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RESUMEN

El estrés académico se define como la percepcion de desequilibrio entre las demandas
académicas y los recursos personales del estudiante para enfrentarlas. Este tipo de estrés se
observa frecuentemente en sintomas como episodios de ansiedad, irritabilidad,
somatizaciones y bajo rendimiento académico. El objetivo del estudio fue analizar la
influencia del estrés en el rendimiento académico de los estudiantes. Se empled un enfoque
cuantitativo y una investigacion mediante un disefio no experimental transversal con alcance
correlacional descriptivo. El tamafio de la muestra fue de 242 alumnos los cuales fueron
seleccionados por muestreo aleatorio simple. Para el analisis de los datos se realizd la prueba
de Spearman que correlaciond las dos variables analizadas (nivel de estrés — rendimiento
académico). Los resultados mostraron que el estrés no influye en el rendimiento académico
de los estudiantes, ya que no se registro una correlacion significativa en la muestra utilizada
(sig bilateral= 0.973). Respecto al nivel de estrés se obtuvo un nivel medio (30-49 puntos) y
el rendimiento académico fue medio-alto (B 40-44 puntos). Una vez realizado el analisis de
los datos concluyo que el estrés esta presente en la vida de los estudiantes, pero este no afecta

el rendimiento académico.

Palabras clave: rendimiento académico, estrés, factores, estudiante universitario
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ABSTRACT

Academic stress is defined as the perception of an imbalance between academic
demands and the student's personal resources to cope with them. This type of stress is
frequently observed in symptoms such as anxiety, irritability, somatization, and poor
academic performance. The objective of this study was to analyze the influence of stress on
students' academic performance. A quantitative approach was used, using a non-
experimental, cross-sectional design with a descriptive correlational approach. The sample
size was 242 students, who were selected by simple random sampling. Data analysis was
performed using the Spearman test, which correlated the two variables analyzed (stress level
and academic performance). The results showed that stress does not influence students'
academic performance, as no significant correlation was found in the sample used (bilateral
sig = 0.973). Regarding stress levels, a medium level was obtained (30-49 points), and
academic performance was medium-high (B 40-44 points). After analyzing the data, he

concluded that stress is present in students' lives, but it does not affect academic performance.

Keywords: academic performance, stress, college student
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1. INTRODUCCION

El estrés se lo puede definir como una preocupacién o una condicién de presion
psicoldgica que surge frente a circunstancias desafiantes, una amenaza u cualquier otro
estimulo fuera de lo normal que el cuerpo percibe y que afecta nuestro bienestar
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2023). En concierne a los estudiantes de
medicina y enfermeria, esta reaccion se agudiza debido a la carga académica, las altas
exigencias curriculares, la presion por alcanzar el éxito profesional y la constante exposicion
a situaciones clinicas complejas (Dyrbye et al., 2006).

Acceder a la educacion universitaria puede constituir una experiencia con un alto
nivel de estrés, debido que los estudiantes empiezan a afrontar situaciones como una nueva
forma de aprendizaje, nerviosismo, tension, cansancio e inquietud (Escobar et al., 2018). Las
exigencias académicas desencadenan un desbalance en los sistemas del organismo, los cuales
se manifiestan como una serie de sintomas que obligan a implementar estrategias para
reconstruir el balance perdido(Garcia et al., 2017).

Segun datos de Transforming Education for People (TMP, 2024) uno de cada cinco
estudiantes universitarios se encuentra estresado durante todo el dia, lo que equivale a un
incremento del 30 % en relacion con los Gltimos treinta afios, esta realidad plantea una
preocupacion urgente para las instituciones educativas, ya que el estrés al que se encuentran
expuestos los estudiantes constituye un factor que puede incidir de manera significativa tanto
en su bienestar integral como en su rendimiento académico.

Las investigaciones académicas evidencian que la vida universitaria constituye un
punto critico en el proceso de crecimiento personal y profesional de los jovenes,
caracterizado por una transicién significativa hacia la autonomia personal, emocional, social

y académica (Estrada et al., 2024). Este proceso suele acompafarse de exigencias



economicas, incertidumbre profesional, adaptacion a entornos nuevos y multiples
responsabilidades que impactan de manera directa en la salud mental del estudiante.

Los trastornos mentales como la ansiedad, el estrés cronico y la depresion estan
presentes en los estudiantes universitarios en niveles muy elevados, afectando su calidad de
vida y su desempefio académico (Cedefio et al., 2024). La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2024) indica que aproximadamente el 14% de los adolescentes sufre un trastorno
cerebral, siendo los padecimientos mas frecuentes la ansiedad y la depresidn, cuyos indices se
incrementaron en mas del 25% durante la pandemia de COVID-19. Estas condiciones suelen
manifestarse con dificultades de concentracion, fatiga, trastornos del suefio y problemas de
salud fisica, afectando de manera directa la capacidad de aprendizaje (Silva et al., 2020).

Segun Macias (2008) el concepto de estrés académico se encuentra definido en su
investigacion como la percepcidn de desequilibrio entre las obligaciones académicas y los
recursos personales del estudiante para enfrentarlas. Este tipo de estrés se evidencia
frecuentemente por presentar sintomas como ansiedad, irritabilidad, somatizaciones y bajo
rendimiento académico, también existen otros factores como el exceso de tareas,
competitividad entre compafieros, las expectativas familiares, la incertidumbre vocacional y
las presiones financieras son algunos de los principales detonantes para el desarrollo del
estrés en el ambito académico universitario (Espinosa et al., 2020).

Por ello, el propdsito de la investigacién es analizar la influencia del estrés en el
rendimiento académico, en base a esto se plantea la siguiente hipotesis: el estrés que
enfrentan los estudiantes de enfermeria influye de manera negativa en el rendimiento

académico.

2. REVISION DE LA LITERATURA

El estrés ha sido un tema importante de investigacion a nivel nacional e internacional,

debido a que este es el causante de muchos problemas en la sociedad actual. Diaz y Gomez



(2007) describen el estrés como un acontecimiento que abarca el nerviosismo, la tension,
agobio, cansancio, tension académica y otras sensaciones, de igual modo cuando las personas
se exponen a situaciones de miedo, angustia, panico, vacio existencial, entre otros pueden
experimentar elevados niveles de estrés. Por otra parte, la OMS (2023) define “el estrés como
un estado de preocupaciéon o tension mental generado por una situacion dificil. Todas las
personas tenemos un cierto grado de estrés, ya que se trata de una respuesta natural a las

amenazas y a otros estimulos”.

El estrés se lo puede definir como una reaccidn fisioldgica y psicologica que inicia
como una respuesta ante estimulos internos y externos, ademas es una reaccion de proteccion
que prepara al organismo para posibles situaciones de desafio con la activacién del sistema
nervioso simpatico, liberando hormonas como el cortisol y adrenalina, no obstante, si el
estrés persiste durante periodos prolongados puede dar lugar al desarrollo de trastornos
psicoldgicos como la ansiedad, depresidn, entre otros (Ostos, 2024). Ademas, existen
situaciones estresantes que pueden exacerbar los problemas de salud, un ejemplo de esto es la
pandemia sufrida en el afio 2019, la cual trajo consigo multiples consecuencias en la salud
mental, entre ellas los padecimientos que se generaron por los altos niveles de estrés y
ansiedad producidos por el confinamiento, la educacion virtual, la poca conexion humana,

entre otros (Broche et al., 2021).

Existen diferentes causas que originan situaciones de estrés como: problemas
laborales, enfermedades, exceso de tareas académicas, problemas familiares, entre otros
(Ostos, 2024). Manejar el estrés es complicado, se distinguen tres categorias de estrés: agudo,
episadico y cronico (American Psychological Association [APA], 2010). La forma de estrés
con mayor prevalencia es el agudo y se manifiesta ante la presencia de una amenaza o

demanda por un corto periodo de tiempo, cuando se soluciona la situacion en conflicto este



desaparece, como por ejemplo cuando en el trabajo se presenta una situacion compleja este se
vuelve agotador (Ostos, 2024). El estrés episodico se caracteriza por la presencia de
preocupacion constante y la sensacion de falta de control sobre cualquier situacion estresante,
lo que origina pensamientos de temor por las cosas que sucederan a fututo. El estrés crénico
es el mas grave, dura largos periodos de tiempo, afecta a la salud mental de los individuos

que lo padecen y representa un deterioro fisico y mental (Giné, 2021).

En condiciones de estrés, el organismo responde de manera progresiva en tres etapas:
alarma, resistencia y agotamiento (Camargo, 2004). El proceso se inicia con la fase de alarma
inicia, aqui la persona identifica la situacion de estrés, su organismo tiene una respuesta de
hiperactivacion fisiologica para poder atravesar esta situacion estresora, si con esta respuesta
la persona no se adaptd a esta situacion se inicia la siguiente fase, la de resistencia, el estrés
dura mas tiempo, empiezan los sintomas de cansancio, pero si el organismo logra una
respuesta efectiva ante estas situaciones estresoras esta fase culmina aqui, pero si no logra
superarlo inicia la Gltima fase que es la de agotamiento, aqui el organismo pierde su
homeostasis y la resistencia se termina, las capacidades fisioldgicas se ven afectadas y se

produce un desequilibrio (Labrador, 2012).

Identificar si una persona padece estrés actualmente es una tarea complicada, ya que
muchos de los sintomas se han normalizado y han pasado a formar parte de la rutina diaria. El
estrés influye en todos los aspectos el dia a dia, como por ejemplo en la salud fisica y mental,
las emociones e incluso en la manera de comportarse con el entorno que te rodea, ya que en
momentos puedes sentir desmotivacidn, preocupacion, ganas de llorar frecuentemente,

nervios constantes, irritabilidad y tristeza (L6pez, 2021).

El estrés académico produce que los estudiantes universitarios sufran alteraciones

mentales provocando asi la elevacion de los niveles de estrés, los cuales se desencadenan por



ciertos agentes estresores como la falta de comunicacién con los docentes y comparieros de
clase, elaboracion de tareas, realizacion de examenes, poco apoyo familiar durante la etapa
universitaria (Alfonso et al., 2015). Los estudiantes pueden experimentar ciertos cambios en
el organismo como problemas gastrointestinales, dislipidemia y falencias en el sistema
inmune, de igual manera pueden presentar depresion, rendimiento académico bajo, problemas

de atencion y en muchos casos ansiedad (Peléaez et al., 2021).

El estrés académico puede ser identificado por presentar sintomas como nerviosismo,
agotamiento, ansiedad, preocupacién y otros sintomas similares provocados por la tension
puesto que el individuo se encuentra en un periodo de aprendizaje el cual implica una alta
preocupacion (Garcia y Zea, 2011). Existen otros factores implicados en el estrés académico
como los psicosociales que afectan a los estudiantes y provocan un dafio en su salud mental,
los bioldgicos, socioecondmicos y los psicoeducativos, los cuales deben ser dominados por
los estudiantes en cada uno de los retos y exigencias que deben enferentar a diario (Labrador,

2012).

Los elevados niveles de presion experimentados por los estudiantes provocan algunas
reacciones en el organismo los cuales se manifiestan como diferentes sintomas. Los sintomas
fisicos producen dolencias 0 malestares en el organismo de la persona como: fatiga, dolor de
cabeza, insomnio, problemas digestivos entre otros (Pozos et al., 2015). En algunos casos los
estudiantes pueden sentir dolores abdominales, migrafias y diarrea (Chavez y Peralta, 2019).
Las reacciones psicoldgicas estan relacionadas con su salud mental, pueden presentarse
sintomas como problemas de concentracion, depresion, pérdida de la memoria, vacié mental
y desesperacion (Pozos et al., 2015). Las reacciones comportamentales como su hombre lo

indica estan relacionadas con la conducta del estudiante como por ejemplo alteracién en el



consumo de alimentos, desanimo para realizar actividades cotidianas, conflictos y en muchos

casos consumo de alcohol o drogas (Chavez y Peralta, 2019).

Los elevados niveles de estrés pueden incidir directa e indirecta en los resultados
académicos obtenidos a por la poblacion académica, en la actualidad algunas de las entidades
dedicadas al a la formacion académica asumen que dicho rendimiento constituye un
indicador del aprendizaje logrado, el cual suele evidenciarse en las calificaciones obtenidas
(Pincay et al., 2023). La presién por tener un rendimiento académico alto puede provocar una
sobrecarga en los sujetos, lo que puede propiciar el desarrollo de habitos inadecuadas como
el consumo de cafeina, energizantes, tranquilizantes, consumo excesivo de tabaco, entre otras

(Armenta et al., 2020).

Los campos de estudio relacionados con las ciencias de la salud tienen estandares de
exigencia muy elevados, lo que implica mayor dedicacion, concentracion y esfuerzo, ya que
la malla curricular tiene contenidos tedricos extensos, practicas preprofesionales, actividades
académicas entre otras, lo que hace que la disponibilidad de tiempo sea corta y no permita
realizar tareas y trabajos de una manera adecuada e incluso reduce el tiempo para compartir

con la familia y amigos (Castillo et al., 2016)

3. MATERIALES Y METODOS

La investigacion fue realizada en la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador,
Sede Santo Domingo, se empled un enfoque cuantitativo y una investigacion mediante un
disefio no experimental de corte transversal y de tipo correlacional descriptiva. La poblacion
de estudio estuvo integrada por 632 estudiantes de la carrera de Enfermeria, pertenecientes a
los niveles de primero a séptimo semestre. La muestra fue definida mediante un muestreo

probabilistico aleatorio simple, considerando un nivel de confianza del 95%, un margen de



error del 5% y una heterogeneidad del 50%, lo que arrojo un tamafio muestral de n = 242

estudiantes.

Para la recopilacion de datos, se adapté el instrumento propuesto por Kloster y Perrota
(2020), con el fin de medir el estrés académico en tres niveles especificos, los cuales se
detallan en la Tabla 1. El cuestionario estuvo compuesto por 15 items, distribuidos en tres
dimensiones: reacciones psicolégicas, reacciones fisicas y reacciones comportamentales que
incluian 5, 6 y 4 items respectivamente. Cada item evaluaba comportamientos asociados al
estrés academico mediante una escala tipo Likert de cinco niveles (1 = nunca, 2 = rara vez, 3
= algunas veces, 4 = casi siempre, 5 = siempre). Este instrumento permitio identificar la
frecuencia y la intensidad del estrés académico y su posible relacion con el rendimiento

académico de los estudiantes participantes.

Tabla 1

Niveles de Estrés

Niveles de estrés Valoracion
Estrés alto 50 -75
Estrés medio 25-49
Estrés bajo 0-24

Nota: Se establecié un baremo para estratificar los niveles de estrés

Con el proposito de evaluar el posible vinculo entre el rendimiento académico y el
estrés que enfrentan los estudiantes de Enfermeria se establecié un baremo con puntuaciones
expresadas en tres categorias (alto, medio y bajo), posterior a esto con el fin de analizar su
relacion con el rendimiento académico este se categorizd en tres niveles (bajo, moderado,
alto). Como rendimiento académico bajo se considerd a aquellos estudiantes cuyo promedio
general fue menor o igual a 29 puntos, rendimiento moderado a quienes obtuvieron un
promedio entre 30 y 44 puntos, y como rendimiento académico alto a los estudiantes con un

promedio entre 45 y 50 puntos.



Los datos fueron analizados mediante estadistica descriptiva, utilizando frecuencias,
porcentajes, graficas y tablas. Adicionalmente, se aplico la prueba no paramétrica de
Spearman utilizando el software SPSS (Statistical Package for the Social Sciences). Para
verificar la validez de las inferencias estadisticas, se ejecutaron pruebas de normalidad para
determinar si los datos obtenidos tenian una distribucion normal, lo que permitié garantizar la

fiabilidad de los resultados y comprobar o descartar la hipotesis planteada.

El trabajo de campo inici6 con la gestion formal ante la Pontificia Universidad
Catélica del Ecuador, Sede Santo Domingo (PUCE-SD), mediante la solicitud escrita de
autorizacion al rectorado para el desarrollo del estudio. Posteriormente, se estableci6 contacto
con la directora de la escuela de Ciencias de la Salud, con quien se coordind el envio de un
cuestionario por correo a los estudiantes mediante un formulario de Google forms, el cual fue
realizado con absoluta confidencialidad y privacidad con la finalidad de proteger y asegurar
el anonimato de los estudiantes. Ademas, se contd con el respaldo de los docentes para
fomentar la participacion activa de los estudiantes y asegurar el cumplimiento del proceso de

recoleccion de datos.

4, RESULTADOS

Las caracteristicas sociodemograficas se muestran en la tabla 2 donde se aprecia que
el 76.86 % de la muestra estudiada es de sexo femenino y el 23.14 % es de sexo masculino.
Respecto al grupo etario el 59.92 % tienen entre 20 y 22 afios, el 19.01 % tuvo una edad entre
17 y 19 afios y el 21.8 % una edad entre 23- 35 afios. El 95.97 % de los estudiantes

encuestados son de estado civil solteros y solo el 4.13 % son casados.



Tabla 2.

Caracteristicas Sociodemograficas

Variable N= 242 %

Femenino 186 76.86%

Sexo
Masculino 56 23.14%
17 — 19 afos 46 19.01%
Edad 20 — 22 afios 145 59.92%
23 — 35 afos 51 21.07%
Soltero 232 95.97%

Estado Civil

Casado 10 413 %

Los sintomas fisicos tienen una alta prevalencia ya que las respuestas con mayor
frecuencia (algunas veces, casi siempre y siempre) dominan sobre las respuestas de nunca o
rara vez, especialmente en las categorias de dolor de cabeza, movimiento excesivo de manos,
morderse las ufias, trastornos de suefio (insomnio, pesadillas) y somnolencia, conforme se
presenta en la figura 1.

Figura 1.

Reacciones Fisicas
Reacciones Fisicas

80
50 # MNunca
30 = Rars Ver
20 h Algunas Veces
10 l -
i e Casl Sempre

Trastomeos en o Fatiga Cronica Colores de cabeza Problemas do Movimiento excesive Somnolencia o Siampre
suefio (Insomnic o omigrafias dgestion demanos, morderse  asumentodel aued
pasadcilias dolor :hd:n‘ nal o as ufias
darmee

Nota: Este grafico muestra las 6 reacciones fisicas empleadas para medir el estrés

La somnolencia manifiesta problemas de suefio no reparador, estrés acumulado o
agotamiento fisico/mental, con una frecuencia representativa en algunas veces (23.55%) y

casi siempre (15.70%). El movimiento excesivo de manos, morderse las ufias puede indicar
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problemas de ansiedad en algunos casos. Por otro lado, los dolores de cabeza se presentan
con una periodicidad mas representativa en algunas veces (24.79%) y casi siempre (20.66%),
lo que puede indicar una exposicién frecuente a situaciones de estrés o puede ser producto de
una fatiga visual.

Las reacciones menos persistentes fueron la fatiga cronica y los problemas de
digestion, con un alto indice de respuestas en la frecuencia de rara vez (36.36%) o algunas
veces (19%), sin embargo, la frecuencia en siempre (3.30%) es ligeramente representativa. La
fatiga cronica lo que puede indicar una sobrecarga de tareas académicas y problemas en la
conciliacion del suefio. Por otra parte, los problemas digestivos tienen una alta incidencia en
la frecuencia de rara vez (31.81) y algunas veces (22.21%), lo que sefiala una afectacion
intermitente pero significativa del sistema gastrointestinal el cual puede estar asociado a
problemas de ansiedad o nerviosismo.

La figura 2 muestra las reacciones psicoldgicas mas comunes (rara vez, algunas
veces) son los problemas de concentracion, inquietud (incapacidad de relajarse), sentimientos
de depresion y la ansiedad o angustia. Los sentimientos de agresividad se presentan en una
frecuencia de nunca (41.32%), es decir que los estudiantes no experimentan con frecuencia
esta reaccion. Ademas, se puede decir que la mayoria de las reacciones psicolégicas se
experimentan con poca periodicidad, es decir que hay una buena salud mental en los
estudiantes con una baja prevalencia de sentimientos de depresion, ansiedad, irritabilidad o

problemas en la concentracion.



11

Figura 2.

Reacciones Psicoldgicas

Reacciones Psicoldgicas

uietud (incapacdad  Sent :'n",c,.‘: angusta ento deagresy .L
*A-« Rlajars y estar a0 C centracion o tabhic
trangudo

D

El 90% de los encuestados manifiestan los problemas de concentraciéon con una
frecuencia de rara vez (39.66%), lo que indica que la falta de concentracion no es un problema
generalizado. La ansiedad y la inquietud (incapacidad de relajarse) presentaron una
periodicidad significativa en rara vez (33.057% y 32.64%) y algunas veces (27.27%y 24.79%),
lo que puede ser producto de las multiples tareas y proyectos que se acumulan, generando una
presion constante, potenciado por el agotamiento fisico y mental. Por otro lado, los
sentimientos de tristeza pueden indicar un trastorno depresivo o también puede ser una sefial
de que se esta experimentando una acumulacion de factores emocionales, académicos, sociales

y bioldgicos los cuales estan superando los recursos de afrontamiento.

Las reacciones comportamentales no son predominantes, ya que la frecuencia de
nunca y rara vez esta presente en altos niveles los sintomas de conflictos o tendencia a
polemizar (38.84% y 36.36%) y aislamiento de los demas (26.03% y 39.66%). El desgano
para hacer las tareas académicas evidencia que la motivacion académica se ve afectada en
ciertos estudiantes por la exigencia y sobrecarga de tareas academicas. Por otro lado, la
alteracion en el consumo de alimentos (aumento o reduccidn) presenta una distribucion
equilibrada en algunas veces (19.08%) y casi siempre (14.87 %) reflejando la influencia del

estres en los habitos alimenticios no son predominante ya que la frecuencia de nunca
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(22.31%) y rara vez (35.95%) esta presente en niveles altos, asi como se muestran en la

figura 3.

Figura 3.

Reacciones Comportamentales

Reacciones Comportamentales

sNunca

aRara Vez
Algunas Veces

% Cas Siemprs

® Siempre

Confiictos otendenca a  Aisamento de los demas Desgano para raalizar las Aumento o reduccion del
possmizar o discub tarsas academicas consumo de aliment

Al hacer un andlisis de la muestra respecto a las reacciones fisicas, psicoldgicas y
comportamentales se obtuvo un nivel de estrés medio con una puntuacién de 39.23%,
predominando las reacciones fisicas con un porcentaje del 17.51%, donde los sintomas mas
comunes donde se refleja el estrés fueron los dolores de cabeza, movimiento excesivo de
manos y morderse las ufias. El nivel de estrés global fue de 39.24 % ubicandose dentro del

rango de estrés medio.

Por otro lado, el promedio de aprobacién de los estudiantes se muestra en la figura 4.
El 58 % de los estudiantes aprueban el semestre con un promedio cualitativo de B, que
comprende un puntaje entre 40 y 44 puntos. El 28% con un promedio de A equivalente entre
45-50 puntos, y mientras que solo el 14 % aprueba el semestre con un promedio de C es decir
con un puntaje entre 30-39, lo que muestra que un porcentaje considerable del estudiantado
presento un nivel de desempefio académico moderado, es decir que los estudiantes no
presentan una problematica en el rendimiento académico a pesar de las diversas dificultades

que afrontan diariamente y generan niveles de estrés.
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Figura 4.

Promedio de aprobacion del semestre

PROMEDIO DE NOTAS

B A (45-50)
m B (44-40)
C (30-39)

En la tabla 3 se observa los resultados obtenidos del analisis estadistico correlacional

de las variables estrés y rendimiento académico de los estudiantes aplicando la prueba de

Spearman a los datos obtenidos de la encuesta.

Tabla 3.

Prueba de Spearman

ESTRES RENDIMIENTO

Coeficiente de correlacién 1,000 ,002
ESTRES o
Rho de Spearman PRESENTADO Sig. (bilateral) . ,973
N 242 242
Coeficiente de correlacién ,002 1,000
RENDIMIENTO .. )
Rho de Spearman ACADEMICO Sig. (bilateral) ,973
N 242 242

Nota: Analisis las variables de estrés y rendimiento académico

Una vez aplicada la prueba de Spearman se obtuvo que el valor de significancia fue de

0.973, lo que indica que las dos variables analizadas no muestran una relacion

estadisticamente significativa, es decir que en la presente investigacion se rechaza la hipotesis
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alternativa y se acepta la hipotesis nula, por tanto, el estrés afecta en el desempefio académico

de los estudiantes.

5.  DISCUSION

Los resultados de este estudio arrojaron que el 75.62% de la muestra presenta un nivel
de estrés medio, revelando una alta incidencia en las reacciones fisicas, especialmente los
sintomas como el trastorno del suefio y los dolores de cabeza. La presencia de estos sintomas
en los niveles con de mayor frecuencia alerta sobre un posible problema en la salud fisica y
emocional, el cual requiere atencion inmediata para prevenir complicaciones en el futuro
(Hern&ndez y Limdn, 2024). Estudios similares realizados en la Universidad de Colombia en
el 2018, muestran que el 64% de los estudiantes de medicina presentaron un nivel de estrés
moderado. Este nivel puede ser producto de algunos factores la carga excesiva de tareas
académicas y la alta exigencia emocional asociada a la responsabilidad de velar por la
integridad de los pacientes durante las practicas preprofesionales representan factores de

presion significativos para los estudiantes (Lemos et al., 2018).

Por su parte Martinez et al. (2023), afirma que los elevados niveles de estrés en los
estudiantes se originan por la sobrecarga de tareas y el corto tiempo de presentacion de los
trabajos, como resultado de esto se presentan sintomas como la desmotivacion para hacer las
tareas académicas, depresion, ansiedad, preocupacion y problemas de concentracion. Las
exigencias antes mencionadas producen que los niveles de estrés sean muy altos, afectando
de manera negativa el bienestar de los estudiantes en las dimensiones fisicas, psicoldgicas y
sociales (Zhu et al., 2021). Por otro lado, Gopichandran et al. (2024) afirma que padecer
problemas de estres puede generar alteraciones de suefio, dolores de cabeza y dificultad de
concentracion. Asimismo, investigaciones recientes evidencian que la presencia de ansiedad

en conjunto con el estres académico pueden conducir a una disminucion en el rendimiento
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académico y a la larga desarrollar problemas psicolégicos mucho mas complejos (Wang

et al., 2023).

Las reacciones fisicas mas experimentadas fueron la dificultad para concentrarse y la
somnolencia, siendo esta ultima la que ocurre con mayor prevalencia (81 %) coincidiendo
con la investigacion de Jerez y Oyarzo (2015) con un resultado en su estudio del 86.3 %. La
somnolencia constituye un factor de gran relevancia académica, ya que su presencia frecuente
puede incidir negativamente en el rendimiento académico. Entre sus principales
repercusiones se encuentra la disminucion de la agilidad mental, la pérdida de interés en
actividades académicas y una marcada dificultad para mantener la concentracion. Ademas,
investigaciones previas sugieren que la somnolencia puede estar asociada con habitos de
suefio inadecuados, altos niveles de estrés y sobrecarga de responsabilidades, lo que agrava

su efecto sobre el aprendizaje y el desempefio general de los estudiantes.

Asimismo, Vela y Gonzales (2023) sefialan que el estrés académico en los estudiantes
universitarios puede producirse por multiples factores, entre ellos se destaca la
competitividad dentro del aula de clase, el exceso de tareas, como también los métodos de
evaluacion implementados por los docentes y sus métodos de ensefianza. Este estrés puede
intensificarse si la ensefianza solo se centra de manera exclusiva en un enfoque tedrico,
creando un clima académico demandante. Por su parte, Jin (2022) en su investigacion
encontrd que el 72.18 % de los estudiantes manifiestan sintomas tanto fisicos como

psicoldgicos que estan vinculados a la sobrecarga de tareas académicas.

Respecto a las tres reacciones evaluadas en los estudiantes, se encontré que las
reacciones fisicas comunes fueron el dolor de cabeza, movimiento de manos, morderse las
ufias (17%). Las reacciones psicoldgicas mas comunes fueron problemas de concentracion y

la ansiedad (13%). Las reacciones comportamentales con porcentaje de frecuencia mas altos
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fueron los problemas de concentracion y los sentimientos de depresion o tristeza. Estos
hallazgos concuerdan con los obtenidos por Pefia et al. (2018) en un estudio aplicado a los
estudiantes de la Universidad Autdnoma de Guerrero, se identificaron como sintomas
predominantes el dolor de cabeza (10.1 %) y la presencia de sentimientos de angustia o

tristeza (12.7%)

Resulta pertinente mencionar lo expuesto por Vela y Gonzales (2023) quien sefiala
que hay una correlacion significativa entre el estrés y el rendimiento académico, siendo esta
de tipo inverso y moderada. Esto significa que a menor nivel de estrés el rendimiento
académico tiende a incrementarse, mientras que un mayor estrés se asocia con una
disminucion en el desempefio académico. Los resultados del presente estudio arrojaron un
nivel de significancia de 0.973, indicando la ausencia de una correlacion estadisticamente
relevante entre las situaciones evaluadas y el rendimiento académico, este hallazgo sugiere
que las reacciones evaluadas no tienen un impacto directo en el desempefio académico de los

estudiantes de enfermeria

Finalmente, seria importante implementar estrategias en la universidad que permitan
identificar, prevenir y menorar el estrés y los efectos que este provoca para que no afecte la
calidad de vida ni el rendimiento académico de los estudiantes de enfermeria. Ademas, es
muy importante realizar una nueva investigacién tomando en cuenta otras situaciones
estresoras externas que puedan influir en el aumento del estrés en los estudiantes para evaluar

su influencia en el rendimiento académico.

6. CONCLUSIONES

El estrés que enfrentan los estudiantes de enfermeria se origina principalmente por la
acumulacién de actividades académicas que deben cumplirse diariamente, sumando a los

cortos plazos para la entrega de los mismos. A pesar de que los niveles de estrés reportados
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fueron de intensidad medio-bajo no se identifico una influencia estadisticamente significativa
sobre el rendimiento académico de los estudiantes; aun asi, su persistencia podria representar
un riesgo potencial para la salud mental a largo plazo, incrementando la probabilidad de

desarrollar trastornos como la ansiedad o depresion.

Asimismo, la combinacion de las demandas academicas con actividades
extracurriculares incrementa la carga de estrés, dando lugar a respuestas fisicas, psicoldgicas
y comportamentales que provocan un deterioro en la capacidad de concentracion, episodios
de ansiedad, depresion, dolores de cabeza y desarrollo de malo habitos alimenticios. Estos
hallazgos resaltan la importancia de implementar estrategias de manejo de estrés y programas
psicoeducativos que fortalezcan el bienestar integral de los futuros profesionales de

enfermeria, contribuyendo tanto a su salud mental como a su desempefio académico
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8.  ANEXOS

Anexo 1. Instrumento de aplicacion de encuesta

Influencia del Estrés en el rendimiento académico

B I U & ¥

La informacion proporcionada en esta encuesta serd tratada con absoluta confidencialidad y se utilizara
unicamente con fines de investigacidn, una vez finalizado el estudio, la informacidn se eliminara de forma
segura y cumpliendo con las leyes de proteccién de datos personales

En una escala del (1) al (5), donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi siempre y (5)
es siempre, sefiala con qué frecuencia tuviste las siguientes reacciones fisicas, psicoldgicas y
comportamentales cuando estabas preocupado o nervioso

Edad

Texto de respuesta corta

Sexo

1. Femenino

2. Masculino

Estado Civil

1. Soltero

2. Casado

3. Divorciado



Semestre que cursa

1. Primero

2. Segundo

3. Tercero

4. Cuarto

5. Quinto

6. Sexto

7. Séptimo

8. Egresado

Reacciones Fisicas

Nunca (1)  RaraVez (2) Algunas Vec

Trastornos e...

Fatiga cronica

Dolores de c...

Problemas d...

Movimiento ...

Somnolenci...

.. Casi Siempr...

Siempre (5)

Columna 6
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Reacciones psicologicas

Nunca (1) RaraVez (2  Algunas Veces.. CasiSiempre (4)

Inquietud (inca...

Sentimientos d...

Ansiedad, angu...

Problemas de ...

.Sentimiento d...

Reacciones Comportamentales

Nunca (1) Rara Vez (2)  Algunas Veces.. CasiSiempre (4)

Conflictos o te...

Aislamiento de...

Desgano parar...

Aumento o red...

;Cual es el promedio del dltimo semestre que aprobo?
A (45-50)
B (44-40)
C (30-39)

D (29 0 menos)

Siempre (5)

Siempre (5)
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Anexo 2. Aprobacién de tema de investigacion

é‘l;) Pontificia Universidad [SJGMBG 0 Ay ity

Seréis mis testigos

Santo Domingo, 24 de febeero de 2024
Estimada
Ketty Pedialozs, MSC.
DIRECTORA DE LA ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD PUCE SANTO DOMINGO
Presente. -
Reciba un atento saludo de quienes formamos parte de la Pontificia Universidad Casdlica del Ecuador, Sede
Santo Domingo.

Por medio del presente informo a usted que SUSANA ALEJANDRA ANCHICO COLOMA, con C.C:
2300312846 s estidiante del primer nivel, asignatura Semisano de Titulacidn, Maestria en Innovacion en
Educacién. Actualmente se encuentra elaborando su Trabajo de Titulacidn denominado: Manejo del estrés v
su influenciz en el rendimiento académico de los estudiantes de cuarto semestre de la carrvera de
enfermeria de la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador Sede Santo Domingo: por tal motivo, solicito

iy ¢ dsd se le permita desarrollar en su Institucion las siguientes actividades:

ACTIVIDADES:

1. Aplicar una a los estud s de cuarto 1re de enfermeria para evaluar el estrés académico

2 Apl:c.n una entrevista a los docentes que dictan citedras a 4 semestre para saber si ellos ticnen wdentificadas

Ik ientos que pr los liantes como pruduclo del estrés.

3. Anahm los rcsullados de la encuesta y entrevista para conocer si ¢l estrés académico mfluye en ¢l
4 Lo acad o de les fiantes de cuarto semestre de enfermeria,

El ik deberd la disciplina durante su &stancia en la Institucidn. asi como acogerse a las

HOFMAL Vas necesarias para su desempedio.

Es necesano aclarar que los resultados de la mvestigacion seran difundidos, mismos que previamente deberin
ser comunicados & su persona a partir de lo cual le emitird una carta que avale el impacto generado.

De antemano le agradezoo su amable atencitn v ayuda en formar profesionales idoneos para servir a la sociedad.

Cordialmente,

PhD. Yullio Cano de la Cruz
DIRECTOR DE INVESTIGACION, VINCULACION E INNOVACION
C.L: 0959775016

(02)3702868 Ext. 204



