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Resumen

Esta revision sistematica analizo las propiedades psicométricas de instrumentos que
miden el uso problematico de redes sociales en adolescentes, donde diferentes estudios,
han analizado el uso excesivo de estas plataformas en adolescentes de 10 a 19 afios. Por
lo cual, en la actualidad, las redes sociales se han vuelto esenciales en la vida cotidiana
de este tipo de poblacion. De esta manera, el objetivo general fue sintetizar la evidencia
disponible sobre la fiabilidad y validez de estos instrumentos en poblaciones de 10 a 19
afos. En la parte metodoldgica, se realizé una busqueda en bases de datos como Scopus,
PubMed, Psy info, WOS, seleccionando 16 estudios que cumplieron con los criterios de
elegibilidad, tales como: poblacion adolescente, reporte de propiedades psicométricas, y
enfoque en uso problematico de redes sociales. Los hallazgos mostraron que la Bergen
Facebook Addiction Scale (BFAS) fue el instrumento mas utilizado, con coeficientes de
fiabilidad (Cronbach) entre 0.83 y 0.94, por otra parte, la Problematic Use of Social
Networking Sites (PUSN) Scale, también demostraron alta consistencia (Cronbach =
0.94), donde los estudios abarcaron diversas poblaciones (Asia, Europa, Oriente Medio y
Norteamérica), aunque con limitada representacion de regiones como Africa y
Latinoamérica, por lo cual, los instrumentos revisados presentan adecuadas propiedades
psicométricas, pero la aplicabilidad varia, seglin el contexto cultural y las plataformas
digitales predominantes. De esta manera, se concluy6 que, aunque existen herramientas
fiables, es crucial seleccionar instrumentos validados en contextos similares al de
aplicacion, y desarrollar nuevas escalas, que capturen el uso problematico en plataformas

emergentes.
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Abstract

This review systematically analyzed the psychometric properties of instruments
measuring problematic social media use in adolescents. Different studies have examined
excessive use of these platforms among adolescents aged 10 to 19. Therefore, social
media has become essential in the daily lives of this population. Thus, the overall
objective was to synthesize the available evidence on the reliability and validity of these
instruments in populations aged 10 to 19 years. Methodologically, a search was conducted
in databases such as Scopus, PubMed, Psyinfo, and WOS, selecting 16 studies that met
eligibility criteria, including: adolescent population, reported psychometric properties,
and a focus on problematic social media use. The findings showed that the Bergen
Facebook Addiction Scale (BFAS) was the most widely used instrument, with reliability
coefficients (Cronbach) between 0.83 and 0.94, on the other hand, the Problematic Use
of Social Networking Sites (PUSN) Scale also demonstrated high consistency (Cronbach
= 0.94), where the studies covered diverse populations (Asia, Europe, the Middle East
and North America), although with limited representation of regions such as Africa and
Latin America, Therefore, the reviewed instruments present adequate psychometric
properties, but their applicability varies depending on the cultural context and the
predominant digital platforms. Thus, it was concluded that, although reliable tools exist,
it is crucial to select instruments validated in contexts similar to their application and to

develop new scales that capture problematic use on emerging platforms.
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