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RESUMEN 

 

 

El presente estudio tiene como objetivo analizar las dificultades de Aprendizaje de 

una niña de Tercer Año de Educación Básica de una Unidad Educativa Fiscal.  

 

Para el diagnóstico sobre las dificultades de aprendizaje, se utilizaron los datos 

obtenidos por el informe psicopedagógico de la UDAI (2015), como punto de partida, para 

recabar la información, se aplicaron encuestas a los actores implicados para este estudio, 

dirigido a la madre y profesora de la niña. Además  se utilizó algunos cuestionarios como el 

de Conners (2010), para analizar el tipo de dificultad presentaba la menor, determinándose 

que  tiene Déficit de Atención. 

 

 Se  procedió a diseñar un programa de intervención, con el tratamiento que debe 

aplicársele a la niña, buscando las mejores estrategias y actividades que deben de realizar  

los actores implicados dentro del contexto familiar, escolar y social; ya que el único fin es  

contribuir para su desarrollo educativo a futuro. 
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ABSTRACT 
 

 The present study aims to analyze the difficulties of learning a child of Third Year 

Basic Education Unit of the Prosecutor. 

 

For the diagnosis of learning difficulties , data obtained by the psicopedagógico report UDAI 

(2015 ) , as a starting point for collecting information were used , surveys were applied to the 

actors involved in this study , aimed at the mother and teacher of the child. In addition, some 

questionnaires such as the Conners (2010) was used to analyze the type of difficulty had the 

lowest, determining who has Attention Deficit. 

 

We proceeded to design an intervention program, with treatment it should be given to the 

girl, looking for the best strategies and activities that should make those involved in the 

family, school and social context; since the sole purpose is to contribute to educational 

development in the future. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ix 

ÍNDICE GENERAL 

 

TRIBUNAL DE GRADUACIÓN ..........................................................................................ii 

DECLARACIÓN DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD ................................... iii 

CERTIFICACIÓN ................................................................................................................. iv 

DEDICATORIA ..................................................................................................................... v 

AGRADECIMIENTO ........................................................................................................... vi 

RESUMEN ...........................................................................................................................vii 

ABSTRACT ........................................................................................................................ viii 

CAPÍTULO I ......................................................................................................................... 1 

JUSTIFICACIÓN ................................................................................................................... 1 

OBJETIVOS ........................................................................................................................... 3 

CAPÍTULO II ....................................................................................................................... 4 

INFORME DEL CASO .......................................................................................................... 4 

2.1  DEFINICIÓN DEL CASO ..................................................................................... 4 

Presentación del caso .............................................................................................. 4 

Actores implicados ................................................................................................. 6 

Identificación del problema .................................................................................... 6 

2.2  METODOLOGÍA ................................................................................................... 7 

Lista de preguntas ................................................................................................... 7 

Fuentes de información .......................................................................................... 7 

Técnicas para la recolección de información ......................................................... 8 

Test aplicados ......................................................................................................... 9 

2.3  DIAGNÓSTICO ................................................................................................... 11 

CAPÍTULO III .................................................................................................................... 15 

PROPUESTA DE INTERVENCIÓN .................................................................................. 15 

REFERENCIAS .................................................................................................................. 23 



 

 x 

 

ÍNDICE DE ANEXOS   

Anexo 1 Propuesta  para la intervención: Ámbito Escolar ................................................... 26 

Anexo 2 Propuesta  para la intervención: Ámbito Familiar ................................................. 27 

Anexo 3 Propuesta  para la intervención: Ámbito Social ..................................................... 28 

Anexo 4 Entrevista con la Docente ....................................................................................... 33 

Anexo 5 Entrevista con la Madre ......................................................................................... 34 

Anexo 6 Autorizaciones ........................................................................................................ 35 

Anexo 7 Informe Psicopedagógica UDAI  2015 .................................................................. 40 

Anexo 8 Fotos ....................................................................................................................... 44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 xi 

 

ÍNDICE DE TABLAS 

Tabla 1 Resumen de las entrevistas ...................................................................................... 13 

Tabla 2 Resultados de los cuestionarios ............................................................................... 13 

Tabla 3 Programa de intervención por déficit de atención, ámbito escolar .......................... 19 

Tabla 4 Programa de intervención por déficit de atención, ámbito familiar ........................ 20 

Tabla 5 Programa de intervención por déficit de atención, ámbito personal ....................... 21 

Tabla 6 Cuestionario de conducta de CONNERS para padres ............................................. 29 

Tabla 7 Cuestionario de conducta de CONNERS para profesores ....................................... 30 

Tabla 8 Cuestionario de conducta de CONNERS para profesores ....................................... 31 

Tabla 9 Cuestionario Detección TDA-H .............................................................................. 32 

 

 

 

 

 

 



 

 1 

CAPÍTULO I 

JUSTIFICACIÓN 

 

Una de las necesidades prioritarias en las Unidades Educativas es el conocimiento 

sobre las Dificultades de Aprendizaje en todos sus niveles, ya que se “refieren a un grupo de 

trastornos que frecuentemente suelen confundirse entre sí y se acentúa la importancia de 

analizar las necesidades especiales que presenta cada persona” (Romero & Levigne, 2004, p. 

7). Teniendo en cuenta que desde temprana edad hay que valorarlos en los diferentes entornos 

en los cuales se desenvuelven y si tiene algún tipo de dificultad, intervenir a tiempo. 

 

Las dificultades de aprendizaje son un grupo variado de desórdenes expresados por 

obstáculos específicos en la obtención de la capacidad para escribir, hablar, leer, razonar o 

para analizar y realizar cálculos (La National Joint Committee on Learning Disabilities, 

1988). 

 

En su trabajo de maestría Méndez (2003) hace referencia a un estudio reciente de la 

UNICEF, ejecutado en escuelas urbano marginales de la ciudad de Quito, estos resultados 

exponen que el problema más común en las escuelas es debido al déficit de atención; además 

se intensifica por la falta formación de los docente en los primeros años de  Educación Básica 

por eso hay que tratarlo a temprana edad. Se  nota la actitud negativa por parte de los docentes 

y padres de familia frente a estas dificultades de aprendizaje. Hay que decir que los maestros 

no cuentan con una guía metodológica para ayudar a los estudiantes  que presentan obstáculos 

en el proceso de enseñanza aprendizaje; así como los centros educativos cuentan con  

insuficiente material didáctico para tratar estas dificultades. 

 

 

 

 

 



 

 2 

En la sociedad ecuatoriana, son pocas las instituciones públicas que cuentan con  

programas para tratar las dificultades de aprendizaje, debido a la “falta de inversión o 

recursos, como tener infraestructura adecuada, especialista como psicólogos en los 

Departamentos del DECE, materiales para realizar los diferentes estudios de ellas” (Romero 

& Levigne, 2004, p.3). 

El estudio, será de utilidad para proponer un programa de intervención  que ayude a 

la niña a superar las dificultades dentro del entorno escolar, se afiancen los lazos familiares 

y mejore su entorno social.  

 

Mediante este trabajo, esta Unidad Educativa, conocerá más sobre esta dificultad de 

aprendizaje, como es el déficit de atención que afecta a niños(as); con el fin de que haya una 

intervención oportuna en cualquier caso detectado. 
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OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL 

 Analizar las dificultades de Aprendizaje de una niña de tercer año de Educación 

Básica de una Unidad Educativa Fiscal. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 Conocer los fundamentos teóricos sobre las Dificultades de Aprendizaje. 

 Recopilar información de los actores implicados que rodean a la niña, en cuanto a su 

entorno familiar, escolar y social. 

 Diagnosticar  las dificultades de Aprendizaje de una niña del tercer año de Educación 

General Básica. 

 Diseñar una Propuesta de Intervención psicopedagógica que supla las necesidades 

detectas en la menor. 
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CAPÍTULO II 

INFORME DEL CASO 

2.1  DEFINICIÓN DEL CASO 

 Presentación del caso 

En presente estudio de caso no es un caso aislado a los demás, y es muy común en la 

actualidad. Es una niña de 8 años de edad, a quien se le denominará “Anita”, esto se lo realiza 

para salvaguardar su integridad, estudia en el tercer año de Educación General Básica de la 

Unidad Educativa “Eloy Alfaro” ubicada en las Calles Sucre y Muriel, de la ciudad de 

Esmeraldas. 

 

“Anita” proviene de una familia monoparental, con dos hijas, donde ella es la mayor. 

 

De los antecedentes, se deduce que el  parto fue normal; se la alimentó con leche materna 

hasta el año seis meses de edad, el desarrollo psicomotor en lo relacionado a la marcha estuvo 

dentro de los parámetros de la normalidad, gateó a los seis meses, caminó al año  y habló a 

los dos años de edad. En cuanto a sus hábitos de alimentación son adecuados. 

 

La niña no vive en la actualidad con el padre, solo estuvo con él hasta  a los 4 años de 

edad. La niña extraña al papá, porque siempre pregunta por él y piensa que está en Guayaquil. 

A la infanta, le sudan las manos y los pies, debido a que no puede hacer las cosas; cuando se 

le dice algo, no entiende y no habla. 

 

La madre cuenta que además de la UDAI, fue atendida en una fundación que ayudan a los 

niños con problema “SERLI”. Cuando entró a la consulta con el médico, ella se bloqueó, les 

pidió que salieran y después de una hora la pequeña estaba siguiendo las instrucciones del 

especialista. Brincaba, tenía un juguete y lo armaba, corría y hablaba. El médico dijo que 

tenía capricho agresivo, ya no pudieron seguir el tratamiento, ya que debían de trasladarse a 

otra ciudad cada 20 días. 
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Ámbitos de estudio 

 

El ámbito escolar 

 

De los antecedentes del caso se determina que la niña asistió a la guardería por 2 años, a 

la edad de 4 años hizo en nivel de inicial 2, a los 5 años fue matriculada en el primer año 

básico en el jardín "Eloy Alfaro", el desarrollo de las funciones fue poco satisfactorio; desde 

2 E.G.B, hasta la actualidad presenta dificultades en la parte académica; en clases no 

participa, es caprichosa, no obedece órdenes, copia la tarea, solo cuando quiere (UDAI, 

2015).  

 

La psicóloga de la UDAI (2015) percibió que “Anita”  se distrae con facilidad, su 

aprendizaje es lento; no realiza órdenes simples y complejas. 

 

Castejón y Navas Martínez (2011) en su investigación, hacen referencia al trabajo de Kirk 

en 1962, sobre las dificultades de aprendizaje; refriéndose a ellas como un retraso del 

lenguaje, para hablar o escribir; así como para los cálculos causados por una probable 

alteración emocional o de la conducta del individuo. 

 

Entre las dificultades de aprendizaje se establecen las siguientes: “Problemas 

escolares, bajo rendimiento escolar, dificultades específicas de aprendizaje, trastorno por 

déficit de atención con hiperactividad y discapacidad intelectual límite” (Romero & Levigne, 

2004, p. 9). 

 

En el ámbito familiar 

 

 Según  la UDAI (2015), la madre es quien la ayuda a realizar las tareas escolares. En 

cuanto al comportamiento en la casa, es inquieta, obedece a pocas órdenes, es colaboradora 

en las actividades del hogar, tiene dificultades para captar conocimientos impartidos por la 

docente, trabaja en sus actividades de mesa de acuerdo a su estado de ánimo, es tranquila y 

selectiva para sus amistades. 
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 Actores implicados 

 

Dentro del entorno familiar, la madre la cuida todos los días y aunque no sepa con 

exactitud la dificultad que posee, puede proporcionar datos importantes que ayudarán con el 

análisis del caso. 

 

En el ámbito escolar, la maestra, es quien conoce las dificultades específicas de 

aprendizaje, que posee la niña; sobre todo porque su aporte es valioso para el análisis y 

diagnóstico de la niña. 

 

El DECE, como representante de la institución, quien vela por el bienestar estudiantil de 

la niña y está informado de los pormenores de las dificultades de aprendizaje que presenta la 

estudiante. 

 

 Identificación del problema  

 

Según el informe de la UDAI (2015) “Anita” tiene afectada  su área Socioafectiva, 

además de tener Desarmonía Intelectual; así lo define Dupret (2014, p.86) como un “trastorno 

que afecta los marcos del pensamiento, o sea, los instrumentos intelectuales que permiten 

organizar la reflexión y por ende el comportamiento y el actuar”.  
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2.2  METODOLOGÍA 

En el presente estudio, se utilizaron los siguientes instrumentos: 

 Lista de preguntas 

Entrevista con la docente  

1. ¿Cuántos Maestros han dictado cátedra en ese curso 

2. Una vez que salió la Maestra por motivos de jubilación, le entregó la planificación 

con alguna adaptación curricular, en cuanto a los niños que tienen algún tipo de 

Dificultad de Aprendizaje. 

3. La Institución pasó algún Informe Pedagógico sobre los niños que presenten algún 

tipo de Dificultad de aprendizaje, para que tome en consideración y adapte a sus 

planificaciones y actividades a realizar con ellos. 

4. El Departamento del DOBE, le entregó algún tipo de documento, en donde le 

informen sobre las Dificultades de Aprendizaje que presenta la niña? 

5. La mamá de la niña, le entregó el Informe Psicopedagógico que le realizaron por 

intermedio de la UDAI. 

6. ¿Cómo la observa en cuanto al entorno social? 

7. ¿Conoce algún problema que la niña esté pasando en su entorno familiar? 

 

Entrevista con la mamá 

1. ¿Cómo fue el nacimiento de la niña? 

2. ¿Cómo es la niña en la escuela? 

3. ¿Cómo piensa que fue el trato de la última maestra con su niña? 

4. ¿A la niña la han hecho tratar en algún otro centro especializado a parte de la UDAI? 

5. ¿Han tenido la niña algún inconveniente dentro del entorno familiar? 

 

 Fuentes de información 

Para la recolección de datos en este trabajo, se basaron en las siguientes fuentes: 

 

 A la madre se le realizó una entrevista mediante audio y se le aplicó el  cuestionario 

para padres de Conners (2010) ya que es ella quien de manera directa puede 
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proporcionar la información veraz de los problemas de aprendizaje que detecta de su 

hija. 

 

 El Informe Psicopedagógico emitido por la Unidad de Apoyo a la Inclusión UDAI 

(2015) de la Dirección Distrital de Educación de Esmeraldas y proporcionado por el 

DECE de la Unidad Educativa, que sirvió como diagnóstico previo. 

 

 Entrevista con las Autoridades de la Institución, para solicitar el respectivo permiso 

para realizar el estudio de caso. 

 

 A la docente, se le realizó una entrevista en audio y se le aplicó el  cuestionario para 

profesores de Conners (2010); ya que es ella quien desde el aula percibe las 

dificultades de aprendizaje  que refleja la niña en cada clase. 

 

 Para conocer un poco más de la niña, se realizó la observación en un entorno diferente 

al aula, porque en ese momento ella se encontraba de vacaciones y se la invitó junto 

con la madre a que participe en un grupo, con otros niños; con el fin de observarla en 

el ámbito social. 

 

 Técnicas para la recolección de información 

 

      Las técnicas que se aplicaron para la recolección de información fueron las siguientes: 

 Observación, se la efectuó los días domingos con un grupo de niños. 

La  entrevista, se la realizó en audio a la docente y a la madre. 

Los   cuestionarios de Conners (2010) aplicados a maestra y mamá. 

 

La observación se la hizo en un grupo, que trabaja en valores, actividades recreativas 

y lúdicas con niños(as) y adolescentes. Con el único fin  prestar atención al comportamiento 

y actuar de la niña dentro de un entorno social; ya que no se lo pudo hacer en el aula de 

clases, debido a que las instituciones educativas estaban en vacaciones. 
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La entrevista con la madre, versó sobre: el nacimiento de la niña, el comportamiento 

en la escuela, el diagnóstico de la UDAI, el comportamiento dentro del entorno familiar, 

escolar y social. 

 

La entrevista con la docente sobre el rendimiento académica, trató sobre las  adaptaciones 

curriculares sugeridas por la UDAI, en el informe psicopedagógico, como percibía ella el 

entorno familiar y social de “Anita” y las estrategias que había hecho ella como docente, sin 

conocer que tenía una dificultad de aprendizaje específica. 

 

 Test aplicados  

En su artículo Arbieto (2002) menciona a Silva 1997 y hace referencia a estos 

instrumentos, que sirven como punto de partida, para  detectar el déficit de atención en los 

centros educativos. Entre ellos los siguientes cuestionarios: 

El Cuestionario de Conducta de Conners para padres. (Conners, 2010) 

Se aplicó para analizar los problemas de atención y aprendizaje que tiene “Anita”, 

duración del cuestionario de 5 a 10 minutos. 

Puntuación: 

 

 Si la puntuación es mayor a diez y seis puntos en los niños, se supone déficit de 

atención; mientras que en las niñas si la escala es mayor a doce puntos, abría indicio por 

déficit de atención (tabla 6). 

 

El Cuestionario de Conducta de Conners para docentes. (Conners, 2010) 

Se lo aplicó a la docente, donde se analizará dentro de las dificultades de aprendizaje, 

exclusivamente el déficit de atención. El  tiempo aproximado del cuestionario es entre 5 a 10 

minutos. 
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Puntuación: 

 

Si la puntuación es mayor a diez y siete  puntos en los niños, se asume que tendría 

déficit de atención; mientras que en las niñas si la escala es mayor a trece puntos, abría indicio 

por déficit de atención (tabla 7). 

Según explica la Fundación Cantabria Ayuda al Déficit de Atención e Hiperactividad 

(CADAH, 2013) para  la utilización de escalas, cada pregunta refiere a una conducta peculiar 

de los sujetos. Padres o docentes, valoran de acuerdo con el grado en que se presentan. 

El Cuestionario DMS-IV 

 

Tomas (2010) hace una explicación sobre el DSM-IV el cual “admite el análisis 

clínico y situacional de un paciente”. Este cuestionario analiza algunos criterios como; pero 

para este trabajo se lo realizará por el criterio de atención 

 

En el cuestionario tiene dos opciones SI o NO, tiene  9 criterios sobre déficit atención, 

si al sumar tiene más puntos  en la opción del sí y supera el problema, se estaría estableciendo 

que el sujeto a tratar tendría esta dificultad de aprendizaje. 
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2.3  DIAGNÓSTICO 

Con los datos obtenidos por UDAI (2015) realizan la siguiente apreciación 

diagnóstica: la niña tiene Desarmonía Intelectual,  está afectada su área Socioafectiva, lo que 

ocasiona dificultades en su aprendizaje académico e influye en su comportamiento integral.  

Además en esta situación interfieren factores externos a la niña como la no presencia 

de su padre. 

Contexto  Familiar 

De acuerdo a lo obtenido en la entrevista aplicada a la madre de la niña; se obtuvieron 

los siguientes resultados: 

Fue un embarazo y nacimiento normal, de la escuela no puede decir mucho, porque 

no responde cuando le pregunta, dice  que  en clases es callada y pasiva. 

La mamá supo decir, que a la menor le sudan las manos y los pies. Cuando  no puede 

hacer las cosas se bloquea y si no entiende una pregunta no responde. 

También cuenta que juega bastante como toda niña, brinca, todo lo que se le manda 

hacer lo hace corriendo, no pelea, no quiere hacer con ella los deberes si hace las tareas del 

hogar. A la hermanita le ayuda hacer las tareas y que si juega en el barrio con otros niños y 

niñas. 

 

Contexto  Escolar 

De acuerdo a lo obtenido en la entrevista aplicada a la maestra de la menor; se 

obtuvieron los siguientes resultados: 

Con ella sería la cuarta maestra que le ha dado clases a “Anita”. La planificación no 

cuenta con adaptaciones curriculares basados en el informe psicopedagógico de la UDAI 

(2015) para la atención a la menor. Le  explicó sobre las clases y hasta donde avanzó; no le 

comentó sobre niños que presenten dificultades de aprendizaje. 

 

En la esfera social la niña trabaja sola, se aísla,  es poco sociable y en el juego 

colectivo no participa; pero en recreo juega con la hermana que se encuentra en otro grado. 
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En la parte académica comenta que a veces llega con sueño, toma las cosas a juego; escucha 

las órdenes o preguntas; pero no responde, se mantiene en silencio. 

 

No mira, ni presta atención, se distrae bastante, se agacha en el pupitre y se pone 

arrancar hojas y hacer barquitos. Pasa un rato pensando y no copia nada, ni las tareas para la 

casa, no cumple y las pocas que presenta, tienen errores.  

 

A veces no trae materiales y se le pierden las cosas; cuando escribe algo, se salta las 

hojas para escribir, al escribir es desordenada.  

 

Demuestra buena predisposición, cuando se trabaja con ella individualmente, si lo 

hace. 

 

Contexto  social 

 

La niña con el respectivo permiso de la madre, asistió durante 2 domingos a un grupo 

de niños y jóvenes que trabajan con órdenes e instrucciones que deben seguir, se practican y 

enseñan valores, se desarrollan actividades físicas y sociales; esta tarea se la realizó con el 

fin observarla en ese entorno. 

 

Durante estas actividades se pudo notar, que menor se distrae, parece no escuchar, no 

entiende las órdenes, por momentos se integra, luego se sale del grupo y va donde la mamá 

o se aísla. Es  tímida y no socializa con otros niños a excepción de la hermana menor que 

también asiste al grupo. 

 

Una vez que se realizó la observación y las entrevistas a la madre y a la docente, se 

resume en el siguiente cuadro, el diagnóstico realizado, dentro de los ámbitos personal, 

escolar y familiar. 
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Ámbito Potencialidades  Dificultades detectadas 

Personal 

 Juega en el barrio con otros 
niños y niñas 

 No es grosera 

 

 Tímida y no pelea 

 Le sudan las manos y los pies 

 En escuela no juega con otros niños, más 
que con la hermana. 

 Trabaja sola y se  aísla 

 En  el juego colectivo no participa. 

Escolar 

 Hace caso a la maestra 

 Cuando trabaja con la maestra, 
realiza las tareas  

 La niña se emociona, es amable, 
se pone contenta y tranquila  

 La niña sola con las 

indicaciones de la maestra 

trabaja 

 

 No responde, callada y pasiva  

 Llega a la escuela con sueño 

 No presta atención y se distrae bastante 

 Acuesta la cabeza en el pupitre 

 Arranca hojas para hacer barquitos 

 Pasa ratos pensando 

 No copia ni trae  las tareas 

 Las tareas vienen con errores 

 No trae materiales o se le pierden 

 Es desordenada al escribir 

 No responde en matemáticas 

 Falla con la escritura 

 No lee fluido 

 Aprendizaje lento 

Familiar 

 Hace  las tareas del hogar 

 A la hermanita le ayuda hacer 
las tareas 

 Juega bastante como toda niña 

 No quiere hacer con la mamá los deberes 

 Todo lo que se le manda hacer lo hace 
corriendo 

Tabla 1 Resumen de las entrevistas 

Análisis de Datos  

 

Una vez aplicados los cuestionarios, se procede analizar los siguientes resultados 

obtenidos en esta tabla. 

Tabla 2 Resultados de los cuestionarios 

 

Cuestionario Puntuación Determina Dificultad de Aprendizaje 

El Cuestionario de 

Conducta de Conners 

(2010)  para padres. 
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Que hay sospecha  de que 

la  niña presente un déficit 

de atención.  

  

  

  

Déficit de Atención El Cuestionario de 
Conducta de Conners 

(2010) para profesores.  
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Que hay sospecha  por 
déficit de atención. 

Cuestionario  DMS-IV 

sobre Déficit de Atención 

(TDA-H, 2010) para 

profesores. 

 

9 

Que  afecta su entorno 

familiar, escolar y social. 
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 Con la Madre se aplicó, el cuestionario de conducta de Conners para padres (2010). 

 

 Con 12 puntos dentro de la escala, el cuestionario determina que “hay sospecha de 

que la  niña presente un déficit de atención. 

 

Con la maestra se aplicaron los siguientes cuestionarios: 

 

El  cuestionario de conducta de Conners para profesores (2010). 

 

 La niña tiene 13 puntos dentro de  la escala, en donde el cuestionario determina que 

“hay una  sospecha por déficit de atención”. 

 

Cuestionario DMS-IV 

 Con el cuestionario se descarta que la niña tenga dificultades de conducta e 

hiperactividad, ya que los 9 criterios medidos fueron negativos; pero cumple 9 de 

ellos, que miden déficit de atención; por ende afectan su entorno familiar, escolar y 

social. 

 

La  aplicación de los 3 cuestionarios tanto a la madre como a la docente, establecen que 

la niña tiene Déficit de Atención. 

 

El equipo de Programación de Zona Pediátrica (2009) resalta las características más 

sobresalientes sobre el déficit de atención como es la incapacidad para controlar la propia 

conducta, fácil distractibilidad, sensación de aburrimiento y baja tolerancia a la frustración. 

 

Estos criterios sobre déficit de atención  ratifican los resultados  obtenidos de los 

diferentes cuestionarios y evalúan  esta dificultad de aprendizaje. 

 

Una vez que se obtuvo los resultados mediante las entrevistas de la madre y docente, 

estas coinciden con las características y criterios tomados en los cuestionarios aplicados y de 

cuyos resultados arrojan, que la niña tiene déficit de atención. Las conclusiones de las 

entrevistas corroboran  que la menor lo padece. 
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CAPÍTULO III 

3. PROPUESTA DE INTERVENCIÓN 

 

Análisis del contexto y detección de necesidades 

 

Una vez que se realizó el  respectivo diagnóstico a la niña, mediante la aplicación de los 

diferentes cuestionarios y entrevistas, obtenidos de la madre y profesora; se detectó que la 

menor tiene Déficit de Atención, para ello se establecerá en el Plan de Actividades en esta 

propuesta. 

 

Fundamentación teórica 

 

  

Para este caso, se necesita realizar una intervención con todos los miembros de la 

comunidad educativa del plantel. Y se entiende por Intervención desde el punto de vista 

ecológico como “la orientación tiene en cuenta el contexto donde se produce la acción 

orientadora, es decir, esta debe contemplar la interacción del individuo (sujeto de acción) con 

el ambiente o contexto donde esté inmerso” (Cabellos, García, Guillén, Hita, & Vicente, 

2010, p. 8). 

 

Sanchiz (2008, p.87) hace referencia al trabajo de Repetto en el 2002 donde indicó, que 

un programa de intervención es: 

Toda actividad preventiva, evolutiva, educativa y remedial que se encuentra 

fundamentada, planificada y aplicada por un grupo de profesionales de manera 

sistemática; su objetivo se basa en las necesidades de un grupo o sujeto, dentro de su 

entorno familiar, escolar o empresarial. 

 

Debido a esta definición es importante  diseñar un programa,  que le ayude en un futuro 

a la niña a remediar las dificultades encontradas como es: el déficit de atención, con el fin de  

mejorar el rendimiento escolar, sea más sociable y se integre más con su núcleo familiar. 
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Para que se pongan en marcha los programas de intervención, además del orientador de 

cada Institución Educativa hace falta que se involucren “los tutores, profesorado y familia 

cuando nos referimos al contexto escolar. A ellos se pueden añadir, cuando estén en el centro, 

el maestro de pedagogía terapéutica, logopeda, fisioterapeuta, trabajador social, médico, 

etcétera” (Bisquerra, 2005, p.7).  

 

El objetivo del proceso de Intervención Psicopedagógica en Dificultades del  

Aprendizaje, según Romero y Lavigne (2004, p.6) es: “lograr que el alumno aprenda del 

modo más óptimo posible, es decir, con la mayor eficacia, el menor esfuerzo y en el menor 

tiempo posibles”. 

 

Los resultados obtenidos deducen que la menor tiene déficit de atención; para la 

Organización Mundial de la Salud (OMS) lo define como una “inquietud prioritaria sobre la 

base de su prevalencia o su potencial, de causar minusvalías, de sus posibilidades terapéuticas 

de recuperación, especialmente a nivel de atención primaria de la salud, y de sus 

consecuencias a largo plazo” (Jiménez , Rodríguez, Camacho, Alfonso, & Artiles, 2012, 

p.14).  

 

En el artículos de Arbieto (2002) proporciona una definición más clara sobre el déficit de 

atención en donde manifiesta que es la ausencia  para mantener  la atención, perdiendo la 

orientación en las tareas que debe de realizar cada  individuo. 

 

El  Equipo de Programación de Zona Pediátrica (2009) hace mención sobre el déficit de 

atención mencionando que es el obstáculo de focalizar y conservar la atención  del sujeto 

apropiadamente según su madurez y edad. 

 

 Para tratar dificultades de aprendizaje, los autores Luque y Rodríguez en el año 2004, 

expresan que se debe intervenir y orientar dentro de los programas, desde una perspectiva de 

ajuste curricular al alumnado, mediante una planificación utilizando estrategias y 

actividades; para ellos precisa una atención individualizada desde los procesos de enseñanza 

y aprendizaje entre profesor y estudiante, tomando en cuenta el contexto familiar y escolar. 
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La propuesta está basada del libro sobre Dificultades de Aprendizaje de Luque y 

Rodríguez del 2004, en el tomo tres sobre los “Criterios de Intervención Pedagógico. 

 

 Se  adaptará el programa de intervención a la dificultad específica déficit de atención, 

utilizando estrategias y sus respectivas actividades, para ello hay que trabajar en los 

siguientes ámbitos: 

 

En el ámbito familiar 

Con relación a la familia, Luque & Rodríguez (2004, p.47) manifiestan que la 

intervención Psicopedagógica se centra en el interés de  los padres por:  

El  desenvolvimiento escolar de sus hijos, la mejora de sus actitudes y creencias sobre 

su papel y responsabilidad en el proceso educativo y escolar de sus hijos; una 

reestructuración de pautas y relaciones con su hijo, así como del control sobre su 

conducta académica (hábito y disciplina de estudio) personal y social. 

 

La madre debe de  convertirse en colaboradora, siendo responsable, para el control, 

voluntad y disciplina de la menor. La familia ha de constituirse en estructura de apoyo y 

colaboración, para lo cual estaría indicado un programa de formación de padres, con una 

especial atención o asesoramiento específico sobre el déficit de atención que presenta la niña, 

así como en la mejora de sus habilidades en el trato personal para con ella.  

 

Hay algunos programas que se pueden aplicar como: desarrollo personal, habilidades 

sociales, organización del estudio, trabajo escolares. 

 

En el ámbito escolar 

 

El  trabajo con la  niña debe ser  personalizado, con  la organización de la maestra y 

ella planifica el tiempo, sin exigir el ritmo de las tareas y manteniendo determinadas 

instrucciones. Se sigue una secuencia y organización; así se podrá robustecer algunas 

dificultades que posea la menor (Fuentes & Romero, 2009). 
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En el ámbito social 

 

Intentar   que la menor, amplíe el círculo de amigos/amigas. Que  realice fiestas de 

cumpleaños, que asista a cursos, haga deporte (Bisquerra, 2005). 

 

Hay que trabajar en las habilidades sociales, los elementos afectivos que inciden en 

la mejora de su autoestima; hay que preparar a la niña para que se integre en la sociedad. 

 

3.1. Elaboración del plan de actuación 

 

3.1.1. Objetivo General. 

 Aplicar la propuesta de intervención sobre Déficit de Atención, con el fin de favorecer 

el entorno familiar, educativo y social, de una niña de tercer año de Educación 

General Básica. 

 

3.1.2. Objetivo Específico 

 Implementar las estrategias para disminuir el Déficit de Atención que presenta la niña. 

 Coordinar acciones con los actores implicados para obtener los resultados óptimos, 

mejorando a futuro su rendimiento académico.   

 Evaluar la aplicación de las estrategias planteadas en la propuesta para garantizar el 

éxito del programa y que la niña mejore en su entorno familiar, escolar y social. 

 

3.2. Especificación de los contenidos a trabajar 

 

3.2.1. Propuesta Metodológica 

 

Las dificultades de aprendizaje que presenta la niña son: déficit de atención, 

dificultades de aprendizaje académico, problemas relacionados con iguales; para ellos se 

presenta en el siguiente cuadro, la dificultad, el programa y la orientación del mismo. 

 

El  modo eficaz de trabajar en cualquier institución educativa es incluir en el currículo e 

integrando aspectos que guíen las áreas de aprendizaje, el avance personal y los valores. Los 
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miembros del centro escolar deben involucrarse el beneficio de sujeto que necesita tratar la 

dificultad de aprendizaje (Bisquerra, 2005). 

 

La propuesta está adaptada y se tomó como referencia los programas  del libro sobre 

Dificultades de Aprendizaje sobre criterios de intervención pedagógico, de los autores Luque 

y Rodríguez del 2004.( Ver anexo 1,2,3) 

Dificultad:  Déficit de Atención 

Entorno  Estrategias/actividades Tiempo Recursos Responsable 

Escolar 

 

Apoyo al currículum. 

 Adaptación a las necesidades de la niña. 

 Relacionadas con los contenidos de áreas 

académicas adaptados a las necesidades de 

la niña. 

 

Hábitos  y técnicas de estudio. 

 Fomentar la guía de estudio 

 

Desarrollar de funciones mentales. 

 Señalar elementos diferentes, series 

 Generalizar las habilidades adquiridas a 

los contenidos curriculares. 

 

Focalizar la atención de la niña sobre la tarea: 

 Reconocer estímulos 

 Identificar características 

 Reforzamiento con fichas 

 

Habilidades sociales 

 Modelos vivos 

 Pictóricos 

 Videos 

 

Autoinstrucciones, autocontrol 

 lecturas especializadas en frustración 

 juego de la campanilla 

 

Motivación 

 refuerzo positivo 

 

Realizar Juegos 

 instrucciones directa  

 instrucciones guiadas. 

Revisión y refuerzos. 

 repaso de lo aprendido 

1-2-3-4 

Semana  

 

 

 

5-6 

Semana 

 

 

7-8-9-10 

Semana 

 

 

 

 

 

11-12-13 

Semana 

 

 

 

14-15-16 

Semana  

 

 

17-18 

Semana  

 

 

19-20 

Semana  

 

21-22 

Semanas  

 

23-24 

Semanas 

Tecnológico 

 Proyector  

 

Materiales 

 Copias  

 Plastilina 

 Puzles 

 Juguetes  

 Libros 

 Material 

concreto 

 Libro: 

(Problemas de 

Aprendizaje y 

programas de 

Nivelación)  
 

Recursos 

didácticos  

 Cuentos   

 Poesías  

 Marionetas  

 Juegos 

lúdicos, 

Canciones   

 Fichas  

 

Económico 

Autogestión 

DECE 

Maestra 

Madre  

 

Tabla 3 Programa de intervención por déficit de atención, ámbito escolar 
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Dificultad:  Déficit de Atención 

Entorno  Estrategias/actividades Tiempo Recursos Responsable 

Familiar 

Proporcionar información específica y 

actualizada sobre el Déficit de atención. 

 

 Charla con el DECE 

 Capacitación  

 Visitas al hogar 

 

Atención a las dificultades en la escuela. 

 

 Revisión de tareas 

 Visitas semanales: profesor y 

DECE 

 

Contratos y recompensas 

 

 Pautas para poner límites 

 Establecer disciplina. 

 

Programar el comportamiento positivo en 

otros contextos. 

 

 Reencuadrar comportamientos 

  Interacciones  familiares. 

 

Generar comportamientos 

 

 Positivos  atención  

 Desatención  selectiva 

 

Prestar atención a la niña. 

 Forma positiva 

 Tiempo  de juego especial. 

 

Aumentar la atención de la niña. 

 Cuando  se dan instrucciones  

 Pautas  de comportamiento. 

 

Revisión y refuerzos. 

 repaso de lo aprendido 

 

Seguimiento al programa 

1-2 -3 

Semana 

 

 

 

 

 

 

1-24 

Semana 

 

 

 

 

4-5-6-7 

Semana 

 

 

 

8-9-10 

Semana 

 

 

 

 

 

11-12-13-14 

Semana 

 

 

4-24 

Semana 

 

 

8-24 

Semanas 

 

15-18 

Semanas  

 

 

1-24 

Semanas 

Recursos   

 Didácticos 

 Cuentos 

 Poesías 

 Marionetas 

 Juegos 

lúdicos 

 Canciones 

 

 

Económico 

 Autogestión  

 

 

DECE 

Madre 

Tabla 4 Programa de intervención por déficit de atención, ámbito familiar 
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Dificultad:  Déficit de Atención 

Entorno  Estrategias/actividades Tiempo  Recursos Responsable 

Personal  o social 

Las actividades son del tipo de 

instrucciones verbales, modelado. 

 

Prácticas 

 

 Role-Playing 

 

 Intercambio de papeles 

 

 Discusión en pequeño 

grupo  

 

 Informativas 

 

Reforzamiento social  

 Verbal 

 Gestual  

 Físico  o mixto 

 

Tareas  para generalizar lo 

aprendido. 

 

 Observación 

 Lecturas de motivación 

 Videos de autoestima 

 Reflexión  

 

Revisión y refuerzos. 

 repaso de lo aprendido 

 

 

Seguimiento al programa 

 

 

 

 

1-12 

Semana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13-16 

Semana 

 

 

 

 

 

17-20 

Semana 

 

 

 

 

 

 

 

 

21-24 
Semanas 

 

4-24 

 

Tecnológico 

 Proyector  

 

 

Materiales 

 Plastilina 

 Puzles 

 Juguetes 

 Libros  

 Material 

concreto 

 Fichas  

 

Económico 

 Autogestió

n 

 

Humano 

 Psicólogo 

Familiar 

 Neurólogo 

 

DECE 

maestra 

Madre 

 

Tabla 5 Programa de intervención por déficit de atención, ámbito personal 

Evaluación 

Se realizará el respectivo seguimiento del programa por parte del DECE cada mes y 

se lo evaluará durante cada parcial. Se espera obtener una mejora en cuanto al rendimiento 

escolar, entorno familiar y social de la niña. 
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Sugerencias   

 

Unidad educativa  

Docente: 

 Reestructuración de la planificación curricular, una vez conocido el caso de la 

niña. 

 Trabajo individual, previas adaptaciones de contenidos 

 Refuerzos en la dificultad detectada para que mejore el rendimiento 

académico. 

 Motivación, alabar conductas apropiadas y reforzar el autoestima 

 Mejorar el clima del aula 

DECE: 

 Informar a los familiares sobre el déficit de atención que la menor presenta. 

 Asesoramiento sobre hábitos y técnicas de Estudio 

 Asesoramiento en las relaciones interpersonales y proceso de comunicación 

con la niña. 

 Realizar el respectivo seguimiento de la propuesta de Intervención para la 

niña. 

 Derivación a otros profesionales especializados para tratar el déficit de 

atención. 

Familia  

 Deben comprometerse con el cumplimiento de las actividades asignadas. 

 Realizar el respectivo seguimiento, de los avances del programa; así como 

de las evaluaciones y resultados obtenidos. 

 Alabar conductas apropiadas y reforzar la autoestima. 

 Realizar el respectivo acompañamiento en las tareas de la escuela. 

 Brindarle estímulo, apoyo, confianza. 

 Mantener  una postura de escucha y comprensión. 
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ANEXO 1 

PROPUESTA PARA LA INTERVECIÓN 

Fuente: Libro sobre Dificultades en el Aprendizaje: programa de intervención (Luque & 

Rodríguez, 2004).  

Ámbito Escolar 
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Anexo 1 Propuesta  para la intervención: Ámbito Escolar 
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Anexo 2 

Ámbito Familiar 

 

 

Anexo 2 Propuesta  para la intervención: Ámbito Familiar 
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Anexo 3 

Ámbito Social 

 

 

 

Anexo 3 Propuesta  para la intervención: Ámbito Social 
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Tabla 6 Cuestionario de conducta de CONNERS para padres 
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      Tabla 7 Cuestionario de conducta de CONNERS para profesores 

 



 

 31 

 

 

Tabla 8 Cuestionario de conducta de CONNERS para profesores 



 

 32 

 

Tabla 9 Detección TDA-H 
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Anexo 4 

 
Anexo 4 Entrevista con la Docente 
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Anexo 5 

 
Anexo 5 Entrevista con la Madre 
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Anexo 6   

AUTORIZACIONES

 

Anexo 6 Autorizaciones 
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Anexo 7           

INFORME PSICOPEDAGÓGICO UDAI  2015 
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Anexo 7 Informe Psicopedagógica UDAI  2015 
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Anexo 8 

FOTOS 

 

Primer encuentro, de Izquierda a Derecha. (Maestrante1, Orientadora, Madre, niño caso1; Tía, niña, maestrante 

caso 2). Se explicó sobre propósito de la investigación y sobre los respectivos permisos para realizarla. 

Durante los meses de marzo y abril, los niños se encontraban en vacaciones y no hubo como observarlos y 

previa autorización de sus representantes se los invitó a que asistan a un grupo Scout, para valorarlos en el 

entorno social. 

 

 

Segundo encuentro, en la casa de la niña, para conversar directamente con la mamá, sobre el propósito de la 

investigación y sobre los respectivos permisos para realizarla. La familia de la niña, es bien humilde y la abuelita 

apoya en el cuidado de las niñas, cuando sale a trabajar. 
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Tercer encuentro, aquí se encuentra la madre de la niña, para que firme la hoja con el respectivo 

permiso. Se aprovechó para realizarle la respectiva entrevista y que llene el Test aplicado para los 

padres de familia. 

 

 

Cuarto encuentro, en los Scout, se trabaja con órdenes e instrucciones que deben seguir los niños 

La niña, interactuando con la Manada, se la observa un poco tímida, al estar en el grupo 
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Quinto encuentro, segunda vez que la niña asiste a los Scout y todavía se encuentra un poco tímida; 

pero si participa en las actividades del grupo. 

 

 

Se trabaja en valores 

 

 

  

Se trabaja en disciplina 
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La niña juega y socializa con la hermana, poco con los otros niños 

 

Sexto encuentro, tercera vez que la niña asiste a los Scout y está más participativa, socializa más 

con los niños, escucha órdenes, obedece; aunque hay momentos en que se distrae y se encuentra 

ensimismada. La hermana también asiste, es más participativa desde el primer encuentro, que ella 

 

El los Scout, se trabaja en actividades recreativas, lúdicas y con la motricidad gruesa. 

Anexo 8 Fotos 


