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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo analizar las dificultades de Aprendizaje de

una nifa de Tercer Afo de Educacion Basica de una Unidad Educativa Fiscal.

Para el diagndstico sobre las dificultades de aprendizaje, se utilizaron los datos
obtenidos por el informe psicopedagogico de la UDAI (2015), como punto de partida, para
recabar la informacion, se aplicaron encuestas a los actores implicados para este estudio,
dirigido a la madre y profesora de la nifia. Ademas se utilizo algunos cuestionarios como el
de Conners (2010), para analizar el tipo de dificultad presentaba la menor, determinandose

que tiene Déficit de Atencion.

Se procedié a disefiar un programa de intervencion, con el tratamiento que debe
aplicarsele a la nifia, buscando las mejores estrategias y actividades que deben de realizar
los actores implicados dentro del contexto familiar, escolar y social; ya que el Unico fin es

contribuir para su desarrollo educativo a futuro.
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ABSTRACT

The present study aims to analyze the difficulties of learning a child of Third Year

Basic Education Unit of the Prosecutor.

For the diagnosis of learning difficulties , data obtained by the psicopedagdgico report UDAI
(2015), as a starting point for collecting information were used , surveys were applied to the
actors involved in this study , aimed at the mother and teacher of the child. In addition, some
guestionnaires such as the Conners (2010) was used to analyze the type of difficulty had the

lowest, determining who has Attention Deficit.

We proceeded to design an intervention program, with treatment it should be given to the
girl, looking for the best strategies and activities that should make those involved in the
family, school and social context; since the sole purpose is to contribute to educational

development in the future.
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CAPITULO |

JUSTIFICACION

Una de las necesidades prioritarias en las Unidades Educativas es el conocimiento
sobre las Dificultades de Aprendizaje en todos sus niveles, ya que se “refieren a un grupo de
trastornos que frecuentemente suelen confundirse entre si y se acentla la importancia de
analizar las necesidades especiales que presenta cada persona” (Romero & Levigne, 2004, p.
7). Teniendo en cuenta que desde temprana edad hay que valorarlos en los diferentes entornos

en los cuales se desenvuelven y si tiene algun tipo de dificultad, intervenir a tiempo.

Las dificultades de aprendizaje son un grupo variado de desordenes expresados por
obstaculos especificos en la obtencion de la capacidad para escribir, hablar, leer, razonar o
para analizar y realizar calculos (La National Joint Committee on Learning Disabilities,
1988).

En su trabajo de maestria Méndez (2003) hace referencia a un estudio reciente de la
UNICEF, ejecutado en escuelas urbano marginales de la ciudad de Quito, estos resultados
exponen que el problema méas comun en las escuelas es debido al déficit de atencidn; ademas
se intensifica por la falta formacion de los docente en los primeros afios de Educacion Bésica
por eso hay que tratarlo a temprana edad. Se nota la actitud negativa por parte de los docentes
y padres de familia frente a estas dificultades de aprendizaje. Hay que decir que los maestros
no cuentan con una guia metodoldgica para ayudar a los estudiantes que presentan obstaculos
en el proceso de ensefianza aprendizaje; asi como los centros educativos cuentan con

insuficiente material didactico para tratar estas dificultades.



En la sociedad ecuatoriana, son pocas las instituciones publicas que cuentan con
programas para tratar las dificultades de aprendizaje, debido a la “falta de inversion o
recursos, como tener infraestructura adecuada, especialista como psicélogos en los
Departamentos del DECE, materiales para realizar los diferentes estudios de ellas” (Romero
& Levigne, 2004, p.3).

El estudio, seré de utilidad para proponer un programa de intervencion que ayude a
la nifia a superar las dificultades dentro del entorno escolar, se afiancen los lazos familiares

y mejore su entorno social.

Mediante este trabajo, esta Unidad Educativa, conocera mas sobre esta dificultad de
aprendizaje, como es el déficit de atencion que afecta a nifios(as); con el fin de que haya una

intervencion oportuna en cualquier caso detectado.



OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

e Analizar las dificultades de Aprendizaje de una nifia de tercer afio de Educacién

Bésica de una Unidad Educativa Fiscal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conocer los fundamentos tedricos sobre las Dificultades de Aprendizaje.

e Recopilar informacién de los actores implicados que rodean a la nifia, en cuanto a su
entorno familiar, escolar y social.

e Diagnosticar las dificultades de Aprendizaje de una nifia del tercer afio de Educacion
General Bésica.

o Disefiar una Propuesta de Intervencién psicopedagdgica que supla las necesidades

detectas en la menor.



CAPITULO I

INFORME DEL CASO
2.1 DEFINICION DEL CASO

e Presentacion del caso

En presente estudio de caso no es un caso aislado a los demas, y es muy comun en la
actualidad. Es una nifia de 8 afios de edad, a quien se le denominara “Anita”, esto se lo realiza
para salvaguardar su integridad, estudia en el tercer afio de Educacién General Basica de la
Unidad Educativa “Eloy Alfaro” ubicada en las Calles Sucre y Muriel, de la ciudad de

Esmeraldas.

“Anita” proviene de una familia monoparental, con dos hijas, donde ella es la mayor.

De los antecedentes, se deduce que el parto fue normal; se la aliment6 con leche materna
hasta el afio seis meses de edad, el desarrollo psicomotor en lo relacionado a la marcha estuvo
dentro de los parametros de la normalidad, gate6 a los seis meses, caminé al afio y habl6 a

los dos afios de edad. En cuanto a sus habitos de alimentacién son adecuados.

La nifia no vive en la actualidad con el padre, solo estuvo con €l hasta a los 4 afios de
edad. La nifia extrafia al papé, porque siempre pregunta por €l y piensa que esta en Guayaquil.
A la infanta, le sudan las manos y los pies, debido a que no puede hacer las cosas; cuando se

le dice algo, no entiende y no habla.

La madre cuenta que ademas de la UDALI, fue atendida en una fundacién que ayudan a los
nifios con problema “SERLI”. Cuando entro a la consulta con el medico, ella se bloqued, les
pidio que salieran y después de una hora la pequefia estaba siguiendo las instrucciones del
especialista. Brincaba, tenia un juguete y lo armaba, corria y hablaba. ElI médico dijo que
tenia capricho agresivo, ya no pudieron seguir el tratamiento, ya que debian de trasladarse a

otra ciudad cada 20 dias.



Ambitos de estudio

El &mbito escolar

De los antecedentes del caso se determina que la nifia asistié a la guarderia por 2 afios, a
la edad de 4 afos hizo en nivel de inicial 2, a los 5 afios fue matriculada en el primer afio
basico en el jardin "Eloy Alfaro", el desarrollo de las funciones fue poco satisfactorio; desde
2 E.G.B, hasta la actualidad presenta dificultades en la parte académica; en clases no
participa, es caprichosa, no obedece dérdenes, copia la tarea, solo cuando quiere (UDAI,
2015).

La psicologa de la UDAI (2015) percibié que “Anita” se distrae con facilidad, su

aprendizaje es lento; no realiza 6rdenes simples y complejas.

Castejon y Navas Martinez (2011) en su investigacion, hacen referencia al trabajo de Kirk
en 1962, sobre las dificultades de aprendizaje; refriendose a ellas como un retraso del
lenguaje, para hablar o escribir; asi como para los calculos causados por una probable

alteracion emocional o de la conducta del individuo.

Entre las dificultades de aprendizaje se establecen las siguientes: ‘“Problemas
escolares, bajo rendimiento escolar, dificultades especificas de aprendizaje, trastorno por
déficit de atencidn con hiperactividad y discapacidad intelectual limite” (Romero & Levigne,
2004, p. 9).

En el ambito familiar

Segun la UDAI (2015), la madre es quien la ayuda a realizar las tareas escolares. En
cuanto al comportamiento en la casa, es inquieta, obedece a pocas érdenes, es colaboradora
en las actividades del hogar, tiene dificultades para captar conocimientos impartidos por la
docente, trabaja en sus actividades de mesa de acuerdo a su estado de &nimo, es tranquila y

selectiva para sus amistades.



e Actores implicados

Dentro del entorno familiar, la madre la cuida todos los dias y aunque no sepa con
exactitud la dificultad que posee, puede proporcionar datos importantes que ayudaran con el

analisis del caso.

En el ambito escolar, la maestra, es quien conoce las dificultades especificas de
aprendizaje, que posee la nifia; sobre todo porque su aporte es valioso para el analisis y

diagndstico de la nifia.

El DECE, como representante de la institucion, quien vela por el bienestar estudiantil de
la nifia y esta informado de los pormenores de las dificultades de aprendizaje que presenta la

estudiante.

e ldentificacion del problema

Segun el informe de la UDAI (2015) “Anita” tiene afectada su area Socioafectiva,
ademas de tener Desarmonia Intelectual; asi lo define Dupret (2014, p.86) como un “trastorno
que afecta los marcos del pensamiento, o sea, los instrumentos intelectuales que permiten

organizar la reflexion y por ende el comportamiento y el actuar”.



2.2

METODOLOGIA

En el presente estudio, se utilizaron los siguientes instrumentos:

Lista de preguntas

Entrevista con la docente

¢ Cuantos Maestros han dictado catedra en ese curso

Una vez que salié la Maestra por motivos de jubilacion, le entregé la planificacion
con alguna adaptacion curricular, en cuanto a los nifios que tienen algun tipo de
Dificultad de Aprendizaje.

La Institucion paso algun Informe Pedagogico sobre los nifios que presenten alguin
tipo de Dificultad de aprendizaje, para que tome en consideracion y adapte a sus
planificaciones y actividades a realizar con ellos.

El Departamento del DOBE, le entreg6 algun tipo de documento, en donde le
informen sobre las Dificultades de Aprendizaje que presenta la nifia?

La mama de la nifia, le entrego el Informe Psicopedagodgico que le realizaron por
intermedio de la UDAL.

¢Como la observa en cuanto al entorno social?

¢Conoce algun problema que la nifia esté pasando en su entorno familiar?

Entrevista con la mama

1.

2
3
4.
5

¢Como fue el nacimiento de la nifia?

¢Como es la nifia en la escuela?

¢Como piensa que fue el trato de la Ultima maestra con su nifia?

¢A la nifia la han hecho tratar en algun otro centro especializado a parte de la UDAI?

¢Han tenido la nifia algin inconveniente dentro del entorno familiar?

Fuentes de informacién

Para la recoleccidn de datos en este trabajo, se basaron en las siguientes fuentes:

A la madre se le realiz6 una entrevista mediante audio y se le aplicé el cuestionario

para padres de Conners (2010) ya que es ella quien de manera directa puede



proporcionar la informacion veraz de los problemas de aprendizaje que detecta de su

hija.

e EIl Informe Psicopedagdgico emitido por la Unidad de Apoyo a la Inclusion UDAI
(2015) de la Direccion Distrital de Educaciéon de Esmeraldas y proporcionado por el

DECE de la Unidad Educativa, que sirvié como diagnostico previo.

e Entrevista con las Autoridades de la Institucion, para solicitar el respectivo permiso

para realizar el estudio de caso.

e Aladocente, se le realizd una entrevista en audio y se le aplicé el cuestionario para
profesores de Conners (2010); ya que es ella quien desde el aula percibe las

dificultades de aprendizaje que refleja la nifia en cada clase.

e Paraconocer un poco mas de la nifia, se realiz6 la observacion en un entorno diferente
al aula, porque en ese momento ella se encontraba de vacaciones y se la invito junto
con la madre a que participe en un grupo, con otros nifios; con el fin de observarla en

el ambito social.

e Técnicas para la recoleccién de informacion

Las técnicas que se aplicaron para la recoleccidn de informacién fueron las siguientes:
Observacion, se la efectud los dias domingos con un grupo de nifios.
La entrevista, se la realiz en audio a la docente y a la madre.

Los cuestionarios de Conners (2010) aplicados a maestra y mama.

La observacion se la hizo en un grupo, que trabaja en valores, actividades recreativas
y ludicas con nifios(as) y adolescentes. Con el Unico fin prestar atencion al comportamiento
y actuar de la nifia dentro de un entorno social; ya que no se lo pudo hacer en el aula de

clases, debido a que las instituciones educativas estaban en vacaciones.



La entrevista con la madre, verso sobre: el nacimiento de la nifia, el comportamiento
en la escuela, el diagnostico de la UDAI, el comportamiento dentro del entorno familiar,

escolar y social.

La entrevista con la docente sobre el rendimiento académica, trato sobre las adaptaciones
curriculares sugeridas por la UDALI, en el informe psicopedagdgico, como percibia ella el
entorno familiar y social de “Anita” y las estrategias que habia hecho ella como docente, sin

conocer que tenia una dificultad de aprendizaje especifica.

e Test aplicados

En su articulo Arbieto (2002) menciona a Silva 1997 y hace referencia a estos
instrumentos, que sirven como punto de partida, para detectar el déficit de atencion en los

centros educativos. Entre ellos los siguientes cuestionarios:

El Cuestionario de Conducta de Conners para padres. (Conners, 2010)

Se aplicd para analizar los problemas de atencion y aprendizaje que tiene “Anita”,

duracion del cuestionario de 5 a 10 minutos.

Puntuacion:

Si la puntuacion es mayor a diez y seis puntos en los nifios, se supone déficit de
atencion; mientras que en las nifias si la escala es mayor a doce puntos, abria indicio por

déficit de atencidn (tabla 6).

El Cuestionario de Conducta de Conners para docentes. (Conners, 2010)

Se lo aplico a la docente, donde se analizard dentro de las dificultades de aprendizaje,
exclusivamente el déficit de atencion. El tiempo aproximado del cuestionario es entre 5a 10

minutos.



Puntuacion:

Si la puntuacion es mayor a diez y siete puntos en los nifios, se asume que tendria
déficit de atencion; mientras que en las nifias si la escala es mayor a trece puntos, abria indicio

por déficit de atencion (tabla 7).

Segun explica la Fundacion Cantabria Ayuda al Déficit de Atencién e Hiperactividad
(CADAH, 2013) para la utilizacién de escalas, cada pregunta refiere a una conducta peculiar

de los sujetos. Padres o docentes, valoran de acuerdo con el grado en que se presentan.

El Cuestionario DMS-1V

Tomas (2010) hace una explicacion sobre el DSM-1V el cual “admite el analisis
clinico y situacional de un paciente”. Este cuestionario analiza algunos criterios como; pero

para este trabajo se lo realizara por el criterio de atencion
En el cuestionario tiene dos opciones SI o NO, tiene 9 criterios sobre deficit atencion,

si al sumar tiene méas puntos en la opcidn del si y supera el problema, se estaria estableciendo

que el sujeto a tratar tendria esta dificultad de aprendizaje.
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2.3 DIAGNOSTICO

Con los datos obtenidos por UDAI (2015) realizan la siguiente apreciacion
diagndstica: la nifia tiene Desarmonia Intelectual, esté afectada su area Socioafectiva, lo que

ocasiona dificultades en su aprendizaje académico e influye en su comportamiento integral.

Ademas en esta situacion interfieren factores externos a la nifia como la no presencia

de su padre.

Contexto Familiar

De acuerdo a lo obtenido en la entrevista aplicada a la madre de la nifia; se obtuvieron

los siguientes resultados:

Fue un embarazo y nacimiento normal, de la escuela no puede decir mucho, porque

no responde cuando le pregunta, dice que en clases es callada y pasiva.

La mama supo decir, que a la menor le sudan las manos y los pies. Cuando no puede

hacer las cosas se bloquea y si no entiende una pregunta no responde.

También cuenta que juega bastante como toda nifia, brinca, todo lo que se le manda
hacer lo hace corriendo, no pelea, no quiere hacer con ella los deberes si hace las tareas del
hogar. A la hermanita le ayuda hacer las tareas y que si juega en el barrio con otros nifios y

nifnas.

Contexto Escolar

De acuerdo a lo obtenido en la entrevista aplicada a la maestra de la menor; se

obtuvieron los siguientes resultados:

Con ella seria la cuarta maestra que le ha dado clases a “Anita”. La planificacion no
cuenta con adaptaciones curriculares basados en el informe psicopedagdgico de la UDAI
(2015) para la atencion a la menor. Le explicé sobre las clases y hasta donde avanzo; no le

comento sobre nifios que presenten dificultades de aprendizaje.

En la esfera social la nifia trabaja sola, se aisla, es poco sociable y en el juego

colectivo no participa; pero en recreo juega con la hermana que se encuentra en otro grado.

11



En la parte académica comenta que a veces llega con suefio, toma las cosas a juego; escucha

las 6rdenes o preguntas; pero no responde, se mantiene en silencio.

No mira, ni presta atencion, se distrae bastante, se agacha en el pupitre y se pone
arrancar hojas y hacer barquitos. Pasa un rato pensando y no copia nada, ni las tareas para la

casa, no cumple y las pocas que presenta, tienen errores.

A veces no trae materiales y se le pierden las cosas; cuando escribe algo, se salta las

hojas para escribir, al escribir es desordenada.

Demuestra buena predisposicion, cuando se trabaja con ella individualmente, si lo

hace.

Contexto social

La nifia con el respectivo permiso de la madre, asistio durante 2 domingos a un grupo
de nifios y jovenes que trabajan con 6rdenes e instrucciones que deben seguir, se practican y
ensefian valores, se desarrollan actividades fisicas y sociales; esta tarea se la realiz6 con el

fin observarla en ese entorno.

Durante estas actividades se pudo notar, que menor se distrae, parece no escuchar, no
entiende las 6rdenes, por momentos se integra, luego se sale del grupo y va donde la mama
o0 se aisla. Es timida y no socializa con otros nifios a excepcion de la hermana menor que

también asiste al grupo.
Una vez que se realizd la observacion y las entrevistas a la madre y a la docente, se

resume en el siguiente cuadro, el diagnostico realizado, dentro de los ambitos personal,

escolar y familiar.
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Ambito Potencialidades Dificultades detectadas
e Timiday no pelea
Juega en el barrio con otros | e Le sudan las manosy los pies
Personal nifios y nifias e En escuela no juega con otros nifios, mas
No es grosera que con la hermana.
e Trabajasolay se aisla
e En el juego colectivo no participa.
e No responde, callada y pasiva
e Llegaa la escuela con suefio
Hace caso a la maestra e No presta atencion y se distrae bastante
Cuando trabaja con la maestra, | * Acuesta la (_:abeza enel pupitre_
realiza las tareas e Arranca hojas para hacer barquitos
La nifia se emociona, esamable, | ® Pasa ratos pensando
Escolar se pone contenta y tranquila * Nocopianitrae las tareas
La nifa sola con las| ® Lastareasvienen con errores
indicaciones de la maestra | ® No trae materiales o se le pierden
trabaja e Esdesordenada al escribir
e No responde en matematicas
e Fallacon la escritura
e No lee fluido
e Aprendizaje lento
Hace las tareas del hogar . .
N A la hermanita le ayuda hacer e No quiere hacer con la mama los deberes
Familiar las tareas o Todp lo que se le manda hacer lo hace
Juega bastante como toda nifia corriendo

Tabla 1 Resumen de las entrevistas

Analisis de Datos

Una vez aplicados los cuestionarios, se procede analizar los siguientes resultados

obtenidos en esta tabla.

Cuestionario Puntuacion Determina Dificultad de Aprendizaje
El Cuestionario de Que hay sospecha de que
Conducta de Conners 12 la nifia presente un déficit
(2010) para padres. de atencion.
El Cuestionario de Que hay sospecha por Déficit de Atencion
Conducta de Conners 13 déficit de atencion.
(2010) para profesores.
Cuestionario DMS-1V Que afecta su entorno
sobre Déficit de Atencion 9 familiar, escolar y social.
(TDA-H, 2010) para
profesores.

Tabla 2 Resultados de los cuestionarios
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Con la Madre se aplicd, el cuestionario de conducta de Conners para padres (2010).

e Con 12 puntos dentro de la escala, el cuestionario determina que “hay sospecha de

que la nifia presente un deficit de atencion.

Con la maestra se aplicaron los siguientes cuestionarios:

El cuestionario de conducta de Conners para profesores (2010).

e La nifia tiene 13 puntos dentro de la escala, en donde el cuestionario determina que

“hay una sospecha por déficit de atencion”.

Cuestionario DMS-IV
e Con el cuestionario se descarta que la nifia tenga dificultades de conducta e
hiperactividad, ya que los 9 criterios medidos fueron negativos; pero cumple 9 de
ellos, que miden déficit de atencidn; por ende afectan su entorno familiar, escolar y

social.

La aplicacién de los 3 cuestionarios tanto a la madre como a la docente, establecen que

la nifia tiene Déficit de Atencidn.

El equipo de Programacion de Zona Pediatrica (2009) resalta las caracteristicas mas
sobresalientes sobre el déficit de atencion como es la incapacidad para controlar la propia

conducta, facil distractibilidad, sensacion de aburrimiento y baja tolerancia a la frustracion.

Estos criterios sobre déficit de atencién ratifican los resultados obtenidos de los

diferentes cuestionarios y evaltian esta dificultad de aprendizaje.

Una vez que se obtuvo los resultados mediante las entrevistas de la madre y docente,
estas coinciden con las caracteristicas y criterios tomados en los cuestionarios aplicados y de
cuyos resultados arrojan, que la nifia tiene déficit de atencion. Las conclusiones de las

entrevistas corroboran que la menor lo padece.
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CAPITULO I

3. PROPUESTA DE INTERVENCION

Analisis del contexto y deteccion de necesidades

Una vez que se realizo el respectivo diagndstico a la nifia, mediante la aplicacién de los
diferentes cuestionarios y entrevistas, obtenidos de la madre y profesora; se detecto que la
menor tiene Déficit de Atencion, para ello se establecera en el Plan de Actividades en esta

propuesta.

Fundamentacion teérica

Para este caso, se necesita realizar una intervencion con todos los miembros de la
comunidad educativa del plantel. Y se entiende por Intervencion desde el punto de vista
ecoldgico como “la orientacion tiene en cuenta el contexto donde se produce la accion
orientadora, es decir, esta debe contemplar la interaccion del individuo (sujeto de accion) con
el ambiente o contexto donde esté inmerso” (Cabellos, Garcia, Guillén, Hita, & Vicente,
2010, p. 8).

Sanchiz (2008, p.87) hace referencia al trabajo de Repetto en el 2002 donde indicd, que
un programa de intervencion es:

Toda actividad preventiva, evolutiva, educativa y remedial que se encuentra

fundamentada, planificada y aplicada por un grupo de profesionales de manera

sistematica; su objetivo se basa en las necesidades de un grupo o sujeto, dentro de su

entorno familiar, escolar o empresarial.
Debido a esta definicién es importante disefiar un programa, que le ayude en un futuro

a la nifa a remediar las dificultades encontradas como es: el déficit de atencién, con el fin de

mejorar el rendimiento escolar, sea mas sociable y se integre mas con su nucleo familiar.
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Para que se pongan en marcha los programas de intervencion, ademas del orientador de
cada Institucion Educativa hace falta que se involucren “los tutores, profesorado y familia
cuando nos referimos al contexto escolar. A ellos se pueden afadir, cuando estén en el centro,
el maestro de pedagogia terapéutica, logopeda, fisioterapeuta, trabajador social, médico,
etcétera” (Bisquerra, 2005, p.7).

El objetivo del proceso de Intervencion Psicopedagdgica en Dificultades del
Aprendizaje, segin Romero y Lavigne (2004, p.6) es: “lograr que el alumno aprenda del
modo mas optimo posible, es decir, con la mayor eficacia, el menor esfuerzo y en el menor

tiempo posibles”.

Los resultados obtenidos deducen que la menor tiene déficit de atencion; para la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) lo define como una “inquietud prioritaria sobre la
base de su prevalencia o su potencial, de causar minusvalias, de sus posibilidades terapéuticas
de recuperacion, especialmente a nivel de atencion primaria de la salud, y de sus
consecuencias a largo plazo” (Jiménez , Rodriguez, Camacho, Alfonso, & Artiles, 2012,
p.14).

En el articulos de Arbieto (2002) proporciona una definicion més clara sobre el déficit de
atencién en donde manifiesta que es la ausencia para mantener la atencion, perdiendo la

orientacion en las tareas que debe de realizar cada individuo.

El Equipo de Programacion de Zona Pediatrica (2009) hace mencion sobre el déficit de
atencién mencionando que es el obstaculo de focalizar y conservar la atencion del sujeto

apropiadamente segun su madurez y edad.

Para tratar dificultades de aprendizaje, los autores Luque y Rodriguez en el afio 2004,
expresan que se debe intervenir y orientar dentro de los programas, desde una perspectiva de
ajuste curricular al alumnado, mediante una planificacion utilizando estrategias y
actividades; para ellos precisa una atencion individualizada desde los procesos de ensefianza

y aprendizaje entre profesor y estudiante, tomando en cuenta el contexto familiar y escolar.

16



La propuesta esta basada del libro sobre Dificultades de Aprendizaje de Luque y

Rodriguez del 2004, en el tomo tres sobre los “Criterios de Intervencidén Pedagogico.

Se adaptaréa el programa de intervencion a la dificultad especifica déficit de atencién,
utilizando estrategias y sus respectivas actividades, para ello hay que trabajar en los

siguientes ambitos:

En el ambito familiar

Con relacién a la familia, Luque & Rodriguez (2004, p.47) manifiestan que la
intervencion Psicopedagogica se centra en el interés de los padres por:

El desenvolvimiento escolar de sus hijos, la mejora de sus actitudes y creencias sobre

su papel y responsabilidad en el proceso educativo y escolar de sus hijos; una

reestructuracion de pautas y relaciones con su hijo, asi como del control sobre su

conducta académica (habito y disciplina de estudio) personal y social.

La madre debe de convertirse en colaboradora, siendo responsable, para el control,
voluntad y disciplina de la menor. La familia ha de constituirse en estructura de apoyo y
colaboracién, para lo cual estaria indicado un programa de formacion de padres, con una
especial atencidn o asesoramiento especifico sobre el déficit de atencion que presenta la nifia,

asi como en la mejora de sus habilidades en el trato personal para con ella.

Hay algunos programas que se pueden aplicar como: desarrollo personal, habilidades

sociales, organizacion del estudio, trabajo escolares.

En el &mbito escolar

El trabajo con la nifia debe ser personalizado, con la organizacién de la maestra y
ella planifica el tiempo, sin exigir el ritmo de las tareas y manteniendo determinadas
instrucciones. Se sigue una secuencia y organizacion; asi se podra robustecer algunas

dificultades que posea la menor (Fuentes & Romero, 2009).
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En el Ambito social

Intentar que la menor, amplie el circulo de amigos/amigas. Que realice fiestas de

cumpleafios, que asista a cursos, haga deporte (Bisquerra, 2005).

Hay que trabajar en las habilidades sociales, los elementos afectivos que inciden en

la mejora de su autoestima; hay que preparar a la nifia para que se integre en la sociedad.
3.1. Elaboracion del plan de actuacion

3.1.1. Objetivo General.
e Aplicar la propuesta de intervencion sobre Déficit de Atencion, con el fin de favorecer

el entorno familiar, educativo y social, de una nifia de tercer afio de Educacién

General Basica.

3.1.2. Objetivo Especifico
e Implementar las estrategias para disminuir el Déficit de Atencidn que presenta la nifia.
e Coordinar acciones con los actores implicados para obtener los resultados éptimos,
mejorando a futuro su rendimiento académico.
e Evaluar la aplicacion de las estrategias planteadas en la propuesta para garantizar el

éxito del programa y que la nifia mejore en su entorno familiar, escolar y social.

3.2. Especificacion de los contenidos a trabajar

3.2.1. Propuesta Metodoldgica

Las dificultades de aprendizaje que presenta la nifia son: déficit de atencion,
dificultades de aprendizaje académico, problemas relacionados con iguales; para ellos se

presenta en el siguiente cuadro, la dificultad, el programa y la orientacion del mismo.

El modo eficaz de trabajar en cualquier institucién educativa es incluir en el curriculo e

integrando aspectos que guien las areas de aprendizaje, el avance personal y los valores. Los
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miembros del centro escolar deben involucrarse el beneficio de sujeto que necesita tratar la

dificultad de aprendizaje (Bisquerra, 2005).

La propuesta estd adaptada y se tom6 como referencia los programas del libro sobre

Dificultades de Aprendizaje sobre criterios de intervencién pedagdgico, de los autores Luque
y Rodriguez del 2004.( Ver anexo 1,2,3)

Dificultad: Déficit de Atencidn

Entorno Estrategias/actividades Tiempo Recursos Responsable
Apoyo al curriculum. 1-2-3-4 | Tecnoldgico DECE
e Adaptacion a las necesidades de la nifia. Semana | e Proyector Maestra
e Relacionadas con los contenidos de areas Madre
académicas adaptados a las necesidades de Materiales
la nifa. e Copias
5-6 e Plastilina
Habitos y técnicas de estudio. Semana |4 pyzles
e Fomentar la guia de estudio e Juguetes
e Libros
Desarrollar de funciones mentales. 7-8-9-10 |, Material
e Sefialar elementos diferentes, series Semana concreto
e Generalizar las habilidades adquiridas a e Libro:
los contenidos curriculares. (Problemas de
Focalizar la atencion de la nifia sobre la tarea: Q%;err;%i?e d)é
e Reconocer estimulos 11-19-13 Nivelacion)
e Identificar caracteristicas
. . Semana
Escolar e Reforzamiento con fichas Recursos
didacticos
Habilidades sociales e Cuentos
. I\/_Iod,el_os Vivos 14-15-16 |* Poesias
* PI-CIOI'ICOS Semana |® Marionetas
e Videos ° Juegos
ludicos,
Autoinstrucciones, autocontrol 17-18 Canciones
e lecturas especializadas en frustracion Semana |e Fichas
e juego de la campanilla
Econdmico
Motivacion 19-20 | Autogestion
o refuerzo positivo Semana
Realizar Juegos 21-22
e instrucciones directa Semanas
e instrucciones guiadas.
Revision y refuerzos. 23-24
e repaso de lo aprendido Semanas

Tabla 3 Programa de intervencion por déficit de atencion, dmbito escolar
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Dificultad: Déficit de Atencion

Entorno Estrategias/actividades Tiempo Recursos Responsable
Proporcionar informacion especifica vy 1-2-3 Recursos
actualizada sobre el Déficit de atencién. Semana e  Didacticos

e Charla conel DECE e Cuentos DECE
e Capacitacion e Poesias Madre
e Visitas al hogar
e Marionetas
Atencion a las dificultades en la escuela.
1-24 e Juegos
e Revision de tareas Semana lGdicos
e Visitas semanales: profesor y e Cancion
DECE anciones
Contratos y recompensas
4-5-6-7
e Pautas para poner limites Semana | Econdmico
e Establecer disciplina. e Autogestion
Programar el comportamiento positivo en 8.9-10
otros contextos. T
Semana
Familiar e Reencuadrar comportamientos
e Interacciones familiares.
Generar comportamientos
. . 11-12-13-14
e Positivos atencion Semana
e Desatencion selectiva
Prestar atencion a la nifia. 4-24
e Forma positiva Semana
e Tiempo de juego especial.
Aumentar la atencion de la nifia. 8-24
e Cuando se dan instrucciones Semanas
e Pautas de comportamiento.
15-18
Revision y refuerzos. Semanas
e repaso de lo aprendido
Seguimiento al programa 1-24
Semanas

Tabla 4 Programa de intervencion por déficit de atencion, dmbito familiar
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Dificultad: Déficit de Atencidn

Entorno Estrategias/actividades Tiempo Recursos Responsable
Las actividades son del tipo de
instrucciones verbales, modelado. Tecnolbgico DECE
e Proyector
Précticas 1-12 maestra
Semana
. . Madre
¢ Role-Playing Materiales
e Plastilina
e Intercambio de papeles
e Puzles
e Discusion en  pequefio e Juguetes
grupo .
e Libros
e Informativas e Material
Reforzamiento social 13-16 concreto
e Gestual
Personal o social e Fisico o mixto Econémico
_ e Autogestio
Tareas para generalizar lo 17-20
aprendido. Semana n
e Observacion
Humano
e Lecturas de motivacion L
e Psicologo
e Videos de autoestima -
Familiar
e Reflexion )
e Neurélogo
Revision y refuerzos. 21-24
e repaso de lo aprendido Semanas
4-24

Seguimiento al programa

Evaluacién

Tabla 5 Programa de intervencion por déficit de atencion, ambito personal

Se realizara el respectivo seguimiento del programa por parte del DECE cada mes y

se lo evaluara durante cada parcial. Se espera obtener una mejora en cuanto al rendimiento

escolar, entorno familiar y social de la nifia.

21




Sugerencias

Unidad educativa

Docente:

Reestructuracion de la planificacion curricular, una vez conocido el caso de la
nifa.

Trabajo individual, previas adaptaciones de contenidos

Refuerzos en la dificultad detectada para que mejore el rendimiento
académico.

Motivacion, alabar conductas apropiadas y reforzar el autoestima

Mejorar el clima del aula

Informar a los familiares sobre el déficit de atencion que la menor presenta.
Asesoramiento sobre habitos y técnicas de Estudio

Asesoramiento en las relaciones interpersonales y proceso de comunicacion
con la nifia.

Realizar el respectivo seguimiento de la propuesta de Intervencion para la
nifa.

Derivacion a otros profesionales especializados para tratar el déficit de

atencion.

Familia

Deben comprometerse con el cumplimiento de las actividades asignadas.
Realizar el respectivo seguimiento, de los avances del programa; asi como
de las evaluaciones y resultados obtenidos.

Alabar conductas apropiadas y reforzar la autoestima.

Realizar el respectivo acompafiamiento en las tareas de la escuela.
Brindarle estimulo, apoyo, confianza.

Mantener una postura de escucha y comprension.
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ANEXO 1
PROPUESTA PARA LA INTERVECION

Fuente: Libro sobre Dificultades en el Aprendizaje: programa de intervencion (Luque &
Rodriguez, 2004).

Ambito Escolar

Cuadro 58. Programa de Entrenamiento en Focalizacion de la Atencion
(ENFOCATE) (Garcia, 1998)

. Objetivos:

Lograr que los nifios sean capaces de aumentar sus habilidades para prestar v dinigir la atencion
veluntaria a un elemento estimular de su ambiente. de modo que puedan llevar a cabo una correc-
ta percepcion del mimo: analisis. discriminacion v generalizacion de todas sus caracteristicas. lo
que facilita la comprension v asimilacion del elemento ¥ su contexto

Conseguir que los nifios sean capaces de realizar tareas instnumentales v cognitivas de dificultad
adecuada a su nivel de desarrollo, con un nivel de calidad aceptable.

(Destinado a mfios de § a 14 afios).
(Dos o tres sesiones a la semana, de 10 a 30 minutos, dependiendo de la edad del nifio, durante
tres 0 cuatro meses. como minmo. ¥ NUevVe como maximo).

Cuadre 11. Programas de Intervencion Psicopedagogica en Bajo Rendimiento Escolar.
Aluvmnado Profesorado Famailia Contexto social

- Motivacion. - Planificacion v - Pautas educativas - Desarrollo perso-

- Psicolingiisticos. adaptacion curri- v de relaciones nal

- Desarrollo cogniti- culares. hijos. - Habilidades socia-
vo. - Accidén Tutorial. les.

- Estrategias de - Control de absen-
aprendizaje. tismo

- Refuerzo de areas - Programas socia-
escolares. les.

- Conducta v adap-
taciomn.

E=xpectativas — Actitudes._

Variables a trabajar Ejercicios Tipo
- Autocontrol Autoinstrucciones.
- Atencion Selectiva Busqueda de diferencias. objeto escondido, etc.
- Atencion Sostemida Resegmido. copia de dibuyos. etc.
- Memoria de Trabajo Recuerdo de detalles de dibujos, de nameros, etc.
- Funcion Ejecutiva Juegos educativos, puzzles,
* Plannficaciéon Actividades en el autoconcepto.
* Organizacion Conocimiento de las emociones
* Contrel Emocional Habilidades sociales
+ Iniciativa
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FICHA N° 34. HABILIDADES SOCIALES EN LA ESCUELA: PROGRAMA DE
ENSENANZA. EDUCACION PRIMARIA.

1. AUTORES: Martinez Lopez MM.

1. EDITORIAL: PROMOLIBRO. Paseo de las Facultades, 10. 46021 Valencia. *Tlfno.: 963 93
3138. *www.promolibro.com. *Promolibro (@ arralas.es.. Edicion: 1998,

3. FUNDAMENTACTON TEORICA: Esta basado en el principio de que las habilidades socia-
les o compefencia social se pueden aprender v confrolar. Una alta capacidad social va estre-
chamente relacionada con un positivo rendimiento escolar.

4. DESCRIPCION:

a. MATERIALES: 2 cuadernos con actividades para ser desarrolladas individualmente v de
forma colectiva.

b. OBJETIVOS: Desarrollar en el alumno conductas de inferaccion basicas en su contexto
entre 1guales y con los adultos. Desarrollar conductas que le pernufan commumicar senti-
nuentos, opiniones y afectos de forma aserfiva.

¢. ACTIVIDADES TIPO: Las actividades son del tipo de mstrucciones verbales, modelado.
practicas (role-playing, infercambio de papeles, discusion en pequedio grupo), informativas,
reforzanuento social (verbal, gestual, fisico o mixto), tareas para generalizar lo aprendido.
Todas se tnician con una observacton v reflexion para parfir de los conocinuentos previos
del alummno.

d. PARTICULARIDAD: Cada sesion se estructura en una presentacion de la habilidad y un
desarrollo en el que mediante dramatizaciones v reflexion de lo aprendido se traslada a
ofras sifuaciones.

3. DESTINATARIOS: Alumnos de Ensefianza Primana. Cuademo 1 para 1° 2°, 3°, v cuader-
nolpaad’, y6. ,

6. AMBITOS DE APLICACION: Principalmente de aplicacion colectiva en el aula, siguiendo
las indicaciones del maestro.

7.AREA/S DE INTERVENCION: Desarrollo socioafectivo.

8. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS: Programa de Intervencion en Dificultades en el
Aprendizaje asociadas a;

- Bajo rendimiento

- Discapacidad Intelectual Limite.

9. OBSERVACIONES

Anexo 1 Propuesta para la intervencion: Ambito Escolar
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Anexo 2

Ambito Familiar

Cuadro 59, Programa de Orientacion vy Entrenamiento a Padres-PEP de Barkley (2000)

Objenvos: aceptar el diagnostico v las mplicaciones del frastorno, ayudar a restablecer
la capacidad de manejo sobre los comportamientos del mfio ¥ recuperar [a capacidad
para que los padres recuperen el confrol de sus propias emociones.

Aplicacion a los padres de forma mdmidual o en grupos de 4-6 parejas. 2 razon de una
525100 por semana de hora y media de duracion, en un total de 10 2 12 reumones.
Sestones de seguumiento tras la realizacion del programa

Reencuadrar los comportamientos problema a [a luz de las mteracciones famliares
Prestar atencion en forma positiva a traves de un tiempo de juego especial
(Generar comportamientos poaifivos (atencion v desatencion selectiva)

Aumentar |3 atencion del mno cuando se dan mstrucciones o pautas de comporta-
miento

Pautas para poner limites y establecer diseiplina

Confratos y recompensas

Programar el comportamiento positivo en ofros confextos

. Atencion 2 las dificultades en la escugla

0. Revision de estrategias v anhicipacion frente 3 dificultades futuras

Anexo 2 Propuesta para la intervencion: Ambito Familiar
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Anexo 3

Ambito Social

Cuadro 39. Programa de Entrenamiento en Habilidades Sociales de
Goldstein v Pollock (1988)

Objefivo: ensefiar habilidades sociales a nifios con TDA-H.
(Seis sesiones de hora v media cada una, a razén de una sesidon por semana).

Ejemplo de Habilidades que se ensefian en cada una de las sesiones v pasos necesanos
para su aprendizaje:
- Ses1om 1:
* Escucha. Encuentros con gente —introduccién a ti mismo e introduccién a otros.
* Estrategia: escuchar:
» Mira a la cara de la persona con la que esta hablando —contacto ocular
* Siéntate quieto
+ Atiende a lo que esta diciendo
« Espera tu turno para hablar
+ Estrategia: Encuentros con gente nueva: Introduccidn a t1 mismo:

» Mira v responde al saludo de la otra persona
* Decide s1 quueres encontrarte con la otra persona
* Elige el momento del encuentro
« Acércate a la otra persona
* Dile tu nombre
» Espera que la persona te diga su nombre. Pregintale su nombre 51 no te lo dice.
+ Cuéntale a la otra persona algo de t1.

» Comenzar una conversacion

» Finalizar una conversacion

* Trabajar juntos para que una actividad siga en marcha

Cuadro 38. Modelo General de un programa de entrenamiento en Habilidades Sociales

Fases Actividades

- Descripcion. - El adulto describe oralmente como realizar bien una
actividad

- Modelado - Demostracion de la habilidad social. por medio de
modelos vivos, pictéricos, videos. ..

- Ensayo. - Ensavo verbal yv/o conductual

- Prictica de los pasos en secuencia de una determinada

habilidad.

- Retroalimentacion. - Informar al chico qué pasos realizo bien v cuiles son

los aspectos concretos que debe cambiar.

Anexo 3 Propuesta para la intervencion: Ambito Social
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INSTRUMENTOS DE EVALUACION
Cuestionario de conducta de CONNERS para padres

INDICE DE HIPERACTIVIDAD PARA SER VALORADO POR LOS PADRES

1- NADA  2.POCO 3,BASTANTE 4. MUCHO

INDICADORES

L.ES IMPULSIVO, IRRITABLE

2.ES LLORON-A

3. ES MAS MOVIDO DE LO NORMAL

4, MO PUEDE ESTAR QUIETO-A

5. E5 DESTRUCTOR-ROPAS, JUGUETES, OTROS DBIETOS

. NO ACABA LAS COSAS QUE EMPIEZA

7. SE DISTRAE FACILMENTE, TIENE ESCASA ATENCION

8. CAMBIA BRUSCAMENTE SUS ESTADOS DE ANIMO

9. SUS ESFUERZOS SE FRUSTAN FACILMENTE

10. SUELE MOLESTARSE FRECUENTEMENTE CON OTROS NINOS

Tabla 6 Cuestionario de conducta de CONNERS para padres
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CUESTIONARID COMRMNERS PARA PROFESORES
ESCALA ESCOLAR DE COMMERS REVISADD ECC-R

Farré &, Narbara ). Cecalas de Conners en el trastorna de atencitn @ hiperquimesia, Cetudio de caso
sobre Dificultad de Aprendizaje de una nifa de Tercer Afa de Cducacion Bisica de wna Unidad

Cducativa Fiscal. 1. HIANCA 2P0C0 LBASTAMTE 4JIBCHO
INDICADORES M P B Ir

H 1.TIENE EXCESNA INCILIETUD MOTORA, X
O | 2. TIENE DIFICUALTADES DE APREMDIZAIE ESCOLAR X
H 3 MOLESTA FRECUENTERENTE & LOS MINOS X
Ot | 4. 5E DISTRAE FACILMCMTE. ESCASA ATERCICH X
H 5. EEIGE INMEDIATA SATEFADCION & SUS DEMAMNDAS X
TC | & TIEME DIFICULTADES PR SACTIVIDADES COOPERATIAS X
Cux | 7. E5TA EN LAS MUBES EMEBAISNMADD X
Oux | 8. DERS POR TERMIMAR LA TARES SUE EMPICZA X
TC | 9. E5 MAL ACEPTADLD EN EL GRUMD X

TC | IDHIEGA U5 ERRJRES ¥ HECHA L& OULPS & OTROS X

TC | 11 EMITE SONIDCS DE CALIDGD ¥ EN SITUACION INAPRDPADA X

TC | 12 50 COMAPORTA OO ARRCGANCLA, £S5 IRRESPETUOS0 X

H 13 INTRAMOLILD, SIEMPRE N PMDVIRIENTD X

TC | 14 DISCUPE ¥ PELES POR CUALOUIER CO5& X

TC | 1% TIEME EXPLOSIONES IMPREDECIBLES DE MASL GERIO X

TC | 16 LE FALTA EL SENTIDO DE La REGLA, DEL JUEGD LIMPIO X

H 17 ES INPLULSIVD O IRRTABLE X

TC | 16 5E LLEWA BAAL CON LA RMAYDRLA D SUS COMPANERSS X

Ot | 19 SUS ESFUERZOS SE FRUSTAN FACILMEMTE, £5 INCOMSTANTE X

TC | 200 ACEPTA BAGL LAS INDICACIONES DEL PROFEEOR X

Tabla 7 Cuestionario de conducta de CONNERS para profesores
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AGEUPADOE POR LOS TIPS DE DIFICULATADES DE AFRENDIZATE

INDICADORES M P
D | 2. TIEME DNFICLLTADES DE APRENDNEAIE ESDOLAR
Duh | 4. SEDISTRAE FACILMENTE. ESCASA ATENCOON
Da | 7. ESTA EN LAS MUBES ENSBISKMADD
D | 8. DERA POR TERMIMAR LA TAREA GUE EMPIEZA
Dy | 15 SUS ESFUERZOS SE FRUSTAM FACILMENTE, E5 INCOMSTANTE X
H 1.TIENE EXCESNA INQUIETUD BMOTORA X
H 3. MIOLESTA FRECUENTEMENTE & LOS MINCS X
H 5. CEIGE INMEDIATA SATEFADCION & SUS DERAMDAS X
H 13, INTRAMOLILD, SIERMPRE EN BMOVIRIENTS X
H 17, E5 INPLULSND O IRMTABLE X
TC | & TIEWE DIFNCULTADES PARS ACTIVIDADES COOPIRATIVAS X
TC | 9. E5 MAL ACEPTADD EN EL GRIIPO X
TC | IONIEGA 5LI5 ERRORES ¥ MECHA La OULPS A& OTROS X
TC | 11 ERNITE SOMIDOS DE CALIDAD ¥ EN SMUACION INAPROPLAD X
TC | 12 50 COPPORTS DOM ARRQGANCIS, E5 IRREZPETUOSD X
TC | 14. DISCUPL ¥ PCLEA POR CUALGUILE CO58 X
TC | 15 TIEME EXFLOSIONES IMPREDECIBELES DE BMAL GEMIC X
TC | 16 LE FaLTA EL SENTIDO DE L& REGLA, DEL JUEGD LIRIPICO X
TC | 1E SE LLEVA BAAL CON LA RAYORIA DE SUS COMPANERDS X
TC | 200 ACEPTA BAAL LAS IMDICACIONES DEL PROFCSOR X

Tabla 8 Cuestionario de conducta de CONNERS para profesores
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Deteccion TDA-H

. CRITERIOS DE DEDICIT DE ATENCION

Sl

. Amenudo no presta atencion suficiente 3 los detalles o incurrir en errores
por descuida en |3s tareas escolares

. A menudo tiene dificultades para mantener |a ztencion en tzreas o en los
Juegos

. Amenudo parece no escuchar cuando 2 le habla directaments

d. A menudo no sigue instrucciones y no finaliza tareas escolares encargos u

obligaciones

. Amenudo tiene dificultades para organizar tareas y actividades

. Amenudo evita, le disgustz o es rezcio 2 dedicarse 2 tareas que requieren

un

. Amenudo extraviz objetos necesarios para tareas o actividades

. Amenudo se distrze facilmente por estimulos irrelevantes

-

A menudo es descuidado en las actividades diarias

. CRITERIOS DE HIPERACTIVIDAD

Sl

. Amenudo musve en SXCEs0 MEN0s ¥ piss | 0 32 remusye en su asiento

b. Amenudo sbandona su asiento en 2 clase o en otras situacionss en que =2

5pera que permanezca sentado

. Amenuda corre o szlta excesivamente en situaciones en que &5 inapropiado
hacerlo

. A menudo tiene dificultades para jugar o dedicarse tranguilamente 2
actividades de ocio

. A menudo —est3 en marcha- o susle actuar como si tuviers un motor

. Amenudo habla en exceso

. CRITERIOS DE IMPULSIVIDAD

5l

. A menudo precipita respuestas antes de haber sido completadas las
preguntas

. Amenudo tiene dificultades para guardar turno

. Amenudo interrumpe o 52 inmiscuye en las actividades de otros

Tkl A Pk 2T

Tabla 9 Deteccion TDA-H
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Anexo 4

ENTREVIETA OO LA DOCENTE

L

[ =)

LB 1]

Cotmees Maszires han dicesdo cétsdra em 2z6 curzo
Crotro s fokal

Uns vez quoe malid 1a Ksestra por modivos de jubdlacicn, ls sncregd 1o planificacion con alpues adapdacide corricelar, s

oeants 8 loz mifior que fenen akmin tipo de Deficolead de Aprendiraje?

La profesora #i ke eetregn planificacion nomeal, le sxplicaba de las clases qoe dabe, cémo daba v kasta donds manm) 7 mmea
Jes dijo que los sstudiaetes aram disciplivades, ni nmcho pemos le comwamss sobre Jos nifios que presenten Dificolades de

Aprandizaia, tampoco s la planificacién hakéa mingma adaptacia coriculas basada an algm infores pedagsgica.

La Imstiucién pasd elrdn Informe Pedaptsico sobre lox mifios goe presenten algdn cpo de Dificubmd de sprendizsje,

para gue tome e onsideraciéa v adapde a rus plansficeciones ¥ actividades a realizar con eles?

Ho le smtregamon nada

El Deprreamenin del DOEBE, b= sncregd alode cipo de deconsencs, ea donds ls imformsen sobre laz Difcolindes de

Aprendizaje qoe presexta la nida?

Ho la intregamon

La maped de In mifia, le encregd el Inforsee Pocopedemigice que le realizaron por imtermedio de b UDALT
o po antragd

Coimwg |a oheerva so cuando 2l sptorno social?

Trabaja solz, sa alsla, @s poco socizkle v ex el josgo colectico mo participa
Ei recrac sale 2 var 3 la hammans v josga com ella

Conoce alzim problenza goe | nifa soé pazande &0 1 setorss familiar.

Segim la macstra 2 I nifia lo kace faliz ol papd v i estoviara con slla, e seetla mds motivadz; va goe segim ella la nifis esfd decalda v

digamotiade, le kace falta 1a figwrs patera v un poco mds de motivecido por parte 3 o famil baci clfa

L mgesors comenta v punalizs abmumes cozes sobre la pante Académica de 1s mifla v ooz dije be siguienee:

Es thmids v sodam mvscho [ mance.

A vecss Daga con mualio.

T a5 cosas 2 jusgn

E oye [as dodenss o pregostas; parc oo responde, we queda cayada, s manties an ailecio

T meira, ni presta atencitn, s divire bastants, se agacka an la banca v 56 pone arrasncar hojas v hacer tanguitos.

Faza 1m rato persamdio, 1o wa o ki vians hacer Ia tarsa cn el aola.

i copia mada, mi las treas para Ia casa, par ko euisees no comapls con las targas 7 las pocas que presast, tions arromas
A veces no trae eateriales v va Jo pisedan las cosas

Cuzndn sscziba algo, s s b hojps par eeaikir, al st o5 desordanada

En meortpesdticas mo respomda v solo s sonrds sn las otras materias daja las hojas en blanco o 2 vecss las daiia.

Falla coe la eacritura, pare tans troanz leta

o lew fhoido

Aprendisyje ks

Cuzndn srtd airds s distras com [ compafisrs do adalamte ¥ comvoma

A voces mbarmrema, cuands la molestan I niftas de adalants o compafaras{al fival de o lo comants sso) Do 50 lemasta
Lo mifia & veces 5o muzana, 5 Je d2 érdenes de qoe se siante v bage mso = ke obadecs 2 [a hlasstra v los tomos an clase.
Zq aparca con boana predizposicitm

Cuzndn 52 trabaja con slla mdtsrduabegms, i lo hacg.

L falta apore smsociceal, Jo apuda a T harmoana e D tareas

Lia mmezcrs be cbzervado em la wifia falin de medivecion, Acciomes mnxadaz en clases, por paree de la msesrs:

L2 mzesia ks ha prostado atancitn

L ha dado mmestras ds carfo v confimza

L2 hocs trabajar adalamto

Lo mifia 5o emncecioma, o6 zabls, e pone comtenta v tramguila
Lo mifia sola com [as ndicacionas &a 12 magatra tabaja

La magstra ba opeado por escribirke los dabares e ol cuadamo

Anexo 4 Entrevista con la Docente
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Anexo 5

ENTEEVISTA CONTLA MANMA

Céameo fos &l pacmisnin de la mide?

Fue un emberazo v nacimiseto nomal

Cemo e la mifia en 1a escoela®

Dz L2 escusla no preds decir muche, parque no respords cuando s& ke pregueta, s= clases o callada v pasiva

En [ ezzucla fove un problama de otra eifiz qua lo quitabae ol diners v 5o gqoedata callads, hacta gos la mazestra so dio cuemta
Tlamid a bos padres de famsilia para amreglar ess asumio, desds aht mo 12 ha voelto 2 molastar.

Cemo pienza que foe e trate de la altima meestra com su nifia?

Cor ella avanes u= poco, va Uevaba debars porgoe la profascea ke escatbla bas notas  las actividades que femia que hacar an 12
casa. Las ofras maestras solo b axiglan qoe cumvplisra com las tameas, miontmas goe la dltima profusora le prestaba mds stemcion ¥

%@ Inturssaia an alla, tovo enganche com slla
A ln mifla la baz heche tratar en alpun stro centro especializads 8 parte de la UDAL?

3L, an zxa furdacife goe apzdas a los nifes con problama SERLL Cuando con la nia 52 enixd a la conszhta com <] médico, fa pifia
52 blogues, la niha po daba mi para delamin mi para atras. Bl madico les pidis goe sabieran v despods de una hora [a nifia estaba
siguiendo las metrucciones dal doctor. Brincaba, tanta us juguete 7 lo armsaba, cormla v hablaka.

El midico dijo que tardz Capricho agresiwe, va no podieron segur <] tratamieato, ya gos debden de frazladarses 2 ofra cindad cada
10 das.

» Lz manes v los pies ke sodem v cuando ne poeds Bacer l2s cosxs e blogoa
a  Cuamds go lo dice 2lge y no emiends e 1oahve hablar

;Cemo ps la pifia en la cana?

»  Tuega bastants como toda nide

= Brmma

»  Tode lo que se ke meanda hacer o hacs comriendo
a Do pelear no pelea

= Mo quiers hacer con alla los daberas|

» g sl Bace las tarsas &l hogar

* A la harmanits Je ayueda kacer las tareas

»  Lanifa & jusga en &l bamrio con otros nifics v nifas
Han rewido la nifia alpdn inconveniente dentro del entorno familiar?

La pifha mo vive con el papd, v no ka habido problemas con dl, solo ura vex goe discutisron 1 goe la nifia los escuche v les dijo goe
kiciran silencio, goe 2 lade sstatan dormisnde v desde 2k evitaban discotr an frexto do 12 nifa.
La ssparzcidm definitiva com ol papd fos a los € afios. Primecre 5@ kabda soparado cuando [a mifia tenla 2 afios, s fine y regress 2 los

3 aBos v esbovo com allas kasta los 4 alos.

La mifia, mismires no estovo con el papd esboo weos 3 meses con fiebrs; pero sobo sm las mockes. Desde abi no ka temido contects
coz &l padra. La nifia axtrafia al papd, porgoe stampre pregumta por & 7 plensa que estd se Guzyaquil, tees fotos dal papd v las
pas tiemda.

Anexo 5 Entrevista con la Madre
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Anexo 6

AUTORIZACIONES

Esmeraldas, 23 de febrero del 2016

Seifior:

Lic. Lorenzo Bedoya

RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL ELOY ALFARO
Ciudad.-

De mis consideraciones:

Por medio de la presente, lo saludo muy cordialmente y le deseo éxitos en las gestiones
que esta realizando por esta institucion.

El motivo es para solicitarle, me permita realizar mi trabajo de tesis (Estudio de caso), en
la institucion que usted dirige, ya que me encuentro estudiando una Maestria en
Psicodidactica, en la Pontificia Universidad Catélica del Ecuador con sede Esmeraldas.
Para ello necesito tomar un caso y he seleccionado a la nifia Maricela Torres Mina
estudiante del tercer afio de Educacion basica, con un problema de Desarmonia
Intelectual, necesito que por su intermedio y a quien corresponda me facilite los datos de
la nifia y sobre todo me ayude con el contacto con los padres, para hacer un primer
acercamiento y obtener el permiso de ellos para asi poder hacer el estudio de caso. El fin
es empaparme de la informacion, diagnosticarla, realizar la metodologia que se va aplicar
en ella y luego desarrollar un plan de intervencién para poderla ayudar. Una vez
terminado mi trabajo, la informacion sera entregada al DECE, como aporte al expediente
de la niiia.

Por la atencion que le dé a la presente, quedo de usted muy agradecida.

Atentamente;
DOCENTE

C/C VICERRECTORADO
DECE

Anexo 6 Autorizaciones
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Esmeraldas, 3 de marzo del 2016

Sefiora:

Jenny Lucetty Mina Vivas

MADRE DE FAMILIA DE LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL ELOY ALFARO
Ciudad.-

De mis consideraciones:

Me presento como estudiante de la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador en la
MAESTRIA EN EDUCACION MENCION PSICODICACTICA, y me encuentro realizando un
trabajo de investigacién (Estudio de Caso) relacionado con dicha maestria; en donde se
le solicita a usted el respectivo permiso, para tomar como caso de estudio el de su hija,
ya que previamente se conversé con la orientadora de la Institucion donde estudia su
nifia y me designé ese caso. Para dicha investigacidn, se mantendra un didlogo con la
orientadora, docente del grado, representante y la nifia, con el fin de recolectar la
informacién, hacer el respectivo andlisis y propuesta de mejora.

Toda la informacidén recopilada para esta investigaciéon serd de uso exclusivo para la

misma.
Por la atencién que le dé a la presente, quedo de usted muy agradecida.

Atentamente;

§dR Plineer (L 1o

MAESTRANTE
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Esmeraldas, 4 de marzo del 2016

Sefiora:

Yirabel Martrus

ESTUDIANTE DE LA MAESTRIA EN EDUCACION MENCION PSICODICACTICA
Ciudad.-

De mis consideraciones:

Yo, Jenny Lucetty Mina Vivas con cédula de identidad N° 0803085430, representante de la nifia
Maricela Torres Mina, estudiante de la Unidad Educativa Eloy Alfaro del cuarto afio de Educacién
General Basica, autorizo a usted a que tome el caso de mi representada, como estudio para su

investigacion, esperando obtener resultados favorables para el bien de mi representada.

Atentamente;

Lucdlle Miro U ng

Jenny Lucetty Mina Vivas
REPRESENTANTE
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Anexo 7
INFORME PSICOPEDAGOGICO UDAI 2015

_ T, soEgor
UNIDAD DE APOYO A LA INCLUSION (UDAI)
INFORME PSICOPEDAGOGICO
Nombres y Apeliidos: Maricels Torres Mina Edad: 6 afios.
Fecha de nacimiento: 22/08/2008. Nivel de educacién: 3ro. EGB
Institucion Educativa de donde procede: Unidad Educztiva Eloy Alfaro.
Direccion domiciliaria: Voluntad de Dios
Nombre de fa madre: Yenny Mina, Ocupacion: Ama de casa.

Nombre del padre: Milton Vite. Ocupacion: Desconocida,
Representante legal:Yenny Mina. :

Fecha de la evaluacion: 14/07/2015

2.- REMITE:

Es remitido por la Origntadora del Plantel.

3.- MOTIVO DE LA EVALUACION:

La nifia asistié junto a sus madre quien manifestd que necesita le evalien a su hija debido & que esta preseéntando

dificultades en su aprendizaje. i

4.- TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION:

- Entrevista a los familiares

- Observacion directa durante la evaluacién psicopedagogica

- Ficha pedagégica (Test de funciones basicas)

- Test de Memoria

- Prueba informal de lectoescritura y céleuto.

- Ficha psicologica (Pressey test).

5.- DATOS RELEVANTES AL CONTEXTO FAMILIAR:

De acuerdo a lo obtenida en fa entrevista relizada a la madre de Maricela: se obtuvo que: La nifa proviene de una_
familia menoparentai, donde se procrearon 2 hijos, ella ocupa ef 1er lugar entre sus hermanos. Refiere la madre que la

etapa de gravidez se desarollo en un ambiente tranquilo; se realizd los contioles médicos periddicos; el parto fue

normal; se alimentd con leche materna hasta el afio 6 meses de edad; el desarrolic psicomotor en lo relacionado a la

marcha esté dentro de los parametros de la normalidad, gate a los 6 meses, caminé al aio y produjo sus primeras-
palabras a los 2 afios de edad; en cuanio a sy Comportamiento en casa es inquieta, obedece pocas ordenes, es

cofaboradora en las actividades del hogar, tiene dificultades para captar los conocimientos impartidos por fa docente.

trabaja en sus actividades de mesa de acuerdo a su estado de animo, es tranquila y selectiva para sus amistades.

6.- DATOS RELEVANTES AL CONTEXTO ESCOLAR:

7.- AREAS EVALUADAS Y RESULTADOS OBTENIDOS:
Pedagégica
Se le aplict el Test de Funciones Basicas, prueba informal de matematica, lengua y literatura, test de memoria, dando

como resultado fo siguiente:

- Fortalezas: Nombra e identifica partes finas y gruesas del cuerpo; distingue el dia y la noche; en la percepcion
visual: nombra e identifica los colores, la figura y forma geometrica (circulo); reconoce tactimente diferentes
objetos; sefala detalles omitidos en dibujos; distingue las figuras que no es igual a fas demas; discriming

EDUCAMOS PARA TENER PATRIA

DIRECCION: MEJIA ENTRE COLON Y OLMEDO. TELEFONOS: 0980353507 / 062451507 . et
ESMERALDAS-ECUADOR \_o““““ o /
Aoe

7 Ta %
i\.‘uﬁ‘ﬁ'{ Mo
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B 3 St
e wOMENRALUAS eoador

UNIDAD DE APOYO A LA INCLUSION (UDAI)

sonidos del ambiente; cuenta en forma oral los numeros del 1 al 20; clasifica objetos por ef color relaciona
cantidades con igual niimero de elementos; asocia con el numeral correspondiente en el circulo del 1 al 10;
discrimina los grafemas{ m,t,1s,r,d,\,c,b,j,g.,h );escribe su nombre; realiza movimientos motrices gruesos y finos.
- Debilidades: Esinsegura y timida; sé distrae con facilidad, su aprendizaje es lento; no realiza érdenes simples
y complejas de lateralidad y orientacion temporal; en la percepcion visual: no nombra, ni identifica las figuras y
formas geomeéfricas (cuadrade, rectangulo, trizngula)no identifica los simbolos matematicos {+, -};no.
comprende los conceptos de suma, resta; no realiza la suma y resta sencilla; tiene memoeria a corto plazo; no .
lee piclogramas; tiene dificultades articulatorias al pronunciar el fonema { 1 };no escribe al dictado.
Psicologica
Se le aplico el Test Pressey, dando como resultado lo siguiente:
Cl= Coeficiente Intelectual de 79. 5% Bordeline
CD= Coeficiente de Desarrollo de 1 afio menor a su edad cronolégica
Maricela en la enirevista psicologica se mastrd extrovertida, sociable; activa, cbedecio érdenes, se distrajo con facilidad,
permanecid inquieta presentd inseguridad, temor y requirid ayuda en la realizacicn de los reactivos psicologicas.
8.- APRECIACION DIAGNOSTICA:
Maricela tiene Desarmonia Intelectual + afectada su Area Socioafectiva, lo que ocasiona dificultades en su aprendizaje
académico ¢ influye en su comportamiento integral. Ademés en esta situacion interfieren factores externos al nifio como
la no presencia de su padre.
9.- CONCLUSIONES . ;
Maricela tiene Desarmonia Intelectual + afectada su Area Socioafectiva y amerita confinuar sus estudios en un
establecimiento de educacién ordinaria realizando las adaptaciones curriculares afianzando lo aprendido y creando las
condiciones para que adquiera un aprendizaje significativo y funcional donde exista la intervencién de todos quienes le
rodean; tal como lo establece el Art. 229 del Reglamento a la LOEI, garantizando su acceso, permanencia y promocion
en el Sistema Educativo Nacional.
10.- RECOMENDACIONES:
El Equipo Transdisciplinaric evaluador de ia UDA! luege del respectivo analisis brinda a los involucrados en ef desarrollo,

ensefianza y aprendizaje de la nifia fas siguientes recomendaciones:
Al docente:
»  Fomentar técnicas, métodos y habitos de estudios guiados y supervisados por la docente y la madre de la
nifia.
s Ejerciter las operaciones bésicas con e uso de la taptana.
¢  Retomar los contenidos que no hayan sido interiorizados por la estudiante.
s Ejerciter las unidades, decenas, centenas y las unidades de mil, con el uso del material concreto,
e Realizar ejercicios de discriminacion fonética.
e Ejercitar la memoria y la atencion con ejercicios lidicos como: sopa de lefras, semejanzas y diferencias,
enconirar la figuras igual al modelo, entre otros.
» Ejercitar los nimeros de forma descendente y continuar las ascendentes.
s Permifirle que se ayude con los dedos cuando el caso lo requiera.
o Utilizar material concreto,
o Respetar el ritmo y estilo de aprendizaje de la estudiante.
s La evaluacion contemplara os logros que va alcanzando la estudiante y en base a las adaptaciones
curricutares.
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A la institucion educativa:

El departamento de consejeria estudiantil debe tomar en cuenta el estado emocional y afectivo de la nifia.

&l departamento de consejeria estudianti! debe vigilar que ios docentes realicen las debidas adaptaciones
curriculares de acuerdo a las necesidades educativas de la nifia.

El departamento de consejeria estudiantil debe asegurarse que se utilicen las diferentes metodologias de
trabajo considerando el estilo de aprendizaje dela nifia.

£l departamento de consejeria estudiantil debe buscar apoyo con otros profesionales en el érea de psicologia
con la finalidad de mejorar loa refaciones, personales interpersonales y familiar dela estudiante. .
El departamento de consejeria estudiantil debe buscar técnicas y métodos para el manejo de la conducta
dentro del aula y brindarle las directrices adecuadas a los docentes para bajar el nivel de ansiedad de la nifia.
El deparlamento de consejeria estudiantil debe socializar con la madre las técnicas, metodologia y
herramientas que utilizan fos docentes y la institucion educativa para mejorar el rendimiento académico de la
nifia.

El departamento de consejeria estudiantii debe evitar llamar la atencién de Ia nifia en piblico.

E! departamento de consejeria estudiantil debe orientar a los compafieros el respeto a la diversidad -

Ef lider de la institucion en conjunic con los responsables del departamento de consejeria estudiantt deben
monitorear, supervisar y vigilar todas las actividades propuestas por ia UDAI.

. familia:

Mantener una rutina diaria de actividades para que la nifia logre generar autonomia

Estimular Ia toma de decisiones por si misma

Mantener una comunicacion positiva y permanente con la nifia.

Fromover en familia actividades recreativas, deporiivas, sociales y culturales con experiencias que refuercen el
aprendizaje escolar.

La familia debe comprometerse y responsabilizarse con el cumplimiento de las normas de la institucion.
Establecer normas, reglas y limites que les permitan fomentar el auto control y mayor seguridad.

Docurmento sblo il en el proceso educativo. En caso de pérdida de este documento por parte del representante legal
sera lnica y exclusiva responsabilidad det mismo y no habra devolucion del informe por parie de la unidad. Este informe
&s valido por 2 afios.

Firma de los profesionales responsables.

%& Bobn

4 Rglgrd Leda. Ale: brera Preciado
CO(  INADOI PSICOLOGA '
Revisado por: Leda. Tania Reyna
Elaborado por: | Lcda. Alexandra
Labrera
Fecha: 31/07/2015
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Primer encuentro, de lzquierda a Derecha. (Maestrantel, Orientadora, Madre, nifio casol; Tia, nifia, maestrante
caso 2). Se explico sobre propésito de la investigacién y sobre los respectivos permisos para realizarla.

Durante los meses de marzo v abril, los nifios se encontraban en vacaciones y no hubo como observarlos y
previa autorizacion de sus representantes se los invitd a que asistan a un grupo Scout, para valorarlos en el
entorno social.

Segundo encuentro, en la casa de la nifia, para conversar directamente con la mam4, sobre el propdsito de la
investigacion y sobre los respectivos permisos para realizarla. La familia de la nifia, es bien humilde y la abuelita
apoya en el cuidado de las nifias, cuando sale a trabajar.
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Tercer encuentro, aqui se encuentra la madre de la nifia, para que firme la hoja con el respectivo
permiso. Se aprovecho para realizarle la respectiva entrevista y que llene el Test aplicado para los
padres de familia.

Cuarto encuentro, en los Scout, se trabaja con 6rdenes e instrucciones que deben seguir los nifios
La nifia, interactuando con la Manada, se la observa un poco timida, al estar en el grupo

42



Quinto encuentro, segunda vez que la nifia asiste a los Scout y todavia se encuentra un poco timida;
pero si participa en las actividades del grupo.

Se trabaja en valores

Se trabaja en disciplina
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La nifia juega y socializa con la hermana, poco con los otros nifios

Sexto encuentro, tercera vez que la nifia asiste a los Scout y estd mas participativa, socializa mas
con los nifios, escucha 6rdenes, obedece; aungue hay momentos en gue se distrae y se encuentra
ensimismada. La hermana también asiste, es mas participativa desde el primer encuentro, que ella

El los Scout, se trabaja en actividades recreativas, ludicas y con la motricidad gruesa.

Anexo 8 Fotos
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