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RESUMEN
El estado emocional, social y econémico son factores que influyen en el sostenimiento de la atencion de
un estudiante en el proceso de ensefianza y aprendizaje, a la vez que el aspecto pedagogico, la excelencia
del docente y el tipo de asignatura que imparte contribuyen a que el educando se sienta motivado para
tener un adecuado rendimiento escolar. Uno se los aspectos importantes de la atencidn es su caracter
selectivo, al ser un mecanismo cerebral que permite canalizar los estimulos relevantes e ignorar los
distractores que se presentan en un entorno.
Es asi que, el objetivo del presente estudio es “Disefiar una Guia Metodoldgica basada en Neurdbica
para fortalecer el proceso de atencion en estudiantes de segundo de bachillerato, con el fin de lograr un
mejor desempefio académico”.
La presente investigacion es descriptiva, basada en un disefio proyectivo, el tamafio de muestra fue de
133 estudiantes, a quienes se les aplicé una encuesta para conocer la situacion actual en cuanto al proceso
de atencion, adicionalmente, se realiz6 un grupo focal con la participacion de 7 docentes quienes
mencionaron sus estrategias para fortalecer este proceso cognitivo en los alumnos.
Por tanto, se pudo concluir que estudiantes como docentes estan interesados en mejorar el rendimiento
escolar a través del uso de la herramienta Neurdbica, también conocida como gimnasia cerebral.
En tal virtud, se recomienda el uso de esta guia metodoldgica orientada a mejorar la labor docente para
desarrollar la habilidad de ejecucion de ejercicios y actividades para enriquecer el sostenimiento de
atencidn de estudiantes con problemas de aprendizaje.
A causa de que, en la actualidad los sistemas educativos han tomado en cuenta la diversidad de
necesidades de los estudiantes y han realizado varias acciones que fomente un sistema educativo

inclusivo, para eliminar toda forma de discriminacién en el ambito educativo.

Palabras clave:

Proceso de atencidn, neurdbica, gimnasia cerebral, educacion inclusiva, problemas de aprendizaje.
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ABSTRACT
The emotional, social and economic state are factors that influence the student's attentional sustain in the
teaching and learning process, while the pedagogical aspect, the excellence of the teacher and the type of
subject taught contribute to the student feels motivated to have an adequate school performance. One of the
important aspects of attention is its selective nature, as it is a brain mechanism that allows the relevant

stimuli to be channeled and the distractors that occur in an environment to be ignored.

Thus, the objective of this study is to "Design a Methodological Guide based on Neurobics to strengthen

the care process in second year high school students, in order to achieve better academic performance".

This research is descriptive, based on a projective design, the sample size was 133 students, to whom a
survey was applied to know the current situation regarding the attention process, additionally, a focus group
was conducted with the participation than 7 teachers who mentioned their strategies to strengthen this

cognitive process in students.

Therefore, it could be concluded that students and teachers are interested in improving school performance

through the use of the Neurobics tool, also known as brain gymnastics.

As such, the use of this methodological guide aimed at improving teaching work is recommended to develop
the ability to perform exercises and activities to enrich the maintenance of attention of students with

learning problems.

Because, at present, the educational systems have taken into account the diversity of students' needs and
have carried out several actions that promote an inclusive educational system, to eliminate all forms of

discrimination in the educational field.
Key words:

Attention process, neurobics, brain gym, inclusive education, learning problems.
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INTRODUCCION

Mc Lean (1990), propuso la Teoria del Cerebro Triuno, la cual dedujo a través de su
investigacion en las aulas; basandose en aspectos del desarrollo evolutivo de este érgano,
desarrollé un modelo del cerebro humano, entendiendo el funcionamiento individual de
los tres cerebros: Complejo R o también llamado reptiliano, cerebro limbico y finalmente
el neocortex, de modo que a la vez que se desarrollan por separado, también presentan
una interaccion importante entre si (Y. Gonzalez, 2017).

Anatémicamente el cerebro tiene forma ovoidea y pesa aproximadamente 1,4
kilogramos, estd compuesto simétricamente por dos hemisferios cerebrales, a su vez esta
compuesto por la sustancia gris en donde se encuentran aproximadamente entre 10 000 a
30 000 millones de neuronas (Arango & Pimienta, 2004). De manera que cada una de las
zonas tienen funciones especificas que nos permiten cumplir con funciones instintivas y
reaccionar por impulsos, producir y generar emociones y tomar decisiones logicas y
razonadas (Radford & Andre, 2009).

De manera que, el cerebro desarrolla la capacidad para modificar su estructura y sus
funciones como resultado de la experiencia, es a lo que se denomina como
neuroplasticidad (Schunk, 2012a). Es alli donde, el proceso de atencién requiere vital
importancia, por ser un elemento del aprendizaje que supone un prerrequisito para que
ocurran otros procesos como consolidacion, mantenimiento y recuperacion de la
informacion, permitiendo que nuevas conexiones neuronales se formen, contribuyan a la
formacion de circuitos cerebrales estables y duraderos (Radford & André, 2009).

Debido a que se ha observado en la practica educativa que un porcentaje alto de
estudiantes tienen problemas de atencion que no estadn ligados a la discapacidad, al
contrario, son producto de los distractores ambientales del entorno escolar, dispositivos
electronicos a su disposicion, interrelacion entre pares, incluso se debe a la presentacion

de la clase por parte del docente.

Es asi que, el objetivo planteado se orienta a “Disefiar una Guia Metodologica basada
en Neurdbica para fortalecer el proceso de atencion en estudiantes de segundo de
bachillerato, con el fin de lograr un mejor desempefio académico”. En este sentido, se han
revisado algunos estudios previos acerca de la influencia que tiene la motivacion en el

aprendizaje, a través de la generacion de un ambiente armdnico que permita incidir en el



interés de los estudiantes por adquirir nuevos conocimientos. Incluso se debe considerar
que la familia, juntamente con la escuela tiene una gran trascendencia en el desarrollo
integral de una persona, haciendo principal énfasis en el aspecto emocional.

Al ser la motivacion un estimulo positivo en el aprendizaje, se puede potenciar para
ser utilizado como estrategia para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes,
en otras palabras, con la motivacion se puede canalizar de mejor manera el foco de
atencion de los estudiantes, evitando el funcionamiento cognitivo se ralentice a causa de

los distractores en el entorno escolar.

Por consiguiente, el enfoque de este estudio se centra en la neurdbica, también
Illamada gimnasia cerebral, proporcionando un aporte a la ensefianza con una nueva
dindmica de aula que prepara los cerebros de los alumnos para capacitarlos a adquirir
cualquier tipo de aprendizaje, con el objetivo de tonificar las neuronas favoreciendo asi
la atencion y la memoria a fin de lograr un éptimo aprendizaje (Riveros et al., 2013a).
Sabiendo que al ejercitar el cerebro se logra mayor conciencia emocional,
comportamental y cognitiva en las personas sin importar la edad, en consecuencia, el
cerebro tiene la capacidad de tonificar las células, dar lugar a nuevas conexiones

cerebrales, regenerar las neuronas e incluso dar lugar a nuevas células nerviosas.

De tal forma, que se ha elaborado en el presente estudio una metodologia de
recoleccion de datos utilizando las herramientas de encuesta a los estudiantes de segundo
de bachillerato de la Institucion Educativa Fiscal Cumbayd, asi como la aplicacion de
entrevistas a través del Grupo Focal a los docentes, mientras que el analisis de datos se
realiz6 con el uso de estadistica descriptiva y el analisis de la Teoria Fundamentada por
medio de la construccion de categorias de analisis con el uso del Software Atlas.ti 9.

Llegando a la conclusion que los estudiantes estan prestos a mejorar su rendimiento
escolar como consecuencia de la innovacion de estrategias activas por parte del docente
y a su vez los docentes estan prestos a aplicar nuevas estrategias de motivacion como la
Neurdbica para obtener mejores resultados en cuento al foco de atencién de los
estudiantes, obteniendo la ventaja de que el uso de la Guia Metodoldgica influira de una

manera integral en la formacion del estudiante.



CAPITULO |

El Problema



1.1 Formulacioén del Problema

A medida que las sociedades han experimentado cambios con el pasar del tiempo,
es imperante que la educacion se siga actualizando, de modo que los individuos vayan
adaptandose a estas exigencias, esto conlleva que se generen nuevas normas, que sean
validas para que se pueda tener una vida plena, arménica con su entorno, tener una
formacién que permita lograr la estabilidad de las relaciones sociales y politicas (Pefia &
Roque, 2005). La educacion permite orientar el proyecto de vida individual, aplicar a un
servicio en la sociedad, en definitiva alcanzar la realizacion propia (Tintaya & Portugal,
2009).

De modo que los educadores no deben dejar de ver la realidad actual, poner a
prueba su capacidad y experiencia para dar a la educacion un sustento con elementos
formativos, donde la finalidad sea la conducta ética, que realcen los valores sociales
fundamentales, en pro de la libertad intelectual, como ya lo dijo Socrates “El
conocimiento nos hace libres”. Actualmente se educa para competir, sin tomar en cuenta
que cada individuo es particularmente especial, cada uno posee habilidades diferentes,

encuentra un modo de resolver problemas acorde a su cosmovision (Ornelas, 2010).

Es asi que, una de las acciones de la UNESCO es fomentar los sistemas educativos
inclusivos, que eliminan los obstaculos a la participacion y el rendimiento de todos los
estudiantes. Tintaya & Portugal (2009) mencionan que, se debe tomar en cuenta la
diversidad de sus necesidades, capacidades y particularidades, con el objetivo de eliminar
todas las formas de discriminacion en el &mbito del aprendizaje.

En este contexto, la Institucion Educativa Fiscal “Cumbaya” evidencia una
problemadtica a nivel de bachillerato, donde se ha observado que los estudiantes presentan
dificultades en el proceso de atencion, teniendo una significativa influencia para la
adaptacion social y en los procesos cognitivos de aprendizaje, especialmente para realizar
tareas que implican funciones psicolégicas como razonamiento y metacognicion (R.
Flores et al., 2015a). En concordancia a ello, el Departamento de Consejeria Estudiantil
(DECE) ha facilitado datos importantes de estudiantes que presentan un diagndéstico de
Trastorno por déficit de Atencién con Hiperactividad (TDAH) en la Institucion,

constituyendo un porcentaje del 0,7%, a quienes no se les ha proporcionado un



seguimiento adecuado, por no contar con las herramientas especializadas para llevar a

cabo un desenvolvimiento cognitivo eficiente.

No obstante, el departamento de Apoyo Pedagdgico en el afio lectivo 2018 — 2019,
fue el encargado de orientar a los docentes para utilizar estrategias que puedan aplicar a
los estudiantes de acuerdo a su necesidad, de modo que se pudo observar que existe un
vacio metodoldgico que proviene desde los Organos Rectores competentes, porque no
han provisto a los docentes de las capacitaciones adecuadas que cubran las necesidades
de acuerdo a las diversidades de los estudiantes, para lograr un mejoramiento en el
proceso de atencion y en consecuencia su rendimiento escolar. A pesar de ello, la
institucion ha dado apertura para incorporar estrategias innovadoras que mejoren la
practica educativa, por lo tanto, ejecutar actividades que fortalezcan la participacion
activa en aula como limitar el tiempo dedicado para una tarea, fomentar el trabajo
colaborativo o hacer pausas ladicas, con el fin de promover el desarrollo cognitivo, en
consecuencia, estimular el proceso de atencion y realizar el seguimiento del proceso de
aprendizaje de los estudiantes. Barreyro et al. (2017) menciona que, para poner en marcha
procesos cognitivos como el almacenamiento y recuperacion de informacion de la
memoria, la comprension y aprender a resolver problemas es importante fomentar el

sostenimiento de la atencion.

Al ser un elemento de vital importancia en el aprendizaje, la atencion supone un
prerrequisito para que ocurran otros procesos como consolidacion, mantenimiento y
recuperacion de la informacién, permitiendo que nuevas conexiones neuronales se
formen, contribuyendo a la formacion de circuitos cerebrales estables y duraderos
(Barreyro et al., 2017). Sin embargo, se conoce que el cerebro desarrolla la capacidad
para modificar su estructura y sus funciones como resultado de la experiencia, es a lo que
se denomina como neuroplasticidad (Schunk, 2012a). Dicho de otro modo, es la
condicién que permite que las neuronas puedan regenerarse de forma fisioldgica y
funcional, con el fin de crear nuevas conexiones sinépticas, incluso permite al cerebro
restablecerse de algunas lesiones o trastornos; ante una nueva experiencia el cerebro
establece caminos que posibilitan el transito eficiente de la informacidn para permitir que
los aprendizajes sean significativos y con ello puedan incorporarse a la memoria de largo
plazo (Oliva, 2013).



Considerando lo que menciona Gage (2003), para el mantenimiento eficiente del
cerebro al igual que los demas d6rganos de nuestro cuerpo consiste en llevar una vida
saludable, incluyendo una buena dieta, suficiente descanso y ejercicio frecuente, de
manera que, podemos potenciar nuestro cerebro con la modificacion de dichos habitos.
Del Val & Zambrano (2017) mencionan que la gimnasia cerebral o brain gym esta
indicado para mejorar una amplia gama de habilidades de aprendizaje, atencion y

comportamiento.

La Gimnasia cerebral, también llamada neurobica es un método disefiado por el
doctor Paul Dennison en 1964, que radica en un conjunto de ejercicios fisicos y
movimientos corporales, con el objetivo de permitir la coordinacion de los dos
hemisferios cerebrales, propiciando el mejoramiento del aprendizaje (Riveros etal.,
2013a).

En este sentido se puede mencionar como pregunta de Investigacion:

¢Las actividades propuestas desde el enfoque de la Neurdbica fortaleceran el proceso de

atencion de los estudiantes de segundo de bachillerato?

1.2 Objetivos de Investigacion

Objetivo General:

Disefiar una Guia Metodologica basada en Neurdbica para fortalecer el proceso de
atencion en estudiantes de segundo de bachillerato, con el fin de lograr un mejor

desempefio académico.



Objetivos Especificos:

e Diagnosticar la situacion actual del proceso de atencion en los estudiantes de

Segundo de Bachillerato.

e Describir los fundamentos y beneficios de Neurdbica para fortalecer el proceso de

atencion en estudiantes de Segundo de Bachillerato.

e Elaborar una guia metodoldgica basada en Neurdbica para fortalecer el proceso de
atencion en estudiantes de segundo de bachillerato.

1.3 Justificacion de la Investigacion

“La educacion es el resultado y al mismo tiempo es creadora de la cultura humana, en
cualquier sociedad tiene el objetivo general de formar la personalidad ideal sustentada en
la vitalidad, la sensibilidad, el esfuerzo, la sabiduria y la inteligencia” (Ledn, 2007, p. 7).
Los métodos de ensefianza-aprendizaje se relacionan con los fines de la educacion, el
método favorece a la educaciéon para alcanzar un principio basico de humanizar al

hombre.

Es decir que, tanto quien ensefia como quien aprende, hace uso de técnicas para
promover nuevos saberes, es asi que para la apropiacion del conocimiento que
exige del educando adoptar reglas para seguir aprendiendo, de modo que debe
comprender por qué aprende y qué proceso ha de seguir para alcanzar el

conocimiento (Vivas, 2015, p. 7).

La neurdbica es un método que ayuda a lograr la comunicacion entre el cuerpo y
el cerebro, es decir que para eliminar el estrés y tensiones es necesario el movimiento de
la energia blogueada, para permitir que fluya facilmente (R. Romero et al., 2014). La
practica constante de ejercicios facilita la construccién de redes neuronales, por

consiguiente, el movimiento va a influir en el aprendizaje y el desarrollo del pensamiento.



Para aumentar la velocidad en la transmisién de los impulsos nerviosos,
inicialmente las neuronas deberan activarse por accion del aprendizaje, es asi que para
que dicha activacion se ejecute el compuesto proteico llamado mielina cumplird la
funcién de aislar, proteger y asistir a la regeneracion de los nervios cuando han sido
dafados, es decir que, a mayor cantidad de esta sustancia, mas rapida sera la transmisién
del mensaje (Garcés & Suarez, 2014a). Se ha demostrado que los ejercicios de neurdbica
han sido utilizados como una estrategia efectiva para desarrollar la creatividad en los
estudiantes, logrando elevar significativamente esta capacidad en diferentes niveles de
creatividad después de aplicar la técnica, de manera que influye en el desempefio escolar

positivamente (R. Romero et al., 2014).

Castillo & Catena (2003) mencionan que, el sistema visual es afectado continuamente por
multiples objetos que estan presentes en la escena, donde s6lo unos pocos son relevantes
para propoésitos especificos, por otro lado el sistema atencional es un mecanismo que
facilita el procesamiento de un conjunto de estimulos relevantes para una tarea
determinada, asi como pasar por alto a aquellos que generen distraccidn, la captacion de
informacion significativa se produce a través del procesamiento de estimulos que se

encuentran dentro del foco de atencion.

Desde su nacimiento el ser humano esta en constante desarrollo de su estructura
fisica, sus sentidos y procesos cognitivos, los cuales al ser estimulados adecuadamente
permiten que las dificultades de aprendizaje como déficit de atencion puedan ser
superadas de una forma eficiente, en términos del sostenimiento atencional, se observa a
nivel mundial que los estudiantes de secundaria presentan dificultad para mantener la
atencion por periodos largos de tiempo, su pensamiento es poco analitico, lo que genera
cierta rigidez cognitiva (A. Romero & Callejas, 2016). Teniendo en cuenta la importancia
del proceso de atencidn, cuando presenta una disminucion de esta podria afectar
consecuentemente al rendimiento en el aula, presentando problemas relacionados con la

comprensién lectora, resolucion de problemas y control de conducta.

En este contexto, la Institucion Educativa Fiscal “Cumbaya” actualmente se ha
interesado por cumplir la normativa que exige el Ministerio de Educacion, en lo que a
Necesidades Educativas Especiales (NEE) compete, con el propésito de brindar una
educacion inclusiva, sin discriminacion. De manera que, todos los actores de la

Comunidad Educativa, tanto Autoridades, DECE , Apoyo Pedagogico y Docentes,



impulsen nuevas formas de adaptar el entornos y contenido curricular, con el fin que
pueda aplicarse a todos los estudiantes, con o sin discapacidad, tratandolos a cada uno
como un individuo en toda su integridad y no como que fuera parte de un grupo aislado
Gnicamente, poniendo especial énfasis en cumplir el Articulo 47 de la Ley Organica de
Educacion Intercultural (LOEI), “Ecuador tiene como fin ofrecer educacion a todos,
incluyendo a los estudiantes con alguna discapacidad —sea esta fisica, intelectual o
psiquica—, con diferente lengua, de diferentes etnias, en situacion de enfermedad, con
problemas de movilidad humana, menores infractores, victimas de violencia o de

adicciones, etc.”

La familia constituye el primer ndcleo social con el que toma contacto una persona
desde el mismo momento del nacimiento, por ello es de vital importancia tanto en el
crecimiento global del adolescente como en su posterior desarrollo educativo (Calvo
etal., 2016).

Por lo tanto, debe existir un trabajo conjunto entre la escuela y familia,
contribuyendo a que exista una integracion entre ambos contextos de desarrollo en el caso
de los alumnos/as con NEE. Para que la transferencia de lo aprendido en la escuela se
facilite, debe haber una intervencion compartida, con el fin de que aumente el sentimiento
de competencia en los padres, lo que revierte positivamente en el desarrollo del estudiante
(Vargas et al., 2017).

No obstante, los padres de familia no han logrado desempefiar los roles inherentes
a esta premisa, por lo que se intenta promover el empoderamiento de sus
responsabilidades, como por ejemplo asistir a las reuniones de socializaciéon para el
desarrollo de actividades por parte del DECE y Apoyo Pedagogico y con ello puedan

realizar el acompafiamiento adecuado a sus hijos en el proceso de ensefianza aprendizaje.

En la Institucién Educativa existe un total de 202 estudiantes de segundo de
bachillerato, en quienes se ha observado que presentan dificultades atencionales, que
inciden principalmente en el rendimiento escolar. De modo, que este se ve afectado si
existe alguna alteracion relacionadas con las funciones ejecutivas en el adolescente, como
el proceso de atencion, de memoria de trabajo u otras manifestaciones conductuales
(Fonseca et al., 2016). En consecuencia, el proposito de elaborar una Guia Metodolégica
de Neurdbica que proporcione estrategias tanto para padres de familia y en especial para

los docentes, permitird que se fomente el desarrollo del proceso de atencion en los



estudiantes a través de la ejecucion de ejercicios de coordinacion y movimientos

bilaterales, para potenciar el aprendizaje a través del enfoque adecuado de dicho proceso.

Es asi que, la atencion puede ser volatil en funcién el tema tratado en clase, de la
forma en que lo se lo desarrolla, el lenguaje que se utiliza, inclusive de la gesticulacion
que se usa, la posicion fisica que se adopte y el momento en el que se quiere comunicar
algo (Botella & Montesinos, 2016a). Se puede advertir ademas, que la impresién que cada
alumno pueda tener del docente es significativa para el proceso de aprendizaje, ya que
con solo verlo percibe la informacion que pueda obtener del maestro, el interés por esa
materia y por su conocimiento académico (De la Torre et al., 2018). Al hablar de un grupo
en especifico, este comportamiento es mas evidente si se tratase de personas que se
conocen Yy tienen relacion entre si; de modo que, también incide lo que el grupo de
estudiantes piensen acerca de la materia o el docente para conseguir una concentracion
adecuada, ya que el grupo influencia al individuo, tal como un individuo influye en otro
y por lo tanto repercute en el grupo para que la atencién se lleve a cabo de una manera
enfocada (Mufioz et al., 2009).

En conclusion, la percepcion depende de la atencién, ya que esta ultima se
encarga de captar estimulos, mientras que la percepcion se encarga de dar
significado a dichos estimulos, es asi que, la influencia de las relaciones
sociales es una causa de las causas que tiene mayor predominancia en el ambito
educativo para que los problemas de aprendizaje se presenten (Molano y
Polanco, 2018, p. 13).

De acuerdo a Malagon, (2018), las caracteristicas de las dificultades de
aprendizaje de los alumnos se presentan a traves de una demora en el desarrollo general
en todas las areas, que se pone de manifiesto particularmente en los diferentes aspectos,
como el desarrollo cognitivo con la presencia de distraccion, poca capacidad de atencion,
déficit en la produccion espontanea de estrategias de aprendizaje y en su generalizacion
cuando son aprendidas, deficit en los procesos y procedimientos metacognitivos. En el
caso del desarrollo emocional se puede observar dificultades para expresar sentimientos
adaptativos, reacciones emocionales primitivas a la frustracion y a la tensién (Lozada,
2012). En consecuencia, los estudiantes que tienen problemas de aprendizaje presentan
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un patron motivacional desadaptativo, puesto que al recibir informacidén negativa en

relacion a sus capacidades la motivacion desciende (Carrillo et al., 2009).

El caracter selectivo de la atencion es uno de sus aspectos centrales, debido a que
se trata de un mecanismo cerebral que permite encausar los estimulos, pensamientos o
acciones relevantes e ignorar los distractores, que se presentan en un entorno de constante
cambio y porque existen limites en la capacidad del cerebro para procesar informacion en
cada momento, que le hacen incapaz de realizar eficazmente mas de una tarea cognitiva
de forma simultanea (Medina et al., 2016). Por tal motivo, es el pilar mas importante en
el proceso de aprendizaje porgque supone un prerrequisito para que ocurran los procesos
de consolidacién, mantenimiento y recuperacion de la informacion, permitiendo que
nuevas conexiones neuronales se formen, contribuyan a la formacién de circuitos

cerebrales estables y duraderos (Barreyro et al., 2017b).

En conclusion, para aprender es necesario que el cerebro funcione como un
procesador, donde las emociones juegan un papel importante, de manera que involucra el
enfoque de atencion, la percepcidon periférica, asi como procesos conscientes e
inconscientes (Velasquez et al., 2006). Sin embargo, el funcionamiento cognitivo se va
ralentizando con forme aumenta la edad, se manifiestan grandes diferencias en el
procesamiento de informacion, donde la capacidad atencional tiende a decaer, algunos
aspectos de la memoria también van en declive, asi como una disminucion de las
funciones ejecutivas, no obstante, el procesamiento semantico se conserva (Mas Tous,
2008). De manera que, es necesario que el cerebro se desarrolle integralmente, para ello
se requiere estimular la creatividad y enriquecer las conexiones cerebrales, con el
proposito de llevar a cabo la integracion continua del pensamiento para permitir la

conexion de ambos hemisferios (Velasquez et al., 2006).

El psicélogo clinico y educador Dr. Paul Dennison junto a su esposa Gail E.
Dennison a final de los afios 60 crearon un movimiento educativo llamado la Kinesiologia
Educativa, en donde a lo largo de 30 afios de investigacidn y practica, lograron desarrollar
la serie de 26 movimientos de gimnasia para el cerebro, con los cuales han ido
capacitando y certificando a un gran nimero de maestros para trabajar con este fascinante
Sistema.

El objetivo de estos ejercicios es la coordinacion de los hemisferios cerebrales y

la integracion cuerpo-mente, logrando una sensorialidad expandida, mayor
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conciencia emocional, comportamental y mental; entre los beneficios de este
método se destaca la integracion entre el consciente y el inconsciente; corregir el
area sensomotora y el sentido direccional; incrementa la memoria; coadyuvar a la
concentracion y al equilibrio del cuerpo; potenciar las habilidades verbales
facilitando la comunicacion; mejorar la lectura silenciosa, en voz alta y en publico,
su comprension, el deletreo, la velocidad y la creatividad al escribir; optima la
comprension de las matemaéticas e incrementa la autoestima y la motivacion (P.
Dennison & Dennison, 2005, p. 11).

El enfoque de este estudio se centra en la neurdbica, o gimnasia cerebral, puesto
que aporta a la ensefianza una nueva dindmica de aula que prepara los cerebros de los
alumnos para capacitarlos a realizar cualquier tipo de aprendizaje, al igual que en el
ejercicio fisico es necesario un buen precalentamiento de los musculos, para el ejercicio
cerebral la neurdbica tonifica las neuronas favoreciendo asi la atencién y la memoria a
fin de lograr un 6ptimo aprendizaje (Riveros et al., 2013a), en virtud de estos beneficios
que pueden aportar a las necesidades que se evidencias en la Institucion, podrian facilitar
los procesos de aprendizaje y retencion de informacion desde la nifiez, al estar expuestos
a un mayor namero de estimulos, es por ello que las actividades de gimnasia cerebral son
una oportunidad para que el estudiante desarrolle su potencial, asi como mejorar sus
capacidades con rapidez (Del Val & Zambrano, 2017), la gimnasia cerebral también se
pueden llevar a cabo a través de actividades que fomenten la comunicacién con el otro,
con la finalidad de aumentar su autoestima, desarrollar su inteligencia intrapersonal e
incrementar la seguridad en si mismo, lo que conlleva a que posteriormente puedan
generar ideas para encontrar soluciones a diferentes retos, asi como en su propia vida
(Roque, 2012a).
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Capitulo 11

Formulacion Teorica



2.1 Antecedentes

Como punto de partida se han logrado evidenciar algunos estudios en el rea de
Neurodidactica y Neuroeducacion, asi como las aplicaciones de la Gimnasia Cerebral*

también llamada Neurobica en el campo educativo.

Saquicela, (2019) sefiala en su tesis que: “el conocimiento basico del
funcionamiento del cerebro, con la pedagogia se puede dar un 6ptimo y significativo
aprendizaje”. El objetivo principal de su estudio fue: conocer el valor educativo de la
aplicacion de la Neurodidactica a partir de la experiencia vivida por los docentes de EGB
Elemental para el mejoramiento de la praxis de ensefianza y aprendizaje. Con el uso de
un enfoque cualitativo aplica la Observacion y el Grupo Focal para interpretar las
experiencias vividas acerca del tema y de esta manera llegar a conocer la importancia de
esta nueva herramienta pedagdgica pensada en el funcionamiento cerebral del educando
(p. 38). En el analisis de resultados logra interpretar que el uso consciente y constante de
estrategias neuroeducativas permite un mejor desenvolvimiento de los educandos hacia
las clases, ademas de que estan haciendo propio el aprendizaje mediante las experiencias

previas individuales y/o sociales. (p. 60)

Los estudiantes, sin importar su edad, requieren de una guia y buen manejo de su
aprendizaje, por ello es que la Neurodidactica permitira al docente encaminar sus clases
llegando asi ha influenciar de manera optimizada en sus educandos, siendo ellos los que

den a conocer sus habilidades en diferentes areas (p. 63).

Del Val & Zambrano (2017), en su investigacién: La gimnasia cerebral como
estrategia para desarrollar la psicomotricidad en los nifios y nifias, mencionan que
motricidad es un aspecto clave en el desarrollo de un nifio, lo que puede influir en su
rendimiento académico, por lo que es importante reconocer que los nifios y nifias de
etapa inicial disfrutan de toda actividad fisica, pues el movimiento es la primera de las
artes que ellos manifiestan, como lo afirman en donde su objetivo principal es presentar

conceptos clave basicos para trabajar con gimnasia cerebral en el desarrollo de la

! La Gimnasia Cerebral también llamada neurdbica es una técnica basada en el movimiento que propone
generar nuevas conexiones neuronales para desarrollar la creatividad, lograr el equilibrio y mejorar el
aprendizaje, a través de la coordinacidn de los hemisferios cerebrales (Riveros et al., 2013b).
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motricidad del nifio, se menciona que esté método fue creado por el Doctor Padl E.
Dennisony su esposa, en donde se utiliza movimientos del cuerpo para resolver bloqueos,
desarrollar habilidades y perfeccionar destrezas, se afirma que el movimiento permite
mantener el control de la inteligencia, situandose en la corteza motora de todo el
cerebro; es la base para el desarrollo fisico, intelectual y emocional (p.4).

El progreso de las areas de desarrollo depende en gran medida de la cantidad y calidad de
estimulos a través de los ejercicios de la gimnasia cerebral. El hecho de realizar los
ejercicios simples y combinados permite estimular los dos hemisferios a través de
movimientos libres, mismos que a su vez sirven para potenciar el funcionamiento del

cerebro (p. 3).

En el estudio realizado por Quelal (2016) llamado: Aplicacion de la gimnasia
cerebral para desarrollar el aprendizaje cognitivo en nifios de 5 a 6 afios con Sindrome
de Down, se busca establecer la efectividad de la aplicacion de la gimnasia cerebral como
método para desarrollar las actividades cognitivas en nifios de 5 a 6 afios con Sindrome
de Down, en donde se encuentra que son muy beneficiosas, debido a que los estudiantes
se muestran mas motivados y participativos, mejora su nivel de atencién, por lo que
permite que su calidad de vida mejore su nivel de independencia, beneficiando a su
autoestima; en este estudio se ha utilizado tres instrumentos: entre los cuales estan
encuestas a padres de familia, encuesta a docentes y ficha de registro de atencion para las
actividades (p. 23). Se pudo evidenciar que los porcentajes de participacion,
comunicacion y atencion mejoraron significativamente, luego de aplicar gimnasia
cerebral en relacion con lo que antes se realizaba, los periodos atencionales aumentaron

para su mejoramiento cognitivo (p. 51).

En la cotidianidad normalmente no se hace énfasis en desarrollar las habilidades
que permiten que se realicen diferentes habilidades y mejoren sus capacidades, asi es que
para reducir los malos habitos, la disminucion del estrés, fortalecer el sistema
inmunolégico, manejar nuestros sentimientos, es importante que los dos hemisferios sean
utilizados de manera conjunta, para poder aprovechar los beneficios que ofrecen. Es asi
que (R. Romero et al., 2014), en su estudio: La gimnasia cerebral como estrategia para
el desarrollo de la creatividad en los estudiantes, tienen como objetivo principal de su
investigacion comprobar el efecto de la gimnasia cerebral como estrategia del desarrollo
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de la creatividad en los estudiantes (p. 8). Es su investigacion experimental con disefio
cuasi-experimental, a través de una escala de estimacion, donde se muestra que de 22
estudiantes de la asignatura de Desarrollo de HAB. del pensamiento, el 73% de los
estudiantes presentan alta creatividad y un 27% tienen una creatividad normal. Entonces
se puede decir que la aplicacion efectiva de una estrategia instruccional basada en

gimnasia cerebral puede aumentar los niveles de creatividad de los estudiantes (p. 51).

Las estrategias eficaces para el desarrollo de estudiantes con dificultades de
aprendizaje, alta capacidad y sobredotacion, explica que el contexto donde el cerebro
aprende es fundamental para lograr el clima que le permita estar en estado 6ptimo para
recibir informacion, que produzca ausencia de peligro o sensacion de que hay algo que
estd mal o que hay algo que hacer. En este contexto Oliva (2013), en su ponencia en
-International Conference Reconceptualizing the Professional Identity of European
Teacher titulada: Neurociencia y educacién: estrategias de ensefianza claves para el
aprendizaje de la discapacidad a la sobredotacién intelectual, en donde menciona la
manera de desarrollar programas especificos con alumnado tanto con dificultades de
aprendizaje como sin ellas asi como, con alta capacidad y sobredotacién intelectual. Las
estrategias utilizadas son compatibles con el cerebro, pues habilitan a los chicos a
responder a los estimulos del entorno de la mejor manera posible y a convertir esa
informacion en conocimiento adquirido, es asi porque se pone mayor interés en conocer
las diferentes partes del cerebro, ya que pueden estar listas para aprender en tiempos
diferentes, porque el desarrollo no es s6lo un proceso bioldgico, sino que es también un

proceso activo experiencial.
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2.2 Marco Tedrico

2.2.1 Estructura y funcionamiento del cerebro humano

Anatémicamente el sistema nervioso central estd conformado por el cerebro y la
médula espinal, la funcion del cerebro es determinar el mecanismo central del cuerpo para
el control de la conducta voluntaria, como son el pensamiento y el comportamiento,
mientras que el sistema nervioso autonomo regula las actividades involuntarias, como las
que participan en la digestion, la respiracion y la circulacion de la sangre (Schunk, 2012a).
En cuanto a su estructura, el cerebro tiene forma ovoidea y su peso oscila en 1,4
kilogramos, estd formado por dos hemisferios cerebrales, compuesto a su vez por la
sustancia gris en donde se encuentran alrededor de 10 000 a 30 000 millones de neuronas,
entrelazadas con neuroglias; a medida que un individuo se desarrolla, el numero de
neuronas comenzara a decrecer, debido a que diariamente se pierden y se regeneran las
neuronas, en este Ultimo proceso se producen nuevas conexiones, que dan lugar a nuevas
células nerviosas a lo largo de la vida gracias a las Neurogénesis (Arango & Pimienta,
2004).

Las neuronas son las unidades funcionales del sistema nervioso, forman parte
principal de su estructura, la funcion principal es la de emitir informacion mediante los
impulsos nerviosos; esta celula estd compuesta por el soma o cuerpo celular, que contiene
un nucleo que alberga el material genético en forma de cromosomas, ademés de que la
neurona presenta a su alrededor extensiones a manera de ramificaciones llamadas
dendritas y una prolongacién filiforme llamada axon (Schunk, 2012a). Es asi que, el
cerebro funciona gracias a que las terminaciones ramificadas de los axones interactdan
con las terminales de las dendritas de células contiguas, a esta conexién se le conoce como
sinapsis, este proceso es la clave de la comunicacion entre las neuronas, con el fin de que
los mensajes viajen de neurona en neurona, cuando las sefiales eléctricas alcanzan un
nivel suficiente, se liberan unas sustancias quimicas que llevan el nombre de
neurotransmisores, los cuales activan o inhiben la reaccién de la dendrita con el axon que
tendra contacto (Garcés & Suarez, 2014a).

Una de las funciones importantes del cerebro es recibir a través de los sentidos,
un gran flujo de informacion de nuestro entorno, la cual tiene que ser procesada e

interpretada, para ser organizada, adicionalmente el cerebro es el responsable de regular
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procesos involuntarios como por ejemplo, la temperatura corporal, la circulacion

sanguinea, la respiracion y la digestion (Arango & Pimienta, 2004).

Mc Lean, P. (1990), en su Teoria del Cerebro Triuno determind que el cerebro se
ha ido conformando evolutivamente de tres secciones importantes: el Complejo-R, el
cerebro Limbico y la Neocorteza, de modo que a la vez que desempefian funciones
distintas, también pueden interactuar de manera coordinada (Radford & André, 2009). Es
asi que, para aprender es necesario que el cerebro funcione desde su aspecto fisioldgico,
donde las emociones influyen para que se pueda procesar la informacion captada y
permita tener un aprendizaje significativo (Velasquez et al., 2006).

Para comprender la forma de interaccion que presentan estas tres secciones es
necesario, conocer como funcionan cada de ellas, el cerebro complejo — R también es el
Illamado reptiliano, se trata del cerebro primitivo, el cual estad formado por la parte baja
del tronco cerebral y el proencéfalo, se encarga de las funciones basicas de superviviencia
del individuo y de la especie, de modo que actua de manera instintiva; el cerebro Limbico
esta constituido por el talamo, la amigdala, el hipotdlamo, los bulbos olfatorios, la region
septal y el hipocampo, Illamado también Sistema limbico que se encarga de regular las
emociones y el modo en que son expresadas; y finalmente la Neocorteza o Neocortex, se
trata del cerebro racional que estd conformado por el hemisferio derecho y hemisferio
izquierdo de la corteza cerebral, encargado de las funciones intelectuales, Idgicas y la
toma de decisiones (Y. Gonzélez, 2017).

Esta Teoria Neurocientifica es considerada como importante hito en el
aprendizaje, debido a que atiende al clima psico-afectivo, donde considera a la persona
como un ser que posee multiples capacidades que se encuentran interconectadas y con
complementarias, de manera que permite ver al ser humano como un ser integral y
holistico desde la perspectiva comportamental, implicitamente el aprendizaje involucra
el foco de atencion, la percepcion periférica, asi como los procesos conscientes e

inconscientes (Velasquez et al., 2006).

De modo que, la teoria del Cerebro Triuno permite explicar el comportamiento
humano a partir de un enfoque global, en el cual los procesos como pensar, sentir y actuar
se conjugan en un todo que influye en el desempefio del individuo, tanto en lo personal y
laboral, como en lo profesional y social, permite comprender a una persona como un ser

conformado por multiples capacidades interconectados y complementarios, demuestra un
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caracter holistico, con el proposito que el individuo sea capaz de aprovechar al maximo

toda su capacidad cerebral (R. Flores et al., 2015b).

2.2.2 El cerebro del adolescente

Sowell et al. (1999) menciona que, para comprender el desarrollo cognitivo de las
personas, hay que conocer el cerebro humano, desde el nacimiento hasta la edad adulta.
Piaget consideraba al desarrollo cognitivo como un proceso es el resultado de la
maduracion bioldgica y la interaccion con el medio ambiente, lo que constituye un
proceso universal (Velasquez et al., 2006). Al hablar de desarrollo psicoldgico en la etapa
de la adolescencia, se observa varios factores que se manifiestan como: el aumento del
sentido de individualidad, la autoimagen en esta etapa es muy dependiente de la opinién
de terceros. No obstante, existe una tendencia al aislamiento, empieza a experimentar
diferentes emociones, adquiere la capacidad de examinar los sentimientos de los demas y

de preocuparse por otros (Gaete, 2015a).

Existen varios fendmenos que ocurren durante la adolescencia, de los cuales el
que se hara énfasis es el desarrollo de nuevas habilidades cognitivas, pasando desde el
pensamiento concreto hasta el pensamiento abstracto, se adentra al mundo de las ideas,
es decir que puede imaginar situaciones que no ha experimentado o no ha visto; de modo
que le permitira pensar en aquellas alterativas de solucion de forma ldgica a diversos
hechos, asi como el desarrollo del razonamiento hipotético y deductivo (Losada et al.,
2019).

A pesar de ello, estudios de neurodesarrollo han demostrado que los adolescentes
tienen conciencia de los riesgos que corren, pero esto no los inhibe de presentar estas
conductas debido a que atraviesan por un periodo de busqueda de recompensas, lo que
aumenta en presencia de pares (Giemes etal., 2017). Esto puede ser producto de la
maduracion mas temprana del sistema cerebral socioemocional que del sistema de control
cognitivo, en situaciones que son particularmente cargadas emocionalmente, aumenta la
probabilidad de que estas influyan en sus conductas mas que la racionalidad (Gaete,
2015a).
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2.2.3 El proceso de ensefianza - aprendizaje

El proceso de ensefianza- aprendizaje es el cimiento del proceso pedagdgico,
entendiendo a este Gltimo como el proceso que aglutina a todos las practicas y saberes,
con la finalidad de construir conocimientos, esclarecer valores y desarrollar competencias
para la formacion integral de la personalidad el estudiante (Bestard et al., 2012). Existen
diversas teorias del aprendizaje que permiten comprender el comportamiento humano, a
través de las cuales se han elaborado estrategias que tratan de explicar la manera en como

las personas acceden al conocimiento (Schunk, 2012b).

Una de las teorias que permitiran fundamentar este estudio es la teoria
cognitivista, la cual tiene sus origenes en los afios 70, esta corriente pone su principal foco
de estudio de la mente humana y su proceso del aprendizaje (Bestard etal., 2012). El
cognitivismo concibe el aprendizaje a través de 4 etapas en donde la nueva informacion
es por medio de los sentidos: atencidn, interpretacion, almacenamiento y recuperacion
(Ballester & Barron, 2013). Al hablar de estrategias, métodos y técnicas en educacion,
Vargas-Murillo, (2020) menciona que existen diferentes autores que han desarrollado
estudios en torno a la educacion, en donde se consideran diversas concepciones y
abordajes, que se orientan a resolver problemas, que les permita a los estudiantes integrar,
adquirir y construir el conocimiento, sonde el docente es también una guia de este proceso

en el contexto académico.

Es asi que, al lograr una transformacion en el conocimiento, que previamente se
encuentra acumulado en la memoria; es cuando se puede asegurar que un individuo esta
aprendiendo, ya que la mente cuenta con una estructura de conocimiento preexistente. Tal
como lo menciona el psicologo suizo Jean Piaget en su teoria del desarrollo cognitivo, los
nifos construyen un modelo mental del mundo, gracias a la maduracion biolégica y la
interaccién con el medioambiente (Oliveira & Leandro, 2019).

En este contexto, Malagdn, (2018b) menciona que, esta postura de aprendizaje es
considera la manera en gue el sujeto avanza en el conocimiento del mundo, asi como la
forma en que se interrelaciona con él, generando la construccion progresiva de
conocimientos y modos de pensamiento organizado, en donde el estudiante es el

responsable de construir su propio conocimiento.
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2.2.4 Los procesos cognitivos implicados en el aprendizaje

Desde el punto de vista de la neurociencia, el aprendizaje es un cambio en la
receptividad de las células, provocado por las conexiones neuronales que se forman,
fortalecen y conectan con otras a través del uso. Segun (Flores et al., 2014), los procesos
cognoscitivos permiten buscar vias de solucion que atiendan a las necesidades de los
alumnos dentro de las aulas y en su entorno escolar. De acuerdo a lo que explica (Marino
etal.,, 2017) la memoria involucra la capacidad de adquisicion, codificacion,
almacenamiento y recuperacion de informacion. En consecuencia, la manera en que la
informacion se almacena en la memoria es importante, ya que surge como resultado de
las conexiones sinapticas repetitivas entre las neuronas, 1o que crea redes neuronales
(Schunk, 2012a).

Por otro lado, Malagdn, (2018b) menciona que, las practicas escolares estan

asociadas en algunos casos al proceso de memoria a corto plazo, largo plazo, asociativa,
es decir que se encuentra asociado directamente a las funciones mentales en los
individuos, en cuanto a la capacidad de construir el conocimiento, esta relacionado con
operaciones simbolicas como codificar, comparar, almacenar, entre otras.
De manera que, la percepcion permite que el cerebro pueda filtrar la informacion
insubstancial y enfocarse en lo que es importante, sin embargo este proceso es adaptativo,
debido a que no se puede enfocar la atencion en todos los estimulos que recibimos, de
modo que el cerebro tiende a enfocarse en informacion novedosa o diferente a la esperada
(Sibaja & Sanchez, 2016).

2.2.5 El Proceso de Atencion

Segun Marino et al. (2017) el concepto de atencion tiene la particularidad de ser
uno de los mas utilizados, destacados e imprecisos en la historia de los estudios
cognitivos, ya que se utiliza para definir lo que es "trastorno de atencién". Debido a su
implicacion en la mayoria de los procesos cognitivos resulta dificil delimitarlo y ain mas
definirlo, porque participa en la seleccion de estimulos presentes, e inclusive participa en

la capacidad el individuo para realizar una actividad y la continuidad de la misma,

21



resolver problemas buscando las alternativas méas adecuadas, entre otros (Dominguez &
Taborda, 2006).

Carrillo et al., (2009) menciona que, el cerebro se encuentra programado para la
supervivencia, con el propdsito de estar preparado para aprender, que implica un proceso
dual, que por una parte busca y registra aquello que se considera conocido y por otra parte
busca nuevos aprendizajes, donde los estimulos siguen jugando un papel fundamental.
De modo que, las emociones pueden ayudar a dirigir la atencion, lo cual es necesario para
aprender, en consecuencia la gestion de emociones se basa en el hecho de no reaccionar
simplemente ante la importancia emocional, sino postergar la accion hasta que se haya

hecho la interpretacion cognoscitiva apropiada (Schunk, 2012a).

procesos atencionales se fortalecen gracias al funcionamiento dindmico del sistema, para
comprender los beneficios que ofrece este mecanismo, sefiala que los objetivos
principales de los procesos atencionales son: la precision, la rapidez y la continuidad del

procesamiento de informacion.

e Al hablar de la precision, LaBerge menciona que, se trata de la seleccion de los
estimulos a partir de la informacidn circulante del entorno, especialmente en un
contexto problematico, es decir que, determinara también a la respuesta externa

correcta del individuo.

e En cuanto a la rapidez, se menciona que esta aumenta cuando el estimulo se
presenta de forma inesperada, lo que permite que el individuo pueda dar una

respuesta rapida al mismo.

e Finalmente, la continuidad se trata de la capacidad de sostener la atencion a los

estimulos externos o mantener en el tiempo una conducta especifica.

Algunos autores conciben de diferente manera los componentes del proceso de
atencion, otros los denominan como subprocesos, es asi que, en cuanto al origen y

naturaleza de los estimulos, se determina que la atencion puede ser interna cuando esta
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dirigida hacia los propios procesos mentales, o externa cuando esta dirigida a todo tipo
de estimulacion que proviene del exterior (Malagon, 2018c). Por otra parte, de acuerdo a
la actitud del sujeto, la atencion es voluntaria, cuando el individuo decide el &mbito de
aplicacion de su capacidad atencional, en contraste la involuntaria, va a depender del

estimulo y su capacidad de atraer al individuo (Botella & Montesinos, 2016).

En referencia a la memoria de trabajo, se puede mencionar que es un sistema de
procesamiento y almacenamiento frecuente de informacién, para proveer a tareas
cognitivas complejas como la comprension, en donde la atencion permite que se lleve un
control y regulacion de la informacion, proporcionando los recursos necesarios a los
sistemas y tareas (A. Castillo & Catena, 2003). De modo que, la atencion sostenida
permite al sujeto tener la habilidad de mantener el foco de atencion durante un periodo
prolongado de tiempo para ejecutar alguna tarea, con el fin de fomentar procesos de
repaso, mantener activas representaciones almacenadas en la memoria de trabajo, para

poder recuperar informacion y resolver problemas (Barreyro et al., 2017b).

2.2.6 Tipos de atencion de acuerdo al Modelo Clinico propuesto por
Sohlberg y Mateer

El modelo atencional mas practico es el de Sohlberg y Mateer (1989), el cual esta basado
en conceptos teodricos de los modelos de Posner y Petersen, y el de memoria operativa de
Baddeley y Hitch, adicionalmente que se ha basado esencialmente en la observacién
experimental de los sintomas de pacientes con dafio cerebral en la ejecucion de tareas, de
manera que es considerado un modelo heuristico, que nos orienta con claridad al

conocimiento de los cinco componentes o subproceso atencionales (Sohlberg y Mateer,

e Laatencion focalizada es el componente més bésico, se refiere a la habilidad para

responder de una forma especifica a cualquier tipo de estimulo.
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e La atencidn sostenida es la habilidad para mantener una respuesta constante al
ejecutar una actividad continua y repetitiva, que corresponde a la red de alerta,
que presenta dos subcomponentes: la vigilancia que permite realizar una tarea en
un tiempo prolongado y el control mental que permite mantener y manipular la

informacidn necesaria para ejecutar una tarea.

e La atencion selectiva es la capacidad de mantener una actividad cognitiva o

conductual en respuesta a estimulos externos o internos.

e La atencion alternante es la flexibilidad mental para mover el foco de atencion y

moverlo en tareas con demandas cognitivas distintas.

e La atencidn dividida se trata de la respuesta simultdnea a multiples tareas, con

multiples demandas cognitivas.

2.2.7 Como aprenden los adolescentes

Para que los estudiantes puedan lograr sus metas requieren que sus pensamientos
se dirijan de forma sistematica, en funcién con sus sentimientos y acciones, al tener un
propdsito esas acciones seran dirigidas hacia las metas, de modo que la autorregulacion
permite que se pueda supervisar y ajustar las estrategias y acciones para garantizar el éxito
(Clavijo, 2006). En este contexto, los investigadores cognoscitivos destacan las
actividades mentales como la atencidn, la repeticion, el uso de estrategias de aprendizaje

y la vigilancia de la comprension (Schunk, 2012a).

Los profesores pueden apoyar las percepciones incluyendo en las lecciones
informacion sobre como se utiliza el conocimiento en diferentes contextos, ensefiando a
los estudiantes las reglas y los procedimientos que deben aplicar en las situaciones para
determinar qué conocimiento sera necesario y proporcionandoles retroalimentacion sobre
cudles habilidades y estrategias podrian beneficiarlos de diferentes maneras (Malagon,
2018a). También existe otro factor como la intensidad y el movimiento, en el primero
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podemos mencionar los estimulos a un volumen mas alto, mas brillantes 0 mas
pronunciados llaman maés la atencion, mientras que el segundo puede ayudar a enfocar la
atencion (Schunk, 2012a).

2.2.7 Fomento del proceso de atencion a través de la motivacion

La motivacion se define como el proceso mediante el cual se estimulan y
mantienen las actividades dirigidas a metas, lo que incluye opciones de tareas, esfuerzo,
perseverancia y logro (Schunk, 2012a). EI ambiente desempefia un papel importante en
el aprendizaje, por la disposicion, la presentacion de estimulos y la manera en que
refuerzan las respuestas, es decir que se considera el historial de reforzamiento en la
ejecucion de una misma tarea o una similar (Malagon, 2018a). Por otro lado, la practica
de habilidades del estudiante, combinada con la retroalimentacion necesaria, es decir la
forma en que reciben a informacion, repasan, transforman, codifican, almacenan y
recuperan es sumamente importante, la funcién de los pensamientos, las creencias, las
actitudes y los valores de los estudiantes, si estos estudiantes dudan de su capacidad para

aprender, puede influir en su aprendizaje (Schunk, 2012a)

Skinner menciond acerca de la repeticion de conductas como respuesta a un
estimulo, que es la consecuencia de un reforzamiento o motivacion. De modo que, la
motivacion y el aprendizaje estan relacionados, debido a ello se puede inferir que la
motivacion ayuda a dirigir la atencion e influye en la forma que se procesa la informacién.
Existen motivaciones como las metas, las comparaciones sociales, la autoeficacia, los

valores y los intereses (Schunk, 2012a).

2.2.8 El movimiento reactiva la habilidad de aprender

Segun Riveros (2013) mediante el movimiento se realza nuestra habilidad innata
para aprender, liberar bloqueos, procesar informacion y responder a nuestro mundo de
una manera efectiva, es decir, nos permite funcionar en nuestro estado 6ptimo.

Los factores ambientales pueden activar y mantener la atencion de las personas, mediante

la relevancia, la novedad, la intensidad y el movimiento, es importante mencionar que el
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proceso de la formacion y fortalecimiento de las conexiones sinapticas modifica la
estructura fisica del cerebro y altera su organizacion funcional, es asi que el aprendizaje
de tareas especificas produce cambios localizados en las areas del cerebro y con ello

establecer una nueva organizacion cerebral (Schunk, 2012a).

Ruiz, (2017) menciona que el cerebro controla cualquier tipo de movimiento del
cuerpo, es asi que los mas sencillos son controlados por zonas subcorticales, mientras que
la corteza motora controla los movimientos mas complejos, paralelamente, son las areas
que participan en los procesos del aprendizaje, como la adquisicion de la lectura 'y de la

escritura, desarrollados en los primeros afios de escolaridad.

De manera que, la actividad fisica mejora la plasticidad sinaptica debido a que se
incrementan los niveles de proteina, permitiendo que se generen nuevas neuronas, con
ello mejora la vascularizacion cerebral, importante en el aprendizaje al permitir que los
neurotransmisores se liberan en mayor proporcion, de manera que se puedan desarrollar

las funciones ejecutivas que intervienen en el rendimiento escolar (Maureira, 2016).

2.2.9 Neuroébica como respuesta para mejorar las capacidades

La neurobica, también conocida como gimnasia cerebral o gimnasia mental, son
ejercicios cerebralesy actividades orientadas a mejorar las capacidades de nuestro
cerebro, contraponiéndolas a aquellas que, por rutinarias o automaticas, no suponian
ningun esfuerzo para la mente, esta técnica esta indicada para mejorar una amplia gama

de habilidades de aprendizajes, atencion y comportamiento (Riveros et al., 2013a).

Segun (Marino etal., 2017), el término neurdbica fue introducido por Manning
Rubin y Lawrence Katz, haciendo referencia a los ejercicios cerebrales y el conjunto de
actividades que fomentan todas las capacidades del cerebro, en contraste a aquellas que
se consideran rutinarias, ya que impiden que la mente se esfuerce para llevarlas a cabo
debido a que son automaticas. Al ser el cerebro un musculo, podria atrofiarse al ejecutar
acciones que no lo estimulen, de modo que cuando se lo ejercita se fortalece, porque los

factores del entorno influyen en la actividad cognitiva (Sibaja & Sanchez, 2016).
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2.2.10 La neuroplasticidad

Cuando el cerebro desarrolla la capacidad para modificar su estructura y sus
funciones como resultado de la experiencia, es a lo que se denomina como
neuroplasticidad (Schunk, 2012a).

Segun (Barrios, 2016) uno de los grandes descubrimientos neurocientificos que permiten
afianzar las teorias acerca de la influencia del ambiente sociocultural, tanto en el
desarrollo del cerebro como en su modificacion estructural y funcional, es la plasticidad

cerebral, que le permite adaptarse a condiciones del entorno.

La mejor forma de potenciar el cerebro no consiste en consumir farmacos e
implantar células, sino en llevar una vida adecuada, de modo que, como el resto de los
organos, responde positivamente al ejercicio, a una buena dieta y a un reposo suficiente
(Gage, 2003).

Las activaciones sucesivas del sistema nervioso permiten cambiar su reactividad,
gracias a las activaciones sucesivas que surgen a nivel fisioldgico, por lo cual se
experimentan cambios sucesivos; es asi que la neuroplasticidad se traduce en cambios
internos o externos, que llevan consigo modificaciones reorganizacionales en percepcion

y cognicion (Garcés & Suarez, 2014b).

2.3 Bases Legales

2.3.1 La Educacion Inclusiva de acuerdo a la UNESCO

La inclusion para muchos docentes aun es un tema tedrico de poca aplicacion en
el aula, sin embargo, existe mayor exigencia para lograr mejores resultados de aprendizaje
como cumplimiento de los reglamentos establecidos, asi como ser evaluados en base a
estdndares nacionales e internacionales. Es asi que se debe atender las diversas
necesidades educativas de los estudiantes en el aula, mediante la busqueda de estrategias

gue permitan generar una cultura inclusiva en la comunidad educativa.

Segun la UNESCO (2007), la educacion inclusiva puede ser concebida como un

proceso que permite abordar y responder a la diversidad de las necesidades de todos los
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educandos a través de una mayor participacion en el aprendizaje, las actividades

culturales y comunitarias y reducir la exclusion dentro y fuera del sistema educativo.

2.3.2 La concepcion de la Educacion Inclusiva en la constitucion del
Ecuador

En la Constitucion del Ecuador se menciona que, Art. 28.- “La educacién
respondera al interés publico y no estara al servicio de intereses individuales y
corporativos. Se garantizara el acceso universal, permanencia, movilidad y egreso sin
discriminacion alguna y la obligatoriedad en el nivel inicial, basico y bachillerato o su

equivalente.”

Esto tiene concordancia en el Art. 343.- “El sistema nacional de educacidon tendra
como finalidad el desarrollo de capacidades y potencialidades individuales y colectivas
de la poblacion, que posibiliten el aprendizaje, y la generacion y utilizacién de
conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura. El sistema tendrd como centro al sujeto

que aprende, y funcionara de manera flexible y dindmica, incluyente, eficaz y eficiente.”

2.3.3 Consideraciones generales de la Ley Organica de Educacion
Intercultural

El desarrollo humano integral de un estudiante se fortalece a través del trabajo de
gestion docente que pueden desempefiar los maestros en las aulas, empezando con las
estrategias de motivacion que puedan proporcionar en los estudiantes, en
concomitancia a lo que manifiesta el reglamento de la Ley Organica de Educacion
Intercultural (LOEI), en el Art. 7, literal b:

“Recibir una formacion integral y cientifica, que contribuya al pleno

desarrollo de su personalidad, capacidades y potencialidades, respetando

sus derechos, libertades fundamentales y promoviendo la igualdad de

28



género, la no discriminacion, la valoracion de las diversidades, la

participacion, autonomia y cooperacion;”

En el afio 2011, la ministra en funciones Gloria Vidal lllinworth expide una normativa
para implementar el nuevo Curriculo del Bachillerato, se otorgé vital importancia a
la formacién de los estudiantes de acuerdo al perfil de salida del bachiller ecuatoriano,
considerando que la edad de escolaridad tenga correlacion con la formacion
multidisciplinaria e integral del individuo, a través del Acuerdo ministerial 242-11
Art.1:

“El nuevo curriculo del Bachillerato tiene el proposito de brindar a la
persona una formacién integral acorde a la edad y una preparacion
interdisciplinaria que les guie para la elaboracion de proyectos de vida y
para integrarse a la sociedad como seres humanos responsables criticos y
solidarios, desarrollando en las y los estudiantes capacidades permanentes
de aprendizaje y competencias ciudadanas, y preparandonos para el

trabajo, el emprendimiento y el acceso a la educacion superior.”
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Capitulo 111

Marco Metodologico



3.1 Disefio de Investigacion

Dado que el objetivo de esta investigacion es disefiar una Guia Metodoldgica
basada en Neurobica para fortalecer el proceso de atencion en estudiantes de segundo de
bachillerato, el disefio de la investigacion serd no experimental que se aplicara de manera
transversal, de modo que, considerando el sustento tedrico de este trabajo, se define esta
investigacion de tipo Proyectivo. Segin Hurtado (2000a), la seleccién del disefio de
investigacion proyectiva se fundamenta en los tres criterios siguientes: la amplitud de
foco, la perspectiva temporal y el contexto, es asi que, estdn involucrados disefios
transeccionales y disefios evolutivos, de caracter longitudinal, esto conlleva la seleccion
de situaciones y circunstancias en las cuales se observara el evento a modificar y los
procesos explicativos. Los disefios transeccionales descriptivos tienen como objetivo
indagar la incidencia de las modalidades o niveles de una o mas variables en una

poblacion.

Segun el origen de la informacion el disefio es de fuente mixta debido a que se
basa en la revision de fuentes documentales y también es un disefio de campo porque se
realizard la recoleccion de datos directamente en la institucion educativa, tanto a los
estudiantes como a los docentes mediante un instrumento de medicion,
los métodos cualitativos se basan en la utilizacion del lenguaje verbal y no recurren a la
cuantificacion, uno de los principales métodos de la investigacion descriptiva es de las
encuestas (E. Castillo & Vasquez, 2003).

En cuanto a su temporalidad el disefio corresponde a un disefio transeccional
contemporaneo, debido a que se haré la recoleccién de datos una sola vez (Hernandez
Sampieri etal., 2014). El tipo de investigacion proyectiva debido a que su objetivo
general es: Disefiar una Guia Metodologica basada en Neurdbica para fortalecer el
proceso de atencion en estudiantes de Segundo de Bachillerato. Es asi que este tipo de
investigacion consistird plantear soluciones a una situacion determinada, un problema o
una necesidad, a partir de un proceso de investigacion en donde se realiza un diagndstico
previo de las necesidades, en donde se busca las alternativas de cambio, sin que llegue a
la ejecucion (Hurtado, 2000a). Al identificar el evento a modificar, se realiza un
diagnostico descriptivo en el cual se inicia la investigacion se hace en base a ese evento,

lo que permite confirmar que la propuesta es pertinente. Entonces, el proyecto sera un
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planteamiento organizado que permite anticipar, los pasos, las etapas, los requerimientos

y el producto final.

3.2 Tipo de Investigacion

Este tipo de investigacion tiene que ver con la invencidn, pero también con los
procesos de planificacion, siendo un proceso continuo y sistematico de analisis y
discusién, con el propdésito de prever un acontecimiento futuro que conduzca a un cambio
situacional y genere acciones que lo haga viable (Yori et al., 2011).

Segun Hurtado (2000), para que un proyecto se considere una investigacion
proyectiva, la propuesta debe estar fundamentada en un proceso metddico de busqueda
de conocimiento nuevo, que recorre los estadios descriptivo, comparativo, analitico,

explicativo y predictivo de la investigacion.

3.3 Unidad de Estudio

Para describir y seleccionar las unidades de estudio, el investigador precisa las
unidades o seres poseedores del evento a modificar, asi como los que poseen o participan
en los procesos explicativos, también se delimita el contexto y establece criterios para la
seleccion de las unidades a estudiar (Hurtado, 2000a).

De manera que, en este estudio las unidades quienes participan en la recoleccion
de datos, la unidad de estudio son los estudiantes de Segundo de Bachillerato de la
Institucion Educativa Fiscal “Cumbaya”, afio lectivo 2019 — 2020. En un ndmero total de
202 estudiantes.

Para una investigacion con enfoque cualitativo, el tamafio de la muestra se basa en un
criterio de homogeneidad, considerando las caracteristicas de los estudiantes a evaluar
pertenecen a un rango de edad de 16 y 17 afios, es asi que se ha respetado la participacion
voluntaria de los estudiantes (Martinez-Salgado, 2012), contando con numero total de

133 estudiantes encuestados.

Por otra parte, la mayor relevancia para el presente estudio ha sido la participacion de una

muestra de expertos pertenecientes a la Institucion Educativa, con la intencién de

32



encontrar material especializado concerniente a la problematica de investigacion de

acuerdo a los criterios profesionales y pragmaticos de siete docentes.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Segun Hurtado, (2000), en la investigacion proyectiva se utilizan diversos
instrumentos para cubrir los estadios que permitan formular la propuesta, para el estadio
descriptivo del evento a modificar, se deben desarrollar instrumentos precisos y
estructurados, basados en conceptualizaciones derivadas de la fundamentacién teorica,

por otro lado para describir las condiciones bajo las cuales aparece el evento a modificar.

3.4.1 Encuesta

La Técnica de Encuesta se utiliza para realizar el diagndstico de la situacion
actual de los estudiantes de segundo de bachillerato, como instrumento (Arias & Giraldo,
2011), se aplica un cuestionario con el uso de Escala de Likert, el mismo que se divide
en seis secciones que abordan los siguientes aspectos: Procesos Cognitivos, Aspecto
social, Aspecto emocional, Ambito académico, Habitos de neurdbica y Habilidades de

interés a desarrollarse (Anexo 1).

3.4.2 Grupo Focal

Con el propésito de complementar la informacién recabada en el instrumento
aplicado a los estudiantes, se elaborara un Grupo Focal en el cual participaran siete
docentes de segundo de bachillerato con experiencia en educacion, quienes contestaran
un Guidn de once preguntas referentes a sus percepciones del proceso de atencion en los
estudiantes, distribuidas en cuatro dimensiones: Labor pedagdgica del docente,
estrategias utilizadas en clases, dificultades de atencion de los estudiantes, Neurébica
como estrategia para fortalecer el proceso de atencion. Para la ejecucion de este
instrumento serd conducido por un moderador quien les motivara al debate a los
participantes y medira el tiempo de intervencion de cada uno de los docentes, mientras

que el investigador observara cada una de las participaciones sin intervenir.

33



Segun Hamui & Varela, (2013), los grupos focales se fundamentan en los
principios de la investigacion cualitativa, como un modelo previo de hallazgos reales, con
el proposito de descomponer las relaciones complejas en variables aisladas para

comprobar sus efectos, mediante el analisis empirico.

Es asi que, en concordancia a las experiencias que los docentes describen se hace
la comparacion de cada una de las opiniones emitidas, de acuerdo a la percepcion que

tienen acerca de la dimension propuesta como tematica para abrir el debate.

3.5 Técnica de analisis de resultados

3.5.1 Estadistica descriptiva

A fin de realizar el analisis del cuestionario de aplicado a los estudiantes se aplica
la estadistica descriptiva, misma que es utilizada para realizar un analisis fundamental de
las observaciones encontradas en la encuesta de diagnéstico de la situacion actual de los
estudiantes. Para aplicar la estadistica primaria se debe obtener un grupo de observaciones
experimentales, se procede a ordenarlas adecuadamente, de modo que se ofrezca una
informacion clara; en cuanto a la aplicacién de estadistica secundaria, se utilizan los datos
observados para realizar calculos simples como porcentajes en cada uno de los items de

la encuesta con el fin de poder interpretarlos facilmente (Salazar et al., 2017).

De manera que, se elabor6 una encuesta en linea, con el fin de obtener resultados
ordenados en hojas de Microsoft Excel, con el fin de facilitar el analisis de la gran
cantidad de datos se convirtio las cifras obtenidas en porcentajes, para su posterior
representacion grafica, debido a que las preguntas del cuestionario tienen varias opciones
de respuesta en base a una escala de Likert.
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3.5.2 Andlisis cualitativo

Por otro lado, para realizar el analisis del debate obtenido en el Focus Group, se
aplico el Analisis de Narrativa mediante el uso de la I6gica inductiva de la investigacion
cualitativa con el propdsito de alcanzar resultados generalizables, de modo que los
docentes participantes estructuren sus experiencias de acuerdo a sus propios criterios de
relevancia (Agoff et al., 2019).

El Moderador condujo el proceso del debate del foro, guiando cada bloque de
preguntas y controlando el tiempo de participacion. El debate cuenta con cuatro rondas,
se hace una pregunta a la vez, se menciona el orden de participacion de todos los asistentes
de manera aleatoria, cada participacion dura un tiempo de 30s.; inmediatamente, se da
paso al proximo participante, se continta con otra pregunta. Cada participante expresa
libremente sus opiniones de una manera respetuosa, el tiempo de intervencion no podra
ser sobrepasado, el proximo participante puede asentir, disentir o perfeccionar las ideas

antes mencionadas.

Se debe considerar que cada persona es duefio de su propia historia, sin embargo,
al tener una interaccion en el grupo focal, permite que la otra persona objetivise el
producto narrativo y pueda finalizar la historia. En otras palabras, se puede mencionar
que las palabras y las interpretaciones de las personas, nacen de la interaccién con los
demas (Pizzinato et al., 2012).

De manera que, los criterios emitidos por los docentes participantes seran
interpretados a través de categorias de analisis (Gardufio & Dugua, 2018), a través del
uso del Software Atlas.ti 9, con el fin de lograr una interpretaciébn mas organizada en
funcién de los resultados obtenidos, en donde se pretende encontrar soluciones al
problema planteado y responder a las necesidades de los estudiantes a través del disefio
de una metodologia adecuada para fortalecer el proceso de atencion de forma continua.
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Capitulo VI

Presentacion y analisis de Datos
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4.1 Resultados obtenidos en la encuesta de diagndstico de estudiantes y analisis

Analisis de la seccion | — Procesos cognitivos

AL HACER TRABAJOS GRUPALES, SOY EL ULTIMO EN ELEGIR
UN GRUPO

ME CUESTA RECORDAR LOS TEMAS QUE SE TRATARON EN
LA CLASE ANTERIOR

CUANDO NOS DESIGNAN UNA TAREA O ACTIVIDAD ME
CUESTA ENTENDER LAS INSTRUCCIONES DE LOS
PROFESORES A LA PRIMERA, REQUIERO QUE ME LAS...

PREFIERO ENFOCAR MI ATENCION EN MIS COMPARNEROS,
ESCUCHAR MUSICA, HACER GRAFICOS, MIENTRAS ESTOY EN
MEDIO DE UNA CLASE

CUANDO ESTOY EN CLASE RECIBIENDO UNA MATERIA, ME
CUESTA CONCENTRARME EN EL TEMA AUNQUE SEA
INTERESANTE

0 10 20 30 40 50 60 70 80

= MUCHO ALGO mPOCO = NADA

Figura 1. Resumen de la Seccion | - Procesos cognitivos. Elaborado por la Autora.

Al analizar los porcentajes de los resultados de la encuesta se puede observar que
los estudiantes que tienen menor dificultad para realizar actividades que desarrollen el
proceso cognitivo de atencion y memoria. Por consiguiente, el desarrollo de la memoria
ademéas de mejorar el desempefio en la evocacion, también permite discriminar la
informacion que es relevante para memorizar, con ello se potencia el aprendizaje
(Ballester & Barron, 2013). Por otro lado, la atencion dependera del interés del sujeto a
una situacién dada, este encauzaré una atencion focalizada, es decir que se requiere de

diferentes estimulos para captar dicho interés (Botella & Montesinos, 2016).
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Analisis de la seccion Il — Comportamiento social

¢OFREZCO MI AYUDA A QUIEN LO NECESITA?
¢ME DOY CUENTA DE LOS SENTIMIENTOS DE LOS
DEMAS?

¢PREFIERO EXPRESAR MIS SENTIMIENTOS DE MODO
QUE TODOS LO PUEDAN NOTAR?

¢ME GUSTA QUE ME FELICITEN POR HACER TAREAS
SENCILLAS?

¢ENTIENDO LAS REGLAS Y DIFERENCIO ENTRE LO
BUENO Y LO MALO?

¢ME GUSTA COMPARTIR TIEMPO CON MIS
COMPANEROS DE AULA?

¢SOLICITO AYUDA CUANDO LO NECESITO?

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

m CASI NUNCA OCASIONALMENTE ® FRECUENTEMENTE ® PERMANENTEMENTE

Figura 2. Resumen de la Seccion Il — Aspecto social. Elaborado por la Autora.

A partir de los resultados se puede observar que para los estudiantes las
actividades que tiene mayor importancia en esta seccion y consideran practicarlo
frecuentemente es el entender reglas y diferenciar entre lo bueno y malo, asi como ofrecer
su ayuda a quien los necesita. De modo que podemos interpretar que estan en el proceso
de desarrollar las habilidades prosociales. En concordancia con Gaete (2015), la identidad
personal se va formando al final de la adolescencia, permitiendo que se formen aspectos
importantes como la aceptacién de la propia personalidad, identidad vocacional, identidad
moral, lo que permite definir la ideologia personal. En suma, el adolescente se encuentra
en la etapa de distinguir quien es y quien desea ser, para que pueda identificar sus

limitaciones y sus potencialidades (Roque, 2012).
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Analisis de la seccion 111 — Aspecto emocional

¢ANTE UNA SITUACION DE IRA SUS PADRES LE
JUZGAN FACILMENTE?

¢AL SENTIR UNA EMOCION DESAGRADABLE SUS
PADRES LE AYUDAN A CALMARSE?

¢SUS PADRES SON CAPACES DE IDENTIFICAR CADA
UNA DE SUS EMOCIONES?

¢SUS PADRES LE OFRECEN TIEMPO DE CALIDAD AL
PERMITIRSE CONOCERLE?

¢CON QUE FRECUENCIA SUS PADRES LE DICEN QUE LE
QUIEREN?

¢ANTE UNA SITUACION DIFICIL, ENTIENDO COMO
DEBO MANEJAR MIS EMOCIONES?

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90

= SIEMPRE MUCHAS VECES m POCAS VECES  ® NINGUNA VEZ

Figura 3. Resumen de la Seccién 111 — Aspecto emocional. Elaborado por la Autora.

Al obtener los resultados se determina que cinco de los seis reactivos planteados
en esta seccion muestran mayor porcentaje en el factor de control de emociones, es asi
que se puede entender la correlacion que existe entre los procesos mentales, afectivos y
conductuales, porque ciertamente influyen significativamente en el aprendizaje (Fajardo
& Encinas, 2011). Con el autoconocimiento se puede aprender a regular las emociones,
para poder afrontar las situaciones del dia a dia de forma proactiva y resiliente (Santoya
et al., 2018).

De modo que, una condicion importante para alcanzar el aprendizaje es el control
y conocimiento de las emociones, pues se convierte en un motor para alcanzar metas,
necesidades, objetivos y éxito en la vida (Fajardo & Encinas, 2011). En conclusion, las
emociones surgen en respuesta a un estimulo, al mismo modo que van a depender de la

cultura y la dinamica social (Mercadillo et al., 2007).
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Analisis de la seccion IV — Ambito académico

LA FORMA DE EVALUAR PERMITE QUE LOS ESTUDIANTES
DEMUESTREN TODO LO QUE APRENDIERON DURANTE EL
PERIODO DE CLASES.

LAS ACTIVIDADES QUE REALIZAN LOS PROFESORES PERMITEN
TENER INTERES SOBRE EL TEMA QUE SE ESTA TRATANDO.

LOS PROFESORES DEBERIAN FORMAR LOS GRUPOS DE TRABAJO
AL AZAR, PARA QUE TODOS LOS ESTUDIANTES PUEDAN APORTAR
EN SU GRUPO.

LOS PROFESORES DEBERIAN REALIZAR ACTIVIDADES VARIADAS
QUE GENEREN EL INTERES DE LOS ESTUDIANTES.

LOS CONTENIDOS QUE PRESENTAN LOS PROFESORES EN EL AULA
DEBEN SER ATRACTIVOS PARA LOS ESTUDIANTES.

0 20 40 60 80 100 120

5-MAS IMPORTANTE ®m4 w3 m2 m1l

Figura 4. Resumen de la Seccion IV — Ambito académico. Elaborado por la Autora.

Al analizar los cinco reactivos que corresponde a esta seccion, se observa que para
los estudiantes cada uno tiene gran importancia, debido a que les interesa que los
contenidos tengan actividades variadas para que les generen interés, siendo méas
atractivos para los estudiantes. Durante mucho tiempo, se han buscado actividades y
formatos de aprendizaje para motivar a los alumnos, ya que la motivacion es lo que
mueve al alumno al aprendizaje (Armas, 2019). Es asi que, la motivacion es aquello
que nos impulsa a llevar a cabo una accién y a mantener firme su conducta hasta
conseguir los objetivos que se persiguen, por lo que entramos en relacion con la

voluntad y el interés (Santoya et al., 2018).
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Andlisis de la seccion V — Habitos de neurébica

AL LEER UNA PALABRA, PENSAR EN OTRAS CINCO QUE COMIENZAN
CON LA MISMA LETRA.

ESCUCHAR LAS NOTICIAS DE LA RADIO Y LA TELEVISION EN CUANTO
SE DESPIERTE, Y MAS TARDE HAGA UNA LISTA CON LAS NOTAS...

CONSULTAR EL DICCIONARIO Y APRENDER UNA NUEVA PALABRA
POR DIA E INTENTE USARLAS EN SUS CONVERSACIONES DIARIAS.

HOJEAR ALGUNA REVISTA Y BUSQUE UNA FOTO QUE LE LLAME LA
ATENCION. LUEGO PIENSE EN ADJETIVOS QUE CREA QUE...

LEER O VER FOTOS AL REVES, CONCENTRANDOSE EN DETALLES EN
LOS CUALES NUNCA HABIA REPARADO.

USAR EL MOUSE CON LA MANO CONTRARIA.

0O 10 20 30 40 50 60 70 &0 90 100

Figura 5. Resumen de la Seccién V — Habitos de neurdbica. Elaborado por la Autora.

En esta seccion se busca comprender los habitos que hayan realizado los
estudiantes de forma instintiva, se les pide que elijan varias opciones que hayan
practicado alguna vez a lo largo de su vida, es asi que todas las opciones fueron
seleccionadas, lo que orienta a entender que se puede mantener en forma la plasticidad

neuronal, en consecuencia, mejorar la atencion y aplicarlo en el proceso de aprendizaje.

De acuerdo a (Riveros et al., 2013Db), el mejor estimulo que se puede proporcionar
es el movimiento, porque permite mejorar la habilidad de aprender, ayuda a liberar
bloqueos, asi como procesar informacién, para funcionar en un estado 6ptimo. De manera
que, el cerebro va creando nuevas rutas neuronales, para que la persona pueda generar
otros patrones de respuesta con el objetivo de activar distintas dimensiones de la
inteligencia. Es asi que, al aumentar los estimulos se puede encaminar a mejorar la
atencion, con ello se logra desarrollar la memoria y finalmente el aprendizaje sera
fortalecido (De Bortoli & Vazquez, 2005).

En este bloque se pretende sondear los intereses personales de los estudiantes que
desearian poder desarrollar, se les pide que elijan en orden de importancia y se observa
que todas las opciones tienen el puntaje mas alto, donde tres opciones son las de mayor
preferencia por los alumnos, quienes buscan mejorar la capacidad de atencion y
concentracion, mejorar la capacidad de aprendizaje y retencién de informacion y

finalmente, mejorar la autoestima y autovaloracion.
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Andlisis de la seccion VI — Intereses personales a desarrollarse

MEJORAR LA AUTOESTIMA Y LA AUTOVALORACION.
LOGRAR UNA MAYOR SEGURIDAD DE Si MISMOS.

GENERAR MEJORES MECANISMOS DE ESTUDIO PARA OBTENER...

MEJORAR LA CAPACIDAD DE APRENDIZAJE Y RETENCION DE...
MEJORAR LA RELACION CON LOS PADRES, FAMILIARES Y MAESTROS.
MAYOR INTEGRACION CON COMPARNEROS DE CLASES Y AMIGOS.
AUMENTAR LA CAPACIDAD DE SOCIALIZAR.

OPTIMIZAR LAS CAPACIDADES DE RELACION E INTERACCION CON...
DESARROLLAR DE LA IMAGINACION Y LA CREATIVIDAD.

MEJORAR LA CAPACIDAD DE ATENCION Y CONCENTRACION.

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Figura 6. Resumen de la Seccion VI — Habilidades de interés a desarrollarse. Elaborado por la

Autora.

Riveros et al. (2013), menciona que en el area de la neurociencia se ha investigado
que el movimiento y la motricidad en la primera infancia son importantes para generar
nuevas neuronas, asi como contribuir a su estructura, lo que favorece la capacidad de
aprendizaje. Es asi que la Gimnasia Cerebral esta indicado para mejorar una ampliamente
la atencion y comportamiento, de manera que puede incidir tanto en el aprendizaje, cuanto

en el desarrollo personal (G. E. Dennison et al., 2007).
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4.2 Analisis y discusién de resultados de la Grupo Focal con docentes

Categorias de analisis de los resultados del Grupo Focal con la participacion

de docentes de segundo de bachillerato.

A partir del andlisis de datos recabados del Grupo Focal con el uso del Software Atlas.ti
9, se ha podido sistematizar los hallazgos en cddigos que permitiran consolidar

informacion para determinar las siguientes categorias de analisis.

e Proceso de ensefianza aprendizaje a través de la experiencia

Los paradigmas de ensefianza y aprendizaje han ido cambiando de una forma
significativa en los ultimos afios, pasando de un modelo educativo centrado en la
ensefianza hacia un modelo que se enfoca en el aprendizaje (Bestard et al., 2012). Hoy en
dia el rol del docente ha cambiado y son los estudiantes quienes toman el protagonismo

en la construccion su propio aprendizaje con la guia del maestro.

Es asi que, de acuerdo a los testimonios de los docentes entrevistados, se menciona
que anteriormente los profesores se encargaban de llegar al aula para impartir el
conocimiento Unicamente, por otra parte, actualmente el aspecto mas importante que ha

cambiado en su labor pedagdgica es la orientacidn del aspecto emocional del estudiante.

Como se menciona en las entrevistas que “el docente diversifica las técnicas
y metodologia, ...algo muy importante que recalcar es tener una planificacion,
porgue al momento que no tenemos una planificacion, un plan de clase bien
estructurado, simplemente improvisamos y de eso los chicos se dan cuenta y
pierden inmediatamente el interés y obviamente la atencion” (Entrevista 2, cita
1:64).

De modo que, para que haya un aprendizaje significativo se requiere atender al
estudiante en un ambito global, porque principalmente el aspecto econémico y emocional

influyen en la motivacion, la autoestima y el aprendizaje, uno de los desafios actuales de
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los docentes es cumplir con las funciones que formaban parte del departamento de

orientacién vocacional.

“Debemos tener presente de una forma integral todos los aspectos que
conlleva el proceso de ensefianza-aprendizaje, en este caso centrado en el
estudiante, no solo se trata de ir al aula a compartir conocimientos sino mas bien de
verle al estudiante, de una forma global, en sus aspectos emocionales, en sus
aspectos de aprendizaje, en sus aspectos incluso familiares porque todas esas cosas
son, o influyen de manera directa, o sea esta intrinsecamente ligado a este proceso

de ensefianza-aprendizaje” (Entrevista 3, cita 1:4).

El uso del material didactico es un recurso importante segun lo que mencionan los
docentes, debe ser oportuno, pertinente, llamativo y relativo al tema, para que puedan
ayudar a la fase concreta del aprendizaje, para promover el interés y la creatividad del
estudiante con el fin de lograr un desempefio eficaz, debe ser usado de acuerdo al nivel y
las facilidades que tenga el docente en la institucion para el uso del mismo, pero el uso
de este material no lo es todo, es necesario que el estudiante construya su propio
conocimiento, ya que cada persona aprende de una manera diferente, a mas para que
adquiera un aprendizaje significativo es importante también que el estudiante se
encuentre suficientemente motivado y dispuesto a conectar y dar sentido a la nueva
informacion que va a adquirir. Como plantea (Carrillo et al., 2009), la disposicion del
alumno y el interés en el aprendizaje esta relacionado con la motivacion al momento de
aprender, sin ello el trabajo del docente no podré surtir efecto, porque mientras mas

motivado esté el alumno mas va a aprender.

e El desafio del desempefio docente para implementar nuevas estrategias de
aprendizaje

El desempefio docente es un concepto dificil de enmarcar debido a que esta
constituido por multiples aspectos que lo determinan, pero se podria asociar a las acciones
y précticas a la profesion docente. Los Estandares de Desempefio Docente son fomentar

en el aula una ensefianza que permita que todos los estudiantes ecuatorianos alcancen los
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En este punto los docentes llegan al consenso que las bases que han recibido en
formacion académica han sido el fundamento de su carrera profesional, sin embargo,
conforme han adquirido afios de experiencia profesional les permite abarcar otros
aspectos importantes para responder a los requerimientos de los estudiantes, incluso a
aquellos alumnos que presenten necesidades educativas especiales, para lo cual han
tenido que prepararse no solo de forma académica sino también en el &mbito emocional,

para tener la capacidad de tomar decisiones en su labor pedagdgica.

“La experiencia juega un papel bastante importante dentro de lo que es la
educacion, el interaprendizaje con los jovenes, esto ha permitido que uno pueda
enfocarse un poco mas en los ejercicios o problemas, que a los chicos en si les va

a servir en la educacion superior” (Entrevista 2, cita 1:16).

Es asi que a partir de los hallazgos encontrados, se observa que guardan relacién
con lo que sostienen (Carrillo et al., 2009) y (Camargo, 2017) al hablar de la importancia
de la motivacion del profesorado en la escuela al presentarse una atmaosfera positiva en
su entorno; también (Martinez et al., 2010) menciona en su estudio, que los profesores
con mas de veinte y un afios de experiencia la atmésfera en la escuela no tienen ningun

efecto en la motivacion.

“La profesion de ser docente es la profesidn que mas requiere de estarnos
actualizando, estarnos innovando dia a dia, ¢no?, es realmente un desafio, un reto
para cada uno de nosotros y obviamente, creo que como ninguna otra profesion,
la docencia pues, uno puede adquirir muchos conocimientos en la universidad y
todo pero, donde uno adquiere experiencia es en el campo de accién, es decir en
el dia a dia con nuestros estudiantes, creo que ni la universidad nos da todas las
herramientas para tener esta experiencia y obviamente esto es importante al

momento de tomar decisiones en nuestro campo” (Entrevista 6, cita 1:21).

Los docentes indican que es muy importante acudir a nuevas estrategias para que
los chicos puedan aprender de mejor manera, aplicarlo desde tempranas edades para que
los chicos puedan ir desarrollando poco a poco, con el fin de mejorar su rendimiento y su
aspecto tanto social, asi como el aspecto personal, para que funcionen los dos hemisferios
del cerebro, asi los estudiantes pueden motivarse, es importante crear otras estrategias

didacticas para salir de la monotonia, para poder asi y motivarse para la ensefianza y el
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preferencia del individuo respecto al proceso del aprendizaje es necesario entender la

manera como aprende el estudiante, a lo que se denomina estilo de aprendizaje.

e Entorno escolar positivo para una convivencia armoénica sana

En el entorno escolar es donde se ve reflejado las dinamicas de interaccion y
convivencia que se establece en la sociedad, es asi que, para fomentar el desarrollo
integral de un estudiante donde se sienta acompafiado, seguro y tranquilo, se necesita de
un clima escolar positivo. Debido a que influye directamente en el aprendizaje y el
establecimiento de relaciones adecuadas para una convivencia sana (Gutiérrez-Torres
etal., 2019).

En las estrevistas los docentes mencionan que “no se puede hablar solo de
necesidades académicas, sino de necesidades personales, muchos de ellos vienen
de hogares destruidos, no tienen una guia en casa, por lo tanto ellos tratan de
encontrarse a ellos mismo en el &mbito del colegio con sus compafieros, es muy
complicado que los estudiantes encuentren su guia dentro de estos hogares, por
eso los estudiantes muchas veces nos piden consejos, nos ayudan, se acercan mas
al docente porque necesitan esa guia a mas de las necesidades académicas”
(Entrevista 5, cita 1:30).

De modo que, es primordial que los docentes identifiquen que los estudiantes son
personas que pueden tener problemas, esten dispuestos a escucharlos y sean capaces de
ayudarles a resolver los conflictos (Torres et al., 2018). En adicion, los estudiantes podran
reconocer sus sentimientos y necesidades, a la vez los docentes podran entender a cada
uno de ellos, con el fin de que la Institucion fomente actividades para identificar
situcaciones problematicas o de riesgo para los estudiantes y poder actuar de forma

inmediata.

“Nos hemos visto comprometidos con la vida personal de los estudiantes, para
poder ayudarlos a enfrentar situaciones que se presentan dia a dia y los muchachos
no solo estan dedicados al cien por ciento al estudio, siempre tienen problemas en

casa, problemas con sus similares comparfieros y en ese sentido, hay que fortalecer
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su personalidad, su autoestima; tratar de que los estudiantes siempre tengan su

apoyo” (Entrevista 5, cita 1:8).

En las entrevistas los docentes indican que para motivar a los estudiantes se debe
hacer actividades previas al desarrollo de los contenidos, en donde se permita a los
estudiantes mostrar su interés a una clase atrayente, que empieza desde que el docente
llega motivado al aula de clases. Esto influira en diferentes aspectos externos al aula, de
analizado en comparacion a los factores psicoldgicos, debido a que se lo considera un

elemento transversal en la practica didactica del docente.

Los docentes concuerdan que ciertas actividades que pueden mejorar el ambiente
de aulay a la vez influir en el aprendizaje es ejecutar actividades donde el docente pueda
ir contando una historia, incluir alguna actividad en la que ellos se esfuercen por alcanzar
un premio o un estimulo positivo para el aprendizaje, realizar actividades que le permita

indagar mas a lo ensefiado en clases.

*...hay que formar a las personas para que las actividades que se realizan las

hagan con motivacion e interés, el docente debe crear las condiciones para trabajar

en un ambiente calido” (Entrevista 7, cita 1:90).

Sin embargo, hay que evitar actividades en la que los estudiantes puedan perder la
atencidn con facilidad, por ejemplo, a la primera hora los estudiantes estan preocupados
de conversar de sus asuntos personales, después del recreo, en los recesos y después de
educacion fisica, tienen una actitud negativa, ya que han estado en una fuerte actividad y
se sienten mas liberados por lo que es muy dificil volver a enfocar la atencion para ellos.
Desde el punto de vista de (C. Gonzélez et al., 2015), la atencion es uno de los factores
influyentes para el aprendizaje, al ser el primer escalon que se debe subir para que se lleve
a cabo el proceso de aprendizaje; de modo que, el bajo rendimiento, el desarrollo
incorrecto de las competencias y conductas esperadas, asi como los problemas de

comprension estan asociados a la falta de atencion o la dificultad para sostenerla.
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Para mejorar la atencion de los estudiantes se puede utilizar dindmicas antes de
iniciar clases y cuando los estudiantes se encuentren cansados, saber ejercicios mentales,
acertijos, enigmas, adivinanzas, roles de preguntas, juegos educativos, durante el
desarrollo de la clase en el sistema fiscal se puede utilizar organizadores gréaficos,
iméagenes, videos o0 tener acceso a proyectores virtuales, porque existen formas digitales
diversas (Garcia-Ancira, 2019). En el caso de matematicas anteriormente se utilizaba el
método légico, deductivo e inductivo, sin embargo, en la Gltima década se ha aplicado el
método heuristico, que tiene que ver con el constructivismo en donde se hace hincapié en
que los estudiantes construyan su conocimiento. Mencionan también que, en estos
altimos meses los docentes han tenido que autoeducarse, investigando métodos
tecnologicos como la creacion de paginas web, asi como la utilizacion de la plataforma

zoom.

e Motivacion en los estudiantes para facilitar el proceso de aprendizaje

De acuerdo a lo que sostiene (Garcia, 2012), la inteligencia emocional puede ser
desarrollada y educada, con el objetivo que permita comprender y regular nuestras
emociones, a medida que se desarrolla la habilidad para percibir con precision, valorar y
expresar dichas emociones. En concordancia con lo que (Martinez et al., 2010) menciona,
es importante conocer las necesidades, comportamientos, deseos, expectativas y actitudes

de una persona, porque desempefian un rol determinante en la motivacion.

“Los alumnos interesados en los temas que se estan topando, inclusive la
motivacion los obliga a investigar mas de aquello que han aprendido. Ademas,
podrian captar mejor las ideas de clase y se desenvolverian mejor en cada nuevo

tema impartido” (Entrevista 5, cita 1:88).

En este sentido (Minerva, 2002), sugiere que el educador lleve a cabo varias
actividades para cambiar unas rutinas por otras, que aporten ideas, sean interesantes y
estimulen la creatividad de docentes y estudiantes, para facilitar el proceso de aprendizaje.
Los docentes indican que existen materias como lengua y literatura o matematicas en
donde la carga horaria es mayor, que para evitar que los estudiantes pierdan el interés y
la atencion es necesario que el docente haga una planificacion de la clase para que no

tenga que improvisar, es asi que cuando se imparte clases dos horas o0 mas, recomiendan
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que se haga una variedad de actividades, debido a que generalmente no les gusta X

materia.

profesores y estudiantes, asi como los procesos de aprendizaje es necesario modificar la
didactica con el uso de metodologias de aprendizaje activo, el reto es que los docentes

encuentren la metodologia ideal para moldearla a su clase.

Los docentes concuerdan que para que haya una fluidez en su clase, deben
estructurar correctamente su planificacién ya que los estudiantes se dan cuenta cuando se
ha improvisado, de modo que se pierde el interés y la atencion, en lo posible eliminar los
distractores como lo es el celular. Proponen que se deben diversificar las estrategias, en
donde se dote de una recompensa o puntos a quienes participan mas en la clase, es decir
motivarlos realizando actividades previas de relajacion, para que oxigenen primero su
cerebro y ayuden a sus neuronas a trabajar mas rapido, contestando acertijos, adivinanzas
y ejercicios fisicos, como respirar, hacerles dar saltitos, como que aplaudan, o se pongan

en movimiento.

“La atencion de los chicos durante dos horas, se lo puede lograr con una clase
interactiva, en donde los estudiantes hagan diferentes actividades, yo también
estoy de acuerdo con las compafieras con que hagan grupos” (Entrevista 5, cita
1:58)

Como asegura (Minerva, 2002), para propiciar el conocimiento se requiere dotar
a los estudiantes de entretenimiento que proporciones satisfaccion y disfrutar de descanso
después de una jornada larga, con la finalidad de que favorezca a estimular las cualidades
como el dominio de si mismo, seguridad, atencion y reflexion. Los docentes recomiendan
que se pueda trabajar en proyectos, desafios que den logros parciales, hacer trabajos
grupales, parciales diferentes actividades para no ser monétono, también evaluaciones y
autoevaluaciones, en el caso de matematica se puede aplicar la imitacion de problemas,

inventar problemas practicos, elaborar tabla de valores, armar y desarmar sélidos.

Los docentes mencionan que usan “el modo de educacion que es el
constructivismo, porque es verdad ahora ya no estamos en la escuela tradicional,
sino el estudiante debe construir su propio conocimiento, de esa manera he tratado

de impartir mis clases es a través de las exposiciones, en las exposiciones ellos
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pueden construir e investigar, pero de ahi si no entienden de ahi ingresa el docente
guia, igual en los trabajos grupales o entre pares, que un estudiante le ayude al
otro” (Entrevista 4, cita 1:29).

Se puede mencionar actividades como la estimulacion, gimnasia cerebral, talleres,
juegos, experimentos, el uso de material didactico concreto con el fin de motivar al
estudiante. Sin embargo, hay que tomar en cuenta que no todos los docentes estan de
acuerdo en que se formen grupos de trabajo porque los estudiantes se distraen, se
recomienda que sean grupos de maximo tres estudiantes. En concordancia con lo que
expresa (Villalobos, 2003), para involucrar a los estudiantes a diferentes niveles de

pensamiento y participacion se requieren de actividades diferentes durante la clase.

También se menciona que otra de las razones es que los estudiantes pierden el interés
al estar preocupados por sus aparatos electrénicos. Esto se debe también a que los
docentes no han centrado o enfocado correctamente su clase, los estudiantes perciben la
falta de preparacion por parte del docente, al tiempo de que puede ser mon6tona. Como
lo plantea (Pinos Paredes et al., 2018), las adicciones tecnoldgicas se han convertido en
una compulsion porque pasa de ser una conducta repetitiva a un impulso que no se puede
manejar, ya que los niveles de dependencia en estudiantes son incontrolables llegando a
ser una adiccion, que afecta en el rendimiento académico, al adoptar una conducta

exagerada.

e Necesidades educativas relacionadas con el proceso de atencion

De acuerdo a los comentarios que han realizado los docentes, permite evidenciar que
todos mencionan que existen dos tipos de necesidades de los estudiantes las afectivas y
las académicas, en el caso de las afectivas los docentes son un apoyo, porque deben ser
también quienes orienten a los estudiantes, les den el acompafiamiento necesario y estar
pendiente de su entorno, en el caso de las necesidades académicas indican que aplican
varias estrategias como las exposiciones grupales que les permite ser a los alumnos

quienes construyan el conocimiento.

“El uso de material extra dentro del aula de clases no es suficiente para que todos
los estudiantes adquieran un aprendizaje significativo, ya que cada persona aprende

de una manera distinta por lo que es necesario que el docente esté lleno de estrategias
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y metodologias para poder llegar a cada uno de los estudiantes y asi lograr un

aprendizaje significativo” (Entrevista 6, cita 1:41).

Otra de las estrategias es hacer actividades en pares y aprendizaje basado en
proyectos, en donde permita que los estudiantes puedan adquirir esa capacidad de
indagacion, es donde se recalca la importancia de que el docente es quien prepara, aplica
y pone en préctica la clase para determinado curso. De forma semejante (Godoy &
Campoverde, 2016) sostienen que, el desempefio docente influye en la motivacion de los
estudiantes, donde el aspecto mas relevante es la relacion que se establece entre alumnos

y profesores para permitir que el estudiante sienta mayor interés por aprender.

Por otro lado, en cuanto a los estudiantes de necesidades educativas especiales los
docentes mencionan que se cumplen con todos los protocolos de acuerdo a la normativa
institucional y los lineamientos que proporciona el DECE, ya que estos estudiantes
requieren de mayor atencion. De acuerdo con (Fajardo & Encinas, 2011), los educadores
han tenido que formar emocionalmente a los estudiantes con el objetivo de que puedan
canalizar de una mejor manera los problemas, dudas y dificultades propias de los

adolescentes; lo que conlleva que puedan ser orientados para la solucion de los mismos.

“Resolver las necesidades de nuestros estudiantes, dependeria si ellos son con
necesidades educativas especiales, tomaria las medidas de adaptaciones
curriculares y vuelta con los estudiantes que serian, en otros términos “normales”,
se diria que debemos potencializar su desarrollo, potencializar sus actividades,
como en trabajos grupales, en investigaciones, en analisis de videos, en déjeme
ver también, en otros tipos de trabajos grupales como proyectos, pero mas nos
enfocariamos en los estudiantes con necesidades educativas especiales eso nos
dice la normativa institucional y también el DECE que debemos ponerles mayor
atencion, exclusivamente a los que son de grado numero 3.” (Entrevista 1, cita
1:24).

Se debe destacar ademas que existen estudiantes que presentan problemas de
aprendizaje e incluso problemas neurolégicos, para ello se debe seguir las directrices del
departamento de apoyo pedagdgico y DECE, quienes veran la pertinencia de cada caso
para buscar personal especializado. Desde la posicion de (Cubero, 2002), las personas
con trastorno de atencion demandan al docente un constante manejo de la relacion

interpersonal, hacer ajustes curriculares que atiendan a sus necesidades y el control de la
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disciplina para el autocontrol de todos los alumnos en el aula, lo que requiere de la ayuda

de la familia y especialistas externos para el bienestar del educando.

La mayoria de los docentes estan de acuerdo en que la Gimnasia Cerebral es un
preambulo o un calentamiento en las clases que permite predisponer a los estudiantes a
gue se concentren y tengan una mejor atencion, ya que, asi como el ejercicio fisico es
para el cuerpo, la neurébica es buena para el cerebro, porque en mente sana cuerpo sano,
y mental desde edades tempranas, por lo que se necesita de la accion pedagdgica dirigida

para estimular la creatividad y fomentar la formacion integral del estudiante.

Para desarrollar la mente se puede pedir que practique ajedrez, que resuelva
ejercicios visuales, ejercicios de colores, de diferenciar formas, de velocidad, de
identificar, evitar que solo vea la television, que resuelva ejercicios visuales, ejercicios de
colores, de diferenciar formas, de velocidad, de identificar. Esta técnica es Util para para
que el estudiante pueda aprender a resolver conflictos a saber identificar escenarios, a
plantear hipétesis, para que él pueda analizar, porque el analisis no viene solo de ver una
pelicula, el analisis viene de buscar un motivo, buscar argumentos, relacionar secuencias
facilmente por el complejo cuerpo-mente, es necesario que exista una comunicacion entre
ambos a través del movimiento, debido a que es importante para el aprendizaje y el

desarrollo del pensamiento.

Al encontrarse con esta estrategia nueva, van a tener el entusiasmo de querer
desarrollarla, tener el entusiasmo se estimulan los neurotransmisores dentro de su
organismo, estan listos para “saltar a buscar el conocimiento”. Esto nos predispone para
adquirir de mejor manera los conocimientos y mas ain que en los estudiantes de
bachillerato, es sumamente importante porque al llegar a clases nosotros tendriamos
estudiantes motivados porque les llama mucho la atencién el resolver preguntas o resolver
acertijos, dentro del proceso de ensefianza aprendizaje y empiecen a construir su

conocimiento.
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Capitulo V

Presentacion de la Propuesta
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Guia Metodoldgica de Neurobica

Introduccién

La Educacion hoy en dia va cambiando en torno al desarrollo de la sociedad, en
concordancia con los pasos que da la tecnologia, de manera que los adolescentes se
encuentran inmersos en esta era tecnologica, sin embargo, este fenOmeno presenta
algunas desventajas debido a que los estudiantes dedican largas horas especialmente al
uso de celulares y otros aparatos electronicos que interfieren principalmente en el
desarrollo cognitivo normal. La presente Guia tiene como finalidad dotar a los docentes
de herramientas para motivar a los estudiantes a fortalecer su proceso de atencion, la
misma que contiene un bagaje de ejercicios de gimnasia cerebral, asi como las
recomendaciones pertinentes para su aplicacion como momento inicial para las labores
diarias de ensefianza - aprendizaje.

Se pretende ofrecer de actividades distribuidas en niveles de complejidad, para
que los docentes tengan la facilidad de motivar a que los estudiantes desarrollen la
habilidad de la ejecucion de Neurébica para que en un mismo afio escolar puedan
concretar todos los niveles que ofrece esta Guia, a la vez que favorezca a su potenciar los

procesos cognitivos, con el fin de estimular el aprendizaje.




Antecedentes

Es habitual escuchar las quejas, entre muchos profesores, de que cada vez es mas
dificil lograr que los estudiantes los escuchen y estén suficientemente atentos en el
aula. El problema es importante puesto que la falta de atencién es uno de los principales
desencadenantes de los retrasos en el aprendizaje, en consecuencia, del fracaso escolar,
lo que hace dificil encontrar un solo docente que no haya sufrido este problema en su
clase. Las nuevas formas de ocio y de comunicacion, como los teléfonos moviles e
Internet, son fuentes de estimulos contantes que provienen de varias direcciones y crean
una necesidad de respuesta rapida, casi inmediata, que favorecen las distracciones en

muchos alumnos y alumnas tanto dentro como fuera de clase.

Si no se le pone remedio, la falta de atencion de los estudiantes que se encuentran
en una edad escolar puede acabar convirtiéndose en un serio problema que logra afectar
el desarrollo de su proceso de aprendizaje y muchas veces a su comportamiento dentro
de un aula. Al no prestar la atencion debida no aprenden bien los conceptos, tienen
lagunas porque no han prestado la suficiente atencion y, cuando estudian en sus casas, se
sienten confusos. Es importante saber detectar los puntos débiles en su proceso de
atencion y emplear nuevas técnicas motivadoras, con la finalidad de poder trabajar con el
estudiante sin que éste se distraiga y pierda parte de la clase. De modo que pueda aceptar
la actividad educativa como algo interesante, dependera, en gran medida, de los proyectos

que la escuela proponga para que los alumnos se sientan mas motivados a aprender.




Presentacion

La presente Guia Metodoldgica pretende atender a los estudiantes que tienen
problemas de atencion, a la vez que se fortaleceran otros procesos cognitivos como la
memoria, receptividad visual, asi como la interrelacién de los dos hemisferios cerebrales

para optimizar el desarrollo cerebral y contrarrestar la fatiga mental.

Las actividades planteadas se deben realizar en las etapas introductorias a los
temas nuevos, y si se quiere al inicio de cada clase, ya que no llevara de largos periodos
de tiempo en ejecutarla, de modo que a la vez que se esta fortaleciendo la cognicion, se
motiva al estudiante a ir logrando subir de nivel de complejidad de los ejercicios que se

han proporcionado.

Se ofertan tres niveles de complejidad, en donde el Nivel Principiante, se
realizaran movimientos leves con los brazos, ejercicios de leves de respiracion y trazos.
En el Nivel Intermedio se estimulara la receptividad visual, interrelacién de los dos
hemisferios, y finalmente en el Nivel Experto se busca mejorar el proceso de memoria,
comprension, proceso lector mediante la coordinacién, percepcién de la profundidad y

capacidad para centrarse.




Objetivos

Objetivo General

Fortalecer el proceso de atencion de los estudiantes de segundo de bachillerato a

través del uso de ejercicios de Neurdbica.

Objetivos especificos

Fortalecer el proceso de atencion a traves la activacion de la respiracion energizante

para evitar la fatiga mental, estimular la expresion escrita y oral.

Estimular la receptividad, funcién visual, coordinacion bilateral a través de la

interrelacion de los dos hemisferios cerebrales.

Mejorar el proceso de memoria, comprension, proceso lector mediante la

coordinacion, percepcion de la profundidad y capacidad para centrarse.




Orientaciones metodologicas

La gimnasia cerebral es conocida como Brain Gym, creada por el doctor Paul
Dennison en los afios 60, propone mejorar la atencién, concentracién, habilidades, la
lectura y escritura, esta técnica consiste en una serie de ejercicios que se enfocan en
mejorar las capacidades cerebrales, generando nuevas conexiones entre neuronasy
favoreciendo de esta forma el aprendizaje, sin embargo, este no es su Unico beneficio,
también contribuye al equilibrio y a la capacidad de respuesta ante diversos problemas,
asi como mantener alerta nuestros sentidos, mejorar la concentracion y las habilidades de

lectura/escritura.

En esencia se combinan estrategias fisicas y mentales para un mejor rendimiento
del cerebro, generando nuevas conexiones entre las neuronas, mejorando asi el equilibrio
y el aprendizaje, a través del uso de ambos hemisferios cerebrales, propone mejorar la
atencion, concentracién, habilidades, la lectura y escritura, entre otras, a través de la
resolucion de problemas, rompecabezas y ejercicios cerebrales que pueden ser realizados

en cualquier momento y lugar y por cualquier persona.




Poblacion Objetivo

Mediante el uso de esta Guia se podra fortalecer el proceso de atencion de
estudiantes de segundo de bachillerato de la Instituciéon Educativa Fiscal “Cumbaya”,
asi como aportar en la labor diaria de los docentes que aquejan los problemas de

atencion que presentan los estudiantes en cada una de sus clases.

Perfil de Salida

Al finalizar cada uno de los niveles los estudiantes habran logrado centrarse en
cada una de las actividades que se les proponga, asi como estimular la
neuroplasticidad asi como mejorar procesos cognitivos como concentracion,

memoria, equilibrio y capacidad de respuesta, con el fin de optimizar el aprendizaje.




Estrategias didacticas

Como preambulo se ha proporcionado una check list para determinar el estado
inicial del proceso atencional de cada estudiante y las necesidades a ser cubiertas por
la metodologia propuesta (Anexo 6). Las actividades propuestas en esta Guia se han
distribuido en niveles de complejidad para ser ejecutados en cada unidad didéctica,
con el fin de potencializar las habilidades que van a ir adquiriendo los estudiantes en
el tiempo. Se recomienda ejecutar a lo largo de cada parcial para que los estudiantes
puedan subir de nivel de complejidad con el fin de conseguir practicidad en Gimnasia

Cerebral.

Nivel Principiante

Constara de ejercicios de respiracion, realizar algunos garabateos, movimientos leves
de partes del cuerpo, habilidades bésicas de lectura y escritura para fomentar la

atencion.

Nivel Intermedio

En este nivel se recomienda realizar ejercicios que utilicen todo el cuerpo, donde se
alternen partes del cuerpo, para demandar mayor concentracion y despejar la fatiga

mental.

Nivel Experto

Con el objetivo de mejorar la coordinacion, en este nivel se trabajara con ejercicios

combinados.




Planificacion de actividades

NIVEL PRINCIPIANTE

Objetivo

Fortalecer el proceso de atencion a través la activacion de la respiracion energizante

para evitar la fatiga mental, estimular la expresién escrita y oral.

Actividades

Beneficios

Tiempo

llustracién

Botones de la
Tierra

Se deben colocar
dos dedos debajo
del labio inferior y
dejar la otra mano
debajo del ombligo
y respirar varias
veces (P. Dennison
& Dennison, 2005)

Este sencillo ejercicio es
activador y energizante.
Estimula el cerebroy
alivia la fatiga mental.

5 veces

Bostezo
Energético

Ubica la yema de
los dedos en las
mejillas y simula
que bostezas;
posteriormente, haz
presion con los
dedos (P. Dennison
& Dennison, 2005).

Estimula tanto la expresion
verbal como la
comunicacion.  Ademas,
oxigena el cerebro, relaja la
tension del area facial y
mejora la vision.

5 veces

Ocho Perezoso o
Acostado

Consiste en dibujar
de forma
imaginaria o con
lapiz y papel, un
ocho grande
“acostado”. Se
comienza a dibujar
en el centro y se
contina hacia la
izquierda hasta
llegar al punto de
partida. Se debe
estirar el brazo (P.
Dennison &
Dennison, 2005).

Estimula la memoria y la
comprension. Mejora
habilidades  académicas:
reconocimiento de
simbolos para decodificar
lenguaje escrito. Mejora la
percepcion de profundidad
y la capacidad para
centrarse, equilibrio vy
coordinacion.

3 minutos

Fuente: Autor




NIVEL INTERMEDIO

Objetivo

Estimular la receptividad, funciéon visual, coordinacion bilateral a través de la
interrelacion de los dos hemisferios cerebrales.

Actividades

Beneficios

Tiempo

llustracion

Botones del Espacio

Dos dedos se colocan
encima del labio
superior y la otra mano
en los dltimos huesos
de la columna vertebral
(P. Dennison &
Dennison, 2005, p. 111).

Su principal beneficio
es la estimulacion de la
receptividad para el
aprendizaje (P.
Dennison & Dennison,
2005, p. 111).

10 veces

Fuente: Autor

Botones del Cerebro

Se debe colocar una
mano en el ombligo y
con la otra se deben
ubicar ‘unos botones’
en la unién de la
clavicula con el
esternon. Sélo con esta
mano se hacen
movimientos circulares
en el sentido de las
manecillas del reloj (P.
Dennison & Dennison,
2005, p. 96).

Estimula la funcidn
visual y ademés la
lectura.
Adicionalmente,
promueve larelacion de
los hemisferios del
cerebro y la
coordinacion bilateral
(P. Dennison &
Dennison, 2005, p. 96).

10 veces

Fuente: Autor

Sombrero del
Pensamiento

Poner las manos en las
orejas y jugara
“desenrollarlas o a
quitarles las arrugas”
empezando desde el
conducto auditivo
hacia  afuera (P.
Dennison & Dennison,
2005, p. 115).

Estimula la capacidad
de escucha. Ayuda
a mejorar laatencion, la
fluidez verbal y ayuda a
mantener el equilibrio
(P. Dennison &
Dennison, 2005, p. 115).

10 veces

g
£
f

Fuente: Autor




NIVEL EXPERTO

Objetivo

Mejorar el proceso de memoria, comprension, proceso lector mediante la
coordinacion, percepcion de la profundidad y capacidad para centrarse.

Actividades

Beneficios

Tiempo

llustracioén

La Lechuza

Poner una mano
sobre el hombro del
lado contrario
apretdndolo  con
firmeza, voltear la
cabeza de este lado.
Respirar
profundamente vy
liberar el aire
girando la cabeza
hacia el hombro
opuesto. Repetir el
ejercicio
cambiando de
mano (P. Dennison
& Dennison, 2005, p.
39).

Estimula el proceso
lector. Libera la tensién
del cuello y hombros que
se acumula con estrés,
especialmente cuando se
sostiene un libro pesado o
cuando se coordinan los
o0jos durante la lectura y
otras  habilidades de
campo  cercano  (P.
Dennison & Dennison,
2005, p. 39).

10 veces de

cada lado

DAy~

Fuente: Autor

Doble Garabateo
Dibujar con las dos
manos al mismo
tiempo, hacia
adentro, afuera,
arriba y abajo (P.
Dennison &
Dennison, 2005, p.
28).

Estimula la escritura y la

motricidad fina.
Experimenta con la
musculatura gruesa de los
brazos y los hombros.
Estimula las habilidades
académicas como el
seguimiento de
instrucciones (P.
Dennison & Dennison,
2005, p. 28).

10 minutos

Fuente: Autor

El Elefante

Consiste en hacer
imaginariamente
un ocho acostado.
Se hace con el
brazo estirado y la
cabeza pegada al
hombro del mismo
lado (P. Dennison &
Dennison, 2005, p.
36).

Activa el oido interno
para mejorar el balance y
equilibrio 'y  también
integra el cerebro para
escuchar con ambos
oidos. Activa el cerebro
para la memoria a corto y
largo plazo. Mejora la
memoria de secuencia
como los digitos (P.
Dennison &  Dennison,
2005, p. 36).

10 veces de

cada alado

Fuente: Autor




Evaluacion

La Guia Metodoldgica de Neurodbica esta basada en ejercicios distribuidos en
niveles de complejidad, los cuales pueden ser desarrollados dentro y fuera del aula,
cada docente se encuentra en la libertad de utilizar las actividades de acuerdo a la
realidad de su contexto e implementar mas actividades que permitan fortalecer las
habilidades atencionales de los estudiantes. Una vez que logren adquirir destreza en
la ejecucion de los ejercicios, se habra logrado potencializar procesos cognitivos
como memoria, concentracion y especificamente atencion, que influyen de forma
directa en el aprendizaje.

De manera que, se recomienda aplicar la check list (Anexo 6) para observar el
estado final de los estudiantes y evidenciar las habilidades que se lograron fortalecer

al culminar el afio escolar.

Seguimiento

Para dar seguimiento del uso y aplicacion de la presente Guia Metodoldgica se
sugiere que todos los docentes puedan realizar un trabajo integrado con el
Departamento de Consejeria Estudiantil de la Institucidn, para analizar los avances de
los estudiantes en respuesta al desarrollo del proceso de atencién y la constante
modificacion de la Guia, conforme los estudiantes vayan alcanzando el mayor nivel
de dificultad, con ello irdn mejorando sus habilidades de concentracion, atencion y

memoria.




Conclusiones y Recomendaciones
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Conclusiones

De acuerdo a los hallazgos encontrados en la aplicacién del instrumento a
estudiantes de segundo de bachillerato, se evidencia que presentan una baja dificultad
para realizar actividades que fomenten el desarrollo de los procesos de la atencion y la
memoria, relevantes en el aprendizaje, se requiere de un estimulo para que se pueda
focalizar estos dos procesos; los aspectos mentales, afectivos y conductuales influyen en
el aprendizaje, el control y conciencia de las emociones es un motor para alcanzar metas
necesidades y, objetivos. Adicional a ello, los estudiantes tienen interés por recibir
actividades variadas y material atractivo durante las clases con el fin que motive el

aprendizaje.

Se pudo conocer que los estudiantes de segundo de bachillerato de la Institucion
Educativa Fiscal “Cumbayd” presentan varias dificultades de atencion debido a diversos
factores distractores como el uso de aparatos electronicos y la necesidad de que los
docentes estimulen el interés para cada una de las asignaturas. Referente al instrumento
aplicado a los docentes, se evidencio que para motivar a los estudiantes y captar su interés
de aprender, el alumno debe estar predispuesto y motivado, para que el proceso de
aprendizaje se lleve a cabo debe existir un escalon previo, que es el desarrollo del proceso
de atencion, es asi que el desarrollo incorrecto de los aprendizajes esperados y lo
problemas de atencidon estan ligados a la falta de la focalizacion y sostenimiento de la

atencion.

De modo que, para involucrar a los estudiantes a diferentes niveles de
pensamiento y participacion se requieren de actividades diferentes durante la clase. El
educador debe llevar a cabo actividades que cambien la rutina, sean atractivas para el
estudiante y estimulen la creatividad de los docentes. Al conocer que el movimiento
incide directamente sobre el aprendizaje de acuerdo a los estudios de Paul Dennison,
sabemos que los beneficios de aplicar la gimnasia cerebral en la vida diaria del estudiante
y del docente permite que haya una mejoria evidente en el comportamiento y rendimiento
del estudiante. De modo que, el cerebro al recibir estimulos de forma frecuente puede
generar conexiones neuronales mas sélidas, porque los ejercicios fomentan la mejora de
la coordinacion, la concentracién y la atencion, procesos directamente relacionados en el

aprendizaje.
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Recomendaciones

La aplicacién constante de esta guia metodoldgica permitira que los estudiantes
logren desarrollar varias habilidades como la creatividad, su desarrollo psicosocial al

crear el foco de atencion en las actividades de interés.

Se recomienda indagar en las diferentes obras escritas por el Dr. Dennison y
aplicarla en estudiantes diagnosticados con necesidades educativas especiales, para
fomentar su neuroplasticidad con el fin de ofrecerles una alternativa para enriquecer sus
habilidades, con el proposito de estimular el interés por el aprendizaje y favorecer al

rendimiento escolar.
Seria recomendable experimentar la aplicacion del conjunto de actividades de

gimnasia cerebral en personas de la tercera edad, ya que varios estudios aseveran que

influye en la neurogénesis evitando la pérdida de memoria de forma prematura.
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ANEXOS



ANEXO 1 - INSTRUMENTO DE EVALUACION 1

“CUESTIONARIO DE DIAGNOSTICO DE LA SITUACION ACTUAL
REFERENTE AL PROCESO DE ATENCION”

El presente cuestionario, tiene fines investigativos. Por favor, lea detenidamente cada seccién y responda
con sinceridad las siguientes planteadas en la presente encuesta.

SECCION I - Procesos Cognitivos

En la siguiente seccién debe marcar con una X la respuesta mas cercana a la
realidad.

AFIRMACIONES MUCHO | ALGO | POCO | NADA

Cuando estoy en clase recibiendo una materia, me cuesta concentrarme en
el tema aunque sea interesante.

Prefiero enfocar mi atencion en mis compafieros, escuchar musica, hacer
gréficos, mientras estoy en medio de una clase.

Cuando nos designan una tarea o actividad me cuesta entender las
instrucciones de los profesores a la primera, requiero gue me las repitan.

Me cuesta recordar los temas que se trataron en la clase anterior.

Al hacer trabajos grupales, soy el ultimo en elegir un grupo.

SECCION Il — Aspecto Social

Marque con una X la respuesta més cercana a la realidad, en consideracion a las
siguientes preguntas.

AF I R MAC I O N ES PERMANENTEMENTE FRECUENTEMENTE OCASIONALMENTE CASI NUNCA

¢Solicito ayuda cuando lo necesito?

¢Me gusta compartir tiempo con mis comparieros de aula?

¢Entiendo las reglas y diferencio entre lo bueno y lo malo?

¢Me gusta que me feliciten por hacer tareas sencillas?

¢Prefiero expresar mis sentimientos de modo que todos lo
puedan notar?

¢Me doy cuenta de los sentimientos de los demas?

¢Ofrezco mi ayuda a quien lo necesita?




SECCION Il — Aspecto emocional

Elija la respuesta que considere es la mas importante de acuerdo a las siguientes
situaciones.
¢Ante una situacién dificil, entiendo cdémo debo manejar mis emociones?

a. ninguna vez b. pocas veces C. muchas veces d. siempre

¢ Con qué frecuencia sus padres le dicen que le quieren?

a. ninguna vez b. pocas veces c. muchas veces d. siempre

¢Sus padres le ofrecen tiempo de calidad al permitirse conocerle?

a. ninguna vez b. pocas veces C. muchas veces d. siempre

¢Sus padres son capaces de identificar cada una de sus emociones?

a. ninguna vez b. pocas veces C. muchas veces d. siempre

¢Al sentir una emocién desagradable sus padres le ayudan a calmarse?

a. ninguna vez b. pocas veces ¢. muchas veces d. siempre

¢Ante una situacion de ira sus padres le juzgan facilmente?

a. ninguna vez b. pocas veces C. muchas veces d. siempre

SECCION IV — Ambito académico

En cuanto a las estrategias que utilizan los maestros en clase para mejorar su
proceso de aprendizaje. Enumere del 1 al 5 en orden de importancia, donde 1 es
menos importante y 5 es el mas importante, segun su criterio.

Los contenidos que presentan los profesores en el aula deben ser atractivos
para los estudiantes.

Los profesores deberian realizar actividades variadas que generen el interés
de los estudiantes.

Los profesores deberian formar los grupos de trabajo al azar, para que todos
los estudiantes puedan aportar en su grupo.



Las actividades que realizan los profesores permiten tener interés sobre el
tema que se esta tratando.

La forma de evaluar permite que los estudiantes demuestren todo lo que
aprendieron durante el periodo de clases.

SECCION V - Habitos de Neurdbica

Elija las opciones que usted haya realizado en su vida cotidiana. Marque con una
X.

1 Usar el mouse con la mano contraria.

1 Leer o ver fotos al revés, concentrandose en detalles en los cuales nunca habia
reparado.

1 Hojear alguna revista y busque una foto que le llame la atencién. Luego piense en
adjetivos que crea que describen la imagen o tema fotografiado

1 Consultar el diccionario y aprender una nueva palabra por dia e intente usarlas en
sus conversaciones diarias.

71 Escuchar las noticias de la radio y la television en cuanto se despierte, y mas tarde
haga una lista con las notas mas importantes.

1 Al leer una palabra, pensar en otras cinco que comienzan con la misma letra.

SECCION VI — Intereses a desarrollarse

Cual de las siguientes opciones le gustaria dominar. Escriba del 1 al 10. Donde 1 es
el méas importante y 10 el menos importante.

Mejorar la capacidad de atencién y concentracion.

Desarrollar de la imaginacion y la creatividad.

Optimizar las capacidades de relacién e interaccion con las personas.
Aumentar la capacidad de socializar.

Mayor integracion con comparfieros de clases y amigos.

Mejorar la relacion con los padres, familiares y maestros.

Mejora la capacidad de aprendizaje y retencion de informacion.

Generar mejores mecanismos de estudio para obtener mejores resultados.
Lograr una mayor seguridad de si mismos.

Mejorar la autoestima y la autovaloracion.



ANEXO 2 - VALIDACION DE EXPERTOS INSTRUMENTO 1

“Rubrica de evaluacion calificada por experto 1”

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
MAESTRIA DE INNOVACION EN EDUCACION

INSTRUMENTO N°1
‘CUESTIONARIO DE DIAGNOSTICO DE LA SITUACION ACTUAL REFERENTE AL PROCESO DE ATENCION”

Fecha: QL / {1 / {4

VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

1.- Contextualizacién del Instrumento

Estimado (a) Expertofa):

Agradezco su tiempo y disposicién por participar de este estudio. La observacion realizada al
instrumento sera utllizada para enriquecer el presente estudio, que corresponde al desarrollo de la
investigacion de posgrado, titulada: Gula metodoldégica basada en Neurdbica pora fortalecer el proceso
de atencién en estudiantes con funcionamiento Intelectual limite. Que tiene como objetivo Diagnosticor
la situacion actual del funcionamiento del proceso de atencion en los estudiantes con funcionamiento

| Intelectual limite.
iiIMUCHAS GRACIAS POR SU APOYO Y PARTICIPACIONI1I

‘:2-_.-_ Instrucciones _Generale; .

e Lea por favor todo el instrumento

e Considere |la respuesta que tiene que proporcionar a cada item (asignar valores)

e En la parte final del Instrumento se encuentra un espacio destinado a observaciones y
sugerencias, llénelo (sl considera necesario) de forma clara

e Sicree necesario el poder conversar con la maestrante para ahondar en algun aspecto, por favor
indicar dla y hora que seria factible una reunién.

| La valldacién del Instrumento N* 1 “Cuestionario de dlagnéstico de la situacidon actual referente al
proceso de atencién” consta de dos partes:

e Parte A: Pertinencia, relevancia y claridad del contenido de los items que componen e
“Cuestionario de diagnostico de la situacion actual referente al proceso de atencion * (SeAale con



* Parte B: Aspectos generales en cuanto 3 las instrucciones y aiterios de evaluacidn For
escoja un valor encerrando en un circule 1z opeidn elegida)

* La fecha limite de devolucién del mismo, ha sido fijada para ef lunes, 28 de sctubrs de 2918, ~=n
las firmas correspondientes,

e El documento debe

TR

ser remitidc a la siguiente casilla de comes slecoomcs:
erpilatasig@pue edu
| Instrucciones | e Marquecon una “X” segun _c;i'rt :éq—r';a-::_n;u;acn perscral
A).- Sexo:
Femenino %] Masculing
B).- Nacionalidad
Espafia México Brasil | Chile
Ecuador X | Argentina Portugal | Sar
C).- Edad
20-30 afos 40-50 afios 60-70 afios 1 Otro cCual?
X |

D).- Grados y Formacién Académica:
Postdoctorado Postdoctorado Doctorado I Doctorads en

completo en curso completo curse

Magister X Magister en Licenciado Otro iCuai?

completo curso
E).- Campo de desarrollo profesional actual
Por favor escriba su campo profesional
Doce nte de Secondaria.
F).- Afios de experiencia profesional y/o académica

1-10aflos | X 20-30 afios 40-50 afios Ot cCuai?
10-20aos 30 2 40 afios 60-70 afios

**En caso de haber realizado anteriormente esta actividad de validacién, por faver indicar :Cusntas wecs< o

ha hecho?




INSTRUMENTO N°1
“CUESTIONARIO DE DIAGNOSTICO DE LA SITUACION ACTUAL REFERENTE AL
PROCESO DE ATENCION”

Objetivo 1. Diagnosticar la situacién actual del funcionamiento del proceso de atencion en los estudiantes con
funcionamiento intelectual limite.

PARTE A

RUBRICA

Para poner un valor (1,2,3 o 4) en el casillero de cada item, considerar los sigulentes parametros:

PERTINENCIA | El contenido corresponde al objetivo planteado para el instrumento.
1 Muy desacuerdo
2 Desacuerdo
3 De acuerdo
4 Muy de acuerdo

RELEVANCIA | El item es apropiado para el objetivo planteado para el instrumento.
1 Muy bajo
2 Bajo
3 Alto
4 Muy alto

CLARIDAD Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

1 No es claro y debe ser totalmente modificado
2 Poco claro y requiere pocas modificaciones
3 Claro
4 Muy claro

CUESTIONARIO(Senale con una cruz (X) su respuesta).

N fTEM CRITERIO DE VALIDACION
PERTINENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD
1 Cuando estoy en clase recibiendo una materia, me cuesta
concentrarme en el tema aunque sea interesante. L\ L\ \'\

Prefiero enfocar mi atencién en mis compaferos,

2 | escuchar masica, hacer graficos, mientras estoy en medio u L\ \_\
de una clase.
Cuando nos designan una tarea o actividad me cuesta

3 | entender las instrucciones de los profesores a la primera, L\ L\ L\
requiero que me las repitan.

a :l: ;t::'sta recordar los temas que se trataron en la clase H L‘ L‘




& Al hacer lnbabs‘gmpale‘. soy el ultimo en elegir un
S L . \ -
BN ok 1
6 ¢Solicito ayuda cuando lo necesito? Y Y o
7 o é‘h‘ﬂe-l\ma‘ ;;v;vpaﬁi; tlem; con m_l; c«;v;l;;ﬁ;r;; de I . :
aula? g H .
¢Entiendo las reglas y diferencio entre lo bueno y o
y malo? S " .
9 ¢Me gusta que me feliciten por hacer tareas sencillas? Y L‘ “
¢Prefiero expresar mis sentimientos de modo que todos
1 to s i H Y Y
11 | ¢Me doy cuenta de los sentimientos de los demas? LI \‘ 4 ’
12 | ¢Ofrezco mi ayuda a quien Io necesita? Y Y Y |
# cAnte una situacién dificil, entiendo cémo debo manejar |
§ 5 | mis emociones? H 4 e |
j 14| ¢Con qué frecuencia sus padres le dicen que e quieren? Y Y W ;
T‘ 15 | ¢5us padres le ofrecen tiempo de calidad al permitirse J j
i conocerle? 9 by -y i
——— ]
¢5us padres son capaces de Identificar cada una de s
1 38| atnociones? Y Y i Y “f’
B 17 | A sentic una emocion desagradable sus padres fe Y i
i ayudan a calmarse? 4 by
M Mmmammmmhm !
, 18 | tecmente? Y Y e i
B 19 | Lot contenidos que presentan los profesares en el auis 1‘
g deben se atractivos para los estudiantes. " 4 - ]
4 20 Los profesores deberlan realizar actividades variadas que “ i
g generen el interés de los estudiantes. W W :
i Los profesores deberian formar los grupos de trabajo al i Vifrpea
21 | azar, para que todos los estudiantes puedan aportar en “ y iy i
b su ! |
—i
n Las actividades que realizan los profesores permiten Yy !
tener interés sobre el tema que se esti tratando. - “ !




| La forma de evaluar permite que los estudiantes

f
|
“ 23 | demuestren todo lo que aprendieron durante el periodo
| de clases
! Y '
| ‘ Usar el mouse con la mano contraria
24 1
| [
FEATH O 3 1
| Leer o ver fotos al reves, concentrandose en detalles en

26

r T'l;;:jéiv alguna revista Y Eb;q‘u{;\;a'?aTo ‘al;e'le llame la |

los cuales nunca habia reparado.

|
| o g a
| atencion. Luego piense en adjetivos que crea que

; describen la imagen o tema fotografiado

27

28

Consultar el diccionario y aprender una nueva palabra
por dia e intente usarlas en sus conversaciones diarias.

Escuchar las noticias de la radio y la television en cuanto
se despierte, y mas tarde haga una lista con las notas mas
importantes.

'Alml'e'er ;\;al;bri Eznsam;t;;sﬁdnco que comienzan

‘Mejorar la relacién con los padres, familiares y maestros.

35 A%
Mejora la capacidad de aprendizaje y retencion de
36 | informacién. Yy
Generar mejores mecanismos de estudio para obtener | -
37 | mejores resultados. | | 4
Lograr una mayor seguridad de si mismos. I Y |T \
38 J
s
Mejorar la autoestima y la autovaloracion. J\ Y i
39 |
i

29 | con la misma letra. Y Y
Mejorar la capacidad de atencion y concentracién.

o | Y
Desarrollar de la Imaginacién y la creatividad. T

5 b Y
Optimizar las capacidades de relacién e interaccion con

32 | |as personas. 4 -
Aumentar la capacidad de soclalizar. \_\

33 \_\
Mayor integracion con compafieros de clases y amigos. u

34

SESSEINGE SESTE =




PARTE B

2. Valore en una escala de 1 a 4 el grado de claridad de las instrucclones para contestar el
diagnostico de la situacion actual referente al proceso de atencién”, desde el punto de
significado y de su formulacién. (Por favor escoja un valor encerrando en un circu

1:Noson claras y deben ser totalmente modificadas

2: Poca claridad y requieren modificaciones especificas

@Claras

4: Muy claras

b. Valore en una escala de 1 a 4 si hay suficiencia con los items planteados para cumplir con el chjetive
planteado del instrumento “Cuestionario de diagndstico de la situacion actual referente 2l proceso de
atencion”. Sefale con una cruz (X) su respuesta.

1: Muy desacuerdo
2: Desacuerdo

@De acuerdo
4: Muy desacuerdo

¢ Califique de 1 a 4 la utilizacidn de |a escala EVA (criterio de evaluacién del 0 al 10)

1: Muy desacuerdo
2: Desacuerdo

@De acuerdo
4: Muy desacuerdo

Si tiene alguna observacion adicional o sugerencia en cuanto al “Cuestionario sobre prdcticas pedagogicas”
describir brevemente a continuacion:

Gracias por su colaboracién

Nombre del validador: E/e'w {5/2:':7 Bolanos

AT
Firma del validador___| 7w/




“Ribrica de evaluacion calificada por experto 2”

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
MAESTRIA DE INNOVACION EN EDUCACION

INSTRUMENTO N°1
“CUESTIONARIO DE DIAGNOSTICO DE LA SITUACION ACTUAL REFERENTE AL PROCESO DE ATENCION"

_________ 9

[ Fecha: 06/ A1 / 1)

VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

1.- Contextualizacién del instr

Estimado (o) Expertofa): \

Agradezco su tiempo y disposicidn por participar de este estudio. La observacién realizada al
instrumento sera utilizada para enriquecer el presente estudio, que corresponde al desarrollo de la |
investigacién de posgrado, titulada: Guio metodoldgica basada en Neurdbica para fortalecer el proceso |
de atencién en estudiontes con funcionamiento intelectual limite. Que tiene como objetivo Diagnosticar |
la situacion actual del funcionamiento del proceso de atencion en los estudiantes con funcionamiento
intelectual limite.

1iIMUCHAS GRACIAS POR SU APOYO Y PARTICIPACION!!!

2.- Instrucciones Generales

e Lea por favor todo el instrumento

e Considere la respuesta que tiene que proporcionar a cada item (asignar valores)

e En la parte final del instrumento se encuentra un espacio destinado a observaciones y
sugerencias, llénelo (si considera necesario) de forma clara.

e Sicree necesario el poder conversar con la maestrante para ahondar en algun aspecto, por favor
indicar dia y hora que seria factible una reunién.

La validacién del instrumento N° 1 “Cuestionario de diagnéstico de la situacién actual referente al
proceso de atencién” consta de dos partes:

|

* Parte A: Pertinencia, relevancia y claridad del contenido de los items que componen el =
“Cuestionario de diagnostico de la situacion actual referente al proceso de atencién.” (Sefiale con |
una cruz (X) su respuesta). J




e Parte B: Aspectos generales en cuanto a las instrucciones y criterios de evaluacién (Por favor
escoja un valor encerrando en un circulo la opcion elegida)

e La fecha limite de devolucion del mismo, ha sido fijada para el lunes, 28 de octubre de 2019, con
las firmas correspondientes.

e El documento debe ser remitidc a la siguiente casilla de correo electronico:
erpllatasig@pue
[instrucciones |+ Maraue con una X" segin coresponda u stuacién personal
A).- Sexo: -
Femenino [W T Masculino
B).- Nacionalidad
Espafia México Brasil Chile
Ecuador N | Amgentina Portugal Pery
C).- Edad
20-30 aflos 40-50 aflos 60-70 aflos Otro ¢Cudl?
D).- Grados y Formacién Académica:
Postdoctorado Postdoctorado Doctorado Doctorado en
ph €N curso pl curso
Magister Magister en Licenciado Otro ¢Cual?
Pk X curso

E).- Campo de desarrollo profesional actual
Por favor escriba su campo profesional

« &QSN\: t’r\‘ﬂbo

Bnes ) posrse o “ “’(""\'lsffnbo:y Eabu-kgc\

F).- Afios de experiencia profesional y/o académica

1-10 aflos

20-30 afios

40-50 afios

Otro ¢Cudl?

10-20afios | W

30 a 40 afios

60-70 afios

**En caso de haber realizado anteriormente esta actividad de validacién, por favor indicar {Cudntas veces lo

ha hecho?

O




INSTRUMENTO N°1

“CUESTIONARIO DE DIAGNOSTICO DE LA SITUACION ACTUAL REFERENTE AL
PROCESO DE ATENCION”

Objetivo 1. Diagnosticar la situacién actual del funcionamiento del proceso de atencién en los estudiantes con
funcionamiento intelectual limite.

PARTE A

Para poner un valor (1,2,3 0 4) en el casillero de cada item, considerar los siguientes pardmetros:

RUBRICA

PERTINENCIA

El contenido corresponde al objetivo planteado para el instrumento,

Muy desacuerdo

Desacuerdo

ad

| Deacuerdo
Muy de acuerdo

El ftem es apropiado para el objetivo planteado para el instrumento.

Muy bajo

Bajo

Alto

| Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

No es claro y debe ser totalmente modificado

Poco claro y requiere pocas modificaciones

Claro

1

2
FARES Sl

4

RELEVANCIA

1

2

3

4 Muy alto
» 1

2

3

4

Muy claro

CUESTIONARIO (Sefiale con una cruz (X) su respuesta).

I R ] R e A
siof

CRITERIO DE VALIDACION

Cuando estoy en clase recibiendo una materia, me cuesta

anterior.

> concentrarme en el tema aunque sea Interesante. ‘-{ L{ l/\
Prefiero enfocar mi atencién en mis compafieros,

2 | escuchar musica, hacer graficos, mientras estoy en medio
de una clase. b\ L" b‘ 0550
Cuando nos designan una tarea o actividad me cuesta

3 | entender las instrucciones de los profesores a la primera, L,\ 3
requiero que me las repitan. ?)

a Me cuesta recordar los temas que se trataron en la clase L‘ L‘ }




,J'I ‘). ‘1
¢Me gusta f.orr{;'?' nempo con mis compaferns de
aua’ 4 U
2 ¢Entiendo las regias y diferencic entre o bueno v lo .
e 1 3 1
S cMe gusta qgue me feliciten por hacer tareas sencillas? ~ A 7
d 1 —y
; 0 (Prefiero expresar mis sentimientos de modo que todos
| o puedan notar? A - H
11  iMe doy cuenta de [os sentimientos de los demés? 1_4 ¥ (%
| | | S
12 | i j - '
f | ¢Ofrezco mi ayuda 2 quien lo necesita? L‘ L l" 3
{ ] ¢Ante una situacion dificil, entiendo cémo debo manejar |
!l 13 | mis emociones? ) “ @
| 14 | (Con qué frecuencia sus padres le dicen que le quieren? ’5 4 \'( ‘
— SR—
{
15 ¢Sus padres le ofrecen tiempo de calidad al permitirse ‘-4\ (" {
conocerie? l‘( |
15 25us padres son capaces de identificar cada una de sus . L-{ \,1 ’.
emociones? \1 |
17 ZAl sentir una emocién desagradable sus padres le H L-‘
ayudan a calmarse? ‘*\
18 {Ante una situacién de ira sus padres le juzgan \_‘
facilmente? A d, 8
19 Los contenidos que presentan los profesores en el aula
deben ser atractivos para los estudiantes. L& H H
20 Los profesores deberian realizar actividades variadas que L.‘
generen el interés de los estudiantes. L‘ b‘ e
Los profesores deberian formar los grupos de trabajo al
21 | azar, para que todos los estudiantes puedan aportar en 3 A L
su §rupo. - - =
i los profesores permiten
22 Las actlvidades que realizan p pe! L\ 3 I/‘

tener interés sobre el terna que se esta tratando.




b e




PARTE B

» Veiore on und daceia de ) o 4 el grady e c@riied O e Malrunciones paa (ontestar w
GagndstKo dv B stuecn actuael Teferents 2l proces ¢ ale
significado vy de su formulacdn. (Por favor eacope VARN eI

1 NO 300 claras y deden ser totaimente mod ficadas

2: Poca clardad y requieren modificaciones especificas
3 Cares

4 Moy clares

& Valore en una escala de 1 a 4 si hay suficdencia con los tems planteadas pars cumpis o & S0t w
planteado del instrumento “Cuestionario de diagndstico de @ situacion actual referents & provese de
atencion”. Sefale con una cruz (X) su respuesta.

1. Muy desacuerdo
2: Desacuerdo
3: De acuerdo
4 Muy desacuerdo
c Calfique de 1 2 4 la utilizacion de la escala EVA (criterio de evaluacion de! 0 al 10)
1 Muy desacuerdo
2: Desacuerdo
3: De acuerdo
4: Muy desacuerdo

Si trene alguna observacion adicional o sugerencia en cuanto ol “Cuestioneric sodre procticns Pevegogeos ”
describir brevemente o continuacion:




ANEXO 3 - INSTRUMENTO DE EVALUACION A DOCENTES

“GUION DE FOCUS GRUP CON DOCENTES REFERENTE AL PROCESO DE
ATENCION EN ESTUDIANTES DE SEGUNDO DE BACHILLERATO”

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
MAESTRIA DE INNOVACION EN EDUCACION

2. Metodologia
ROLES

El Moderador: serd la persona quien conducird el proceso del debate en este foro, guiard
cada bloque de preguntas y controlard el tiempo de participacion.

La investigadora: tendrd la funcién de Analista, es importante mencionar que no
participard en el debate.

Los Participantes: son los docentes especialistas en los temas que se va a tratar.

DINAMICA

El debate contard con 4 rondas, se hard una pregunta a la vez, se mencionard el orden de
participacion de todos los asistentes de manera aleatoria, cada participacion durard un
tiempo de 30s. Inmediatamente, se dard paso al proximo participante. Y se continda con
otra pregunta.

DEBATE

Cada participante puede expresar libremente sus opiniones de una manera respetuosa, el
tiempo de intervencién no podrd ser sobrepasado, el proximo participante puede asentir,
disentir o perfeccionar las ideas antes mencionadas.

3. Questioning rute
DIMENSION I. Labor pedagégica del docente

(Durante el tiempo que lleva en servicio, en qué aspectos usted considera que ha
cambiado su labor pedagdgica?

(De qué manera su preparacién académica y experiencia laboral influyen para tomar
decisiones en su trabajo?
DIMENSION I Estrategias usadas por los docentes en clases

(Qué hace para responder a las necesidades que tienen sus alumnos, y como estdn
relacionadas con la normativa institucional?

(Considera que elaborar material didéactico atractivo es suficiente para lograr que los
estudiantes obtengan aprendizajes significativos?

GUION FOCUS GROUP
Estefania Rocio Pilatasig Palacios
erpilatasig @puce.edu.ec



PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
MAESTRIA DE INNOVACION EN EDUCACION

GUION PARA FOCUS GROUP

1. Presentacion

Saludos, mi nombre es Henry Condor, desempeiiaré el rol de moderador, les agradezco
su puntual asistencia a la sala de reuniones virtuales de Zoom, siendo las 16200 del 27 de
Julio de 2020, les doy la mas cordial bienvenida al presente Grupo Focal que tiene como
objetivo conocer la situacion actual del proceso de atencién en los estudiantes de Segundo
de Bachillerato, asi como la realidad del rol docente en la Instituciéon Educativa Fiscal
Cumbaya.

El dia de hoy contamos con un selecto grupo de profesionales de diferentes dreas de
conocimiento en el dmbito de la Educacién, quienes han tenido una amplia trayectoria y
uso de diversas estrategias para lograr un aprendizaje significativo en las generaciones de
estudiantes.

Me permito presentar a los participantes:

NOMBRE ESPECIALIDAD EXPERIENCIA
MSc. Magaly Calva Filosofia 7 afios
Lcdo. Carlos Chamorro Matematica 20 afios
Lcda. Karen Chadvez Inglés 4 afios
Lcdo. Victor Escobar Emprendimiento 20 afios
Lcda. Betty Ferndndez Informdtica 15 anos
Lcda. Anabel Lincango Artistica 6 afios
MSc. Andrés Morales Historia 11 afios
Arq. Elizabeth Pilapaia Fisica 3 afios
Lcda. Karina Simbaria Lengua y Literatura 8 afios

Se ha formulado una gufa de preguntas las cuales motivardn a su participacion, esta
reunion tendra una duracién aproximada de 60 min.

Cabe mencionar que los testimonios y temas tratados en esta reunion, seran confidenciales

y utilizados con fines investigativos.

GUION FOCUS GROUP
Estefania Rocio Pilatasig Palacios
erpilatasig @puce.edu.ec
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MAESTRIA DE INNOVACION EN EDUCACION

DIMENSION III. Dificultades de atencién en los estudiantes

¢De qué manera se logra percibir la falta de atencion de los estudiantes y en qué momento
de la jornada ocurre este fenémeno?

¢ Como se logra que los estudiantes sostengan la atencion en toda la jornada de clases, en
las materias que tienen mayor carga horaria?

(Qué estrategias considera que se puedan aplicar cuando los estudiantes presenten
dificultades de atencién?

¢ Estd familiarizado con métodos innovadores para mejorar la atencién en los estudiantes?
Mencione cudles.

DIMENSION IV. Neurdbica como estrategia para fortalecer el proceso de atencién
(De qué manera la motivacion es importante para captar la atencion de los estudiantes?

¢ Conoce la funcionalidad y cuéles son los beneficios de la aplicacion de la neurébica,
también llamada gimnasia cerebral?

Finalmente, ;Considera que esta estrategia puede ser til para fortalecer el proceso de
atencion en los estudiantes al usarla constantemente?

4. Agradecimiento y Despedida

Estamos agradecidos por su valiosa participacion, pues ha denotado respeto,
profesionalismo, asi como un vasto conocimiento basado en la experiencia en las aulas,
todos sus aportes tienen vital importancia en el desarrollo de esta investigacion. Les
aseguro que tendrd un gran impacto en la propuesta final de este estudio.

\\m&\\kﬁi’“
Ing. Henry Céndor Blga. Estefania Pilatasig
MODERADOR INVESTIGADORA

GUION FOCUS GROUP
Estefania Rocio Pilatasig Palacios
erpilatasig @puce.edu.ec



ANEXO 4 - VALIDACION DE INSTRUMENTO 2

“Rubrica de evaluacion calificada por experto 1”

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL FCLIADOR

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
MAESTRIA DE INNOVACION EN EDUCACION

INSTRUMENTO N°2
“GRUPO FOCAL DE LA SITUACION ACTUAL REFERENTE AL PROCESO DE ATENCION”

Fecha:LQ/ _d}_/_lﬂm

VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

1.- Contextualizacion del instrumento ) B _ 7

Ectimadp (a) Expertoln):

Agradezco su tiemipo y disposicidn por participar de este estudic. La OUSEIVACion realizada ai
instrumento sera utilizada para enriquecer el presente estudio, que corresponde al desarrollo de la
investigacion de posgrado, titulada: Guia metodoldgica basada en Neurdbica para fortalecer el proceso
de atencidn en estudiantes de Segundo de Bachillerato. Que tiene como obietivo Diagnosticar la situacién
actual del funcionamiento del proceso de atencion en los estudiantes de segundo de bachillerato.

iiMUCHAS GRACIAS POR SU APOYO Y PARTICIPACIONII!

s Lea por favor todo ei instrumento

* Considere la respuesta que tiene que proporcionar a cada ftem (asignar valores)

* Enlapartefinal del instrumento se encuentra un espacio destinado a observaciones y sugerencias, !
lénele {si considera necesario) de forma clara, !

e Sicree necesario el poder conversar con la maestrante para ahondar en algin aspecto, por favor
indicar dia y hora que seria factibie una reunién.

La validacién del instrumento N° 2 “Grupo Focal de la situacién actual referente al proceso de atencién” |
consta de dos partes: |

= Paite A Periinencia, relevancia y daridad del contenido de los lteiris Gue Componen el
“Cuestionario de diagnéstico de la situacién actual referente al proceso de atencidn.” (Sefiale con
una cruz {X) su respuesta). |




e Parte B: Aspectos generales en cuanto a las instrucciones y criterios de evaluacion (Por favor escoja
un valor encerrando en un circulo la opcion elegida)

§~ £l 14
[T S P H

las firmas correspondientes.

[

e El documento debe ser remitido a la siguiente casilla de correo electrénico:
erpilatasig@puce.edu.ec

] Instrucciones l e Marque con una “X” seglin corresponda su situacién personal ]
A) . Sexo: 5
Femenino [ X Masculino |

| B).- Nacionalidad

Espafia México Brasil Chile
Ecuador X | Argentina Portugal Perti
{j.- Edad
20-30 afios 40-50 afios 60-70 afos Otro ¢Cual?
X
D).- Grados y Formacion Académica: |
Postdoctorado | |[ Postdociorads Coctoiado Doctoiads en !
completo i en curso completo curso
iviagister 3 i iviagister en Licenciado Otro ¢Cuaiv [
completo /< { curso {

E).- Campo de desarrollo profesional actual
Por favor escriba su campo profesionai

%QLQN\&Q&Q O3 ACWNIARA.

| F).- Aios de experiencia profesional y/o académica
1-i0afios | X 20-30 afios 40-50 aiios

|
| 10-20280s 202 40 20s 60-70 2/0s
L

OtroiCudl?

**En caso de haber realizado anteriormente esta actividad de validacion, por favor indicar ¢ Cuantas veces lo
ha hecho?



BATERIA DE PREGUNTAS — GRUPO FOCAL

{Sefale con una cruz (X) < recnuecta)

[ I
N° ~ iTEM

CRITSRIC SEVALS » efn
LNRIICNRV U vﬂl—luﬂhlw‘

_ PERTINENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD
1 (Durante el tiempo que lleva en servicio, en qué
' 1 | aspectos usted considera que ha cambiado su labor

pedagbgica? \J\ U\ L\

(De qué manera su preparacion académica y

- asrmased amnis 1ol Voseroen smomes $mamm s doandicinmac on
E G Eri Gt SR AN b AN WA R PEVAA G A TAE, R &
> G v s < -

su trabajo?

(Qué hace para rcsponder a las necesidades que
3 | tienen sus alumnos, y como estan relacionadas con la
normativa institucional?

(Considera que claborar material didactico atractivo

aprendizajes significativos?

(De qué manera se logra percibir la falta de atencion
§ | UG IUS COLMGIGIIES Y Cli YUC IUNHCIRG UC 1 jUikiada
ocurre este fenomeno?

(Como sc logra que los estudiantes sostengan la
6 | atencion en toda la jornada de clases, en las materias

4 | essuficiente para lograr que los estudiantes obtengan L\
que tienen mayor carga horaria? L_\

2 |= |2 |+

(Qué estrategias considera que se puedan aplicar

7 | cuando los estudiantes presenten dificultades de
atencion? L\
(Esta familiarizado con métodos innovadores para

g | mejorar ia atencion en los estudiantes? Mencione \_\
cuales.

(De qué manera la motivacioén es importante para
g | captar la atencion de los estudiantes? L\

(Conoce la funcionalidad y cuales son los beneficios
10 | de la aplicacion de la neurdbica, también llamada \\\
gimnasia cerebral?

N

4

4
0
=
L
4
Y
Y

Finalmente. ; Considera gue esta estrategia puede ser
11 | util para fortalecer el proceso de atencion en los \_\‘
estudiantes al usarla constantemente?

E|F | =l |=F

H




PARTE B

Ay mem sew

3 ~ - ey frrdrzzaat
a. vaisic c©fi uiia ©5Ca ins iGh a Tonis

Ao M= or mem T |
a IS ULvLIVIICO Pﬂlﬂ “UHILCOoLar i

- P e N P ] -
< 4 Q T Ci SIOU\J T Cidrnivau uo
“Cuestionario de diagndstico de la situacion actual referente al proceso de atencion”, desde el
punto de vista de su significado y de su formuiacion. {Por favor escoja un valor encerrando en un

£, s o af foe o fo o2 tad
CIiLuiU 1a OpLiuln gicgida)

(%]

1: No son claras y deben ser totalmente modificadas
2: Poca claridad y requieren modificaciones especificas

3: Claras

uy claras

b. Valore en una escala de 1 a4 si hay suficiencia con ios items pianteados para cumplir con ei obietivo
planteado del instrumento “Cuestionario de diagndstico de la situacion actual referente al proceso
de atencion”. Sefiale con una cruz (X) su respuesta.

1: Muy desacuerdo
£: UESACUerao

3: De acuerdo

@Muy desacuerdo
H -l

a utilizacidn de la escala EVA {criterio de evaluadion
1: Muy desacuerdo

2: Desacuerdo

3: De acuerdn

@ Muy desacuerdo

S tene aiguna observacion adicionai 0 sugerencia en cuanto ai “Cuestionario sobre practicas
pedagogicas” describir brevemente a continuacion:

\‘\)D&mm\'\(\ C)o\o )\'Q nan  OWe M&H‘M&\f\ a\ \‘l&)QJ\’\ 'xfm\wam

O
X m\f\{}; )m\ﬂ Qe \o ol el . v

Gracias por su golaboraciéni
Nombre dei vaiidado:ﬁi‘ﬁﬁ\\j 6}’9\\ QXSY\E &Q\\!Q C)vaé(\e‘ﬁ

Firma del validador T —

<&

@ﬂw&@




“Rubrica de evaluacion calificada por experto 2”

{_? _} PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
\ \‘L FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

MAESTRIA DE INNOVACION EN EDUCACION
PUCE

INSTRUMENTO N°2
“GRUPO FOCAL DE LA SITUACION ACTUAL REFERENTE AL PROCESO DE ATENCION”

Fecha: 20 / 07 / 70+

VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

1.- Contextualizacién del instrumento

Estimado (a) Experto(a):

Agradezco su tiempo y disposicién por participar de este estudio. La observacién realizada al
instrumento serd utilizada para enriquecer el presente estudio, que corresponde al desarrollo de la
investigacion de posgrado, titulada: Guia metodoldgica basada en Neurdbica para fortalecer el proceso
de atencidn en estudiantes de Segundo de Bachillerato. Que tiene como objetivo Diagnosticar la situacién
actual del funcionamiento del proceso de atencidn en los estudiantes de segundo de bachillerato.

iiIMUCHAS GRACIAS POR SU APOYO Y PARTICIPACION!!!

2.- Instrucciones Generales

e Lea por favor todo el instrumento
e Considere la respuesta que tiene que proporcionar a cada item (asignar valores)

En la parte final del instrumento se encuentra un espacio destinado a observaciones y sugeiencias,
llénelo (si considera necesario) de forma clara.

Si cree necesario el poder conversar con la maestrante para ahondar en algun aspecto, por favor
indicar dia y hora que seria factible una reunién.

La validacién del instrumento N° 2 “Grupo Focal de la situacién actual referente al proceso de atencién”
consta de dos partes:

e Parte A: Pertinencia, relevancia y claridad del contenido de los items que componen el

“Cuestionario de diagnéstico de la situacion actual referente al proceso de atencion.” (Sefiale con
una cruz (X) su respuesta).




® Parte B: Aspectos generales en cuanto a las instrucciones y criterios de evaluacién (Por favor escoja
un valor encerrando en un circulo la opcién elegida)

e lafecha limite de devolucién del mismo, ha sido fijada para el lunes, 28 de octubre de 2019, con‘
las firmas correspondientes.

e El documento debe ser remitido a la siguiente casilla de correo electrénico:

erpilatasig@puce.edu.ec

Llnstmcclones | ® Marque con una “X” segtin corresponda su situacién personal ]
A).- Sexo:
Femenino | | Masculino %

[ B).- Nacionalidad

Espafia México Brasil Chile
Ecuador s Argentina Portugal Perd
C).- Edad

20-30 afios 40-50 afios 60-70 afios Otro ¢Cudl?

D).- Grados y Formacién Académica:
Postdoctorado Postdoctorado Doctorado Doctorado en
completo en curso completo curso
Magister Magister en Licenciado X Otro ¢Cual?
completo AN curso
E).- Campo de desarrollo profesional actual
Por favor escriba su campo profesional
<D o cewnoris
F).- Afios de experiencia profesional y/o académica ‘
1-10 afios 20-30 afios 40-50 afios Otro ¢Cudl? =
10-20afios A 30 a 40 afios 60-70 afios

**En caso de haber realizado anteriormente esta actividad de validacién, por favor indicar ¢ Cudntas veces lo
ha hecho?




PUCE

Objetivo 1. Diagnosticar la situacién actual del funcionamiento del proceso de atencién en los estudiantes DE

INSTRUMENTO N°2

“GRUPO FOCAL DE LA SITUACION ACTUAL REFERENTE AL PROCESO DE ATENCION”

Segundo de Bachillerato.

PARTE A

RUBRICA

- Para poner un valor (1,2,3 0 4) en el casillero de cada item, considerar los siguientes parametros:

PERTINENCIA | El contenido corresponde al objetivo planteado para el

1 Muy &éﬁé&:erdo
2 Desacuerdo
3 De acuerdo
(a Muy de acuerdo
' RELEVANCIA | El item es apropiado para el objetivo planteado para el
instrumento.
1 Muy bajo
Bajo
€ Alto
4 Muy altc'> ‘

CLARIDAD | Se entiende sin dificultad aigunael enunciado del ltem, esconciso,

exacto y directo.
1 No es claro y debe ser totalmente modifi cado
2 Poco claro y requiere pocas modificaciones
3 Claro
@) Muy claro




BATERIA DE PREGUNTAS — GRUPO FOCAL

(Sefiale con una cruz (X) su respuesta).

N,‘

| PERTINENGIA [ R

~ CRITERIO DE VALIDACION

¢Durante el tiempo que lleva en servicio, en qué

aspectos usted considera que ha cambiado su labor
pedagogica?

¢De qué manera su preparacién académica y
experiencia laboral influyen para tomar decisiones en
su trabajo?

(Qué hace para responder a las necesidades que
tienen sus alumnos, y como estén relacionadas con la
normativa institucional?

(Considera que elaborar material didctico atractivo
es suficiente para lograr que los estudiantes obtengan
aprendizajes significativos?

¢De qué manera se logra percibir la falta de atencién
de los estudiantes y en qué momento de la jornada
ocurre este fenémeno?

¢Como se logra que los estudiantes sostengan la
atencién en toda la jornada de clases, en las materias
que tienen mayor carga horaria?

¢Qué estrategias considera que se puedan aplicar
cuando los estudiantes presenten dificultades de
atencion?

¢(Est familiarizado con métodos innovadores para
mejorar la atencién en los estudiantes? Mencione
cuales.

(De qué manera la motivacion es importante para
captar la atencién de los estudiantes?

10

(Conoce la funcionalidad y cudles son los beneficios
de la aplicacién de la neurdbica, también llamada
gimnasia cerebral?

11

Finalmente, ;Considera que esta estrategia puede ser
util para fortalecer el proceso de atencién en los
estudiantes al usarla constantemente?




PARTE B

a. Valore en una escala de 1 a 4 el grado de claridad de las instrucciones para contestar el
“Cuestionario de diagndstico de la situacién actual referente al proceso de atencién”, desde el
punto de vista de su significado y de su formulacién. (Por favor escoja un valor encerrando en un
circulo la opcién elegida)

1: No son claras y deben ser totalmente modificadas
2: Poca claridad y requieren modificaciones especificas
3: Claras

(4: Muy claras

‘b, Valore en una escala de 12 4si hay suficiencia con los items planteados para cumplir con el objetivo
planteado del instrumento “Cuestionario de diagnéstico de la situacién actual referente al proceso
de atencién”. Sefiale con una cruz (X) su respuesta.

1: Muy desacuerdo
2: Desacuerdo
3: De acuerdo

@;r Muy de acuerdo

c. Califique de 1 a 4 la utilizacién de la escala EVA (criterio de evaluacién del 0 al 10)
1: Muy desacuerdo
2: Desacuerdo
3: De acuerdo

(4; Muy de acuerdo ‘




Si tiene alguna observacion adicional o sugerencia en cuanto al “Cuestionario sobre prdcticas
pedagdgicas” describir brevemente a continuacion:

Gracias por su colaboracién

Nombre del validador: Andvés GusTave Morales 6°‘)°7

Firma del validad _@ i#2c015 748




ANEXO 5 - RESPUESTA DE DOCENTES EN GRUPO FOCAL

Tabla 1. Respuestas de los docentes a la primera pregunta del primer bloque del Grupo
Focal

DIMENSION 1. Labor pedagdgica del docente

PREGUNTA 1 ¢Durante el tiempo que lleva en servicio, en qué aspectos usted considera que ha cambiado su
labor pedagogica?

DOCENTE 1 Muy buenas tardes a todos los asistentes a esta reunion, bueno.

En los aspectos que he cambiado durante todo el proceso de mi labor docente son: en guiar y
centrarme mas en el aspecto emocional de los estudiantes, primeramente, en enfocarme en cOmo esta
la situacion tanto familiar como econdmica del estudiante, porque, imaginen a un estudiante que no
tiene una buena situacion afectiva dentro del hogar, que esta sufriendo de ansiedad, de depresion, de
situaciones de conflicto en el hogar. ;Como va a responder apropiadamente en el colegio?

Entonces, y también dentro del aspecto econémico un estudiante que no tiene un buen acceso a una
buena alimentacion o una buena nutricién, no podréa responder positivamente dentro de la institucién;
por eso, al saber, primeramente, los antecedentes del estudiante, yo podria enfocarme en qué aspectos
potencializarlo y en qué &mbitos poder destacar sus diferentes potenciales o habilidades que él podria
tener.

DOCENTE 2 Bueno, buenas tardes compafieros. Respondiendo a la pregunta, también comparto mucho con la
opinidn de la magister Magaly, para mi también, mas que centrarnos en lo pedagdgico, también hay
que basarnos en lo que es el autoestima del estudiante, pues eso deberia surgir ese cambio, porque
asi como no podemos impartir nuestros conocimientos cuando el estudiante estd pasando por
problemas dificultosos, entonces para eso hay que, yo que sé, hay que tener estrategias como tratar a
este estudiante y como llegar a ese estudiante. Nada mas, muchas gracias.

DOCENTE 3 Buenas tardes con todos, respondiendo a la pregunta de los cambios que se pueden hacer en nuestra
actividad pedagdgica en el aula, de igual forma comparto con la opinion de mis anteriores
compafieras, que como docentes pues, debemos tener presentes de una forma integral todos los
aspectos que conlleva el proceso de ensefianza-aprendizaje, en este caso centrado en el estudiante,
no solo se trata de ir al aula a compartir conocimientos sino mas bien de verle al estudiante, como
digo, de una forma global, en sus aspectos emocionales, en sus aspectos de aprendizaje, en sus
aspectos incluso familiares porque todas esas cosas son, o influyen de manera directa, o sea esta
intrinsecamente ligado a este proceso de ensefianza-aprendizaje, entonces si como docentes podemos
llegar, o sea, a cada estudiante con sus diversas formas de aprendizaje, con sus diversos talentos y
habilidades que cada uno tiene, nuestra labor como docente sera pues, realizada de mejor manera. Y
podremos de alguna forma optimizar el hecho de que el estudiante pues, adquiera los conocimientos
siempre manteniendo un equilibrio en todos sus aspectos, eso.

DOCENTE 4 Si, muy buenas tardes con todos. Respondiendo a la pregunta, podemos decir que, dentro de los
aspectos que podemos o pudieron cambiar la labor del docente es que, una parte curricular hemos
tenido nosotros que, se podria decir incluso que improvisar ciertos aspectos, porque hemos dejado
de ser propiamente profesores numéricos, en este caso yo soy matematico, para convertirme en poco
mas que una guia, propiamente en un tutor del curso indirectamente, sin embargo, como dicen las
compafieras, hay que conocer los antecedentes de los muchachos, de los chicos, porque no todos
tienen el mismo nivel econémico, por lo que eso influye directamente en su rendimiento académico,
chicos que van sin la alimentacion respectiva a los estudios entonces, no prestan atencién o no tienen
el mismo rendimiento pedagogico, es lo que les puedo manifestar desde mi punto de vista.




DOCENTE 5

Buenas tardes con todos, dando respuesta a la pregunta dada, no solo el docente ha tenido que
transformarse en investigador, debido a las tareas que en este momento que estdbamos trabajando en
forma digital, on line, entonces los docentes estamos inmersos también en la vida de los estudiantes,
los tutores en si, nos hemos visto comprometidos con la vida personal de los estudiantes, para poder
ayudarlos a enfrentar situaciones que se presentan dia a dia y los muchachos no solo, también estan
dedicados al cien por ciento al estudio, siempre tienen problemas en casa, problemas con sus
similares compafieros y en ese sentido, hay que fortalecer su personalidad, su autoestima; tratar de
que los estudiantes siempre tengan su apoyo, se podria decir de una persona adulta, centrada, que les
pueda guiar en su formacién estudiantil, eso, muchas gracias.

DOCENTE 6

Buenas tardes compafieros, ¢cémo les va? Un gusto volver a verlos. Respondiendo a la pregunta, la
verdad es que los afios de experiencia ayudan bastante para mejorar en la parte pedagdgica y es muy
importante lo que dicen las compafieras, es que se aprende a convivir con los estudiantes, a
comprenderles, a interactuar con ellos, ya que cada estudiante es un mundo diferente, vienen de
diferentes hogares y uno ha aprendido a darles un apoyo, a darles un hombro o a darles una persona
que le pueda escuchar sus problemas, eso es todo, gracias.

DOCENTE 7

Si, buenas tardes, practicamente creo que los compafieros ya han abarcado casi en su totalidad, pero
si debo recalcar sobre la importancia de la experiencia y como también abarcando en la actualidad,
puesto que, por ejemplo, si hablamos de la experiencia antes en la educacion el docente se encargaba
de impartir el conocimiento, si se quiere casi en un cien por ciento y en cuanto se refiere al
acompafiamiento al estudiante, asuntos familiares y asuntos de motivacion, asi por lo general en un
alto porcentaje lo trataba orientacion vocacional como se llamaba antes, entonces hoy en la actualidad
nuestro campo de accion es mucho mas amplio, sefialando también, que a nosotros los docentes nos
hemos tenido que actualizar, hemos tenido que investigar, para poder cumplir y desempefiar de mejor
manera nuestra funcidn, que ahora nos encaminan, como es no solamente el impartir conocimiento,
sino ayudarle, orientarle, asesorarle al estudiante de mejor manera en el ambito personal y de sus
estudios. Eso es todo, muchas gracias.

Tabla 2. Respuestas de los docentes a la segunda pregunta del primer bloque del Grupo

Focal

PREGUNTA 2

¢De qué manera su preparacion académica y experiencia laboral influyen para tomar decisiones
en su trabajo?

DOCENTE 1

Como saben yo no estoy en el &mbito de la docencia, realmente llegar a la docencia ha sido un campo
muy nuevo para mi y como les habia mencionado en la pregunta anterior, la experiencia es bastante,
juega un papel muy importante, entonces, eh, la verdad es que en mi preparacion, en mi profesion
realmente me ha dado esa experiencia para poder transmitir conocimientos a los estudiantes, aja, eh,
también como mencion6 otro profesor, siempre la investigacion, el autoaprendizaje para poder
transmitir de la manera correcta a los estudiantes. Gracias.

DOCENTE 2

Si, dentro de esta pregunta podemos decir que, la experiencia juega un papel bastante importante
dentro de lo que es la educacion, el interaprendizaje con los jovenes, esto ha permitido que uno pueda
enfocarse un poco mas en los ejercicios o problemas, que a los chicos en si les va a servir en la
educacion superior. Dejando de lado un poco incluso el curriculum, porque hay situaciones que a los
chicos verdaderamente no les apoya, no les acompafia en su desarrollo académico, pero con la
experiencia uno puedo tomar decisiones y enfocarse en temas bien importantes para los chicos, como
le digo para ingresar a la universidad. Es lo que les puedo manifestar de mi parte, gracias.




DOCENTE 3

Gracias, en cuanto a la experiencia es algo muy importante ya que imaginen, uno que tiene 7 afios y
otro tenga 30 afios, él ya ha abarcado mucho tiempo, muchos aspectos que puede resaltar o puede
destacar en el &mbito de la pedagogia y del aprendizaje de los estudiantes, podemos valorar unos
aspectos como dijo mi compafiero Carlos y otros aspectos no destacarlos mucho, ya que debemos
destacar mas los dmbitos que le van a servir al estudiante para su presente y su futuro, podemos
enfrascarnos solo en contenidos y en temas, y no proyectarnos hacia los contenidos que netamente
va a utilizar en su vida y en su futuro, eso. Y en cuanto a la preparacion académica, como dijo mi
compafiera, arquitecta Elizabeth, nosotros debemos prepararnos, nosotros debemos capacitarnos y
siendo nosotros el motor principal, le dariamos ejemplo y guia a nuestros estudiantes para que ellos
puedan seguir adelante y adquirir nuestros conocimientos y nuestras estrategias. Gracias.

DOCENTE 4

Respondiendo a la pregunta, comparto con la experiencia, es muy importante la experiencia, yo se
que adquirimos algunos conocimientos en la universidad, pero como un profesor me decia en la
universidad, el verdadero rol, tanto la experiencia, lo pedagogico, tanto en los temas de la vida
ustedes los van a adquirir a través de los afios con la experiencia y es verdad, porque algunos temas
no podemos tratar en la universidad, pero nos obligan a auto-educarnos, entonces para mi es muy
importante que los conocimientos nosotros aprendemos a través de la experiencia, nada mas, gracias.

DOCENTE 5

Si, yo diria que los dos aspectos son muy importantes cada uno con sus fortalezas, en qué sentido
seria, en que la experiencia que el docente tiene le ayuda de pronto a tomar decisiones, a
desenvolverse con casos que se van presentando diariamente y acta en base a su experiencia, pero
también la otra fortaleza del conocimiento en la actualidad es de los compafieros en cambio que ya
en los mismos conocimientos lo han adquirido de una mejor manera con tecnologia de punta, con
conocimientos actuales, etc. Entonces los dos se ven fortalecidos a su manera, eso es todo, muchas
gracias.

DOCENTE 6

Claro, respondiendo a la pregunta creo que la profesion de ser docente es la profesion que més
requiere de estarnos actualizando, estarnos innovando dia a dia, ¢no?, es realmente un desafio, un
reto para cada uno de nosotros y obviamente, creo que como ninguna otra profesion, la docencia
pues, uno puede adquirir muchos conocimientos en la universidad y todo pero, donde uno adquiere
experiencia es en el campo de accion, es decir en el dia a dia con nuestros estudiantes, creo que ni la
universidad nos da todas las herramientas para tener esta experiencia y obviamente esto es importante
al momento de tomar decisiones en nuestro campo, en nuestro trabajo, porque es una de las pocas
profesiones, que requiere no solo de conocimientos, sino del corazén también de ponerles una total
atencidn a todos los estudiantes en todas sus necesidades, digamoslo asi, y porque recordemos que
con nosotros son los estudiantes los que pasan la mayor parte del tiempo, lo comparten con nosotros
y digamos que somos también gestores en todas sus actividades, en todos los aspectos que engloba
la educacion, eso es lo que podria decir.

DOCENTE 7

Muy buenas tardes, en si la educacion, ser docente como lo dijeron por ahi, nos lleva méas a estar
actualizados, a siempre estar en constante aprendizaje, no es lo mismo educar a los anteriores
estudiantes de este afio con los estudiantes que vendran el préximo afio, siempre hay que estar
actualizandonos y si, la universidad nos ha dado las bases teéricas se podria decir, para enfrentar esta
profesidn, pero donde uno llega a ser docente, donde uno llega a ser maestro es en las aulas, es en el
dia a dia, en el vivir y el convivir de los estudiantes, gracias.

Tabla 3. Respuestas de los docentes a la primera pregunta del segundo bloque del

Grupo Focal

DIMENSION I1.

Estrategias usadas por los docentes en clases




PREGUNTA 1

¢ Qué hace para responder a las necesidades que tienen sus alumnos, y como estan relacionadas
con la normativa institucional?

DOCENTE 1

Bueno, en cuanto a resolver las necesidades de nuestros estudiantes, dependeria si ellos son con
necesidades educativas especiales, tomaria las medidas de adaptaciones curriculares y vuelta con los
estudiantes que serian, en otros términos “normales”, se diria que debemos potencializar su
desarrollo, potencializar sus actividades, como en trabajos grupales, en investigaciones, en analisis
de videos, en déjeme ver también, en otros tipos de trabajos grupales como proyectos, pero mas nos
enfocariamos en los estudiantes con necesidades educativas especiales eso nos dice la normativa
institucional y también el DECE que debemos ponerles mayor atencién, exclusivamente a los que
son de grado nimero 3, que ellos necesitas mas de nuestro apoyo y a los normales como quien diria,
solo necesitarian supervision y guia, nada mas, eso, muchas gracias.

DOCENTE 2

Respecto a esta pregunta, para mejorar el rendimiento de los estudiantes, en mis clases he tratado de
manejarme siempre trabajando en grupos, donde se pueden incluir a los chicos que tienen
necesidades educativas especiales, para que sean guiados por sus pares, entonces de esta manera yo
he podido mejorar el rendimiento académico del grupo y siempre motivando a los chicos, buscando
la manera de que investiguen, de que no se queden simplemente con el pequefio conocimiento que
se imparte en clases, sino que mas bien, siempre busquen la ayuda en este caso de las redes de la
tecnologia para que puedan mejorar su rendimiento académico. Es al momento lo que yo hago en
clases.

DOCENTE 3

Bueno, realmente las necesidades de los estudiantes son diversas, pero de forma general y
relaciondndolo con la normativa institucional, pues, aplicar la metodologia que esta en el PCI, que
es el conductivismo, de tal manera que sea el estudiante sea el encargado de construir su
conocimiento y donde nosotros como docentes, pues somos facilitadores de la adquisicién del
conocimiento, para lo cual, podemos utilizar diversas metodologias como el aprendizaje en pares,
como el aprendizaje guiado en proyectos, de alguna manera siempre estar llevandole al estudiante
para que investigue, a que busque mas alld de lo que nosotros le podemos impartir en el aula de
clases, tomando en cuenta que ya no estamos en el modelo tradicional, donde nosotros teniamos la
Gltima palabra y toda la razon, no, entonces de esa manera yo creo que se esti cubriendo las
necesidades de los estudiantes y de ahi también, totalmente de acuerdo con lo que dijo Magaly con
respecto a los estudiantes con necesidades especiales en donde tenemos que hacer hincapié en
cumplir con los protocolos que nos da el DECE, eso seria.

DOCENTE 4

A ver, bueno, yo también en mis clases manejo el modo de educacion que es el constructivismo,
porque es verdad ahora ya no estamos en la escuela tradicional, sino el estudiante debe construir su
propio conocimiento, de esa manera he tratado de impartir mis clases es a través de las exposiciones,
en las exposiciones ellos pueden construir e investigar, pero de ahi si no entienden de ahi ingresa el
docente guia, igual en los trabajos grupales o entre pares, que un estudiante le ayude al otro, eso me
ha servido también muchisimo, mientras los estudiantes estan trabajando en sus grupos, ahi también
puedo yo ayudarles a cada uno de ellos a 0s que necesiten mas ayuda, nada mas.

DOCENTE 5

Si, el docente ademas de ser la persona que imparte el conocimiento dentro del &mbito educativo,
también se centra de tratar de ayudar a los estudiantes a aclarar sus necesidades, en este caso no
hablemos solo de necesidades académicas, sino de necesidades personales, muchos de ellos vienen
de hogares destruidos, no tienen una guia en casa, por lo tanto ellos tratan de encontrarse a ellos
mismo en el dmbito del colegio con sus compafieros, es muy complicado que los estudiantes
encuentren su guia dentro de estos hogares, por eso los estudiantes muchas veces nos piden consejos,
nos ayudan, se acercan mas al docente porque necesitan esa guia a mas de las necesidades
académicas, gracias.

DOCENTE 6

Si, préacticamente, la estrategia mas indicada, adecuada, mas utilizada es la de acompafiamiento
permanente al estudiante en todo sentido, puesto que para llegar al estudiante con el conocimiento




tenemos que estar pendientes de su entorno, de su forma como se va a desarrollar, desenvolver de
mejor forma en la clase cada uno de los estudiantes y todos sabemos que diariamente uno se va
conociendo, se va impartiendo y a su vez detectando que tipo de necesidades tiene cada uno de los
estudiantes, entonces, ahi viene la importancia de la forma como el docente prepara, aplica y pone
en préctica la clase para determinado curso, eso es todo, gracias.

DOCENTE 7 Bueno, y pienso que los chicos tienen dos tipos de necesidades las académicas y las afectivas, como
dijeron ya los compafieros, en la parte académica los chicos tiene un seguimiento y si es que lo desean
si quieren reforzar las clases pueden hacerlo a partir de que se acaba las clases del dia, para eso hay
un tiempo determinado en donde se puede ayudar y también como decia Karen, tiene necesidades
afectivas que realmente nosotros tenemos un apego con ellos, una empatia, un sentimiento de que si
se nos abren, como dijo, podemos pedirnos un consejo, contarnos nuestros problemas, entonces para
€s0, ya es parte personal de como se les puede dar un apoyo.

Tabla 4. Respuestas de los docentes a la segunda pregunta del segundo bloque del
Grupo Focal

PREGUNTA 2 ¢Considera que elaborar material didactico atractivo es suficiente para lograr que los estudiantes
obtengan aprendizajes significativos?

DOCENTE 1 Es muy importante, pero debemos utilizar diferentes materiales didacticos incluso considero de
acuerdo al nivel, situaciones de los estudiantes incluso a las condiciones y facilidades que tenga el
docente en la institucion.

DOCENTE 2 Es muy importante, ya que promueve el interés y la creatividad del estudiante para lograr un empefio
eficaz; sin embargo, no es suficiente para obtener un aprendizaje significativo. Es necesario
implementar otros recursos como es la construccion de su propio conocimiento, asi podran entender
con sus propias palabras y claro saciar alguna duda con su maestro.

DOCENTE 3 En respuesta a su pregunta: el contar con material didactico acorde a la tematica es muy importante
pero no es el que define todo el aprendizaje ya que los conocimientos previos, la interaccion con los
pares, la alimentacién, un desarrollo emocional estable; son factores muy importantes. No podemos
definir que solo con contar con material didactico ya garantizamos un aprendizaje significativo.

DOCENTE 4 El material didéctico atractivo es parte importante para captar la atencién de los alumnos més la
metodologia empleada por el docente, més las actividades complementarias hace que los estudiantes
aprendan significativamente, es decir que se necesita un conjunto de elementos para obtener buenos
resultados en los estudiantes.

DOCENTE 5 La fase concreta es aquella en la que el aprendizaje se fundamenta en la manipulacién del material
concreto, en esta fase el estudiante puede relacionar, comparar, medir, contar, clasificar, generalizar.
Los recursos didacticos, esquematizaciones, dibujos, carteles, experiencias son medios que favorecen
el aspecto concreto del aprendizaje.

DOCENTE 6 El uso de material extra dentro del aula de clases no es suficiente para que todos los estudiantes
adquieran un aprendizaje significativo, ya que cada persona aprende de una manera distinta por lo
que es necesario que el docente esté lleno de estrategias y metodologias para poder llegar a cada uno
de los estudiantes y asi lograr un aprendizaje significativo.

DOCENTE 7 No, necesariamente; el material didéactico del que dispongamos para facilitar el aprendizaje, si bien
es cierto, es una ayuda o un recurso Util, no lo es todo, considero que el aprendizaje significativo




ocurre si un estudiante est suficientemente motivado y dispuesto para conectar y dar sentido a la
nueva informacion con los conocimientos previos. Por lo que pienso que, el material didactico debe
ser oportuno, pertinente, llamativo y relativo al tema que se pretende ensefiar.

Tabla 5. Respuestas de los docentes a la primera pregunta del tercer blogue del Grupo

Focal

DIMENSION 111.

Dificultades de atencion en los estudiantes

PREGUNTA 1

¢De qué manera se logra percibir la falta de atencion de los estudiantes y en qué momento de la
jornada ocurre este fenémeno?

DOCENTE 1

Como se detecta esto, los estudiantes muchas veces no toman atencidn, siempre estan haciendo otras
cosas mientras uno trata de explicar la clase, los chicos estan haciendo otras cosas o en si haciendo
deberes de otras materias, ahora con el acceso a la tecnologia estan en sus celulares, y se pierden,
pierden el hilo de la clase, entonces asi es facil detectar tal vez la falta de atencion de los chicos.

Por lo general, muchas veces se logra detectar después del recreo, en mi caso se ve después del receso
chicos como que ya estan cansados ya estan aburridos, las primeras horas de clases es bueno para el
docente para trabajar, porque vienen con ganas de trabajar, pero después del receso ya quieren irse a
casita y ya estan cansados.

DOCENTE 2

Bueno, dentro de estas dificultades de atencidn, que es cuando el estudiante no logra procesar la
informacion y no logra concentrarse y tampoco tiene memoria a corto plazo, es claramente
identificable cuando el estudiante como digo, no se concentra, esta distraido o se encuentra haciendo
otras cosas y pueden ser problemas, como ya lo mencionaron en las primeras horas de la mafiana
todos estamos dispuestos a recibir esa informacion de mejor manera, pero ya cuando llega, como
dijeron después de recreo en las Ultimas horas que tengan dentro del proceso pedagdgico, pues, ya se
vuelve cans6n es como que ya no quieren o no tiene las mismas ganas, eso seria por un lado, pero
también, hay problemas que son a nivel neuronal como el DAHT, problemas de atencién dispersa
que ya un poco mas de acompafiamiento de varios profesionales como puede ser un terapeuta un
psicologo, entonces todas esas cosas nosotros como estamos con ellos a los largo del dia detectarlo,
debemos de seguir las rutas y protocolos, de pronto para notificar al DECE para que haya un
acompafiamiento de forma integral.

DOCENTE 3

Si, en cuanto se refiere a la forma mismo como se desempefia el estudiante, se da cuenta no solo
dentro del aula, en la forma como se desempefia el estudiante , no sé, se ha dado casos por ejemplo,
en tan solo en una indicacion general que se da a los estudiantes en las formaciones, todo eso,
entonces el estudiante expresa su falta de atencion, en diferentes campos y de diferente manera,
entonces ahi es cuando hasta cierto punto inclusive motiva a la indisciplina son momentos en los
cuales hay que hacer las correcciones necesarias 0 también hacer el acompafiamiento, el
conocimiento, la investigacién, para también solucionar esos casos.

DOCENTE 4

Las dificultades que se encuentran, que podemos encontrar en los estudiantes también es debido a la
tecnologia, el celular ha influido mucho en los estudiantes, también como decian estan maés
preocupados por los aparatos tecnoldgicos, estdn preocupados por hacer deberes de otras materias o
también bueno, pueden surgir otros problemas que tienen ellos, surge también, bueno, las primeras
horas podemos captar la atencion del estudiante, pero ya después es mas cansoso para ellos y también




se me ha presentado la dificultad que hay veces que tengo después de clases de educacion fisica, ese
es otro problema, los estudiantes estan muy cansados y ya no quieren hacer nada.

DOCENTE 5 En mi caso, yo puedo lograr percibir la falta de atencion en los chicos cuando ingresamos al aula por
decirle en la primera hora, los chicos estan preocupados de conversar de sus actividades personales,
también se da esto porque de pronto el tema no esté bien enfocado por parte del docente o la clase se
vuelve muy mondtona, que no les llama la atencién, entonces los chicos se dedican a hacer otra
actividad cuando la clase no esta bien centrada, bien enfocada por parte del docente y hay que reforzar
a los chicos para que presten la atencion necesaria. normalmente esto se presenta en el intercambio
de hora, después del recreo y en las dos Ultimas horas cuando los chicos estan pensando en mas bien
ya salir a la casa que estar en clase. ese puede ser mi aporte, gracias.

DOCENTE 6 Si, a ver, la falta de atencién es claramente, se le puede detectar facilmente dentro del aula cuando
en una clase normal del dia a dia, se puede detectar que los chicos que realmente tiene interés se
preocupan desde el principio, pero cuando hay chicos que tienen ese problema, se debe detectar a
tiempo porque puede ser otro tipo de problema como es el TDAH, entonces tenemos que estar atentos
a eso y cuando hay desantencién es porque basicamente los chicos tiene desinterés. Gracias.

DOCENTE 7 Bueno, en el momento que yo he detectado que los estudiantes pierden realmente la atencién en clase,
es cuando ya empiezan a jugar con los méviles o también cuando empiezan a conversar con el
compafiero o cuando después de venir de recreo ellos se intercambian alimentos en el aula, es porque
ya cambiaron de ambiente y ya se sienten mas liberados y piensan que siguen en esa misma actitud,
entonces ahi viene la negativa para participar en clase y no tenemos esa predisposicion para que la
clase fluya y logren adquirir el conocimiento, todo es salir del ambiente de clase al ambiente del
receso. ahi es cuando ocurre el cambio y el estudiante no desea regresar a clases para poder trabajar,
sino que quiere estar mas descansado con mas libertad y también en los intercambios de hora, como
comparto con algunos de mis comparieros, también suele suceder que al tocar el timbre ellos se
liberan de cierta asignatura, pero piensan que siguen con la misma libertad, realmente eso no apoya
y no aporta al proceso de aprendizaje, muchas gracias.

Tabla 6. Respuestas de los docentes a la segunda pregunta del tercer bloque del Grupo
Focal

PREGUNTA 2 ¢Como se logra que los estudiantes sostengan la atencién en toda la jornada de clases, en las
materias que tienen mayor carga horaria?

DOCENTE 1 Bueno, las asignaturas de mayor carga horaria son de lengua y matemaética, sobre todo, en mi
experiencia en el area de lengua y literatura, lograr que el estudiante mantenga la atencion en los
cuarenta o cuarenta y cinco minutos de clase, digamos que si, es dificil porque uno logra captar la
atencion del estudiante, digamos en bachillerato alrededor de 15 minutos que es lo que nosotros
debemaos aprovechar al maximo. Bueno, luego de eso el ponerles a trabajar con ejercicios que puedan
captar la concentracion es bueno, en mi experiencia no mucho comparto el trabajo grupal en si porque
lo utilizan para distraerse mas que para trabajar, pero si les ponemos ejercicios, digamos que yo
también hago concursos por filas, entonces es asi que todo el mundo se motiva a participar y cosas
asi me han dado resultado en lo personal.

DOCENTE 2 Si, en cuanto se refieren a mantener la atencion del estudiante conseguirlo en ciento por ciento,
podriamos decir que no es posible, todo depende inclusive de la materia, del horario, con el tema
mismo de la clase y de pronto también de cada uno de los jovenes estudiantes, hasta cierto punto




conocemos que hay jévenes que indican que X materia le gusta y que X no le gusta, entonces influyen
muchas cosas, pero sin embargo, el docente tiene que estar pendiente, buscar diferentes alternativas,
que por su puesto, todos los dias, todas las clases deben impartir de la misma manera, para también
buscar, captar la atencion de un estudiante, considero que, eso es importante para llegar mejor con
su conocimiento. Eso es todo, muchas gracias.

DOCENTE 3

Bueno, en lo que concierne a que los estudiantes presten mucha atencion en clases, yo primeramente
se hacer los conocimientos previos, después se le explica al estudiante en que va a basar la clase y
los conceptos principales y después se les da las indicaciones generales, como vamos a trabajar y lo
preferible para mi en mi caso, Anabel dice que no comparte los grupales y vuelta yo digo que si que
compartiria pero no maximo de tres personas, porque ahi si comparto con lo que dijo Anabel, en si
empiezan los estudiantes a realizar otras actividades que seria en tiempo perdido, entonces en el
momento en que trabajan en grupo empieza a haber una retroalimentacion entre ellos, empieza el
apoyo, laayuda y la colaboracidn, al ser tres integrantes se va a poder monitorear mas factiblemente,
el proceso y la evolucidn de la actividad y también va a partir y es de mucha importancia el
dinamismo y el optimismo como el docente trabaja en la clase, porque él es el motor principal en el
que van a enfocar todos los estudiantes. Muchas gracias.

DOCENTE 4

A ver, por mi parte bueno, con mi experiencia que es lengua y literatura, si son varias horas, que son
cinco o seis horas, entonces yo me he manejado de diferentes maneras, una de ellas es por ejemplo
la primera, explico con organizadores gréaficos, diferentes técnicas, después comparto con los
compafieros a trabajar en grupo, es verdad que se distraen pero, yo también tomo la opcién de no
poner muchos estudiantes, maximo tres estudiantes y de esa manera, también otra manera que me ha
servido muchisimo es hacer exposiciones por fila, entonces nadie sabe quién va a exponer, lo
hacemos por sorteo, sale un estudiante y entonces en ese momento, todos se ponen tensos y tratan de
captar, poner atencion y de esas exposiciones también hacer preguntas, entonces si no contestan
vamos bajando los puntos a cada una de las filas, entonces esas maneras me han servido muchisimo,
gracias.

DOCENTE 5

A ver, si, he mantener la atencién de los chicos durante dos horas, se lo puede lograr con una clase
interactiva, en donde los estudiantes hagan diferentes actividades, yo también estoy de acuerdo con
las compafieras con que hagan grupos, pero grupos pequefios sino se distraen facilmente, también la
clase no hacerla monétona, eso ya depende de cada profesor, no hacerla monétona, no llegar todos
los dias y dictar la clase que ellos hagan algun ejercicio, més bien que ellos hagan un taller, otro dia
hagan un juego, un experimento en mi caso, eso hace que los chicos no pierdan el interés durante las
horas de la semana.

DOCENTE 6

Si, para mejorar el rendimiento académico, primeramente motivar a los chicos de acuerdo al tema
propuesto, considero que es importante utilizar material didactico concreto, variar la metodologia de
acuerdo al tema, de esta manera lograremos que los chicos estén predispuestos para mejorar su
rendimiento y siempre buscar en ellos la investigacion para que asi adquieran el conocimiento por
parte de ellos y también en matematicas trato en lo posible de que hacerlos trabajar en grupo, pasen
individualmente a la pizarra, esa es la manera en la que me manejo yo en el aula y si he tenido
resultados positivos, gracias.

DOCENTE 7

Muchos estudiantes detestan las materias que abarcan mayor carga horaria por el hecho de ser
monotonas y repetitivas, se recomienda siempre realizar actividades de estimulacion y gimnasia
cerebral para que los estudiantes estén atentos y retomen energia para continuar con la labor de
aprendizaje.




Tabla 7. Respuestas de los docentes a la tercera pregunta del tercer bloque del Grupo

Focal

PREGUNTA 3

¢ Qué estrategias considera que se puedan aplicar cuando los estudiantes presenten dificultades
de atencion?

DOCENTE 1

Para ayudar a los estudiantes a mejorar su atencion, se podria trabajar como lo dijeron anteriormente
los compafieros, siempre, siempre organizandonos con un plan de clase, saber qué es lo que se va a
ensefiar, organizarnos como docentes, organizar la clase y estrategias como trabajos en clase
grupales, individuales, evaluaciones, autoevaluacion indicando también fomentar la autoevaluacion
dentro de casa, como ultimamente lo hicieron los estudiantes por motivo de esta pandemia, tenian
que llegar a la autoeducacién, como docentes se les dio las guias para poder llegar al objetivo
académico, pero ellos en su responsabilidad tenian que auto educarse, investigar, son estrategias que
deben ir cambiando la educacion y a la persona en si.

DOCENTE 2

Bueno como lo mencionaron anteriormente, varias de las estrategias que se dijeron son validas, todo
estaria en el docente e diversificar las técnicas y metodologia pero si algo muy importante que
recalcar es tener una planificacién, porque al momento que no tenemos una planificacién, un plan de
clase bien estructurado, simplemente improvisamos y de eso los chicos se dan cuenta y pierden
inmediatamente el interés y obviamente la atencion, entonces, si de pronto también utilizar
estrategias como inclusive digamos que fisicas, como respirar, hacerles dar saltitos, como que igual
que puedo decir que aplaudan, o sea se pongan en movimiento y cuando estén trabajando en grupo
pues estar monitoreando las actividades.

DOCENTE 3

Bueno, para potencializar la atencion dentro de los estudiantes en el proceso de aprendizaje,
primeramente tenemos la motivacion por parte del docente, antes de llegar a clases ya el docente ir
preparado, como en la actitud también Ilegar motivar, también comparto la idea de Anabel, que los
estudiantes contesten un acertijo, que contesten una adivinanza, que hagan ejercicios, que oxigenen
primero el cerebro y hagan funcionar més rapido sus neuronas, asi como lo dijo el compafiero Carlos,
cambiar de metodologia conductista, ahi le vamos a dar una conducta de recompensa, esta puede ser
negativa o también positiva, debemos utilizar de esa manera también puntos para el que gana y no se
le daria puntos para el que no responde, debemos utilizar también eso, y también utilizar la
metodologia constructivista, que él también construye su propio aprendizaje asi como dijo Anabel,
que él participe, que él responda, que él investigue asi como dijo Karen, porque él se va a sentir mas
participativo dentro del proceso y va a saber que es él quien cumple un rol fundamental dentro del
proceso de aprendizaje, eso joven muchas gracias.

DOCENTE 4

Si, podemos decir que las estrategias son guiadas por el docente para mejorar el conocimiento del
estudiante, las habilidades, las destrezas, dentro de matematicas podemos decir que las estrategias
pueden ser cognitivas, metacognitivas y que permiten la estabilizacion del conocimiento del
estudiante, se puede aplicar la imitacion de problemas, inventar problemas practicos, elaborar tabla
de valores, armar y desarmar sélidos, entonces son diferentes actividades que se pueden utilizar
dentro del campo de la matematica con la guia del docente, gracias.

DOCENTE 5

A ver, respondiendo a la pregunta, comparto con la idea de mis compafieras, primero es el rol del
docente que debemos ir preparados con muy buena disposicién, porque desde ahi nos ven los
estudiantes y existen muchas estrategias, como bueno ya lo mencionaron, trabajos grupales, pares,
lecciones, diferentes actividades y bueno no ser monoétonos porque ahi también los estudiantes tienen
dificultad de captar, bueno de hallar la atencion, nada mas.

DOCENTE 6

A ver, en primer lugar, creo que una estrategia seria eliminar los distractores, que en este caso
bastante distractor es el celular, entonces, hay que verificar que ese distractor esté guardado o
cualquier cosa apagado y de ahi pienso que al iniciar la clase para que todos presten atencion es




necesario iniciar con una motivacion del tema que ellos sientan el interés o la importancia que va a
dar a su vida esa clase o ese capitulo de la materia, gracias.

DOCENTE 7

Yo considero que tengo que hacer lo mas dinamica posible la clase usando todos los materiales
educativos que pueda para llamar y captar su atencion. La clase debe iniciar con un ejercicio de
relajacion o distraccion mental, luego de trabajar mediante proyectos o desafios que den logros
parciales a corto tiempo para captar el interés y la satisfaccion de que lo hizo, explicacion de los
estudiantes sobre los problemas que se presentaron y cémo los solucion6 para determinar evaluar lo
aprendido y mejorar la autoestima. Conversar con los padres si pudiese para conocer la situacion
familiar que atraviesan ya que este es un factor que no permite obtener la atencion del o la estudiante
en clases.

Tabla 8. Respuestas de los docentes a la cuarta pregunta del tercer bloque del Grupo

Focal

PREGUNTA 4

¢Esta familiarizado con métodos innovadores para mejorar la atencion en los estudiantes?
Mencione cuales.

DOCENTE 1

A ver, métodos innovadores como ya lo dijimos donde el docente también es actualizarnos cada vez
mas para poder llegar al estudiante y bueno alguno de los métodos innovadores, si lo he investigado,
bueno uno de los métodos que me ha servido mucho es hacer dindmicas al momento que ellos ya se
encuentren cansados y también uno de los métodos también se podria decir es que ellos también
construyan sus propios conocimientos para asi llevar una educacion diferente. Nada més.

DOCENTE 2

Como lo dije anteriormente, a los docentes nos tocd trabajar de una manera virtual en estos Gltimos
meses, por lo tanto nos oblig6 a autoeducarnos, a investigar y antes uno desconocia de eso, tal vez
se lo hacia de manera presencial con los chicos tratando de llamar la atencidn con juegos pero dentro
de clase, el hecho es que este modo que tuvimos para trabajar nos obligd a investigar métodos
tecnoldgicos, paginas web, creacién de paginas web, tratar de usar en este caso el Zoom, que muchos
desconociamos, nos obligd a eso, entonces el docente siempre estd en eso, innovando métodos,
innovando cosas para mejorar la educacion de nuestros estudiantes.

DOCENTE 3

Bueno, pienso que como avanza la tecnologia dia a dia, la educacion tiene que estar a la par con eso,
para lograr mejor los aprendizajes, estar actual en ellos, no, entonces pienso que un método para
mejorar la atencién seria formas digitales que en realidad son muy diversas y hay en cantidades
enormes en el internet que nos pueden ayudar para reforzar también el aprendizaje y los
conocimientos en los chicos.

DOCENTE 4

Si, uno de los métodos que en matematica nosotros practicamos es el ldgico, deductivo, inductivo y
en esta Ultima década lo que nos ha tocado aplicar es el heuristico, que tiene que ver con el
constructivismo del conocimiento que es donde los chicos tiene que hacer hincapié de las bases que
tienen, para mejorar su conocimiento, su rendimiento académico, sus destrezas y apegarnos a la
tecnologia que ha sido nuestro punto débil en estos Gltimos meses donde hemos tenido nosotros que
capacitarnos y utilizar como técnica ésta herramienta tecnolégica.

DOCENTE 5

Bueno, yo comparto todas las opiniones de mis compafieros pero dentro del ambito que nosotros
desarrollamos en el sistema fiscal no tenemos mucho acceso a lo que es la tecnologia, porque




nosotros muy féacilmente podriamos usar una pizarra digital en nuestra clase, tendriamos imégenes
un puntero para que los estudiantes puedan sefialar desde sus pupitres y era la facilidad de hacer
gjercicios, de ver los videos, de ver proyectadas las imagenes, todo pero como quedarnos con el
acceso a eso seria una aspecto negativo a nuestro favor, lo que nosotros tenemos como sistema fiscal
lo que dijo Karina, organizadores gréaficos, serian también imagenes, serian también videos que
podemos hacer por acceso a proyectores individuales y no institucionales y también a méas de
nosotros la investigacion, saber ejercicios mentales, acertijos, enigmas, adivinanzas, roles de
preguntas, para que el estudiante se sienta mas motivado, porque ya les digo, nosotros no tenemos
mucho acceso a lo que es la tecnologia es una aspecto muy negativo, eso muchas gracias.

DOCENTE 6 Bueno, dentro de las estrategias innovadoras, para poder llegar a los estudiantes en el proceso de
ensefianza - aprendizaje, esta el aprendizaje cooperativo o grupal, el aprendizaje basado en proyectos,
también el aula invertida que me han dado buenos resultados.

DOCENTE 7 Uno de los métodos innovadores para mejorar la atencién en los estudiantes para que no solo

aprendan sino aprehendan e interioricen todo lo que se les esta ensefiando son los juegos educativos.
Las clases se basan en juegos.

Tabla 9. Respuestas de los docentes a la primera pregunta del cuarto bloque del Grupo

Focal

DIMENSION IV.

Neurdbica como estrategia para fortalecer el proceso de atencién

PREGUNTA 1

¢De qué manera la motivacién es importante para captar la atencién de los estudiantes?

DOCENTE 1

Tenemos por una parte la motivacion y el ambiente que va a crear el docente, entonces tenemos una
dualidad, de la motivacién que siente el estudiante y la motivacién que el docente va a dar al
estudiante que pueda adquirir los aprendizajes educativos, eso muchas gracias.

DOCENTE 2

En cuanto a la motivacidn, esta debe ser continua en todo momento de la clase porque los chicos se
distraen, de pronto no entienden la clase, entonces si es necesario que nosotros estemos motivando
como digo continuamente se le puede hacer la simulacién de juegos, de pronto hay un tipo de juegos
de cultura fisica para armonizar la clase que haya movimiento corporal de los chicos y asi lograr su
atencion y captar y que la clase entre en provecho, entonces pienso que la motivacién debe estar todo
el tiempo con nosotros dependiendo de qué actitud toman los chicos.

DOCENTE 3

A ver, la motivacién comparto bueno con la idea de mis compafieros, que la motivacion es muy
importante, como decia anteriormente, comienza desde el ingreso del profesor, es decir que entre con
una muy buena disposicion para que ellos se motiven, el aspecto a lo que es a lo pedagdgico, también
es muy importante como decian antes y bueno a mi me ha servido, enfatizar la importancia que tiene
cada uno de los temas, comparando con la vida cotidiana, entonces asi los estudiantes van a ver lo
importante que es cada una de las materias.

DOCENTE 4

Bueno, la motivacién es importante en los estudiantes, pero debemos hacer que ellos se esfuercen
por alcanzar ya sea un premio o cualquier congratulacion para que sepan desde la edad en la que se
encuentran que para alcanzar los premios es necesario pasar por un proceso en el cual vamos a tener
caidas y nos vamos a levantar, pero esto nos va a llevar a obtener la recompensa.

DOCENTE 5

Siempre he creido que el aprendizaje en la educacion depende de un 50% del estudiante y 50% del
Profesor. Y la motivacion es la clave para que los alumnos lleguen a interesarse inclusive en aquellos




temas méas complicados. Para ello, se debe dar a conocer objetivos educativos de los temarios
impartidos y que los alumnos analicen la verdadera utilidad de lo que van a aprender. Al iniciar una
clase esta debe ser presentada de forma atrayente, manteniendo continuidad durante toda la
programacion, especificando la importancia de lo que ensefiamos. La motivacién mantiene a los
alumnos interesados en los temas que se estan topando, inclusive la motivacion los obliga a investigar
mas de aquello que han aprendido. Ademas, podrian captar mejor las ideas de clase y se
desenvolverian mejor en cada nuevo tema impartido.

DOCENTE 6

Bueno, personalmente considero que si se logra captar la atencion de los estudiantes en los primeros
15 minutos, de pronto, contando una historia, mostrando la manera en que el tema que se va a ver en
clases les va a servir para la vida, ellos se van a sentir motivados para aprender algo que va a ser Util
para su vida, es importante que ellos se sientan como ya lo dijeron, se sientan los protagonistas del
aprendizaje, gracias.

DOCENTE 7

Si, hay que formar a las personas para que las actividades que se realizan las hagan con motivacion
e interés, el docente debe crear las condiciones para trabajar en un ambiente calido. La motivacion
de una persona por diferentes aspectos externos al aula.

Tabla 10. Respuestas de los docentes a la segunda pregunta del cuarto bloque del

Grupo Focal

PREGUNTA 2

¢Conoce la funcionalidad y cuales son los beneficios de la aplicacion de la neurébica, también
llamada gimnasia cerebral?

DOCENTE 1

Como preambulo seria en mente sana cuerpo sano, pero de qué vale que tengamos un buen cuerpo
sino desarrollamos la mente, aqui tenemos la gimnasia cerebral por eso en este momento los nifios
desde pequefios, para que tengan un buen desarrollo neuronal tienen que hacerlos concentrar, hacer
los ejercicios, no solo que vea la television, sino que practique ajedrez, que resuelva ejercicios
visuales, ejercicios de colores, de diferenciar formas, de velocidad, de identificar, entonces al
desarrollar ti ese &mbito hace que el estudiante tenga un desarrollo neuronal y vamos a tener jévenes
predispuestos para el aprendizaje, porque si el estudiante esta solo en una monotonia de ir al colegio
adquirir conocimientos, pero no sabe como prestar atencién en qué enfocarse entonces seria algo
negativo, por eso es muy importante la gimnasia cerebral para que él pueda aprender a resolver
conflictos a saber identificar escenarios, a plantear hipotesis, para que él pueda analizar, porque el
analisis no viene solo de ver una pelicula, el analisis viene de buscar un motivo, buscar argumentos,
relacionar secuencias y acontecimientos, eso, muchas gracias.

DOCENTE 2

A ver, bueno, comparto mucho la idea de la Licenciada Magaly, hay que fortalecer mucho las
neuronas de los estudiantes en varias actividades, que es planteando ideas, analizar, identificar, tratar
de hallar la solucion, bueno ahi hay diferentes estrategias, entonces con eso vamos a hallar la atencion
y el anélisis, la identificacion de cada uno de los estudiantes.

DOCENTE 3

Pienso que los ejercicios cerebrales son muy importantes, estas actividades son orientadas para
mejorar las capacidades de nuestro cerebro, pienso que debe ser un preambulo para iniciar nuestras
clases o impartir el conocimiento, ya que eso les hara captar de una mejor manera y una manera mas
facil toda la informacién que se les imparte a los chicos.

DOCENTE 4

Si, como ya manifestaron pienso que es un predmbulo, un calentamiento al iniciar nuestras clases
porque esto permite poner en funcionamiento las neuronas de los chicos, de pronto predisponerles a




que se concentren y tengan una mejor atencion a la clase, entonces considero que es muy importante,
asi como el ejercicio para el cuerpo yo pienso que la neurdbica es buena para el cerebro, es muy
importante aplicar también las estrategias correctas y apropiadas para esto. Eso, gracias.

DOCENTE 5

Respecto a la neurdbica yo puedo decir que el desarrollo de las inteligencias multiples se puede
presentar aqui, donde los estudios nos manifiestan que el cerebro esta dividido en dos hemisferios el
izquierdo y derecho, entonces ahi nosotros como decian podemos trabajar con ejercicios neurobicos
para que los chicos vayan manifestando su deseo de calentar el conocimiento, entonces ahi es la
capacidad que muestran el razonamiento a través de juegos numéricos o para manipular objetos de
los chicos, pueden dar paso a la neurébica o gimnasia cerebral.

DOCENTE 6

El objetivo de la educacién es formar individuos que puedan trabajar independientemente que sean
auténomos, por lo tanto esto de la gimnasia cerebral no solo implica trabajarlo dentro de las aulas,
sino viene ya desde casa, desde los primeros afios, como nos dijo la magister Magaly Calva hay que
desarrollar la inteligencia en los nifios desde muy chiquititos para que ellos puedan ir desarrollando
esta capacidad de aprender de solucionar problemas, de trabajar independientemente que les guste
aprender que no estén obligados a ir a la escuela, que les guste ir y seguir estudiando y seguir
preparandose, ese es el objetivo en si de la educacion. Gracias.

DOCENTE 7

Bueno, la verdad no conozco, pero he escuchado y a partir de lo que comentan los compafieros me
parece interesante.

Tabla 11. Respuestas de los docentes a la tercera pregunta del cuarto bloque del Grupo

Focal

PREGUNTA 3

¢Considera que esta estrategia puede ser Gtil para fortalecer el proceso de atencién en los
estudiantes al usarla constantemente?

DOCENTE 1

Si, realmente es muy importante acudir a esta estrategia para que los chicos puedan aprender de mejor
manera y no de forma obligatoria como dijo la compafiera, sino que a ellos se les imparta la
informacion y ellos capten muy facilmente o muy rapidamente.

DOCENTE 2

Bueno si, es muy importante cada uno de estos ejercicios, como dijeron, bueno como para poner,
para que funcionen los dos hemisferios que son del cerebro y bueno asi los estudiantes pueden
motivarse y dejar, bueno crear otras estrategias didacticas para salir de la monotonia, para poder asi
y motivarse para la ensefianza y el aprendizaje.

DOCENTE 3

Considero que es muy importante el desarrollo de esta estrategia, porque va a permitir desarrollar el
conocimiento a través de diferentes operaciones matemaéticas, entonces pienso que si es muy
importante, gracias.

DOCENTE 4

Si es muy importante el uso de esta metodologia se podria decir, de estas estrategias dentro del aula,
tomando en cuenta lo que mencioné anteriormente esto se trabaja desde tempranas edades para que
los chicos puedan ir desarrollando poco a poco y mejorar su rendimiento y su aspecto tanto social y
personal a muy tempranas edades se deberia empezar con esto de la gimnasia cerebral.

DOCENTE 5

Bueno al aplicar gimnasia cerebral dentro de lo que es el bachillerato es sumamente importante
porque al llegar a clases nosotros tendriamos estudiantes motivados porque les Ilama mucho la
atencion el resolver preguntas o resolver acertijos, porque ustedes ya saben que ellos ya estan en la
etapa operacional concreta, directamente resolver ejercicios, directamente investigar, directamente a
plantearse hipotesis, entonces ellos buscan desafios y ellos al encontrarse con esta estrategia nueva,
ellos van a tener el entusiasmo de querer desarrollarla y al querer tener el entusiasmo esta la




adrenalina en ellos y estan los neurotransmisores dentro de su organismo listos para trabajar, listos
para como quien dice saltar a buscar el conocimiento, porque si ellos no tiene este proceso de los
neurotransmisores no van a tener ese entusiasmo, solo van a tener esa pasividad, una tranquilidad,
una monotonia como muchos de los comparieros decian de solo observar la clase, una clase
tradicional y al no tener motivacion y al no tener esta gimnasia ellos van a estar pasivos, pero si
tienen la gimnasia cerebral ellos van a estar activos, como cuando se va al gimnasio tienes esa
adrenalina dentro de tu cuerpo y puedes trabajar y sabes el por qué estas trabajando y por qué vas a
adquirir, eso.

DOCENTE 6

Si es muy importante esto de la gimnasia cerebral, como ya han manifestado mis comparieros, pues
esto nos predispone para adquirir de mejor manera los conocimientos y mas ain que en los
estudiantes de bachillerato, no, que como ya manifestaba Magaly ya estan en su parte concreta,
entonces esto va a ser como facilitar todo el proceso y no solamente que sean simples receptores, ni
entes pasivos, sino que mas bien, estén motivados y realmente se involucren como unos entes activos
dentro del proceso de ensefianza aprendizaje y empiecen a construir su conocimiento, a ser participes
directos y a tener un papel protagénico dentro de su funcidn, eso es lo que podria manifestar.

DOCENTE 7

De acuerdo a lo que han mencionado, puede ser una estrategia muy Util.




ANEXO 6 - CHECK LIST

metodologica”

“Evaluacion inicial/final del Proceso de Atencion estudiantes para la Guia

Estado inicial/final del Proceso de Atencidn de los Estudiantes

Nombre:
Curso: Edad:
Fecha: Fase de evaluacién:
Asignatura: Docente:
CUMPLIMIENTO
No. INDICADORES A EVALUAR Sl NO PUNTAIJE OBSERVACIONES
ORGANIZACION
1 El estudiante establece prioridades al realizar
) una actividad en clases.
’ Mantiene organizado su espacio de trabajo y
’ coloca cada cosa en su lugar.
3 Distribuye su tiempo de forma adecuada para
) llevar a cabo una actividad.
DESEMPENO
a Tiene predisposicion para concluir con la tarea
) encomendada.
5 Se preocupa por cumplir con una sola actividad
) alavez.
6 Sigue todas las instrucciones indicadas por
) el/la docente para la ejecucion de una tarea.
7 Se olvida facilmente de realizar las actividades
) diarias, como tareas.
EMOCIONES
8. . -
Muestra poca tolerancia ante la frustracion.
9. Evita o le disgusta las actividades que
requieren esfuerzo mental.
10. Parece no escuchar, aunque se le hable
directamente.

TOTAL

Elaborado por: Autora.




ANEXO 7 - RED DE CATEGORIAS

“Anélisis de resultados de Grupo Focal: categorias del con el uso de Atlas.ti”
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Elaborado por: Autora.

ANEXO 8 - GRUPO DE CATEGORIAS

“Anélisis de resultados de Grupo Focal: grupo de categorias con el uso de Atlas.ti”

[ Administrador de cédigos ~ x

Buscar grupos de codigos O | Buscar cédigos
Grupos de cadigos Mombre Enrasizamients  Densidad Grupos Creado por
< Desempefio docente (4) ® > Actualizacién docente 3 1 [Desempefio docente] Estefania Pilatas
<> Entorno escolar (3) ® <> Alimentacion del est... 1 1 [Entorno escelar] Estefania Pilatas
<& Motivacién (7) ® <> Ambiente arménico 1 3 [Entorno escolar] Estefania Pilatas
& Necesidades fducatwas ® < Circulo social 1 1 [Entorno escolar] Estefania Pilatas
€0 Proceso ensefianza - api [ ] O Desarrolle neurcnal 7 3 [Motivacicn] Estefania Pilatas
L] <> Desempefio docente 2 4 [Desempefio docente] Estefania Pilatas
& < Distractores 8 T [Motivacién) Estefania Pilatas
® <> gjercicios cerebrales 1 1 [Motivacién] Estefania Pilatas
® < Emociones estudiantes 8 3 [Entorno escolar] Estefania Pilatas
® > Ensefianza-aprendiza... 7 3 [Proceso ensefianza - aprendizaje] Estefania Pilatas
® < Estrategias de estudio 10 1 [Proceso ensefianza - aprendizaje] Estefania Pilatas
® > Estrategias docentes 1 4 [Proceso ensefianza - aprendizaje] Estefania Pilatas
@ <> Experiencia docente 7 1 [Desempefio docente] Estefania Pilatas
® <> Falta de atencion 1 2 [Motivacion] Estefania Pilatas
L] <> Gimnasia cerebral 8 1 [Motivacion] Estefania Pilatas
<> Inteligencias multiples 2 1 [Necesidades educativas especiales] Estefania Pilatas
<> Labora docente 0 1 Estefania Pilatas
<> Manejo de NEE 3 3 [Mecesidades educativas especiales] Estefania Pilatas
[ material diddctico 4 2 [Proceso ensefianza - aprendizaje] Estefania Pilatas




“Analisis

A Administrader de codigos

ANEXO 9 - ADMINISTRADOR DE CITAS

de resultados de Grupo Focal: listado de citas con el uso de Atlas.ti”

[Z] Administrador de citas ~ X

Buscar cédigos 0 o
Cadigos Referencia Nomb... Contenido del texto Documento Densided Codigos
® O Actualizacién docente {5-1} 110 en guiar y centrarme mds en el aspecto emocional de los estudiantes, p Entrevistas Focus Group 1 [Emociones estudiantes]
©> Alimentacién del estudiante 1 dentro del aspecto econémico un estudiante que no tiene un buen a...  Entrevistas Focus Group 1 [Alimentacion del estudiante]
® > Ambiente arménico {1-3} 113 hay que basarmos en o que es el autoestima del estudiante, pues eso d  Entrevistas Focus Group 1 [Emaciones estudiantes]
® & Cireulo socisl{1-1} 115 debemos tener presentes de una forma integral todos los aspectos qu... Entrevistas Focus Group 1 [Ensefanza-aprendizaje integral]
® <> Desarrolle neurenal {7-3} -
; 117 dentro de los aspectos que podemos o pudieron cambiar la labor del...  Entrevistas Focus Group 1 [Emociones estudiantes]
@ > Desempefio decente [2-4]
o & Distractores (8-1] 117 porque no todos tienen el mismo nivel econémico, por o que eso inf...  Entrevistas Focus Group 1 [Circulo social]
o &> grcicios cerebrales (1-1) 119 comprometidos con la vida personal de los estudiantes, para poder a...  Entrevistas Focus Group 1 [Emociones estudiantes]
<> Emociones estudiantes {6-3} 119 dando respussta 2 pregunta dada, no solo ef docente ha tenido quet  Entrevistas Focus Group 1 [Actualizacién docente]
> Ensefianza-aprendizaje integ 121 Resp.. Respondiendo ala pregunts, la verdad es que los afios de experienciaa  Entrevistas Focus Group 1 [Experiencia docente]
# > Estrategias de estudio {101} 121 Ya que cada estudiante &s un mundo diferente, vienen de diferentes h., Entrevistes Focus Group 1 [Emociones estudiantes]
® > Estrategias docentes {1-4} 123 importancia de la experiencia y como también abarcando en la actua... Entrevistas Focus Group 1 [Experiencia docente]
® > Experiencia docente (7-1) 123 en cuanto se refiere al acompafiamiento al estudiante, asuntos familiar  Entrevistas Focus Group 1 [Ensefianza-aprendizaje integral]
® < Falta de atencion {1-2} 130 realmente llegar a la docencia ha sido un campo muy nuevo para mi..  Entrevistas Focus Group 1 [Experiencia docente]
¢ 6 bral {6-1
< Gimnasia cerebral {6-1} 130 también como mencioné otro profesor, siempre la investigacién, el 2. Entrevistas Focus Group 1 [Transmisién de conocimiento]
<> Inteligencias multiples {2-1}
132 Dejando de lado un poco incluso el curriculum, porque hay situaciones ~ Entrevistas Focus Group 1 [Emociones estudiantes]
<> Labora docente {0-1}
£ Manejo de NEE {3-3] 132 Ia experiencia juega un papel bastante importante dentro delo quees  Entrevistas Focus Group 1 [Experiencia docente]
@ & material didéctico (4-2] 134 debemos preparamos, nosotros debemos capacitarnos y siendo noso...  Entrevistas Focus Group 1 [Actualizacién docente]
> metodologias constructivist 134 Gracias, en cuante a la experiencia es algo muy impertante ya que im... Entrevistas Focus Group 1 [Experiencia docente]
® <> Motivacion {10-5} 136 comparto con la experiencia, es muy importante la experiencia, yo se q  Entrevistas Focus Group 1 [Experiencia docente]
< Refuerzo positivo 11-2} - - - e
)% P Comentario: @2 E

#> Reselucién de conflictos {1-
<> Transmisién de conocimient




