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RESUMEN

Esta investigacion se realizd en adolescentes que asisten a la Unidad Educativa Ramon
Bedoya Navia— Esmeraldas, con el tema, determinantes que inciden en el estado
nutricional de adolescentes; los objetivos especificos planteados fueron, identificar el
estado nutricional, verificar los conocimientos nutricionales y las percepciones sobre las
practicas socioculturales y economicas de los adolescentes en estudio. Dentro de la
problematica indica que el estado de salud es afectado por varios factores como la
obesidad que en los adolescentes se ha multiplicado por diez en los Gltimos decenios y
que se cree que en el afio 2022 habra méas obesidad con insuficiencia ponderal en el
mundo. Por tal razon se investiga ¢Cudles son los determinantes que inciden en el
estado nutricional de los adolescentes de la unidad educativa? Esta investigacion se
justifica porque al conocer los principales problemas y determinantes ayudara a brindar
informacidn pertinente para fortalecer las redes informativas y estrategias de trabajo. Es
de tipo cuantitativa, descriptiva y explicativa con enfoque transversal y prospectivo,
cuya poblacién la conformaron 175 adolescentes; la muestra es probabilistica simple,
una muestra de 122 adolescentes de 15 — 18 afios. Los resultados muestran al 51% con
normo peso, el 12, % con desnutricion leve, el 25% con sobrepeso y el 12% con
obesidad. Los conocimientos de los adolescentes en un 33% son regulares y solo el 11%
presentaba buen conocimiento. En cuanto a lo sociocultural se encontraron deficiencias
en el ingreso econémico, llegando a ser menor al sueldo bésico, y no todos realizaban
una actividad fisica continua. Concluyendo se puede decir que su estado nutricional es

regular y los determinantes que inciden mayormente son el econémico y culturales.

Palabras claves. — determinantes nutricionales, conocimientos, estado nutricional,

alimentacion.
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ABSTRAC

This research was conducted in adolescents who attend the Ramon Bedoya Navia-
Esmeraldas Educational Unit, with the theme, determinants that affect the nutritional
status of adolescents; The specific objectives were to identify nutritional status, verify
nutritional knowledge and perceptions of sociocultural and economic practices of the
adolescents under study. Within the problem indicates that the state of health is affected
by several factors such as obesity in adolescents has multiplied by ten in recent decades
and that it is believed that by 2022 there will be more obesity with low birth weight in
the world. For this reason it is investigated What are the determinants that affect the
nutritional status of adolescents in the educational unit? This research is justified
because knowing the main problems and determinants will help to provide relevant
information to strengthen the informational networks and work strategies. It is of a
quantitative, descriptive and explanatory type with a transversal and prospective
approach, whose population was made up of 175 adolescents; The sample is simple
probabilistic, a sample of 122 adolescents aged 15 - 18 years. The results show 51%
with normal weight, 12% with mild malnutrition, 25% with overweight and 12% with
obesity. The knowledge of adolescents in 33% is regular and only 11% had good
knowledge. Regarding the sociocultural, deficiencies were found in the economic
income, becoming lower than the basic salary, and not all of them carried out a
continuous physical activity. In conclusion, it can be said that their nutritional status is

regular and the determinants that most affect are the economic and cultural.

Keywords. - nutritional determinants, knowledge, nutritional status, nutrition.



INTRODUCCION

Presentacion del tema

Segun la Organizacion mundial de la salud (OMS), que es el organismo de las Naciones
Unidas especializado en gestionar politicas de prevencion, promocion e intervencion en
salud a nivel mundial. Dice que los principales factores determinantes de la salud, esta
ligados a la alimentacion y a la practica fisica, esta es la mejor manera de protegerse de
padecer una enfermedad cronica. La dieta espafiola tiene como ventaja el consumo de
vegetales, cereales, legumbres, frutas y aceites de origen vegetal. Pese a ellos Espafia se
presenta con un indice de mayor obesidad infantil incluso llevandose el 17 % en
adolescentes. (OMS, 2014).

OMS (2017) La nutricion es uno de los pilares de la salud y el desarrollo. La mejora de
la nutricién pasa por promover la salud de las madres, los lactantes y los nifios pequefios;
reforzar nuestro sistema inmunitario; disminuir las complicaciones durante el embarazo
y el parto; reducir el riesgo de sufrir enfermedades no transmisibles (como la diabetes y
las enfermedades cardiovasculares), y prolongar la vida. Los nifios sanos aprenden
mejor. La gente sana es mas fuerte, mas productiva y estd en mejores condiciones de

romper el ciclo de pobreza y hambre y de desarrollar al méximo su potencial.

OMS (2017) La malnutricion, en cualquiera de sus formas, acarrea riesgos
considerables para la salud humana. En la actualidad, el mundo se enfrenta a una doble
carga de malnutricién que incluye tanto la desnutricién como la alimentacion excesiva y
el sobrepeso, sobre todo en los paises de ingresos medianos y bajos. La OMS
proporciona asesoramiento cientifico y herramientas Utiles para tomar decisiones que
pueden ayudar a los paises a combatir todas las formas de malnutricion y promover la

salud y el bienestar de todos, en todas las edades.

El equilibrio entre una correcta alimentacion y ejercicio es lo que termina resultando
como un buen estado nutricional, los desequilibrios de estos dos factores provocan las
alteraciones nutricionales como la obesidad y la desnutricién, como en otros estudios ya

antes mencionado ha existido alimentacion rica en vegetales y granos, sin embargo una



vida sedentaria, provoco un desbalance y resulto dando en la mayoria de las personas

obesidad; una persona sana provee mas, tanto individual como colectivamente.

La OMS (2017), brinda un plan de aplicacion para el problema de obesidad en
adolescentes los cuales indican a algunos paises que deben mejorar el entorno en donde
se desenvuelven los jovenes y estudian para evitar el consumo de comidas que afectaran
su salud. A demas informa que en paises destacados como Espafia; investigaciones
como la realizada por Palenzuela, Pérez, Perula, Fernandez, Maldonado (2014), hablan
acerca de la alimentacion en el adolescente, mencionando el factor clave que implica la

adolescencia para la instauracion de habitos saludables para la salud.

En la vida de cada persona se presentan ciertos factores que determinan el estado
nutricional; uno de ellos es la alimentacién que tiene que ver con la disponibilidad de
los alimentos, el acceso, el consumo de estos, sean de buena o mala calidad, sus
costumbres y preferencias hacia alguno de ellos, el estado de salud, que seria otro factor
muy predisponente y los cuidado y nutricion que se presenten. Sin embargo, estos se

pueden ver afectados al no cumplirse con estos requerimientos.

Problematizacion

La problematica que presentan algunos estudios sobre el estado de salud es afectada por
varios factores como lo indica la OMS (2017) el que menciona que la obesidad en los
adolescentes se ha multiplicado por diez en los Gltimos decenios y que se cree que en el
afio 2022 habra mas obesidad que con insuficiencia ponderal en el mundo. La tasa
mundial de obesidad en la poblacion de adolescentes ha aumentado un 1% lo cual es
causado por diversos factores como la comercializacién, las politicas y los precios de

los alimentos, explicando el porqué del aumento de la obesidad en los jévenes.

El profesor izate (2017), afiade que estas preocupantes tendencias reflejan el impacto de
las politicas y la comercializacion de alimentos en todo el mundo, que han hecho que
los alimentos saludables y nutritivos sean demasiado caros para las familias y las

comunidades desfavorecidas.



Los habitos alimentarios de los adolescentes se ven influenciados por diferentes factores,
entre ellos los psicologicos asociados con la imagen corporal; los socioculturales
relacionados con la publicidad y modas que promueven tendencias alimentarias no
siempre saludables, tabues, creencias, formas de preparacion, entre otros. Asi mismo, el
factor econdmico, basado en la seguridad alimentaria, puede tener un efecto sobre los
factores ambientales y bioldgicos. En Venezuela, las distintas regiones muestran ligeras
diferencias en relacion con los habitos alimentarios y los existentes, dependiendo éstas
en gran medida del tipo de poblacion o de la posibilidad de alimentarse en el hogar o en
establecimientos que expenden comida preparada. Zambrano, Colina, Valero, Herrera,
Valero. J (2013)

El desbalance de la alimentacion tiene que ver con que el poco abastecimiento de
alimentos nutritivos y ricos en proteinas y minerales, causen desnutricion, pero asi
mismo el que exista una poblacion donde halla el exceso de alimentos ricos en
energizacion y los otros minerales ya mencionado, genera una poblacién con obesidad,

sin olvidar que todo esto debe ir relacionado con la actividad fisica.

Mencionando , los problemas mas claros que hay en la poblacion que se trabajo, es que
en el lugar solo hay el expendio de comida chatarra, que no brinda ningun aporte
nutricional, no generan beneficios para el desarrollo de los estudiantes, por otro lado,
esta que por mas ganas que se tenga de alimentar bien si no existe el dinero necesario
no se va a poder, solo se alimentara con lo que se pueda, haciendo un desbalance en los
aportes alimenticios, y el poco conocimiento que hara que no ingieran lo que en verdad
necesitan. Si se observa no todos poseen estos tres factores, hay algunos que solo
poseen uno y otros que las poseen todas, en un muy poco porcentaje se ve gque llevan un

consumo adecuado de alimentos.

Problematica

¢Qué determinantes inciden en el estado nutricional de los adolescentes de la unidad

educativa “Ramon Bedoya Navia “de la cuidad de Esmeraldas?



Justificacion.

Esta investigacion es importante ya que permitié conocer los factores que a veces no se
conocen de la mala nutricion, ayudara a trabajar al punto real de los problemas de salud
de los adolescentes para que a futuro el adulto y adulto mayor no presente las
alteraciones propias de una desordenada alimentacion o estilo de vida inadecuado ya
que con esta informacion, las entidades educativas podran guiar a los estudiantes en el
tipo de alimentacion que deben consumir y las repercusiones futuras. Con esta
investigacion también se beneficiard a las familias ya que al recibir una buena
informacién los hijos, ellos seran portadores de esta, mejorando sus habitos que irén en

beneficio de las familias y de toda la comunidad.

La finalidad de poder analizar los determinantes del estado nutricional de los
adolescentes en esta etapa dificil de la vida por cuanto supone la transicion entre dejar
de ser nifio y empezar a ser adulto. La nutricion adecuada en este periodo trae muchas
dificultades porque la personalidad de los adolescentes es mas independiente, por los
patrones sociales de alimentacion impuestos, prescindiendo en ocasiones de comidas
que se sustituyen por “picoteos” y comidas rapidas consumidas fuera del hogar en

alguno de los casos.

Si los docentes estan informados de los factores que inciden en las alteraciones
nutricionales de los estudiantes en esta unidad educativa y aquellos que no les permite
tener una correcta nutricion, podran trabajar en la promocion y prevencion de estas. La
informacion recolectada se entregard a la institucion educativa para ser analizada y
expuesta a la poblacion en general, siendo un punto de partida para poderse informar del
estado nutricional de los adolescentes y las situaciones que se pueden dirigir a futuro,
esta informacion plantea didlogos con los estudiantes y en especialmente con las

familias.

Es importante dar a conocer los peligros alimenticios que atentan a la juventud en
general ya que la mayoria de los trastornos fisioldgicos se producen a largo plazo; méas
por factores alimenticios, que, por cualquier otro tipo de indole, trastornos que

aumentan el indice de discapacidades, enfermedades cronicas y muertes.



Objetivo general

Analizar los determinantes que inciden en el estado nutricional de los adolescentes que

asisten a la unidad educativa “Ramoén Bedoya Navia” de la ciudad de Esmeraldas.

Objetivos especificos

Identificar el estado nutricional de los adolescentes que asisten a la unidad educativa.

Verificar los conocimientos nutricionales que presentan los adolescentes de la unidad

educativa.

Identificar las percepciones sobre las précticas sociales-culturales y econémicas de la

poblacién en estudio.



CAPITULO 1
MARCO TEORICO

Bases tedricas cientificas.

Esta investigacion se fundamenta en la investigacion de Zambrano y otros (2013),
realizada en Venezuela, donde se evalud los habitos alimentarios y estado nutricional de
adolescentes de Caracas, con el proposito de conocer los habitos alimenticios. Un 30%
de los adolescentes present6 sobrepeso. Se observo un consumo de proteinas superior al
recomendado. Los alimentos méas consumidos fueron los cereales, los huevos vy
productos lacteos, seguidos por los alimentos altos en grasas y bebidas comerciales. El
consumo de hortalizas y frutas fue bajo, contribuyendo con esto a un mayor riesgo de
padecer enfermedades asociadas a la dieta. La promocién de buenos habitos
alimentarios en esta etapa de la vida es de suma importancia, tanto en la escuela como

en el hogar, para tener una adultez saludable.

Palenzuela Paniagua (2014), también da a conocer los habitos alimenticos de los
adolescentes y la influencia con factores sociofamiliares, el cual mostré resultados
donde hay un bajo consumo de lacteos; solo las dos terceras partes consumen
diariamente. Las pastas, verduras y hortalizas son consumidas a diario en un 30 %; las
legumbres son ingeridas semanalmente por 64.5% de personas y la carne de res y
pescado en igual proporcién, siendo la mas preferida la carne de aves. Mas de la mitad

consume embutidos diariamente, hay un significativo consumo de comidas chatarras.

La salud busca un equilibrio, busca una dieta balanceada en la cual se ingiera todos los
tipos de nutrientes esenciales y necesarios para asi poder mantener un balance 6ptimo y
necesario. (OMS) 2016

El Aprendizaje a partir de la experiencia. Considerando la necesidad de contar con
programas educativos participativos centrados en la vida practica cotidiana y lo dificil
del problema de la mala alimentacion. Resulta necesario usar un enfoque necesario de la

educacion.

En este enfoque se basa en la propia experiencia y se construye sobre el conocimiento

adquirido en creencias y actitudes utilizando tres principios educativos: Revisar los



conocimientos adquiridos, poner en practica los conocimientos adquiridos para su

certificacion y que utilicen estos conocimientos en todo tipo de situacion.

En Ecuador se encontré un estudio realizado por Mariana Oleas (2010), resultando
importante su mencién, porque, fue el Gnico estudio dentro del pais que guardo relacion
con la investigacion que se realizd, debido a que se habla de la prevalencia y factores de
riesgo de sobrepeso y obesidad en escolares de la provincia de Imbabura, el cual, En
una muestra estratificada con seleccion aleatoria de 450 escolares, de 6 a 12 afios,
distribuidos en 22 escuelas, se evalu6 el sobrepeso y obesidad con el indice de Masa
Corporal (IMC). A través de un cuestionario se evaluo la ingesta de energia, actividad
fisica y aspectos sociodemogréaficos. El sobrepeso y obesidad alcanzé a 13,6 %, del cual
10 %, correspondid a sobrepeso y 3,6 % a obesidad. Este problema fue mayor en los
nifios y nifias de las escuelas particulares. El retardo de talla alcanz6 22, 7 %. La falta de
actividad fisica fue otro factor asociado al problema, 25,1 % de escolares miran
television (TV) mas de 3 horas diarias los dias que van a la escuela, valor que se duplica
los dias que no van a la escuela; En conclusion, se termind demostrando que el mayor
riesgo de sobrepeso y obesidad los escolares que prefieren el consumo de gaseosas, los
hijos de madres con trabajo remunerado, los escolares mucho menos activos, y los que

se van a la escuela todos los dias en algun tipo de transporte.

En la provincia de Esmeraldas, Ecuador se encontrd un estudio realizado por Fornasini,
Castro, Pepita( 2008), resultando importante su mencion, porque, fue el Unico estudio
dentro de la ciudad que guardo relacion con la investigacion que se realizd, debido a
que habla de la relacién entre el estado nutricional de una poblacion afroecuatoriana y la
distancia a la carretera de Borbdn en la Provincia de Esmeraldas, ddndonos referencias
de como puede afectar el estado nutricional y estilo de vida de poblaciones remotas,
asi mismo la construccion de una carretera desencadena cambios fisioldgicos, socio-
econdmicos y culturales que modifican los patrones alimentarios y por ende el estado

nutricional de una comunidad.

es importante como un joven se alimenta, en el &mbito familiar, si predomina el factor
econdmico, se valora que se controle el consumo de alimento dentro del hogar, debido
que solo ahi se sabe lo que el adolescente consume, lo que ingiera fuera del hogar
dependera de lo que en su hogar haya aprendido a ingerir, se toma mucho en cuenta las



tendencias a ingerir cierto tipo de alimentos, como lo es la comida chatarra, ya sea por
diferentes determinantes como el econémico o el tiempo, es las comida de preferencia
de los jovenes y para adicionar, lo que los bares mas saben ofertar es este tipo de

alimentos.

Antecedentes

Segun Castafieda, Lugo y Yépez (2016), investigaron sobre el estado nutricional de
adolescentes encontrando que de entre 258 adolescentes el 55% mujeres y el 45%, se
presentd un porcentaje de 43.1% con sobrepeso u obesidad, 20.9% con desnutricion.
Demostrando que casi la mitad de esta poblacion sufria de sobrepeso, marcando el valor
de riesgo que estan presentando, da a entender que el cuidado de alimentacion en esta
zona necesita mas trabajo para mejorar el estado nutricional de estas personas, ya que a
la larga presentaran cualquier tipo de enfermedad crénica debido a la mala alimentacién

que llevan.

En la investigacién realizada por Fajardo, Camargo, Erika Buitrago, Pefia, Lina
Rodriguez en Colombia (2016), donde se estudié el estado nutricional y hébitos
alimentarios, tienen; encontraron como resultado que el 83,6 % de la poblacién
estudiada presento, indice de masa corporal (IMC) normal, un buen estado nutricional.
El 7,9 % bajo peso, el 7,3 % sobrepeso y el 1,1% obesidad. A deméas que el 17,6 %
refirid tomar bebidas energéticas y el 41,5 % bebidas gaseosas al menos una vez por

semana. El 37,5% demostrd escoger comidas rapidas al menos una vez por semana.

Hortensia, Domingo, Rolando, Bugueiio, Munizaga (2016), investigaron el Estado
nutricional y composicion corporal en escolares de Chile, donde los resultados indican
que el 19.7% tuvo prevalencia de obesidad y el 24.3% sobre peso mayor en mujeres, el
exceso del componente graso fue 37,6%, El déficit de masa muscular fue 31,8%, mayor
en mujeres y En cuanto al riesgo cardiovascular, medido por la circunferencia de cintura,
fue de 17,7%, siendo levemente mayor en varones. Reflejando un estado nutricional con
tendencia a padecer obesidad por su alto consumo de grasas, la falta de ejercicio fisico o

sedentarismos.



Serrano, Dolores, Salvador , en el afio (2016) investigaron sobre “Relacion entre el
funcionamiento familiar y los estilos de vida de los adolescentes en edad escolar” cuyos
hallazgos fueron que el 32,4% de los estudiantes habia fumado, el 61.3% consumido
alcohol, 26% habia mantenido relaciones sexuales , 85.2% uso preservativos, el 94,6
respeto sefiales de trafico, el 77.5% usaba cinturon de seguridad y el 81,9% el caso lo
que indica que edad, sexo y estado de funcionamiento familiar fueron los principales

factores asociados a los estilos de vida de los escolares.

En otro estudio podemos encontrar el realizado por Coérdoba y otros (2014) que habla
sobre el anlisis de los conocimientos sobre el desayuno saludable y su relacién con los
habitos de estilo de vida y el rendimiento académico en la ensefianza secundaria
obligatoria, el objetivo principal del estudio es analizar si los alumnos de la ensefianza
secundaria obligatoria (ESO) de la ciudad de Badajoz saber si conocen los alimentos
que forman parte de un desayuno saludable, 50,1% de mujeres. Ademas, se les pidio
que seleccionaran entre una serie de alimentos aquellos que formaban parte de un
desayuno saludable, resultados Un 49,12% de los adolescentes conoce los alimentos que
forman parte de un desayuno saludable. Demostrando que una buena alimentacion

influye mucho en el rendimiento académico, respaldando los datos de la investigacion.

En el estudio de Cruz, Tufion, Villasefior,del Carmen,Nigh (2013) se menciona el
Sobrepeso y obesidad, son considerados un grave problema de salud publica, por su
presencia en enfermedades crénicas como las cardiovasculares y la diabetes, que se

observan entre los pobres y mas en las mujeres.

Lastre, Lopez, Alcazar (2017) investigaron sobre la Relacion entre apoyo familiar y el
rendimiento académico en estudiantes colombianos; en el cual los resultados indican
que de los padres de familia el 4,3% tiene ocupaciones en el sector agricola, el 72,8% en
el sector industrial (construcciones), el 10,9% trabajo doméstico, el 12% comercio y
trabajo informal. De la investigacion mostraron constitucién de familias con niveles
socioecondémicos y educativos bajos y habia predominio de actividades informales de
construccion. Esto también indica que estos padres que acompafian a sus hijos estan
pendientes de los mismos y de su vida escolar no tienen buenas bases suficientes para

retroalimentarlos.



Riva, (2015), investigd sobre la economia en los hogares peruanos; obtuvo como
resultados que el 40% de la poblacién tiene ingresos mayores a los 3000 soles lo que
corresponde a 901 ddlares. Demostrando que la economia de los hogares peruanos ha
aumentado lo cual explica porque estas personas han llegado a un nivel de satisfaccion
que no estan dispuestos a cambiar, aunque en el estudio también reflejan que a pesar de
estar bien y satisfechos la cifra de aumento que esperaban era mucho mayor y por la
reduccion de puestos de trabajos ahora muchos de ellos optan por trabajos informales y

créditos bancarios.

Llanos y Pablo cantd (2018) investigaron sobre la cantidad de hijos por familias
europeas; cuyos resultados indicaron que el 47% tienen un solo hijo, el 40% dos hijos,
el 13% tienen 3 0 mas hijos y el 15% monoparentales. Demostrando esta investigacion
que a diferencia de los hogares en Ameérica Latina especialmente en nuestro pais
Ecuador los porcentajes son mas altos en cuento al numero de hijos por familia ya que
en Europa tener 3 hijos ya es considerado una familia numerosa, ellos tienen menos
cantidad de hijos porque segun el estudio se concentran mas en la planificacion de

hogar acorde a su estatus econdmico y posibilidades.

Carrera, nieto, Lopez, Manzanares (2014) investigaron sobre la influenza del nivel
educativo de los progenitores en el rendimiento académico, y en las estrategias de
aprendizaje desarrollada por el alumnado, los cuales demostraron que los padres en su
mayoria solo tienen un estudio, el 32,5% y solo el 18,5% tienen estudios superiores,
mientras que en las madres el 35,8% tiene un estudio basico y el 19,2% tienen un
estudio superior, no siendo mucha la diferencia entre hombres y mujeres, aun asi las
mujeres tuvieron mas preparacion. La mayoria de los padres demostraron tener solo un
estudio basico, lo que sirve para la presente investigacion, para relacionar resultados

concluyentes.
Marco legal
Al tratarse de una investigacién sobre los determinantes que influyen en el estado

nutricional de los adolescentes se tom6 como referencia el marco legal con los

siguientes articulos de la constitucion de la repablica del Ecuador para su sustentacion:
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Art. 44.- Se promueve el desarrollo integral tanto para el nifio, nifia y el adolescente
asegurando que se cumplan los derechos en su totalidad, atendiendo sus necesidades
sobre la de las demés personas. Los nifios y los adolescentes deberan cumplir sus
derechos en un ambiente integral donde se cumplan el proceso de crecimiento corporal

e intelectual potenciando sus necesidades y aspiraciones.

Teniendo en cuenta este punto de partida para nuestra investigacion, ya que
sustentaremos la necesidad o derecho que tiene la juventud sobre su crecimiento

corporal e intelectual.

Art. 45.- los nifios, nifias y adolescentes deben gozar de derechos similares y que estos
estén acorde a su edad. El estado deberd conocer y garantizar la proteccion de los
derechos, de forma fisica y psiquica: identidad y en su estado de salud, educativo de
deporte y recreacion que conlleven a la participacion de social: al respeto de su libertad
y dignidad.

Sustentaremos nuestra investigacion en base al contendido de este articulo,
especificamente sobre lo que deberia ser por derecho, sus condiciones, sabemos que no
es asi por diversos factores. Necesitamos saber los determinantes mas casuales en la

poblacion.

En la Ley Orgénica del Régimen de la Soberania, indica en los articulos:

Art. 27. Que el consumo de alimentos se debe realizar de una forma nutritiva con la
finalidad de disminuir e eliminar desnutricion y la malnutricion, brindando iniciativas al
consumo de alimentos nutritivos preferentes e origen organico, teniendo el apoyo en la
comercializacion, en la promocion en los programas sociales, y en la educacion
nutricional para que este sea de un consumo sano.

Queremos saber qué tanto de este articulo se cumplen dentro del hogar, ya que de la

nutricion se obtendra un buen aprendizaje en la escuela o colegio.

Art. 28. Prohibe la comercializacion de productos que contengan bajo nivel nutricional
que se comercialicen en las entidades educativas.
Resaltando este articulo principalmente, por que en la unidad educativa lo que mas se

puede encontraren los bares, son productos de muy baja calidad nutricional.
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CAPITULO II
METODOLOGIA

Descripcidon del lugar

La investigacion se realizd en el colegio fiscal Ramon Bedoya Navia, ubicado en las
calles Panama y Azuay, frente a la camaronera principal del sector, en el centro este de
la ciudad de Esmeraldas; barrio periférico habitado por personas de diferentes clases
sociales y de bajo recursos econémicos, cuyos hijos estudian en esta unidad; funciona
en doble jornada y el trabajo se desarrollé en la jornada vespertina con estudiantes del
bachillerato. Cuenta con areas de laboratorio de computacion y de ciencias técnicas,
existe un bar donde se expende alimentacion que es consumida por docentes y
estudiantes. Fuera del establecimiento se venden cierto tipo de comida rapida o comida
con alto contenido de grasas saturadas y otros como frutos en curtidos como ovos y
mangos. Se toma en cuenta este lugar porque la alimentacién que se ofrece en el bar es

poco nutritiva, en base a esto y a los objetivos se escogid este establecimiento.

Tipo de estudio y método

El tipo de estudio es cuantitativa, descriptivo y explicativo porque permitié detallar y
explicar los resultados numéricos acerca de determinantes que inciden en el estado
nutricional de adolescentes que se representaron porcentualmente en figura y se obtuvo

informacidn sociocultural que fue interpretada y analizada.

De igual forma es Transversal porque en esta investigacion no hubo seguimiento a

través del tiempo y las variables se midieron una sola vez en un periodo de tiempo.

Las variables que se estudiaron son los Determinantes del estado nutricional, Estado

nutricional, conocimientos en la educacion.

Prospectiva debido a que se desarroll6 en base de la informacion que se registro en la

guia de observacion y lo que resulto de la encuesta.
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El método que se utilizé fue historico y analitico — sintético porque se realizé un
bosquejo del tema a investigar y los resultados obtenidos fueron analizados y
sintetizados en este informe acerca de las determinantes que inciden en el estado

nutricional en el objeto de estudio.

Poblacion y muestra de estudio

La poblacion la constituyen los estudiantes de octavo a tercero de bachillerato de la
unidad mencionada; siendo un total de 175 estudiantes, segin los registros de la

institucion.

Para obtener la muestra probabilistica simple, se realiz6 estadisticamente para mayor
exactitud a la realidad de la Institucion mediante la aplicacion de la siguiente formula:

n= Tamano de la muestra
N= Poblacion total

e= error de muestreo

LN . 175
e2(N-1)+1 0.05%(175—-1)+1
175 175
" 0.0025 (174)+1 "T143 =122

Donde la muestra la constituyen todos los estudiantes de lero. a 3ero. de bachillerato;
siendo un total de 122 estudiantes, 68 hombres y 54 mujeres matriculados a la fecha. Se
tomo6 como criterio de inclusion que estén matriculados, que asista con regularidad a
clase que estén dentro del rango de edad de entre 15 a 18 afios y desee participar,
excluyéndose a aquellos que no tengan la edad sefialada y se encuentren en cursos

inferiores a los indicados.

Técnica e instrumento

La obtencidn de datos se efectué mediante una encuesta, que fue dirigida a los padres de
la Unidad Educativa Ramén Bedoya Navia, con preguntas cerradas, de seleccion

maltiple, la cual se respondié en un laxo de 10 minutos, para de esta manera obtener
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mejor informacién y estadisticamente resultados exactos sobre los factores que alteran
el estado nutricional de los estudiantes. Revision estadistica, de donde se obtuvieron los

datos de las familias en general.

Como instrumentos se utilizé un cuestionario que consta de una cantidad minima de 12
pregunta cerradas, que consistié en obtener informacion util para la ejecucion de la
investigacion y una guia de observacion en base a la tabla de evaluacion nutricional de
la (OMS) en donde se registro las medidas biomédicas las cuales reflejaron el estado

nutricional.

Anadlisis de datos

La informacion obtenida por medio de la encuesta se procedera a tabular y analizar en la
base de datos Excel y los resultados se representaran en graficos y tablas de manera que

facilitara la compresion de estas en base al tema a exponer.
Los datos obtenidos mediante la toma de las medidas biométricas fueron comparados

con la tabla de evaluacién nutricional, luego de ser medidos se procedio a representarlos

en la guia de observacion, lo que nos dio el estado nutricional de los estudiantes.
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CAPITULO IlI
RESULTADOS

Segun la guia de observacidn en donde se representaron los datos obtenidos por la toma
de las medidas biomédicas, los resultados muestran diferentes grupos del estado
nutricional en el que se encuentran los adolescentes; es asi que el 51% estan en regular,
luego con sobrepeso un 25%, siguiendo con una desnutricion leve el 12% vy la obesidad

con un 12%. Obteniendo una poblacién regular.

Tabla 1. Estado nutricional de los adolescentes

ESTADO NUMERO DE PERSONAS PORCENTAJE
NUTRICIONAL
DESNUTRICION LEVE 15 12%
NORMO PESO 62 51%
SOBREPESO 30 25%
OBESIDAD 15 12%
TOTAL 122 100%

Fuente: Encuesta PUCESE 2017 - Colegio Ramon Bedoya Navia de Esmeraldas

La muestra empleada de 68 hombres y 54 mujeres distribuida en grupos etarios,
demuestra que el nimero de adolescentes entre 15 y 16 afios tiene una cantidad del 28%,

el 24% con estudiantes de 17 afos, luego con un 20 % estudiantes de 18 afios.
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0, 0,
35 28% 28%
0,
30 24%
20%

25
20
15
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5

0

15 afios 16 afos 17 afos 18 aios

Grafico 1.- distribucion porcentual de acuerdo a las edades
Fuente. - Encuesta PUCESE 2017 - Colegio Ramén Bedoya Navia de Esmeraldas.
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Segun las respuestas que se obtuvieron, se manifiestan los siguientes conocimientos de
los estudiantes, el rango predominante es regular con un 33%, después el 23% con un
conocimiento de bueno, el conocimiento deficiente con un 21%, malo un 12% y por

Gltimo muy bueno con un 11%.
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muy bueno bueno regular deficiente malo

Grafico 2.- Distribucion porcentual de acuerdo con el conocimiento que tienen acerca de la nutricién.
Fuente. - Encuesta PUCESE 2017 - Colegio Ramén Bedoya Navia de Esmeraldas.

De acuerdo con la representacion gréfica el 33% de los jefes de hogar solo tienen hasta
el nivel primario, el 34 % hasta la secundaria, el 21% al estudio superior, mientras que

el 12 % no han recibido ningun tipo de formacion académica.
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Gréfico 3.- Nivel de estudio de los jefes de hogar
Fuente. - Encuesta PUCESE 2017 - Colegio Ramon Bedoya Navia de Esmeraldas.
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Mediante la representacion grafica se puede observar que la maxima cantidad de hijos
por familia son de 0-2 hijos con un 45 %, luego le sigue de 3 a 5 hijos con el 37% y por

Gltimo el 18% con 6 o0 mas hijos.
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Gréfico 4.- distribucion porcentual de acuerdo con el nimero de hijos por familia.
Fuente. - Encuesta PUCESE 2017 - Colegio Ramo6n Bedoya Navia de Esmeraldas.

Las encuestas nos reflejan, que a la ocupacién, que mas se dedican, es quehaceres
domeésticos, con un 34% siendo la mas alta, luego le sigue la opcion otras actividades,
como albafiileria, carpinteria, taxistas, sastreria, etc. La cual representa el 29 %, el
servidor privado fue escogido con un 11 %, las empleadas domésticas con un 14 %, el

servidor pablico con un 12 %.

SERVIDOR PUBLICO EMPLEADA SERVIDOR QUEHACERES OTRA
DOMESTICA PRIVADO DOMESTICOS

Grafico 5.- Ocupacion que ejercen los jefes de hogar.
Fuente. - Encuesta PUCESE 2017 - Colegio Ramon Bedoya Navia de Esmeraldas
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Segun los resultados, manifiestan que el 37 % perciben un ingreso menor a $ 360,00; el
34 % se refiere a un sueldo mayor de $ 360,00 hasta $ 650,00 y por ultimo el 29% con
un sueldo méas de $ 700,00. Demostrando que en la mayoria de los hogares no existe un

ingreso mas alto del sueldo bésico.
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Grafico 6.- distribucién porcentual de acuerdo con el ingreso econémico del hogar
Fuente. - Encuesta PUCESE 2017 - Colegio Ramén Bedoya Navia de Esmeraldas.

En el gréafico se puede observar lo que manifiestan los padres que en su mayoria no
consumen sustancias nocivas el 38%, le sigue el alcohol con un 33% como la sustancia

mas consumida, luego el tabaco con un 29 % y por ultimo drogas un 0%.
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Gréfico 7. — distribucion porcentual de acuerdo con el consumo de sustancias nocivas o psicotropicas.
Fuente: Encuesta PUCESE 2017 - Colegio Ramén Bedoya Navia de Esmeraldas.
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La siguiente representacion grafica demuestra que comunmente en el hogar el nimero
veces que se alimentan son 3 veces al dia con un 61 %, mientras que con el 33% se

alimentan 5 veces al dia, y con un 6% se mencion6 mas de 6 comidas.

3 VECES AL DIA 5VECESALDIA 7 VECES AL DIA

Gréfico 8. _ Distribucién porcentual de acuerdo con la frecuencia con la que se alimentan
Fuente: Encuesta PUCESE 2017 - Colegio Ramén Bedoya Navia de Esmeraldas.

En el siguiente grafico podemos observar que lo que mas consumen en el desayuno son
los carbohidratos (pan, tostadas, galletas, cereales) con un 54%, se representa a la frutas

con un 24 %, después con un 22 % los lacteos.
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Gréfico 9. _ Distribucion porcentual de acuerdo con la frecuencia de los alimentos ingeridos en el
desayuno
Fuente: Encuesta PUCESE 2017 - Colegio Ramén Bedoya Navia de Esmeraldas.

19



En el almuerzo los alimentos mas consumidos son los carbohidratos (arroz, pan) con un
39%, luego las verduras el 20 %, después las proteinas (huevo, pescado y carnes) un

22%, las frutas con un 10 % y por altimo el pan con el 9%.
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Grafico 10. _ Distribucidn porcentual de acuerdo con la frecuencia de lo ingerido en el almuerzo
Fuente: Encuesta PUCESE 2017 - Colegio Ramén Bedoya Navia de Esmeraldas.

Mediante la representacion grafica, se puede observar que lo que mas se consume a
media tarde son los carbohidratos (bocadillos, galletas) con un 45%, luego las frutas con

un 31%, los lacteos (batidos) con un 24 %.
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Gréfico 11. _ Distribucién porcentual de acuerdo con la frecuencia de lo ingerido a la media tarde
Fuente: Encuesta PUCESE 2017 - Colegio Ramon Bedoya Navia de Esmeraldas.
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Segun el resultado el 29% realiza otras actividades como parte de ejercicio fisico, luego
el 25 % caminan, la tercera actividad con el 22% fue aerdbicos, el 7 % nadar, el 5%

realiza yoga, y por ultimo el 12 % afirmo que no practicaban ninguna actividad fisica en

su hogar.
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caminar aerobicos nadar yoga otro ninguno

Gréfico 12. _ Distribucién porcentual de acuerdo con los ejercicios de mayor préctica.
Fuente: Encuesta PUCESE 2017 - Colegio Ramon Bedoya Navia de Esmeraldas.

Los resultados del grafico nos dan a observar que la mayoria no padece ningln tipo de
las enfermedades mencionadas con un 37%, le sigue con un 28% la hipertension arterial,

el 16% con diabetes mellitus, el 19% con gastritis.

37%

28%

16%
19%

HIPERTENSION DIABETES MELLITUS GASTRITIS NINGUNA
ARTERIAL

Figura 13. _ Enfermedades de mayor prevalencia
Fuente: Encuesta PUCESE 2017 - Colegio Ramon Bedoya Navia de Esmeraldas
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CAPITULO IV

DISCUSION

En este estudio se ha podido determinar que el estado nutricional de los adolescentes en
mayor cantidad es normo peso, sin embargo, se pudo encontrar adolescentes con
desnutricion y obesidad, con una incidencia baja, demostrando que hay problemas en
ciertos alumnos, debido a distintos factores que alteran su estado nutricional, sin
embargo la mayor cantidad presentan un buen estado de salud, siendo un resultado
positivo; esto difiere con el estudio realizado por Oscar Castafieda, Mario Lugo y
Rosaura Yépez, (2016). Donde la mayor parte de los adolescentes presentaba sobrepeso
u obesidad y un menor porcentaje desnutricion, esto nos indica que los adolescentes de
este estudio tienen un tipo de alimentacion diferente, mas saludable, lo que hace que su

estado nutricional se encuentre mejor, que en los jovenes del estudio de referencia.

Se determin6 que los adolescentes tienen conocimientos en un mayor porcentaje, Si
embargo existe una minoria con escasos o0 ningin conocimiento al respecto, lo que nos
indica que hay carencia en la educacion fomentada sea desde el hogar o en el colegio,
pero existen cocimientos que faltan completar, para mejorar su estado nutricional; esto
es respaldado por el estudio realizado por Gonzalo Coérdoba, Garcia Ventura, Luengo
Pérez, Luis Miguel, (2014). Donde la mayoria de los adolescentes tienen conocimientos
sobre los alimentos que forman parte de un desayuno saludable, por lo cual se puede
suponer que los estudiantes del estudio tomado de referencia tienen un relacionado

porcentaje de conocimientos.

Segln este estudio, las percepciones sobre las practicas sociales-culturales y
econdmicas de la poblacién en estudio han determinado que un porcentaje bajo de los
representantes de los adolescentes tienen un nivel de estudio hasta la primaria,
identificando porque hay falta conocimientos de muchos adolescentes, porque sus
padres no tienen el conocimiento de como impartes educacion nutricional; lo que se
respalda con en el estudio realizado por Carrera y otros (2014). Donde un menor
porcentaje de los padres de los jovenes tienen un estudio de tercer nivel y reflejaba que
entre menos preparacion y tiempo se le daba al estudio de los hijos eran menor su

rendimiento académico, por lo cual podemos decir que los padres, de la presente
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investigacion tienen los mismo ingresos o tiempo que los padres del estudio de

referencia, siendo este un determinante muy importante.

El mayor porcentaje de los representantes de los adolescentes tienen de quehaceres
domeésticos, debido a la falta de preparacion profesional y de empleo, a diferencia del
estudio realizado por Karina Lastre y otros (2017). En el cual la mayoria tiene
ocupaciones en el sector industrial (construcciones), por lo que mencionamos antes, que
los jefes de hogar de las dos investigaciones tienen un nivel de escolaridad bajo, este
determinante nos indica las similitudes que existen entre poblaciones y la falta de

conocimiento que genera una menor cantidad de empleos.

Respecto al ingreso economico de los hogares de los adolescentes, se determind que el
mayor porcentaje percibe un ingreso menor de $360 mensuales, en porcentajes menores
tienen ingresos mayores a $360 hasta $650 y de $700 o mas. Reflejando que en la
mayor cantidad de hogares reciben, menos del sueldo béasico, fueron en pocos, donde
superaron el sueldo bésico, debido a sus niveles de estudio. En el estudio realizado por
Fidel la Riva (2015) los hogares peruanos tienen ingresos de 3000 soles lo que
corresponde a $901. Esto nos demuestra que los padres de familia del estudio en
comparacion se encuentran mejores preparados académicamente por lo cual tienen
trabajos que les representa un mayor ingreso a sus hogares y por ende tienen un mejor
estilo de vida sin dejar de lado que los ingresos econdmicos tienen mucho que ver con
el estado nutricional ya que a través de esto se adquieren y seleccionan los alimentos

que estaran presentes en nuestra dieta.

De acuerdo con los resultados de la investigacion acerca de la cantidad de hijos por
familias se obtuvo que el mayor porcentaje tiene 2 hijos seguido de 3 a 5 hijos y por
ultimo 6 o mas hijos estos dos ultimos items en menores porcentajes. Mientras que en el
estudio realizado por Héctor Llanos y Pablo Canté (2018), el porcentaje mayor tiene un
solo hijo, seguido de las familias que tienen 2 hijos, 3 0 mas hijos y los monoparentales
todos estos en porcentajes mas bajos. Por lo cual podemos deducir que las familias del
estudio de relacion presentan una educacion mas integral y realizan planificaciones

familiares de acuerdo con su situacion economica y el estilo de vida que tengan.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES

Se identifico el estado nutricional que tienen los adolescentes a través de la relacion del
peso Y talla, donde se obtuvo un indice de masa corporal de cada uno de los jovenes, se
pudo verificar que la mayor parte de los estudiantes presentan un estado nutricional en
condiciones normales y acorde a su edad, recalcando que también existe alteraciones,

PEro en menores porcentajes.

Los habitos alimenticios que tienen los jovenes, se evaluaron por medio de los jefes de
cada hogar ya que ellos a través de sus ingresos econémicos son los que proporcionan
los alimentos, obtuvimos que durante el desayuno consumen mayormente carbohidratos
al igual que en el almuerzo a diferencia que en el almuerzo consumen en gran cantidad
también proteinas por lo cual podemos indicar que por el bajo consumo de alimentos
saludables como frutas y vegetales no tienen habitos alimentarios buenos Yy por esta

razon si existen alteraciones en sus estados nutricionales.

Los conocimientos que tienen los estudiantes acerca de nutricién se valoraron a través
de preguntas realizadas a los padres de familia, donde se obtuvo que la mayoria de ellos
tienen conocimientos regulares, debido a la misma preparacion que tienen la mayoria de
los padres y que saben que no pueden brindarles todos los conocimientos necesarios, a
la hora de tener incognitas sobre como realizar cierto tipo de alimentacién, no tienen un

conocimiento base como guia para su nutricion.

En las percepciones sobre las practicas sociales-culturales y econémicas de la poblacion
se analizaron los datos obtenidos, reflejando que la mayoria son una poblacién de
recursos limitados, puesto que tienen niveles de escolaridad incompletos, no tienen
grandes trabajos y por ende sus ingresos econdmicos no son tan elevados y la cantidad
de hijos no es acorde a todos estos factores, recordando también que la tasa de empleos

de nuestro Pais en estos momentos no se encuentra en el mejor de los momentos.
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RECOMENDACIONES

Que en las unidades educativas ofrezcan mas informacién a los estudiantes sobre
nutricion, para fortalecer el estado nutricional, brindando las informaciones que se
encuentran en el Ministerio de Salud Publica (MSP), los alimentos que son mas
apropiados a la hora de afiadir en sus dietas y que necesitan para mantener un estado
nutricional acorde a su edad. Esto se puede lograr a través de casas abiertas, temas que
los docentes pueden afiadir en sus horas clases, actividades recreativas acorde al tema.

Capacitaciones a los padres de familia, de parte de organismos de salud y voluntarios,
como el MSP y Cruz Roja, buscando la manera de que estas instituciones puedan
trabajar juntas, con los temas acerca de nutricion y sobre todo temas de preparacion de

alimentos ya que ellos son los que ponen acorde los estilos de vida que llevan sus hijos.

Se recomienda que se analice los alimentos que se ofrecen en el bar de la unidad
educativa, para que se expendan alimentos méas saludables y menos comidas chatarras,
para que al momento de tomar el receso o en horas libres, la alimentacion que se esté

brindando sea la més nutritiva.

Fomentacion del ejercicio fisico por medio de actividades recreativas, para que los
estudiantes se interesen mas por los deportes y les llame mas la atencion el tener un
mejor estado nutricional, lo cual se puede emplear con la coordinacién de entidades,
como la Federacién de Deportes de Esmeraldas, en coordinacion con la entidad

educativa.

Que se haga énfasis sobre la importancia del consumo de agua evitando las gaseosas 0
cualquier otro jugo artificial, antes y después de realizar actividades fisicas y también al
momento de la alimentacidn, ya que esto mejorara su estado fisico, a través de carteles,

elaborados por los mismos estudiantes.
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ANexos



DEFINICION CONCEPTUAL Y OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

OBIJETIVOS VARIABLE DEFINICION DIMENSION INDICADOR ESCALA TECNICAE
INSTRUMENTO
En el desayuno consumio Si No
alguno de estos alimentos leche
Habitos 0 yogur, cereales, tostadas o
alimenticios. galletas y fruta o zumo.
Medicion de
indicadores -El almuerzo fue pasta, arroz o | Si No
alimentarios y verduras; carne, pescado o
nutricionales Huevo, frutas o yogur y pan.
relacionados con el
estado de la salud, - Media tarde bocadillo, fruta, | Si No
para identificar las zumo, o batido y galletas.
Analizar las | Determinantes del | posibles deficiencias
’ .. . A Encuestas
percepciones sobre estado nutricional nutricionales que se Ingresos -generalmente  no ingiere |
las practicas presenten en el ECOI’_I()_mICOS de la desayuno . _ Si No
sociales-culturales cuerpo. familia -Iog_]rzzlj tenerd una dglm(;entacu’)n . N
. variada, ependiendo en | Si 0
y econ_o,mlcas de la cuestiones financieras.
pobla_clon en -recibe ingresos a partir de la
estudio canasta bésica Si No
-trabaja mas de una persona
trabajan en el hogar Si No
-el joven trabaja
Si No
Estilos de vida -consume sustancias toxicas:
-alcohol-tabaco-cafeina-drogas | Si No
etc.
*cuanto tiempo le da a la
actividad fisica a la semana Si No
*se lava las manos antes de
ingerir alimentos. Si No




Identificar el estado Posicién en la que se Desnutricion IMC menor a 16,99 Control de peso talla Medidas
nutricional de los Estado encuentra} una persona | Bajo peso IMC de 17 a2 18,99 Biomédicas
adolescentes que nutricional en relacion con la Normo peso IMC de 19 a 24,99
asisten a la unidad ingesta de_ljutrlentes y Sobrg peso IMC de 25 a 29,9
educativa “Raméon Ig gdapt_amon _ Obesidad IMC mayor de 30
- fisioldgica que tienen
Bedoya Navia lugar tras el ingreso de
alimento.

Determinar las ¢Considera que el desayuno es
alteraciones la comida més importante y por | Si - No

ici L Conjunto de saberes Alimentacion lo tanto debe ser en las primeras Encuestas
gget;:ecr:toannales q|l:)2 C?Ar\]l(_)c'mlfnt_o,s en que ti_enen los padres y | saludable horas de la mafiana?
adolescentes de la Imentacion estudiantes acerca de _ 5 ¢Cree que en el desayuno se _

idad educativa la alimentacion que Alimentacion no debe incluir frutas, pan, huevos | Si - No

uniaa ' consumen. saludable. y algln lacteo?

. ¢ Cree que la actividad fisica es
Verificar los saludable para mantener buena | Si - No
conocimientos salud? ¢Si - No Cual?

nutricionales  que
presentan los
adolescentes de la
unidad educativa

¢Conoce cual debe ser el
consumo de agua de su hijo?
Indique.




CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES POR MES

ANO 2017

ANO 2018

MAY | JUN

JUL

AGO

SEP

OCT

NOV

DIC

ENE

FEB

ABR

MAY

JUN

JUL

AGO

SEP

OoCT

Elaboracién del tema

X

Aprobacién del tema

X

Elaboracion del anteproyecto

Disertacion del anteproyecto de tesis

Elaboracion de encuestas y observacion

Recoleccion de datos

Procesamiento de datos

Realizacion del primer borrador

Entrega del primer borrador

Revision y correccion del primer borrador

Realizacion del segundo borrador

Entrega del segundo borrador

Revision y correccion del segundo borrador

Realizacion del tercer borrador

Entrega del tercer borrador

Revision y correccion del tercer borrador

Finalizacion de tesis y empastado de libros

Disertacion de tesis




PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
SEDE ESMERALDAS

ESCUELA DE ENFERMERIA

ENCUESTA

Esta encuesta tiene el objetivo de analizar los determinantes que inciden en las alteraciones nutricionales
de los adolescentes que asisten a la unidad educativa “Ramén Bedoya Navia” ¢ de la ciudad de
Esmeraldas.

1. Indigue su nivel educativo

e Primario () secundario () superior () ninguna ()
2. Indique el nimero de hijos que tiene

e 0-2( 35 () 60méas()
3. ¢Cudl es su ocupacion?

e Servidor publico () empleada doméstica ( )  servidor privado ( )
amadecasa () otra( )

4. El ingreso en su hogar es:

e Menorde$360() demayora360$ a650$( ) de$700amas ()
5. ¢Qué sustancia usted consume?

e Droga( ) alcohol () tabaco( ) ninguna( )
6. indique con qué frecuencia se alimentan

» 3vecesal dia () 5 veces al dia () 7 veces al dia ()
7. Sefiale el ejercicio fisico que realizan mas en su hogar

Aerbbicos () Caminar () Nadar() Yoga() Otro() Ninguno
0

8. ¢Cual de las siguientes enfermedades usted padece?

* Hipertension arterial () Diabetes mellitus( ) Gastritis( )
Ninguna()



9. En el desayuno consumi6 su hija alguno de estos alimentos leche o yogur,
cereales, tostadas o pan, galletas, fruta o zumo. Subraye

10. El almuerzo fue pasta, arroz o verduras; carne, pescado o Huevo, frutas o yogur
y pan. Subraye

11. Media tarde consume bocadillo, fruta, zumo, o batido y galletas. subraye



PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR

GUIA PARA MEDIR ESTADO NUTRICIONAL

SEDE ESMERALDAS

ESCUELA DE ENFERMERIA

ESTADO

GRUPOS DE EDAD

NUTICIONAL 15

16

17

18

M

H

M

IMC 18 a 24.7

15

4

12

4

IMC de 28.6 a
29.5

IMC de 23.8 a
294

10

IMC de 16 a
18.5




GUIA DE OBSERVACION

Estado nutricional

Escalas

Si

No

Obesidad

Sobrepeso

Desnutricién

Normo peso

indice de masa corporal
Talla:

Peso:

IMC: peso (kg)
Talla (cm)?




Tabla IMC para NINAS de 5 a 18 afios (OMS)

Obesidad Normal leve
Edad 24250 2-1a<+1SD 2-2 a<-15D
(aflosmeses) (mc) (1mc) (1nc)
51 218.9 139-168  127-138
56 219.0 139-168 127-138
60 219.2 139-169  127-138
6% s 139-170 127-138
70 139-172 127-138
75 140-174 128-139
80 141-176  129-140
8% 143-179 130-142
90 144-182  131-143
9% 146-186 133-145
10:0 148-189  135-147
10:6 151-193  137-150
11:0 153-198 139152
11:6 156-202 141-155
12:0 160-207  144-159
12:6 163-212 147-162
13:0 166-217  149-165
13:6 169-222 15.2-168
14:0 172-226  154-171
14:6 175-230  157-174
15:0 178-234  159-177
15:6 18.0-23.7 160-17.9
16:0 182-240  162-181
16:6 183-242 163-182
17:0 184-244  164-183
17:6 185-245  164-184
18:0 186-247  164-185

Fuente de la imagen: OMS



PESO

TALLA

IMC







