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UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR SEDE ESMERALDAS. ESTUDIO TRANSVERSAL

Introduccion

Los trastornos musculoesqueléticos (TME) actualmente son una de las principales causas
de incapacidad y ausentismo laboral a nivel mundial. (1). Estos trastornos comprenden
un conjunto de afecciones que provocan dolor, incomodidad las cuales comprometen
musculos, tendones, articulaciones y nervios y se relaciona en primera instancia con la
actividad fisica desarrollada en el entorno laboral. En el contexto educativo, los docentes
conforman un grupo laboral extenso especialmente susceptible a desarrollar TME ya
estan expuestos a factores de riesgo ergonémicos que se derivan de mantener posturas
estaticas inadecuadas durante un tiempo prolongado, permanecer frente a la computadora
por varias horas, escritura en pizarras y actividades repetitivas. Estos factores
ergondémicos, sumados a la carga administrativa y académica, incrementan el riesgo de
sufrir dolor y molestias musculares que pueden evolucionar hacia patologias cronicas,

afectando asi su calidad de vida y desempefio profesional. (2).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) describe que los Trastornos
musculoesqueléticos representan un problema de salud puablica debido a su alta
prevalencia y a las repercusiones fisicas, psicoldgicas economicas que este puede llegar

a generar tanto en lo trabajadores como en las instituciones. (1)

En Ecuador, distintas investigaciones han evidenciado la presencia de TME en la
poblacion docentes, utilizando de instrumento de evaluacién el Cuestionario Nordico
Estandarizado, ampliamente reconocido por su validez y confiabilidad en la deteccion de
sintomas musculoesqueléticos por regiones anatémicas. En la Universidad Técnica del
Norte, por ejemplo, se reportd que el 66 % de los docentes presentd molestias en el cuello
y un 48 % en la zona lumbar, asociadas principalmente a la postura mantenida durante
las clases y el uso continuo del computador. (3) En la ciudad de Quito, un estudio
realizado en un centro educativo municipal identifico que el 81 % de los docentes
manifesto algun tipo de malestar musculoesquelético, con mayor afectacion en el cuello,

la espalda baja y los hombros (4)

De manera similar, en la Universidad Regional Auténoma de los Andes (Ambato), se
encontrd que la totalidad de los docentes encuestados (100 %) presentaban sintomas
musculoesqueléticos, siendo las regiones mas afectadas el cuello (54 %) y la zona
dorsolumbar (50,6 %) (5). Por su parte, una investigacion reciente en la Universidad
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Catolica de Cuenca reveld que el 61 % de los docentes presentd molestias en el cuello, el
52 % en la zona dorsal y el 48 % en la regién lumbar, relacionando estos sintomas con la

sobrecarga académica y el tiempo prolongado frente a dispositivos electrénicos (6)

Estos resultados a su vez confirman que los TME representan una problematica frecuente
en el ejercicio docente ecuatoriano, con repercusiones fisicas y laborales significativas.
Frente a esta realidad, el presente estudio tiene como propdsito determinar la prevalencia
de trastornos musculoesqueléticos en los docentes de la Pontificia Universidad Catolica
del Ecuador Sede Esmeraldas (PUCESE) mediante la aplicacion del Cuestionario
Nordico Estandarizado una herramienta validada internacionalmente para la deteccion de
TME. (7)Este analisis permitira identificar las zonas corporales mas afectadas, los
factores ergondmicos asociados y generar evidencia cientifica que contribuya a la
formulacion de estrategias de prevencion y promocion de la salud ocupacional docente

dentro del &mbito universitario.
Descripcion del problema

En la PUCESE, La falta de informacion limita la aplicacion de estrategias preventivas y
de intervencion adecuadas. Se observa que muchos docentes refieren dolores frecuentes
en regiones como cuello, hombros y espalda baja (8), lo cual podria estar relacionado con
las condiciones ergondmicas de su entorno laboral. Esta situacion amerita una evaluacién
cientifica para establecer la relacion entre la prevalencia de TME y los factores asociados

a los puestos de trabajo.

Los trastornos musculoesqueléticos (TME) representan una de las principales causas de
limitacién funcional, ausentismo laboral y disminucion del rendimiento en multiples
sectores productivos, incluido el educativo. Estas afecciones, que involucran musculos,
tendones, articulaciones, ligamentos y nervios, suelen originarse por la exposicion
prolongada a factores ergondmicos desfavorables y a condiciones laborales inadecuadas.
En el caso particular de los docentes, la naturaleza de su labor conlleva actividades que
requieren mantener posturas estaticas por tiempos prolongados, realizar movimientos
repetitivos, utilizar de forma constante dispositivos electronicos y permanecer en

posiciones inadecuadas durante la ensefianza o la correccion de trabajos académicos.

A lo largo de los dltimos afios, se ha evidenciado un incremento sostenido en la

2
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prevalencia de TME entre los profesionales de la educacion. La docencia moderna exige
una mayor carga administrativa, largas jornadas frente al computador y escasos periodos
de descanso, lo que contribuye al desarrollo de molestias musculares y articulares. Estas
molestias suelen iniciarse de forma leve, pero al no recibir atencion oportuna pueden
evolucionar hacia cuadros dolorosos cronicos que interfieren con las actividades

cotidianas, afectan la calidad de vida y repercuten en la eficiencia docente.

En Ecuador, diversas investigaciones han demostrado que la frecuencia de sintomas
musculoesqueléticos en los docentes es considerablemente alta. Estudios realizados en
universidades de Ibarra, Quito, Ambato y Cuenca han reportado prevalencias que superan
el 60 % de afectacion, siendo las regiones cervical, lumbar y dorsal las mas
comprometidas. Entre los factores asociados destacan la postura mantenida al dictar
clases, el uso continuo del computador, la falta de pausas activas, la sobrecarga laboral y
las deficiencias ergondmicas en los espacios de trabajo. A pesar de la existencia de estas
evidencias, aln son escasas las investigaciones enfocadas en instituciones de educacion
superior de la region de Esmeraldas, lo que limita la comprension integral del problema

en este contexto geogréfico.

En la Pontificia Universidad Catélica del Ecuador Sede Esmeraldas (PUCESE), el cuerpo
docente desempefia multiples funciones que implican tanto la ensefianza presencial como
actividades administrativas y académicas adicionales. Estas tareas demandan una
prolongada permanencia frente a pantallas, preparacion de materiales didacticos,
correccion de exdmenes y participacion en reuniones institucionales. Tales condiciones
generan una exposicién continua a factores de riesgo musculoesquelético, los cuales, de
no ser detectados a tiempo, pueden derivar en trastornos incapacitantes o en una

disminucidn significativa del bienestar fisico y mental de los docentes.

La ausencia de estudios locales que identifiquen la prevalencia y los factores asociados a
los TME en el personal docente universitario de Esmeraldas dificulta la adopcion de
estrategias preventivas efectivas. Ademas, la falta de conocimiento sobre las condiciones
ergondmicas de los puestos de trabajo y la escasa cultura de autocuidado postural agravan
la situacion. Esta realidad pone de manifiesto la necesidad de generar evidencia cientifica

que permita caracterizar el problema de manera objetiva y formular propuestas de
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intervencion orientadas a la prevencion de los TME en el entorno educativo.

Por tanto, se plantea como problematica central la posible alta prevalencia de trastornos
musculoesqueléticos en los docentes de la PUCESE, derivada de la exposicion a factores
de riesgo ergondmicos y laborales propios de la actividad docente universitaria. Esta
situacién podria estar afectando la salud, el desempefio y la calidad de vida del personal
académico, ademas de impactar indirectamente en la calidad del proceso educativo.
Comprender la magnitud y las caracteristicas de este problema permitird establecer las
bases para implementar programas de prevencion, promocion de la salud ocupacional y

ergonomia aplicada al &ambito docente universitario.

Justificacion

La investigacion busca proporcionar evidencia cientifica que permita caracterizar el
impacto de los TME en los docentes universitarios. Con estos resultados, se podran
generar propuestas de mejora ergondémica en los espacios de trabajo (9), prevenir
complicaciones de salud y promover el bienestar laboral. Este estudio también contribuira

a fortalecer la practica profesional del fisioterapeuta en el &mbito ocupacional.

Los trastornos musculoesqueléticos (TME) se han consolidado como un problema de
salud publica de gran impacto a nivel mundial, especialmente en el &mbito laboral. Estas
afecciones, que incluyen dolor, rigidez, inflamacién o limitacion funcional en diferentes
regiones del cuerpo, suelen desarrollarse como consecuencia de la exposicion prolongada
a factores de riesgo ergonémicos y posturales. En el contexto educativo, los docentes
constituyen un grupo profesional altamente vulnerable, ya que su trabajo combina
actividades que demandan esfuerzo fisico, concentracion mental, permanencia
prolongada en la misma posicion y uso continuo de herramientas tecnologicas. Esta
combinacion de exigencias incrementa la posibilidad de desarrollar molestias
musculoesqueléticas que pueden derivar en patologias cronicas si no se detectan y tratan

a tiempo.

Diversas investigaciones a nivel internacional han demostrado que los docentes presentan
una elevada prevalencia de TME. Por ejemplo, en un metaanalisis se recopilaron articulos
cientificos de distintas partes del mundo sobre TME en docentes determinando una
prevalencia del 68% (10). Por otro lado, en Bolivia un estudio determin6 que los docentes
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de escolares rurales y urbanos de uno de los departamentos de dicho pais presentan una

prevalencia del 86 % utilizando el Cuestionario Nordico Estandarizado. (11)

A pesar de que los TME afectan de manera directa el bienestar y el rendimiento de los
trabajadores, en el Ecuador son pocos los estudios que han abordado esta problemética
en el &mbito universitario, y ain menos los que se han enfocado en instituciones de la
region costa y, particularmente, en la provincia de Esmeraldas. Esta falta de informacién
cientifica local limita la capacidad institucional para disefiar politicas de prevencion y
programas ergonomicos que protejan la salud de los docentes. Por tanto, la realizacion de
este estudio es pertinente y necesaria, pues permitira obtener datos objetivos sobre la
prevalencia de TME en los docentes de la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador
Sede Esmeraldas (PUCESE), identificando las zonas corporales mas afectadas y los

principales factores de riesgo asociados.

La eleccion del Cuestionario Nordico Estandarizado (CNE) como instrumento de
evaluacion se justifica por su validez y fiabilidad comprobadas en numerosos estudios
internacionales y nacionales. Este cuestionario permite recopilar informacion precisa
sobre la frecuencia y distribucion de los sintomas musculoesqueléticos en diferentes
regiones anatomicas, lo que facilita el analisis comparativo y la identificacion de patrones
de riesgo. Su aplicacion en el contexto docente posibilita detectar de manera temprana las
alteraciones derivadas de las condiciones ergondémicas del trabajo, y ofrece una base

solida para disefiar intervenciones preventivas y correctivas.

Desde el punto de vista académico y cientifico, esta investigacion contribuira al
fortalecimiento del conocimiento en el campo de la fisioterapia laboral y la ergonomia
aplicada a la docencia. Los resultados servirdn como referencia para futuros estudios en
otras sedes universitarias o en distintos niveles educativos, promoviendo la creacién de
una cultura de autocuidado postural y de habitos saludables en el personal docente.
Ademas, los hallazgos podran orientar la implementacion de programas institucionales
de salud ocupacional que incluyan pausas activas, adecuacion ergondémica de los espacios

de trabajo y capacitaciones orientadas a la prevencion de lesiones musculoesqueléticas.

Desde una perspectiva social, la investigacion adquiere relevancia porque el bienestar
fisico de los docentes incide directamente en la calidad de la educacion que imparten. Un

profesor que experimenta dolor o fatiga constante puede ver afectada su concentracion,
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su desempefio y su motivacién laboral. En consecuencia, mejorar las condiciones de salud
y ergonomia del profesorado contribuye indirectamente al fortalecimiento del proceso
ensefianza-aprendizaje y al cumplimiento de los objetivos institucionales de calidad

educativa.

Finalmente, desde el punto de vista institucional, este estudio representa una oportunidad
para que la PUCESE fortalezca sus politicas de promocion de la salud y bienestar laboral,
alinedndose con los principios de responsabilidad social universitaria. Identificar la
magnitud de los TME permitird a las autoridades universitarias adoptar decisiones
basadas en evidencia, orientadas a la prevencion y al mejoramiento de las condiciones
laborales del personal docente. En conjunto, la investigacién no solo busca describir un
problema existente, sino también generar soluciones practicas que aporten al desarrollo

integral del recurso humano universitario y a la sostenibilidad del entorno académico.
Objetivos
Objetivo General

Determinar la prevalencia de los trastornos musculoesqueléticos en relacion con los
puestos de trabajo de los docentes de la Pontificia Universidad Catélica del Ecuador Sede

Esmeraldas, mediante la aplicacion del Cuestionario Nérdico Estandarizado.
Objetivos Especificos

1. ldentificar las regiones corporales con mayor frecuencia de sintomas
musculoesqueléticos en los docentes de la PUCESE, a través de la aplicacion del
Cuestionario Nordico Estandarizado.

2. Analizar la relacion entre la prevalencia de los trastornos musculoesqueléticos y
los factores laborales, tales como la carga horaria, el tiempo de exposicion frente
al computador y las posturas mantenidas durante la jornada docente.

3. Establecer los factores laborales asociados a la mayor frecuencia de trastornos

musculoesqueléticos en los docentes de la PUCESE.

CAPITULO I. Marco Teorico

Los trastornos musculoesqueléticos (TME) comprenden un conjunto de alteraciones que
afectan al sistema locomotor, incluyendo masculos, tendones, ligamentos, articulaciones,
nervios periféricos y estructuras 0seas. Estas afecciones se caracterizan por la presencia
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de dolor, fatiga, rigidez, inflamacion y disminucién de la movilidad, pudiendo generar
limitaciones funcionales temporales o permanentes. De acuerdo con la Organizacién
Mundial de la Salud, los TME constituyen una de las principales causas de discapacidad

a nivel mundial, especialmente en la poblacién econdmicamente activa (12)

Desde el enfoque de la fisioterapia, los TME son entendidos como el resultado de una
sobrecarga mecanica repetida o0 mantenida que supera la capacidad de adaptacion de los
tejidos. La exposicion prolongada a esfuerzos fisicos, posturas inadecuadas y
movimientos repetitivos provoca micro lesiones en masculos y tendones, que al no recibir
un adecuado proceso de recuperacion evolucionan hacia procesos inflamatorios y
degenerativos (13). Estas alteraciones pueden manifestarse de forma progresiva,
iniciando con molestias leves que, con el tiempo, se transforman en cuadros dolorosos

crénicos.

Los trastornos musculoesqueléticos de origen laboral son aquellos cuya aparicion,
agravamiento o persistencia esta directamente relacionada con las condiciones y
exigencias del trabajo. La Organizacion Internacional del Trabajo sefiala que estos
trastornos representan una de las enfermedades ocupacionales mas frecuentes, generando
elevados costos sociales y econémicos debido al ausentismo laboral, la disminucion de la
productividad y el aumento del gasto sanitario (14). Las condiciones laborales que
favorecen el desarrollo de TME incluyen jornadas extensas, falta de pausas activas,
disefio inadecuado del puesto de trabajo, exposicion prolongada a pantallas y mobiliario
no ergondmico. En el &mbito educativo, estas condiciones se ven acentuadas por la carga
académica, administrativa y evaluativa que recae sobre el docente, incrementando el

riesgo de lesiones musculoesqueléticas (15).

La profesion docente implica una combinacion de actividades que demandan esfuerzo
fisico y mental constante. Los docentes permanecen largos periodos de tiempo de pie
durante las clases, adoptan posturas sedentes prolongadas al planificar contenidos o
calificar evaluaciones y realizan movimientos repetitivos al escribir en pizarras o utilizar
dispositivos tecnoldgicos. Estas exigencias convierten a la docencia en una ocupacion

con alto riesgo ergonémico (16).

Diversos estudios han evidenciado que las regiones corporales mas afectadas en los

docentes son el cuello, la espalda dorsal y lumbar, los hombros y las mufiecas. Estas zonas
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estan directamente relacionadas con la postura mantenida y el uso continuo del
computador. La presencia de TME en docentes no solo afecta su salud fisica, sino que
también repercute en su desempefio profesional, concentracion y calidad de vida laboral
(17).

Los factores de riesgo ergondmico se refieren a aquellas condiciones del trabajo que
aumentan la probabilidad de desarrollar lesiones musculoesqueléticas. En el entorno
docente, estos factores incluyen la adopcién de posturas forzadas, el mantenimiento de
posiciones estaticas prolongadas, la altura inadecuada del mobiliario, la iluminacién

deficiente y la falta de pausas durante la jornada laboral (15)

La ergonomia aplicada a la docencia busca adaptar el entorno laboral a las caracteristicas
antropomeétricas y funcionales del trabajador, con el fin de prevenir lesiones y mejorar el
bienestar. Desde la fisioterapia, la identificacion temprana de estos factores permite
implementar estrategias preventivas como educacién postural, pausas activas y

adecuacion del puesto de trabajo. (18)

El Cuestionario Nordico Estandarizado (CNE) es un instrumento epidemiolégico
disefiado para identificar la presencia de sintomas musculoesqueléticos en diferentes
regiones del cuerpo. Fue desarrollado por Kuorinka y colaboradores con el objetivo de

facilitar la comparacion de resultados entre estudios y poblaciones laborales (19)

Este cuestionario evalUa la presencia de molestias en los Gltimos 12 meses y en los Gltimos
7 dias, asi como la interferencia de estos sintomas en las actividades laborales. Su uso es
ampliamente recomendado en estudios de salud ocupacional debido a su sencillez,
confiabilidad y validez. En el ambito docente, el CNE permite identificar patrones de
afectacion musculoesquelética relacionados con las condiciones ergonomicas del trabajo
(18)

Bases tedricas

La teoria biomecanica se fundamenta en el andlisis de las fuerzas internas y externas que
actlan sobre el cuerpo humano durante la realizacion de actividades funcionales y
laborales. Desde esta perspectiva, el sistema musculoesquelético responde a las demandas
mecanicas a traves de procesos de adaptacion estructural y funcional; sin embargo,
cuando dichas demandas exceden la capacidad de tolerancia de los tejidos, se produce
dafio tisular. En el contexto laboral, la exposicion continua a cargas fisicas inadecuadas
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constituye uno de los principales mecanismos implicados en el desarrollo de trastornos

musculoesqueléticos (20)

Las posturas estaticas prolongadas, frecuentes en la actividad docente, generan un
aumento sostenido de la actividad muscular isométrica, lo que disminuye la perfusion
sanguinea y favorece la acumulacion de metabolitos. Este fendmeno provoca fatiga
muscular precoz, dolor y pérdida de eficiencia biomecanica. De igual manera, las posturas
forzadas, como la flexion sostenida del cuello o la inclinacion del tronco hacia adelante,
incrementan la carga sobre las estructuras vertebrales, especialmente en la region cervical

y lumbar, favoreciendo procesos degenerativos y dolorosos (21)

Asimismo, los movimientos repetitivos, como la escritura en pizarra o el uso continuo del
teclado y el ratdn, generan microtraumatismos acumulativos en tendones y musculos de
las extremidades superiores. Desde la biomecanica, se reconoce que la repeticion
constante de un mismo patrén de movimiento sin periodos adecuados de recuperacion
incrementa el riesgo de tendinopatias y sindromes por sobreuso. En este sentido, la teoria
biomecanica proporciona un marco explicativo solido para comprender la relacion entre
las condiciones ergonomicas del puesto de trabajo docente y la aparicion de TME,
resaltando la importancia de la adecuacion postural y la distribucion equilibrada de las

cargas fisicas (22)

El modelo biopsicosocial propone un enfoque integral para el andlisis de los trastornos
musculoesqueléticos, considerando la interaccion entre factores bioldgicos, psicoldgicos
y sociales. Desde esta perspectiva, el dolor musculoesquelético no es entendido
Gnicamente como el resultado de una lesion estructural, sino como una experiencia

multifactorial influenciada por aspectos emocionales, cognitivos y contextuales (23)

En el dmbito docente, los factores psicoldgicos como el estrés laboral, la presion
académica, la sobrecarga administrativa y la responsabilidad educativa pueden
intensificar la percepcion del dolor y favorecer la persistencia de los sintomas
musculoesqueléticos. La evidencia cientifica sefiala que niveles elevados de estrés se
asocian con un aumento de la tensién muscular, lo que contribuye a la aparicion de
contracturas y dolor crénico, especialmente en regiones como el cuello y los hombros
(24).

Desde el componente social, las condiciones organizacionales del trabajo docente, como
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la carga horaria, la falta de pausas, el escaso reconocimiento laboral y el limitado acceso
a programas de salud ocupacional, influyen directamente en el bienestar fisico y
emocional del profesorado. La interaccion de estos factores puede generar un circulo
vicioso en el que el dolor limita el desempefio laboral, aumentando el estrés y perpetuando
la sintomatologia. En este sentido, el modelo biopsicosocial permite comprender de
manera integral los TME en docentes y resalta la necesidad de intervenciones

multidimensionales que incluyan aspectos fisicos, educativos y psicosociales (25)
Antecedentes

A nivel internacional, multiples estudios han evidenciado una alta prevalencia de
trastornos musculoesqueléticos en la poblacion docente, posicionando a esta profesion
como una de las méas afectadas por problemas de origen ergondmico. Investigaciones
realizadas en Europa y América Latina han reportado prevalencias que oscilan entre el 60
% y el 90 %, siendo las regiones cervical, lumbar y dorsal las m&s comprometidas. Estos
estudios destacan la influencia de las posturas mantenidas, el uso prolongado de
dispositivos tecnoldgicos y la carga laboral como factores determinantes en la aparicion
de TME (26)

En el contexto ecuatoriano, las investigaciones sobre TME en docentes han cobrado
mayor relevancia en los ltimos afios. En la Universidad Técnica del Norte, un estudio
basado en la aplicacién del Cuestionario Nordico Estandarizado identificé que mas del
60 % de los docentes presentd molestias musculoesqueléticas, predominando las
afecciones en cuello y espalda baja. Los autores sefialaron que la falta de ergonomia en
los puestos de trabajo y la ausencia de pausas activas fueron factores recurrentes (27)

De manera similar, una investigacion realizada en docentes de La universidad central de
Quito reportdé una prevalencia superior al 80 % de sintomas musculoesqueléticos,
destacando una asociacion significativa entre el tiempo prolongado frente al computador
y el dolor cervical y lumbar. (26)

En Ambato, durante la modalidad de teletrabajo, se evidencié que la totalidad de los
docentes evaluados present6 algun grado de sintomatologia musculoesquelética, lo que

refuerza la influencia de las condiciones laborales en el desarrollo de TME. (28)

Estos antecedentes demuestran que los trastornos musculoesqueléticos representan una
problemética persistente en el ambito docente ecuatoriano. No obstante, existe una
10
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limitada evidencia cientifica en instituciones universitarias de la provincia de Esmeraldas,
lo que justifica la realizacion del presente estudio en la PUCESE. La generacion de
informacion local permitird comparar los resultados con investigaciones previas y
contribuir al disefio de estrategias preventivas adaptadas a las caracteristicas especificas

del contexto institucional.
Bases Legales

El presente estudio se sustenta en un conjunto de normas legales y disposiciones técnicas
vigentes en el Ecuador, las cuales establecen la responsabilidad del Estado y de las
instituciones empleadoras en la proteccion de la salud, seguridad y bienestar de los
trabajadores, incluyendo al personal docente universitario. Estas bases legales respaldan
la necesidad de evaluar los trastornos musculoesqueléticos como parte de la prevencion

de riesgos laborales y de la promocion de entornos de trabajo saludables.

La Constitucion de la Republica del Ecuador reconoce la salud como un derecho
fundamental y establece que el Estado garantizara condiciones que aseguren el bienestar
fisico, mental y social de las personas. Asimismo, consagra el derecho al trabajo digno,
el cual implica el desarrollo de las actividades laborales en ambientes seguros y
saludables, libres de factores que puedan afectar la integridad fisica del trabajador. Desde
esta perspectiva, la presencia de trastornos musculoesqueléticos relacionados con el
trabajo docente constituye una vulneracion potencial a estos derechos, lo que justifica la

implementacion de estudios orientados a su identificacion y prevencion. (29)

En concordancia con lo anterior, el Reglamento de Seguridad y Salud de los Trabajadores
y Mejoramiento del Medio Ambiente de Trabajo, emitido por el Ministerio del Trabajo,
establece la obligacion de los empleadores de identificar, evaluar y controlar los riesgos
laborales presentes en los puestos de trabajo. Este reglamento incluye los riesgos
ergondmicos como parte de los factores que pueden generar enfermedades profesionales,
destacando la importancia de adaptar las condiciones laborales a las capacidades fisicas
y funcionales de los trabajadores. En el caso del personal docente, esta normativa respalda
la evaluacion de posturas, cargas de trabajo y condiciones del puesto mediante

instrumentos validados como el Cuestionario Nordico Estandarizado.

Adicionalmente, la Ley Organica de Salud establece que las instituciones publicas y
privadas deben desarrollar acciones de prevencion, promocion y vigilancia de la salud
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ocupacional, con énfasis en la deteccién temprana de enfermedades relacionadas con el
trabajo. Desde el enfoque fisioterapéutico, esta disposicion legal fortalece la necesidad de
realizar evaluaciones sistematicas del sistema musculoesquelético en poblaciones
laborales expuestas a factores de riesgo, como los docentes universitarios, con el fin de

evitar la progresion hacia condiciones crénicas y discapacitantes. (29)

Por otro lado, las directrices emitidas por la Organizacion Internacional del Trabajo
(OIT), adoptadas como referencia por el Ecuador, enfatizan la importancia de la
ergonomia como herramienta fundamental para la prevencion de trastornos
musculoesqueléticos. Estas directrices sefialan que la adecuacion del puesto de trabajo, la
organizacion de la jornada laboral y la educacion en habitos posturales saludables son
estrategias clave para reducir la incidencia de enfermedades profesionales, especialmente

en actividades que implican posturas mantenidas y uso prolongado de tecnologias. (30)

Finalmente, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reconoce a los trastornos
musculoesqueléticos como una de las principales causas de discapacidad laboral a nivel
mundial, exhortando a los Estados miembros a fortalecer los programas de salud
ocupacional y vigilancia epidemiologica. En este marco, la presente investigacion se
alinea con las politicas internacionales y nacionales de prevencion, aportando evidencia
cientifica local que puede servir como base para el disefio de programas ergonémicos y

de intervencion fisioterapéutica en el ambito universitario. (30)

En conjunto, estas bases legales respaldan la pertinencia y relevancia del estudio, al
situarlo dentro de un marco normativo que promueve la proteccién de la salud del
trabajador, la prevencion de riesgos laborales y la mejora continua de las condiciones de
trabajo del personal docente de la PUCESE.

CAPITULO II. Metodologia

2.1 Delimitacion Espacio- Temporal

Esta investigacion se desarrollara en la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador Sede
Esmeraldas, ubicada en la ciudad de Esmeraldas, provincia de Esmeraldas, en la regién
litoral del Ecuador. El estudio abarcard a los docentes que laboran en esta institucion
durante el segundo semestre acadéemico del afio 2025. El periodo temporal considerado

para la recoleccion y analisis de datos comprende desde noviembre del 2025 hasta enero

12



PREVALENCIA DE LOS TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS EN DOCENTES DE LA PONTIFICIA
UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR SEDE ESMERALDAS. ESTUDIO TRANSVERSAL

de 2026. Estos limites geograficos y temporales han sido definidos con el fin de
contextualizar la problematica de los trastornos muasculo-esqueléticos dentro del entorno
educativo especifico de la PUCESE, permitiendo asi un analisis focalizado y pertinente

de las condiciones laborales de los docentes en este espacio y tiempo determinados

2.2 Enfoque de la investigacion

El presente estudio es un disefio de tipo descriptivo de corte transversal, teniendo un
enfoque cuantitativo, debido a que se orienta a la medicion objetiva de variables
relacionadas con los trastornos musculoesqueléticos en docentes universitarios,
utilizando instrumentos estandarizados y procedimientos sistematicos de recoleccion de
datos. Este enfoque permite analizar la frecuencia, distribucion y asociacion de los TME
con determinados factores laborales, a partir de datos numéricos susceptibles de analisis
estadistico. (31)

El enfoque cuantitativo resulta pertinente para estudios de salud ocupacional y
fisioterapia, ya que posibilita describir patrones de prevalencia y establecer relaciones
entre variables, contribuyendo a la generacion de evidencia cientifica confiable que
respalde la toma de decisiones preventivas e intervenciones ergonémicas en el entorno
laboral docente (31)

2.3 Disefio

El disefio de la investigacion es no experimental, debido a que las variables no seran
manipuladas deliberadamente, sino observadas tal como se presentan en el contexto

laboral habitual de los docentes.

Este disefio es adecuado para estudios de prevalencia y evaluacion de riesgos
ergondémicos, puesto que permite identificar la magnitud del problema y sus posibles

asociaciones en un periodo determinado (32)

2.4 Operacionalizacion de variables

Variable  Definicion Definicion Indicadores Escala de Fuente de

conceptual operacional medicion  datos
Prevalenc Proporcion de Numero de Sintomas en Nominal Cuestionar
ia de individuos que docentes que cuello, 10 Nordico
TME presentan signos reportan hombros,
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Edad

Sexo

Antigiied
ad laboral

Horas
frente al
computad
or

Postura
mantenid
a

Carga
laboral

0 sintomas
musculoesquelét
icos en un
periodo
especifico.
Tiempo de vida
de una persona,

desde el
nacimiento hasta
el momento
actual.
Caracteristica
bioldégica  que
clasifica a las
personas como
hombres 0
mujeres.
Tiempo que una
persona ha

estado vinculada
laboralmente a
una institucion.

Tiempo total
diario que se
pasa utilizando
el computador
por motivos
laborales.

Mantenimiento
de una misma
posicion
corporal durante
un periodo
prolongado en la
jornada laboral.
Nivel de
exigencia fisica,
mental y
temporal
asociado a las
responsabilidade
s académicas.

molestias
musculoesquelét
icas en al menos
una region
corporal.

Edad
autodeclarada
por el docente al
momento de
llenar la ficha
sociodemografic
a.

Clasificacion
autodeclarada
por el docente:
masculino 0
femenino.

Afios de servicio
continlo
reportado por el
docente en la
universidad.

Tiempo
autodeclarado de
uso diario del
computador
durante la
jornada
académica.
Tiempo
declarado  que
permanece  en
posturas
estaticas
(sentado o de
pie).

Total de horas
semanales
dedicadas a
clases,
preparacion,
tutorias,
reuniones y otras
actividades
docentes.

espalda,
extremidades.

Afos
cumplidos

Masculino,
Femenino

Afios de
ejercicio
docente

Horas frente
al
computador

por dia

Tiempo
promedio
sentado / de

pie

Horas
semanales
dedicadas al
trabajo

Cuantitati
va
Discreta

Nominal

Cuantitati
va
continua

Cuantitati
va
continua

Ordinal

Cuantitati
va
continua

Estandariz
ado

Ficha
sociodemo
grafica
elaborada
para el
estudio

Ficha
sociodemo
grafica
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Dolor Sensacion Reporte de dolor Dolor Nominal Cuestionar
musculoes subjetiva de localizado en al reciente (7 i0 Nordico
quelético  molestia, menos una de las dias) y dolor Estandariz

incomodidad o nueve regiones anual (12 ado

dolor en segun el meses)

musculos, Cuestionario

huesos, tendones Nordico.

o articulaciones.
Frecuenci Numero de Numero de Dolor Ordinal Cuestionar
a de veces que el episodios de frecuente, 10 Nordico
sintomas  docente dolor ocasional o Estandariz

experimenta informados en ausente ado

sintomas los ultimos 12

musculo- meses y ultimos

esqueléticos en 7 dias.

un periodo

determinado.

2.5 Poblacion y Muestra

La poblacion estuvo conformada por todos los docentes de la Pontificia Universidad
Catdlica del Ecuador Sede Esmeraldas, que se encontraban en ejercicio activo de sus
funciones académicas durante el periodo de estudio. Esta poblacién incluye docentes de
tiempo completo, medio tiempo, independientemente del area de conocimiento o facultad
a la que pertenezcan. La poblacién docente constituye un grupo de interés para la
fisioterapia y la salud ocupacional, debido a la exposicion constante a posturas
mantenidas, actividades repetitivas y uso prolongado de equipos tecnolégicos (33)

La muestra esta constituida por los docentes que aceptaron participar voluntariamente en
el estudio y que cumplieron con los criterios de inclusion establecidos. Se utilizara un
muestreo no probabilistico por conveniencia, considerando la accesibilidad de los

participantes y la disponibilidad durante el periodo de aplicacion del cuestionario.

Este tipo de muestreo es frecuente en investigaciones de caracter descriptivo en contextos
institucionales, donde el acceso a la poblacién estd condicionado por aspectos

administrativos y de tiempo (34)
2.6 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

La técnica principal utilizada en la presente investigacion fue la encuesta, debido a que
permite recopilar informacion de manera sistematica, organizada y eficiente sobre la

presencia de sintomas musculoesqueléticos y los factores laborales asociados en la
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poblacion docente. Esta técnica resulta adecuada para estudios de prevalencia en salud
ocupacional, ya que facilita la obtencion de datos directamente de los participantes en un

tiempo determinado.

De manera complementaria, se emple6 la revision documental, a partir de informacion
proporcionada por el personal administrativo de la PUCESE, especificamente un reporte
del personal docente, el cual permitié conocer la distribucion de horarios, carga horaria
semanal y areas académicas. Esta informacion fue fundamental para contextualizar los
factores laborales analizados en el estudio y para organizar de manera adecuada la

aplicacion del instrumento.

Asimismo, se utilizé la comunicacién directa con los docentes, tanto de forma virtual
como presencial, con el fin de informar sobre los objetivos de la investigacion, explicar
la importancia de su participacion y garantizar una adecuada comprension del

cuestionario aplicado.

El proceso de recoleccidon de datos se desarrollé en varias fases. En primer lugar, se
realizo la coordinacién con las autoridades correspondientes de la PUCESE para obtener
la autorizacion y el acceso a la informacion del personal docente. Posteriormente, se
elaboro el distributivo de horarios, el cual fue enviado a los docentes a través del correo
electronico institucional, informando sobre la realizacion del estudio y la forma de

participacion.

De manera paralela, se establecio contacto directo con los docentes, tanto de forma virtual
como presencial, brindandoles informacion clara sobre el propdsito de la investigacion,
la importancia de evaluar los trastornos musculoesqueléticos y el uso académico de los
resultados. Esta interaccion permitid resolver dudas y fomentar la participacion voluntaria

de los docentes.

La aplicacion del Cuestionario Ndérdico Estandarizado y la ficha sociodemografica se
realiz6 mediante la plataforma Google Forms, lo que facilito el acceso, la
confidencialidad de la informacion y la organizacién automatica de las respuestas. Una
vez concluido el periodo de aplicacion de la encuesta, se procedio al cierre del formulario

para iniciar el proceso de analisis de los datos recolectados.

2.7 Procedimientos de analisis de datos
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Para la recoleccién de la informacion se utilizaron los siguientes instrumentos:
a) Cuestionario Ndrdico Estandarizado

El Cuestionario Nordico Estandarizado fue el instrumento principal del estudio, utilizado
para identificar la presencia de sintomas musculoesqueléticos en diferentes regiones
corporales, tales como cuello, hombros, espalda dorsal y lumbar, codos, mufiecas,
caderas, rodillas y tobillos. Este cuestionario permite evaluar la presencia de molestias
durante los Gltimos 12 meses y los ultimos 7 dias, asi como la posible limitacion funcional

asociada.

El instrumento fue seleccionado debido a su amplia utilizacién en estudios de salud
ocupacional y fisioterapia, asi como por su facilidad de aplicacion y confiabilidad para la

deteccion de trastornos musculoesqueléticos relacionados con el trabajo.
b) Ficha sociodemogréfica

Se elaboré una ficha sociodemogréfica estructurada, disefiada especificamente para esta
investigacion, con el objetivo de recopilar informacion general de los docentes
participantes. Esta ficha incluy6 variables como edad, sexo, tipo de nombramiento,
tiempo de servicio, carga horaria semanal y tiempo diario frente al computador. La
informacion obtenida permitid caracterizar a la poblacion estudiada y analizar los factores

laborales asociados a los TME.
¢) Reporte institucional del personal docente

Como instrumento complementario, se utilizd un reporte institucional del personal
docente, proporcionado por la PUCESE, en el cual se detallaban los horarios académicos
y la distribucion de la carga horaria. A partir de este documento, se elaboré un distributivo
de horarios, el cual fue enviado a los docentes mediante correo electrénico institucional,

facilitando la coordinacion y planificacion de la aplicacion del cuestionario.

El andlisis de los datos se llevo a cabo de manera ordenada y sistematica. En primer lugar,
las respuestas obtenidas a través de Google Forms fueron exportadas a una hoja de
calculo, lo que permitié la depuracion de la informacion y la verificacion de la integridad

de los datos.

Posteriormente, se realizo la tabulacion de los resultados, organizando las variables de

interés de acuerdo con los objetivos de la investigacion. Los datos correspondientes a la
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presencia de sintomas musculoesqueléticos y a los factores laborales fueron analizados

mediante estadistica descriptiva, utilizando frecuencias absolutas y relativas.

Los hallazgos se expresaron principalmente en porcentajes, lo que permitio identificar la
prevalencia de los trastornos musculoesqueléticos y las regiones corporales més afectadas
en los docentes de la PUCESE. Asimismo, los resultados fueron representados mediante
tablas y graficos de barras, facilitando la interpretacion visual de la informacién y el

analisis de los patrones observados.

Finalmente, los resultados obtenidos fueron interpretados a la luz del marco tedrico y de
los antecedentes de investigacion, permitiendo establecer conclusiones y formular
recomendaciones ergonomicas y preventivas orientadas a mejorar las condiciones

laborales del personal docente.
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CAPITULO Ill. Resultados y Discusion
Presentacion de datos

A continuacion, se presentan los resultados de la aplicacion del cuestionario Nordico

Estandarizado aplicado a Docentes de la Universidad sede Esmeraldas.

Figura 1. Consentimiento informado

Consentimiento Informado

120
100%; 97
100
80
60
40
20
0%; 0
0
No

Fuente: Cuestionario Nordico. Editado: Damaris Batioja

El andlisis de los resultados muestra que el 100 % de los participantes (n = 97) aceptd de

manera voluntaria el consentimiento informado para formar parte del estudio.

Figura 2. Estado Civil

2. Estado Civil

80 70%

60

40 30%
20

Soltero Casado

Fuente: Cuestionario Nordico. Editado: Damaris Batioja

En relacion con el estado civil de los participantes, los resultados indican que el 70 % de
los encuestados (n = 68) corresponde a personas solteras, mientras que el 30 % (n = 29)

se encuentran casadas.

Figura 3. ¢ Cuél es su edad? (Numero)
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3. Edad
50 47%
40
30 27%
20 1405

0,
10 9%
. 2%
0 |

20-30 30-40 40-50 50-60 60-70
afos afos anos anos anos

Fuente: Cuestionario Nordico. Editado: Damaris Batioja

La tabla muestra la distribucion de la edad de los docentes segin rangos etarios. Se
observa que el grupo con mayor nimero de participantes corresponde al rango de 30 a 40
afios, con 47% (n=46) docentes, seguido del grupo de 40 a 50 afios, conformado por 27%
(n=24) docentes. En menor proporcion se encuentran los rangos de 20 a 30 afios y 50 a
60 afios, con14% (n=14) y 9%(n=9) docentes, respectivamente. Finalmente, el rango de

60 a 70 afios presenta el menor nimero de participantes, con 2% (n=2) docentes.

Figura 4. A qué carrera pertenece

4. A que carrera pertenece
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Fuente: Cuestionario Nordico. Editado: Damaris Batioja

La tabulacion por carreras evidencia que Enfermeria concentra el mayor porcentaje de
docentes 22,7% (n=22), lo que la posiciona como la carrera con mayor representacion en

el estudio. Le siguen Medicina y Laboratorio Clinico, ambas con 9,3%, (n=9) y
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Administracion de Empresas con 8,2%(n=8), reflejando una participacion relevante de
estas areas. Tecnologias de la Investigacion representa el 7,2%(n=7) de la muestra,
mientras que Fisioterapia y Derecho aportan cada una el 6,2% (n=6). Carreras como
Pedagogia de los Idiomas Internacionales y Extranjeros y Negocios Internacionales
alcanzan el 5,2%(n=5) cada una, seguidas por Educacion Baésica, Contabilidad y
Auditoria, Psicologia y Disefio Grafico, con 4,1%(n=4) respectivamente. Finalmente,
Agroindustrias y Recursos Naturales Renovables presentan la menor participacion, con
2,1% (n=2) cada una.

Figurab. Tipo de jornada Laboral

5. Tipo de jornada laboral

100 90%
50
10%
0
Tiempo completo Medio Tiempo

Fuente: Cuestionario Nordico. Editado: Damaris Batioja

Esta distribucion evidencia una clara predominancia de docentes que laboran a tiempo
completo dentro de la poblacion estudiada, representando el 90% (n=87), mientras que
una menor proporcion corresponde a docentes con jornada de medio tiempo, equivalente
al 10% (n=10).

Figura 6. Tiempo que lleva trabajando en la institucion

6. Tiempo que lleva trabajando en la

institucion
100
63%
50
8% 14% 14%
0 —— [ [ ]
6 meses 12 meses 18 meses +24 meses

Fuente: Cuestionario Nordico. Editado: Damaris Batioja
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Esta distribucion evidencia que la mayoria de los docentes participantes presenta una
permanencia prolongada en la institucion, ya que el 63% (n=61) cuenta con mas de 24
meses de tiempo laboral. En menor proporcion se encuentran los docentes con 12 meses
con un 14% (n=14) al igual que 18 meses de antigliedad, con un 14%( n=14)
respectivamente, mientras que solo el 8% (n=8) corresponde a docentes con 6 meses de

trabajo en la institucion.

Figura 7. Horas promedio frente al computador por dia

7. Horas promedio frente al computador

40 37% 39%
30
20
11% 12%
N B
0
3 horas 6 horas 9 horas 12 horas

Fuente: Cuestionario Nordico. Editado: Damaris Batioja

Esta distribucion evidencia que la mayor parte de los docentes permanece un tiempo
considerable frente al computador, destacandose que el 39% (n=38) reporta un promedio
de 9 horas diarias y el 37% (n=36) aproximadamente 6 horas. En menor proporcion se
encuentran los docentes que permanecen 12 horas frente al computador, representando el
12% (n=12), y aquellos con un tiempo promedio de 3 horas, correspondiente al 11%
(n=11).

Figura 8. Horas promedio de pie en actividades docentes

8. Horas promedio de pie en actividades docentes
80

63%
60
40 28%
T
0 [ ]
3 horas 6 horas + 9 horas

Fuente: Cuestionario Nordico. Editado: Damaris Batioja
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Esta distribucion evidencia que la mayoria de los docentes dedica alrededor de 6 horas
diarias a actividades continuas relacionadas con la carga laboral principal, representando
el 63% (n=61) de la poblacidon estudiada. En menor proporcion se encuentran los docentes
que reportan un promedio de 3 horas, con un 28% (n=27), mientras que solo el 9% (n=9)

indica dedicar mas de 9 horas diarias.

Figura9. ¢ Realiza pausas activas durante la jornada laboral?

9.¢Realiza pausas activas durante la
jornada laboral?
52 53%
50
48
46
44
42

47%

Si No

Fuente: Cuestionario Nordico. Editado: Damaris Batioja

Esta distribucion evidencia que una ligera mayoria de los docentes no realiza pausas
activas durante su jornada laboral, representando el 53% (n=51) de la poblacion
estudiada. En contraste, el 47% (n=47) de los docentes manifiesta que si incorpora pausas

activas dentro de su rutina laboral.

Figura 10. ¢Considera adecuado su mobiliario de trabajo (silla, escritorio,

pantalla)?

10. ¢Considera adecuado su mobiliario
de trabajo (silla, escritorio, pantalla)?

40 35% 38%
30 27%
20
10
0
Si No Parcialmente

Fuente: Cuestionario Nordico. Editado: Damaris Batioja
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Esta distribucién evidencia que una proporcién importante de los docentes no considera
completamente adecuado su mobiliario de trabajo. ElI 38% (n=37) manifiesta que su
mobiliario es adecuado solo de manera parcial, mientras que el 35% (n=34) indica que no
es adecuado. En contraste, inicamente el 27% (n=26) de los docentes considera que el

mobiliario de trabajo, que incluye silla, escritorio y pantalla, es adecuado.

Figura 11. ¢Ha recibido alguna capacitacion en ergonomia o salud ocupacional?

11. ¢Ha recibido alguna capacitacion en
ergonomia o salud ocupacional?

52 520
50
48 48%
46
44
Si No

Fuente: Cuestionario Nordico. Editado: Damaris Batioja

Esta distribucién evidencia que una ligera mayoria de los docentes no ha recibido
capacitacién en ergonomia o salud ocupacional, representando el 52% (n=57) de la
poblacion estudiada, mientras que el 48% (n=40) manifiesta que si ha recibido algun tipo

de capacitacion relacionada con estos temas.

Figura 12. Frecuencia de actividad fisica semanal

12. Frecuencia de actividad fisica semanal
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0
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Fuente: Cuestionario Nordico. Editado: Damaris Batioja

Esta distribucién evidencia que la mayor proporcién de los docentes realiza actividad
fisica entre 2 y 3 veces por semana, representando el 43% de la poblacion estudiada. Sin
embargo, un 35% manifiesta no realizar ningun tipo de actividad fisica semanal, mientras

que el 22% indica realizar actividad fisica 3 0 mas veces por semana.
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Figura 13. Sexo

&0 @
60 58%

42%

10

Hombre Mujer
Fuente: Cuestionario Nordico. Editado: Damaris Batioja

Esta distribucion evidencia una mayor participacion del sexo femenino dentro de la
poblacion estudiada, representando el 58% (n=56) del total, mientras que el sexo

masculino corresponde al 42% (n=41).
¢Cuanto pesa en kg?

En relacién con la variable peso corporal, se analizaron los datos correspondientes a 97
docentes (n = 97). Tras la depuracion de la informacion, se obtuvo una mediana de 67 kg,
lo que indica que el 50 % de los participantes presenta un peso igual o inferior a este

valor, mientras que el otro 50 % registra un peso igual o superior.
¢Cuanto mide en cm?

En cuanto a la variable talla, se analizaron los datos correspondientes a 97 docentes (n =
97). Tras la depuracion y estandarizacion de la informacion, se obtuvo una mediana de
1,65 m, lo que indica que el 50 % de los participantes presenta una estatura igual o inferior

a este valor, mientras que el otro 50 % registra una estatura igual o superior.
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Figura 16. ¢Es zurdo o diestro?

16. ¢Es zurdo o diestro?
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Fuente: Cuestionario Nordico. Editado: Damaris Batioja

Esta distribucion evidencia que la mayoria de los docentes es diestra, representando el
86% (n=83) de la poblacién estudiada, mientras que el 14% (n=14) corresponde a

docentes zurdos.
Figura 17. Cuello

Ha tenido en los ultimos 12 meses algun problema (incomodidad, malestar o dolor en

cuello)

¢Ha tenido durante los ultimos 12 meses algiin momento en el que no haya podido hacer

su trabajo normal (en casa o fuera de ella) a causa del problema?

¢Ha tenido algun problema durante los altimos 7 dias?

60 o 53%
o0 47%

40
30 46% 4% 4z 210
20
o HE mBE
0

17. Ha tenido en los Gltimos 12 18. Ha tenido durante los Gltimos 19. ¢Ha tenido algin problema

meses algun problema 12 meses algiin momento en el durante los altimos 7 dias?
(incomodidad, malestar o dolor)  que no haya podido hacer su
en cuello trabajo normal (en casa o fuera

de ella) a causa del problema?
mSi mENo
Fuente: Cuestionario Nordico. Editado: Damaris Batioja

Los resultados relacionados con la region cervical muestran que el 47% (n=46) de los

docentes manifesto haber presentado molestias en el cuello durante los Gltimos 12 meses.
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En cuanto a la limitacion para realizar su trabajo habitual a causa de estas molestias, el
46% (n=21) indic6 haber presentado algun grado de dificultad. Respecto a la presencia
de molestias cervicales en los ultimos 7 dias, el 43% (n=20) de los docentes refirid haber

presentado sintomas recientes.
Figura 18. Hombros

Ha tenido en los ultimos 12 meses algun problema (incomodidad, malestar o dolor) en

Hombros
20. Ha tenido en los ultimos 12 meses algun
problema (incomodidad, malestar o dolor) en
hombros
0,
60 58%
i 14% 2%
20 2
2%
0 [ ] :
No Si, en el hombro Si, en el hombro  Si, en ambos
derecho izquierdo hombros

Fuente: Cuestionario Nordico. Editado: Damaris Batioja

Esta distribucion evidencia que un 42% si manifest6 algun tipo de molestia, de los cuales
el 26% (n=25) reportd sintomas en ambos hombros, el 14% (n=14) Gnicamente en el

hombro derecho y el 2% (n=2) en el hombro izquierdo.

Figura 19. ¢Ha tenido durante los Gltimos 12 meses algin momento en el que no haya

podido hacer su trabajo normal (en casa o fuera de ella) a causa del problema?

¢Ha tenido algin problema durante los ultimos 7 dias?
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21. ;Ha tenido durante los Gltimos 12 meses 22. ¢Ha tenido algun problema durante los
algiin momento en el que no haya podido hacer Gltimos 7 dias?
su trabajo normal (en casa o fuera de ella) a
causa del problema?
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()]

o

mSi mNo

Fuente: Cuestionario Nordico. Editado: Damaris Batioja

Los resultados muestran que el 40% (n=16) de los docentes manifestd haber presentado,
durante los Gltimos 12 meses, algin momento en el que no pudo realizar su trabajo normal
debido a molestias en los hombros. En relacion con la presencia de molestias en los

Gltimos 7 dias, el 63% (n=26) indico haber presentado sintomas recientes.
Figura 21. Codos

Ha tenido en los Gltimos 12 meses algin problema (incomodidad, malestar o dolor) en
Codos

23. Ha tenido en los ultimos 12 meses algun
problema (incomodidad, malestar o dolor) en

Codos
100 90%
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20 4% 29% 4%
0 [ | I
No Si,enelcodo Si, enel codo Si, en ambos
derecho izquierdo codos

Fuente: Cuestionario Nordico. Editado: Damaris Batioja
Esta distribucion evidencia que el 10% (n=10) si report6 algin tipo de problema, de los
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cuales el 4% (n=4) manifestd molestias en el codo derecho, el 2% (n=2) en el codo

izquierdo y el 4% (n=4) en ambos codos.

Figura 22. ;Ha tenido durante los Gltimos 12 meses algin momento en el que no haya

podido hacer su trabajo normal (en casa o fuera de ella) a causa del problema?

¢Ha tenido algin problema durante los altimos 7 dias?
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24. ;Ha tenido durante los Gltimos 12 meses 25. ¢Ha tenido algun problema durante los
algin momento en el que no haya podido hacer Gltimos 7 dias?
su trabajo normal (en casa o fuera de ella) a
causa del problema?

mSi mNo

Fuente: Cuestionario Nordico Editado: Damaris Batioja

Los resultados muestran que el 30% (n=3) de los docentes manifestd haber presentado,
durante los Gltimos 12 meses. En relacion con la presencia de molestias en los Gltimos 7
dias, el 40% (n=4) indic6 haber presentado sintomas recientes.

Figura 23. Mufiecas/ manos

Ha tenido en los Gltimos 12 meses algun problema (incomodidad, malestar o dolor) en

mufiecas, manos

26. Ha tenido en los altimos 12 meses algun
problema (incomodidad, malestar o dolor) en
Mufiecas, manos

80 71%

60

40 21% )

“ 1 3% =
No Si, en la mufieca Si, en la mufieca  Si, en ambas

/ mano derecha / mano izquierda mufiecas / manos
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Fuente: Cuestionario Nordico. Editado: Damaris Batioja
Esta distribucion evidencia que el 29% (n=28) manifesto haber presentado algin tipo de
incomodidad, malestar o dolor, predominando las molestias en la mufieca o mano derecha

con un 21% (n=20), seguido de molestias en ambas mufiecas 0 manos con un 5% (n=5)

Yy, en menor proporcion, en la mufieca 0 mano izquierda con un 3% (n=3).

Figura 24. ;Ha tenido durante los Gltimos 12 meses algun momento en el que no haya

podido hacer su trabajo normal (en casa o fuera de ella) a causa del problema?
¢Ha tenido algn problema durante los ultimos 7 dias?

18 57%
16 54%

46%

14 43%

| I

1

o

26. ¢Ha tenido durante los Gltimos 12 meses 27. ¢Ha tenido algun problema durante los
algiin momento en el que no haya podido hacer Gltimos 7 dias?
su trabajo normal (en casa o fuera de ella) a
causa del problema?

oON B O

mSi mNo

Fuente: Cuestionario Nordico. Editado: Damaris Batioja

En relacién con la limitacidn para realizar el trabajo normal durante los Gltimos 12 meses
a causa de problemas en mufiecas 0 manos, el 43% (n=12) de los docentes manifestd que
si ha presentado dificultad para cumplir con sus actividades habituales. Por otra parte, al
analizar la presencia de molestias en los Gltimos 7 dias, se evidencio que el 54% (n=15)
de los encuestados refirié haber presentado algun tipo de incomodidad, malestar o dolor

en mufiecas 0 manos.
Figura 25. Columna Dorsal

Ha tenido en los Gltimos 12 meses algin problema (incomodidad, malestar o dolor) en

columna dorsal

¢Ha tenido durante los altimos 12 meses algin momento en el que no haya podido hacer

su trabajo normal (en casa o fuera de ella) a causa del problema?
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¢Ha tenido algin problema durante los ultimos 7 dias?

60
50

40
20 60% 57%
40% 43%
20
0

29. Ha tenido en los Gltimos 12 30. Ha tenido durante los Gltimos ~ 31. ;Ha tenido algin problema

49% 51%

meses alglin problema 12 meses algin momento en el que durante los Gltimos 7 dias?
(incomodidad, malestar o dolor) en no haya podido hacer su trabajo
columna dorsal normal (en casa o fuera de ella) a

causa del problema?

mSi mNo

Fuente: Cuestionario Nordico. Editado: Damaris Batioja

Respecto a la presencia de molestias en la columna dorsal durante los Gltimos 12 meses,
el 49% (n=48) de los docentes encuestados manifestd haber presentado algin problema

relacionado con incomodidad, malestar o dolor.

En cuanto a la limitacion para realizar el trabajo normal durante los ultimos 12 meses a
causa de problemas en la columna dorsal, el 40% (n=19) de los participantes refirid que

si presentd dificultades para desempefiar sus actividades habituales.

Finalmente, al analizar la presencia de molestias en los ultimos 7 dias, se evidencid que
el 57% (n=27) de los docentes reportd haber presentado algin problema en la columna

dorsal.
Figura 26. Columna lumbar

Ha tenido en los Gltimos 12 meses algin problema (incomodidad, malestar o dolor) en

columna lumbar

¢Ha tenido durante los altimos 12 meses algin momento en el que no haya podido hacer

su trabajo normal (en casa o fuera de ella) a causa del problema?

¢Ha tenido algun problema durante los ultimos 7 dias?
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70 61%
60
>0 39% 63% 68%
40
30 l 37% 32%
20
: i I
0
32. Ha tenido en los Ultimos  33. Ha tenido durante los 34. ¢Hatenido algun
12 meses algun problema  Gltimos 12 meses algln problema durante los
(incomodidad, malestar o momento en el que no haya Gltimos 7 dias?

dolor) en columna lumbar  podido hacer su trabajo
normal (en casa o fuera de
ella) a causa del problema?

HSi ®No

Fuente: Cuestionario Nordico. Editado: Damaris Batioja

En relacion con la presencia de molestias en la columna lumbar durante los dltimos 12
meses, el 61% (n=59) de los docentes encuestados manifesté haber presentado algin

problema caracterizado por incomodidad, malestar o dolor.

Respecto a la limitacion para realizar el trabajo normal durante los ultimos 12 meses
debido a problemas lumbares, el 37% (n=22) de los participantes sefialo haber tenido
dificultades para desempefiar sus actividades habituales.

Por otra parte, al analizar la presencia de molestias en los dltimos 7 dias, se evidencid
que el 68% (n=40) de los docentes reportdé haber presentado algin problema en la

columna lumbar.
Figura 27. Cadera /muslos

Ha tenido en los ultimos 12 meses algun problema (incomodidad, malestar o dolor) en

una o ambas caderas muslos

¢Ha tenido durante los altimos 12 meses algin momento en el que no haya podido hacer

su trabajo normal (en casa o fuera de ella) a causa del problema?

¢Ha tenido algn problema durante los altimos 7 dias?
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20 88%
80
70
60
50
40
30 12% 67% 330 75% e
0 0
18 | [ ea—— E—
35. Ha tenido en los Gltimos  36. Ha tenido durante los 37 ¢Ha tenido algin
12 meses algun problema  Gltimos 12 meses algun problema durante los
(incomodidad, malestar o momento en el que no haya altimos 7 dias?
dolor) en una 0 ambas podido hacer su trabajo
caderas muslos normal (en casa o fuera de

ella) a causa del problema?

ESi ENo

Fuente: Cuestionario Nordico. Editado: Damaris Batioja

En cuanto a la presencia de molestias en caderas y muslos durante los tltimos 12 meses,
el 12% (n=12) de los docentes encuestados manifestd haber presentado algin problema

caracterizado por incomodidad, malestar o dolor en una o ambas caderas 0 muslos.

Respecto a la limitacion para realizar el trabajo normal durante los Gltimos 12 meses a
causa de este problema, el 67% (n=8) de los participantes sefialo que si presentd

dificultades para desempefiar sus actividades habituales.

Por otro lado, al analizar la presencia de molestias en los Gltimos 7 dias, se observo que
el 75% (n=9) de los docentes refirio haber presentado algin problema en caderas o

muslos.
Figura 28. Rodillas

Ha tenido en los ultimos 12 meses algin problema (incomodidad, malestar o dolor) en

una o ambas rodillas

¢Ha tenido durante los altimos 12 meses algin momento en el que no haya podido hacer

su trabajo normal (en casa o fuera de ella) a causa del problema?

¢Ha tenido algn problema durante los ultimos 7 dias?
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80 72%
70
60
50
40 28%
3 - 520  48% 54%  46%
19 I . I
38. Ha tenido en los dltimos 12 39. Ha tenido durante los dltimos 40 ;Ha tenido algin problema
meses algun problema 12 meses algiin momento en el que durante los Gltimos 7 dias?
(incomodidad, malestar o dolor) en no haya podido hacer su trabajo
una o ambas rodillas normal (en casa o fuera de ella) a

causa del problema?
mSi mNo
Fuente: Cuestionario Ndrdico. Editado: Damaris Batioja

En relacion con la presencia de molestias en rodillas durante los Gltimos 12 meses, el 28%
(n=27) de los docentes encuestados reportd haber presentado algin problema, como

incomodidad, malestar o dolor en una o ambas rodillas.

Respecto a la limitacion para realizar el trabajo normal durante los dltimos 12 meses a
causa de este problema, el 52% (n=14) de los participantes indicé que si presentd

dificultades para desempefiar sus actividades habituales.

En cuanto a la presencia de molestias en los ultimos 7 dias, el 54% (n=14) de los docentes

refirié haber presentado algun problema en rodillas.
Figura 29. Tobillo

Ha tenido en los ultimos 12 meses algun problema (incomodidad, malestar o dolor) en

uno o ambos tobillos

¢Ha tenido durante los altimos 12 meses algin momento en el que no haya podido hacer

su trabajo normal (en casa o fuera de ella) a causa del problema?

¢Ha tenido algin problema durante los ultimos 7 dias?
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100 90%
90

80
70
60
50
40
30 . .
%8 10% 70% 30% 100% 0%
0 I [ J——— .
41. Hatenido en los Ultimos 12 42. Ha tenido durante los 43 ¢Ha tenido algin problema
meses alglin problema Gltimos 12 meses algin durante los Gltimos 7 dias?
(incomodidad, malestar o momento en el que no haya
dolor) en uno o ambos tobillos podido hacer su trabajo normal
(en casa o fuera de ella) a causa
del problema?

mSi mNo

Fuente: Cuestionario Nordico. Editado: Damaris Batioja

Los resultados evidencian que solo el 10% (n=10) reporté incomodidad, malestar o dolor

en uno o ambos tobillos.

Sin embargo, entre quienes presentaron molestias, el 70% (n=7) indicd haber tenido algun

momento en el que no pudo realizar su trabajo normal.

El 100% de los encuestados sefialé no haber presentado molestias en los ultimos 7 dias.

Figura 30. Region lumbar
¢Alguna vez ha tenido problemas (incomodidad, dolor o malestar) en la region lumbar?
¢Alguna vez ha sido hospitalizado por problemas en la region lumbar?

¢Alguna vez ha cambiado trabajos u ocupaciones por problemas en la region lumbar?
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80
71%

70

86%
60

72%
50
40
0,
30 29%
20 28%
- .
10
. ]
44. ;Alguna vez ha tenido 45. ¢Alguna vez ha sido 46. ¢Alguna vez ha cambiado
problemas (incomodidad, dolor hospitalizado por problemas en  trabajos u ocupaciones por
0 malestar) en la regién la region lumbar? problemas en la region lumbar?
lumbar?
uSi mNo

Fuente: Cuestionario Nordico. Editado: Damaris Batioja

En la tabulacion de los antecedentes relacionados con la regién lumbar, se evidencio que
el 71% (n=69) de los encuestados manifestdé haber presentado alguna vez molestias,
incomodidad o dolor lumbar

Respecto a la hospitalizacion por afecciones lumbares, el 14% (n=10) sefial6 haber

requerido hospitalizacion

En relacién con el impacto laboral, el 28% (n=19) de los participantes afirm6 haber
cambiado de trabajo u ocupacion debido a problemas en la region lumbar.

Figura 31. ;Cuanto tiempo en total ha tenido problemas en la region lumbar durante los

ultimos 12 meses?

47. ;Cuanto tiempo en total ha tenido problemas en

la region lumbar durante los Gltimos 12 meses?
40 55%
35
30

25

20
15 17% 19%

E = . l
5 0%
>

0 dias 1-7 dias 8-30 dias Mas de 30  Todos los
dias, pero no dias
todos los dias
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Fuente: Cuestionario Nordico. Editado: Damaris Batioja

La mayoria de los participantes presento problemas en la region lumbar entre 1y 7 dias
durante los Gltimos 12 meses 55% (n=38). Un 19% (n=13) reportdé molestias por mas de

30 dias sin ser diarias, mientras que el 17% (n=13) las presento entre 8 y 30 dias.

Figura 32. ;Su problema en la region lumbar le ha hecho reducir su actividad durante los

ultimos 12 meses?

48. ¢ Su problema en la region lumbar le ha hecho
reducir su actividad durante los Ultimos 12 meses?

55 54%
50 51% 499

-
40 -
Su actividad laboral en casa o fuera Su actividad de ocio

de casa
mSi mNo

Fuente: Cuestionario Nordico. Editado: Damaris Batioja

El 51% (n=49) de los participantes manifestd que los problemas en la region lumbar si

redujeron su actividad laboral.
En cuanto a las actividades de ocio, el 54% (n=52) report6 reduccién de su participacion.
Figura 30

¢Cuénto tiempo en total su problema de espalda le ha impedido hacer su trabajo normal
(en casa o fuera de casa) durante los Ultimos 12  meses?

49. ¢ Cuanto tiempo en total su problema de espalda le ha
Impedido hacer su trabajo normal (en casa o fuera de
casa) durante los altimos 12 meses?

40 49%
30
25%
20 16% .
10 . 10%
. L] ]
0 dias 1-7 dias 8-30 dias Mas de 30 dias

Fuente: Cuestionario Nordico. Editado: Damaris Batioja
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Durante los ultimos 12 meses, el 49% (n=31) de los participantes sefial6 que el problema
de espalda le impidid realizar su trabajo normal entre 1 y 7 dias, mientras que el 16%

reportd impedimento entre 8 y 30 dias y el 10% por mas de 30 dias.

Figura 33. ¢Le ha visto algin médico, fisioterapeuta, quiropréctico u otro profesional

debido a problemas en la region lumbar durante los Gltimos 12 meses?

¢Ha tenido problemas en la region Ilumbar durante los dltimos 7 dias?

50
45
40
35
30
25
20
15
10

70%

37%

63%
30%

50. ¢Le ha visto algun médico, fisioterapeuta, 51. ;Ha tenido problemas en la region lumbar
quiropractico u otro profesional debido a durante los Ultimos 7 dias?
problemas en la region lumbar durante los
altimos 12 meses?

(]

o

mSi mNo

Fuente: Cuestionario Nordico. Editado: Damaris Batioja

El 30% (n=19) de los participantes indicd haber acudido a algun profesional de la salud
(médico, fisioterapeuta, quiropractico u otro) por problemas en la region lumbar durante
los Gltimos 12 meses. Asimismo, el 63% (n=40) reportd haber presentado problemas

lumbares durante los ultimos 7 dias.

Figura 34. Cuello

¢Alguna vez ha tenido problemas en el cuello (incomodidad, malestar o dolor)?
¢Alguna vez se ha dafiado el cuello en algin accidente?

¢Alguna vez ha cambiado trabajos u ocupaciones por problemas en el cuello?
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60 58%

50 .
4 42% 95% 68%
30
20
10 506 12%
. - -

52. ¢Alguna vez ha tenido  53. ;Alguna vez se ha dafiado el 54.;Alguna vez ha cambiado

problemas en el cuello en algun accidente? trabajos u ocupaciones por
cuello(incomodidad, malestar o problemas en el cuello?
dolor)?
mSi mNo

Fuente: Cuestionario Nordico. Editado: Damaris Batioja

El 42% (n=41) de los participantes manifestd haber presentado alguna vez problemas en

el cuello, como incomodidad, malestar o dolor.
Solo el 5%(n=2) indicd haber sufrido una lesion cervical por algun accidente.

Asimismo, el 12% (n=5) sefial6 haber cambiado de trabajo u ocupacién debido a
problemas en el cuello.

Figura 35. ¢Cuanto tiempo en total ha tenido problemas en el cuello durante los ultimos

12 meses?

55. ¢Cuanto tiempo en total ha tenido problemas en
el cuello durante los ultimos 12 meses?

25
51%
20
15
10 20%
12% 15%
5
B
0 ]
0 dias 1-7 dias 8-30 dias Maés de 30 dias,  Todos los dias
pero no todos los
dias

Fuente: Cuestionario Nordico. Editado: Damaris Batioja
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Durante los ultimos 12 meses, el 51% (n= 21) de los participantes presentd problemas en
el cuello entre 1y 7 dias. El 20% (n=8) los experimentd entre 8 y 30 dias, el 15% (n= 6)
por mas de 30 dias sin ser diarios y el 2%(n=1) los presento todos los dias.

Figura 36. ;Su problema en el cuello le ha hecho reducir su actividad durante los dltimos

12 meses?

56. ¢Su problema en el cuello le ha hecho reducir su
actividad durante los Gltimos 12 meses?

100 — 63%
50 42% 37%
 mm B mm D
Su actividad laboral en casa o Su actividad de ocio

fuera de casa

mSi mNo

Fuente: Cuestionario Nordico. Editado: Damaris Batioja

El 42% (n=17) de los participantes indico que los problemas en el cuello si redujeron su

actividad laboral, tanto en casa como fuera de ella.
En cuanto a las actividades de ocio, el 37% (n=15) reportd reduccion de su participacion.

Figura 37. ;Cuanto tiempo en total su problema en el cuello le ha impedido hacer su
trabajo normal (en casa o fuera de casa) durante los dltimos 12 meses?
57. ¢Cuénto tiempo en total su problema en el cuello le ha

impedido hacer su trabajo normal (en casa o fuera de casa)
durante los Gltimos 12 meses?

47%
255 28%

0 dias 1-7 dias 8-30 dias Mas de 30 dias

20

15

10

€]

Fuente: Cuestionario Nordico. Editado: Damaris Batioja
Durante los ultimos 12 meses, el 28%(n=10) reporto limitacion entre 8 y 30 dias, el 25%
(n=9) entre 1y 7 dias
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Figura 38. ¢Le ha visto algin médico, fisioterapeuta, quiropréctico u otro profesional

debido a problemas en el cuello durante los Gltimos 12 meses?

¢Ha tenido problemas en el cuello durante los dltimos 7  dias?

30
71%
25
0,
20 53% 47%
15
29%

10

5 .

0

58. ¢Le ha visto algiin médico, 59. ¢Ha tenido problemas en el cuello
fisioterapeuta, quiropractico u otro durante los Gltimos 7 dias?

profesional debido a problemas en el
cuello durante los Gltimos 12 meses?

mSi mNo

Fuente: Cuestionario Nordico. Editado: Damaris Batioja

El 29%(n=10) de los participantes indico haber acudido a algun profesional de la salud

por problemas en el cuello durante los Gltimos 12 meses.

Asimismo, el 53% (n=19) reportd haber presentado molestias cervicales durante los
altimos 7 dias.

Figura 39. Hombros

¢Alguna vez ha tenido problemas en el hombro (incomodidad, malestar o dolor)?

60. ¢Alguna vez ha tenido problemas en el hombro
(incomodidad, malestar o dolor)?

80 70%
60
40 30%
20
0
Si No

Fuente: Cuestionario Nordico. Editado: Damaris Batioja
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El 30% (n=29) de los participantes manifestd haber presentado alguna vez molestias o

dolor en el hombro

Figura 40. ¢ Alguna vez se ha hecho dafio en el hombro en algun accidente?

62.¢Alguna vez se ha hecho dafio en el hombro en algun

accidente?

20 62%

15

12 17% o 14%

0
. ] S ]
No Si, enel hombro  Sien el hombro Si en ambos
derecho izquierdo hombros

Fuente: Cuestionario Nordico. Editado: Damaris Batioja

El 31% (n=11) indic6 algun tipo de lesion, distribuyéndose en 14% (n= 4) en ambos
hombros, 7% (n=2) el hombro izquierdo y 17%(n=5) en el hombro derecho.

Figura 41. ; Alguna vez ha cambiado trabajos u ocupaciones por problemas en el hombro?

62. ¢ Alguna vez ha cambiado trabajos u
ocupaciones por problemas en el hombro?

30 86%
20
10 14%
0 [ ]
Si No

Fuente: Cuestionario Nordico. Editado: Damaris Batioja

El 14% (n=4) de los participantes manifestd haber cambiado de trabajo u ocupacion

debido a problemas en el hombro.

Figura 42. ; Alguna vez ha cambiado trabajos u ocupaciones por problemas en el hombro?
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63. ¢Alguna vez ha cambiado trabajos u ocupaciones por
problemas en el hombro?

25 79%

20

15

12 4% 4% 14%

0 0
O — —— -
No Si, en el hombro  Si en el hombro Si en ambos
derecho izquierdo hombros

Fuente: Cuestionario Ndrdico. Editado: Damaris Batioja

El 31%(n=6) si realiz6 cambios laborales, distribuidos en 14% (n=4) por afectacion en

ambos hombros, 4% (n=1) en el hombro izquierdo y 4% (n=1) en el hombro derecho.

Figura 43. ;Cuanto tiempo en total ha tenido problemas en el hombro durante los tltimos

12 meses?

64. ¢ Cuanto tiempo en total ha tenido problemas en
el hombro durante los ultimos 12 meses?

2,3 33% 33%
1,? 17% 17%
2 I -~
0
0 dias 1-7 dias 8-30 dias Masde 30  Todos los

dias, pero no dias
todos los dias

Fuente: Cuestionario Nordico. Editado: Damaris Batioja

Durante los Ultimos 12 meses, el 33% (n=2) de los participantes presentd problemas en
el hombro entre 1 y 7 dias, y otro 33% (n=2) entre 8 y 30 dias. El 17% (n=1) los

experiment6 por mas de 30 dias sin ser diarios.
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Figura 44. ;Su problema en el hombro le ha hecho reducir su actividad durante los dltimos

12 meses?

65. ¢Su problema de hombro le ha hecho reducir su
actividad durante los ultimos 12 meses?
100

67% 67%
50 - 33% 33%
0 [ ] [ ]
Su actividad laboral en casa o Su actividad de ocio

fuera de casa

mSi mNo

Fuente: Cuestionario Nordico Editado: Damaris Batioja

El 67% (n=19) de los participantes indico que los problemas en el hombro si redujeron

su actividad laboral, tanto en casa como fuera de ella.
De igual manera, el 67% (n=19) reporto reduccion en sus actividades de ocio.

Figura 44. ;Cuanto tiempo en total su problema en el hombro le ha impedido hacer su
trabajo normal (en casa o fuera de casa) durante los ultimos 12 meses?

66. ¢Cuanto tiempo en total su prblema en el hombro le
ha impedido hacer su trabajo normal (en casa o fuera de
casa)durante los ultimos 12 meses?

4 50%
3
i 17% 17% 17%
; L] [ ] L]
0 dias 1-7 dias 8-30 dias Mas de 30 dias

Fuente: Cuestionario Nordico Editado: Damaris Batioja

Durante los ultimos 12 meses, el 50%(n=3) de los participantes indic6 que los problemas
en el hombro le impidieron realizar su trabajo normal 1-7 dias. Asimismo, el 17% (n=1)

reportd limitacion entre 8-30 dias, y otro 17% (n=1) por més de 30 dias.

Figura 46. ¢Le ha visto algun médico, fisioterapeuta, quiropractico u otro profesional a

causa de problemas en el hombro durante los ultimos 12 meses?
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¢Ha tenido problemas en el hombro durante los Ultimos 7 dias?

! 100%
6 83%
5
4
3
2 17%
1
0%
0 ]
67. ¢Le ha visto algiin médico, 68. ¢Ha tenido problemas en el hombro
fisioterapeuta, quiropréctico u otro durante los ultimos 7 dias?

profesional debido a problemas en el
hombro durante los ultimos 12 meses?

mSj mNo

Fuente: Cuestionario Nordico. Editado: Damaris Batioja

El 17%(n=1) de los participantes indic6 haber acudido a algin profesional de la salud por

problemas en el hombro durante los Gltimos 12 meses.

Asimismo, el 100% (n=6) manifestd haber presentado molestias en el hombro durante los

Gltimos 7 dias.
Analisis de datos

El analisis de los resultados muestra que el 100 % de los participantes (n = 97) aceptd de
manera voluntaria el consentimiento informado para formar parte del estudio. Este
resultado demuestra que todos los encuestados recibieron informacion clara sobre los
objetivos de la investigacion, los procedimientos a realizarse y el manejo de los datos

recolectados.

En relacion con el estado civil, se observa que la mayoria de los participantes corresponde
a personas solteras, representando el 70 % de la muestra. Por su parte, el 30 % de los
docentes indicé estar casado. Estos datos muestran una predominancia del estado civil

soltero dentro de la poblacion analizada.

Respecto a la edad, el grupo etario con mayor representacién es el comprendido entre 30
y 40 afios, con el 47 % de los docentes. Le sigue el rango de 40 a 50 afios, que agrupa el
27 % de los participantes. En menor proporcion se encuentran los docentes de 20 a 30

afios, con el 14 %, y aquellos entre 50 y 60 afios, con el 9 %. Finalmente, el rango de 60
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a 70 afios presenta la menor frecuencia, con el 2 %. La mayor concentracién de

participantes se ubica, por tanto, entre los 30 y 50 afios.

En cuanto al sexo, se evidencia una mayor participacion femenina, que representa el 58
% del total de la muestra. EI sexo masculino corresponde al 42 %. La distribucion refleja
una presencia predominante de mujeres dentro del grupo estudiado.

En la variable peso corporal, analizada en 97 docentes, se obtuvo una mediana de 67 kg.
Este valor indica que el 50 % de los participantes presenta un peso igual o inferior a 67

kg, mientras que el otro 50 % registra un peso igual o superior a esta cifra.

De igual manera, en la variable talla, evaluada en los 97 docentes se determind una
mediana de 1,65 metros. Esto significa que la mitad de los participantes presenta una

estatura igual o inferior a 1,65 my la otra mitad una estatura igual o superior a este valor.

Finalmente, en relacion con la dominancia manual, se identificé que el 86 % de los
docentes es diestro, mientras que el 14 %, corresponde a personas zurdas, evidenciando

un claro predominio de la lateralidad derecha en la poblacién estudiada.

La distribucion de los docentes por carrera muestra una mayor representacion en
Enfermeria, que concentra el porcentaje mas alto de participantes, seguida por Medicina
y Laboratorio Clinico, evidenciando un predominio de &reas vinculadas al &mbito de la
salud. Carreras como Administracion de Empresas, Tecnologias de la Investigacion y
Derecho presentan una participacion intermedia, lo que refleja una diversidad de
funciones académicas y administrativas dentro de la institucion. En menor proporcion se
encuentran Fisioterapia, Pedagogia de los Idiomas, Negocios Internacionales, Educacion
Basica, Contabilidad y Auditoria, Psicologia y Disefio Gréafico, mientras que
Agroindustrias y Recursos Naturales Renovables registran la participacién mas baja. Esta
distribucion evidencia una muestra heterogénea de docentes pertenecientes a distintas

areas del conocimiento.

En la jornada laboral, se observa un claro predominio del trabajo a tiempo completo con

90 %, mientras que el 10 % corresponde a medio tiempo.

En cuanto a la antigtiedad laboral, el 63 % supera los 24 meses en la institucion; el 14 %
registra 12 meses y otro 14 % 18 meses, mientras que el 8 % tiene 6 meses de

permanencia.
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Respecto al tiempo diario frente al computador, el 39 % permanece 9 horas y el 37 %

alrededor de 6 horas. El 12 % reporta 12 horas y el 11 % 3 horas diarias.

Sobre las horas dedicadas a la actividad laboral principal, el 63 % indica 6 horas diarias,

el 28 % refiere 3 horas y el 9 % mas de 9 horas.

En relacién con las pausas activas, el 53 % no las realiza, frente al 47 % que si las

incorpora.

En la percepcion del mobiliario, el 38 % lo considera parcialmente adecuado, el 35 %

inadecuado y el 27 % adecuado.

En cuanto a la capacitacion en ergonomia, el 52 % no ha recibido formacion, mientras

que el 48 % si ha participado en procesos formativos.

Finalmente, respecto a la actividad fisica, el 43 % realiza ejercicio de 2 a 3 veces por

semana, el 35 % no practica actividad fisica y el 22 % lo hace 3 0 més veces por semana.
Region cervical

Los datos obtenidos evidencian que la regién cervical constituye una de las zonas con
mayor frecuencia de molestias musculoesqueléticas dentro de la poblacidn estudiada. Con
un 47.7% de participantes manifesto haber presentado dolor, incomodidad o malestar en
el cuello durante los ultimos 12 meses, lo que refleja una afectacion relevante en esta
region. A pesar de que los antecedentes de lesiones por accidentes fueron poco frecuentes,
se identifico que el 41,7%% de participantes en los que los problemas cervicales

influyeron en la continuidad laboral, llegando incluso a motivar cambios de ocupacion.

Asimismo, el 21,6% de los encuestados reportaron haber tenido dificultades para
desempefar su trabajo habitual debido a estas molestias, tanto en el ambito doméstico
como fuera del hogar. La presencia de sintomas durante los ultimos 7 dias el 20,6% de
participantes sugiere que los problemas cervicales no solo fueron episddicos, sino que en

varios casos se mantuvieron activos al momento de la evaluacion.

La frecuencia de molestias en esta region anatdmica se asocia directamente a los habitos
posturales durante el uso de dispositivos electronicos como ocurre al trabajar durante
varias horas frente a un computador ya que los docentes manifestaron que pasan varias
horas al dia frente a una pantalla durante el trabajo lo que ocasiona posturas estaticas

prolongadas y sobrecarga muscular en la region cervical. Por otro lado, teniendo en cuenta
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que el 73% de docentes manifestaron una inadecuacion del mobiliario también se puede

atribuir a este tipo de molestias los factores ergondmicos.
Miembros superiores

En relacion con los miembros superiores, los resultados muestran que los hombros fueron
la region mas comprometida, lo que equivale aproximadamente al 42,3%. Se registraron
molestias tanto unilaterales como bilaterales, predominando la afectacién en ambos
hombros, lo cual podria estar asociado a esfuerzos repetitivos, posturas mantenidas o
sobrecarga funcional. Aunque la mayoria de los participantes no refirié lesiones

traumaticas.

Las molestias en los hombros provocaron reduccion de la actividad laboral y de ocio en
una proporcion significativa de los participantes 16,5%. Ademas, la totalidad de los
encuestados con afectacion en esta region manifestd sintomas recientes, lo que indica una

condicion activa.

Por otro lado, las regiones de codos y mufiecas/manos presentaron una menor frecuencia
de problemas. La afectacion en mufiecas y manos se presentd un 28,9%, mientras que en
los codos la prevalencia fue menor, con 10,3%. En comparacion con los hombros; sin
embargo, se identificaron casos con dolor unilateral y bilateral, asi como episodios de

limitacidn para realizar el trabajo normal.
Region dorsal

La region dorsal mostré una presencia considerable de molestias musculoesqueléticas,
con un 49,5% afectando a casi la mitad de los participantes durante los Gltimos 12 meses.
Este resultado pone en evidencia que el dolor en la columna dorsal representa una

problematica frecuente.

El 27,8% de los participantes indicdé que estas molestias llegaron a interferir con la
realizacion de sus actividades laborales habituales. Ademas, la persistencia de sintomas

en los ultimos 7 dias en varios encuestados.

Estos resultados demuestran la asociacion entre la region dorsal con la sobrecarga
mecanica a la se encuentran expuestos los docentes que incluyen horas en posiciones
estaticas mantenidas ya sea frente a una pantalla o al impartir clases en las aulas, teniendo

en cuenta que el 53% de docentes reportaron ausencia de pausas activas lo que impide
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relajar las articulacion y por ende genera malestar en espalda, cuello y extremidades

superiores.
Region lumbar

La region lumbar fue identificada como la zona con mayor nivel de afectacion dentro del
estudio, lo que representa el 60.8% de la muestra. EI 71,1% de los participantes refirio
haber presentado dolor lumbar en algin momento, El 60,8% reflejo una elevada
proporcion que manifestd molestias tanto en los Gltimos 12 meses como en la ultima

Semana.

Aunque los casos de hospitalizacion fueron escasos, reflejando un 14,5% el dolor lumbar
genero consecuencias relevantes, como cambios laborales y limitaciones para realizar el
trabajo normal. En cuanto a la duracion de los sintomas, predominé el dolor de corta

duracion; sin embargo, también se registraron episodios prolongados.

Asimismo, el 22,7% reflejo que el dolor lumbar ocasiond una reduccidn significativa de
la actividad laboral y recreativa en mas de la mitad de los participantes, confirmando su
impacto funcional. A pesar de ello el 19,6% de los participantes no recurrieron a atencién

profesional, lo que podria favorecer la cronificacion de los sintomas.

Ante estos resultados es indispensable sefialar la relacion directa entre el dolor lumbar y
los factores de riesgo a los que se encuentran expuestos los docentes como la permanencia
prolongada en posicion sedente frente al computador, el tiempo prolongado de pie durante
las clases y el uso inadecuado del mobiliario de trabajo lo que afecta directamente a la

region lumbar ya que genera una sobrecarga prolongada en esta zona.
Miembros inferiores

Respecto a los miembros inferiores, las rodillas fueron la region con mayor nimero de
reportes de molestias, con un 27.8% seguidas por caderas/muslos con un 12,4% y tobillos
con un 10.3%. Los participantes que presentaron problemas en estas zonas reportaron

limitaciones en su desempefio laboral.

En este caso, las afecciones en miembros inferiores son evidentemente inferiores a las
demas estructuras analizadas debido a que los factores de riesgo propios de la labor
docente generan sobrecarga mecanica principalmente en cuello, espalda y miembros

superiores. Aln asi, varios docentes presentaron molestias en estas estructuras lo que se
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asocia a periodos prolongados de bipedestacion durante la imparticion de clases, el
desplazamiento constante dentro de aulas o instalaciones académicas. En este sentido,
factores como las sobrecargas mecanicas o a la repeticion de movimientos durante la
jornada laboral se asocian a molestias en las rodillas, mientras que los sintomas en caderas
y tobillos podrian relacionarse con la distribucion del peso corporal y la permanencia

prolongada en posiciones estaticas.

Un aspecto relevante fue la alta frecuencia de sintomas recientes en quienes presentaron
molestias en miembros inferiores, lo que sugiere que estas afecciones se encontraban

activas al momento de la encuesta.

Discusion

En cumplimiento del objetivo general, los resultados obtenidos permiten confirmar que
los trastornos musculoesqueléticos presentan una prevalencia significativa en los
docentes de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador Sede Esmeraldas. La
aplicacion del Cuestionario Nordico Estandarizado evidencidé que una proporcion
importante de participantes ha experimentado sintomatologia en diferentes regiones

corporales, lo que demuestra que esta problemética forma parte del contexto laboral

habitual del personal docente.

Al contrastar estos hallazgos con lo reportado por Burbano et al. (3) en la Universidad
Técnica del Norte, donde méas del 60 % de los docentes manifestd molestias
musculoesqueléticas con predominio en cuello y zona lumbar, se observa una tendencia
semejante. Aunque los porcentajes pueden variar entre investigaciones, la coincidencia
en la alta frecuencia de sintomas refuerza la evidencia de que el colectivo docente

constituye un grupo ocupacional vulnerable frente a este tipo de alteraciones.

Al contrastar estos hallazgos con lo reportado por Burbano et al. (3) en la Universidad
Técnica del Norte, donde mas del 60 % de los docentes manifestd6 molestias
musculoesqueléticas con predominio en cuello y zona lumbar, se observa una tendencia
semejante. Aungue los porcentajes pueden variar entre investigaciones, la coincidencia
en la alta frecuencia de sintomas refuerza la evidencia de que el colectivo docente

constituye un grupo ocupacional vulnerable frente a este tipo de alteraciones.

En cuanto al primer objetivo especifico, orientado a identificar las regiones corporales

méas afectadas, los resultados del presente estudio muestran un predominio de
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sintomatologia en la regién lumbar, seguida de la zona dorsal y cervical. Esta distribucion
anatomica guarda relacion directa con las exigencias posturales propias de la labor
docente, caracterizada por periodos prolongados en sedestacion y mantenimiento de

posturas estaticas.

Los hallazgos coinciden con lo descrito por Burbano et al. (3), quienes también reportaron
mayor afectacion en cuello y espalda baja. En esta investigacion, la presencia de sintomas
tanto en los ultimos 12 meses como en la Ultima semana sugiere que no se trata
Unicamente de episodios aislados, sino que podria existir recurrencia en un grupo
importante de docentes. Esto resulta relevante, ya que la afectacion del eje axial puede

influir directamente en el rendimiento laboral y en la funcionalidad cotidiana.

Respecto al analisis del segundo objetivo especifico de la relacion que existe entre la
prevalencia de los trastornos musculoesqueléticos y los factores laborales, los resultados
evidencian que variables como la carga horaria, el tiempo prolongado frente al
computador y las posturas mantenidas durante la jornada docente se asocian con una

mayor frecuencia de molestias, especialmente en la region cervical y dorsal.

En este sentido, Suérez et al. (4) reportaron una prevalencia superior al 80 % de trastornos
musculoesqueléticos, encontrando una asociacion significativa con la exposicion
prolongada al computador. Aunque en el presente estudio la prevalencia global no
alcanzo dicho porcentaje, si se identifico una frecuencia considerable de dolor cervical y
dorsal, lo que respalda la influencia del uso continuo de herramientas tecnologicas en el

desarrollo de sintomatologia.

Asimismo, Sanchez et al. (26), en una investigacion realizada en Ambato durante la
modalidad de teletrabajo, sefialaron que la totalidad de los docentes present6 algun grado
de sintomatologia musculoesquelética. Aunque esta investigacion se desarrollo
mayoritariamente en modalidad presencial, los resultados obtenidos indican que la
problemética persiste independientemente del tipo de jornada, lo que sugiere que los

factores biomecanicos y organizacionales contindan presentes en ambos contextos.

En relacion con el tercer objetivo, orientado a establecer los factores laborales asociados
a una mayor frecuencia de trastornos musculoesqueléticos, los datos permiten identificar
como elementos determinantes el tiempo prolongado en sedestacion, la exposicion

continua al computador, las posturas mantenidas y las condiciones ergonémicas no
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siempre adecuadas.

Un aspecto que llama la atencion es que, a pesar de que un porcentaje considerable de
docentes reporté dolor, no todos buscaron atencién profesional, lo que incrementa el
riesgo de cronificacion y posibles limitaciones funcionales a largo plazo. Ademas, en
algunos casos se evidencid disminucién de actividades laborales y recreativas, lo que
demuestra que el impacto de los trastornos musculoesqueléticos trasciende el &mbito

docente y afecta la calidad de vida.

En conjunto, y en concordancia con lo sefialado por los diferentes estudios realizados los
resultados de esta investigacién confirman que los factores laborales desempefian un
papel clave en la aparicion y mantenimiento de los trastornos musculoesqueléticos en
docentes universitarios, resaltando la necesidad de implementar estrategias preventivas y

programas de intervencion ergonémica en el entorno académico.

Las diferencias porcentuales entre estudios pueden explicarse por variaciones en tamafio
muestral, caracteristicas demogréaficas, afios de servicio, carga horaria y condiciones

ergondmicas institucionales.
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CAPITULO IV. Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

La aplicacion del Cuestionario Nordico permitid identificar una alta prevalencia de
trastornos musculoesqueléticos en los docentes de la PUCESE, se determind que los
trastornos musculoesqueléticos presentan una alta prevalencia en los docentes de la
Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador Sede Esmeraldas. Los resultados evidencian
que mas de la mitad de los participantes reportaron sintomatologia en al menos una region
corporal durante los ultimos 12 meses, confirmando que las molestias
musculoesqueléticas constituyen un problema frecuente dentro del entorno laboral

docente. Las regiones con mayor afectacion fueron la columna lumbar, cervical y dorsal.

1ER OBJETIVO ESPECIFICO Se identifico que la region lumbar present6 la mayor
frecuencia de sintomas, seguida de la regién cervical y dorsal. Asimismo, se observaron
manifestaciones en miembros superiores, especialmente en hombros y mufiecas/manos,
aunque con menor proporcién en comparacion con la columna vertebral. En miembros
inferiores, la prevalencia fue menor; sin embargo, las rodillas destacaron dentro de este
grupo. Estos hallazgos permiten establecer que la columna vertebral constituye la zona

anatomica de mayor vulnerabilidad en la poblacién estudiada.

2DO OBJETIVO ESPECIFICO EI andlisis de los datos permitié evidenciar que la
presencia de sintomas musculoesqueléticos guarda relacion con factores laborales como
la carga horaria, el tiempo prolongado frente al computador y las posturas mantenidas
durante la jornada docente. Un porcentaje importante de docentes manifestd que el dolor
les impidid realizar sus actividades normales en algin momento del dltimo afio, asi como
también reportaron sintomatologia en los Gltimos siete dias, lo que sugiere persistencia o

recurrencia de las molestias.

Se concretd que los factores laborales asociados a la mayor frecuencia de trastornos
musculoesqueléticos incluyen la exposicion prolongada a posturas estaticas, el uso
continuo de dispositivos electrénicos y la limitada variabilidad postural durante la
jornada. La evidencia obtenida permite afirmar que el entorno laboral docente representa
un factor determinante en la manifestacion de sintomas musculoesqueléticos,
especialmente en la region lumbar y cervical. Esto sugiere que el factor determinante no

radica Unicamente en el entorno fisico inmediato, sino también en la organizacién del
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trabajo, la ausencia de pausas activas estructuradas y la limitada educacion postural.

3ER OBJETIVO ESPECIFICO los hallazgos permiten identificar que los trastornos
musculoesqueléticos en los docentes de la PUCESE no solo presentan una alta frecuencia,
sino que se relacionan directamente con condiciones propias del entorno laboral se
evidencio que variables como el sexo aportan un elemento importante en la interpretacion
de los resultados, ya que las diferencias biologicas y las demandas ocupacionales pueden
influir en la forma en que se manifiestan las molestias. De igual manera, la predominancia
de lateralidad diestra en la poblacién estudiada permite comprender posibles sobrecargas
en un lado especifico del cuerpo, especialmente en actividades.

Por otra parte, aunque un grupo de docentes refiere realizar pausas activas, 1o que
demuestra cierta conciencia preventiva, su practica no parece ser suficiente para

contrarrestar completamente los efectos del trabajo continuo y las posturas sostenidas.

En conjunto, estos elementos confirman que factores como la organizacion de la jornada
laboral, el uso prolongado del computador, la ergonomia del puesto y las caracteristicas
individuales del trabajador constituyen factores laborales asociados a la mayor frecuencia

de trastornos musculoesqueléticos en los docentes evaluados.
Recomendaciones

Se recomienda a las autoridades de la PUCESE implementar programas de prevencion y
promocion de la salud musculoesquelética, enfocados en la correccidn postural, pausas

activas y educacién ergondmica, dirigidos especificamente al personal docente.

Es fundamental promover evaluaciones ergonémicas periddicas de los puestos de trabajo,
tanto en aulas como en espacios administrativos, con el fin de reducir factores de riesgo

asociados a posturas mantenidas, mobiliario inadecuado y sobrecarga fisica.

Se sugiere fomentar la atencion fisioterapeutica temprana ante la presencia de molestias
musculoesqueléticas, incentivando a los docentes a acudir a profesionales de la salud para

evitar la progresion de los sintomas y la aparicion de trastornos crénicos.

Asimismo, se recomienda incorporar programas de actividad fisica y ejercicios
terapéuticos, orientados al fortalecimiento muscular, la movilidad articular y la reduccién

del estrés fisico, como parte de las estrategias institucionales de bienestar laboral.
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En este sentido, los resultados obtenidos resaltan la necesidad de implementar programas
de concienciacion y estrategias institucionales que fomenten la practica regular de pausas
activas como medida preventiva para el cuidado de la salud musculo-esquelética del

personal docente.

Finalmente, se recomienda que futuras investigaciones amplien el tamafio de la muestra
y consideren la participacion de una poblacién docente més diversa, con el propoésito de
profundizar en la comprension de los factores que influyen en la presencia de trastornos
musculoesqueléticos. La continuidad de estudios en esta linea permitira fortalecer la
evidencia cientifica y generar bases mas solidas para el disefio de estrategias preventivas

y de intervencion en el &mbito universitario.
Anexos:

Anexol. Consentimiento Informado.

Usted esta siendo invitado a participar voluntariamente en la investigacion de Damaris
del Carmen Batioja Alcivar, estudiante de Fisioterapia de la PUCE Sede Esmeraldas,
cuyo objetivo es determinar la prevalencia de trastornos musculoesqueléticos en los
docentes de la PUCESE. Para ello, debera responder el Cuestionario Nordico
Estandarizado y una ficha sociodemogréfica, lo que tomara entre 15 y 20 minutos, sin
procedimientos invasivos ni riesgos fisicos o psicologicos. Toda la informacion
proporcionada seréa tratada de forma confidencial y an6nima, y solo se usara con fines de
investigacion; usted puede retirarse del estudio en cualquier momento sin ninguna
consecuencia, y aunque no hay compensacion econémica, los resultados podrian usarse
para proponer mejoras en el ambiente laboral. ;Desea usted participar?

Anexo 2. Ficha sociodemogréfica.
Datos generales
Edad: afos
Sexo:
0 Masculino
[0 Femenino
Estado civil:
[0 Soltero(a)
[0 Casado(a)
Facultad a la que pertenece:
Tipo de contrato laboral:

O Tiempo completo
[0 Medio tiempo
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Condiciones laborales

Horas promedio frente al computador por dia: horas

Horas promedio de pie por dia en actividades docentes: horas
¢Realiza pausas activas durante la jornada laboral?

O Si

L1 No

¢Considera adecuado su mobiliario de trabajo (silla, escritorio, pantalla)?
O Si

L1 No

[ Parcialmente
¢Ha recibido alguna capacitacion en ergonomia o salud ocupacional?
O Si
O No
Frecuencia de actividad fisica semanal:
I Ninguna
[J1a?2veces
[0 3 0 mas veces

Anexo 3. Cuestionario Nérdico.
CUESTIONARIO NORDICO ESTANDAR

Sexo:

1 o Mujer

2 0 Hombre

¢En qué afio ha nacido?
¢Cuanto pesa? __ Kg.
¢Cuanto mide? ___ cm.

Como contestar al cuestionario: Por favor, conteste marcando con una cruz la casilla
apropiada (una cruz por pregunta). Si tiene dudas sobre coémo responder a alguna cuestion,
pregunte al investigador. Conteste a cada una de las preguntas, incluso si no ha tenido

problemas en alguna de las zonas de su cuerpo.
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Cuello

— Hombros

+—— Columna dorsal

Codos

Columna lumbar

! \ 4~ Muiieca / Manos
W
JP\ Caderas / Muslos

5 \{; Tobillos / Pies

En esta imagen puede ver la localizacion aproximada de las zonas del cuerpo a las que se
refiere el cuestionario. Los limites no estan claramente definidos y ciertas zonas estan

superpuestas. Debe decidir usted mismo en qué zona tiene o ha tenido su problema.

57



PREVALENCIA DE LOS TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS EN DOCENTES DE LA PONTIFICIA
UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR SEDE ESMERALDAS. ESTUDIO TRANSVERSAL

Problemas en el aparato locomotor

Ha tenido en los ditimos 12 meses algin problema
[incemodidad, malestar o dolor) en

Conteste salo si ha tenido problemas

{Ha tenida durante

los dktimos 12

meses algan

momento en gue
no haya podido
hacer su trabajo
normal (en casao

fuera de ella) a

¢Ha tenido algdn
problema durante
los altimos 7 dias?

causa del
problema?
Cuello . .
10 No 30§ 10 No 2050 10N 205
Hombros
1oNo 205 en el hombro derecha 1oNs 2056 1gNos 3108
3 O 5i, en el hombro izquierdo
4 O 5i, en ambos hombros
Codos
1oMNo 2oS5ien el codo derecho 1o0Na 205 1o0Ne 2068
3 0 5i, en el codo izquierdo
4 O 5i, en ambos codos
Mufecas [ Manos
1oMe 2050 en la mubeca / mano derecha 10Ns 205 1o0Ne 205
3 O 50, en la mufieca / mano izquierda
4 O 5, en ambas mufecas / manos
Columna dorsal loMe 208 | loNe 206
1oNo 206
Cohamna lumisar loMe 20Si | 1oNe 208
1oMNe 206
Una o ambas caderas / muslos 10Ns 205 1o0Ne 206
1oNo 206
Una o ambas rodillas 1oMe 208 | loNe 206
1oNo 206
Uno o ambos tobillos /[ pies . ,
fllos / p 1oMe 208 10N 208

10 Ma 20680
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Columna lumbar

Como contestar al cuestionario: En esta

imagen puede wver la

lzcalizacidn aproximada de la 2ona a la gue se refiere el cuestionario. Por

problemas de la columna lumbar se entiende incomodidad, malestar o
dolor en el drea sombreada, extendido o no desde alli hasta una o amibas

piernas (cidtica).

Por fawor, conteste marcando wna cruz en |3 casilla apropiada (una cruz

por pregunta). 5 tiene dudas sobre como responder 3 alguna cuestidn, L, |
T " M el
pregunte al investigador. Conteste a cada pregunta, incluse si no ha e
i By
tenido problamas en alguna de las zonas de su cuerpo. e
el

1 gAlguna wez ha tenido problemas
{incomodidad, dolor o malestar) en la regidn
lumbar?
1 oMo

20580

5 ha contestado O dias en la pregunta 4, no

conteste a las preguntas 5-8

5 contesta NO a la pregunta 1, no conteste a las

preguntas 2-8

2 iAlguna wer ha sido hospitalizado por
problemas en la regidn lumbar?
loMo 2080

5 £5u problema en la regidn lumbar le ha
hecho reducir su actividad duramte los
dltimos 12 meses?

a. Su actividad laboral |en casa o fuera de

casa)
oMo 208

b. 5u actividad de ocio
oMo 208

3 JAlguna wez ha cambiado trabajos u
ocupaciones por problemas en la regidn
lumbar?

loMo 2080

4 {Cudnto tiempo en total ha tenido
problemas en la regidn lumbar durante los
dltimos 12 meses?

100 dias

2 01-7F dias

3 0 8-30dias

4 0 Mas de 30 dias, pero no todos los dias
5 0 Todos los dias

6 {Cudnto dempo en total su problema de
espalda le ha impedido hacer su trabajo
normal (en casa o fuera de casa) durante los
dltimos 12 meses?

1o dias

20 1-7 dias

3o 8-30dias

4 0 Mas de 30 dias

T iLe ha wvisto algin médico, fisioterapeuta,
guiropractico u otro profesional debido a
problemas en la regidn lumbar durante los
dltimos 12 meses?

oMo 2o8

8 iHa tenido problemas en la regidn lumbar
durante los Gltimos 7 dias?
loko 20480
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Cuello

Como contestar al cuestionario: Por problemas de cuello se entiende
incomodidad, malestar o dolor en el drea sombreada. Por favor,
concéntrese en esta area, ignorando cualquier problema gue tenga en
otras zonas adyacentes del cuerpo. Hay wn cuestionario
independiente/especifico para bos problemas de hombro.

Conteste marcando wna cruz en la casilla apropiada (una cruz por
pregunta). 5i tiene dudas sobre cdmo responder a alguna cuestidn,
pregunte al imvestigador. Por fawor, conteste a cada pregunta, incluso si
n ha tenido problemas en alguna de las zonas del cuerpo.

1 i Alguna vez ha tenido problemas en el cuello

ik
+:¢oq§-

/)
[

% ha contestado O dias en la pregunta 4, no
conteste a las preguntas 5-8

{incomodidad, malestar o dolor)?

10No 2no8
reducir su actividad durante los Gitimos 12
meses?
% contesta MO a la pregunta 1, no conteste a las a. Su actividad laboral {en casa o fuera de
preguntas 2-8. casa)
2 i Alguna vez se ha dafiado el cuello en algin loNe 2085
accidente?® b Su actiwidad IZI-E.l:IEil:I-
oMo 205 loNe 2o

5 £5u problema en el cuello le ha hecho

3 ihlguna wezr ha cambiado trabajos u

ocupaciones por problemas en el cusllo?
oMo 2080

& {Cudnto tiempo en total su problema en el
cuellole ha impedido hacer su trabajo normal
{en casa o fuera de casa)] durante los dGitimos

T éLe ha wisto algin médico, fisloterapeuta,
quiropractico u otro profesional debido a
problemas en el cuello durante los dltimos 12
meses ?

loMo 208

4 iCuinto tiempo en total ha tenido 12 meses?
problemas en el cuello durante los ditimos 12 1o 0dias

meses? 201-F dias

1 o D dias 3o 8-30dias

2 01-7 dias 4 0 Mas de 30 dias
30 8-30dias

4 0 Mas de 30 dias, pero no todos los dias

5 o Todos los dias

8 iHa tenido problemas en el cuello durante
los dltimos 7 dias?
lomo 2080
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Hombros

Camo contestar al cuestionaria: Por problemas en &l hombre se entiends
incormodidad, ralestar o dolor en el Area sombreada. Por (avor, concdnlrese
en esta drea, ignorando cualguier problema que tenga en zonas adyacentes
del cusrpa. Hay un cuestionario independiente/esperifico para los problemas

de cuslos.

Conteste marcando una cruk en la casilla apropiada (una cruz por pregunial.
5i tiene dudas sobre como responder & alguna cuestidn, pregunte al
investigador. Por fawer, conteste a cada pregunta, incluse i no ha Eenido

prablemas en alguna 2ona del cuerpo.

9 fAlguna ver ha tenide problemas en el

hombro (incomodidad, malestar o doborj?
oMo Z05

Si contesta NO a la pl‘t-p.l'ﬂ! 9, no conteste a las
preguatas 10-17.
10 ¢Alguna ver se ha hecho dafe en el
hombro en algin accidente?
1 o0Ma 205, en el hambro derecha
30 5i, en el hambro izguierde
4 0 5i, &n armibas hombros
11 (Alguna ver ha cambiado trabajos u
ocupaciones por problemas en el hombro?
1oNe 205
12 (Ha tenido problemas en el hombro
durante los dMimes 12 meses?
1o0Ne 205, en el hombro derecho
30 5i, en el hambro izguierdo
40 51, &n ambas hombros

5 ha contestado NO en k& pregunta 12, no

contesie a las preguntas 13-17

13 {Cuwénto tiempo en btotal ha tenido
problemas en el hombro durante los Gltimos
17 rmeges?

100 dias

20 1-7 dias

308-30dias

4 0 Mas de 30 dias, pero no todos los dias
50 Todos los dias

14 {Su problema en el hombro le ha hecho
redutir su actividad durante los dltimos 12
meLes?
a. Su actividad labaral (en cass o fuera de
casa)
10 Mo 0%
B 5u actividad de odio
10 MNa 205

15 { Cudnbo tiempo en botal su problema en el
hembre le ha impedido hacer su trabajo
normal {en cazs o fuera de casa) durante los
ultimos 12 medag?

100dias
20 1-7 dias
30 8-30dias

40 Mas de 30 dias

16 {Le ha visto algin médico, fisioterapeuta,
guirapractics u otro profesional a causa de
problemas en el hombro durante los Gltimas
17 rsges?

10 Ma 205

17 {Ha tenido problemas en el hombro
durante los Gltimas 7 dias?
loNe 205
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