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RESUMEN

La presente disertacion tuvo como objetivo disefiar una guia psicoeducativa dirigida a
cuidadores y docentes para fomentar el desarrollo social en nifios preescolares con autismo
de ligero a moderado. De esta manera, se realizd una recopilacién de informacion y una
investigacion que abarcd y conceptualizé aspectos referidos a las habilidades sociales e
interaccion social de nifios de preescolar tanto de desarrollo tipico como con autismo. En el
estudio realizado se cont6 con la participacién de cinco docentes de nifios en edad preescolar
con desarrollo tipico y cinco madres de familia con hijos diagnosticados con autismo. Para
obtener la informacion se aplico una encuesta tanto a los docentes como a las madres de
familia. La informacion obtenida sirvio para elaborar la guia psicoeducativa, la cual esta
conformada por estrategias que tiene varias actividades que los padres y docentes pueden
realizar con nifios preescolares con autismo. La guia esta acompafiada por un protocolo de

aplicacion de las actividades propuestas.

Palabras clave: autismo, habilidades sociales, nifios preescolares, guia

psicoeducativa, docentes, padres de familia.



ABSTRACT

The present dissertation aimed to design a psychoeducational guide aimed at caregivers and
teachers to promote social development in preschool children with mild to moderate autism.
In this way, a compilation of information and research was carried out that covered and
conceptualized aspects related to social skills and social interaction of preschool children of
both typical development and autism. The study carried out included the participation of five
teachers of preschool-age children with typical development and five mothers of families
with children diagnosed with autism. To obtain the information, a survey was applied to both
teachers and mothers. The information obtained served to develop the psychoeducational
guide, which is made up of strategies that have various activities that parents and teachers
can carry out with preschool children with autism. The guide is accompanied by a protocol

for the application of the proposed activities.

Keywords: autism, social skills, preschoolers, psychoeducational guide, teachers,
parents.
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CAPITULO 1: MARCO INTRODUCTORIO

1.1 Tema - Titulo
Elaboracion de una guia psicoeducativa para fomentar el desarrollo social en
nifios preescolares con autismo de ligero a moderado. Trabajo dirigido a cuidadores y

docentes, Quito, afio 2021.

1. 2. Justificacion

La presente disertacion estudia el desarrollo social en nifios preescolares con
autismo de ligero a moderado, en vista que la interaccion social es uno de los aspectos
que se encuentran en déficit en el trastorno del espectro autista (TEA).

Las razones sociales de este estudio se fundamentan en la Constitucion de la
Republica del Ecuador, (2008/2020), la cual en su articulo 47 dice que: “El Estado
garantizara politicas de prevencién de las discapacidades y, de manera conjunta con la
sociedad y la familia, procurara la equiparacion de oportunidades para las personas con
discapacidad y su integracion social”. Ademas, se puede mencionar que la Ley Orgéanica
de Educacién Intercultural (LOEI, 2011/2020), ampara las necesidades educativas
especiales; en su articulo 47 dice: “La educacion para las personas con discapacidad. -
Tanto la educacion formal como la no formal tomaran en cuenta las necesidades
educativas especiales de las personas en lo afectivo, cognitivo y psicomotriz”. En los
articulos mencionados se determina que las personas con todo tipo de discapacidad deben
ser incluidas en programas sociales, educacion y salud, para asi lograr una integracién
inclusiva en todas las instituciones educativas.

A nivel tedrico el autismo es considerado un trastorno del neurodesarrollo que
tiene bases bioldgicas. EI Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales,
Quinta edicion, DSM-V (American Psychiatric Association [APA], 2014/2020)
menciona 3 indicadores principales del autismo que son: 1) deficiencias en el lenguaje y
la comunicacién, 2) deficiencias en la interaccién social, y 3) patrones de conductas
repetitivos y estereotipados. Este trastorno se caracteriza por una limitada interaccion
social, por lo que en muchos de los casos estas personas son consideradas como aisladas,
solitarias y encerradas en sus propios mundos, por tal motivo, se hace de vital importancia
fomentar el desarrollo social en este grupo humano para generar una mejor convivencia

tanto con sus comparfieros, familiares y cuidadores (Gonzélez, 2018).



A nivel personal el tema se hace muy importante, ya que en la familia se recibid
un diagnoéstico erroneo de autismo, lo que pone en evidencia que existe un
desconocimiento general del tema aun entre los profesionales; este desconocimiento
puede generar perjuicio para familia y para la propia persona.

El desarrollo de esta disertacion aportara al conocimiento sobre la importancia de
fomentar del desarrollo social en nifios preescolares con autismo. La guia que se realizara
como producto de la investigacion, estara dirigida a los cuidadores y docentes, que son
las personas encargadas tanto del cuidado como de la educacion en nifios con este tipo de
trastorno; a la vez, el trabajo realizado aportara al conocimiento sobre la importancia del
desarrollo social en esta poblacion.

El desarrollo del tema es factible puesto que se cuenta con material bibliografico
y también se contara con personas que apoyaran en la fase diagnostica de manera precisa,

para la elaboracion de la guia.

1.3. Antecedentes

Fortalecer las habilidades sociales en nifios con autismo es muy importante porque
mejora el desempefio del nifio en el &mbito de la interaccion social. Por tal motivo, se
realizara una indagacion minuciosa de trabajos relacionados al tema del presente estudio
en repositorios digitales de varias Universidades.

En el repositorio digital de la PUCE se ha encontrado una investigacién sobre el
desarrollo social de nifios con autismo desde la canoterapia (Cuesta, 2017), en la que se
da a conocer la importancia de este tipo de intervenciones en los nifios con TEA.

De igual manera se ha encontrado en el repositorio digital de la Universidad
Técnica de Machala, una investigacion realizada por Camacho (2015), en la que se analiza
las dificultades que presenta el nifio con TEA en el contexto psicosocial; ademas, se
enfatiza que la infancia es el momento clave para que el nifio con autismo desarrolle
habilidades sociales que le permitan interactuar con las demas personas que se encuentran
en su entorno.

También se ha encontrado una investigacién en la Universidad Nacional Federico
Villarreal de Per0 sobre la eficacia del programa educativo “Enlazando mundos”, en cual
esta dirigido a padres de familia (Vilcas & Abel, 2019). En este programa se establece la

importancia de mejorar el desarrollo social de nifios con TEA.

10



Sin embargo, no se ha encontrado otro estudio que esté orientado a disefiar una
guia psicoeducativa para fomentar el desarrollo social en nifios preescolares con autismo
de ligero a moderado, por lo que el proyecto presentado es original y contribuye al

conocimiento y desarrollo del tema en nifios con este tipo de trastorno.

1.4. Objetivos

1.4.1 General:
Disefar una guia psicoeducativa dirigida a cuidadores y docentes para fomentar

el desarrollo social en nifios preescolares con autismo de ligero a moderado.

1.4.2 Especificos:

v" Revisar bibliograficamente los diferentes componentes que favorecen al
desarrollo social de los nifios con autismo.

v Realizar un levantamiento de informacién sobre el tema, mediante encuestas
dirigidas tanto a cuidadores como a docentes.

v Investigar diversas herramientas que fomenten al desarrollo social en nifios

preescolares con autismo de ligero a moderado.
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CAPITULO 2: MARCO TEORICO

2.1 Desarrollo social en la etapa preescolar

El desarrollo social en los nifios es una de las dimensiones méas importantes
durante su crecimiento. El ser humano es un ser eminentemente social desde su
nacimiento, ya que el conocimiento de si mismo se da a través del otro, cuya conducta
adaptativa supone de alguna forma el aprendizaje progresivo de saber vivir en compafiia
de los demas. Por lo tanto, en los primeros afios de vida las relaciones sociales se
construyen con las personas mas allegadas, para posteriormente afianzar estas relaciones
con nuevos individuos, grupos o instituciones sociales (Garcia, 2017).

Las relaciones sociales ayudan al desarrollo tanto de lo comunicativo como de lo
cognitivo del nifio. Por lo tanto, el desarrollo social no puede entenderse como una parte
separada o distinta del desarrollo cognitivo o comunicativo, sino formada por una unidad.
Por lo que, se complementa en dos puntos basicos, el primero, la necesidad de considerar
el desarrollo social estrechamente vinculado a los procesos intelectuales; el segundo, la
vision del nifio como un ser dinamico y activo, cuya conducta social no solamente es
modelada por los otros, sino que es también origen de cambios producidos en la conducta
de los que le rodean (Garcia, 2017).

2.1.1 Desarrollo psicosocial en los primeros afios de vida

El desarrollo psicosocial es un proceso de trasformaciones que se da
permanentemente en el nifio ya sea en su ambiente fisico o social; este proceso empieza
en el vientre materno y se da de manera gradual y continuo. Por lo general, el desarrollo
psicosocial es un periodo de constantes cambios en los que son ordenados y por etapas,
en la que cada vez las interacciones con el medio son mas variadas y complejas en
pensamiento, lenguaje, emociones y sentimientos. Durante este proceso el nifio va
formando su propia interpretacion del mundo tanto de la sociedad como la de si mismo
(UNICEF, 2011).

El desarrollo psicosocial para Erikson, es ver como se desarrolla la conciencia del
individuo al momento de interactuar con el entorno en las diferentes etapas de su vida, ya
que estas etapas se encuentran atravesadas por cambios particulares por la que todos los

seres humanos pasan (Bordignon, 2005).
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Los nifios que se encuentran en el afio de preescolar para Erikson, estan
enfrentando un conflicto puntual en la parte de su desarrollo psicosocial, en donde
interviene principalmente la iniciativa, pero sobre todo la sociedad, el entorno y la cultura
son los encargados de presentarle desafios al nifio que recién se esta acoplando a las
diversas cuestiones que propone la humanidad. Por lo que, a la largo de su desarrollo, el
ser humano pasa por ocho etapas cruciales durante su crecimiento; cada una de estas esta
determinada por un conflicto o una crisis que pausadamente debe ser superada; los nifios
en preescolar se encuentran en la etapa de autonomia versus vergiienza e inseguridad (18
meses — 3 afios de edad); durante este periodo los nifios se caracterizan por ser mas
independientes, sus padres son los encargados de alentar su exploracion, en algunas
ocasiones los nifios podrian sentir vergiienza o inseguridad sobre si mismos (Bordignon,
2005).

a) Establecimiento de vinculos afectivos con los cuidadores primarios

El apego fue considerado por Bowlby como un sistema conductual preadaptado
para combatir y reducir el estrés y mantener un sentimiento de seguridad. Durante el
desarrollo de los nifios el apego va creciendo de acuerdo a su edad, eso le permite al
infante sefialar abiertamente el malestar y recibir una respuesta sensible por parte del
cuidador (Amar & Berdugo, 2006).

Por lo general, las figuras de apego se centran en la madre, ya que es quien provee
los cuidados. Esta figura es buscada por el nifio para proveerse de afecto, cuando esta
cansado, hambriento, enfermo, o se siente alarmado y también cuando no sabe con certeza
ddnde se encuentra (Bowlby, 1993). Cuando la encuentra, busca su proximidad y obtiene
la seguridad deseada; este patron se mantiene con las figuras de apego en las distintas
etapas de la vida.

El apego es un vinculo afectivo que se forma con alguien especial para la persona
y que persiste en el tiempo, por lo que busca la proximidad con esa figura y que es
facilmente observable en el primer afio de vida de cualquier nifio. Los vinculos de apego
no son exclusivamente del ser humano, pero si juega un papel primordial en la
autobiografia afectiva en el futuro de la persona, en cuanto a la calidad de las relaciones
interpersonales, autoestima, salud emocional e incluso, en los vinculos afectivos con los
hijos y el tipo de relacion que se tiene con la pareja en la edad adulta. Este vinculo tiene

caracteristicas especiales, que son: es simétrico (ambas partes dan y ofrecen cuidados con
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reciprocidad), el adulto da y ofrece proteccion, mientras el nifio lo esta buscando; tiene
un componente conductual, busca la proximidad fisica con la finalidad de obtener
seguridad; un componente cognitivo o evaluacion constante de la situacion, incluida la
figura de apego; y un componente afectivo, este esta lleno de emociones asociadas con
esa evaluacion, como alegria, enfado y ansiedad (Gil, Molero, Ballester, & Sabater,
2012).

Por otra parte, los vinculos afectivos tienen componentes cognitivos Yy
emocionales. El primero hace referencia a las representaciones mentales que tiene el nifio
sobre la interpretacion de su relacion con las figuras de apego, a partir de eso genera
aproximaciones y respuestas afectivas. El segundo, hace referencia a los sentimientos y
emociones que nacen a raiz de la interaccion, ya que la interpretacion que se hace de la
figura de apego y de uno mismo, da como resultado el nivel de seguridad sentido por el
infante. Esto también esta dado por el nivel de funcionalidad familiar, por lo que, la
familia es la encargada de establecer vinculos afectivos, ejerciendo una mayor influencia
en los primeros afos de vida del individuo. Ademas, la familia debe cumplir con el papel
de ser la encargada de establecer los primeros vinculos afectivos en las personas para

luego ampliar su interaccion social (Checa, Orben, & Zoller, 2019).

b) Etapas del desarrollo psicosocial: desde la perspectiva de Erikson

El desarrollo psicosocial para el nifio es muy importante, ya que aqui va
aquiriendo destrezas que le permiten tener una buena adaptacion dentro del medio. Por
tal motivo, Erickson postul6 ocho etapas por las que el sujeto debe pasar durante toda su
vida, las cuales son: Confianza vs. Desconfianza; Autonomia vs. Vergienza; Iniciativa
vs. Culpa; Laboriosidad vs. Inferioridad; Identidad vs. Difusion; Intimidad vs.
Aislamiento; Generatividad vs. Estancamiento; e Integridad vs. Desesperacion. En el
presente trabajo se analizara las dos primeras etapas: la primera de autonomia vs.
verguenza que va desde los dieciocho meses a los tres afios de edad; y la segunda de
iniciativa vs. Culpa, que transcurre desde los tres hasta los seis afios aproximadamente
(Martinez & Moya, 2017).

Las etapas psicosociales son consideradas epigenéticas, ya que la una etapa se
desarrolla sobre otra, en un patron secuencial y jerarquico. En cada una existe un nivel

sucesivo, la personalidad humana se vuelve mas compleja; estas etapas psicosociales no
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suceden dentro de un marco de referencia cronoldgico estricto, puesto que cada nifio tiene
un ritmo diferente para desarrollarse (Ramirez, Romero, & Péez, 2001).

En cada etapa del desarrollo, los nifios deben superar todos los conflictos que se
les presentan de manera satisfactoria, ya que las habilidades y fuerzas basicas adquiridas
son puestas a prueba ante crisis semejantes al que el sujeto se expone en otros estadios
Por otra parte, la experiencia que el sujeto vive en cada etapa le genera relaciones
significativas con personas cercanas, eso le permite enfrentar con firmeza los conflictos
que tenga a lo largo de los estadios (Ramirez, et al., 2001).

En la etapa de autonomia vs vergienza o duda, el nifio ya tiene una maduracion
muscular que adquirié en sus primeros meses de vida, esto le permitira contar con
habilidades como: el retener o manipular objetos segln sea su voluntad. Ademas, en esta
fase el nifio obtiene varias destrezas mentales y habilidades motoras, entre ellas esta: el
desarrollo del lenguaje, con el cual puede ampliar su capacidad de comunicacion; es la
etapa en que empieza a caminar con mayor seguridad y tener mejor control muscular, lo
que le otorga mayor autonomia (Robles, 2008).

En la etapa de iniciativa vs culpa, la actividad béasica es el juego, ya que mediante
el juego el nifio exterioriza 0 expresa sus emociones y sus inquietudes; es aqui que las
relaciones sociales se incrementan por su relacion con otros nifios, ademas el nifio se
encuentra con inquietudes del hacer o no hacer, el me atrevo o no me atrevo, el voy o no
voy (Robles, 2008). Por lo que, Frager y Fadiman (2001) opinan que “la actividad béasica
es el juego y su virtud es el propdsito originado en la fantasia creada en él por el nifio,
que son las raices del drama, la danza y los ritos de la vida adulta” (citado en Robles,
2008, p. 31). En esta etapa los nifios crean fantasias, sim embargo en algunos nifios se
manifiestan las consecuencias de la inhibicion y la generacion de fantasias se ven
reducidas; en este aspecto intervienen los ideales, prototipos, normas morales y religiosas

de la sociedad en que el nifio se desarrolla.

2.1.2 El juego como medio para el desarrollo social en nifios de preescolar
El juego es considerado como actividad vital para el desarrollo intelectual,
emocional y social de todo ser humano, pero especialmente durante la etapa de la infancia,
ya que es aqui en donde se desarrollan las capacidades fisicas que contribuyen a la
adquisicion de patrones de comportamiento, relacion y socializacion. Por lo tanto, el

juego tiene una serie de beneficios para potenciar la inteligencia del nifio, lo que permite
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el desarrollo de habilidades motoras y fisicas, ademas, favorece a la socializacion de las
personas en el medio donde se encuentra, dado que entabla relaciones cuando juega con
los otros y aquello contribuye a la formacién de la personalidad del nifio (Perinat, 1984).

El juego se construye de manera colectiva entre las ideas de los nifios y el adulto,
por lo que, los nifios aprenden a poner en énfasis sus propios deseos a las exigencias que
se plantean. El juego es considerado una actividad colectiva que impulsa a seguir una
serie de normas sociales, los nifios siguen las reglas, se hace lo que el juego exige. En este
proceso, el adulto requiere aprender el lenguaje del juego y tener una intencién verdadera
para jugar. La actividad del juego es un medio que mueve a los infantes a la construccion

de su autodesarrollo (Gonzalez, Solovieva, & Quintanar, 2014).

a) Importancia del juego

El juego es la actividad fundamental para el desarrollo del nifio, ya que el infante
necesita jugar para aprender, asimilar y conquistar todo lo que le rodea, formar su
personalidad, evadirse o sortear los obstaculos que el mundo de los adultos le plantea,
conocerse a si mismo, y para procurarse placer y entretenimiento. Ademas, el juego forma
parte del comportamiento humano y de la cultura de cada sociedad; cominmente al juego
se le asocia con diversion, satisfaccion y ocio (Olivares, 2005).

A través del juego el nifio descubrira el placer que genera hacer las cosas y sobre
todo de estar con otros; es uno de los medios mas representativos para expresar los
sentimientos e intereses. Por lo tanto, estd vinculado a la creatividad, solucion de
problemas, desarrollo del lenguaje o social. Algunas de las funciones que tiene el juego
son: la funcién educativa, ya que ayuda al nifio a desarrollar sus capacidades motoras,
mentales, sociales, afectivas y emocionales; ademas de estimular su interés y su espiritu
de observacidn y exploracion para conocer lo que le rodea (Olivares, 2005).

Mediante el juego se puede explicar el desarrollo del nifio. Estas son las
principales funciones que tiene el juego en la etapa infantil (Olivares, 2005):

e Educativa: el juego proporciona al nifio un desarrollo intelectual, ademas ayuda
con el desarrollo de su creatividad, imaginacion y le proporciona alternativas de
solucion a diversos problemas que presenta.

e Fisica: le permite desarrollar habilidades motrices, ya que le ayuda a controlar su
cuerpo; ademas, el nifio cada vez va adquiriendo y coordinando nuevos

movimientos para conseguir el objetivo del juego.
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e Emocional: el juego es uno de los elementos mas importantes en la nifiez, ya que
el juego les ayuda a que expresar sus emociones, ademas, le permite al nifio
desarrollar una actividad sin sentirse presionado, esto facilita que adquiera
autoconfianza e independencia.

e Social: mediante el juego el nifio va tomando conciencia del contexto que le
rodea, ya que aprende a compartir y cooperar con los demaés; ademas, el nifio en
el contexto social aprende las reglas del juego y sabe que puede ganar o perder.
Para que un nifio pueda pasar con éxito de la etapa preescolar a la escolar necesita

participar de forma desplegada y profunda, en el juego temético de roles sociales, de esta

manera se evitara el fracaso y las dificultades del aprendizaje (Gonzalez et al., 2014).

2.1.3 Familia, amigos y el desarrollo de las habilidades sociales

Familia y amigos

La familia es la primera en brindar y afianzar los vinculos de apego seguro en las
personas, por esta razon es importante promover un ambiente familiar sano en donde se
brinden los recursos necesarios para un buen desarrollo personal y social de los individuos
(Suérez & Velez, 2018).

La familia es quien se encarga de fomentar el desarrollo social en la infanciay la
adolescencia, contribuyendo de forma sustancial a la adquisicion de habilidades sociales
necesarias para un buen desenvolvimiento social de los hijos, ya que dentro de las
interrelaciones personales en las que se desenvuelve la familia se viven a diario diversas
emociones; son esas vivencias las que hacen al nifio irse involucrando dia tras dia en un
ambiente social que esta lleno de aprendizaje en el cual él debe irse adaptando (Suarez &
Vélez, 2018).

Las amistades son definidas como relaciones reciprocas y voluntarias que se
mantienen en el tiempo, las principales caracteristicas de las amistades son las siguientes:
aceptacion del amigo, la sinceridad, lealtad y confianza mutua; creacion de vinculos
afectivos entres amigos; y sensibilidad por lo que le sucede al otro. Estas son algunas de
las caracteristicas que contribuyen a que las amistades sean experiencias muy valoradas
y altamente gratificantes en la vida de cada individuo. A continuacion, se destacan
algunas caracteristicas de las amistades preescolares que hacen diferentes a las amistades

en otras etapas de la vida: los nifios en esta edad poseen una perspectiva egocéntrica en
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la forma de entender y evaluar la amistad, para ellos los amigos son aquellos comparieros
de juego que comparten sus juguetes y les defienden de los demaés; la amistad se mantiene
y reafirma mediante las actividades ludicas y actos de buena voluntad, como compartir
juguetes o sus golosinas. En esta etapa, las amistades estan condicionadas por la
posibilidad de encontrase en el mismo lugar y de compartir y socializar con los
compafieros que estan a su alrededor (Melero & Fuentes, 1992).

Por otra parte, a los tres afios de edad las amistades en los nifios comienzan a estar
mas presentes, ya son capaces de ver a sus compafieros de aula como personas con
cualidades especificas, basadas en el deseo de juego, compafiia y diversion, mientras que,
la relacion con los padres o figuras cuidadoras son de proteccion y orientacion. A lo largo
del tiempo el tipo de interaccion va cambiando durante su periodo preescolar, a los tres
afios se enfocan en disfrutar de actividades compartidas, realizar cosas junto a sus amigos;
a medida que pasa el tiempo su foco de atencion se centra en conceptos abstractos como
la confianza mutua, intereses y apoyo compartido (Aguirre, 2018).

Habilidades sociales

Las habilidades sociales son definidas como conductas necesarias para interactuar
y relacionarse con las personas de forma afectiva, el desarrollo de las mismas se inicia
desde la infancia, ya que es donde el nifio se interesa por la interaccion con el otro a través
del juego como elemento ludico y accion de formacion psicosocial, posteriormente se
manifestara la expresion de ideas, acuerdos, desacuerdos y relaciones afectivas. El saber
ejecutar los comportamientos anteriormente mencionados en contextos especificos se le
denomina competencia social y esta ligado a la manera como cada ser humano interpreta
su propia realidad (Gutiérrez & Peluffo, 2017).

La importancia de las habilidades sociales en la primera infancia radica en que, a
través de estas, el nifio es consciente de quién es, de donde viene, a qué grupo social
pertenece y diferentes situaciones que se presenten en dicho contexto. Por tal motivo, es
necesario estimular las relaciones sociales desde los primeros afios de vida y proponer
herramientas educativas desde el aula, para que asi el nifio sea capaz de participar
activamente en su comunidad, realizar analisis o dar respuestas argumentativas ante la
exposicion de un problema o planteamiento surgido sobre la realidad social de su entorno
y crecer como ciudadano perteneciente a una comunidad y sociedad (Gutiérrez & Peluffo,
2017).
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El aprendizaje de las habilidades sociales se inicia desde el nacimiento a través
del proceso de socializacion. Diversos enfoques coinciden en sefialar que en los afios
preescolares o de nifiez temprana las adquisiciones motrices y mentales favorecen el
desarrollo social y emocional del nifio, la ensefianza y practica de habilidades sociales
resulta fundamental. En este periodo el juego ocupa un lugar clave para la socializacion,
ya que el nifio esta explorando al mundo exterior, aunque todavia mantiene una actitud
cognitiva egocentrica. Durante el periodo de los tres a los cinco afios es fundamental para
el desarrollo de las capacidades sociales, ya que el nifio experimenta una serie de
situaciones que le permiten organizar su mundo social, comprender normas y
prohibiciones como expresar sus propios derechos ante la sociedad (Lacunza & Contini
de Gonzalez, 2009).

2.1.4 El comportamiento social en el aula de clase

Alrededor de los dos afios y medio, muchos de los nifios ingresan al preescolar;
es posible que su mundo de relaciones habituales con otros nifios de la misma edad sea
muy reducido, lo que va a cambiar repentinamente su forma de pensar y de relacionarse.
A medida que las madres van despidiéndose de sus hijos, el aula de los pequefios empieza
a ser realmente su espacio de actividades y un escenario de situaciones en que la
interaccidn adquiere un peso primordial (Perinat, 1984).

Lo més importante en las primeras interacciones que tienen los nifios no es el
contenido, sino el valor que tiene compartir y encontrarse con diferentes nifios en el
mismo lugar; muchos de los encuentros son fugaces, empiezan por ir explorando el aula,
observar a sus compafieros que estan a su alrededor, con lo cual se establecen corrientes
de atraccién y van a nacer las primeras amistades infantiles. Son los primeros vinculos
durables entre los infantes de la misma edad y por ende con la misma capacidad
intelectual y linguistica. Las relaciones sociales iniciales son irreproducibles en la
madurez, espontaneas y empaticas en el aspecto bioldgico, fragiles y predominantemente
expresivas (Flores, 2010).

Por tal motivo, la escuela cumple con el papel mas importante en la vida del nifio
que es la socializacion, ya que es un factor principal en la educacion; especialmente en la
formacion social que se da dentro del aula de clase. Es un proceso de interaccion social
en la que el nifio estd determinado por las personas o entidades que involucran o

transmiten los valores, las cuales son interiorizadas y aceptadas por los nifios, siendo esto
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el elemento primordial para la interaccion de los nifios con su medio. Por lo que, la escuela
es un espacio de socializacion programada, es decir, los procesos de socializacidn estan
enmarcados desde estrategias para el aprendizaje, no sélo de los conocimientos sino
también se refuerza, implementan o quitan conductas ya sea de manera directa o
indirectamente, permitiéndose un mayor reconocimiento de las figuras de autoridad
(Flores, 2010).

Por lo que las amistades que los nifios van estableciendo en la escuela les permiten
desde el principio incorporarse a las actividades de juego que en el lugar se llevan a cabo.
Por lo tanto, gracias a ellas el nifio poseera la sensacion de pertenecer a un grupo. El grupo
al que nos referimos no esta constituido por esa colectividad grupal y fluida del conjunto

de nifios del aula, sino por sus compafieros preferidos (Perinat, 1984).

2.2. Caracteristicas distintivas del desarrollo social en preescolares con
autismo

De acuerdo con el DSM-V (APA, 2014/2021), el TEA se presentan desde las
primeras etapas del desarrollo alteraciones en la interaccion social, déficits de
comunicacion y un repertorio restringido de actividades e intereses. Las manifestaciones
del trastorno varian mucho en funcion del nivel de desarrollo y de la edad cronolégica del
sujeto.

Las personas con TEA pueden mostrar varios sintomas de comportamiento, en los
que se incluyen la hiperactividad, ambitos atencionales muy cortos, impulsividad,
agresividad, conductas autolesivas y rabietas, como también pueden existir respuestas
extrafias ante estimulos sensoriales, hipersensibilidad a los sonidos, reacciones
exageradas a las luces y fascinacion por ciertos estimulos (Division de Educacion General
del Ministerio de Educacion de Chile [MINEDUC], 2008).

2.2.1 Caracterizacion de autismo
Por lo general, el TEA se caracteriza fundamentalmente por: alteraciones en la
socializacion, alteraciones en la comunicacion verbal y no verbal y presencia de patrones

repetitivos y restrictivos de la conducta.
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a) Indicadores

Segln el DSM V (APA, 2014/2021), los nifios con TEA presentan deficiencias en
la comunicacidn social y en la interaccion social, las cuales se manifiestan principalmente
en la reciprocidad socioemocional que se caracteriza por un acercamiento atipico,
dificultades para mantener una conversacion y una escasa expresion de emociones y
afectos. Por tal motivo, presentan dificultades en la interaccion social, en las conductas
comunicativas no verbales, escaso contacto visual, dificultad en el lenguaje corporal y en
el uso de gestos, falta de expresion facial, deficiencias en el desarrollo, mantenimiento y

compresion de las relaciones sociales.

b) Niveles de gravedad
Tabla 1
Niveles de gravedad del trastorno del espectro del autismo

Categoria dimensional del Comunicacion social Comportamientos

TEAenel DSM -V restringidos y repetitivos

Grado 3 “Necesita ayuda Minima comunicacion social Marcada interferencia en la

muy notable” vida diaria por inflexibilidad
y dificultades de cambio y

foco atencion

Grado 2 “Necesita ayuda

notable”

Marcado déficit con limitada
iniciacion o respuestas

reducidas o atipicas

Interferencia frecuente
relacionada con la
inflexibilidad y dificultades

del cambio de foco

Grado 1 “Necesita ayuda”

Sin apoyo in situ, aunque
presenta alteraciones
significativas en el area de la

comunicacion social

Interferencia significativa en,

al menos, un contexto

Fuente: American Psychiatric Association, 2014.

2.2.2 Caracteristicas del desarrollo social en el autismo

Las caracteristicas esenciales del TEA, es la presencia de un desarrollo deficiente
en la interaccion y comunicacion social como contacto visual, expresion facial, posturas
y gestos corporales, asi como un nulo o inadecuado desarrollo del lenguaje verbal
(Huanca, 2008).
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Las personas con TEA presentan un gran déficit en la percepcion de las
emociones, lo que forma un elemento esencial para contribuir al desarrollo afectivo y
emocional del sujeto. Algunos estudios confirman que las personas con TEA presentan
una compleja alteracion a nivel neurobiol6gico, que incide en la interaccion social
reciproca del lenguaje y del comportamiento, lo cual se encuentra directamente
relacionado con el I6bulo temporal, una de las areas afectadas y a la que se le ha
denominado cerebro social (Miguel, 2006). Sin embargo, investigaciones en los ultimos
afios han demostrado que las personas con TEA, aunque presenten déficits emocionales
y cognitivos, pueden desarrollar habilidades de interaccién y comunicacién (Cuxart,
2000).

a) Lenguaje y comunicacion

Betancour (2009), menciona que el aprendizaje se da a través del lenguaje y la
comunicacion, ya que sin estos dos procesos se hace imposible que pueda existir el
aprendizaje. Por lo que, se puede decir que todo aprendizaje requiere de una
comunicacion, pero sin dejar a un lado el contexto o entorno de la persona, ya que esto es
determinante para el desarrollo de las habilidades sociales y afectivas.

La falta de lenguaje verbal es considerada del autismo como un sello
caracteristico, pero en especial si este se acompafia de ausencia del deseo de comunicar y
de esfuerzos compensatorios no verbales, como pueden ser los gestos, ya que en algunas
casos puede existir lenguaje, pero este no es fluido y puede ser visto y escuchado como
un guion o estereotipado (Vargas & Navas, 2012).

El lenguaje es una capacidad innata del ser humano que le facilita la
comunicacion; en los nifios con TEA el lenguaje es uno de los aspectos que se encuentra
en déficit. De esta manera, Alessandri (2007) se refiere al lenguaje como una
“caracteristica de humanizacion del individuo, que permite la integracion social, la
inclusion dentro de diferentes grupos de pares y finalmente proporciona el medio mas
eficaz para comprender y explicar el mundo que los rodea y su propia existencia” (p. 11).
Sin embargo, en los nifios con autismo el lenguaje siempre estd alterado con
caracteristicas particulares, ya que muchos de los nifios no logran adquirir el lenguaje
verbal, por lo que adoptan gestos, pero estos siempre referidos a la satisfaccion de sus

necesidades.
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Los nifios con TEA diagnosticados con autismo de ligero a moderado pueden
desarrollar capacidades verbales, pero su vocabulario y combinaciones de palabras las
adquieren a un ritmo mas lento y con frecuencia hablan poco, hasta avanzada edad
preescolar, y en otros solo pueden desarrollar un lenguaje no verbal, por lo general este
lenguaje lo desarrollan los nifios con autismo grave. Por lo tanto, el desarrollo del lenguaje
verbal en nifios con autismo requiere de tiempo y estrategias, para lograr incrementar su
vocabulario y comprension (Pérez & Martinez, 2014).

El lenguaje es considerado como un proceso psicolégico superior que tiene
codigos para entender el medio donde se desenvuelve el sujeto, ademas, tiene como
funcion guardar y transmitir informacién a los seres humanos y asimilar la experiencia
acumulada por la especie humana (Pérez & Martinez, 2014).

Segun Portellano (2008), el lenguaje es una de las funciones cognitivas con mayor
protagonismo en la etapa infantil, debido a que el nivel de corticalizacion esta en
constante crecimiento, por lo que esta asociado con los diferentes sistemas organizados y
conectados que dan cuenta del nivel de maduracion cerebral. Por otro lado, las funciones
del lenguaje evallan los siguientes procesos: fonologia, morfologia, seméantica, sintaxis
y pragmaética. Por tal motivo, la evaluacion del lenguaje en los nifios con TEA se
constituye en un elemento fundamental, dado que hace parte de una de las funciones
cognitivas que se ve afectada por este tipo de trastornos (Pérez & Martinez, 2014).

Las alteraciones en el lenguaje y la comunicacién en los sujetos con TEA, se da
por lo que existe un déficit a nivel de la capacidad pragmatica del lenguaje que son:
carencia de habilidades para adecuar y seleccionar el uso del lenguaje a los contextos
sociales, incapacidad de mantener el ritmo de la conversacion en relacion con la expresién
emocional del interlocutor, falta de interés por el discurso de la otra persona y dificultad
para respetar el turno. Ademas, estas personas evitan discutir temas de relevancia social
o emocional que son informales o requieren un uso simplificado del lenguaje (Pérez &
Martinez, 2014).

Las alteraciones del lenguaje por lo general se presentan desde temprana edad,
este déficit si es detectado a tiempo pueden facilitar el diagndstico temprano. Dentro de
los signos de la alteracion del lenguaje se describen los siguientes (Vargas & Navas,
2012):

e Falta de una mirada apropiada

e Falta de reconocimiento de la voz de la madre
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e Hacer caso omiso a las vocalizaciones
e Retraso del inicio del balbuceo
e Reduccion o ausencia del uso de gestos pre-verbales

e Falta de interés o de respuesta a cualquier enunciado neutral

b) Habilidades sociales e interaccion social

Por lo general, en nifios con autismo el déficit social se evidencia
aproximadamente en los primeros dos afos de vida, estos nifios con frecuencia no buscan
una conexion con los demas por lo que se sientes satisfechos estando y jugando solos,
ademas, los nifios con autismo ignoran la busqueda de atencion por parte de sus padres
(Vargas & Navas, 2012).

El déficit en la atencion conjunta parece ser la caracteristica mas distinguida en
los nifios mas pequefios con autismo. La atencion conjunta, se la define como un
comportamiento espontaneo que ocurre cuando el nifio disfruta compartiendo un objeto
con otra persona. El desarrollo de las habilidades y atencidn ocurre en las primeras etapas
iniciales del desarrollo, es decir, en los primeros meses de vida del individuo. Ademas,
estos nifios tienes dificultad para entender la perspectiva de los demas segun la teoria de
la mente, la cual la definen como la conciencia de los pensamientos y emociones, ya que
tiene la capacidad de inferir en los estados de animo (Vargas & Navas, 2012).

Las conductas de socializacion cumplen un rol muy importante en la vida del nifio,
ya que les permiten acceder al reforzamiento social, cultural y emocional. Los nifios que
no disponen de buenas habilidades sociales, experimentan aislamiento y rechazo por parte
de sus pares. Las habilidades sociales no sirven Gnicamente para que el nifio se relacione
con los demas, sino también para adquirir los roles y normas sociales de su entorno
(Puerta, 2013).

Una de las caracteristicas definitorias del TEA son las dificultades que estas
personas tienen para desarrollar habilidades sociales y de comunicacion, con la limitacion
para entender sefiales de naturaleza social que esto supone. Las personas con TEA tienen
dificultades en el procesamiento del lenguaje, en la comprension del doble sentido, la
ironia o el lenguaje metaférico, ademas, les resulta compleja la interpretacion de las
expresiones faciales, los gestos o el tono de voz y les cuesta en muchas ocasiones
mantener el contacto visual con el interlocutor (March, Montagut, Pastor, & Fernandez,
2018).
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Otra de las caracteristicas que los nifios con TEA tienen es el uso de las personas
como medio para alcanzar un fin en especifico; por otro lado, las rutinas que van
adquiriendo los nifios a lo largo de su desarrollo, son conductas que se convierten en
rituales a las que dedican gran cantidad de tiempo (Puerta, 2013).

Segln Sandoval (2009) las interacciones sociales “corresponden a las vivencias
cotidianas que se desarrollan en un contexto, estdn impregnadas de opciones valorativas,
que se reflejan a través de la comunicacion, las acciones, las actitudes y los
comportamientos, implicados siempre al interpretar los significados de una realidad”(p.
83), es decir, que la interacciéon social se da de forma espontanea en los espacios
cotidianos donde las personas interacttian entre si, ademas, estas relaciones se dan a traves
de la comunicacion tanto verbal como no verbal.

Las interacciones sociales son un eje fundamental para el crecimiento psicologico,
afectivo, emocional, cognitivo y social para el nifio, ya que le permite conocer cuél es su
rol en los diferentes grupos sociales en los que esta inmerso, ademas, la interaccion social
permite que los nifios comprendan que todos son diferentes y que todos merecen respeto,
también les permiten tener mayor habilidad para la negociacion, el didlogo y solucion de
problemas (Baquero, Latorre, & Romero, 2019)

Por otro lado, las habilidades sociales son consideradas como la capacidad para
ejecutar conductas aprendidas y responder a la comunicacién interpersonal de forma
afectiva, por lo que, las habilidades sociales son aprendidas a lo largo de la vida mediante
la interaccidon con las personas y por el propio desarrollo del ser humano. Por tal motivo,
es fundamental identificar y desarrollar dichas habilidades en los nifios, ya que eso les
permitira desenvolverse y adaptarse a las diferentes situaciones que surgen en el diario
vivir, ademas, conseguira generar una mayor autonomia y autoconfianza (Baquero et al.,
2019).

Los seres humanos por naturaleza muestran la necesidad de relacionarse con los
demas, si algin nifio presenta dificultades para relacionarse, aquello le puede generar
situaciones dificiles en su vida, por lo que se hace necesario fortalecer y trabajar cada una
de las habilidades sociales en los nifios, pero en especial en nifios que presentan TEA
(Baquero et al., 2019).

Cabe mencionar que las personas con TEA tienen o presentan diferentes niveles

de interaccion social, segun Peeters (2008) estas son:
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Aislamiento social: se caracteriza por la distancia e indiferencia en la mayoria de
las situaciones, ya que cualquier interaccion la realizan principalmente con los adultos,
ademas, tienen poca tolerancia para esperar su turno en actividades verbales o no verbales,
poco contacto visual, también pueden darse conductas repetitivas o estereotipadas e
ignorar los cambios del entorno.

Interaccion pasiva: se refiere a las limitadas interacciones sociales, aceptacion
que otros nifios o adultos tomen la iniciativa en cualquier actividad que estén realizando
y poca satisfaccion del contexto social.

Interaccion activa, pero extrafia: son acercamientos sociales espontaneas que
pueden ser méas frecuentes con los adultos y menos con otros nifios de su edad, la
interaccidn social les puede ocasionar preocupacion, ansiedad, poca o limitada habilidad
para asumir papeles mediante la interaccién con otros nifios.

Cabe recalcar que los nifios con TEA logran establecer una interaccion social con
los objetos o personas que le generan interés o confianza, lo que les permiten desarrollar

o fortalecer las habilidades sociales.

c¢) Familia y autismo

La familia dentro de la sociedad cumple con un papel fundamental, ya que es
considerada como el pilar principal en dar fuerza social necesaria para la construccion del
estado, ademas, es necesario entender la relacion que existe entre el individuo, sociedad
y estado para poder tomar en cuenta el lazo entre individuo-sociedad y la relacién entre
familia-individuo. Estos aportes deben ser tomados en cuenta para comprender y estudiar
a las familias (Baquero et al., 2019).

La familia que tiene buena comunicacién genera buenos vinculos para el futuro
de la persona, ya que le permite un intercambio de informacién dentro del sistema, la
serenidad comunicativa permite altos grados de comprensién. Los lazos afectivos pobres,
producen sistemas de comunicacion poco claros y poco directos, ademas, esto les genera
problemas de convivencia, la invasion en el espacio personal del otro, el rechazo, la falta
de respeto, son indicadores que se generan por desequilibrios en el nucleo familiar
(Baquero et al., 2019).

Las familias de nifios con autismo no son distintas al resto de familias, cada
familia es diferente y Unica, por lo que es necesario comprender los sistemas de creencia

de las familias y sus procesos de adaptacion, ya que se ajustan a los cambios con la ayuda
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de sus miembros al igual que las demas familias, con sus excepciones. Es ahi donde la
funcionalidad familiar entra en juego, pues en el caso de las familias de nifios autistas,
desarrollan modos y habilidades para comprender el mundo de su hijo y adaptarlo a él,
de modo que las prioridades son importantes y el aporte familiar de cada miembro es
fundamental al igual que el de la comunidad. También destaca la capacidad y resistencia
de las familias y la manera en la que logran modificar su mundo y como crean estrategias
para adaptarse a los cambios por y para su hijo, la familia y el mundo (Rosado, Lazo, &
Sanchez, 2020).

2.2.3 Dificultades del comportamiento social en el aula de clase

Los nifios con TEA, como el resto de la poblacién infantil, se encuentran inmersos
en contextos sociales, linglisticos o de comportamiento y en los que van a desarrollarse
en compafiia de sus familiares. Una de las principales alteraciones que los nifios con TEA
padecen es el déficit social y la dificultad para la interaccién en el entorno. Por tal motivo,
es de vital importancia que los nifios con TEA conozcan el entorno donde viven tanto
fisico como social, ya que esto les permitird incorporarse a la vida social infantil de
manera exitosa (Mill4 & Mulas, 2009).

Los nifios con TEA generalmente estan escolarizados en guarderias o escuelas
infantiles, por lo que los profesionales de estos centros y los profesionales de atencién
temprana, de forma conjunta, deben acordar los objetivos y la metodologia que se debe
seguir en cada caso, asi como las estrategias de adaptacion del entorno mas idoneas, la
seleccion de los contenidos de ensefianza, los apoyos en el &mbito escolar y las actitudes
colaborativas del personal docente, pero lo méas importante es el apoyo de los comparfieros
de aula del nifio con TEA. Las escuelas les deben proporcionar recursos y asesoramiento
para facilitar el proceso de integracion y el maximo desarrollo del nifio, procurar un
contexto lo més normalizado posible y adoptar aquellas medidas que favorezcan la
incorporacion del nifio a las dindmicas habituales de actividad, adaptando el curriculum
a las necesidades y posibilidades del nifio (Milla & Mulas, 2009).

Ademas, cabe mencionar que el periodo escolar es una etapa muy importante en
la vida de los nifios, ya que es ahi donde se desarrolla la autoestima y el sentido de
competencia. Este lugar también contribuye al desarrollo positivo de las relaciones
sociales. La dificultad para participar en el intercambio afectivo puede poner en riesgo la

autoestima de los nifios con TEA (Hervas, Balmafia, & Salgado, 2017).
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La escolarizacion apropiada ayuda a mejorar la calidad de vida de las personas
con autismo. Tal como lo expresaban Schreibman y Koegel (1981) “los nifios autistas
pueden aprender, pero parece que solo lo hacen en condiciones de aprendizaje muy
cuidadas. No aprenden apenas a menos que se sigan, de forma muy escrupulosa, reglas
especificas de ensefianza, identificadas a través de la investigacion en el area del
aprendizaje” (citado en Tortosa, 2004, p. 3), es decir, que el control adecuado del medio
para producir aprendizaje es actualmente el recurso esencial, ya que solo bastan pequefias
desviaciones en la conducta del docente para que se produzcan graves perturbaciones en
el aprendizaje del nifio autista.

Por lo que, en la escuela se desarrolla una parte importante de la vida de los nifios,
esta les ayudara a favorecer la evolucion personal y social de los estudiantes con autismo,
por tal motivo, es necesario una intervencion psicoeducativa que ofrezca respuestas a las
necesidades individuales, mediante el apoyo necesario en la instruccion académica e
igualmente propiciando su inclusion en el aula. Para ello se requiere no solo la adaptacion
del curriculo, sino también la valoracion y adecuacion del contexto, donde se procure un
proceso flexible y eficiente que facilite la adaptacion del nifio a la clase (Rangel, 2017).

Por otro lado, los nifios autistas establecen en muchas ocasiones relaciones solo
con los adultos, ya que son con los que tienen mayor vinculo, es por eso que en varias
ocasiones ignoran por completo a los nifios de su edad. Por tal motivo, muchos de los
nifios pueden mostrar temor o indiferencia hacia ellos; uno de los retos mas grande para
estos nifios es el establecimiento de relaciones sobre todo en los contextos educativos, ya
que las relaciones para ellos son extremadamente dependientes y deben desarrollarse
dentro de contextos restringidos. Por lo tanto, pueden surgir complicaciones al momento
en que existe alguna variacion, aunque sea minima dentro del contexto. Las relaciones
que los nifios con TEA establecen dentro del aula con sus semejantes pueden surgir por
la gratificacion que obtienen, por ejemplo, con premios, comidas o ciertos privilegios
(Camacho, 2015).

En el proceso de transformacidn educativa y social, se encuentra el rol del maestro
y su actitud frente a la educacion inclusiva. El docente es quien se convierte en el
mediador de los procesos y portador de instrumentos que le permiten al nifio con autismo
hacer frente a las diversas situaciones que se presentan dia a dia dentro del aula de clase
(Zambrano & Orellana, 2018).
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A continuacidn, se exponen algunas metodologias que los docentes utilizan para

tratar a los nifios con autismo dentro del aula (Martinez, 2014):

El aprendizaje en contextos en contacto con la naturaleza esto permite que la
intervencion sea mas comprensible y facilita a que el aprendizaje sea mucho mas
funcional.

Pre-disefar situaciones que desencadenen actos comunicativos: interrumpir la
actividad que esté realizando el estudiante para que comunique y después retorne
a la actividad, emplear la pausa larga para pedirle algo al maestro mediante la
comunicacion, generar situaciones en las que el nifio necesite ayuda para obtener
el objeto deseado.

Empleo de ayudas para provocar actos comunicativos: moldeado, imitacion,
ayudas verbales y refuerzo.

Ofrecer al nifio oportunidades para poder elegir y fomentar la toma de decisiones.
Uso de diferentes materiales didacticos que favorezcan la atencion del nifio
mediante: paneles visuales (pictogramas, fotos y palabras escritas), colores (cada
nifio se identifica con un color que tendrd en su mesa, en las bandejas del
almuerzo, en el panel del almuerzo y en las agendas personales) y los sistemas
alternativos de comunicacion.

El lenguaje debe ser sencillo, mediante el uso de una sola palabra o de frases muy
cortas, y si es necesario apoyandose en imagenes u objetos.

Prestar atencion a la expresion y comprension de los estados emocionales propios
y ajenos, enfatizando cuando estamos tristes, contentos o enfadados.

Establecer rutinas y situaciones de aprendizaje muy estructuradas.

Evitar elementos de distraccion.

Adatarse a las necesidades del nifio.

a) Adaptacion a la escuela

Todas las personas tienen derecho a la educacion en la medida en la que todos

puedan desarrollarse plenamente y sobre todo continuar aprendiendo, es por eso que la

educacion debe ser de calidad y calidez sin discriminacion alguna a lo largo de la vida.

La equiparacion de oportunidades en los contextos educativos debe garantizar las

condiciones de anticipacion y proveer a todas las personas experiencias de vida similares
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que les permitan el desarrollo maximo de su potencial desde la solidaridad y la equidad
(Ortega, 2015).

En este sentido se hace énfasis en las relaciones basadas en el reconocimiento
reciproco, apoyo mutuo, donde se trata de crear espacios para logar una adaptacion eficaz
de nifios y nifias en la escuela, ya que a través del disefio y aplicacion de estandares de
calidad para las instituciones publicas y privadas, estas deben garantizar condiciones
educativas 6ptimas dentro del marco de los derechos humanos y la atencion a la
diversidad de la poblacion (Ortega, 2015).

b) El juego

El juego es un medio para adquirir distintas destrezas: sociales, comunicativas,
motrices, cognitivas. Asimismo, el juego ofrece la posibilidad de asumir un papel activo
frente a la realidad y al aprendizaje dentro y fuera de la escuela; jugar es un acto natural,
directa y plenamente vinculado al desarrollo infantil (MINEDUC, 2008).

A través del juego, los nifios desarrollan la capacidad de observacion, de imitar a
otros, de representar o simular lo que han visto o lo que piensan, es por esto que el juego
para ellos es una via y un medio de aprendizaje. Por tanto, en lugar de que el juego sea
un mediador o una estrategia, para los nifios con autismo el juego es un objetivo, esto
significa que es necesario ensefiarles a jugar, dandoles los apoyos y ayudas necesarias
para que aprendan a hacerlo (MINEDUC, 2008).

Los nifios a través del juego aprenden a practicar una amplia variedad de nuevas
capacidades de su entorno social, ya que desde la infancia los nifios aprenden patrones
basicos de comportamientos y relaciones, asi como la practica y el aumento del lenguaje,
la comunicacién gestual y otras habilidades. En la edad preescolar el juego en los nifios
se presenta como participativo y de interaccion con los nifios de su edad. Los nifios en la
edad preescolar desarrollan el juego de cooperacion, por lo que el juego requiere de
progresivos niveles de sofisticacion en la vida social, cognicion y habilidades de
interaccién social, asi como en el lenguaje, memoria, habilidades motoras y
autorregulacion (Gallego, 2012).

El aprendizaje del juego cooperativo, ludico o de roles basado en el uso de
modelos y de pares a través del contacto social, ayuda a expresar secuencias mecanicas y
reglas. Por lo tanto, su principal finalidad es la interaccion social espontanea, es por esto

que se debe desarrollar en un ambiente estructurado, natural y con un alto grado de
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funcionalidad y siempre bajo la supervision de un adulto. Las estrategias desarrolladas a
través del juego pueden a su vez, servir de modelo para la adquisicion y la puesta en
marcha de distintas habilidades funcionales, tanto a nivel social, afectivo como
comunicativo (Lopez & Garcia, 2008).

La hora del recreo para los nifios con autismo son espacios de especial dificultad
para ellos, aunque en estos espacios se presente motivacion para relacionarse con sus
compafieros y deseen hacer amigos, estos nifios no tienen las claves para hacerlo porque
no pueden leer bien las situaciones sociales y tienen dificultades para iniciar la
interaccion. Esta situacion puede llevar a su aislamiento por lo que requieren de la
mediacion de un adulto para integrarse con sus compafieros (Gallego, 2012).

Por tal motivo, la presencia del profesor sera de vital importancia, ya que él
fomentara y reforzara las habilidades sociales de interaccion entre compafieros. El nifio
con TEA necesita conocer las reglas del juego paso a paso para poder interactuar con sus
compafieros, el profesor debera darle las debidas explicaciones de la informacién, la
estructuracion del grupo y la designacion de roles. Las técnicas conductuales de refuerzo
son una de las mas utilizadas para aumentar la cooperacion y el comportamiento de juego
interactivo en nifios con TEA (Gallego, 2012).

Algunas investigaciones dan a conocer que los nifios con TEA se benefician mas
cuando a ellos se les da un papel activo y eso les permite tomar decisiones acerca de los
juguetes o juegos utilizados, ya que si el nifio interacciona con los temas de interés él

tendré una mayor motivacion por el juego (Torré & Rodriguez, 2007).

2.2.4 Uso de las TICs en el desarrollo social de nifios con autismo

Vivimos en un mundo de constantes cambios, por tanto, las TIC's han llegado a
convertirse en un elemento de vital importancia para la comunicacion. En la actualidad,
el uso de diferentes herramientas de software, web, apps e Internet posibilitan el
desarrollo de las funciones cognitivas, ensefianza y aprendizaje activo, destacando su
flexibilidad, versatilidad y adaptabilidad de acuerdo a las condiciones del individuo
(Renilla, Pedrero, & Sanchez, 2010).

Cada persona con TEA es Unica, e independientemente del nivel de severidad que
tenga, todos mantienen en comun las alteraciones comunicativas, sociales y verbales.
Ademas, las personas con TEA presentan unas caracteristicas especiales que marcan su

desarrollo y que se han de tener en cuenta en la intervencion curricular y en las técnicas
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y metodologias aplicadas en las intervenciones. Por tal motivo, hoy en dia se hace de vital
importancia la presencia de las TIC's en las aulas de clase y en los entornos de desarrollo
(Terrazas , Sdnchez, & Becerra, 2016).

Las TIC son herramientas que hacen posible una serie de practicas sociales de
comunicacion e intercambio de informacion a las que la escuela no puede dar la espalda,
ya que son practicas y contribuyen a la comunicacion e interaccién. Las dos principales
caracteristicas de las TIC es que constituyen un medio de comunicacion y una fuente de
informacién. Las TIC nos ofrecen muchas posibilidades como son (Garcia, Garrote, &
Jiménez, 2016):

e Crear elementos que faciliten el aprendizaje en los nifios.

e Eliminacidn de las barreras espacio-temporales entre el profesor y el estudiante
e Crear méas escenarios y entornos que favorezcan la interaccion social en los nifios.
e Fuente de comunicacion

e Fomentar el aprendizaje autdbnomo, colaborativo y en grupo

Durante los ultimos afios se ha visto la necesidad de incorporar las TIC en el
proceso de ensefianza-aprendizaje en los nifios con TEA. Por tal motivo, algunas
investigaciones han sefialado que el uso de las TIC ofrece al alumnado un entorno en el
que les ayuda a estructurar y organizar de mejor manera el lugar de interaccion del nifio
con TEA, al configurarse como un medio muy predictible que ofrece contingencias
comprensibles para el alumno. A todos los nifios les atraen los medios visuales, sin
embargo, a nifios con TEA les pueden resultar mucho mas atractivos debido a sus
cualidades visuales en el proceso de la informacion (Garcia, Garrote, & Jiménez, 2016).

Los programas o aplicaciones son programas informaticos que ayudan a la
persona, ya sea de caracter profesional, de ocio y de entretenimiento. Las aplicaciones en
muchos de los casos son descargables en moviles, Tablet o incluso en los ordenadores.
En la actualidad, todos los aparatos tecnoldgicos vienen con programas especificos para
poder descargar las aplicaciones. Esos programas pueden ser el App Store, Google play,
Android o iTunes. Una vez descargada la aplicacion podemos acceder a ella todas las
veces que deseemos sin necesidad de estar conectados a Internet. A continuacion, se
detalla una serie de aplicaciones dirigidas a nifios TEA y son (Garcia et al., 2016):

v' Para la comunicacién y el lenguaje
v' Para las emociones

v’ Para la interaccion/comportamiento social
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v Parael juego y el ocio
v"Aplicaciones de herramientas de apoyo

A través de estas aplicaciones se pretende mejorar las deficiencias de una
manera ludica y atractiva por medio de las TIC. Estas son solo algunas de las
aplicaciones con las que se puede trabajar con nifios TEA, pero hay infinidad de
aplicaciones que pueden ser Utiles para estos nifios.

A continuacion, se describen las TIC mas utilizadas con las personas con TEA:

Aba planet pro: Esta aplicacion tiene como objetivo incrementar el vocabulario
en los nifios con autismo, una de las caracteristicas principales de su disefio es adaptarse
plenamente al funcionamiento de las personas con TEA. La misma consta de ejercicios
de aprendizaje receptivo y ejercicios de emparejamiento, no se necesita lectoescritura
para usarla (Bonilla, Borja, Ruiz, & Hernandez, 2019).

La cara expresiva: El objetivo de esta aplicacion es trabajar en la identificacion
y reconocimiento de expresiones faciales; ademas, cuenta con un programa que se trata
de la realidad virtual en el que aparece una cara compuesta por distintos elementos
faciales (cejas, 0jos, nariz y boca), estos pueden ser modificados a gusto del usuario para
ir conformando las distintas expresiones emocionales (Bonilla et al., 2019).

AutisMind: Esta aplicacién tiene como objetivo mejorar la estimulacion y el
desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y esta orientado a familiares y personas
allegadas al nifio; la herramienta cuenta con 1000 ejercicios interactivos, creados a partir
de pictogramas y fotografias simples, organizados en 10 tematicas, se estimula la
cognicién social y la comprension del nifio respecto a situaciones cotidianas. Esta
aplicacion esta disponible solo para tabletas con sistema Android o iOS (Alsina, 2018).

TippyTalk: Esta aplicacion tiene como objetivo mejorar la comunicacion entre
padres e hijos. Mediante imagenes, ya que le permite entender qué necesita el nifio o la
nifia, si prefiere hablar con su padre o con su madre, a expresar sus sentimientos, etc.
(Alsina, 2018).

iSecuencias: El objetivo de esta aplicacion es estimular el aprendizaje en los nifios
con autismo, esta aplicacion esta conformada por 100 escenas previamente programadas;
compuestas por habitos de autonomia del nifio, las situaciones sociales, cotidianas y la
expresion emocional. Con lo antes mencionado le permite al nifio desarrollar el
pensamiento secuencial y creativo, ademas, le ayuda a mejorar la estructura del lenguaje,

interiorizar habitos y rutinas, comprender la relacion causa-efecto y potenciar la
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comprension socio-emocional. Una de las cualidades mas significativas es que esta app
ofrecer refuerzo positivo y apoyo al nifio, a la vez que ofrece diferentes opciones de
personalizacion (Delgado, 2020).

TobyPlaypad: Esta aplicacion esta disefiada para la intervencion temprana de los
nifios con autismo, ya que esta basada para monitorear el desempefio de los nifios mientras
realizan sus actividades diarias; ademas, tiene como objetivo estimular las habilidades
sociales, la discriminacion sensorial, las habilidades cognitivas y el lenguaje. Ademas,
esta app cuenta con ejercicios de imitacion oral, identificacion de objetos, seguimiento de

instrucciones, interaccion social y actividades motoras (Delgado, 2020).
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CAPITULO 3: MARCO METODOLOGICO

3.1 Fase diagnostica

3.1.1 Metodologia

La fase diagnostica de la presente investigacion se realiz con un enfoque mixto,
puesto que al combinar datos cualitativos y cuantitativos se resuelven discrepancias entre
los dos enfoques, también el enfoque mixto permite enriquecer la informacion, triangular
datos, completar perspectivas, iniciar nuevos modelos de pensamiento, entre otros. Fue
una investigacion de tipo exploratorio y descriptivo porque describe a una poblacion, en
este caso el TEA, a partir de categorias establecidas; también, este tipo de investigacion
permite combinar los datos cuantitativos y cualitativos. Ademas, se trat6 de una
investigacion transversal, ya gque el levantamiento de la informacion se realizé en un solo

momento.

3.1.2 Participantes

Se trabajé con un total de diez participantes. Cinco de los participantes son
docentes de educacion inicial de nifios con desarrollo tipico, que laboran en diferentes
instituciones educativas, una de la ciudad de Loja y cuatro de la ciudad de Cuenca. De
los cinco participantes cuatro fueron mujeres y un hombre, cuyas edades oscilan entre 32
y 37 afos.

Los otros cinco participantes fueron padres de familia de personas con trastorno
del espectro autista, de estos cinco participantes todas fueron mujeres, madres de familia,
residentes en diferentes partes del pais: una de Guayaquil, dos de Loja y dos de Quito,

cuyas edades oscilan entre 36 y 42 afos; sus hijos con TEA fueron todos varones.

3.1.3 Instrumentos
Para la recoleccién de datos bibliograficos, se realizé una revisién tedrica sobre
el tema desarrollo de habilidades sociales en los nifios con autismo. Para la recoleccién
de datos de campo, se utilizaron las siguientes técnicas, que fueron aplicadas a los
docentes y cuidadores participantes:
e Consentimiento informado

e Ficha de datos sociodemogréaficos
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e Encuesta (cuestionario de preguntas abiertas), enviada por correo electrénico.

El Consentimiento informado, tenia informacion sobre el estudio realizado,
ademas, en la parte final del documento habia un espacio para que los participantes firmen
y acepten su participacion en la presente investigacion (Anexo 1).

Ficha de datos sociodemograficos, tuvo como objetivo recolectar informacién
relacionada con edad, sexo, formacién académica y ocupacion, tanto la ficha de datos
sociodemogréficos y la encuesta se prepararon en un solo documento para facilitar el
trabajo de los participantes. La encuesta estuvo conformada por un cuestionario de 10
preguntas abiertas sobre el desarrollo social, una de las encuestas estuvo dirigida a
docentes con nifios de desarrollo tipico en edad preescolar y la otra a padres de familia de
nifios diagnosticados con trastorno del espectro autista, esto fue aplicado con el fin de
recolectar informacion que aporte para la elaboracion de la propuesta. El instrumento fue

enviado a los cuidadores y docentes por correo electronico (Anexo 2).

3.1.4 Procedimiento

Antes de la aplicacion de la encuesta, el instrumento elaborado por la autora de la
disertacion fue previamente aprobado por la directora de disertacion y luego sometido a
un proceso de validacién por parte de tres jueces expertos en el tema.

El procedimiento para el trabajo con los participantes fue el siguiente: en primer
lugar, por medio de un contacto se consigui6 a los cinco docentes de educacién inicial,
después se los llamo6 por teléfono y se los invitd a participar; una vez aceptada su
participacion se les envio por correo electrénico el consentimiento informado para que lo
firmaran; una vez recibido el correo con la respectiva firma de los participantes se
procedid a enviar de igual manera por correo la ficha de datos sociodemograficos y la
encuesta; después que se recibio la encuesta llena se empez6 a codificar las respuestas
dadas por los participantes.

A los padres de familia se los contactd a través de las fundaciones Autismo
Ecuador y MAPA (Entra a mi mundo); el procedimiento fue el mismo que se sigui6 con

los docentes.
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3.1.5 Resultados y Conclusiones

a) Resultados de la encuesta a docentes

Primera pregunta

Cuando los/las nifios/as de preescolar estan realizando una actividad y no la
pueden hacer ¢de qué manera piden ayuda y cOmo es su reaccion ante esa busqueda
de ayuda del/la nifio/a?

Dos de los cinco docentes indicaron que los nifios piden la ayuda de manera
directa, por ejemplo: levantando la mano y que ellos como docentes lo que hacen es
explicarles utilizando un lenguaje apropiado y también dandoles una atencién
personalizada acercandose a los nifios que necesitan ayuda. En cambio, uno de los otros
tres docentes dijo que los nifios no piden ayuda, pero que se observa cuando ellos la
necesitan y de inmediato se les atiende, otro docente indicd que en muchas ocasiones los
nifios no piden ayuda, pero se muestran inquietos, miran de un lado a otro como buscando
ayuda o atencién; y, el altimo mencion6 que lo que hacen los nifios es pedir ayuda a un

compafiero de confianza.

Segunda pregunta

¢ Qué estrategias implementa usted para que los/las nifios/as de preescolar
establezcan relaciones afectuosas con otros nifios/as?

Tres de los cinco docentes dijeron que para lograr que los nifios establezcan
relaciones afectuosas con otros nifios realizan juegos y trabajos colaborativos, en tanto
que los otros dos docentes mencionaron que realizan actividades ladicas dentro y fuera

del aula, utilizan titeres y forman grupos de trabajo alternando los integrantes.

Tercera pregunta

¢Qué actividades permiten y le sirven a usted para que los/las nifios/as de
preescolar expresen con facilidad sus sentimientos y emociones a las personas?

Tres de los cinco docentes mencionaron que el juego y actividades basadas en
cuentos les sirven para que los nifios expresen sus sentimientos y emociones a las

personas. Por otro lado, uno de los dos docentes indico que realiza por medio de dialogos
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espontaneos y por medio de juegos tradicionales, mientras que el otro docente dijo que lo
realiza por medio de dramatizaciones, cuentos, juego y por el dibujo.

Cuarta pregunta

¢ Qué actividades usted implementa para que los/las nifios/as de preescolar
identifiquen cuando un amigo o familiar requiere de su ayuda y él/ella les pueda
ofrecer esta ayuda?

Dos de los cinco participantes dijeron que lo realizan mediante actividades que
estén orientadas a integrar e interiorizar valores como es: el respeto y la empatia. Otros
dos docentes mencionaron que lo realizan por medio de titeres, juegos y relatos de
historias, y el ultimo docente expreso que lo hace por medio del trabajo en equipo y por

la silla del abrazo.

Quinta pregunta

¢Qué estrategias implementa usted para estimular a los/las nifios/as a
compartir materiales y alimentos con los compafieros de su clase?

Tres de los cinco docentes participantes mencionan que lo realizan mediante el
juego en el aula, cuentos reflexivos, dramatizaciones de cuentos, anécdotas y relato de
cuentos, mientras que los otros dos docentes restantes indicaron que ellos primero dan el
ejemplo compartiendo y de ahi siguen los nifios, ademéas, mencionaron que realizan

dialogos en los que se puntualiza la importancia compartir con los demas.

Sexta pregunta

¢ Qué actividades o estrategias usted toma en cuenta para que los/las nifios/as
utilicen las siguientes normas de interaccién social: agradecer, ayudar a otros,
¢disculparse y pedir por favor?

Dos de los cinco docentes indicaron que lo realizan mediante el juego de la palabra
magica y por trabajos grupales; los otros dos mencionaron que lo hacen por medio de
cuentos, videos educativos y dramatizacion, y el Gltimo docente dijo que lo realiza
mediante carteles, canciones y la utilizacion de la estrellita cada vez que los nifios son

amables.
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Séptima pregunta

¢Como maneja usted y qué estrategias utiliza cuando los/las nifios/as
expresan un sentimiento de enojo o de alegria en una actividad o juego cuando
pierden o ganan?

Tres de los cinco docentes participantes indicaron que lo hacen por medio de
palabras positivas, didlogos sobre las buenas y malas acciones y por medio de
conversatorios en los que recalcan que no siempre se va a ganar y que lo importante es
participar; mientras que los otros dos mencionaron que lo realizan mediante titeres, el
cuento del monstruo de los colores, ejercicios de relajacion y con actividades con la caja

de laira.

Octava pregunta

¢ Coémo les motiva usted a los/las nifios/as de preescolar para que participen
en las actividades que se realizan en el aula? ¢qué es lo que usted mas utiliza?

Tres de los cinco participantes mencionaron que lo realizan mediante dinamicas,
juegos fuera del aula, cuentos, canciones, videos y anécdotas; mientras que los otros dos
docentes indicaron que lo hacen por medio de un lenguaje que los anime a participar y
con eso logran que los nifios tengan una actitud positiva para ejecutar la actividad.

Novena pregunta

¢ Coémo establecen interacciones sociales los/las nifios/as de preescolar? ¢ Qué
estrategias les ayudan a establecer interacciones constantes y variadas con otros
nifios/as?

Tres de los cinco docentes indicaron que lo hacen mediante el juego, bailes, rondas
y sobre todo propiciando un clima de confianza y respeto; los otros dos docentes
mencionaron que lo realizan por medio de didlogos, compartir entre compafieros y

mediante normas de respeto y colaboracion.

Décima pregunta

¢Qué normas o reglas usted utiliza para que los/las nifios/as de preescolar
expresen sus opiniones y para que respeten las de los demas?

Tres de los cinco participantes dijeron que utilizan la varita magica, dialogos

interactivos en los que se fomenta el respeto hacia los demas, alzar la mano para hablar,
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el saber escuchar y sobre todo no burlarse del compafiero que esta hablando; los otros dos
indicaron que lo realizan mediante la utilizacion de titeres, el juego del poder de la palabra

y por medio del monstruito del ruido.

b) Resultados de la encuesta a padres de familia

Primera pregunta

Cuando el/la nifio/a esta realizando una actividad y no puede hacer algo, ¢les
hace saber a ustedes? ( COmo reaccionan ante esa busqueda de ayuda del/la nifio/a?

Dos de las cinco madres de familia indicaron que los nifios no piden ayuda, ellos
se dan cuenta de la necesidad y les explican mediante el dialogo utilizando oraciones
simples. En cambio, uno de las otras tres madres de familia dijo que el nifio pide ayuda
mediante gestos, la otra madre de familia indicé que el nifio no pide ayuda, pero le
observan cuando la necesita y le estimulan para que se exprese de manera correcta
utilizando oraciones cortas, y la Gltima mencioné que el nifio les lleva de la mano cuando

necesita ayuda.

Segunda pregunta

¢De qué manera usted ha motivado o le ha estimulado a su nifio/a para que
se relacione con otras personas? ¢Qué estrategias le han servido?

Tres de las cinco madres de familia dijeron que para lograr que los nifios
establezcan relaciones afectuosas con otros nifios lo que ellos utilizan son cuentos
infantiles, canciones y reuniones familiares, en tanto una de las otras dos madres de
familia menciond que lo hace mediante juegos, y la ultima dijo que deja que el nifio
conviva con otras personas que tengan sus mismos intereses como son los centros

infantiles.

Tercera pregunta

¢ Qué estrategias o qué actividades ha utilizado usted para estimularle al/la
nifio/a a que exprese sus sentimientos y emociones?

Tres de las cinco madres de familia utilizan los videos, los pictogramas, los
juegos, las canciones, los gestos emocionales, los dibujos y el espejo para que los nifios

expresen sus sentimientos y emociones. Por otro lado, una de las dos madres de familia
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indico que lo realiza mediante dialogos en los que se menciona la importancia de expresar
las emociones, pero estos dialogos siempre son con oraciones sencillas y no muy
estructuradas, y la ultima dijo que lo estimula haciéndole que participe de las reuniones

familiares.

Cuarta pregunta

¢ Qué estrategias o actividades ha implementado usted para que el/la nifio/a
se dé cuenta cuando un familiar o amigo requiere ayuda? ¢El/la nifio/a ofrece su
ayuda de manera espontanea o necesita que le motiven?

Dos de las cinco madres de familia mencionaron que utilizan el didlogo como
medio para estimularle al nifio para que ofrezca su ayuda. Una de las otras tres, dijo que
utiliza videos, la otra madre de familia indicé que al nifio siempre se le inculco la
importancia de ayudar a los demas, esto se dio por medio del ejemplo y, ademas, irle
explicando dia a dia lo que tiene que realizar, y la tltima dijo que hace que comparta con

los demas para generar en él empatia y solidaridad con las personas.

Quinta pregunta

¢Como le estimula o le ha estimulado usted a su nifio/a para que comparta
juguetes y alimentos con sus familiares 0 amigos?

Tres de las cinco madres de familia participantes mencionaron que utilizan la
técnica de compartir con sus hermanos las cosas que a él méas gusta y luego con el resto
de las personas, recalcaron que al principio es complicado hacerlo, pero con el dia a dia
lo pueden lograr; una de las otras dos madres de familia indicé que lo realiza mediante
videos, y la ultima dijo que mediante la explicaciones directas, es decir, a la hora de
repartir alimentos le dan al nifio para que lo haga, pero siempre diciéndole el orden que

debe sequir

Sexta pregunta

¢ Qué estrategias ha utilizado usted, para que el/la nifio/a use normas para la
interaccion social, por ejemplo: agradecer, ayudar a otros, disculparse y pedir por
favor

Dos de las cinco madres de familia participantes indicaron que lo realizan

mediante videos y cantando canciones acordes al tema; las otras dos mencionaron que lo
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hacen por medio de dialogos e irle diciendo al nifio para que lo repita cuando llega un
familiar o cuando termina alguna actividad, y la ultima madre de familia dijo que realiza

mediante graficos y el uso de la disciplina positiva.

Séptima pregunta

¢En la edad preescolar cuando su nifio/a jugaba y perdia cual era su
reaccion? ¢Coémo manejaba usted esa reaccion, para que él/ella aprenda a ganar y
a perder?

Tres de las cinco madres de familia indicaron que lo realizan por medio de
didlogos en donde se les dice que no siempre van a ganar, pero los diadlogos siempre estan
compuestos por oraciones sencillas; mientras que una de las dos madres de familia dijo
que lo hace por medio de videos y juegos, y la Gltima menciond que utiliza ejercicios de

relajacion y por medio del conteo regresivo desde el 10.

Octava pregunta

¢ Como le motiva usted para que coopere y participe en las actividades de la
casa? ¢ Qué hace usted?

Dos de las cinco madres de familia mencionaron que lo hacen mediante
actividades familiares en las que todos participen, una de las otras tres madres de familia
dijo que integra videos para que el nifio pueda comprender mejor las cosas; la otra madre
de familia indicé que utiliza el calendario de las obligaciones, y la tltima dijo que todos
los dias deben explicarle las actividades a realizar.

Novena pregunta

¢Qué estrategias ha utilizado usted para que el/la nifio/a se relacione e
interactUe con adultos y con nifios de su edad?

Cuatro de las cinco madres de familia indicaron que lo hacen mediante videos
musicales, compartir con los demas, lecturas, anticiparle de las actividades y por medio
de interacciones o convivencias familiares, y la Gltima dijo que lo realiza por medio de

dialogos donde se le explica la importancia de interactuar con los demas.
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Décima pregunta

¢Qué actividades y qué estrategias ha utilizado usted para que su nifio/a
exprese y respete su turno para hablar?

Tres de las cinco participantes dijeron que utilizan dialogos y explicaciones en las
que se les recalca que cada uno tiene su tiempo para hablar y para escuchar, pero siempre
utilizando un lenguaje sencillo para que puedan entender; una de las otras dos madres de
familia dijo que utiliza los gestos mimicos, y la Gltima indico que utiliza el baston para

dar la palabra en reuniones familiares y el juego.

¢) Conclusiones

En conclusidn, se puede observar que una de las estrategias mas utilizadas por los
docentes para fomentar el desarrollo social en nifios con desarrollo tipico es mediante el
juego. Por lo que se considera al juego como una de las actividades mas importantes para
el desarrollo social en nifios en edad preescolar. Algunas otras actividades que utilizan
los docentes son las dramatizaciones, relato de historias, cuentos, titeres, la varita méagica,
videos y canciones. Por lo tanto, para fomentar el desarrollo social en los nifios, la mejor
manera de hacerlo es mediante la utilizacion e instauracion de actividades ladicas en el
aula de clase.

Por otro lado, las madres de familia de igual manera utilizan diversas actividades
y estrategias para que sus nifios con TEA fortalezcan la interaccidn social con los demas,
pero una de las actividades mas utilizadas son las convivencias familiares. Dicho esto, la
familia es una las instituciones principales para fomentar el desarrollo social en los nifios
con TEA y sobre todo formar la autoconfianza en dicha poblacion. Algunas otras
estrategias que utilizan las madres de familia para fomentar el desarrollo social son los
videos, cuentos, ejercicios de relajacion, juegos, el calendario de las obligaciones, los
pictogramas, los dibujos y el espejo. Por tal motivo, todas las actividades utilizadas por
las madres de familia ayudan al fortalecimiento de las habilidades sociales en nifios con
TEA.
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3.2 Elaboracion del Producto

3.2.1 Objetivo del proyecto
Disefiar una guia psicoeducativa para padres de familia y docentes sobre el
desarrollo social de nifios con trastorno del espectro autista en edad preescolar, con el fin

de fomentar el desarrollo social y mejorar su interaccién con el entorno.

3.2.2 Destinatarios

El presente trabajo de disertacion esta dirigido a docentes y padres de familia de
nifios con autismo de edad preescolar, el mismo que tiene como finalidad proporcionales
herramientas para fomentar el desarrollo social en estos nifios, ya que las habilidades
sociales son una de las areas que se encuentran en deficit. Es importante referirse a esta
poblacién, debido que muchos de los docentes y padres de familia no tienen el
conocimiento suficiente de coémo potenciar o fomentar el desarrollo social en los nifios
con TEA.

3.2.3 Precondiciones (0 supuestos)

Las precondiciones para el uso y aplicacién de la guia psicoeducativa para
padres de familia y docentes sobre el desarrollo social de nifios con TEA en edad
preescolar son:

e Aprobacién de la guia por parte de la Facultad de Psicologia.
¢ Difusion de la guia psicoeducativa para que esté alcance de los padres de familia

y docentes de nifios con TEA, que se interesen en llevarla a la practica.

e Aplicacion de la guia al interior de la familia y/o en instituciones educativas que
tengan nifios con autismo.

e Es muy importante que las actividades de la guia sean aplicadas por al menos un
mes para observar los beneficios necesarios.

e Cada mes se debe llenar el cronograma de la guia, en el cual se deben colocar las
semanas en las que se realizaron las actividades, asi como las observaciones que

se consideren necesarias, en funcion de los avances de los nifos.
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3.2.4 Indicadores

Dentro de la presente disertacion, en caso de que el producto consiguiera

ejecutarse o que lo docentes y padres de familia tomaran como referencia, se han

planteado los siguientes indicadores de logro:

La mayoria de los nifios con TEA han mejorado sus relaciones tanto con sus
familiares como con los nifios de su clase.

Se ha incrementado la asistencia de nifios con TEA a los centros educativos
regulares.

Los nifios con TEA tienen una mayor interaccion con el resto de los nifios.

Los padres de familia tienen mas herramientas para fomentar el desarrollo social

en los nifios con TEA.

3.2.5 Fuentes de verificacion

Las fuentes de verificacion del trabajo realizado de la disertacion se encuentran

almacenadas en la computadora personal de la estudiante autora de la presente

investigacion, alli se puede encontrar lo siguiente:

Revision bibliografica de los siguientes temas: desarrollo social, etapas del
desarrollo, el juego y familia, comportamiento del nifio en el aula de clase,
caracteristicas del TEA, el juego, dificultades en el comportamiento en el aula de
clase y el uso de los tics como medio para el desarrollo social en nifios con
autismo.

Elaboracion de los instrumentos en base al marco teorico revisado, revision previa
de los instrumentos, bajo la supervision y aprobacion de la directora de disertacién
y validacion por juico de expertos.

Aplicacion de las encuestas, codificacion de respuestas de los participantes,
analisis e interpretacion de resultados de los instrumentos aplicados. Con esta
informacidn se elabor6 una matriz de respuestas.

Revision de las actividades propuestas en la guia por parte del personal docente
de la PUCE.
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3.2.6 Medios o0 insumos

Para la aplicacion de la Guia denominada “Desarrollo social en nifios preescolares

con autismo de ligero a moderado”, es necesario contar con los siguientes insumos:

Humanos:

e Docentes y/o padres de familia

¢ Nifios preescolares con autismo de ligero a moderado

Materiales:

e Reproduccion de los materiales y herramientas propuestas en la Guia.

e Computadoras, tablets o celulares inteligentes.

3.2.7 Matriz de Marco Logico

Tabla 2

Matriz del Marco Ldgico

Resumen narrativo

Indicadores

Medios de

verificacion

Supuestos

F.1. Potenciar la
convivencia de los nifios
con autismo con el resto
de los nifios con
desarrollo tipico tanto en
las instituciones
educativas como en el

hogar.

F2. Fomentar la
estimulacién del
desarrollo social de

nifios con autismo.

F.1. Al finalizar el
proyecto, los nifios con
autismo han mejorado
la convivencia tanto
con nifios con
desarrollo tipico como

en el hogar.

F.2. Al finalizar el
proyecto, los nifios con
autismo han mejorado
la interaccién social
con las herramientas

didacticas propuestas.

MV. Informe del
logro avanzado
mediante un check
list propuesto
tanto a los
docentes como a
los padres de

familia.

Los docentes y
padres de familia
ayudan con la
difusion y ejecucioén
de la guia

psicoeducativa.

P. Disefiar una guia

psicoeducativa para

P.1. Al finalizar el
proyecto, los padres de
familias y los docentes

tendran mas

-MV. Encuesta

aplicada a padres

Los docentes y

padres de familia
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padres de familia'y
docentes sobre el

desarrollo social de

herramientas para
fomentar las

habilidades sociales en

de familia'y
docentes.

ponen en marcha las
herramientas

propuestas en el

nifios con trastorno del los nifios con autismo.  -Check list de las  proyecto.
espectro autista en edad actividades
preescolar. P.2. Al finalizar el realizadas.
proyecto, hay un
incremento del 85% en
el fortalecimiento de
las habilidades sociales
en los nifios.
C.1. Padres de familiay  C.1. Al finalizar el MV 1. Medios Interés por parte de
docentes tienen un proyecto, 20 docentes  digitales por los padres de familia

mayor conocimiento
sobre las diferentes
herramientas que existen
para fomentar el
desarrollo social en los

nifos con autismo.

C.2. Docentes y padres

y padres de familia
reciben la guia
psicoeducativa sobre
las herramientas para
fomentar el desarrollo
social de nifios con
autismo.

C.2. Al finalizar el

proyecto, docentes y

donde se realizo la
difusion de la

guia.

MV 2. Creacion
del disefio de la

guia para padres y

y docentes sobre los
temas tratados en la

guia.

Los padres de
familia y docentes
aportan con ideas

para la realizacion de

de familia disponen de padres de familia docentes. los materiales
més materiales cuentan con 15 didacticos.
didacticos. materiales didacticos

para los nifios con

autismo.
A.1. Disefiar una guia A.1. Un 90% de los MV 1. Guia

psicoeducativa para
docentes y padres de

familia sobre el autismo.

docentes y padres de
familia conocen sobre

la guia.

terminada con
todas las

actividades.

Las actividades
planificadas se

Ilevan a cabo segun
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A.2. Elaboracién de A.2. El 95% del lo establecido para

materiales didacticos material para fomentar MV 2. Check list  su ejecucion.
(guia psicoeducativa) el desarrollo social en  de las actividades.

para fomentar el los nifios con autismo

desarrollo social de va acorde a sus

nifios con autismo. necesidades.

Nota: Tabla elaborada por Ruiz, D, 2021
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3.2.8 Presupuesto
Tabla 3

Materiales y costos

Materiales Cantidad Valor unitario Valor total
Estrategias padres de familia

Jenga 1 $ 5,00 $5,00
Mullos (de diferentes 10 $0,50 $5,00
formas)

Cartulinas de colores 15 $0,15 $2,25
Fomix de colores 15 $0,20 $3,00
Lapiz de plumén 2 $0,50 $1,00
Sticker 4 $ 1,00 $4,00
Regla 2 $0,50 $1,00
Colores 2 $2,50 $ 5,00
Tijeras 2 $0,50 $1,00
Goma 1 $1,50 $1,50
Hojas de papel bond 50 $0,05 $0,25
Plastilina 2 $ 3,00 $ 6,00
Acuarelas 2 $4,00 $8,00

Total $ 42,50
Estrategias docentes

Cartones 10 $0,10 $1,00
Lana 5 $0,50 $2,50
Ojos movibles 10 $0,20 $2,00
Pegamento 2 $ 1,00 $2,00
Tijeras 4 $0,50 $2,00
Telas 4 $0,50 $2,00
Fomix de colores 15 $0,20 $3,00
Medias 6 $ 1,00 $ 6,00
Algodoén 2 $1,50 $ 3,00
Hilos 6 $ 0,50 $ 3,00
Agujas 10 $0,10 $1,00
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Platos desechables 10 $0,20 $2,00

Papel brillante 2 $2,00 $4,00
Marcadores 2 $ 3,00 $6,00
Total $39,50

Nota: Tabla elaborada por Ruiz, D, 2021

3.2.9 Sostenibilidad

Este proyecto es sostenible y viable debido a los sustentos tedricos abordados en
la presente disertacion, los cuales han sido puestos en evidencia mediante los resultados
obtenidos en las encuestas aplicadas tanto a padres de familia como a docentes. Para que
este proyecto se sostenga en el tiempo y aporte al desarrollo social del nifio con autismo,
los padres de familia y docentes deberian realizar las actividades propuestas en la guia
psicoeducativa todos los dias por al menos un mes; cabe recalcar que las estrategias se

deben ir desarrollando intercaladamente para obtener un mejor resultado.

3.2.10 Monitoreo

Para realizar el monitoreo del fortalecimiento de las habilidades sociales de los
nifios con autismo, se ha elaborado un protocolo de aplicacion de la guia psicoeducativa,
debe ser llenado por los padres de familia y docentes a cargo. El protocolo consiste en un
check list de las actividades planteadas en las estrategias, en las cuales se debe marcar la
frecuencia mensual con las que se aplican y anotar, en la columna de observaciones, los

resultados que se van presentado en cada caso.

3.2.11 Evaluacién de la guia psicoeducativa
Al finalizar la elaboracién de la guia psicoeducativa, el documento fue enviado a
tres personas expertas en el tema para que emitieran su criterio. Con la retroalimentacion

recibida se hicieron los ajustes necesarios.

3.2.12 Cronograma

A continuacion, se presenta el cronograma de aplicacion de la guia psicoeducativa
dirigida a padres de familia y docentes con nifios en la edad preescolar con autismo. El
cronograma esta disefiado para cuatro semanas y se sugiere que se realicen al menos tres

actividades de tres estrategias diferentes semanalmente:
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Semanas

Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4
Estrategias
PADRES DE FAMILIA
Estrategia I: Alguna
de las actividades de X X
relaciones familiares
Estrategia 1:
Apre_ndamos_ X X
mediante videos y
cuentos
Estrategia Ill: Los
ejercicios de X X
relajacion
Estrategia IV: Como
elaborar mi calendario X X
de obligaciones
E_strategla V: Mis X X
pictogramas
Estrategia VI:
Aprendo a dibujar de X X
manera divertida
DOCENTES
Estrategia 1: Como
realizar X X
dramatizaciones
Estrategia 1l: Qué
cuentitos me pueden X X X
servir
E,strategla I1: Mis X X
titeres
Estrgtegla IVE Mis X X X
canciones favoritas
Estrategia V: Yo
jugando con mi varita X X
magica
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CONCLUSIONES

Una vez culminada la disertacion, se llegé a las siguientes conclusiones:

o Fomentar la interaccion social en nifios con autismo, ya que es uno de los aspectos
principales en los que se debe trabajar desde la infancia en todos los nifios, pero en
especial en nifios con autismo; esto les ayudard a desenvolverse de mejor manera
en la sociedad y con el resto de nifios de su edad. Por tal motivo, surge la necesidad
de elaborar la guia psicoeducativa realizada en el presente trabajo, la cual consta de

varias estrategias que fomenten el desarrollo social en nifios con autismo.

o En el primer objetivo especifico se planted realizar una revision bibliografica sobre
los diferentes componentes que favorecen el desarrollo social de los nifios con
autismo. A partir, de esta revision se encontro que el contexto donde se desarrolla
el nifio es determinante para el establecimiento y fortalecimiento de las habilidades
sociales en los nifios con autismo, ya que el juego, la familia y los amigos ayudan
a que el nifio forme su autoconfianza y autonomia para que vaya explorando el

contexto y se familiarice con el mismo.

o En el segundo objetivo especifico se propuso realizar un levantamiento de
informacidn sobre el tema, mediante encuestas dirigidas tanto a cuidadores como a
docentes. En este proceso se encontr6é que los docentes utilizan una gran variedad
de herramientas didacticas para fomentar el desarrollo social en nifios con
desarrollo tipico; algunas de las actividades que utilizan son el juego, las
dramatizaciones, canciones, videos, cuentos, anécdotas, el poder de la palabray el
de fomentar el respeto y solidaridad entre compafieros. Todas estas actividades
ayudan y tiene gran impacto para el fortalecimiento de las habilidades sociales en
los nifios, pero sobre todo esto ayudara a que el nifio tome conciencia de la
importancia que tiene el compartir con los demas y el saber convivir en grupo. Por
otro lado, las madres de familia de nifios con autismo dieron a conocer en las
encuestas realizadas que, para fomentar el desarrollo social de sus hijos, ellas
procuran que los nifios participen en las reuniones familiares, ya que esto les ayuda
y les genera confianza; ademas utilizan el juego, las canciones, los videos y los
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pictogramas para fortalecer la interaccion social. Por tal motivo, se hace de vital
importancia que cada persona que esté a cargo de un nifio con autismo implemente
actividades que favorezcan su desarrollo, pero en especial las propuestas en la guia

psicoeducativa, las cuales estan orientadas al desarrollo social en nifios con TEA.

Como tercer objetivo especifico se planted investigar diversas herramientas que
fomenten al desarrollo social en nifios preescolares con autismo de ligero a
moderado. En esta investigacion se encontraron diferentes paginas, links y recursos
tecnoldgicos que ayudan al fortalecimiento de las habilidades sociales en nifios con
autismo. Muchas de estas paginas son gratuitas y ofrecen material descargable para
que las personas puedan crear sus propios recursos a su gusto. Los padres de familia
y docentes que tengan nifios con autismo deben estar actualizandose
permanentemente en estos recursos tecnoldgicos para disponer de una gran

variedad de material.

Como objetivo general y como objetivo del proyecto se planted realizar una guia
psicoeducativa (Anexo 3). Dicha guia estd compuesta de dos partes; la primera parte
esta dirigida a padres de familia, en ella constan seis estrategias compuestas por
diferentes actividades; cada una de las actividades debe ser aplicada por las
personas a cargo del nifio. La segunda parte esta dirigida a los docentes; esta parte
estd compuesta por cinco estrategias y cada una esta conformada por diferentes
actividades. Para que la guia dé resultado, tanto los padres de familia como los
docentes deben aplicarla por al menos un mes. Cada una de las actividades tiene
como objetivo fortalecer y fomentar el desarrollo social en los nifios preescolares

con autismo.
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RECOMENDACIONES

A partir de la investigacion realizada y de las conclusiones a las que se ha llegado, se
plantean las siguientes recomendaciones:

Implementar m&s herramientas didacticas tanto en los hogares con en las escuelas,
para que los nifios con autismo puedan desenvolverse de mejor manera en el

contexto social.

Incentivar la interaccion social de los nifios con autismo con otros nifios, tanto por
parte de los padres de familia como de los docentes, para fortalecer las habilidades

de interaccion social.

Las familias que tengan nifios con autismo deben realizar actividades que
involucren al nifio, para generar en él la pertenencia al grupo y la autoconfianza

en el nifio.

Los docentes que tengan nifios con autismo en su aula de clase, deben realizar las
actividades propuestas en la guia psicoeducativa, ya que dichas estrategias estan
orientadas al ciclo evolutivo, pero ademas es importante que los docentes se
adapten a las necesidades especificas del nifio y no el nifio a las necesidades de

los docentes.

Tanto los docentes como los padres de familia deben estar actualizandose
constantemente con las nuevas tecnologias que se crean, para que pueden disponer
de mejores recursos para fomentar el desarrollo social de sus nifios de forma

divertida.

Tanto los padres de familia como los docentes deben realizar las actividades
propuestas en la guia psicoeducativa todos los dias por al menos un mes; ademas,
se presenta un protocolo de aplicacion mediante el cual, las personas a cargo,
pueden hacer una evaluacion mensual de la manera en la que estan aplicando la

guia y de los resultados que se obtienen.
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ANEXQOS
Anexo 1

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES DE FAMILIA/DOCENTES
PARTE I. INFORMACION PARA EL CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacién: Elaboracion de una guia psicoeducativa para fomentar el
desarrollo social en nifios preescolares con autismo de ligero a moderado. Trabajo
dirigido a cuidadores y docentes, Quito, afio 2021.

Nombre de la Investigadora: Diana Paulina Ruiz Poma

Introduccion: La presente investigacion estudia el desarrollo social en nifios preescolares
con autismo de ligero a moderado, en vista que la interaccion social es uno de los aspectos
que se encuentran en déficit en el trastorno del espectro autista (TEA). La guia que se
realizard como producto de la investigacion, estara dirigida a los cuidadores y docentes,
que son las personas encargadas tanto del cuidado como de la educacion en nifios con
este tipo de trastorno; a la vez, el trabajo realizado aportara al conocimiento sobre la
importancia del desarrollo social en esta poblacion.

Objetivo de la investigacion: Disefiar una guia psicoeducativa dirigida a cuidadores y
docentes para fomentar el desarrollo social en nifios preescolares con autismo de ligero a
moderado.

Procedimiento: Si usted accede a participar en el estudio, se le pedira llenar una ficha
de datos y una encuesta, lo cual le tomara alrededor de 25 minutos.

Riesgos 0 molestias: Este estudio no conlleva ningin riesgo o molestia para los
participantes. No obstante, si en el trascurso de la encuesta llega a tener alguna
inquietud, puede comunicarse con la Srta. Diana Ruiz, investigadora del proyecto.

Beneficios (individual y social): No hay beneficios individuales directos, sin embargo,
existe un beneficio social que se lograra gracias a los participantes y que consiste en
generar informacion para la elaboracién de la guia psicoeducativa, la cual servird como
referente a los docentes y padres de familia para el desarrollo social de los nifios con
autismo.

Confidencialidad: Sus datos personales y los resultados de su participacion seran
manejados de manera estrictamente confidencial y no se utilizaran para otros fines que
no sean los de este estudio. Para ello, la informacion serd guardada y Unicamente la
responsable de la investigacion tendra acceso a ella.

Participacion voluntaria: La participacion en este estudio es totalmente voluntaria.
Usted puede negarse a hacerlo sin riesgo para su persona. Su consentimiento en este
documento indicara que usted ha leido la informacidén proporcionada y que
voluntariamente ha decidido participar.
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Derecho a retirarse: Si se sintiera incomodo/a frente a alguna de las preguntas que se
le realicen, puede ponerlo en conocimiento de la persona a cargo. Ademas, de
requerirlo, puede finalizar su participacion en cualquier momento del estudio sin que
esto represente perjuicio para usted. Su experiencia y su aporte son muy valiosos.
En caso de que requiera mas informacién se puede comunicar con Diana Paulina Ruiz
Poma, al celular 0967544365 o al correo electronico paulina0lpoma@gmail.com

Consentimiento Informado

Yo, (Nombre)

Con Cédula de Identidad N°

He sido invitado/a a participar en el proyecto de investigacion titulado “Elaboracion de
una guia psicoeducativa para fomentar el desarrollo social en nifios preescolares con
autismo de ligero a moderado. Trabajo dirigido a cuidadores y docentes, Quito, afio
20217, conducido por Diana Paulina Ruiz Poma, con Cédula de Identidad N°
1150448239.

Estoy consciente de que mi participacion es enteramente voluntaria. Entiendo que puedo

finalizar la participacion en cualquier momento, sin que esto represente algln perjuicio

para mi o para mi familia.

He sido informado/a sobre el estudio mencionado, y he recibido una copia escrita de la

informacién, que he leido y revisado. También, he tenido la oportunidad de hacer

preguntasy he recibido respuestas a ellas. Al firmar este consentimiento, estoy de

acuerdo con que la informacion sea usada segun lo convenido, es decir, de forma

confidencial.

Entiendo que cuando el proyecto haya concluido, recibiré informacion sobre los

resultados que se han obtenido durante la investigacion.

Firma del /la participante

Firma de la investigadora

Lugar y fecha
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Anexo 2

ENCUESTA A DOCENTES
Edad:
Estado civil:
Soltero Casado Viudo
Union Libre Separado
Nivel de escolaridad:
Secundaria Bachiller
Pregrado Posgrado

Ocupacién:

Responda estas preguntas en funcion de lo que ha observado en los nifios
preescolares de desarrollo tipico de su aula de clase.

1. Cuando los/las nifios/as de preescolar estan realizando una actividad y no la
pueden hacer ¢de qué manera piden ayuda y cOmo es su reaccion ante esa
bldsqueda de ayuda del/la nifio/a?

2. ¢Qué estrategias implementa usted para que los/las nifios/as de preescolar
establezcan relaciones afectuosas con otros nifios/as?

3. ¢Queé actividades permiten y le sirven a usted para que los/las nifios/as de
preescolar expresen con facilidad sus sentimientos y emociones a las
personas?




¢ Qué actividades usted implementa para que los/las nifios/as de preescolar
identifiquen cuando un amigo o familiar requiere de su ayuda y él/ella les
pueda ofrecer esta ayuda?

¢Qué estrategias implementa usted para estimular a los/las nifios/as a
compartir materiales y alimentos con los compafieros de su clase?

¢ Qué actividades o estrategias usted toma en cuenta para que los/las nifios/as
utilicen las siguientes nomas de interaccion social: agradecer, ayudar a otros,
¢disculparse y pedir por favor?

¢Como maneja usted y qué estrategias utiliza cuando los/las nifios/as
expresan un sentimiento de enojo o de alegria en una actividad o juego
cuando pierden o ganan?

¢Como les motiva usted a los/las nifios/as de preescolar para que participen
en las actividades que se realizan en el aula? ¢ qué es lo que usted mas utiliza?

¢ Como establecen interacciones sociales los/las nifios/as de preescolar? ¢ Qué
estrategias les ayudan a establecer interacciones constantes y variadas con
otros nifios/as?

. ¢Qué normas o reglas usted utiliza para que los/las nifios/as de preescolar

expresen sus opiniones y para que respeten las de los demas?




ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

Edad:

Estado civil:

Soltero Casado Viudo

Union Libre Separado

Nivel de escolaridad:

Primaria Secundaria Bachiller

Pregrado Posgrado

Ocupacion:

Diagnostico del nifio/nifa:

Edad actual del nifio/nifa:

Recuerde cuando su nifio/nifia tenia entre 3 y 5 afios y responda a las siguientes
preguntas.

1. Cuando el/la nifio/a esté realizando una actividad y no puede hacer algo, ¢ les
hace saber a ustedes? ¢CAmo reaccionan ante esa busqueda de ayuda del/la
nifio/a?

2. ¢De qué manera usted ha motivado o le ha estimulado a su nifio/a para que
se relacione con otras personas? ¢Qué estrategias le han servido?

68



¢ Qué estrategias o qué actividades ha utilizado usted para estimularle al/la
nifio/a a que exprese sus sentimientos y emociones?

¢ Qué estrategias o actividades ha implementado usted para que el/la nifio/a
se dé cuenta cuando un familiar o amigo requiere ayuda? ¢ El/la nifio/a ofrece
su ayuda de manera espontanea o necesita que le motiven?

¢ Coémo le estimula o le ha estimulado usted a su nifio/a para que comparta
juguetes y alimentos con sus familiares o0 amigos?

¢ Qué estrategias ha utilizado usted, para que el/la nifio/a use normas para la
interaccion social, por ejemplo: agradecer, ayudar a otros, ¢disculparse y
pedir por favor?

¢En la edad preescolar cuando su nifio/a jugaba y perdia cual era su
reaccion? ¢Como manejaba usted esa reaccion, para que él/ella aprenda a
ganary a perder?

¢ Como le motiva usted para que coopere y participe en las actividades de la
casa? ¢ Qué hace usted?

¢Qué estrategias ha utilizado usted para que el/la nifio/a se relacione e
interactUe con adultos y con nifios de su edad?




10. ¢Qué actividades y qué estrategias ha utilizado usted para que su nifio/a
exprese y respete su turno para hablar?
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Anexo 3

GUIA PSICOEDUCATIVA PARA FOMENTAR EL DESARROLLO SOCIAL
EN NINOS PREESCOLARES CON AUTISMO DE LIGERO A MODERO

PROTOCOLO DE APLICACION

Como parte la guia psicoeducativa es importante que las personas a cargo de su
uso puedan hacer una evaluacion mensual de la manera en la que estan aplicando la guia
y de los resultados que se obtienen. Por tal motivo, se presenta este protocolo de
aplicacion que contiene las estrategias para los padres de familia y los docentes; ademas,
se presenta una columna de observaciones para que puedan anotar los resultados

obtenidos y las variaciones que consideren que se pueden realizar.

Cada una de las estrategias puede ser aplicada de manera intercalada y de acuerdo
con los intereses del nifio por al menos un mes 0 mas tiempo si es necesario, luego de lo
cual se puede hacer una pausa y retomar la aplicacion. Se sugiere anotar los avances que
consiguen los nifios en el protocolo de aplicacion, de modo que se pueda apreciar los

progresos en las habilidades sociales.
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PROTOCOLO DE APLICACION DE LA GUIA PSICOEDUCATIVA PARA FOMENTAR EL DESARROLLO SOCIAL EN
NINOS PREESCOLARES CON AUTISMO DE LIGERO A MODERO

PADRES DE FAMILIA
Fecha:
Cddigo del nifo:

Instruccién: Indique la/s semana/s en las que usted ha realizado las siguientes actividades con su nifio/a:

Estrategias Semana l | Semana 2 Semana 3 Semana 4 Observaciones

Estrategia |

Jugar jenga

Jugar con mullos

Bafiar a mufiecos, jugar con
cubos, jugar a las cosquillas y
jugar con sonidos de animales o
de las vocales

Estrategia Il

Revisar los videos propuestos en
la guia psicoeducativa

Leer los pictocuentos propuestos

Estrategia Il

Abrazar un peluche como
ejercicio de relajacion

Hacer el ejercicio de la hormiga

Efectuar ejercicios de relajacion
como: juegos de yoga, dibujo
simbdlico, ejercicio del globo y
las técnicas de relajacion

Estrategia IV




Cumplir con las obligaciones
propuestas en el calendario de las
obligaciones

Estrategia V

Utilizar los pictogramas
propuestos

Estrategia VI

Pintar y dibujar
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PROTOCOLO DE APLICACION DE LA GUIA PSICOEDUCATIVA PARA FOMENTAR EL DESARROLLO SOCIAL EN
NINOS PREESCOLARES CON AUTISMO DE LIGERO A MODERO

DOCENTES
Fecha:
Cddigo del nifo:

Instruccién: Indique la/s semana/s en las que usted ha realizado las siguientes actividades con el/la nifio/a:

Estrategias Semana l | Semana 2 Semana 3 Semana 4 Observaciones

Estrategia VII

Utilizar como estrategia
didactica las dramatizaciones en
el aula de clase

Estrategia VIII

Utilizar los cuentos como medio
de interaccién social con los/las
nifnos/as

Estrategia 1X

Utilizar los titeres como medio
de expresion en el aula de clase

Estrategia X

Utilizar los videos expuestos
como medio para el desarrollo de
habilidades sociales en los nifios

Estrategia XI

Utilizar los juegos como medio
para el fortalecimiento de las
habilidades sociales en el aula de
clase




Anexo 4

GUIA PSICOEDUCATIVA PARA FOMENTAR EL DESARROLLO SOCIAL EN
NINOS PREESCOLARES CON AUTISMO DE LIGERO A MODERO

75



