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Resumen

El podcast "Bocetos de Mama", disponible en Spotify, se concibe con el propésito central de
deconstruir la maternidad. La premisa fundamental de este programa es que cada madre tiene
la libertad de construir y moldear su experiencia maternal segun sus propias preferencias y

valores.

Cada episodio de “Bocetos de Mama”se presenta como una conversacion intima que ofrece
consejos, reflexiones e historias que las madres oyentes pueden tomar o no, fomentando asi la
autonomia y libertad de eleccion que cada mujer merece. Este enfoque busca promover una
maternidad personalizada y adaptable, liberando a las mujeres de las normas sociales

preestablecidas para vivir esta experiencia de la manera mas saludable posible.

Este proyecto se enmarca dentro de un contexto de empoderamiento femenino, proporcionando
un espacio vital donde se visibilizan y celebran las diversas formas de ser madre. A través de
la promocidén del respeto y la aceptacion de estas diversidades, el podcast no solo educa e
informa sobre la maternidad, sino que también desafia y redefine los estandares convencionales
asociados a ella. "Bocetos de Mama" se posiciona asi como una herramienta educativa y
liberadora, contribuyendo activamente a la expansion del conocimiento y la comprension del

rol maternal en la sociedad contemporénea.

Palabras Clave: Maternidad — Podcast — Deconstruccion - Género - Educomunicacion
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Introduccion

Las mujeres que se convierten en madres se encuentran encapsuladas en roles que perpettan
estereotipos de género, vinculandolas de manera exclusiva al cuidado de los hijos y las labores
domeésticas. EI concepto de "buena madre" surge para darle un sentido Unico y normativo a la
maternidad, describiendo a una mujer abnegada y completamente dedicada a sus hijos, que la

aleja de su identidad individual como mujer.

La reduccion de la maternidad al ideal de la "buena madre” ha impedido visibilizar la carga
mental y fisica que conlleva ser madre. Simone de Beauvoir fue una de las primeras feministas
en sefialar que la maternidad es un impedimento para la autonomia de la mujer, ya que estas
siempre han sido definidas y construidas por otros, no por ellas mismas. Esto ha silenciado sus
voces Yy experiencias, reduciendolas a una forma de maternidad que no les permite ejercer su

autonomia.

La teoria feminista aborda esta problematica proponiendo un nuevo orden simbdlico de la
maternidad. Se sugiere una deconstruccion del concepto tradicional de maternidad, orientada
hacia una reconstruccion basada en las experiencias y voces de las propias madres. Esta
perspectiva fomenta el empoderamiento del cuerpo y del embarazo como fuentes de creacion,
sabiduria e historia, y promueve la diversidad, alejandose de los estereotipos de la madre
perfecta o la "buena madre". Segun la teoria feminista, la maternidad no es un concepto
monolitico, sino una experiencia unica que cada mujer vive de manera individual. Ademas, se
menciona que cuando la maternidad se vive desde la comprensién y la identificacion con otras

madres, es mas llevadera y no representa un obstaculo para la realizacion personal de la mujer.

En respuesta a este nuevo orden simbolico de la maternidad, se busca crear un espacio sonoro
que recoja experiencias maternas diversas para escuchar todas las voces posibles de maternidad

y profesionales que desafien la narrativa hegemdnica de la "buena madre”. Mediante un
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podcast, se propone construir una critica a esta narrativa, evidenciando sus consecuencias
psicoldgicas en las mujeres. Se pretende demostrar que la maternidad implica un esfuerzo
mental significativo y desmitificar la nocion de que ser una "buena madre" es la Unica y mejor
identidad materna posible, asi como la idea de que la maternidad es la experiencia mas hermosa

en la vida de una mujer.
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Parte 1
1. Marco tedrico

1.1 Desafiando los Constructos Sociales: Una Critica al Género y la Maternidad

El género ha sido capaz de categorizar actividades consideradas "naturales" en las mujeres,
centrandose en la crianza y reproduccion. Sin embargo, mediante teorias feministas, se desafia
esta nocidn de género y se propone un nuevo orden simbolico de maternidad que cuestiona la
norma de género impuesta sobre la crianza y propone una vision renovada de la maternidad,
liberada de las estructuras patriarcales y de estereotipos dados por el género.

1.1.2 Género y maternidad

Para Butler, Judith, & Silva, Moisés. (2006), , el género es: “El mecanismo mediante el cual se
producen y naturalizan las nociones de masculino y femenino” (p. 11). De este modo, el género
define actividades, roles, expectativas y comportamientos dentro de una normativa binaria que

se consideran normales y apropiados tanto para hombres como para mujeres.

En el paradigma tradicional de género, la asignacion de roles basada en la identidad de hombre
y mujer ha generado una categorizacion de responsabilidades impuestas y construidas bajo
identidades patriarcales. Esta clasificacion de roles se forma sobre una visién dualista del ser

humano que atribuye la razén al hombre y el cuerpo, la crianza y la reproduccion a la mujer.

Aquella categorizacion de caracteristicas se ha denominado “naturales” o “biolégicos” lo cual
coloca a la “crianza/maternidad” como un rol exclusivo de la feminidad y como un ideal comun
para todas las mujeres. Es por eso que como lo explica Palomar Verea, C. (2005), la
maternidad: “Se trata de un fendmeno compuesto por discursos y practicas sociales que
conforman un imaginario complejo y poderoso que es, a la vez, fuente y efecto del género.” (p.

36).
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1.1.3 Construccion social de l1a maternidad

La maternidad no se presenta como un evento inherentemente natural, sino mas bien como un
fendmeno complejo que surge de la interaccion entre la cultura y el contexto social. Al ser una
construccion y no un concepto Unico su sentido y comprensién pueden cambiar. Hoy, el
discurso sobre la maternidad se apoya en dos elementos: el instinto materno y el amor maternal.

(Badinter y Knibiehler, 1980).

El instinto maternal se percibe como el origen del amor espontaneo e incondicional de la mujer
hacia sus hijos, lo que contribuye a la construccién del rol materno como una obligacion
inherente para las mujeres. Asi mismo el amor maternal se convierte en un concepto que
impone a las mujeres la responsabilidad de proporcionar una educacion y crianza solidas para
sus hijos. (Saletti Lorena, 2008). A su vez, estos 2 conceptos alimentan la nocién de la "buena
madre", que ha prevalecido en el imaginario colectivo de Occidente y que implica que las
mujeres que son madres poseen un fuerte instinto que las lleva a sacrificarse y abnegarse por
el cuidado de sus hijos, relegando sus propias necesidades y autorrealizacion. Paricio del

Castillo, Rocio, & Polo Usaola, Cristina. (2020).

Estos elementos han sido moldeados por el sistema patriarcal para dictar como debe
comportarse la mujer madre y definir lo que es la maternidad. Ademas, han sido configurados
por discursos cientificos para conferir veracidad a las caracteristicas que se espera que la madre
posea en su rol de maternidad, de esta manera, se convierte en un acto considerado natural e

inherente que se espera de la feminidad, como sefiala Saletti Lorena (2008):

Se elabor6 una ideologia cientificamente estructurada y guiada por expertos para
disciplinar a madres con el fin de que estuvieran al servicio de la grandeza de la nacion,
el discurso médico fue un modo de disciplinar la «naturaleza femenina» adecuéndola a

un papel social redefinido. (p. 171).

10
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Esta construccién, basada en ciencia, legitima asi una crianza considerada adecuada para la
infancia. Sin embargo, estos elementos no fueron suficientes para ordenar la funcion de la
mujer madre. Por ello, surge la revalorizacién de la infancia, destacando que esta etapa es la
mas crucial en el desarrollo humano, con el objetivo de fortalecer el papel de la crianza en las
mujeres. Esto lleva a que las mujeres sean relegadas a roles exclusivamente maternales, lo que
provoca sentimientos de culpa en aquellas que no cumplen con las expectativas de crianza
impuestas por las normas patriarcales. EI amor maternal se convierte en un simbolo de
feminidad aceptable en la sociedad, percibido como algo innato y natural en lugar de un
esfuerzo consciente. Esta concepcion da lugar a una forma de "maternidad vigilada" que
prescribe instrucciones para ser una "buena madre", creando asi una division entre las madres
que cumplen con estas expectativas y aquellas que no lo hacen, siendo etiquetadas como "malas
madres” por salirse de la norma y no demostrar el tipo de amor y crianza esperado. (Saletti

Lorena, 2008)

1.1.4 Mito de la maternidad

Saletti Lorena (2008), menciona que: “La existencia del mito maternal se crea al asignar al
campo de lo instintivo conductas complejas y elaboradas, como la maternidad, considerando
que las conductas de las mujeres estan dictadas por principios inmutables y ahistoricos.” (p.
173.). Este mito atribuye a las mujeres una serie de comportamientos y habilidades innatas para
cuidar, proteger y nutrir a sus hijos, sin tener en cuenta las influencias sociales, historicas o

individuales.

Cuando se asignan al campo de lo instintivo conductas complejas y elaboradas, como la
maternidad, se esta reduciendo este rol a una serie de comportamientos predeterminados y
universales, negando la diversidad de experiencias y perspectivas de las mujeres, por ello,

feministas como Badinter comienzan a desmitificar este concepto al sefialar que el sentimiento

11
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de maternidad en las mujeres es variable y se manifiesta de manera Unica en cada una,
influenciado por su historia personal y contexto. (Saletti Lorena, 2008). Ademas, Norma Ferro
sostiene que el mito del instinto maternal estd vinculado al mito de la dominacion,
argumentando que es una construccion cultural que transforma el impulso sexual en maternal,
generando la creencia de que toda mujer no solo es una madre potencial, sino que también es

madre por naturaleza. (Saletti Lorena, 2008).

Ferro a la vez también contradice este mito al afirmar que el instinto maternal no es una realidad
absoluta, ya que puede desarrollarse o no en cada individuo. Como hemos observado
anteriormente con Badinter, la maternidad es un sentimiento Unico y variable en cada mujer.
Esta desmitificacion se ve reforzada al mencionar que el mito del amor materno alimenta los
roles de género tradicionales y heterosexuales, dividiendo asi los roles de crianza entre hombres
y mujeres, y asignando exclusivamente a las mujeres la responsabilidad de cuidar a sus hijos,
limitandolas en su participacion en otros &mbitos fuera del hogar y negando su identidad

femenina fuera de la maternidad. (Saletti Lorena, 2008).

Bajo este contexto surge el término “eterno maternal” que se explica como una ideologia
dominante que es definida desde el feminismo como imposible de seguir y que dicta atributos
de la maternidad y la articula como maternidad sobrentendida que recae en una manipulacion,
como lo indica Saletti Lorena (2008), “ el «eterno maternal» dictamina que toda mujer debe
querer y debe ser madre, determinando que las que no manifiesten estas cualidades requeridas

oly se nieguen a ejercerlas son desviadas o deficientes como mujeres” (p. 174.)

1.1.5 Deconstruccion de la maternidad
Observamos que la maternidad es una nocion que se construye, al ser planteada de esta manera,

es posible modificar su significado como lo explica Baéz (s.f.):

12
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Si hay construccién, plantean los tedricos, puede darse la deconstruccion; se utiliza el
término, por tanto, para referirnos a los intentos de cambio, ruptura o demolicién de lo
construido. También se implica en este término, la posibilidad de descubrir al otro

incluido dentro de lo que parece tener una sola dimension.(p. 1).

Desde el feminismo, se ha abordado una nueva exploracion de la maternidad. Simone de
Beauvoir fue una pionera en este campo al afirmar que la maternidad acta como una limitacion
para las mujeres, reduciendo su identidad a meras madres y relegandolas a un papel secundario.
Niega rotundamente la existencia de un instinto maternal, considerandolo simplemente un
constructo social que no deberia definir a la mujer, asi propone una nueva vision de la mujer:

(Saletti Lorena, 2008)

» La mujer puede existir fuera del &mbito de la maternidad.
» Engendrar y amamantar no son funciones naturales inherentes al cuerpo de la mujer.
» La figura materna ocupa un lugar de subordinacion en la sociedad.

* A las madres se les impone una imagen restrictiva, siendo consideradas mas como

objetos que como sujetos.

Frente a este escenario, surge la necesidad de reformular el paradigma convencional de la
maternidad. Simone de Beauvoir, en sus primeras propuestas para deconstruir esta vision
arraigada, aboga por otorgar al cuerpo materno un significado renovado, presentandolo como
un cuerpo que desafia su supuesta naturalidad. Esto implica redefinir la maternidad més alla de
los discursos cientificos que la conciben como un fenémeno puramente natural en las mujeres,
sugiriendo que es una experiencia distinta a lo natural. Esta perspectiva abre la puerta a la
posibilidad de que lo femenino sea mucho mas complejo que las narrativas limitadas y

estereotipadas centradas Unicamente en la crianza. (Saletti Lorena, 2008)

13
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1.1.6 Nuevo orden simbolico de la maternidad

Con la primera aproximacion propuesta por Simone de Beauvoir, surge un nuevo orden
simbdlico de la maternidad. Segun Saletti Lorena (2008), el principio fundamental de este
nuevo orden radica en reivindicar el cuerpo materno como un cuerpo de placer, poder y
conocimiento. Es crucial que el cuerpo femenino se libere del control masculino y que se niegue
la existencia de un instinto maternal impuesto. Las mujeres deben resistirse a la cultura
patriarcal y reconectar con su propio cuerpo, el cual es una fuente de poder y sabiduria,

recuperando asi lo femenino.

Con la propuesta de este nuevo orden simbolico surge la identificacion de la mayor
problematica en la construccion de la maternidad: que siempre ha sido concebida por otros.
Esta situacion priva a la mujer de un sistema construido por ellas mismas, lo que resalta la
importancia fundamental de que comiencen a pensarse a si mismas. Segin Saletti Lorena
(2008), esto es indispensable para una nueva reorganizacion de la maternidad liderada
Unicamente por mujeres. Esto se vuelve posible porque, a pesar de estar controladas por el
sistema patriarcal, las mujeres experimentan placer al ejercer la maternidad. Este hecho es
clave, ya que demuestra que la maternidad puede ser reorganizada por la mujer solo si ella
misma la controla. Otro de los elementos fundamentales para reivindicar a la madre es
recuperando la relacion que existe entre mujeres, empezando de la recuperacion de la relacion

entre madre/hija, como lo menciona Saletti Lorena (2008):

Afirmar que nacemos de mujer se convierte en el principio basico de interpretacion de
las relaciones entre las mujeres, puesto que su vinculacion ha sido escindida en el orden
simbdlico del patriarcado; todos nacemos de mujer, y sin embargo la voz de las mujeres
no ha sido escuchada, por lo que no sabemos nada del significado de la experiencia de

la maternidad. (p. 179.)
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Asi es necesario una relaciéon madre/hija basada en modelos positivos fuera del orden patriarcal,
se propone recuperar lo materno como espacio que pueda ser escuchado y a la vez tenga su
propia voz. Para lograr una reconstruccion completa de la identidad de la mujer madre, es

crucial que las mujeres obtengan su genealogia, como sefiala Saletti Lorena (2008)

La genealogia femenina aparece en la obra de Irigaray como algo negado y suprimido
a las mujeres para asi poder exaltar la genealogia masculina, la relacion padre-hijo. La
inexistencia de genealogias femeninas hace que el mundo de las mujeres sea succionado

por el mundo de los hombres. (p. 179)

Segun Saletti Lorena (2008), proponer este nuevo orden simbdlico de las madres reivindica
su figura como fuente de autoridad y conocimiento propio. Al reclamar la dependencia
materna, se permite la formacion de una multiplicidad de identidades de la mujer madre, lo
que se convierte en una forma de libertad femenina, lo cual se lograra a traves de un cambio
de lenguaje, donde se construyan discursos siguiendo este nuevo orden simbolico y recuperar

a la mujer madre tal como es.

1.1.7 Lenguaje y mujeres

El cambio hacia un nuevo orden simbdlico de la maternidad, segun las teorias feministas, puede
lograrse a través del lenguaje. Al adoptar una construccion discursiva basada en la
educomunicacion que impulse un cambio social permitiendo a las mismas mujeres crear su
propia narrativa con su propio lenguaje, permitira la creacion de una narrativa dindmica y

enriquecedora, en donde podremos vislumbrar la posibilidad de reconstruir la maternidad.

Segun Gonzalez, M. C., & Delgado de Smith (2016), el lenguaje no solo sirve para expresar
percepciones, sino que también refleja la cultura en la que nos desarrollamos. Actlia como un
medio de comunicacion que transmite significados simbdlicos relacionados con la realidad

social, especialmente en lo que respecta al género. Este aspecto influye en los comportamientos
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tanto de hombres como de mujeres, perpetuando la invisibilidad de las mujeres en el lenguaje
y reforzando las normas de género. Esta situacion tiene un impacto negativo en la participacion

de las mujeres en la sociedad, pues no es vista.

Existe lo que se denomina como género gramatical, conocido simplemente como un rasgo del
lenguaje que determina el tipo de palabra como femenina o masculina, es una manifestacién
de la necesidad linguistica de distinguir lo femenino de lo masculino. Por lo tanto, el problema
no reside simplemente en el lenguaje, pues para Balsebre (1994), este solo es un conjunto
sistematico de signos cuyo uso genera la creacion de mensajes. Mas bien, el problema radica
en su uso, influenciado por un sexismo que se origina en la realidad en la que el sujeto se

desenvuelve. Ante esta situacion, se busca romper con ese sistema linguistico.

Gonzélez, M. C., & Delgado de Smith (2016), mencionan que: “Un primer paso para abordar
el sexismo linguistico y social es tomar conciencia de lo que de forma inconsciente decimos,
de las elecciones que hacemos y todo ello va cargado de unos significados y de unos

estereotipos” (p. 87).

En este sentido, se propone que el lenguaje rompa con la mirada androcéntrica que solo
reconoce al hombre como sujeto, y comience a visibilizar a la mujer. Por lo tanto, es
fundamental que las mujeres sean nombradas a traves de la diversidad de términos linglisticos
que ofrece la lengua, ya que lo que no se nombra no existe, es importante nombrar la maternidad
lejos de los constructos sociales de género y desde la autenticidad de las mismas mujeres que
son madres. (Gonzalez M, Maria Cristina, & Delgado de Smith, Yamile, 2016)

1.1.8 Educomunicacion como herramienta de empoderamiento femenino.

El empoderamiento, segun la definicion de Piarpuezan Chumafa, J. (2018), implica un
proceso mediante el cual los individuos desmantelan las relaciones de poder, fortaleciendo asi

sus capacidades para transformarse a si mismos y su entorno. En este sentido, el
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empoderamiento busca la liberacion tanto individual como colectiva, con el objetivo de generar

un cambio social significativo.

Bajo este contexto, surge el término "empoderamiento comunicacional”, el cual se basa en
varias funciones, primero, generar desde la sociedad y potenciar comunicacionalmente el uso
de recursos, conceptos y tecnologias. Luego, generar una orientacion al desarrollo critico de
los sujetos y, por ultimo, volver participantes del didlogo en espacios mediaticos. Todo ello

bajo el paradigma de cambio para un bien individual y social. (Piarpuezan Chumana. J, 2018)

En el caso de la feminidad, el empoderamiento sirve como herramienta para que las mujeres
primero reconozcan la subordinacion que tienen ante el hombre, tal como menciona Piarpuezan
Chumafia, J. (2018). El primer paso del empoderamiento consiste en reconocer esta
subordinacion, lo que permite a las mujeres generar poder. Luego, con este reconocimiento, las
mujeres pueden criticar las estructuras de poder de género que las categorizan como seres
naturalmente capaces de reproducir y criar. De esta manera, desarticulan el poder ejercido sobre
ellas y construyen un nuevo orden simbolico desde sus propias necesidades. pues como lo
menciona Piarpuezan Chumafia. J (2018), “el empoderamiento se basa en una reflexion

constante de las necesidades individuales y sociales™. (p.15.)

Por lo tanto, se necesita un cambio en la comunicacion de los individuos sociales que consista
en difundir ideas practicas para cambiar las estructuras de poder. Es por ello que en ese contexto
surge la educomunicacion, que, segin “ (Barbas, 2012) menciona que La Educomunicacion se
entiende por el estudio de las dos disciplinas conformadas por la educacion y la comunicacion.
También se la conoce como comunicacion educativa, didactica de los medios, alfabetizacion
mediatica o pedagogia de la comunicacion. El objetivo principal de esta rama es educar al
momento de comunicar un mensaje, tanto por medios tradicionales como digitales, con un fin

de construir nuevos conocimientos. “ (Calderén Malla, J. P. 2022, p. 11).
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Asi, la educomunicacion quiere mostrar nuevas formas en que los medios de comunicacion
potencien el ejercicio de los ciudadanos y su participacion activa y real en la construccion de
su sociedad, colocando a los sujetos como protagonistas, actores, gestores de opinion vy
transformadores sociales mediante la utilizacion de la palabra. Esto genera un didlogo que
construye critica, analisis y participacion. Finalmente, la relacion entre empoderamiento y

educacion es importante para Piarpuezan Chumaiia. J (2018), ya que como lo menciona:

“la educomunicacion permitira ejercer el empoderamiento desde una dimension social
relacionada a la ciudadania, porque se manifiesta como proceso que desarrolla el ‘poder
de’ en los niveles individual y colectivo, que pasa por la formacion de grupos, espacios

de liberacion colectiva y herramientas de accion”. (pp. 15-16)

1.1.9 Podcasting

Segun lo define Garcia-Marin, David (2019). “el podcasting es un medio de comunicacion que
provee objetos sonoros digitalizados alojados en Internet que ofrecen la posibilidad de
suscripcion y descarga automatica de contenidos mediante motores de sindicacion.” (p. 182).
Asi, el podcasting es como un blog conformado por episodios que requieren una estructura

temporal para ser compartidos en redes sociales.

La génesis del podcasting se fundamenta en el lenguaje radiofonico que Balsebre (1994) lo
define como:
El conjunto de formas sonoras y no sonoras representadas por los sistemas expresivos
de la palabra, la musica, los efectos sonoros y el silencio, cuya significacién viene
determinada por el conjunto de los recursos técnico-expresivos de la reproduccion
sonora y el conjunto de factores que caracterizan el proceso de percepcion sonora e

imaginativo-visual de los radioyentes.(p. 9).
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No obstante, el podcast posee una naturaleza distintiva y una construccion individual. Segun
Izuzquiza (2019), el podcasting representa una forma Unica de realizar radio, caracterizada por
la definicion de sus propios codigos en funcion de los limites naturales. El podcast se convierte
en una herramienta de comunicacion especialmente eficaz para difundir desde el ambito de la
educomunicacion, ya que al estar vinculado con internet y la digitalizacion, posee el potencial

de alcanzar a amplias comunidades.

1.1.10 Feminismo y podcasting

Segun lo define Baez, A. B., Fernandez, F. J. H., & Dominguez, D. C. (2022):

Los podcasts feministas ayudan a comprender como las mujeres son subyugadas y
despreciadas en los medios tradicionales y fundamentalmente, se presentan como espacios de
resistencia que rompen con los limites tradicionales del periodismo para llegar a un publico

mas amplio sin restricciones a través del podcasting. (p.37).

El proposito de fusionar la comunicacion feminista con el podcasting es ofrecer una diversidad
de perspectivas y experiencias de mujeres a través de distintas voces colectivas. EI feminismo
en el podcasting destaca que las mujeres han sido subestimadas y pasadas por alto en los medios
de comunicacion tradicionales, sin recibir el reconocimiento que merecen. Reconoce que la
construccion de la identidad femenina ha sido moldeada por nociones de género preconcebidas,
lo cual identifica como un problema significativo. Por ello, utiliza el podcasting como un medio
liberador donde se desafian y rompen las representaciones establecidas por los medios
tradicionales, otorgando voz y espacio a las mujeres. Baez, A. B., Fernandez, F. J. H., &

Dominguez, D. C. (2022).
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Marco contextual

1.2 De lo tradicional a una reivindicacion digital

La maternidad, a lo largo de la historia hasta la actualidad, ha sido un constructo social de gran
relevancia. En este analisis, examinaremos el origen de la valorizacién de la maternidad como
una caracteristica femenina fundamental y como, gradualmente, la nocién de ser una "buena
madre" ha evolucionado a través de las redes de mujeres para adquirir nuevos significados.
Este proceso alcanza su maxima expansion en el entorno digital.

1.2.1 Historia de la maternidad

Fuller (2010) menciona que, “La maternidad varia enormemente segun el tiempo y la cultura.”
La maternidad adquiere diferentes significados segun el contexto en el que se desenvuelve. Se
observara cémo el concepto de "buena madre" gana relevancia y, gradualmente, se va

desarticulando gracias al feminismo, la comunicacion y la digitalidad.

Durante el Siglo de Oro (siglos XVI-XVII), la figura materna no era diferenciada ni
considerada una caracteristica fundamental de la feminidad. De hecho, la mujer de esa época
era generalmente categorizada en dos roles distintos: la dama noble e idealizada, asociada
comunmente con la pureza y a menudo representada como monja; y la mujer comdn, vista
principalmente como aquella que satisfacia los deseos fisicos del hombre.

En la Edad Moderna (siglos XVI1I-XVII1) Las mujeres empezaron a desempefiar otros roles que
la colocaban en la esfera pablica aristocratica, compartian responsabilidades laborales con sus
esposos Y participaban en tareas domésticas, asi como en asuntos sociales y politicos. En ese
periodo, era frecuente confiar el cuidado de los hijos a nodrizas, ya que las mujeres no podian
simultdneamente desempefiar el papel de madres y asumir responsabilidades politicas y

sociales junto a sus esposos. Por lo tanto, aun el papel de madre no constituia una parte
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importante de la identidad femenina y no tenia un valor significativo en la sociedad. (Fuller,
2010).

No es hasta el Siglo XVII que aparece la “buena madre”, como una resignificacion de la mujer
construida a partir de instituciones patriarcales como la iglesia y el estado, aqui los roles

femeninos experimentan una transformacion significativa. Como lo indica Fuller (2010):

La nueva representacion de la mujer normal implica todas las caracteristicas de la buena
madre dedicada a su hogar y a criar hijos en un ambiente de amor y libertad. Esto
conllevaba una devocién y dedicacién a los hijos, abandonando las actividades
productivas, politicas y sociales que hasta entonces formaban parte de los deberes
femeninos. La madre perfecta era también la esposa que ofrecia al varén un hogar

armonioso para que pudiera dedicarse a sus tareas publicas. (p. 4).

Este cambio se originé a partir del desarrollo del modelo de familia burguesa, que ubicaba al
hombre en la esfera publica del trabajo y a la mujer en la esfera doméstica de reproduccion y
crianza. Esta distribucion de roles consolido el control masculino sobre la mujer, excluyéndola
de fuentes de poder, recursos y prestigio. Bajo esta nueva estructura, se refuerza el control
sobre la identidad femenina, justificandolo mediante la supuesta "naturaleza” de cuidado que
se espera de las mujeres, consolidando la romantizacion y el gran valor de ser madre. Asi a las
mujeres se le asignaron tareas domeésticas y la responsabilidad exclusiva de la crianza
contribuyeron a la sobrecarga de actividades, descuidando sus necesidades, autonomia y

dejandolas sin poder. (Fuller, 2010).

La autonomia y las necesidades basicas de las mujeres madres se ven condicionadas por nuevas
doctrinas psicoldgicas, como las freudianas, que no solo pasan por alto las necesidades propias
de la mujer que se convierte en madre, sino que también la colocan como la Unica responsable

de brindar una psique sana a sus hijos, asumiendo la carga Unica de criar seres humanos sanos
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fisica y psicolégicamente. Este enfoque se respalda con el término de gratificacion, segun lo

explica Fuller (2010):

La maternidad, asi redefinida, se convierte en un papel gratificante, un ideal, una noble
funcion. Los discursos expertos caracterizan a la mujer psicolégica y moralmente sana
por su dedicacion y sentido de sacrificio. La promocién de la mujer por maternidad,
transmitida por el discurso psicoldgico, contribuy6 a cargar la identidad femenina con

esta funcion. (p. 4).

Este discurso refuerza la arraigada narrativa de la "buena madre”, destacandola como un valor
central en la época y presentando la maternidad como una identidad inherentemente

gratificante para las mujeres.

En los afios 70 comienza una redefinicion crucial de la identidad femenina ligada a la
maternidad, marcando una reconstruccion del concepto de "buena madre”. En este cambio, la
mujer deja de ser percibida inicamente como un cuerpo dedicado a la crianza y la reproduccién,
para ser reconocida como una persona con autonomia y necesidades propias, cuyas

aspiraciones van mas alla de su papel subordinado como cuidadora exclusiva.

Este cambio en la percepcion se atribuye, en parte, al aumento de mujeres en el &mbito laboral.
La identidad femenina ahora abarca la autonomia, el deseo de roles mas alla de la maternidad
y la capacidad de atender sus propias necesidades y deseos. Sin embargo, esta participacion
laboral entra en conflicto con la arraigada narrativa de la "buena madre", evidenciando nuevos
modelos de identidad materna y la persistente discriminacion de género. Por ende, el objetivo

de la segunda ola feminista, segun es explicado por Everingham (1997) era:
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La igualdad y mayor autonomia para las mujeres. EI mayor obstaculo para conseguirlo
era la maternidad ya que la responsabilidad de las mujeres en la crianza infantil era la

causa de su discriminacion sexual en el trabajo y de su posicion subordinada.(p. 13).

Aqui inicia una primera critica hacia la maternidad, ya que se pensé que para que la mujer
pudiera liberarse y dejar de ser subordinada era evitando la maternidad o desvinculandose
parcial o totalmente de la relacién madre-bebé, por lo cual surgieron nuevos modelos de crianza

y asi nuevos modelos de maternidad, (Paricio del Castillo, R., & Polo Usaola, C, 2020)

Bajo esta nueva perspectiva de la maternidad y a través de la promocién de nuevos modelos de
crianza y experiencias maternas, el feminismo aboga por dar voz a la multiplicidad de
maternidades que existen dejando de lado a la “buena madre”, pues cada historia de cada mujer
madre posiciona la maternidad de manera Unica, ya que depende completamente de su
experiencia personal y no de mandatos patriarcales. Asi, se busca reconstruir el concepto de
maternidad, reconociendo y valorando la diversidad de vivencias y perspectivas de las mujeres
en su rol maternal. Para lograrlo “(Thébaud, 2005), sugiere que: Con nuevos metodos como la
historia oral o las historias de vida, se inicia la reconstruccion de la experiencia de las
mujeresmadres, trabajando una concepcion de la memoria como una estructura conformada
tanto por el contexto social como por las trayectorias individuales y por la oposicion entre el

pasado y el presente. (Palomar Verea, C, 2005, p. 40).

1.2.2 Representacion de la mujer madre en los medios de comunicacion tradicionales

En los medios tradicionales, la representacion de la mujer se limitaba a un ideal de belleza
femenina fuera de la maternidad. A pesar de ello, si tuvo algunas apariciones, y como sefialan
Barbosa, M. V., & Cabillo, C. C. (2015), "la maternidad se presentaba como una experiencia
gratificante y natural en la mujer" (p. 304). Una de las formas en que el cine ha representado a

las madres es a través de la figura de la "super mujer". Esta madre es mostrada como alguien
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que no solo tiene éxito en su carrera, sino que también cuida a sus hijos sin dificultades ni
ayuda. Se la presenta como alguien capaz de hacerlo todo por si misma, sin mostrar sefales de

cansancio o emociones negativas.

Una de las representaciones mas visibles de la mujer madre fue aquella de la madre
complaciente que siempre sabe qué hacer. Sin embargo, surge una contraposicion de la "buen
madre”, representada como una "mala madre", aquella que no cuida de sus hijos, es descuidada

y violenta, una figura con la que ninguna mujer madre querria ni podria identificarse.

Otra representacion que perpetla la idea de la "super mujer"” son las llamadas "celebrity moms",
definidas por Barbosa, M. V., & Cabillo, C. C. (2015), como aquellas celebridades que siempre
lucen perfectas y felices, sintiéndose plenas con su embarazo. Esto sugiere que el embarazo no
ha afectado su éxito en el trabajo ni ha dejado marcas en sus cuerpos. Este fendmeno se conoce
como maternidad "momism", ya que Se convierte en una expectativa imposible de

cumplir.(Barbosa, M. V., & Cabillo, C. C. 2015).

1.2.3 Ciberfeminismo, nueva comunicacion para las madres.

Durante la cuarta ola feminista, en los afios 90, junto con la irrupcién de internet, surgié una
reivindicacion de la comunicacion tradicional, ya que la digitalidad ofrecia una serie de
posibilidades para crear narrativas y ya no estar dependiendo de las narrativas patriarcales que

brindaba la comunicacién tradicional de masas.

Asi surgieron movimientos digitales vinculados a los movimientos feministas, generando
activismo en la esfera digital y creando dialogos entre redes de mujeres que evidenciaban la
desigualdad de género en la sociedad y criticaban la construccion y representacion de la mujer

madre en peliculas y publicidad. Segun lo indica Boix, M. (2002):
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Desde la sociedad civil se ha desarrollado un importante movimiento reflexivo sobre el
papel de los medios de comunicacion y la informacién en la consolidacion de una

sociedad mas justa y menos discriminatoria (p. 1).

Ante esta situacion, la comunicacion emerge como un vehiculo para empoderar a las mujeres,
aprovechando la influencia de diversos medios alternativos, especialmente las redes sociales.
En este contexto, se busca redefinir los valores asociados a la mujer a través de una lucha
liderada por mujeres. Este fendmeno, segun Boix, M. (2002), se conoce como ciberfeminismo,
representando un nuevo espacio mediatico que brinda oportunidades mas accesibles para

desafiar las normas establecidas.

1.2.4 Blogosfera maternal: la maternidad trascendida a espacios digitales.

En el afios 2010, los blogs surgieron como herramientas fundamentales en el mundo digital,
brindando a los usuarios un espacio propio en la red para compartir informacion.
Especificamente para las madres del siglo XX-XXI, estos blogs se convirtieron en un canal
crucial para compartir experiencias de maternidad y cuestionar los estereotipos de la "buena
madre". Las madres usaron estos blogs para expresar los sentimientos de la experiencia de ser
madre, contribuyendo asi a diversificar el discurso que, hasta entonces, habia sido unificado y
controlado por instituciones patriarcales. Esta diversificacion del discurso ha desplazado los

estereotipos previamente dominantes, dando paso a las individualidades

Uno de los primeros blogs que desafio la narrativa de la maternidad tradicional fue
"Conciliacién Real-ya", que criticaba el ideal de la "super-mujer”, destacando en sus
publicaciones la imposibilidad de conciliar el éxito laboral con la atencion plena a los hijos.
Tras este movimiento, surgié el blog "Crianza Natural”, que relataba la experiencia de la
maternidad de la manera natural posible, sin influencias mediaticas ni discursos médicos. En

2013, nacié la pagina "El Club de las Malas Madres™ bajo el lema "la maternidad cansa™,
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instando a las mujeres a tomarse un tiempo para si mismas, apartarse de sus hijos y atender sus
necesidades, resaltando que no son acciones que hacen malas madres, lo que se opone al ideal

de la "buena madre”. (Barbosa, M. V., & Cabillo, C. C., 2015).

1.2.5 Del blogging al podcasting

En 2014, el podcasting emergié como una nueva forma de narrativa en el ambito digital,
brindando a los usuarios la oportunidad de crear sus propias narrativas de manera mas
dinamica. En el contexto de la maternidad, surgieron podcasts dedicados a diversos aspectos,
algunos enfocados en el cuidado del bebé y consejos de crianza, mientras que otros exploraban
nuevas visiones sobre la mujer como madre. Entre los podcasts mas relevantes de hablahispana
en estos temas, se destacan aquellos disponibles en plataformas como YouTube y Spotify, tales
como "Maternidad y Matrescencia”. Este podcast se centra en abordar el embarazo, el parto y
la crianza como momentos criticos para la mujer, compartiendo experiencias individuales de
madres sobre temas como salud mental, retorno al trabajo, lactancia, paternidad y el deseo de

ser madre, asi como la experiencia unica del parto.

Otro podcast destacado es "Maternidades (Im)perfectas", que presenta la maternidad como una
herramienta de empoderamiento para las mujeres, fomentando el autoconocimiento y el
crecimiento personal. También surgen podcasts que abordan la salud mental materna desde
perspectivas femeninas y psicoldgicas, destacando que la crianza y el parto pueden ser
momentos de crisis para las mujeres que se convierten en madres, como se observa en el
podcast "Maternidad en Armonia". Asi vemos que en el &mbito digital hay una red de mujeres

que reinterpretan y cuidan la maternidad como un espacio de poder, individual y placentero.
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Parte 2
2. Preproduccion

2.1 Propéosito del producto

El producto que se desarrollara es una serie de podcasts que estaran disponible en Spotify. La
tematica principal que se abordara es la maternidad, desde una perspectiva deconstruida,
explorando sus multiples facetas y desafiando los estereotipos tradicionales asociados con el

género.

Esta eleccidn se basa en dos consideraciones principales: la accesibilidad digital que ofrecen
los podcasts y la flexibilidad para adaptar el formato y la estructura del audio. Estas
caracteristicas permiten llegar a una amplia audiencia y maximizar el impacto de nuestro

contenido.

El objetivo es explorar los desafios de la maternidad y mostrar esta experiencia desde una
perspectiva auténtica, cercana y diversa. Ademas, se busca establecer dialogos con
profesionales que aborden temas especificos relacionados con la maternidad y la carga mental
que esto genera en la mujer, desde su embarazo, parto y crianza. Estos expertos pueden
proporcionar informacion valiosa e interesante y su aporte puede lograr una identificacion con
las mujeres madres que escuchen el podcast. Esto se pretende lograr a través del uso del formato
de entrevista y asi crear un ambiente de conversacion, que sea cercano, versatil y agradable

para el oyente.

La teoria feminista postula que la deconstruccion de la maternidad se alcanza al generar un
nuevo orden simbdlico en torno a esta experiencia. La base de esta deconstruccion radica en
gue sean las propias mujeres quienes lideren este proceso. Por ello, se decide dar voz a la

diversidad de madres a traves de un podcast.
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Otro aspecto fundamental que propone la teoria feminista es reconocer el cuerpo de la mujer
madre y su experiencia en la maternidad como una fuente de poder y conocimiento. Es
importante comprender que la maternidad no es un concepto uniforme, sino una vivencia
personal. Por esta razon, buscamos amplificar las voces de madres diversas en nuestro

programa.

Este podcast esta dirigido a aquellas madres que deseen explorar y cuestionar su propia
maternidad, reconociéndola como una experiencia Unica, enriquecedora y empoderada. Se
aspira a visibilizar el esfuerzo que implica para la mujer asumir su rol como madre, otorgandole

el valor y reconocimiento que merece en la sociedad, dada la complejidad de este tema.

El podcast no solo dara voz y reconocimiento a la mujer como madre, sino que también se
centrard en educar a las mujeres que estan experimentando la maternidad, brindandoles
conocimiento sobre el nuevo orden simbolico propuesto por la teoria feminista en cuanto a la
deconstruccion de la maternidad. El objetivo es que reconozcan la identidad materna como una

parte esencial de su crecimiento, empoderamiento y aprendizaje.

Ademas, se aspira a educar a aquellos interesados en la maternidad para que desarrollen
empatia hacia las madres y respeten su posicién y labor de crianza. Se busca resaltar que este
trabajo es complejo, mostrando la relevancia social y complejidad de la maternidad en la

sociedad, asi como el cuidado integral que merecen las madres.

Asi, el publico objetivo del podcast son principalmente madres que busquen una nueva vision
empoderadora de la maternidad, asi como también para aquellas personas interesadas en

enriquecer y deconstruir su perspectiva sobre la maternidad.

Como ya se menciond los episodios del podcast se alojardn en formato de audio y se

transmitiran a través de un canal digital en la plataforma de Spotify, de forma gratuita, no tendra
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ningun costo su suscripcion. Esta aplicacion es reconocida por albergar una amplia variedad de
podcasts y distribuirlos a una audiencia considerable. La eleccion de utilizar Spotify como
plataforma se fundamenta en su accesibilidad y popularidad entre aquellos familiarizados con
el contenido de audio, permitiendo asi llegar a una amplia audiencia interesada en el tema de

la maternidad.

2.1.2 Metodologia

En la produccion del podcast, se empleé una metodologia cualitativa para profundizar en el
tema. Esta metodologia segun “Mejia (2004) menciona que, es el procedimiento metodologico
que utiliza palabras, textos, discursos, dibujos, graficos e imagenes para construir un
conocimiento de la realidad social, pues se trata de comprender el conjunto de cualidades

interrelacionadas que caracterizan a un determinado fenémeno” Arteaga, I. H. (2012, p. 61)

Es decir, se enfoca en comprender el comportamiento humano y su percepcion sobre un tema
especifico, acercandose a determinada realidad social. Asi se utilizan varias técnicas que
permiten que el trabajo sea sistémico y se recopile informacion de valor, una de las técnicas
utilizada es la documental, como su nombre lo indica se refiere a la revision de documentos
que sustentan el tema de investigacion, segun lo define Osso, A. B., & Osso, A. B. (2014):
“consisten en la identificacion, recopilacion y analisis de documentos relacionados con el
hecho o contexto estudiado” (p. 126). Se empled la técnica documental, buscando bibliografia
que permita comprender a la maternidad como constructo social y su conformacién dentro de
la sociedad patriarcal, que ha promovido el ideal de la "buena madre” como el Gnico modelo
valido de maternidad. Este ideal ha llevado a las mujeres a dedicarse exclusivamente al cuidado

de los hijos, dejando de lado sus propias necesidades y experiencias individuales.

Asimismo, se observd como la teoria feminista propone una deconstruccion de la maternidad,

proponiendo un nuevo orden simbdlico que no se base en el concepto tradicional de la "buena
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madre", sino en la experiencia personal de cada mujer como madre. Este enfoque reconoce y

valora las necesidades individuales de las mujeres en su experiencia materna.

Ademas, la técnica documental facilitd la comprension de la evolucion de la maternidad a lo
largo del tiempo y los cambios que ha experimentado. Se observa que la llegada del internet
fue crucial en este proceso, ya que proporciond un espacio digital donde las madres pudieron
narrar una experiencia de maternidad auténtica, desafiando el estereotipo de la "buena madre"

y reflejando su propia autenticidad.

También se exploro bibliografias relacionadas con la teoria de la educomunicacion que es parte
fundamental en la incorporacion del contenido del podcast, luego se investigo la teoria del
lenguaje sonoro y su relacion con el podcasting para obtener una comprension mas completa
de su utilizacion en el entorno digital, incluyendo la creacion de formatos, su naturaleza en las

redes.

Otra técnica que se aplico es la observacion participante, definida por Sanjuan Nufiez, L. (2019)
como “una técnica cualitativa de investigacion que implica la recoleccion sistematica de datos
que permitan comprender los fendmenos socioculturales a partir de la observacion en el
contexto natural en el que estos tienen lugar” (p. 16). En este caso, se realizo una revision de
los diferentes podcasts disponibles en plataformas digitales famosas en contenido sonoro que
aborden temas similares al de la maternidad, para poder tener una mejor compresion de lo

analizado se muestra a través de una matriz.
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Figura 1

Matriz de los podcasts mas populares de habla hispana sobre maternidad

PODCAST MAS POPULARES DE HABLA HISPANA SOBRE MATERNIDAD
NOMBRE TEMATICA CANAL ;QUE ABORDA?

Explora la maternidad como
un desafio significativo para

Spotify, Youtube, las mujeres, abordando temas
Los desafios de la Amazon music. especificos como
Maternidad y Matrescencia " ¥
maternidad Tienen una complicaciones durante el
pagina web embarazo y la crianza, asi

como aspectos relacionados

con la paternidad

Enfoca la maternidad como un
Spotify, Apple viaje de empoderamiento,

2 Bienestar de las mujeres podcast, abordando temas que incluyen
Maternidades (Im)perfectas
madres radiosucesos fm, el autocuidado, la salud
tienen pagina web mental, los derechos de las

madres, etc

Explora la maternidad como
un viaje de descubrimiento y

: 5 una experiencia en constante

La transformacion de la Spotify, Apple

Maternidad en Armonia evolucion, centrandose en la
mujer en el embarazo Music

educacion perinatal y en

promover una crianza
saludable

Fuente: Elaboracion propia

Asi durante esta revision, se encontraron varios canales de podcasts centrados en la maternidad.
Entre los mas relevantes de habla hispana, destacan aquellos disponibles en plataformas como
Apple music y Spotify, que cuentan con un formato multimedia, ya que tienen paginas web.
Observamos que los tres canales abordan el tema de la maternidad, pero lo hacen desde
perspectivas diferentes. Se centran en desafios especificos como la experiencia de ser madre,

el bienestar de la mujer durante la maternidad y la vivencia plena de esta etapa.

Por ejemplo, en el canal "Maternidad y Matrescencia" se enfoca en explorar el embarazo, el
parto y la crianza como momentos criticos para la mujer, compartiendo experiencias
individuales de madres sobre temas como salud mental, retorno al trabajo, lactancia, paternidad

y el deseo de ser madre, asi como la experiencia Unica del parto.
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En el canal "Maternidades (Im)perfectas”, un producto multimedia que incluye un podcast en
su pagina web, se presenta la maternidad como una forma de empoderamiento para las mujeres,

promoviendo el autoconocimiento de la maternidad y el crecimiento personal.

Luego en el podcast “Maternidad en Armonia” hay una visibilizacion de la salud mental
materna desde perspectivas femeninas y psicoldgicas, reconociendo que la crianza y el parto
pueden ser momentos de crisis para la mujer que se convierte en madre. Asi con este analisis
se revela que dentro del entorno digital existen espacios donde las mujeres resignifican la

maternidad y la valoran como un espacio de poder, individual y placentero.

2.1.3. Concepcion del producto

a. Nombre del podcast: Bocetos de mama

La idea principal del nombre del podcast es identificar la maternidad como una experiencia que
puede ser concebida de diversas formas, reflejando la individualidad y las circunstancias Unicas
de cada madre. "Bocetos de mama" ilustra y transmite la nocién de que cada mujer tiene la
libertad de dibujar su maternidad a su manera, con total creatividad y sin restricciones,
simbolizando asi infinitas posibilidades en una hoja en blanco. Este concepto se alinea con el
enfoque feminista de la deconstruccion de la maternidad, que destaca que no existe una unica
forma correcta de ser madre, sino que cada mujer puede definir y experimentar su maternidad

de manera Unica y personal.

El nombre del podcast, "Bocetos de mama", sugiere que cada episodio es una obra de arte en
la que se exploran diferentes visiones y experiencias de la maternidad. Cada boceto que una
madre escribe o dibuja se convierte en una ilustracion detallada y rica en contenido dentro de

los episodios del podcast. Esto genera una representacion diversa y dinamica de la maternidad,
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que se nutre de las experiencias individuales de las madres participantes y reconoce el valor de

cada maternidad.

b. Duracion

10 - 15 minutos

Segun una estadistica realizada por eMarketer, se observa que la mayoria de las personas
tienden a abandonar los episodios de podcast que tienen una duracion comprendida entre
45y 60 minutos, mientras que se mantienen mas comprometidas cuando la duracion oscila

entre 5y 10 minutos, con un porcentaje de abandono menor.

Figura 2

Datos sobre el porcentaje de tiempo en podcast con mayor tasa de abandono en podcast

Abandonment Rate of Podcasts Among US Podcast
Listeners, by Podcast Length,
April 2, 2015-March 30, 2016

5% 5 minutes or less

5-10 minutes 8%
13%

15%
30-45 minutes 19%

45-60 minutes 25%

60+ minutes 15%

Note: ages 12+, read as podcasts that are <5 minutes have an
abandonment rate of 5%
Source: Bridge Ratings, June 1, 2016

Fuente: eMarketer (2013) citado por Giraldo (2019).

Es crucial tener en cuenta que la duracion de los episodios de podcast puede variar
significativamente segun el tema tratado y la profundidad del contenido. Por lo tanto, la
duracion éptima depende en gran medida de estos factores. Si el contenido carece de calidad,
interés o entretenimiento, la retencién del oyente se vera afectada negativamente. Ademas, es
fundamental mantener las introducciones breves, evitar pausas prolongadas, especialmente
durante el llamado a la accidn, y garantizar una alta calidad de sonido para mantener la atencion

del oyente (Giraldo, 2019).
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Después de realizar una observacién participativa, se ha visto que la duracién de los episodios
de podcast que tratan temas relacionados con la maternidad varia considerablemente segun el
tema del que se hable. Algunos episodios tienen una duracion de 55 minutos, mientras que
otros son mas cortos, con solo 15 a 17 minutos. Sin embargo, para asegurar un equilibrio
adecuado entre profundidad y atencién del oyente, se ha decidido mantener la duracion del

podcast en un rango de 10 a 15 minutos.

Este rango permite explorar los temas y ofrecer contenido de calidad, mientras se mantiene el
interés y la retencion del oyente. Ademas, este tiempo es ideal para proporcionar una discusion
sustancial sobre la diversidad de experiencias maternas, sin ser excesivamente largo. Si un tema
requiere mas tiempo, se ajustard segun sea necesario, pero siempre procurando mantener la
media dentro del rango establecido. De esta manera, se asegura una duracién que es manejable

para los oyentes y adecuada para el contenido que se desea transmitir.

c. Periodicidad
La propuesta es publicar un episodio cada 15 dias.

La frecuencia de publicacién se relaciona con la duracion ideal de los episodios de podcast.

Garrido, (2022) sugiere que, si el podcast tiene una frecuencia semanal, lo recomendable es
que cada episodio tenga una duracién de 15 a 23 minutos.

Asi, se ha decidido lanzar un episodio cada 15 dias. Esto se debe a que una frecuencia diaria
podria resultar demasiado exigente y noticiosa, lo que dificultaria mantener la calidad y
profundidad del contenido. Por otro lado, una frecuencia semanal requeriria que los episodios
fueran mas cortos, con una duracion de menos de 10 minutos, lo que podria limitar la

exploracion de temas complejos. (Garrido, 2022)
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Por lo tanto, la eleccion de una frecuencia quincenal se ajusta tanto al tiempo disponible para
la produccion como a la necesidad de ofrecer contenido sustancial y bien elaborado. Teniendo

asi una periodicidad alta.

d. Formato

Entrevista Periodistica

Segun Halperin, J. (1994), la entrevista periodistica se define como "Una conversacion radial
centrada en uno de los interlocutores, donde uno tiene el derecho de preguntar y el otro el de
ser escuchado™ (p. 13). La relacion entre entrevistado y entrevistador es asimétrica, con el
entrevistado en el centro de la conversacién. El periodista (entrevistador) guia, interrumpe y
encadena los temas que desea abordar con el entrevistado. Es crucial mantener el hilo de la
conversacion, resolviendo todas las dudas pertinentes, pensando siempre en el entendimiento
del oyente y recabando informacion enriquecedora. (Halperin, J. 1994). Asi, con el podcast,
buscamos sumergirnos en lo mas profundo de las vivencias maternas y ofrecer un contenido
auténtico y cercano sobre la maternidad, abordando todos sus sentimientos. Ademas, las
conversaciones con expertos exploraran temas que promuevan una interaccion significativa,
con la intencidn de que el contenido resuene con las mujeres que son madres y se identifiquen
con el.

e. Canal

Spotify

Spotify es una de las tantas plataformas de streaming de podcast y masica mas populares. A
finales de diciembre del 2023, contaba con 236 millones de suscriptores de pago a nivel
mundial y con 600 millones de usuarios activos. (Statista, 2024). Desde ahi su eleccion para
subir el podcast, pues, tiene una amplia red de usuarios lo que representa una gran audiencia

potencial a la cual podemos llegar con nuestro canal de podcast.
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Ademas de su gran alcance, Spotify ofrece facilidades de acceso y uso para la creacién del
podcast. La plataforma proporciona un inicio de sesion especifico para podcasters, asi como
herramientas como analisis del rendimiento del podcast y la promocién de episodios para
usuarios suscritos.

Otro aspecto para destacar son las funciones de descubrimiento de Spotify. Estas incluyen listas
de reproduccion recomendadas y algoritmos de recomendacion personalizados. Se considera
que estos elementos son cruciales para que el canal de podcast sea descubierto por nuevos
usuarios.

Finalmente, Spotify ofrece oportunidades de monetizacion para los creadores de podcast. Esto
incluye la insercion de anuncios y la participacion en el programa de Suscripcion de Fanaticos,

que permite a los oyentes apoyar financieramente a sus podcasts favoritos.

2.1.4 Identidad visual del podcast

a. Isotipo

La esencia del podcast se basa en transmitir que la maternidad puede ser dibujada por cada
mujer de la manera que ella desee. Por ello, el isotipo se centra en la silueta de una mujer
embarazada, sentada y serena, con el cabello largo para representar una feminidad Unica y un

rostro que expresa paz y alegria por su maternidad.

La mujer estara en una posicion que abraza su cuerpo, siguiendo la linea de la deconstruccion
de la maternidad y la idea de amar y llenar de sabiduria el cuerpo de la madre embarazada. Esta
silueta dard la impresién de estar dibujada o garabateada, sustentando la idea principal de que

cada mujer dibuja su propia maternidad.

El fondo sera blanco con un tono grisaceo, simbolizando que la maternidad puede ser plasmada

en infinitas posibilidades diversas. Este isotipo reflejarad la libertad y creatividad con la que
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cada madre puede representar su propia experiencia materna, reforzando visualmente el

mensaje central del podcast.

A continuacion, se presenta una base del disefio del logo:

Figura 3

Base de disefio para trabajar el isotipo

Fuente Pinterest
Diseiio de logo

El logo se disefio en lllustrator, partiendo del disefio previamente presentado y realizando

cambios significativos como en el rostro y el cabello. Posteriormente, se alinedé en una

cuadricula para asegurar la armonia en el imagotipo. Finalmente, se exportd en formato

adecuado para web para mantener la calidad al subirlo al canal de Spotify. A continuacion se

presenta:

Figura 4

Disefio del isotipo terminado

Fuente: Elaboracion propia ‘
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b. Logotipo

En el caso de este podcast, se propone el uso de una tipografia que siga la misma linea de dibujo
del isotipo. Por ello, se sugiere la tipografia Abys, disefiada por J. Ajalfa. Esta tipografia esta
disefiada en estilo pincel, lo que transmite la idea de que la mujer madre puede dibujar su propia
maternidad. Ademas, esta tipografia se utiliza exclusivamente en mayusculas para transmitir
un impacto visual fuerte y dindmico (LocalFonts, 2018). Lo cual va en consonancia con el
mensaje de que la maternidad es un elemento poderoso para la mujer, destacando su papel

como creadora de vida.

El dinamismo de esta tipografia, junto con el concepto de dibujar tu propia maternidad,
representa el continuo cambio que experimenta la mujer durante el embarazo. Esto sugiere que
con el cambio viene la necesidad de adaptarse y fluir, lo que refuerza la idea de que la
maternidad es un proceso dinamico y transformador. (LocalFonts, 2023). También se utilizé la
tipografia Aileron para el eslogan. Esta tipografia clasificada como neogrotesca, representa
modernidad. Esto se combina con el concepto de que la maternidad se vive de manera libre,
Unica y plena, reflejando una maternidad moderna del nuevo orden simbélico del movimiento
feminista, que menciona una maternidad resignificada.

A continuacion, se muestra la tipografia:

Figura 5

Muestra de tipografia a usar

ABYS

Typeface is an uppercase brush font

Fuente: J. Ajalfa

38



FACULTAD DE COMUNICACION, LINGUISTICA Y LITERATURA
CARRERA DE COMUNICACION

Diseiio del logotipo
Se descargo la fuente "Abys" de dafont y se instalo en Illustrator para colorear el texto del titulo

"Bocetos de Mama". A continuacidn se presenta:
Figura 6

Logotipo terminado con la tipografia sugerida

BOCETO DE MAMA

Fuente: Elaboracion propia

c. Imagotipo
Finalmente, en Illustrator se unio el isotipo y el logotipo, transformando asi la portada final del
canal de podcast.

Figura 7
Imagotipo del canal de podcast

P

BOCETOS DE MAMA

Fuente: Creacion propia

e. Colores

« Blanco: EI blanco se elige inicialmente para simular una hoja en blanco, llena de
posibilidades, permitiendo que las madres que escuchen el podcast dibujen la

maternidad a su manera. Ademas, el blanco simboliza la innovacion, reflejando la
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deconstruccion y renovacion de la maternidad. También representa amplitud,
destacando las vastas y variadas formas de ser madre.

* Negro: El negro representara el trazo que cada madre dara a su maternidad. Con su
connotacion de poder, simboliza la fuerza y la autoridad que una madre debe tener para

elegir como definir y vivir su maternidad.

Figura 8

Paleta de colores a utilizar

#FFFFFF #000000

Fuente: Elaboracion propia

f. Slogan
Goldring (2022), define al slogan como, “una frase (0 dos) que destaca lo que hace una empresa,
hace hincapié en un valor o caracteristica, o aclara la mision de su marca.” (paar. 1).
El eslogan del podcast también se alinea con la idea central de que cada mujer dibuja su propia
maternidad, y serd "Dibuja tu propia maternidad". Este eslogan transmite un poderoso mensaje
de individualidad y creatividad, animando a cada mujer a concebir su experiencia de

maternidad de una manera Unica y personal.

Al escuchar el podcast, cada mujer tiene la oportunidad de nutrirse de las diversas historias
compartidas por otras madres y de los valiosos aportes de expertos invitados en cada episodio.

Estos relatos y consejos proporcionan una rica fuente de inspiracion y conocimiento,
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permitiendo a cada oyente reflexionar sobre su propia experiencia y adaptar lo aprendido a su

situacion particular.

El eslogan, "Dibuja tu propia maternidad”, no solo refleja la libertad de cada mujer para definir
su camino, sino que también refuerza la mision del podcast de celebrar la diversidad y la
singularidad de cada viaje maternal. Al integrar estas perspectivas, el podcast se convierte en
un espacio donde las mujeres pueden encontrar apoyo, empatia y una comunidad que valora y

respeta sus decisiones individuales.

Asi, cada episodio se convierte en una herramienta valiosa que permite a las oyentes construir
una maternidad que resuene con su identidad y sus valores, haciendo que "Dibuja tu propia
maternidad" sea mas que un eslogan, una verdadera invitacion a crear una experiencia maternal

auténtica y enriquecedora.

2.1.5 Segmentacion de Audiencia
(Segmentacion de Audiencia: Tus Clientes. Spotify Advertising, s. f.), define a la segmentacion

de audiencia como, ‘el proceso de dividir a la audiencia en subgrupos teniendo en cuenta
caracteristicas y comportamientos especificos.” (paar. 5). Esto facilita que el mensaje llegue de
manera directa a las personas adecuadas y de forma mads accesible.

a. Caracteristicas Demograficas
+ Edad: 22 a 35 afios
» Género: Mujeres
» Ubicacion: Personas de habla hispana, en zonas urbanas
* Estatus social: Medio alto

b. Caracteristicas Psicograficas:

Mujeres comprometidas con ideologias progresistas y feministas, que practiquen la maternidad

exclusivamente o también sean madre, trabajen o estudie al mismo tiempo. Interesadas en el
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bienestar propio y el de sus hijos, asi como en la igualdad de género y la promocion de una
vision mas amplia y consciente de la crianza. Este grupo incluye desde madres con experiencia
hasta madres primerizas o aquellas que estan considerando la maternidad, todas comparten el
deseo de criar a sus hijos en un entorno de igualdad y respeto, buscando una parentalidad

compartida y un enfoque mas consciente en su crianza. Y que consuman podcast.

2.1.6 Definicion de Audiencia

MarketingDirecto, (2022), define a la audiencia como, “NUmero de individuos destinatarios
que reciben mensajes a través de un medio de comunicacion y que, en ocasiones, interactia
con ellos. Las audiencias suelen dividirse segun diversas variables, como la edad o el sexo,

para determinar los contenidos que se les ofrecen.” (parr. 1)

a. Audiencia principal

Mujeres de entre 22 a 35 afios, hispanohablantes, residentes en &reas urbanas o
suburbanas, que consumen podcasts y estan involucradas en la maternidad. Este grupo
puede incluir tanto a madres primerizas como a aquellas con experiencia, asi como a
mujeres que estén considerando la posibilidad de ser madres en el futuro. Todas ellas
estan interesadas en la crianza consciente, plena y compartida.

b. Audiencia secundaria

Personas de entre 22 y 35 afios, tanto mujeres como hombres, de habla hispanay residan
en areas urbanas o suburbanas. Este grupo esta interesado en una crianza completa,
equitativa y en la maternidad.

2.1.7 Competencias

El analisis de competencia segn Santos (2024), es una:
Herramienta clave para entender el mercado y mejorar la posicion de una empresa.

Consiste en evaluar a los competidores directos e indirectos para identificar sus
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fortalezas, debilidades, estrategias y tendencias, para que una empresa tome decisiones
mas informadas. (paar. 4)
Se llevé a cabo la elaboracion de una matriz que detalla las caracteristicas de las diversas
competencias de canales en Spotify, con el fin de identificar tanto sus debilidades como sus
fortalezas. Después de una investigacion en Spotify sobre los canales méas relevantes en el
ambito de la maternidad, se han identificado tres competidores potenciales: "Maternidad en
armonia”, "Maternidades (Im)perfectas” y "MAMAS EN PAUSA".

Figura9

Competencia de Canales de Maternidad en Spotify

Competencias en Spotify

:Cémo abordan la

Canal Imagen Duracion - Formato
maternidad?
Episodio Muestran la maternidad
: s que €cOmo una experiencia ; :
Maternidad ; Entrevis
X duran de enriquecedora que debe
en armonia . < ; ta
7a55 vivirse en armonia, desde la
minutos paz y el alma.
7 NARRMONDES Episodio ;
B vt ‘ P 2 Muestra la maternidad
sde35a g
4 o €OmMO una experiencia " :
Maternidades 55 % £ Entrevis
& , enriquecedora para las
(Im)perfectas minutos, : ta
madres y proporciona
hasta | . X
consejos para afrontarla.
hora
Destaca la maternidad
€como un aspecto
2 5 g significativo en la vida de la | Entrevis
Episodio . Giibié :
i mujer, pero también aen
MAMAS EN sde30a 2 oY e
S % reconoce que no es lo tnico | formato
PAUSA 45 : S ) )
; importante. Proporciona audio y
minutos . 4 ;
consejos para enfrentar la video

maternidad y vivir una vida
plena mas alla de ella.

Fuente: Spotify

Se observa que una de sus fortalezas radica en su posicionamiento establecido en Spotify y la
audiencia definida que gestionan. Sin embargo, también se han identificado debilidades
significativas, como la duracion variable de sus episodios, que oscilan entre 10 y 45 minutos o

mas. Esta variabilidad puede afectar el nivel de atencion del oyente y resultar en una menor
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retencién o escucha completa de los episodios. Ademas, se observa que tanto la imagen
corporativa de "Maternidades en Armonia™ como la de "Maternidades Imperfectas” siguen una
linea gréafica similar. Aunque no comparten colores, presentan una forma similar, con la imagen
de sus creadoras en el centro y un fondo de color. En contraste, "Mamas en Pausa™ tiene una
imagen mas sutil y simple, menos Ilamativa, lo que podria pasar desapercibido. Esto podria
considerarse una debilidad, ya que en los dos primeros canales no existe una diferenciacion
notable, mientras que en el tercer caso la falta de creatividad en su imagen podria limitar su
impacto visual.
También se identifico que la calidad del audio en "Maternidad en Armonia" es bastante
deficiente, con algunas entrevistas que presentan una calidad de audio pobre. Esto se considera
una debilidad, ya que puede disminuir el interés del oyente en escuchar el episodio.
Para abordar estas debilidades y diferenciarse en el posicionamiento del canal de podcast, se
propone una identidad grafica Unica para el nuevo podcast, alejada de la imagen utilizada por
los competidores. Ademas, se sugiere mantener una duracion de episodios mas corta y centrarse
en temas relevantes y oportunos sobre la maternidad. Esto permitira captar y mantener la
atencion de la audiencia de manera efectiva, ofreciendo un valor diferenciador y una
experiencia de escucha mas atractiva y que tengan un buena calidad de audio
2.1.8 Estrategia
Seleccionar temas relevantes e interesantes que exploren los aspectos fundamentales
de la maternidad, capturando la complejidad de esta experiencia Unica para cada mujer.
Desde relatos personales hasta la importancia de la salud mental durante el embarazo,
el parto y la crianza, asi integrando voces de profesionales para ofrecer una perspectiva

completa y enriquecedora de la maternidad en todas sus facetas
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2.1.9 Temas del podcast por episodio

La planificacion de los episodios propone que durante un periodo de 3 meses, se publique un
episodio cada 15 dias, abordando tematicas relevantes sobre la maternidad, generando asi un
total de 6 temas. Se sugiere que los tres primeros episodios se suban como piloto, mientras que
los tres restantes queden como propuesta para futuras emisiones. Se elabord una matriz de los
temas a tratar para tener una vision clara y organizada de los objetivos de cada uno, los
invitados, el tema especifico y el nUmero de episodios correspondiente. Ir a (Anexo 1) para ver
la organizacion de los episodios.

2.1.10 Guion

El guion inicia con el nombre y el eslogan, que son los elementos que se quieren destacar.
Luego, se menciona una breve descripcion sobre el contenido del podcast, la cual se repite tanto
en el intro como en el outro. En la despedida, ademas, se incluye la periodicidad del podcast

junto con el nombre de la autora del podcast. (Ir a Anexo 2)

2.1.11 Creacion del canal

Se abri6 una cuenta en Spotify for Podcasters utilizando una cuenta proporcionada por Spotify
y se comenz6 a segmentar los datos del canal segln las indicaciones. Se completaron los
campos de nombre, creadora y categoria del podcast, definiéndolo como "Salud y Bienestar".
Este espacio estd dedicado a que las madres puedan crear una maternidad propia, sana y
enriquecedora. Luego, se afiadié una breve descripcidn del canal, se subié la imagen de portada

y se finaliz6 el proceso. El canal no fue visible hasta que se subi6 el primer episodio.
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Parte 3
3. Produccion y postproduccion
3.1. Produccion de los episodios del podcast
Las entrevistas para cada episodio se organizaron en diferentes dias, con invitaciones previas a
cada una de las invitadas. Se establecié contacto telefonico con cada una de ellas para
explicarles detalladamente el tema que se abordaria en cada episodio. Con el objetivo de
garantizar conversaciones fluidas y enfocadas, se prepararon pautas escritas con posibles

preguntas para orientar las entrevistas.

La primera entrevista tuvo lugar con la psicologa perinatal Daniela Guerrero, llevandose a cabo
en las cabinas de grabacion del TEA. Para la segunda entrevista, se utilizé una grabadora Zoom
con Yesenia Villacreses en su local de maquillaje. Se adapto el entorno lo mejor posible para
simular una cabina de radio y asi reducir al maximo el ruido de fondo. La ultima entrevista fue
realizada con la doctora Maria Eugenia Castellanas en su consultorio médico, siguiendo el
mismo proceso de acondicionamiento del espacio y utilizando una grabadora Zoom para

garantizar la calidad del audio.

En todas las entrevistas, se dispuso de una pauta detallada con ideas y preguntas para dirigir la
conversacion. Este enfoque asegurd que se abordaran todos los temas relevantes de manera
ordenada y coherente. Ademas, se empled la técnica documental previa a cada entrevista para
revisar y profundizar en los temas a tratar, lo que permitio comprender mejor los temas y

generar posibles datos adicionales para enriquecer la discusion.
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Edicion de Audios

a. Entrevistas

Para la edicion de las entrevistas, se llevo a cabo una meticulosa revision auditiva con el fin de
eliminar sonidos que interrumpieran la claridad del audio. Se prestaron especial atencién a las
muletillas que surgian durante las conversaciones, asi como a los ruidos de respiracion.
Ademas, en el caso de las entrevistas grabadas con la grabadora Zoom, se realizaron ajustes
para mejorar la calidad del audio y lograr que se asemejara lo més posible a las grabaciones en
las cabinas de radio, donde la calidad sonora era notablemente superior.

a. Creacion de intro y outro

Primero se elaboré el guion del podcast, buscando una voz potente, empoderada y femenina
para la locucion del intro y el outro. Esta locucion se grabo en las cabinas de una estacion de
radio para garantizar la calidad del sonido. Luego, se llevo a cabo una observacion participativa
para seleccionar los sonidos que reflejaran la identidad del podcast. Se buscaba una cancién
que transmitiera paz, tranquilidad y feminidad. Tras una cuidadosa bdsqueda, se encontré la
cancién "The Willow Lullaby™ de Victoria Griffiths, una melodia que evoca una sensacion de
serenidad y que, ademas, es una cancion de cuna. Esta eleccién se hizo con la intencion de
transmitir la importancia de la salud tanto de la madre como del bebé en el podcast, destacando
la construccion de una maternidad integral. La cancion combina sonidos de xil6fono que son
relajantes y suaves, lo cual encaja perfectamente con el tono que se busca desde el inicio de
cada episodio del podcast. Se utilizé esta cancion como puente musical para abrir el intro,
mediante un efecto de fade in, y como rafaga musical para separar secciones del intro y del
outro. En el outro, se utilizd la parte final de la cancién, terminando con un efecto de fade out
para dar un cierre suave y armonioso. Ademas, se utiliz6 otro tipo de rafaga musical fuera del

intro y el outro para separar adecuadamente el contenido a lo largo del podcast. En este caso,

47



FACULTAD DE COMUNICACION, LINGUISTICA Y LITERATURA
CARRERA DE COMUNICACION

se empled un barrido suave y corto de 3 segundos para mantener la armonia con el intro y el
outro.
3.1.2 Link del canal de podcast:

https://open.spotify.com/show/5]SG8NgeSD4QACEIJIN Y uz?si=F49Y1-3x02G-kg5BquS18q

3.1.3 Promocion del canal

Se llevd a cabo una campafia de promocion en redes sociales para cada episodio publicado. Se
solicitdé a las invitadas que compartieran el episodio en sus propias redes sociales,
aprovechando su audiencia principal de mamas, y se destacaron fragmentos interesantes de las

entrevistas para resonar con el pablico objetivo.

En mis propias redes sociales, especialmente en las historias de Instagram, donde tengo una
mayor interaccion y audiencia, se promociond el podcast en general. También se difundi6 un
mensaje en WhatsApp, invitando a todos mis contactos a visitar el canal y escuchar los

episodios. (Ir a anexo 3)

3.2 Post produccion

Se realiz6 una evaluacion del podcast eligiendo un grupo focal conformado por cuatro
personas: una experta en maternidad para analizar la relevancia de la informacion, una
comunicadora para validar la calidad del podcast, y dos madres para aportar su perspectiva
como audiencia principal. Las madres fueron de diferente edad una de 23 afios y la otra madre
de 33 afios. Para la evaluacion del podcast, se elabor6 una matriz que considera diversos
aspectos. Se evalud la estructura para asegurar que la conversacion siga un buen hilo y sea
comprensible para los oyentes. Se reviso el contenido para verificar que la informacion
proporcionada searica y entendible. Ademas, se evaluo la locucion del entrevistador, el manejo

sonoro tanto de la introduccion como de la despedida, asi como la musica colocada, y el audio
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de las entrevistas También se analizé la duracion para determinar si son favorables para los
oyentes. La matriz permitia calificar cada aspecto como excelente, muy bueno, bueno o malo,
esto en cada uno de los 3 episodios. (Ir a Anexo 4).

Para garantizar la fidelidad de los oyentes al calificar los diferentes episodios, se les hizo firmar.

(consultar Anexo 5).

3.2.1 Analisis de resultados

En el analisis combinado de los tres episodios evaluados, se observa que en promedio, el 60%
de los criterios de estructura fueron calificados como excelente, mientras que el 40% restante
fue considerado muy bueno. En cuanto al contenido, el 80% obtuvo la calificacion de excelente,
destacandose por la claridad del tema y su desarrollo adecuado, mientras que el 20% fue
calificado como muy bueno. Respecto al manejo sonoro, el 70% fue evaluado como excelente,
indicando coherencia total entre la masica y los sonidos con el tema tratado, y el 30% restante
como muy bueno. En términos de locucion, el 65% recibi6 la calificacion de excelente por ser
entendible y tener un ritmo adecuado, mientras que el 35% fue calificado como muy bueno.
Finalmente, en el criterio de tiempo, el 70% fue calificado como excelente por ser adecuado y
captar la atencion del oyente, y el 30% restante como muy bueno.

Basandonos en las evaluaciones, se observa que la locucion y el manejo del sonido son aspectos
que deben mantenerse debido a sus calificaciones positivas, aunque se recomienda mejorar la
calidad del audio en las entrevistas. En cuanto a la estructura, es crucial mejorar la claridad del
hilo de la conversacion durante las entrevistas para garantizar un contenido mas coherente.
Ademas, la evaluacion variada del contenido entre excelente, muy bueno y bueno indica la
necesidad de mejorar también la calidad del material presentado en los episodios. Por otro lado,

el tiempo utilizado generalmente fue adecuado, lo cual es positivo y debe mantenerse.
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Conclusiones
La maternidad se vuelve un elemento importante de entender desde una realidad auténtica. Este
concepto ha estado intrinsecamente enfocado en una Unica posibilidad de ser madre durante
mucho tiempo. No fue hasta los afios 70 que teorias feministas comenzaron a cuestionarlo y a
resignificar la maternidad desde las mismas mujeres, basandose en el conocimiento, la
sabiduria y la autonomia de la mujer que es madre. La maternidad es una experiencia libre que
debe surgir del deseo y no de las reglas de género impuestas a la mujer. Al ser una decision
importante, requiere una responsabilidad previa antes de elegir ser madre. La mujer es libre de
elegir la maternidad y de construir su propia historia materna a partir de sus experiencias y

metas.

La eleccion de un canal de podcast con varios episodios se plantea no solo para informar sobre
la maternidad, sino también para crear una experiencia cercana con las oyentes y para que tenga
la relevancia social y la representacion mediatica que merece, promoviendo un ambiente en el
que se sientan escuchadas y comprendidas, similar a una tertulia y conversacién entre madres.
Ademas, la posibilidad de subir numerosos episodios nos permite abordar una amplia variedad
de temas relacionados con la maternidad y las diversas formas de crianza, representando asi
que la maternidad no se configura en un unico concepto. El lenguaje sonoro facilitdé construir
una narrativa sencilla, rapida, eficaz, entretenida y cercana para comunicar esas experiencias

maternas que deben ser escuchadas.

Los podcasts han tenido un gran crecimiento en la digitalidad, siendo un entorno que ha ido
expandiéndose. Desde la llegada de internet, las mujeres madres han cambiado la narrativa y
han reconstruido la maternidad. Asi, se vio la oportunidad de crear un ambiente sonoro para
continuar con el legado de un espacio hecho por y para mujeres. Las entrevistas, como se

menciono, se utilizan para descubrir mejor los sentimientos, experiencias y conocimientos
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reales de la maternidad, permitiendo a las madres hablar, alzar su voz y expresar su maternidad.
Lo valioso de la entrevista es conocer la historia de quien la cuenta, y con ello se arma una

narrativa que permita comprender la maternidad desde la decostruccion.

Después de publicar el podcast en Spotify y revisar las evaluaciones de los evaluadores
seleccionados, se ha notado que el manejo de la produccién sonora, la locucion, la musicay el
tiempo se mantiene en un nivel satisfactorio. Sin embargo, es crucial mejorar la calidad del
audio en las entrevistas del segundo y tercer episodio. Ademas, tanto la estructura como el
contenido deben ser mejorados: es necesario estructurar de manera mas clara el hilo de las
conversaciones de las entrevistas para que sean comprensibles para el oyente, y el contenido
debe ser mas accesible y enriquecedor. En general, estas mejoras son necesarias para lograr
plenamente el objetivo del producto, asegurando que las madres puedan identificarse y
encontrar diversas perspectivas sobre la maternidad, con el valor y la representacion que
merecen. Las herramientas de evaluacién que ofrece Spotify han sido bien recibidas,
destacando comentarios positivos sobre el primer episodio que logra una conexion con los
desafios de la maternidad. Ademas, el segundo y tercer episodio diversifican las experiencias
de la maternidad, contribuyendo a ofrecer una representacion méas amplia y significativa de las

diversas vivencias maternas.
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Anexos
Anexo 1: Organizacion de episodios

Episodio 1: Psicquis materna: la nueva identidad de la mujer madre

Daniel N. Stern plantea que la experiencia de convertirse en madre coincide con el
nacimiento de su bebé, dando lugar a una nueva identidad en la mujer que influye en su
estructura mental, lo que él denomina "psiquis materna™. Este concepto sugiere que la mujer
adquiere nuevas conductas, comportamientos y desafios Unicos que solo experimentan las
madres. Por lo tanto, la maternidad se considera una vivencia interna fundamental que

requiere comprension.

Tema: Los primeros desafios, cambios y comportamientos que tienen las madres

Objetivo: Ofrecer a los oyentes una comprension inicial de los primeros cambios que
experimentan las mujeres al convertirse en madre, desde actitudes fisicas y formas de pensar
o0 sentir durante el nacimiento de su bebé. Asi mismo como también primeros desafios de la

maternidad.

Posibles invitados: Psicologa Perinatal

Psi. Andrea Torres

Psi. Daniela Cardenas

Episodio 2: “Supermujer”: la madre con jornada doble

En este episodio, llevaremos a cabo una entrevista con una madre que equilibra la crianza de

sus hijos, las responsabilidades domésticas y un empleo acorde a su profesion.
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Tema: La rutina diaria de una madre que equilibra el cuidado de su bebé con su trabajo

Objetivo: Explorar la rutina diaria de una madre que equilibra el cuidado de su bebé con su
trabajo, profundizando en los desafios y el cansancio que experimenta al cumplir con estas

maltiples responsabilidades.

Posibles invitados:, Alejandra Rivadeneira (Abogada y mama), Yessenia Villacreses

(maquillista y mama)

Episodio 3: Hablemos de parto

En este episodio, buscamos contar con la experiencia Gnica de una ginecéloga que también
sea madre. Queremos que comparta su experiencia personal durante el parto y, ademas,
profundice desde una perspectiva médica en el trauma que experimenta el cuerpo de la mujer

durante el proceso de dar a luz. Asi teniendo 2 perspectivas del parto.

Tema: La experiencia de la mujer durante el parto

Objetivo: Explorar los sentimientos, pensamientos y dolores fisicos que experimenta una
mujer durante el parto, observando su desenvolvimiento en esta situacion. Ademas, obtener
perspectivas médicas sobre el apoyo que el padre u otros acompafiantes pueden brindar

durante este momento

Posibles invitados: Ginecdloga Obstetra Daniela Sanchez Cobo, Ginecéloga Obstetra Maria

Eugenia Castellanas

Episodio 4: Sanemos a mama
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La teoria feminista propone un nuevo orden simbolico de la maternidad, abogando por una
deconstruccion de las normas establecidas al respecto. Uno de los elementos fundamentales
para lograr este nuevo orden simbolico es sanar la relacion con la madre. En este episodio,
nos proponemos explorar, junto a un psicologo, el origen y la importancia de esta necesidad

de establecer una nueva relacién con la figura materna.

Tema: El impacto de la relacion madre-hija durante la maternidad

Objetivo: Explorar desde la psicologia la importancia de una relacion sélida entre madre e

hija y su impacto cuando la mujer asume el rol de madre.

Posibles invitados: Psi. Andrea Torres Psi. Daniela Cardenas, Psi. Jael Dayanara Reyes

Mufoz

Episodio 5: Maternidad 24/7

Tema: La rutina diaria de la madre que se dedica tiempo completo a la crianza y cuidados

del hogar

Objetivo: Sumergirse en la vida de la mujer dedicada al cuidado exclusivo de sus hijos y al
trabajo doméstico, explorando los detalles de su rutina diaria. Incluye los sentimientos que
surgen al enfocarse Unicamente en esta responsabilidad y su perspectiva personal sobre este

estilo de vida

Posibles invitados: Gabriela Quispe

Episodio 6: Un nuevo cuerpo
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En este episodio, realizaremos una entrevista a una psicologa que también sea madre, quien
compartird con nosotros su experiencia y conocimientos sobre cémo se experimentan los
cambios en el cuerpo de la mujer durante el embarazo y despues del parto, durante el llamado

"puerperio”, las seis semanas posteriores al parto en las que el cuerpo se recupera

Tema: El cambio del cuerpo de la mujer al convertirse en mama

Objetivo: Explorar como el cambio del cuerpo de la mujer al convertirse en madre afecta

su percepcion de si misma

Posibles invitados: pendiente

Anexo 2: Guion intro y outro

Intro
1 CONTROL PUENTE MUSICAL
2V0Oz Bocetos de mama , dibuja tu propia maternidad. construye
3 tu maternidad en una experiencia enriqguecedora y
4 saludable.
5 CONTROL RAFAGA MUCICAL
6 VOZ Bocetos de mama: Tu espacio de podcast, donde podras

explorar la diversidad de experiencias maternas.
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Outro
1 CONTROL RAFAGA MUSICAL
2V0Z Bocetos de mama: Tu espacio de podcast, donde podras
3 explorar la diversidad de experiencias maternas.
4 CONTROL RAFAGA MUSICAL
5VOz Bocetos de mama Una produccién quincenal bajo la
6

conduccion de Abigail Franco

Anexo 3: Evidencia de la promocidn de los episodio en Instagram

% otro episodio de mi
podcast
&

Yess ya se subié el episodio
donde sales & gracias por la
entrevista, Mira » »

Les comparto mi podcast. Un espacio
creador para el bienestar de las madres.
@psic.danielaguerrero fue mi primera Otro episodio demi podcaSt ”
invitada y conversamos sobre los primeros hablamos del parto, uno de los
desafios de ser mama y cémo esto tiene que momentos mas cadticode la
venir desde el deseo y la responsabilidad maternidad

£

_—— ),

BOCETOS DE MAMA POCETOS DE MAMA

Ser mama: Primeros Entre contracciones:
Desafios " Experiencia y consejos

A £ ptos de Mamé
2 Bocetos de mama “ Bocetos de Mama

6 Spotify 6 Spotify
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Anexo 4: Matriz de evaluacién de los episodios
Episodio 1: Ser mama: Primeros Desafios

Criterio a evaluar: Estructura

Evaluador Excelente Muy Bueno Bueno Malo
(Todo el (La mayoria (Parte del (El contenido
contenido del contenido | contenido general de este
general de este general de este | general de este episodio esta no
episodio esta episodio esta | episodio esta esta correctamente
correctamente correctamente | correctamente estructurado y no es
estructurado y es | estructuradoy | estructurado pero | claro para el
claro parael es claro para no es claro para | oyente)
oyente) el oyente) el oyente)

Gabriela Quispe .

(Mama)

Cinthya Jiménez .

(Mama)

Obstetra y mama .

Lady

Batallas (Experta en

maternidad)

Isabel Imbaquingo .

(comunicadora)

Criterio a evaluar: Contenido

Evaluador Excelente Muy Bueno Bueno Malo

(el (el (el (el

tema presentado | tema presentado | tema presentado | tema presentado no
es muy claro y | es claro y hay | espoco claro,yel | es claro y tiene

hay un buen | desarrollo  del | desarrollo es | un buen
desarrollo  del | tema de forma | poco claro. El | desarrollo. El
tema El lenguaje | adecuada La | lenguaje utilizado | lenguaje utilizado
utilizado es claro | mayoria es relativamente | no es claro para el
para el oyente) lenguaje claro para el | oyente)

utilizado es claro | oyente)
para el oyente)

Gabriela Quispe .
(Mama)

Cinthya Jiménez .
(Mama)
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Obstetra y mama .
Lady

Batallas (Experta en
maternidad)

Isabel Imbaquingo .
(comunicadora)

Criterio a evaluar: Manejo sonoro: musica y sonidos

Evaluador Excelente (La | Muy Bueno Bueno Malo
musicay el (Lamdsicay | (Lamusicayel | (Lamusicay el
sonido son el sonido son | sonido en su sonido no son claros
totalmente claros 'y mayoria son y no empatan
coherentes con | empatan claros, pero correctamente con el
el tema correctamente | empatan poco tema presentado en

con el tema con el tema el episodio)

presentado en el | presentado en | presentado en el
episodio) el episodio) episodio)

Gabriela Quispe .

(Mama)

Cinthya Jiménez .

(Mama)

Obstetra y mama .

Lady

Batallas (Experta en

maternidad)

Isabel Imbaquingo

(comunicadora)

Criterio a evaluar: Locucién

Evaluador Excelente (La | Muy Bueno | Bueno Malo
locucidn es (La mayor (La locucion es (La locucién no es
entendible y parte de la medianamente entendible y no
tiene un ritmo locucién es entendible y tiene | tiene un ritmoy
y articulacion entendibley | poco  ritmo y | articulacion
adecuado al tiene un ritmo | articulacion adecuado al
contenido) y articulacion | adecuado al | contenido)
adecuado al contenido)
contenido)
Gabriela Quispe .
(Mama4)
Cinthya Jiménez .
(Mama@)
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Obstetra y mamé
Lady

Batallas (Experta en

maternidad)

Isabel Imbaquingo

(comunicadora)

Criterio a evaluar: Tiempo

Evaluador Excelente Muy Bueno Bueno Malo
(El tiempo es (El tiempo es | (El tiempo es (El tiempo no es
adecuado para | adecuado para | adecuado parael | adecuado para el
el temaquese | el temaque se | tema que se tema que se aborda
aborday aborday la aborday se capta |y no capta la
capta la mayor parte medianamente la | atencion del
atencion del del producto atencion del oyente)
oyente) capta la oyente)

atencion del
oyente)

Gabriela Quispe .

(Mama)

Cinthya Jiménez .

(Mama)

Obstetra y mama .

Lady

Batallas (Experta en

maternidad)

Isabel Imbaquingo .

(comunicadora)

Episodio 2: Revelando a la Supermujer
Criterio a evaluar: Estructura

Evaluador Excelente Muy Bueno Bueno Malo
(Todo el (La mayoria (Parte del (El contenido
contenido del contenido contenido general de este

general de este
episodio esta
correctamente
estructurado y
es claro para el
oyente)

general de este
episodio esta
correctamente
estructurado y
es claro parael
oyente)

general de este
episodio esta
correctamente
estructurado pero
no es claro para
el oyente)

episodio esta no
esta correctamente
estructurado y no
es claro para el
oyente)

Gabriela Quispe
(Mama)

Cinthya Jiménez
(Mama)
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Obstetra y mama .
Lady

Batallas (Expertaen
maternidad)

Isabel Imbaquingo .
(comunicadora)

Criterio a evaluar: Contenido

Evaluador Excelente Muy Bueno Bueno Malo

(el (el (el (el

tema presentado | tema presentado | tema presentado |tema  presentado
es muy claro y | es claro y hay | espoco claro,y el | noes claroy tiene

hay un Dbuen | desarrollo  del | desarrollo es poco | un buen
desarrollo  del | tema de forma | claro. El lenguaje | desarrollo. El
tema El | adecuada La | utilizado es | lenguaje utilizado
lenguaje mayoria relativamente

utilizado es claro| lenguaje claro para el no es claro para el
para el oyente) utilizado es claro | oyente) oyente)

para el oyente)

Gabriela Quispe . .

(Mama)

Cinthya Jiménez
(Mama)

Obstetra y mama .
Lady

Batallas  (Experta
en maternidad)

Isabel Imbaquingo .
(comunicadora)

Criterio a evaluar: Manejo sonoro: musica y sonidos

Evaluador Excelente (La | Muy Bueno Bueno Malo
mausica y el (Lamusicay | (Lamusicay el (La musicay el
sonido son el sonido son | sonido en su sonido no son
totalmente clarosy mayoria son claros, | clarosy no
coherentes con | empatan pero empatan poco | empatan
el tema correctamente | con el tema correctamente
presentado en | con el tema presentado en el con el tema
el episodio) presentado en | episodio) presentado en
el episodio) el episodio)
Gabriela Quispe .
(Mama
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Cinthya Jiménez
(Mama)

Obstetra y mama
Lady

Batallas (Expertaen
maternidad)

Isabel Imbaquingo
(comunicadora)

Criterio a evaluar: Locucién

Evaluador Excelente Muy Bueno | Bueno Malo
(La locucion (La mayor (La locucion es (La locucién no es
es entendible | parte de la medianamente entendible y no
y tiene un locucion es entendible y tiene | tiene un ritmo y
ritmoy entendibley | poco  ritmo y | articulacion
articulacion tiene un ritmo | articulacion
adecuado al y articulacion | adecuado al adecuado al
contenido) adecuado al | contenido) contenido)
contenido)
Gabriela Quispe .
Cinthya Jiménez .
(Mama)
Obstetra y mama .
Lady
Batallas (Experta en
maternidad)
Isabel Imbaquingo .
(comunicadora)
Criterio a evaluar: Tiempo
Evaluador Excelente Muy Bueno | Bueno Malo
(El tiempoes | (El tiempoes | (El tiempo es (El tiempo no es
adecuado para | adecuado adecuado para el adecuado para el
el temaque se | parael tema | tema que se aborda | tema que se aborda
aborday que se aborda | y se capta y no capta la
capta la y la mayor medianamente la atencion del
atencion del parte del atencion del oyente)
oyente) producto oyente)
capta la
atencion del
oyente)

Gabriela Quispe
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Cinthya Jiménez

(Mama)

Obstetra y mama
Lady

Batallas (Experta en
maternidad)

Isabel Imbaguingo
(comunicadora)

Episodio 3: Entre contracciones: experiencia y consejos

Criterio a evaluar: Estructura

Evaluador

Excelente
(Todo el
contenido
general de este
episodio esta
correctamente
estructurado y
es claro para el
oyente)

Muy Bueno
(La mayoria
del contenido
general de este
episodio esta
correctamente
estructurado y
es claro para el
oyente)

Bueno

(Parte del
contenido general
de este episodio
esta
correctamente
estructurado pero
no es claro para el
oyente)

Malo

(El contenido
general de este
episodio esta no
esta correctamente
estructurado y no
es claro para el
oyente)

Gabriela Quispe

Cinthya Jiménez

(Mama)

Obstetra y mama
Lady

Batallas (Experta en
maternidad)

Isabel Imbaguingo
(comunicadora)
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Criterio a evaluar: Contenido

Evaluador Excelente Muy Bueno Bueno Malo
(el (el (el (el
tema presentado | tema presentado | tema presentado | tema  presentado
es muy claro y | es claro y hay | es poco claro, y el | no es claro y tiene
hay un buen | desarrollo  del | desarrollo un buen
desarrollo  del | tema de forma | poco claro. desarrollo. El
tema El lenguaje | adecuada La | lenguaje utilizado | lenguaje utilizado
utilizado es claro | mayoria es relativamente | no es claro para el
para el oyente) lenguaje claro para oyente)
utilizado es claro | oyente)
para el oyente)
Gabriela Quispe .
Cinthya Jiménez .
(Mama)
Obstetra y mama .
Lady
Batallas  (Experta
en maternidad)
Isabel .
Imbaquingo
(comunicadora)
Criterio a evaluar: Manejo sonoro: musica y sonidos
Evaluador Excelente (La | Muy Bueno Bueno Malo
musicay el (Lamdsicayel | (Lamusicayel | (Lamdusicay el
sonido son sonido son sonido en su sonido no son
totalmente clarosy mayoria son clarosy no
coherentes con | empatan claros, pero empatan
el tema correctamente | empatan poco correctamente con
presentado en | con el tema con el tema el tema
el episodio) presentado en presentado en el | presentado en el
el episodio) episodio) episodio)
Gabriela Quispe .

Cinthya Jiménez

(Mama)

Obstetra y mama
Lady

Batallas (Experta en
maternidad)

Isabel Imbaguingo
(comunicadora)

Criterio a evaluar: Locucién
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Evaluador Excelente (La | Muy Bueno Bueno Malo
locucién es (La mayor (La locucion es (La locucion no es
entendible y parte de la medianamente entendible y no
tiene un ritmo | locucion es entendible y tiene | tiene un ritmo'y
y articulacién entendible y poco  ritmo Yy | articulacion
adecuado al tiene un ritmo | articulacion adecuado al
contenido) y articulacion | adecuado al | contenido)

adecuado al contenido)
contenido)

Gabriela Quispe .

Cinthya Jiménez .

(Mama)

Obstetra y mama .

Lady

Batallas (Experta en

maternidad)

Isabel Imbaquingo .

(comunicadora)

Criterio a evaluar: Tiempo

Evaluador Excelente Muy Bueno Bueno Malo
(El tiempo es (El tiempo es | (El tiempo es (El tiempo no es
adecuado para | adecuado para | adecuado parael | adecuado para el
el temaquese | eltemaquese | tema que se tema que se aborda

aborday
capta la
atencion del
oyente)

aborday la
mayor parte
del producto
capta la
atencion del
oyente)

aborda y se capta
medianamente la
atencion del
oyente)

y no capta la
atencion del
oyente)

Gabriela Quispe

Cinthya Jiménez

(Mama)

Obstetra y mama
Lady

Batallas (Experta en
maternidad)

Isabel Imbaquingo
(comunicadora)
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Anexo 5: Nombres de evaluadores
Nombres Firma
evaluadores
Gabriela Quispe
33 afios (Mama)

Farmadsn whaotrdniomant s

GABRIELA FERNANDA
QUISPE RODRIGUEZ

Cinthya Jiménez
23 afnos (Mama)

Obstetra y mama
Lady
Batallas (Experta

en maternidad)

Ma. Isabel

Imbaquingo /f#
(comunicadora)
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