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1. INTRODUCCION

La estimulacion sensorial es un aspecto que se debe de estimular en la educacion inicial,
teniendo en cuenta que los nifios tienen diferentes estilos de aprendizaje, también se
deben de integrar habilidades fisicas y mentales que contribuyen ala memoria a

largo plazo (Sailema, et al. citado por De La Cruz y Villava, 2022).

Asi, al realizar la estimulacion sensorial, se facilitan aprendizajes importantes para el
nifio, como resultado de esta estimulacién se deben establecer procesos basicos de
conocimiento: ver, tocar, oler y aprender sobre el entorno. Es por ello, que en esta etapa
inicial se deben de facilitar actividades que estimulan y entrenan los sentidos para

potenciar el proceso de aprendizaje en los infantes (p.14).

El presente proyecto integrador titulado integracion sensorial, tiene como objetivo disefiar
una propuesta para un buen desarrollo de la integracion sensorial en nifios y nifias de

educacion inicial subnivel 2 de la escuela Hispano América.

Este proyecto sera abordado de la siguiente manera; en el primer apartado se presenta la
la introduccion, donde se da a conocer la descripcion del problema, justificacion vy
procedido de esto con los objetivos de la propuesta.

En el segundo apartado nos encontraremos con el marco tedrico, en este se hace una
descripcidn sobre la integracion sensorial, desde cuando se empezé a abordar. También
se da a conocer la importancia que tiene en los nifios y nifias, sus beneficios. Y por Gltimo
se abordaran su incidencia en el aprendizaje. También en este apartado se presenta los
referentes tedricos los cuales estdn ligados con algunas investigaciones previas

direccionadas al tema mencionado.

Por ultimo en el tercer apartado se dara a conocer la propuesta de intervencién asimismo
su temporalizacion el cronograma de actividades la metodologia y la manera en la que

esta se evaluara



2. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La unidad educativa Hispano América se encuentra localizada en el cantdn y provincia de
Esmeraldas, entre las calles Sucre 10 de agosto y Rocafuerte. Es una institucion rural con

sostenimiento fiscal, ofrece los niveles educativos de educacion inicial y educacion béasica

El centro educativo Hispano América trabaja con los subniveles inicial 1y 2. En el nivel
inicial existen seis maestras; dos maestras para los inicial 1 que esta direccionado a los nifios
y nifias de 3 afos; y cuatro maestras para el inicial 2 que esta direccionado a los nifios y nifias

de 4 afios. Cada una de estas docentes trabajan con un aproximado de 20 a 37 alumnos.

Al tomar como referencia las practicas pre profesionales se logré observar que uno de los
problemas que se encuentra en las aulas de inicial es la presencia de alumnos con bajo nivel
de desarrollo en las funciones basicas, asociado posiblemente a ciertas dificultades en el
desarrollo de la integracién sensorial. Una de las consecuencias que pueden darse en los
nifios que presentan dificultades en la integracion sensorial guarda relacién con problemas
de atencion, percepcidn, y memoria, y esto a su vez puede ocasionar a medio y largo plazo

problemas de aprendizaje.

La pregunta que guiara este proyector es ¢como favorecer la integracion sensorial, para el

desarrollo de las funciones bésicas, en los nifios de educacion inicial?

3. HIPOTESIS DE ACCION

Esta propuesta se sustenta en el siguiente supuesto:

A través de un programa de integracion sensorial se espera estimular el desarrollo de las

funciones bésicas, en los infantes de educacion inicial.

4. JUSTIFICACION

El presente proyecto surge como la necesidad de estimular en los infantes de educacion
inicial el desarrollo de la integracion sensorial y de las funciones béasicas, como son:

atencion, percepcion y memoria, dado que son la base para un correcto aprendizaje.



De la Cruz y Villalva (2022) sefialan que “la estimulacion sensorial es importante en la
primera infancia por que brinda al infante beneficios mediante la integracion de los
sentidos: auditivos, tactil, olfativos, gustativos y visual” (p.10). Es por ello que es necesario
que en la etapa inicial de los nifios los docentes estimulen los sentidos del infante debido a

que de esta manera el nifio tendra una mejor autonomia personal

Ruiz (2016) menciona que “la etapa inicial de los nifios es el momento mas favorable para
el desarrollo del ser humano y, su caracter adulto serd moldeada por las experiencias va a ir
adquiriendo durante este periodo” (p.8). De este modo es muy importante desarrollar esta
propuesta ya que es comprensible que se debe de estimular el desarrollo de la integracién
sensorial en los primeros afios de vida, para de esta manera ir formando bases para el

aprendizaje en su futuro.

Ante esta problematica las docentes de educacion inicial de la unidad educativa
Hispano Ameérica manifiestan su preocupacion por el bajo nivel de desarrollo de las
funciones basicas en los nifios y nifias de educacion inicial, y manifiestan no saber como

desarrollarlas adecuadamente.

Ante esta necesidad se propone un programa de integracion sensorial con el que se pretende
estimular el desarrollo de las funciones basicas, en los nifios de educacion inicial, y de este

modo favorecer su aprendizaje y desarrollo armonico.

Esta propuesta integradora puede considerarse que es muy favorecedor para los nifios y nifias
al ser puesta en marcha en el centro, asi como en otros posible centros, que muestren su

interés en el desarrollo de la integracion sensorial en los nifios.

Los beneficiarios directos de este proyecto son los alumnos de educacion inicial de la unidad
educativa Hispano Ameérica de Esmeraldas, puesto que a ellos va dirigida la propuesta y se
espera, que con esta mejoren sus funciones basicas. Los beneficiarios indirectos de la
propuesta son las docentes y padres de familia dado que podran profundizar en un tema tan
interesante como es la integracion sensorial y el desarrollo de las funciones bésicas para el

aprendizaje.



5. OBJETIVOS

5.1.1 Objetivo General

e Diseflar una propuesta de intervencion para el buen desarrollo la

integracion sensorial en los nifios de educacion inicial
512 Objetivos especificos

e Investigar dificultades que presentan los estudiantes de educacion inicial

en el desarrollo de la integracion sensorial

e Desarrollar estrategias para un buen desarrollo de la integracién sensorial

6. MARCO TEORICO

En este apartado del marco tedrico conoceremos sobre la integracion sensorial y desde
cuando empezo6 hacer abordada, también se dara a conocer la importancia gque tiene en

los nifios y nifias, sus beneficios, y por Gltimo se abordaréa su incidencia en el aprendizaje

6.1 Integracion sensorial

Serrano (2019) menciona que la visién de la integracion sensorial empez6 a ser abordada
durante los afios 60 del siglo XX por Ana Jean Ayres, una terapeuta psicologa,
educacional y neurocientifica (p.7).

Acin (2019) menciona que la integracion sensorial en los nifios es un aspecto de gran
importancia que debe ser entendidoy valorado, porque es muy necesario para
promover y fortalecer las habilidades y capacidades en todos los ambitos y aspectos de la
vida diaria. Los docentes, debido a que este es un proceso fundamental en el desarrollo
y aprendizaje de losnifios y nifas, es por ello que los docentes deben
fomentarlo y desarrollar actividades de movimiento y juego para asi estimular al infante
y lograr el pleno desarrollo neuroldgico de los alumnos. Para que puedan tener
una experiencia cerebral y sensorial bien organizada, que pueda determinar el desarrollo

personal y el éxito académico (p. 23.)

Los nifios y nifias desde siempre han estado expuestos a una gran variedad de cambios

los cuales van desde lo fisico, social, emocional, es por ello que los docentes deben de
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tener en cuenta que cada nifio tiene ritmos diferentes de desarrollo, asi sean de la misma
edad.

Serrano (2019) menciona que la integracion sensorial se emplea en todo momento de la
vida del infante. Esto se da debido a que constantemente recibe estimulos sensoriales,
incluso es probable que en el vientre materno él bebe responda a dichas sensaciones, es
por ello que se debe estimular a los nifios desde que estan en el vientre materno, sea con

sonidos masicas o con luces, ya que son capaces de percibir cada uno de estos estimulos
(p.11)

Serrano (2019) nos dice que hay que tener en cuenta que la integracion sensorial permite
comprender el desarrollo del nifio o la nifia. La integracion sensorial permite al cerebro
del nifio integrar la informacion que le llega a través de los diversos sentidos y esto es

importante dado que permite que el infante comprenda mejor el mundo (p.33.).

Uno de los beneficios que nos brinda la integracion sensorial es que gracias a ella
podemos construir el aprendizaje, ya que permite el desarrollo de las funciones cognitivas
como son: el razonamiento y la creatividad y de esta manera nos permite relacionarnos
con nuestro entorno y ganar nuevos aprendizajes que activan el cerebro y mejoran el

proceso de aprendizaje.

Acin (2019) menciona que la integracion sensorial en los nifios y nifias se
desarrolla normalmente, pero en algunas personas no se da de forma adecuada, y es ahi
que en ocasiones se desarrollan trastornos de procesamiento y pueden manifestarse

como problemas o dificultades de aprendizaje, desarrollo o comportamiento.(p 23.)

Hay que tener en cuenta que la integracion sensorial es una herramienta inclusiva dentro
del aula de clases. Debido a que el docente se va a encontrar con una diversidad de
estudiantes. La estimulacién sensorial se la puede utilizar con la finalidad de estimular el
sistema sensorial, se lo estimula mediante la realizacién de lecturas cuentos, para
estimular el sistema sensorial en los infantes. Como es el visual, el auditivo y tactil, asi

lograra adquirir experiencias para favorecer el aprendizaje. (Acin, 2019. p.29).

Estas experiencias se van a dar gracias al proceso de integracion sensorial debido a que
es encargado de fortalecer el aprendizaje, la conducta el comportamiento y el aprendizaje

que logre obtener el infante va a depender mucho del entorno que los rodea. Es por ello



que en la escuela como en la casa se debe de tener entornos muy acogedores y amplios
en donde el nifio no tenga que presenciar ningun tipo de discusiones en los padres, para
que asi el infante pueda dejar volar lo que su imaginacion y asi lograr favorecer el

aprendizaje, un buen comportamiento y buena conducta.

En las edades tempranas los nifios y nifias tienen mas oportunidades de aprender, es por
ello que los maestros deben estimular a los infantes mediante lo que son juegos, los cuales
favorezcan su estimulacion sensorial. Debido a que esta es una de las metodologias
mediante las cuales el nifio va a fortalecer las habilidades sociales donde él va a aprender
a compartir con demas personas también le va a permitir fortalecer sus habilidades

comunicativas.

La integracion sensorial ayuda a darle respuesta a una gran variedad de problemas, los
cuales van a repercutir en la vida adulta de los infantes como son: comportamientos
inadecuados, problemas de aprendizaje y descoordinacion motriz, esos problemas se ven

reflejadas en dificultades tales como son: hiperactividad, la mala insercion escolar

Si no se trabaja a tiempo la integracion sensorial pueden desarrollarse ciertos retrasos en
la maduracion evolutiva del nifio. Es por ello que es de mucha importancia que los nifios
tengan frecuentemente contacto directo ya sea con diversas personas u objetos ya que de
esta manera el infante es estimulado de una manera positiva y va adquirir experiencias y

aprendizajes significativos que fortalecen su desarrollo y madurez cerebral.

En la actualidad la educacion sensorial permite tener mas conocimiento acerca de las
caracteristicas de la evolucion del infante y como él se desenvuelve o responde a lo que
se encuentra a su alrededor. El infante en sus primeros afios de vida es en donde mas se
apropia del conocimiento es por ello que se debe estimular y permitirles tener contacto

con el mundo

Serrano (2019) menciona que las sensaciones son informacion dispersa, la cual esta
organizada y también esta interpretada por el sistema nervioso central el cual permite qué
el cuerpo y la mente se adapten constantemente al mundo que nos rodea. Cada una de
estas respuesta, sensaciones o estimulos que recibe el cerebro fortalecen las conexiones
cerebrales para de esta manera responder a los estimulo visuales, de olores, sonoros, de
sabores y asi mismo las sensaciones corporales las cuales ayudan a promover informacion

al sistema nervioso donde se forman conexiones entre celulas cerebrales (p.13)



En la actualidad los nifios y nifias estan en constante experimentacion con el mundo que
los rodea, y de esta manera el cerebro aprende y recibe mensajes sensoriales los cuales se
transmite al sistema nerviosos, esto se da debido a que esta es la base para que el infante
pueda desarrollar diversas habilidades, como son: el lenguaje, la atencion el pensamiento
y la percepcién visual. Es importante saber que para desarrollar cada una de estas
habilidades el infante debe de estar en constante estimulacion, es por ello que los padres
de familia y maestros deben de estimular a los nifios con ejercicios como son: el arrastre,
gateo para desarrollar el sistema motor, en el caso del desarrollo del lenguaje se puede

estimular mediante canciones, retahilas y cuentos.

Hay que darles la oportunidad de involucrarse en cada una de estas actividades para que
asi los estimulos que les brinde sean de gran ayuda y les permitan desarrollar las

habilidades necesarias para su edad.

Medina et al (2015) sefialan que el desarrollo sensorial es fundamental para el desarrollo
cognitivo motor, debido a que los procesos sensoriales son habilidades que permiten
interactuar con él. La informacion se recibe atreves de estos receptores sensoriales pueden

ser visuales, auditivos o tactiles (p.16).

Ofiate (2022) indica que el desarrollo de la percepcidn visual, es importante debido a que
es un proceso cognitivo que esta direccionado con el aprendizaje a la lectura, y esta es
fundamental para el proceso de ensefianza aprendizaje del infante (p.5). Es por ello que
hay que estimular la percepcion visual de los nifios y nifias mediante imagenes juegos y

videos para de esta manera facilitar el aprendizaje.

Medina et al (2015) mencionan que el desarrollo auditivo es también es importante debido
a que el desarrollo del lenguaje depende de este. (p.5). El desarrollo auditivo en la tapa
infantil tiene mucha relevancia debido a que por medio de este el infante puede interpretar
sonidos, le permite comunicarse con las demas personas y facilita el desarrollo del

lenguaje

Santander et at (2018) indica que la integracion sensorial implica la activacion de érganos
sensoriales que transforman los impulsos, para asi ayudar el dominio neurolégico por
estructura cerebrales, tiene como objetivo equilibrar, coordinar y corregir acciones

eléctricas y neuroquimicas del cerebro. (p.147)



Fuenmayor et al. (s.f) sefiala que mediante la percepcion el cerebro puede interpretar
aquella adquisicion de datos que ha sido recolectada a través de los sentidos, la
recoleccion de dichos datos nos brinda a los seres humanos un conocimiento mas
profundo del mundo. Por otra parte debemos de tener en cuenta que la percepcion
también la aplicamos al momento de leer libros, de manera que toda esta informacion que

han adquirido los sentidos mediante la lectura es interpretada por el cerebro (p.7)

Fuenmayor et al. (s.f) aporta que la memoria es la capacidad que tenemos todos los seres

humanos para retener y recordar diversos acontecimientos como experiencias (p.8)

La memoria tiene una estrecha relacion con la atencién, esto se da debido a que en
diversas ocasiones las personas no logramos retener algiin acontecimiento analizado,
porque no hemos prestado atencion entonces es muy visible que si no se presta atencion

tampoco podremos retener algun tipo de contenido analizado.

Chicaiza (2022) menciona que en el ambito de la educacion inicial se trabaja con las
nociones bésicas, estos son los primeros conocimientos que el nifio va obtenido mediante

experiencias que ha tenido en el entorno que los rodea.

Se debe de tener en cuenta que existen dos caracteristicas de las nociones béasicas las
cueles son: concretas y vinarias, en las nociones concretas al trabar con nifios se
representar mediante imagenes la realidad, para que de esta manera sea mas factible la
adquisicion de conocimientos por parte del infante y asi se podra afianzar del proceso de
ensefianza aprendizaje. En las nociones binarias, es donde una nocidn es lo contrario de

la otra por ejemplo grado-flaco, alto-bajo (27)
Rosero (2018) citado por Chicaiza (2022) nos menciona que las nociones comprenden

Nocién de espacio: Esta no sucede de manera aislada sino en conjunto con el

tiempo para construir una buena nocion

Nocion de tiempo: Esta depende de que el infante sea capaz de desarrollar
sistemas coherentes de pensamiento ldgico y comenzara a surgir junto a otras

nociones.

Nocion de seriacion: implica en clasificar elementos segun sus dimensiones
ascendentes o descendientes, la clasificacion se basa en comparaciones que

relacionan un objeto con otro

10



Nocion de clasificacion: la clasificacion es la capacidad de agrupar objetos que
comparten caracteristicas comunes o similitudes. Una vez que el infante ha
desarrollado la capacidad de retener informaciéon visual, puede empezar a
categorizar lo que ve, lo que para un nifio basicamente significa agrupar objetos

de aspectos similares.

Los nifios y nifias adquieren las nociones mediante el entorno por el cual estan rodeados,
mediante las nociones los nifios y nifias van a fortalecer habilidades que facilitaran su
aprendizaje, debido a que estas son las primeras experiencias que los nifios van adquirir

mediante el mundo que los rodea

La integracién sensorial y las funciones neuropsicoldgicas del aprendizaje son
importantes en el desarrollo del aprendizaje de los nifios y nifias, también ayudan a
promover y fortalecer habilidades en la vida diaria del infante. Ambas tienen en comun
promover un buen desarrollo en el infante para que asi logre un buen aprendizaje y
desarrollo a futuro. Es por ello que en este segundo apartado abordaremos las funciones

neuropsicoldgicas y su incidencia en el aprendizaje.
6.2 Funciones neuropsicoldgicas y su incidencia en el aprendizaje

Portellano et al (2000) citados por UrzGia et al (2010) “definen la madurez
neuropsicoldgica, como el nivel de organizacion y desarrollo madurativo que permite el
desenvolvimiento de las funciones cognitivas y conductuales de acuerdo a la edad

cronoldgica del sujeto” (p.14).

La madurez neuropsicoldgica ayuda en gran parte a los nifios, nifias, adolescentes y
adultos a realizar movimientos con su cabeza o con el tronco, y también movimientos que

van desde sus extremidades superiores hasta sus extremidades inferiores.

En los bebes también se puede observar la evolucion de la madurez neuropsicologica, al
momento que ellos empiezan a alzar la cabeza, gatear, sentarse e incluso caminar. Por
ello se debe estar atentos al desarrollo evolutivo del infante para determinar a tiempo

cualquier dificultad que este pueda tener.

Véasquez (2019) recoge algunas caracteristicas que tienen los nifios y nifias en los 6

primeros afios de vida. Entre esas caracteristicas estan:
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En el desarrollo de la motricidad, el nifio levanta la cabeza se prepara para gatear,
aprende a pararse y dar algunos pasos, aprende a subir

escalones, bicicletas o patinetas, salta, trepa con destreza, le gusta bailar.

- Anivel de desarrollo cognitivo los nifios prestan atencién a estimulos visuales y
sonoros, tiene juguete favorito aumenta la independencia y la curiosidad, prestan

atencion por los libros y los juguetes, se viste solo, gana autonomia

- En el desarrollo del lenguaje los infantes se comunican con el llanto y la sonrisa
balbuceo, pronuncian primeras palabras, su lenguaje es casi perfecto, aunque
pueden tener problemas fonoldgicos o un poco de tartamudeo, pero son capaces

de expresar sentimientos y pensamientos.

- Anivel de desarrollo social los nifios pierden el apego con sus padres y tienden a
jugar con otros nifios, les llega el momento de las rabietas, les gustan los juegos

en grupo (pp.11-18)

Todas estas caracteristicas son importantes en el desarrollo del infante, se debe de
estimular al nifio para que logre cumplir con cada una de ellas, para asi poder prevenir

dificultades de aprendizaje en el futuro.

Solovieva y Quintaner (2014) mencionan que la neuropsicologia tiene como fin
involucrarse en el desarrollo y el aprendizaje de los nifios para de esta manera poner
solucion a ciertos problemas del infante, por ello los nifios debe de asistir constantemente

a consultas neuropsicoldgicas, para poderlos determinar a tiempo (p.2).

En la primera etapa de vida de los infantes favorece mucho la estimulacion, trabajar el
desarrollo de la integracion sensorial ayuda la madurez neuropsicosocial de los nifios y
de las nifias, de esta manera también se estimula para que sean capaces de captar la

atencion

Fuenmayor et all (s.f) menciona que desde muy temprana edad los seres humanos somos
capaces de establecer la atencion, a medida que el ser humano o el nifio evoluciona y fija
su atencion en pequefios objetos que le causen gustos. Es por ello es muy sencillo distraer
o0 captar la atencion de los nifios debido a que a ellos por lo general todo les llama la

atencion, pero a medida que pasa el tiempo y el infante crece va a controlar aquellos
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impulsos de atencion que solia tener anteriormente
(p. 6).

Es por ello se debe buscar ambiente innovador, colorido, con objetos que llamen la
atencion del infante para de esta manera ir estimulandolos y asi captar la atencion de los

nifos.
6.3 Antecedentes

Tras la revision bibliogréafica realizada se presentan los siguientes estudios previos como

sustento tedrico y cientifico de la propuesta de intervencion realizada en este trabajo.

Merchan y Muevecela (2018) citados por Cueva(2019) realizo un investigacion con el
objetivo de analizar el procesamiento sensorial en los infantes de 3 a 5 afios de edad de
diversas unidades educativas para realizar este estudio utilizaron dos instrumentos el
primero fue un estudio descriptivo cuantitativo el cual se le realiz6 a un aproximado de
71 infantes de preescolar el cual corresponde a los nifios y nifias de 3 a 5 afios de edad,
también se aplicé un cuestionario de perfil sensorial de Dunn este cuestionario se aplico
Unicamente a los maestros de los infantes para de esta manera poder evaluar el
procesamiento sensorial que tenian estos. Para sacar el resultado se realizé un analisis y
una tabulacion de datos en los cuales utilizaron diversos programas como son entre los
resultados obtenidos nos indica que un 1,4% de los infantes tienen una diferencia
posiblemente en el procesamiento sensorial. Al momento de la obtencion de estos
resultados se puede observar que sobresalen los infantes de sexo masculino a los 5 afos.
La seccion de Respuestas emocionales y conductuales tuvo un 99 % y la
seccion de Modulacion tuvo un 5,6 % de variacion potencial, mientras
gue Procesamiento verbal, Resistencia/Tono y Respuestas emocionales/sociales tuvieron
el porcentaje mas alto de variacion de definicién. Finalmente, los factores mas
representativos son: la sensibilidad sensorial oral, labaja resistenciaal tono, la

reactividad emocional y el comportamiento sedentario (p.13)

Mifian et al. (2021) realizé una investigacion cuyo objetivo fue determinar la relacion
estadistica entre el juego y la integracion sensorial de los estudiantes del nivel inicial de
5 afios del distrito de Paimas ubicado en la provincia de Ayabaca departamento de Piura.
La investigacion fue aplicada, correlacional, cuantitativa, con disefio no experimental, la

muestra fue de 100 estudiantes. Los resultados descriptivos indican que existe una

13



relacion estadisticamente significativa directa con tamafio del efecto mediano entre juego

e integracion sensorial. (pp. 3,44)

Ortiz et al (2017) realizado una investigacion para analizar funciones cognitivas como la
atencion, la cognicion, la aplicacion, la memoria, el lenguaje ylas funciones
ejecutivas, ademas de la lectura, la escritura y la aritmética, que si bien no son funciones
cognitivas innatas forman parte de nuestra estructura cognitiva. la adquisicion
de habilidades “adquiridas” para lo cual utilizo un estudio descriptivo no experimental de
corte transversal, los instrumentos utilizados en este estudio fueron: Escala de
Inteligencia Infantil de Wechsler, Evaluacion Neuropsicoldgica Infantil, Escala de
Ansiedad Aparente Infantil - Revisada, Depresion Infantil, entre otros resultados
obtenidos muestran que dentro de las funciones cognitivas afectadas, la memoria de
trabajo es el factor mas importante que media entre diferentes elementos cognitivos de
las habilidades académicas y dificulta la correcta ejecucion de procesos como la lectura
y la escritura 'y su velocidad. Se refiere a unidades ldgicas matematicas, principalmente
elementos de célculo y razonamiento. Finalmente, se concluyé que los resultados de
este estudio permiten establecer caracteristicas de unos perfiles
cognitivos y afectivos que revelaron déficits especificos en nifios y nifias con bajo

rendimiento académico. (pp.15-20)

Ursua et al. (2010) realizd un estudio con el objetivo de evaluar las propiedades
psicométricas, después de la adaptacion y normalizacion del Cuestionario de Madurez
Neuropsicoldgica Infantil. Los instrumentos utilizados en este estudio: Cuestionario de
Madurez Neuropsicoldgica Infantil, escala psicomotora. Los resultados obtenidos de los
mismos son los de mayor dificultad. (Puntuaciones mas bajas relacionadas con el
numero de items en cada dimension) fueron similares para aquellos que evaluaron el
funcionamiento  ritmico y aquellos que evaluaronel nivel de desarrollo de
la alfabetizacion, tanto en  Antofagasta @ como en Lima y en
Espafia obtuvieron puntajes bajos en la escala de ritmo. Finalmente, se concluyo que el
Cuestionario de Madurez Neuropsicologica Infantil es un instrumento valido y confiable
para evaluar la estructura unidimensional del desarrollo neuropsicolégico, capaz
de distinguir grupos de edad con mayor rendimiento a medida que la edad avanza debido

a la consolidacion de la funcion neurologica superior y su soporte neural. (pp. 50-61)
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7. PROPUESTA DE INTERVENCION

Esta propuesta se presenta con la finalidad de dar conocer a la comunidad educativa
estrategias para mejorar la integracion sensorial en el proceso de aprendizaje de los nifios,

por medio de la accion y la experimentacion.

Para el desarrollo de la integracion sensorial es necesario realizar una propuesta integral
que se desarrolle en un contexto flexible y ludico en el que nifio o nifia se sientan motivado
y sea un participante activo. Es importante tener presente que, para el aprendizaje y el
comportamiento son necesarios los estimulos procedentes de todos los sistemas

sensoriales
7.1 Planificacion de la propuesta

Esta propuesta tiene como objetivo, promover un buen desarrollo de la integracion
sensorial en los nifios de educacion inicial, es fundamental tener en cuenta que las
actividades que se presentan en este proyecto estan completamente adaptados a las

necesidades y los medios del infante.

El presente proyecto esta compuesto de una planificacion para el docente en la cual se
daran a conocerlos ambitos, destrezas, las actividades propuestas, los recursos que se
utilizaran y los indicadores de evaluacion. También incluyen anexos de las actividades

para que el docente pueda conocer los detalles de como se realizara cada una de ellas.

Objetivo

e Favorecer la integracion sensorial para un buen desarrollo de las funciones basicas,

en los niflos de educacion inicial.

Contenidos

- Ejercicios neurotroficos:
- Ejercicios propioceptivos
- Ejercicios vestibulares

- Ejercicios de triscado

- Ejercicios de respiracion
- Ejercicios de motricidad

- Ejercicios de triscado
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- Ejercicios de lenguaje
- Ejercicios de estimulacion tactil

- Ejercicios de percepcion visual

- Circuitos

7.2 Metodologia

La metodologia que presenta este programa es totalmente activa, para asi motivar y

estimular a los estudiantes. Las actividades que se evidencian en la propuesta varian en

tiempo de ejecucidn, se realizaran dos actividades por semana, es decir ocho por mes.

Esta propuesta de intervencion esta relacionada con todos los ejes del curriculo debido a

que en todas las actividades se utiliza la integracion sensorial

A continuacion, se presentan la temporalizacion de esta propuesta:

7.3 Temporalizacion

Esta propuesta de intervencion tiene una duracion de aproximadamente 4 meses, para ello

se desarrollardn mediante 4 unidades, cada unidad girard en torno a una tematica y en

ellas se ejecutaran un total de 8 sesiones, como lo podemos visualizar en la siguiente

tabla:

Tabla 1 cronograma de actividades

UNIDADES |

MAYO

JUNIO

JULIO

AGOSTO

Unidad 1
El aseo
Sesion 1-8

X

X

Unidad 2
Prendas de vestir
Sesién 9-16

Unidad 3
Las partes de mi cuerpo
Sesion 17-24

Unidad 4
Las frutas
Sesion 25-32
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Tabla 2 Unidad 1

Nombre del centro:

Grupo:

| NGimero de nifios: [ Fecha:

| Periodo:

Docente:

Experiencia significativa: Higiene personal

Tiempo estimado: 1 Mes

Descripcion de la experiencia: La higiene en los nifios es una de las funciones principales para el desarrollo de su autonomia, lo deben hacer de forma gradual y progresiva, puede utilizar diversas
estrategias para su adquisicion, respetando el ritmo de cada uno para su asimilacién y adquisicion de los habitos de higiene

ambitos destreza actividades recursos didacticos indicadores de
evaluacién
Identidad y autonomia Participar con autonomia habitos | DIA 1 SEMANA 1 o tv Practica con autonomia
de higiene personal como lavarse e Rutina diaria (saludar, cantar, estado del e Flash memory habitos ~ de higiene
las manos, los dientes y la cara. tiempo /2 e Cuento personal.
Expresion  corporal vy e  Conversar acerca de la higiene personal :)"& - e Tubo de papel
motricidad Mantener un adecuado control e Escuchary observar la cancién yo soy una Q\ z higiénico Realiza correctamente el
postural en diferentes posiciones serpiente o Tijeras arrastre
https://www.youtube.com/watch?v=g8dilxHvbiM
e Arrastrarse como la serpiente (ejercicio neurotréfico) (observar
en los anexos sesion 1)
e Jugar a los peluqueros
Identidad y autonomia Participar con autonomia habitos Practica con autonomia
de higiene personal como lavarse DIA 2 SEMANA_ 1 . ] o Tiieras hadbitos de  higiene
las manos, los dientes y la cara. e Rutina diaria (saludar, cantar, estado del tiempo . Si:ueta de la mano personal.

Expresion
motricidad
Identidad y autonomia

corporal vy

Mantener un adecuado control
postural en diferentes posiciones
Participar con autonomia habitos
de higiene personal como lavarse
las manos, los dientes y la cara.

o Dialogar sobre que debemos mantener las
ufias cortas para que no se llenen de bacterias
e Jugar a cortar las ufias a la mano de cartén.
e Gatear y pasar los diversos obstaculos hasta llegar a la mano de
carton(ejercicio neurotréfico) (observar en los anexos sesién 2)
e  Cortar las ufias de la mano de carton

hecha en cartén

Realiza correctamente el
gateo

Identidad y autonomia

Participar con autonomia hébitos
de higiene personal como lavarse
las manos, los dientes y la cara.

DIA 1 SEMANA 2
e Rutina diaria (saludar, cantar, estado del
tiempo).
e Escuchar la cancién sobre El Aseo.

Cartillas de la boca
Cepillos de diente
piscina con

pelota de colores

Realiza correctamente el
cepillado



https://www.youtube.com/watch?v=q8dilxHvbiM

Mantener un adecuado control

https://www.youtube.com/watch?v=\V218Bs4fTJ4

Sumergir a los nifios y nifias en una piscina con pelotas (
ejercicios propioceptivos) (observar en los anexos sesion 3)
Los nifios debe de buscar en la piscina el s

Expresién corporal y | postural en diferentes posiciones cepillo de dientes y la ficha de los dientes,
motricidad una vez que tenga el cepillo vamos a.......
e Jugar a cepillar los dientes
o o DIA 2 SEMANA 2
_ ) Participar con autonomia habitos e Rutina diaria (saludar, cantar, estado del tiempo). B
Identidad y autonomia de higiene personal como lavarse o Dialogar sobre la higiene personal. e Diferentes (tiles de | Identifica los olores de
las manos, los dientes y la cara. o Jugar a las adivinanzas (Gtiles de aseo personal) (ejercicios aseo _ los diferentes utiles de
g vestibulares) (observar en los anexos sesion 4) * Vendas paralos ojos | aS€0
Exprgs_lon corporal y | Mantener un adecuado pqntrol 1. Colocarse en diferentes posiciones en las pelotas. Pelotas de diferentes tamafios Real_lza_ correctamente los
motricidad postural en diferentes posiciones 2. Realizar diversos movimientos y mantener el equilibrio (la y texturas movimientos en  las
maestra debe de vendarle las vistas al infante, pelotas
3. Luego dejarle percibir diferentes olores y ellos deben de
adivinarlos.
Participar con autonomia habitos | DIA 1 SEMANA 3 e Murfieca
Identidad y autonomia de higiene personal como lavarse e Rutina diaria (saludar, cantar, estado del e  Shampoo
las manos, los dientes y la cara. tiempo). e Jabon Mantiene un adecuado
o Dialogar sobre la higiene personal. e Esponjas control  postural  del
e Jugar en el balancin (en parejas con la debida Ry e Agua cuerpo
_ Mantener un adecuado control del docente )(ejercicios vestibulares) (observar en los e rodillos _
Expresion  corporal y | postural en diferentes posiciones anexos sesion 5) e  colchonetas Practica con autonomia
motricidad e Jugar a bafiar los mufiecos traidos de casa, utilizando e  balancin habitos  de higiene
shampoo, jabon, esponjas, etc.(lo realizaran con la misma personal.
pareja de juego anterior)
DIA 2 SEMANA 3
¢ Rutina diaria (saludar, cantar, estado del tiempo). e colchonetas i
o Dialogar sobre la higiene personal. . dillos de bal Mantiene  un adecuado
: i roditios de balanceo | control postural  del
e Jugar en el rodillo del balanceo (el nifio debe de acostarse e globos
en el rodillo para generar un balanceo lateral, y tomar e sillas cuerpo

Identidad y autonomia

diferentes objetos relacionados con la higiene, segun las

18



https://www.youtube.com/watch?v=V2I8Bs4fTJ4

Participar con autonomia habitos orden que da la docente) (ejercicios vestibulares) (observar o tv Practica con autonomia
de higiene personal como lavarse en los anexos sesién 6) habitos de  higiene
Expresion corporal vy | las manos, los dientes y la cara. e Jugar aprender a limpiarse las nalguitas(para personal.
motricidad ello se sentaran en una silla con globos los
Mantener un adecuado control cuales formaran las nalguitas)
postural en diferentes posiciones
Participar con autonomia habitos | DIA 1 SEMANA 4 o tv
Identidad y autonomia de higiene personal como lavarse e Rutina diaria (saludar, cantar, estado del e Vvideo Mantiene un adecuado
las manos, los dientes y la cara. tiempo). e rodillo control  postural  del
o Dialogar sobre la higiene personal. e colchonetas cuerpo
e Ver video sobre los Utiles de aseo personal e fichas de utiles de
Expresion  corporal y | Mantener un adecuado control | hitps://www.youtube.com/watch?v=0gn6iNHanMs Q- € (fgv aseo Reconoce los
motricidad postural en diferentes posiciones e Jugar en el rodillo atrapando las fichas de los & % implementos de aseo
(tiles de aseo personal vistos en el video personal

Identidad y autonomia

Comprension y expresion
del lenguaje

Participar con autonomia habitos
de higiene personal como lavarse
las manos, los dientes y la cara.

Describir oralmente iméagenes
gréficas y digitales,
estructurando  oraciones mas
elaboradas que describan a los
objetos que observa

%

(ejercicios vestibulares) (observar en los 6
anexos sesion 7)

DIA 2 SEMANA 4

Rutina diaria (saludar, cantar, estado del tiempo).

Dialogar sobre la higiene personal.

Observar el cuento Maria mano sucia

Realizar preguntas

1. ¢Que animales vivian en la suciedad de las manos de Maria?

2. Como se llamaba el animalito que vivia en las manos de Maria

e Jugar a los piratas ( la maestra debe de esconder diversos

materiales de aseo, luego ponerle un parche en los ojos a los
nifios para que busquen los objetos escondidos) (ejercicios
visuales) (observar en los anexos sesion 8)

tv

cuento

parche de piratas
objetos de aseo

Mantiene un adecuado

control  postural  del
cuerpo
Reconoce los
implementos de aseo
personal
Responde preguntas
realizadas
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https://www.youtube.com/watch?v=ogn6jNHqnMs

Tabla 3 Unidad 2

Nombre del centro:

Grupo:

| NGmero de nifios: | Fecha:

| Periodo:

Docente:

Experiencia significativa: prendas de vestir

Tiempo estimado: 1 Mes

Descripcion de la experiencia: Incentivar a los nifios desde pequefios a que realicen solos sus actividades personales como por ejemplo el vestirse y desvestirse, fomentar el desarrollo de su autonomia
y por tanto mejora su autoestima al sentirse que pueden vencer un reto y que no dependen de un adulto para una actividad que deben hacerla dia a dia.

Ambitos

destreza

actividades

recursos didacticos

indicadores de
evaluacion

identidad y autonomia

identidad y autonomia

Ambito expresion corporal
y motricidad

Vestirse y desvestirse de manera
independiente con prendas de
vestir sencillas.

Vestirse y desvestirse de manera
independiente con prendas de
vestir sencillas.

Caminar, correr y saltar de un
lugar a otro e identifica texturas

DIA1SEMANA 1

Rutina diaria (saludar, cantar, estado del
tiempo).

Realizar masajes con cremas en los pies del infante
Jugar a los calcetines locos

Ubicar en el piso los calcetines que han traido de
casa.

Pedir a los nifios que busquen la pareja que le
corresponde a cada calcetin y que se los pongan

DIA 2 SEMANA 1

Rutina diaria (saludar, cantar, estado del
tiempo).

Observar y escuchar la cancidon aprende a
vestirte.

Desfile moda.

Motivar a los nifios a pasear por la pasarela.
Ubicar en la pasarela diversas texturas para
que el nifio camine (sin zapatos) (ejercicios de
estimulacién téctil ) (observar en los anexos
sesion 10)

Poner musica de fondo.

2083

RAT

e Cremas
e Calcetines
e Tv

e Flash memory

e Cancién aprende
vestirte

e Texturas para
pasarela

e Musica

e Tv

e  Flash memory

a

la

De manera independiente
se viste y se desviste con
prendas sencillas

Identifica cada una de las
texturas
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expresion
motricidad

corporal y

utilizar la pinza digital para
coger lapices, marcadores,
pinceles y diversos tipos de
materiales

DIA 1 SEMANA 2
e Rutina diaria (saludar, cantar, estado del
tiempo).

Calcetines
Envases con agua tibia
y fria

Identifica las
temperaturas del agua

Utiliza de forma

Comprensién y expresion *  Jugaratender Ios-calcetlnes-. i . : gi?]rzd:sl para tender adecuada la pinza digital
del lenguaje Describir oralmente imagenes | ° C(_)Ioc.ar. los calce.tlnes (gr] dniergntes envases con agua tibiay fr|,a) R
graficas y digitales, (ejercicios de estimulacién tactil ) (observar en los anexos sesion Elash
estructurando  oraciones mas 11). , . * ash memory
elaboradas que describan a los e Indicar que tend_ran que sacar los calcetines de los envases y
objetos que observa tender Ios_calcetlnes en la cuerda de tender, cada uno sujeto por
una sola pinza.
e Realizar preguntas: PIELEA N D
¢El agua estabaptibgi]a o fria? I -‘3 Z E&'y
- De manera independiente
Comprensién y expresion | Responder preguntas sobre un *  Cancion responde pregunaas
del lenguaje texto narrado DIA 2 SEMANA 2 v
e Rutina diaria (saludar, cantar, estado del tiempo). e Flash memory Identifica las prendas de
Relaciones logico | Clasificar objetos con dos | e Escuchar lacancién de esta forma nos vestimos e Prendas de vestir de | \eoqtir ge colores similares
matematico atributos (tamario, https://www.youtube.com/watch?v=KywNrelmicc distintos colores
Color o forma). e Realizar preguntas sobre la cancién X1 Kilte
e Jugar a juntar las prendas de vestir de colores l'iﬂ N Yk
iguales (previo a esto la docente debe de |} n n "“ mn
poner en el aula prendas de vestir de
diferentes colores) (ejercicios visuales) (observar en los anexos
sesion 12)
Identidad y autonomia Practicar habitos de orden | DIA 1 SEMANA 3 e Cuento Mateo se viste | De manera independiente
ubicando Iqs objetos en el lugar e Rutina diaria (saludar, cantar, estado del tiempo). solo responde preguntas
- _ | correspondiente. e Observar el cuento Mateo se viste solo e Tv
dC:InI]epnr;L];}gn Y EprEEen Responder preguntas sobre un http s://WW\{V.youtube.com/watch?v:qu AlullyZY : E:zizgedrg(vgsﬁr p?ruezc(?as(:g;?;\tl?;?jzgte e
texto narrado por el adulto, e Realizar preguntas sobre el cuento . Cajas

relacionada
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https://www.youtube.com/watch?v=KYwNrelmicc
https://www.youtube.com/watch?v=ugpA1wtNy2Y

e Jugar a buscar la prenda de vestir extraviada (la docente debe
de esconder prendas de vestir en el aula de
clases)

e Buscar las prendas de vestir (ejercicios
visuales) (observar en los anexos sesion 13)

e Poner las prendas de vestir en una caja

De manera independiente

DIA 2 SEMANA 3 J Cancié_n estoy | se viste solo
. ] . _ e Rutina diaria (saludar, cantar, estado del tiempo). aprendiendo a : I
Identidad y autonomia Vestirse y desvestirse de manera . E har | i6n est diend ti vestirme Mantiene equilibrio al
independiente con prendas de scuchar fa cancion estoy aprendien oa_ves Irme e Tv saltar por la cinta
vestir sencillas. https://www.youtube.com/watch?v=MLt9BL 4j1B4 e Flash memory
Expresion  corporal y e Jugar a vestirse solos e Cintas
motricidad Mantener el equilibro al caminar | e  Colocar cintas pegadas al piso e Prendas de vestir
sobre lineas rectas, curvas e Colocar prendas de vestirse en un extremo del aula o
e  Saltar por las cintas hasta llegar a donde estéan las prendas de
vestirse (ejercicios vestibulares) (observar en los anexos
sesion 14)
e Los nifios deben de vestirse solos
Expresion  corporal y | Ejecutar actividades | DIA 1 SEMANA 4 e Cancidn estoy | Mantiene coordinacion al
motricidad coordinadamente 'y con un | e Rutinadiaria(saludar, cantar, estado del tiempo). aprendiendo a | lanzar las prendas de
control adecuado de fuerza y | o Escuchar la cancion estoy aprendiendo a vestirme solo vestir
tonicidad  muscular  como: ti e Tv
lanzar, atrapar y patear objetos y vestirme e  Flash memor Realiza un  correcto
: https://www.youtube.com/watch?v=MLt9BL4j1B4 Y
pelotas : : e Prendas de vestir coloreado
e Jugar al lanzamiento de prendas de vestir e  Canastas
Expresion artistica Realizar actividades creativas (canasta para insertar las prendas) (ejercicios e Colores
utl,llz.ando las técnicas grafo propioceptivos) (observar en_ los anexos sesion 15) e Fichas de prendas de
plasticas con variedad de | o Colorear las prendas de vestirse vestir
materiales.
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https://www.youtube.com/watch?v=MLt9BL4j1B4
https://www.youtube.com/watch?v=MLt9BL4j1B4

Identidad y autonomia

Expresion  corporal
motricidad

y

Vestirse y desvestirse de manera
independiente con prendas de
vestir sencillas.

Mantener el equilibro al caminar
sobre lineas rectas, curvas

DIA 2 SEMANA 4
e Rutina diaria (saludar, cantar, estado del
tiempo).
e Realizar juegos de equilibrio
e Colocar lana en el piso(ejercicios vestibulares)
(observar en los anexos sesion 16)
e Tomar una prenda de vestir
e  Caminar por encima de la lana hasta llegar al
otro extremo
Juego de vestir a las mufiecas (una vez que alla

tomado las prendas de vestir y caminado por encima
de la lana, debe de vestir la mufieca)

Lana

Tv

Flash memory
Prendas de vestir
Mufiecas
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Tabla 4 Unidad 3

Nombre del centro:

Grupo:

| NGmero de nifios: | Fecha:

| Periodo:

Docente:

Experiencia significativa: Los animales

Tiempo estimado: 1 Mes

Descripcion de la experiencia: A través de esta experiencia los nifios reconoceran las diferentes animales que existen .

Ambitos Destreza Actividades Recursos didacticos Indicadores de
evaluacion
Expresion artistica Realizar actividades creativas | DIA 1 SEMANA 1 o Tv Identifica de manera

utilizando las técnicas grafo
plasticas con variedad de
materiales.

Ambito de convivencia Participar ~ juegos  grupales

siguiendo las reglas
y asumiendo roles que le
permitan mantener
un ambiente arménico con sus

¢ Rutina diaria (saludar, cantar, estado del tiempo).
e Motivar a los nifios a escuchar y bailar la cancion fiesta de los
animales
https://www.youtube.com/watch?v=GaveBImI|_mc

e Realizar preguntas a los nifios acerca de la cancién

e Juego de identificar los animales sin mirarlos (ejercicios de
estimulacién tactil ) (observar en los anexos sesion 17)

e Dibujar su animal favorito

DIA 2 SEMANA 1
e Rutina diaria (saludar, cantar, estado del tiempo).
e Escuchar el cuento el carnaval de los animales
https://www.youtube.com/watch?v=2k2IZceeytQ

o Realizar preguntas acerca del cuento

e Juego de la pista deslizante(ejercicios de motricidad gruesa)
(observar en los anexos sesion 18)

e Colocar los animales recogidos en la pista deslizante en una

Flash memory
Juguetes de animales
Hoja

Lapiz

Borrador

Tv

Flash memory
Pléstico

Agua

Animales de juguete
Canasta

correcta los animales sin
mirarlos

De manera independiente
dibuja su animal favorito

Responde las preguntas
realizadas

De manera independiente
se desliza por la pista

pares.
canasta
Ambito de convivencia Participar ~ juegos  grupales | DIA 1 SEMANA 2 o Tv De manera independiente
siguiendo las reglas e Rutina diaria (saludar, cantar, estado del e  Flash memory busca los  animales
y a:_;umiendo roles que le tiempo). o Hoja enterrados en la arena
permitan mantener e Bailar la cancion fiesta de los animales o Lapiz
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https://www.youtube.com/watch?v=GaveBImI_mc
https://www.youtube.com/watch?v=2k2IZceeytQ

un ambiente armoénico con sus
pares.

https://www.youtube.com/watch?v=GaveBlml mc

o Dibujar su animal favorito

e Jugar a buscar los animales que estan enterrados en la arena
ejercicios (percepcion visual, ejercicios de estimulacion tactil)
(observar en los anexos sesion 19)

e  Decir que animal encontré

Animales de juguetes
Arena

Realizar actividades creativas | pja 2 SEMANA 2 e Tv Realiza correctamente el
Expresion artistica utl,llz_ando las técnl_cas grafo «  Rutina diaria (saludar, cantar, estado del tiempo). e Flash memory soplo a I_a hora de jugar
plasticas con variedad de . . . . con los pitos
materiales. e Juegos de pitos (formar dos grupos, dar un pito a todos los nifios e Pitos
de grupo 1) (ejercicios de soplo) (observar en los anexos sesion e Hojas
20) e Lapiz Dibuja de  manera
e Dibujar el animal que la maestra indique (mientras los nifios de correcta el animal que le
grupo 1 soplan los pitos los nifios del grupo 2 dibujan el cuerpo indica la maestra
humano)
e Intercalar los lugares ahora los del grupo 2 soplan los pitos los
nifios del grupo 1 dibujan el animal
Expresion artistica Realizar actividades creativas | DIA 1 SEMANA 3 o Tv Busca de manera

Expresion artistica

utilizando las técnicas grafo
plasticas con variedad de
materiales.

Participar en rondas populares,
bailes y juegos tradicionales,

e Rutina diaria (saludar, cantar, estado del tiempo).

e Bailar la cancion congelados

e Buscar sola las figuras de perros en la tierra

e Realizar una masa de tierra con agua y formar el perro
(estimulacion téctil) (observar en los anexos sesion 21)

e Recortar y pegar animales en el lado izquierdo de la hoja
DIA 2 SEMANA 3

e Rutina diaria (saludar, cantar, estado del tiempo).

e Juego de congelados(el nifioc que pierde debe de pagar
penitencias, estas penitencias tienen relacién con sonidos e
imitaciones de animales) (ejercicios propioceptivos)
(observar en los anexos sesion 22)

https://www.youtube.com/watch?v=mnJ7WKk1FASA

Flash memory
Figuras de animales
Tierra

Agua

Tijera

Goma

Ficha de animales
Hoja

Tv
Flash memory
Espejo

independiente las figuras
de perro

Realiza de forma correcta
el molde del erro con la
masa de arena

Reconoce el lado
izquierdo de la hoja

Imita
independientemente  su
animal favorito
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https://www.youtube.com/watch?v=GaveBImI_mc
https://www.youtube.com/watch?v=mnJ7Wk1FASA

asumiendo los roles y respetando
las reglas.

e Colocarse frente al espejo y pedir que los nifios jueguen
libremente con su cuerpo imitando su animal favorito
e Comentar acerca de que fue lo que mas les gusto

Baila de forma correcta el
congelados

Expresion artistica

Comprensién y expresion

del lenguaje

Expresion
motricidad

corporal

y

Realizar actividades de
coordinacion  visomotriz con
niveles de dificultad

Responder preguntas sobre un
texto narrado por el adulto,
relacionada

Mantener el equilibro al caminar
sobre lineas rectas, curvas

DIA 1 SEMANA 4
e Rutina diaria (saludar,
tiempo).
e  Armar rompecabezas de los animales
e Escuchar la cancidn la fiesta de los animales

cantar, estado del

&
@

https://www.youtube.com/watch?v=GaveBImI|_mc PI;
e Juego del laberinto de los animales (ejercicios 14
visuales) (observar en los anexos sesion 23)

e,

BE o e 08 fmE

DIA 2 SEMANA 4
e Rutina diaria (saludar,
tiempo).
e Escuchar y bailar la cancion yo tengo un cuerpo y lo voy a mover
e Escuchar el cuento
https://www.youtube.com/watch?v=2k21ZceeytQ

cantar, estado del

e Realizar preguntas acerca del cuento

e Jugando con las almohadas (ejercicios neurotréficos) (observar en
los anexos sesién 24)

e  Adecuar el ambiente para el juego

Tv

Flash memory
Rompecabezas de los
animales

Laberinto de los
animales

Lapiz

Tv/parlante
Flash memory
Almohadas

Arma correctamente el
rompecabezas

Realiza de forma
independiente el laberinto
de los animales

De manera independiente
responde las preguntas

Mantiene el equilibrio al
pasar por las almohadas
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https://www.youtube.com/watch?v=GaveBImI_mc
https://www.youtube.com/watch?v=2k2IZceeytQ

Tabla 5 Unidad 4

Nombre del centro:

Grupo:

| NGimero de nifios:

| Fecha:

| Periodo:

Docente:

Experiencia significativa: LAS FRUTAS

Tiempo estimado: 1 Mes

Descripcion de la experiencia: a través de esta experiencia los nifios y nifias conoceran las diferentes frutas.

ambitos destreza actividades recursos didacticos indicadores de
evaluacién
Expresion artistica DIA 1SEMANA 1 e Tv Realiza de forma
Realizar actividades creativas e Flash memory independiente con
utiliz_ando las técnicas grafo ¢ Rutina diaria (saludar, cantar, estado del tiempo). e Plastilina plastilina su fruta favorita
plasticas e Escuchar y bailar la cancién “las frutas” e Hojas
. N . . https://www.youtube.com/watch?v=jXaWDMCBTt0
Expresmn_ y comprension | Expresarse utilizando oraciones e Juego de moldear con plastilina la fruta que més le guste
del lenguaje cortas y completas manteniendo Lo . D
(ejercicios de estimulacion tactil) (observar en los anexos
el orden de las palabras. .
sesion 25)
e Realizar un mural con todas las frutas
e  Exponer porque le gusta esa fruta
DIA 2 SEMANA 1 El nifio reconoce el lado
Realizar actividades creativas | e  Rutina diaria (saludar, cantar, estado del tiempo). e Tv izquierdo
Expresion artistica utilizando las técnicas grafo e Tocar las frutas e Flash memory
Pr:gfélr?glses con  variedad de e Mencionar cudl es su fruta favorita e Colores
' e  Colorear las frutas del lado izquierdo(ejercicios de lateralidad) e Frutas
[ ]

(observar en los anexos sesion 26)

Ficha de frutas

Expresion artistica

Realizar actividades creativas

utilizando las técnicas grafo
plasticas con variedad de
materiales.

DIAL1 SEMANA 2

e Rutina diaria (saludar, cantar, estado del

Tv
Flash memory
Cancion

Recorta  de
adecuada

manera
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https://www.youtube.com/watch?v=jXaWDMCBTt0

tiempo). e Tijera Independientemente
e Escuchar la cancién las frutas e Fichade frutas realiza el juego de
https://www.youtube.com/watch?v=jXaWDMCBTt0 * Goma Jardineria
e Plantas de frutas
e Recortar las frutas
e  Pegar las frutas
e Jugar a la jardineria(ejercicios de motricidad)
(observar en los anexos sesion 27)
Independientemente
Expresion artistica Expresar sus vivencias Yy DIA 2 SEM'_A‘NA 2 : ;I;V h buscg las frutas
experiencias a través del dibujo | ® Rutinadiaria . fris{asmemory escondidas en el arroz
libre. e Escuchar la cancidn el baile de las frutas . lapiz
https://www.youtube.com/watch?v=8Xrk7RVaRQ0 «  colores _
e Buscar las frutas en el arroz(ejercicios de e arroz Independientemente
percepcion visual y de percepcion tactil) dibujay colorea las frutas
(observar en los anexos sesion 28)
e Dibujar y colorear su fruta favorita
Expresion artistica Realizar actividades creativas | DIA 1 SEMNA 3 o Tv Independientemente
utilizando las técnicas grafo e Rutina diaria e Flah memory moldea frutas con masa
g:zfélr?glses con variedad de | | Eoochar la cancion el baile de las frutas e Harina de harina
' https://www.youtube.com/watch?v=8Xrk7RVaRQ0 * Agua
e Realizar masa de harina con agua(percepcion tactil y
motricidad fina) (observar en los anexos sesion 29)
e Moldear con la masa de harina la fruta que la maestra le
indique
DIA 2 SEMANA 3
e Rutina diaria (saludar, cantar, estado del tiempo). ° -II:—IV h Troza correctamente las
Realizar actividades creativas | ® Escuchary bailar la cancion las frutas : Hs;asr:eecn;: Y hojas secas
Expresion artistica utilizando las técnicas grafo e Goma

https://www.youtube.com/watch?v=jXaWDMCBTt0
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https://www.youtube.com/watch?v=jXaWDMCBTt0
https://www.youtube.com/watch?v=8Xrk7RVaRQ0
https://www.youtube.com/watch?v=8Xrk7RVaRQ0
https://www.youtube.com/watch?v=jXaWDMCBTt0

plasticas con variedad de

materiales.

e Rellenar el interior de la frutas con pedazos de hojas secas
(ejercicios de motricidad fina) (observar en los anexos sesién
30)

Impresiones de figuras
de frutas

Independientemente
realiza de forma correcta
el relleno de la fruta

Ambito de exploracion
corporal y motricidad

Ambito  de
artistica

expresion

Caminar y correr con soltura y
seguridad  manteniendo el
equilibrio a diferentes distancias,
orientaciones 'y ritmos en
espacios parciales.

Participar en rondas populares,
bailes y juegos tradicionales,
asumiendo los roles y respetando
las reglas

DIA 1 SEMANA 4
e Rutina diaria (saludar, cantar, estado del tiempo).
e  Escuchar la cancién el baile de las frutas
https://www.youtube.com/watch?v=8Xrk7RVaRQ0

e  Carrera para ver quien atrapa la fruta mas rapido (ejercicios de
triscado ) (observar en los anexos sesion 31)

DIA 2 SEMANA 4
e Rutina diaria (saludar, cantar, estado del tiempo).
e Escuchar el cuento de las frutas
e Formar parejas y bailar con una fruta en la frente a diferentes
ritmos(ejercicios vestibulares) (observar en los anexos sesion
32)

o tv

o  flash memory
o frutas

o tv

o  flash memory
e cuento

o frutas

Corre de forma

independiente

Mantiene el equilibrio y
el ritmo mientras baila
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https://www.youtube.com/watch?v=8Xrk7RVaRQ0

7.4 EVALUACION Y MONITOREO

El seguimiento y evaluacion de esta propuesta es importante, debido a que mediante esta
evaluacion o monitoreo se va a valorar su ejecucion y de esta manera permitira tomar

decisiones para que se desarrolle de manera correcta.

La docente qué implemente esta propuesta deberd llevar un registro de lo mas relevante
en cada una de las actividades que se ejecuten. Para ello realizard un diario de campo, el
cual se va a analizar cada mes y de esta manera comprobar si se ha cumplido los objetivos

planteados de esta propuesta. Asi mismo se registraran las dificultades que se presenten.

Es importante que al momento de finalizar la ejecucion de cada una de las actividades
propuestas se realice una evaluacion del proceso y otra del impacto. En la evaluacion del
proceso se va a analizar con qué actitudes realizaron los nifios cada una de estas
actividades. En la evaluacion del nivel de impacto se analizaré el registro de cada una de
las dificultades que se encontraron en lo que es la ejecucion de la propuesta y de esta
manera permitird identificar aquellos alumnos que tuvieron mayores dificultades, para asi

poder ir estimulando con més precision.
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SESION: 1 Ejercicios neurotropicos — arrastre DURACION: 40 minutos
OBJETIVO: estimular el cuerpo del infante y el control postural del cuerpo
DESARROLLO:
Para ejecutara esta actividad es necesario que el ambiente en el que este el infante sea coémodo, es
favorable que el suelo este limpio y sin obstaculos, que sea plano que no resbale mucho, ni sea duro,
para esta actividad se utilizara la cancion yo soy una serpiente, también tijeras y tubos de papel
El nifio observara y escuchara la cancién yo soy una serpiente
El infante se debe colocar boca abajo en posicidon de arrastre
El infante empieza a arrastrarse como la serpiente
Una vez que lleguen al otro extremo tomaréan la tijera y el tubo de papel higiénico

Empezara a cortarle los cabellos, luego tiene que ir a tocar a su otro comparierito para que él pueda
realizar la actividad.

RECURSOS:

tuvo de papel

tijeras

mausica para incentivar

https://www.youtube.com/watch?v=q8dilxHvbiM

SESION: 2 Ejercicios de gateo DURACION: 40 minutos

OBJETIVO: estimular el cuerpo del infante y el control postural del cuerpo

DESARROLLO:

Para ejecutar esta actividad se realizaran dos filas a un extremo del aula, en el camino, el docente
colocara obstaculos como por ejemplo ulas colgadas. Los nifios que estén de primero en cada fila se
pondrén en posicion de gateo

Se dara la sefial de que pueden empezar: en sus marcas, listos, fuera

los nifios empiezan a gatear, y deben de pasar por los obstaculos

una vez que el nifio llegue al otro extremo empezaran a cortar las ufias de la mano de carton

Cuando all& culmidado,su compafiero tiene la posibilidad de continuar

RECURSOS:
Manos de cartén
Tijeras

Ulas
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https://www.youtube.com/watch?v=q8dilxHvbiM

SESION: : 3 Ejercicios de las pelotas propioceptivos — piscina de | DURACION: 40 minutos

pelotas

OBJETIVO: estimular al infante para realice un correcto cepillado de dientes

DESARROLLO:

Para realizar esta actividad se va a sumergir al nifio o la nifia en su totalidad en la piscina de pelota, luego
de esto se le pedira que busquen en la piscina una ficha de los dientes y un cepillo

Los nifios debe de buscar en la piscina el cepillo de dientes y la ficha de los dientes, una vez que tenga el
cepillo vamos a.......

Jugar a cepillar los dientes

RECURSOS:

piscina

pelota de colores

cepillos de dientes

fichas de los dientes

SESION: : 4 conociendo tamafios y texturas DURACION: 40

minutos

OBJETIVO: identificar los diferentes olores de los implementos de aseo ,los diferentes tamafios y
texturas

DESARROLLO:

Al momento de realizar esta actividad van a ver pelotas de todos los tamarios y texturas

cada uno de los nifios va a seleccionar una pelota

Se colocara en diferentes posiciones ya sea: echado, sentado, de pie, debe de ejercer cierta presion hacia
abajo y realizar movimientos: adelante- atras, a un lado — al otro, giros a la derecha- giros a la izquierda.
la maestra debe de vendarle las vistas al infante, luego dejarle percibir diferentes olores y ellos deben de

adivinarlo
RECURSOS:

pelotas de diferentes tamafios y texturas

implementos de aseo personal
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SESION: : 5 juego del balancin DURACION: 40

minutos

OBJETIVO: estimular la confianza, el equilibrio en los nifios

DESARROLLO:

Para hacer esta actividad, dos nifios o nifias se sentaran con las piernas cruzadas y de espalda enun
balancin y haran que se balanceen hacia adelante y hacia atras o de lado a lado. Esto permitira que
tanto los nifios como las nifias se sientan acompafiados y mas seguros. Unas vez culminado esto con la

misma pareja procederian a bafiar a la mufieca

RECURSOS:
balancin
mufieca
shampo
esponja

agua

SESION: 6 rodillo de balanceo DURACION: 40 minutos

OBJETIVO: desarrollar el equilibrio en los nifios

DESARROLLO:

Deja que el nifio o nifia se acueste sobre el rodillo, dale pequefios impulsos para que se
balancee de adelante hacia atras, debe controlar su cuerpo. Comience con pequefias
fluctuaciones y aumente gradualmente. Coloque el papel higiénico en el suelo frente a él y

deje que lo recoja.

RECURSOS:
rodillos
papel higiénico que se pondran en el suelo

colchonetas
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SESION: 7 cilindro de balanceo DURACION:

minutos

40

OBJETIVO: desarrollar el equilibrio y confianza en los nifios

DESARROLLO:

Para realizar esta actividad hay que Colocar colchonetas y cilindros en el suelo, una vez realizado esto

el nifio o nifia va a observar el video sobre los Utiles de aseo personal, después se va a acostar en el

cilindro, se daréa pequefios impulso para generar un balanceo lateral. Al momento de generar el balanceo

el infante debe de atrapar las fichas de los Utiles de aseo personal vistos en el video

RECURSOS:

cilindros

colchonetas

fichas de Utiles de aseo personal

video sobre los Utiles de aseo personal
https://www.youtube.com/watch?v=ogn6jNHgnMs

SESION: 8 jugando a los piratas DURACION:

minutos

15

OBJETIVO: estimular la percepcion visual en los nifios

DESARROLLO:

Para ejecutar este juego se esconden diferentes implementos de aseo personal

RECURSOS:
parches negros para cubrir los 0jos
cofres o cajas de carton

implementos de aseo personal

SESION: 9 masajes al cuerpo DURACION:

minutos

40

OBJETIVO: estimular el cuerpo del infante
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https://www.youtube.com/watch?v=ogn6jNHqnMs

DESARROLLO:

Los infantes recibirdn la crema de masaje en diferentes partes del cuerpo y se debe
nombrar cada parte a masajear. Es importante la forma en que se inicia el primer contacto con
el nifio y la actividad de "masaje". Puedes dejar que huela la crema primero, dejar que toque
la crema como una exploracion.

Recuerda que el masaje comienza por las piernas, pies, torso, brazos, manos y rostro.

RECURSOS:

crema para realizar los masajes

SESION: 10 sensibilizar la planta de los pies DURACION: 40

minutos

OBJETIVO: estimular al nifio para que reconozca cada textura

DESARROLLO:

Para realizar esta actividad se debe de poner en el suelo diversas texturas, luego hacer que el nifio o nifia
realicen un desfile de moda descalzos sobre diferentes superficies texturas (camino de texturas) estas
tienen que estar colocadas en contraste unas con otras y es importante que le pregunte al nifio como

siente cada textura

RECURSOS:
maiz
fomix

algodén

SESION: 11 juego de temperaturas DURACION: 40

minutos

37



OBJETIVO: identificar cada una de las temperaturas

DESARROLLO:

Para realizar este juego se le va a colocar en dos embaces agua tibia y agua fria, luego de esto se
sumergira en cada embace calcetines o medias. El nifio debera de sacar los calcetines del agua, tomar
una pinzay tenderlos en el cordel, previo a esto se les realizara preguntas como.

¢Sera que el agua estaba fria o tibia?

RECURSOS:

envases con aguas fria y tibia
calcetines

cordel

pinzas

SECCION: 12 Juntando prendas de vestir por colores DURACION: 40

minutos

OBJETIVO: estimular la percepcién visual en los nifios

DESARROLLO:

La maestra debe colocar diferentes prendas de vestir de diferentes colores en el aula de clases. Luego se
les pide a los nifios recojan las prendas de vestir de colores similares y juntarlas, También deben de haber

prendas multicolores, para que los nifios duden si deben o no recoger dicha prenda.

RECURSOS:

prendas de vestir

SESION: 13 Buscando las prendas de vestir DURACION: 40

minutos
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OBJETIVO: estimular la percepcién visual en los nifios

DESARROLLO
Para realizar esta actividad se esconden en el aula todas las prendas de vestir y se les pide a los nifios
que busquen pero que solo junten aquellas de color amarillo. Una vez que las encuentra, las debera

colocar dentro de una caja. Gana el nifio que encuentre mas prendas de color amarillo

RECURSOS:
prendas de vestir

cajas

SESION: 14 Saltos: DURACION: 40

minutos

OBJETIVO: desarrollar en los nifios y nifias una forma correcta de saltar

DESARROLLO:

Para desarrollar esta actividad se pondréa en el suelo cinta de colores pegadas, y en el otro extremo del
aula diversas prendas de vestir, luego les mostrara a los nifios como deben realizar los saltos y como
deben de vestirse, una vez hecha la explicacion los debe de llamar uno a uno para que realicen la

actividad

RECURSOS:
cinta de colores

prendas de vestir

SESION: 15 Lanzamiento DURACION: 40
minutos
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OBJETIVO: estimular en los nifios la funcién éculo manual

DESARROLLO:

Para desarrollar esta actividad se va a necesitar de unas canastas y diversas prendas de vestir.
Se deben de colocar las canastas aun extremos

A un metro y medio se colocara el infante con una prenda de vestir

Lanzard la prenda de vestir intentando intentarla en la canasta

Una vez que la inserte, podré realizar la actividad su compafiero

RECURSOQOS:
canasta

prendas de vestir

SESION: 16Juego de equilibrio: DURACION: 40

minutos

OBJETIVO: desarrollar el equilibrio en los nifios y nifias

DESARROLLO:

Para desarrollar esta actividad se colorara en el suelo un camino de lana, en un extremo de la lana se
coloraran prendas de vestir para mufiecas y en el otro extremo se colorara una mufieca.

Realizar dos filas de nifios y nifias, cada nifio que esta de primero en las filas tomara una prenda de vestir
para la mufieca , luego caminara encima del camino de lana con la prenda mantenido el equilibrio y

cuando llegue al final del camino debe de vestir correctamente la mufieca

RECURSOS:
lanas
ropa de mufieca

mufiecas

SESION: 17 Juego de identificacion de animales DURACION: 40

minutos

OBJETIVO: lograr que los nifios y nifias logren identificar los animales solo con tocarlos
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DESARROLLO:
Para desarrollar esta actividad se va a necesitar un pafiuelo para cubrir los ojitos de los nifios, luego de
esto se les dara un animal de juguete y ellos empezaran a manipularlos, tocar cada una de sus partes,

luego de esto procederan a adivinar que animal estan tocando

RECURSOS:
Pafiuelo

Animales de juguetes

SESION: 18 juego de la pista deslizante DURACION: 10

minutos

OBJETIVO: potenciar en los nifios y nifias la motricidad gruesa

DESARROLLO:

Para desarrollar esta actividad, la docente en el patio debe de colocar un pléstico negro, procedido de
esto va a mojarlo y echarle un poquito de deja, luego debe de colocar animales de juguetes en la pista
los nifios deben de forma dos filas

luego deben de ponerse en posicion de gateo y deslizarse por la pista

deben de tomar los juguetes que mas puedan(pero solo los de animales)

colocar los juguetes en una canasta

RECURSOS:
Plastico
Juguetes
Agua

Deja

SESION: 19 juego con arena DURACION: 20

minutos

OBJETIVO: Incrementar la capacidad de percepcion visual y percepcion tactil en los nifios y nifias
DESARROLLO:
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Para desarrollar esta actividad, la maestra debe de esconder diversos animales en un balde con arena,
luego de esto se invita a los nifios que toquen la arena, después se les pedird uno por uno que busque en

la arena un tesoro y ese tesoro seran los animales que estaran enterrados

RECURSOS:

Arena

Balde

Animales de juguetes

SESION: 20 juego de pitos DURACION: 15

minutos

OBJETIVO: Incrementar la capacidad de expresion oral a través del soplo

DESARROLLO:

Para realizar esta actividad le daré a cada nifio un pito, una vez que todos tenga su pito se les indicara,
como deben de soplar para que el pito les suene, procedido de esto se formaran dos grupos, mientras los
nifios del grupo 1 soplan el pito para que suene los nifios del grupo 2 dibujan el animal que le indique la
maestra, luego que ya todos hallan dibujado, los papeles se intercambiaran, es decir los del grupo 1
dibujaran y los del grupo 2 soplaran. La persona encargada de la actividad debe de estar atenta para asi

poder ver cudl de los nifios tiene problema en el soplo.

RECURSOS:

Pitos para todos los alumnos
Salon de clases

Hojas

Léapices

SESION: 21 realizar masa de tierra DURACION: 40

minutos

OBJETIVO: estimular el desarrollo de la percepcion téctil en los nifios
DESARROLLO:
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Para esta actividad el infante primero debe de buscar Unicamente la figura del perro que se encuentre
escondida en la tierra, una vez que alla logrado el objetivo, la docente le ayudara echandole agua en la
tierra para que el nifio la amase cuando la tierra tenga una contextura adecuada el infante procedera a

moldear con la misma un perro

RECURSOS:
Tierra
Fichas de perro

Agua

SESION: 22 juego de congelados DURACION: 15

minutos

OBJETIVO: estimular la atencién en los nifios y nifias

DESARROLLO: Este es un juego popular donde todo lo que necesitas es un reproductor de mdsica. Su
funcionamiento es muy sencillo: en cuanto suena la musica, el nifio o nifia debe bailar libremente, pero
en el momento en que la cancién dice "congela y para”, debe permanecer completamente inmévil, y el
nifio que se mueve primero debe de pagar una penitencia, estas penitencias deben de tener relacion con

sonidos e imitacién de animales.

RECURSOS:

mausica de congelados

https://www.youtube.com/watch?v=mnJ7WKk1FASA

SESION: 23 juego de laberinto DURACION: 15

minutos

OBJETIVO: estimular el sistema visual y la atencion en los nifios

DESARROLLO:

43


https://www.youtube.com/watch?v=mnJ7Wk1FASA

Un laberinto visualmente atractivo y de poca complejidad puede lograr captar la atencion de un
estudiante durante bastante tiempo, concentrado en encontrar el camino correcto mientras se topa con
muros que le obligan a reconstruir el recorrido. Conforme los alla completado.

Para realizar esta actividad va a explicar al infante que primero con su dedo debe de buscar el camino

correcto que lleve a la nifia y al nifio hacia la prenda de vestir que le corresponda y luego ya con el lapiz
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RECURSOS:
fichas de laberintos
lapices

borrador

SESION: 24 juego con almohadas DURACION: 30

minutos

OBJETIVO: desarrollar la estimulacién del lenguaje y la memoria en los nifios

DESARROLLO:

Para realizar esta actividad la docente debe de buscar un espacio amplio, procedido de esto debe de
colocar almohadas en el piso formando un camino, al inicio del camino se colocara un recipiente con
fichas de frutas, al momento de empezar a ejecutar la actividad el infante va a tomar un ficha de frutas y
empezara primero a correr por el camino de almohadas, luego cuando escuche el pito debe de caminar

hasta llegar al otro

RECURSOS:
Almohadas
Fichas de frutas

Pitos

SESION: 25 juego de moldear la fruta con plastilina DURACION: 15

minutos

OBJETIVO: Estimular la percepcidn tactil en los nifios
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DESARROLLO:
Para desarrollar esta actividad, la maestra debe de darle a los nifios y nifias una plastilina, decirles que la
manipules que la amasen, procedido de esto les debe de indicar que con la plastilina deben de realizar

su fruta favorita, una vez que ya tengan realizada la fruta cada nifio debe de exponer su trabajo

RECURSOS:

Plastilina

SESION: 26 Coloreando las frutas del lado izquierdo DURACION: 15

minutos

OBJETIVO: estimular la lateralidad en los infantes
DESARROLLO:
Para desarrollar esa actividad, debede repartirle a cada nifio una ficha y lapices de colores, debe de

explicarles que unicamente van a colorear de color amarillo las frutas que estan en el lado izquierdo.

5» Q

CUMER SANO

_elides

/W Ty

P § calab w\-//
N

RECURSOS:
Fichas

Léapices de colores

SESION: 27 juego de jardineria DURACION: 45

minutos

OBJETIVO: practicar habilidades motoras, para mejorar la coordinacién éculo-motriz
DESARROLLO:
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Para desarrollar esta actividad va a dejar que los nifios manipulen el barro y se familiaricen con ellos,
luego de esto formara grupos y a cada grupo les dard una plantita de frutas para que la siembren, La
jardineria puede ser una experiencia sensorial estimulante que involucra todos los sentidos.

Y, el juego de barro es una actividad relacionada perfectas para entrenar habilidades motoras y mejorar

la coordinacién 6culo-motriz (mano-0jo).

RECURSOS:
Barro
Agua

Plantas

SESION: 28 buscando la fruta extraviada en el arroz DURACION: 15

minutos

OBJETIVO: estimular la percepcion visual y téctil en los nifios

DESARROLLO:
Para realizar esta actividad, la maestra debe de colocar arroz en un balde, procedido d esto esconder
diferentes frutas, una vez que este todo preparado se les pedira a los nifios que se acerquen uno a uno y

deben de buscar en el arroz una fruta, procedido de esto debe de identificar el nombre de la misma

RECURSOS:
Frutas
Arroz
Balde

SESION: 29 juego de realizar masa de harina DURACION: 30
minutos

46




OBJETIVO: estimular el desarrollo de habilidades motoras finas

DESARROLLO:

Para realizar esta actividad, la maestra va a facilitar a cada nifio un recipiente, un poco de harina, luego
de esto debe de ayudar a los infantes a colocar agua en el recipiente donde esta la harina e indicarles que
van a amasar el agua con la harina bien, una vez que la harina tenga una contextura pegajosa se les

indicara a los nifios que moldeen cierta fruta( la fruta va a eleccion de la maestra)

RECURSOS:
Harina
Agua

Recipientes

SESION: 30 jugando con hojas secas DURACION: 45

minutos

OBJETIVO: estimular el desarrollo de la motricidad fina en los nifios

DESARROLLO:

Para trabajar esta actividad, la maestra debe de sacar a los nifios al patio y pedirles que recojan hojitas
secas, una vez que ya tengan las hojas entraran al aula tomaran asiento y empezaran trozar las hojas en
pedazos pequefios, luego la muestra les facilitara gomay una ficha en la cual se van a encontrar con una

fruta, los nifios deben de rellenar el interior de la fruta con los pedacitos de hojas que ha trozado

RECURSOS:
Hojas secas
Goma

Fichas de fruta

SESION: 31 ejercicios de triscado DURACION: 25

minutos

OBJETIVO: estimular un buen desarrollo del triscado en los nifios
DESARROLLO:
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Para desarrollar esta actividad se requiere que la maestra saque a los nifios al patio, procedido de esto
que realice en un extremo dos filas y en el otro extremo coloque frutas o fichas de frutas.

Luego debe de dar las directrices del juego y es que el nifio que primero atrape la fruta gana, para que
los nifios puedan arrancar con el juego la maestra debe de contar en sus marcas, listos, fuera

Llenar los tres primeros vasos de agua Yy el ultimo hasta la mitad, luego de esto se los debe de colocare
en filas y poner la pelota en el primer vaso lleno, el nifio debe de soplar hasta que cumpla el desafio de

hacer llegar la pelota hasta el Gltimo vaso

RECURSOS:
Vasos

Agua

Pelota de pimpon

Mesas

SESION: 32 bailar a diferentes ritmos DURACION: 25

minutos

OBJETIVO: estimular la atencidn en los nifios

DESARROLLO:

Para realizar esta actividad la maestra debe de formar parejas, una vez que las parejas estén listas va a
facilitar una manzana a cada pareja, luego debe de indicarles que la manzana se la deben de poner en la
frente, una vez que todas las parejas tengan la manzana en la frente se pondrd un mix de masicas de
diferentes ritmos(eleccion de la maestra) y los nifios deben de bailar sin dejar caer la manzana, la pareja

que deje hacer la manzana debe pagar penitencia

RECURSOS:
Manzana

Mix de musicas

SESION: CIRCUITO 1 DURACION: 45

minutos

OBJETIVO: Desarrollar un buen equilibrio en el infante
DESARROLLO:
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El nifio debera pasar por unas ulas saltando con los dos pies dentro de ellas. Después debera pasar por
una hoja en donde estan marcado los pies y las manos, el nifio debe de mantener el equilibrio identificar
los pies y las manos y debe de poner sus manos y pies sobre la figura, una vez realizado esto el infante
deberd de gatear hasta donde estén los juguetes una vez que toque el juguete debe de decir un

trabalenguas

RECURSOS:
Ulas

Papel
Marcador

Juguetes

SESION: CIRCUITO 2 DURACION: 45 minutos

OBJETIVO: estimular la motricidad fina en el infante

DESARROLLO:

Para la ejecucion de este circuito debe de colocar a los infantes en una fila y les pediremos al infante que
esta delante de cada fila que al contar tres debe de dirigirse hacia el zapato que esta al frente de él y que
trate de cruzar el cordon una vez que alla cruzado el cordon del zapato debe de ir saltando dentro de
unas ulas que se encontraran en el suelo, hasta llegar a donde este una camisa en donde debe de abrochar
los botones, cuando all4 abrochado los botones de la camisa debe de dirigirse por encima de una cuerda
que estard en el piso hacia donde estd un pantalén en donde debe de abotonarlo una vez que alld
finalizado con el pantaldn debe de dirigirse asi a la campana y tocarla para asi dar por finalizado el

circuito

RECURSOS:
Pantalones
Camisa de bot6n
Zapatos

Ulas

Cuerda

SESION: CIRCUITO 3 DURACION: 45
minutos

OBJETIVO: desarrollar motricidad fina en los infantes
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DESARROLLO:

Para desarrollar esta actividad se colora en un bote un sinnimero de pinzas de diferentes colores, el
infante va a irlas agrupando por el colores, una vez que las agrupe por color debe de ponerlas en una
lana, cuando alla finalizado esto pasara a la siguiente estacion en donde va a tener que armar un
rompecabezas de 4 piezas, cuando culmine de armar el rompecabezas debe de dirigirse al frente en donde
encontrara dos botellas de agua bacias y destapadas, el infante para culminar con el circuito debe de
tapar cada una de estas botellas

RECURSOS:

Pinzas

Lana

Rompecabezas

Pomas de agua

SESION: CIRCUITO 4 DURACION: 45

minutos

OBJETIVO: estimular el desarrollo de la motricidad en el infante

DESARROLLO:

Para ejecutar esta actividad debe facilitar al infante plastilina para que el moldee su cuerpo una vez que
el infante alla moldeado su cuerpo con plastilina, tendra que pasar a la siguiente estacion en donde se
encontrara con un tarro y dicho tarro en la tapa tendra un agujero por ahi el infante va a tratar de encestar
unas pelotitas que el docente le facilite, cuando alla terminado de insertar todas las pelotitas, debera de
continuar con el circuito y en esta parte se encontrara con una poma de agua bacia y en un envase con
lenteja, la lenteja debe de llenarlas en la poma una por una y asi finalizara el circuito

RECURSOS:
Lentejas
Plastilina
Pomas

Pelotas pequefias

SESION: CIRCUITO 5 DURACION: 45

minutos

OBJETIVO: estimular el desarrollo de motricidad gruesa en los infantes
DESARROLLO:
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Para desarrollar este circuito el infante debe de empezar con saltos cortos hasta llegar a la estacion donde
se va a encontrar con un sinnimero de juguetes él debe de tomar el que més le guste y lanzalo, una vez
lanzado debe de ir gateando hasta donde callo su juguete, agarrarlo y dejarlo en una canasta que estara
en un extremo, liego de esto debe de ir en posicion de gateo hasta donde eta la campa y tocarla para dar

por culminado el circuito

RECURSOS:

Juguetes
Canasta

SESION: CIRCUITO 6 DURACION: 45

minutos

OBJETIVO: estimular el desarrollo de habilidades 6culo manual en el infante

DESARROLLO:

Para ejecutar este circuito pondré en una mesa vasos, y el infante tiene que armar una torre con un total
de vasos, una vez que la armado la torre debe de direccionarse a la siguiente estacion, marchando y se
encontrara con una pelotas de diferentes colores y con unos agujeros a una distancia de un metro y medio
, el infante tiene que tratar de encestar la pelota en el agujero del mismo color una vez que alla logrado

por lo menos encestar 3 pelotas finalizara el circuito

RECURSOS:

Pelotas

Agujeros de colores

Vasos

SESION: CIRCUITO 7 DURACION: 45

minutos

OBJETIVO: estimular el desarrollo de equilibrio en los infantes
DESARROLLO:
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Para ejecutar este circuito el infante debe de pasar sobre unas cuerdas sin caerse, luego de esto debe de
saltar con un pies hasta llegar a la estacion de las ulas, debe de cruzar saltan con los dos pies dentro de
cada ula,luego el docente le debe de lanzar una pelota y el debera de atraparla y receptarla dentro de una

canasta
RECURSOS:
Pelotas

Ulas

Cuerda

Canasta

SESION: CIRCUITO 8 DURACION: 45 minutos

OBJETIVO: desarrollar motricidad gruesa y fina en los infantes

DESARROLLO:

Para desarrolla esta actividad, hay que colocar colchonetas en el piso el infante debe de gatear por dichas
colchonetas, luego de esto debera de correr y llegar a la siguiente estacion donde va a tener que ir
saltando por encima de unos obstaculos que se encontrara, hasta llegar a la estacion donde tenga que
lanzar las ulas e insertarlas en un silla para dar por culmino el circuito cada infante debera de al menos

haber logrado encestar 3 ulas en las sillas

RECURSOS:
colchonetas
ulas

sillas
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