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RESUMEN

Las conductas disruptivas son frecuentes en la preadolescencia, principalmente,
por los cambios fisicos, cognitivos y psicosociales propios de la edad y la influencia
de factores ambientales como el estilo de crianza de la dinamica familiar y el
contexto escolar. La intervencion de esta problemética desde el manejo conductual

optimo resulta fundamental en la promocion de comportamientos adaptativos.

El objetivo de este estudio es disefiar una propuesta de intervencion para la mejoria
de los estilos de crianza y los comportamientos disruptivos en preadolescentes de
una Unidad Educativa de Pichincha. Se utiliza un enfoque cuantitativo con un
disefio no experimental, de alcance descriptivo y de corte transversal en una
muestra de 70 preadolescentes de 9 y 10 afios de la Unidad Educativa American
Basic. Los resultados denotan que el 70,0% de la muestra percibe un alto nivel de
estilo de crianza comunicativo en padres y madres, mientras que el 37,1% refleja
un alto nivel en el estilo controlador. Respecto de las conductas disruptivas, se
identifica alteraciones clinicamente significativas del 38,6% en indices de sintomas

emocionales, del 34,3% en depresion y del 37,1% en ajuste personal.

El programaabarca 14 sesiones que incluyen estrategias de psicoeducacion;
técnicas de modificacion conductual; contrato de contingencias; economia de
fichas; ensayos conductuales; autorregistros; reestructuracién cognitiva; debate
socratico; y entrenamientos de habilidades emocionales, cognitivas, conductuales y

solucion deproblemas.

Palabras clave: conductas disruptivas, estilo de crianza, preadolescente,

entrenamiento, cognitivo — conductual.
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ABSTRACT

Disruptive behaviors are frequent in preadolescence, mainly due to physical,
cognitive, and psychosocial changes typical of age and the influence of
environmental factors such as parenting style, family dynamics, and school context.
Intervention in this problem through optimal behavioral management is essential to
promote adaptive behaviors.

The objective of this study is to design an interventionproposal to improve parenting
styles and disruptive behaviors in preadolescents from an Educational Unit in
Pichincha. A quantitative approach is used with a non- experimental design,
descriptive in scope and cross-sectional in a sample of 70 preadolescents aged 9
and 10 from the American Basic Educational Unit. The results show that 70.0% of
the sample perceives a high level of communicative parenting style in fathers and
mothers, while 37.1% reflects a high level of controllingstyle. Regarding disruptive
behaviors, clinically significant alterations were identifiedin 38.6% of emotional

symptom indices, 34.3% in depression, and 37.1% inpersonal adjustment.

The program includes 14 sessions that include psychoeducational strategies;
behavioral modification techniques; contingency contract; token economy;
behavioral rehearsals; self-records; cognitive restructuring; Socratic debate; and

training in emotional, cognitive, behavioral, andproblem-solving skills.

Keywords: disruptive behaviors, parenting style, preadolescent, training, cognitive-

behavioral.
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INTRODUCCION

El entorno familiar es el area de mayor importancia para el desarrollo del
preadolescente. La forma en que los padres reaccionan y responden a las
emociones y comportamientos de sus hijos varia en funcion del estilo parental que
posean. En la actualidad, prevalecen los estilos autoritarios, sobreprotector o
permisivo en los que se imponen reglas demasiado rigidas o flexibles. Aunque
existen numerosas investigaciones sobre los estilos de crianza, histéricamente
algunos aspectos de estos han recibido menos atencion, lo que ha contribuido a la

alta incidencia de conductas disruptivas en los preadolescentes.

A continuacion, se presentan los estudios mas relevantes sobre de los estilos de
crianza. La investigacion realizada por Sanchez, Carmona y Vega (2019) tuvo como
objetivo comparar los estilos de crianza de padres y madres desde la perspectiva
de 215 de sus hijos de entre 8 y 12 afos, quienes presentan comportamientos
agresivos en el contexto escolar. Se empled una metodologia cuantitativa de corte
transversal y se aplicé la version espafiola del Cuestionario sobre Practicas
Parentales de Alabama (APQ). Los resultados evidenciaron diferencias
significativas en los estilos de implicacion parental y crianza positiva, mas

pronunciadas en las madres que en los padres.

En Espafa, el estudio de Rodriguez y Catellanos (2019) tuvo como objetivo
identificar y explorar diferencias en los estilos de crianza, la autoeficacia parental y
la percepcion de problemas conductuales en nifios. Se empleé una metodologia
cuantitativa que incluyo a 1.425 padres y cuidadores adultos de nifios menores de
12 afos. Se aplicaron el cuestionario de capacidades y dificultades, la escala de
estilo parental y la lista de verificacion de tareas parentales. Los resultados
revelaron una alta prevalencia de estilos de crianza disfuncionales: la
sobrerreactividad, la laxitud y la hostilidad. Ademas, se observd que en las zonas
rurales habia una mayor proporcion de falta de autoeficacia contextual. Lo cual

indica la necesidad de intervenciones en esta area.



En cuanto a las conductas disruptivas, la investigacion realizada por Martinez y
Valiente (2020), se analizé la relacién entre el ajuste personal y conductas
disruptivas en un grupo de 136 alumnos de primaria, de entre 9 y 12 afios. Se
aplicaron varios cuestionarios para medir aspectos como la autoestima, la
personalidad, el estrés y las competencias emocionales de los estudiantes, ademas
de un cuestionario ad hoc disefiado especificamente para registrar las conductas
disruptivas. Los investigadores concluyeron que las conductas disruptivas y el
estrés escolar, asi como relaciones negativas con la autoestima, la estabilidad

emocional, la competencia y la comprensién emocional.

En un contexto latinoamericano, la investigacion llevada a cabo por Del Cid Felipe
(2022) en Panama, tuvo el objetivo analizar las acciones agresivas y estilos de
crianza de los estudiantes del nivel primario y su incidencia en el aula. Se emple6
una metodologia cualitativa y se realiz6 una observacion de 15 dias. Se determino
que las conductas disruptivas son un factor que afecta el proceso de aprendizaje
de los estudiantes. Ademas, se identificé relacién con tres aspectos clave: el control
del grupo por parte del docente en el aula, las metodologias pedagdgicas

empleadas y el contexto sociofamiliar en el que se desenvuelven los estudiantes.

En cambio, el estudio de Retes (2021) se enfocd en analizar la relacién entre los
estilos de crianza y las conductas disruptivas en 216 estudiantes de 4° a 6° grado
de una escuela. Se utilizé6 un disefio cuantitativo no experimental de tipo
correlacional de corte transversal y se aplicaron los instrumentos Inventario de
Percepcion y la Escala de Alteracion de Comportamiento en la Escuela. Se
identifico una correlacion estadisticamente significativa entre los estilos de crianza
y las conductas disruptivas. En particular, la dimension relacionada con el padre
negativo mostré el promedio mas alto, mientras que la dimension de madrenegativa
presento el promedio mas bajo. Las conductas disruptivas, a su vez, reflejaron un

nivel promedio.

De igual forma, la revision bibliografica de Chugfiay (2023) tuvo como propdsito
caracterizar los estilos de crianza parental y su relacion con las conductas

disruptivas en nifios de Latinoamérica. Se analizaron 45 documentos doinde se



aplicé el instrumento Critical Review FormQuantitative Studies (CRF-QS). Los
resultados revelan que el estilo autoritario esta vinculado a la rebeldia, indisciplina
y problemas de atencion; el estilo permisivo se relaciona con la agresividad y
desobediencia; y el estilo negligente se asocia con conductas antisociales. Ademas,
el estilo autoritario prevalece entre los padres y se influencia por patrones
transgeneracionales. Los efectos de los estilos de crianza estan interrelacionados

con la cultura, el tipo de familia y el nivel socioeconémico.

En el contexto ecuatoriano, la investigacion de Villavicencio, Armijos y Castro
(2020) analiz6 los estilos de crianza parental y su relaciébn con las conductas
disruptivas en estudiantes de la provincia del Oro, utilizando una metodologia mixta
que incluyd entrevistas psicologicas y escalas como el Funcionamiento Familiar
(EFP y FF-SI) y la Escala de Evaluacion del Trastorno por Déficit de Atencion e
Inventario del Comportamiento para docentes. Los resultados revelaron una
prevalencia de estilos rigidos y permisivos, y la mayoria de los preadolescentes
mostraron conductas disruptivas en los entornos familiar y educativo, tales como
irritabilidad, desobediencia y bajo rendimiento escolar. Se identificé un riesgo

moderado a elevado de trastorno de conducta.

En la ciudad de Machala, Figueroa, Macas y Espinoza (2020) desarrollaron una
investigacion cuyo objetivo fue analizar las conductas disruptivas y sus efectos en
el ambiente escolar, en 115 estudiantes de 5to grado de una escuela. Se utilizé un
enfoque cualitativo-cuantitativo en el que se utiliz6 la observacion directa,
encuestas a docentes y el instrumento Cuestionario de Extremera, donde los
resultados indican que la interaccion en aulas con un numero elevado de
estudiantes se torna cadtica e incontrolable, a pesar de los esfuerzos del personal
docente y de apoyo. Se concluy6 que las conductas disruptivas generan conflictos
emocionales en el aula, lo cual afecta el desarrollo normal de las actividades y

perjudica el rendimiento académico del aula.

El estudio por Tinitana, Morales y Villavicencio (2023) dentro del contexto
latinoamericano, tuvo como objetivo determinar los factores que influyen en el

desarrollo de conductas disruptivas en 96 nifios de 5to y 6to de educacion basicay



sus cuidadores. Se realizO una revision sistematica, utilizando la Escala de
Identificacion de Practicas Educativas Familiares (PEF) y la Escala de Crianza
Positiva. Los resultados evidencian que el confinamiento por COVID-19, se generd
altos niveles de conflictos intrafamiliares debido a la alteracion de los estilos de
crianza y a factores psicosociales como la vida diaria y el aislamiento social. Se
muestra predominancia de estilos de crianza autoritarios y permisivos, significativos

para el desarrollo de conductas disruptivas.

En Babahoyo, el estudio de Quiroga et al. (2022) tuvo como objetivo establecer la
incidencia que mantienen los modelos parentales en la adopcion de conductas
perjudiciales. Ademas, realiz6 una consulta bibliografica y utilizd la encuesta
estructurada, junto con el cuestionario de conductas de riesgo para adolescentes y
la escala de socializacion parental para adolescentes (ESPA29). Con ello, identificé
una incidencia significativa de los estilos de crianza en los comportamientos
perjudiciales. Los estilos de crianza predominantes fueron el indulgente y
negligente, seguido del estilo autoritario; ademas se encontr6 un alto porcentaje de

riesgo de consumo de drogas e intento de suicidio.

En una Unidad Educativa American Basic Pichincha, a través de observaciones no
sistematizadas durante la jornada laboral de la investigadora, se ha identificado la
presencia decomportamientos no aceptados socialmente en las horas de clase.
Entre estas manifestaciones conductuales se destaca episodios de irritabilidad e
hiperactividad con leve alteracién en la atencién y concentracion, principalmente
después de pandemia (Tinitana et al., 2023). Por lo que, se observan
comportamientos como la desobediencia y agresividad que dificulta la labor de los
profesionales enel aula. En este sentido, los principales desencadenantes que se
identifican son: bajos niveles de tolerancia, impulsividad y dificultad al seguir

instrucciones.

Ante esta situacion problémica se formula el siguiente problema cientifico: ¢ Como
mejorar los estilos de crianza y las conductas disruptivas en preadolescentes de
una Unidad Educativa de Pichincha? Ante lo expuesto, la idea a defender es: A

partir del diagnostico sera posible disefiar una propuesta interventiva para mejorar



los estilos de crianza y los comportamientos disruptivos en preadolescentes de una
Unidad Educativa de Pichincha, para comprobar y sustentar la idea se establece

los siguientes objetivos:

Objetivo general:

Disefiar una propuesta de intervencion para la mejoria de los estilos de crianza y
los comportamientos disruptivos en preadolescentes de una Unidad Educativa de

Pichincha.

Objetivos especificos:

1. Revisar los referentes teoricos sobre la intervencion para los estilos de
crianzay los comportamientos disruptivos en preadolescentes.

2. ldentificar los estilos de crianza y los comportamientos disruptivos en
preadolescentes de una Unidad Educativa de Pichincha.

3. Elaborar un plan de intervenciéon de enfoque cognitivo conductual con
sesiones grupales e individuales direccionado a los estilos de crianza y
comportamientosdisruptivos en preadolescentes de una Unidad Educativa

de Pichincha.

La investigacion emplea un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental,
alcance descriptivo de corte transversal, en una poblacion de 70 preadolescentes
entre edades de 9 a 10 afios en una Unidad Educativa American Basic de
Pichincha. Las variables estilos de crianza y las conductas disruptivas se evaltan
mediante el Cuestionario de percepciéon de estilos de crianza abreviado (CRPBI-A)
y el Sistema de la evaluacion de la conducta de nifios y adolescentes -3 (BASC 3),

respectivamente.

La relevancia de esta investigacion radica en su capacidad para proporcionar un
diagnostico preciso sobre el estilo de crianza y las conductas disruptivas de los
preadolescentes en la Unidad Educativa. Los resultados servirdn como base para

implementar intervenciones especificas dirigidas a esta poblacion y a otras con



caracteristicas similares en Pichincha. Al contar con datos precisos, los psicélogos,
docentes y padres de familia tomaran conciencia de la importancia del estilo de
crianza en el desarrollo y mantenimiento de conductas disruptivas en los

preadolescentes.

Este conocimiento permitird el desarrollo de estrategias efectivas para abordar las
conductas disruptivas tanto en el aula como en el hogar, promoviendo un entorno
mas positivo que favorezca el aprendizaje y el desarrollo emocional de los
estudiantes en un contexto educativo. En consecuencia, la investigacion beneficia
a los educadores y padres, asi como a los propios estudiantes, quienes podran

experimentar un ambiente que potencie su crecimiento personal y académico.

El disefio de la propuesta de intervencion de este estudio tiene como objetivo
promover un estilo de crianza positivo, lo que, contribuira a reducir la frecuencia de
conductas disruptivas en los preadolescentes. Ademas, proporcionara
herramientas efectivas para el manejo conductual y de un aprendizaje significativo.
Aunque esta propuesta se centra en su disefio, reconoce que su efectividad radica
en una futura implementacion por un profesional especializado y la aplicacién de
las estrategias en el hogar y escuela por padres y docentes, respectivamente. Un
estilo de crianza positivo disminuira las conductas disruptivas y mejorara la relacion

entre padres, educadores y estudiantes.

Respecto de la relevancia teorica, esta investigacion contribuye con la generacion
de un diagndstico de esta poblacion especifica y el desarrollo de un modelo de
intervencion. Del mismo modo, los resultados reafirmaran la relacion existente entre
estas dos variables. Con ello, se establece un marco referencial para futuras

investigaciones, tanto a nivel investigativo, como practico.

Desde una perspectiva social, la investigacion aporta con la sensibilizacién a la
poblacién sobre la importancia de adoptar estilos de crianza saludables que
favorezcan el bienestar infantil. Ademas, la identificacion de estilos de crianza y
conductas disruptivas especificas se constituyen como base para campafas

educativas y programas de intervencion que busquen mejorar las practicas



parentales. Por tanto, se contribuye a la formacion de una sociedad méas cohesiva
y menos propensa a conflictos generados por conductas disruptivas. Finalmente,
es importante destacar que esta investigacion es viable por el acceso a la poblacién
de estudio. Del mismo modo, se dispone de los recursos econémicos, tecnolégicos,
humanos y bibliograficos que permitiran cumplir con los objetivos planteados

inicialmente.



CAPITULO I. ESTADO DEL ARTE Y LA PRACTICA

1.1.Familia

La conceptualizacion de la familia ha evolucionado a través de la historia. En la
primera instancia, Toralva (2022), destaca a la familia como una unidad base de la
sociedad desde inicios de la civilizacidon. Esta institucion no es estatica, pues se
adapta y evoluciona juntamente con la sociedad. En esta misma linea, segun
Valladares (2008), la familia es un elemento activo, producto del sistema
sociocultural, con reglas de comportamientos y funciones dinamicas que se
encuentran en constante interaccion interna y externa. Por tanto, esta institucion se

constituye como la primera fuente de educacion no formal y de socializacion.

Una familia es un grupo de individuos unidos por una afectividad reciproca,mediada
por reglas, normas y practicas de comportamiento. Por lo que, en esta institucion,
los padres educan y moldean a sus hijos a través del afecto, comunicacion y
disciplina (Vega, 2020). D esde la familia, se interiorizan lasnormas de convivencia
y socializacion que le permiten al individuo adaptarse a la sociedad. Su obligacion
social es apoyar a cada miembro de la familia a medida que atraviesa el proceso
de socializacién primaria para permitirle una transicion eficaz a la socializacion

secundaria.

Asi, se reconoce su papel mediador y educativo, tanto en la adquisiciéndel lenguaje,
establecimiento de comunicacion, valores y normas de conducta y deconvivencia
como en la interiorizacion de derechos y deberes (Benitez, 2017). Aunque esta
institucion es dinamica en funcion del contexto, conservan funciones basicas que
satisfacen las necesidades del ser humano. Estas funciones dependendel contexto
y etapa que atraviesan. Aunque Placeres et al. (2017) destaca funciones basicas
como: “la biosocial, la econdmica, la educativa, cultural y la afectiva, que siempre
se manifiesta a través del cumplimiento de las anteriores” (p.362). Esta es la
primera fuente de educacion no formal, principalmente, durante los primeros afios

de vida de un infante.



La equidad generacional, o las cualidades de solidaridad entre la
corresponsabilidad intergeneracional entre ascendientes y descendientes, es una
de las funciones de la familia (Del Picd, 2011). En este proceso la socializacion es
esencial debido a que es el proceso de creacion de un sentido de identidad dentro
de un grupo o una comunidad, asi como transmision cultural dentro de la familia
porque el idioma, las costumbres, las creencias religiosas, las habilidades y las
virtudes deben heredarse de la familia. De esta manera se cumple diversas
funciones que estan intrinsecamente relacionadas con su estructura, donde el tipo

de familia resulta fundamental para comprender sus funciones.

Con base en lo anterior, se revela una comprension profunda de la familia como
una institucion dindmica y multifacética, que se adapta a los cambios
socioculturales a lo largo del tiempo. La obra de Toralva (2022) y Valladares (2008)
establece la familia no solo como una unidad basica de la sociedad, sino como un
elemento activo que refleja las interacciones y transformaciones del contexto social.
Este enfoque resalta la importancia de la familia en el proceso de socializacion
primaria, donde se interiorizan normas y valores fundamentales, tal como lo
menciona Vega (2020). Es crucial reconocer que las funciones familiares no son
universales; dependen del contexto histérico y cultural, lo que sugiere que el

concepto de familia debe ser flexible y abierto a diversas configuraciones.

Tipos de familia

Los tipos de familia son configuraciones diversas que reflejan las distintas maneras
en que los individuos se organizan y relacionan en el contexto familiar,
considerando tanto la composicibn de sus miembros, como las dinamicas y
funciones que desempefian. Segun, la Comision Nacional de los Derechos
Humanos (CNDH, 2018) establece la siguiente clasificacion de la familia: nuclear,

monoparental, reconstituida y extensa o ampliada.

La familia nuclear, formada por madre, padre e hijos, es considerada desde el punto
de vista social como el tipo ideal. Los hijos con padres involucrados en su infancia

presentan menos problemas conductuales y conflictos con la ley, mejor rendimiento
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escolar y menor estrés en la adultez (Delfin-Ruiz et al., 2021). Esta coparentalidad
favorece al desarrollo de alianzas y lazos afectivos con una crianza mas

equilibrada.

Por otro lado, la familia monoparental esta integrada por un solo progenitor y sus
hijos. Esto generalmente es ocasionado por diversas circunstancias como comola
solteria, el divorcio, la separacion, el fallecimiento de uno de los padres, la adopcion
0 situaciones sociales como la emigracién laboral o la privaciébn de libertad
(Guatrochi, 2020). Los hijos son responsabilidad del progenitor, padre o madre, que

viva con ellos.

Por otro lado, segun Guatrochi (2020), la familia reconstituida surge de la pérdida,
cuando uno o ambos miembros de unanueva pareja tienen hijos de relaciones
anteriores, generalmente como consecuencia de divorcios o viudez. Ademas, la
familia extensa o ampliada abarca a un grupo de personas emparentadas que
incluyen no solo a padres e hijos, sino también a abuelos, tios, primos y otros
parientes cercanos, formando una unidad de apoyo mutuo que trasciende la

relacion nuclear (Astudillo-Meza y Astudillo-Gonzalez, 2020).

En relacién con la adaptabilidad entre los miembros de la familia, Pedreguera
(1998) identifica cuatro tipos. La familia cadtica se caracteriza por la ausencia de
responsabilidades definidas, falta de liderazgo y cambios extremos en la disciplina.
En contraste, la familia flexible muestra indicios de disciplina democratica y
direccion adaptable, donde los miembros comparten funciones y adoptan un control
democratico. La familia estructurada mantiene cierto equilibrio con una disciplina
democratica parcial, y los roles y responsabilidades se distribuyen de manera mas
frecuente entre los integrantes. Por ultimo, la familia rigida opera bajo un liderazgo
autocratico, con disciplina estricta, roles establecidos sin flexibilidad y poca

capacidad para adaptarse al cambio.

Es importante considerar que la clasificacion de las familias puede simplificar
realidades complejas. El enfoque en las funciones educativas y sociales de la

familia debe ser equilibrado con una critica a las expectativas culturales que pueden
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generar presiones sobre las familias para cumplir con ciertos estandares. La
diversidad familiar requiere un enfoque critico que contemple tanto las estructuras

como las dinamicas internas y externas que influyen en su funcionamiento.

Funcionalidad de la familia

Desde el Modelo McCaster de Funcionamiento Familiar (MMFF) de Epstein y
Bishop, propuesto en 1979, la familia presenta seis dimensiones clave para
conceptualizar su funcionamiento: resolucionde problemas, comunicacion, roles,
implicacién afectiva, respuestas afectivas y control conductual. Estos componentes
determinan su nivel de funcionalidad o disfuncionalidad (Ore, 2021). A continuacion,
se describen las caracteristicas mas relevantes de cada aspecto que rige la

funcionalidad familiar.

En primera instancia, se destaca la resolucion de problemas, la cual se refiere a la
capacidad del sistema familiar para abordar cuestiones fundamentales, como el
ahorro, la alimentacion y la educacion, asi como asuntos emocionales que afectan
a algunos de sus miembros. Viteri, Briones y Bajafia (2019) indican que una familia
funcional puede reconocer el problema, imaginar posibles soluciones, tomar
decisiones, llevarlas a cabo, evaluar su éxito en la resolucién del conflicto y hacer
un seguimiento del progreso. Con ello, se proporciona herramientas de gestion y

resolucién para satisfacer las demandas del entorno y contexto.

Ademas, se cumple con una funcién comunicativa. Dentro del sistema familiar, la
comunicacion implica el intercambio de informacion sobre sentimientos, ideas y
opiniones. Rivadeneira y Lépez (2017) afiaden que el contacto y la interpretacion
gue los miembros de la familia aportan a los procesos comunicativos son
fundamentales para el funcionamiento familiar. Un sistema comunicacional abierto
y fluido disuade conductas delictivas juveniles y esta vinculada a resultados

favorables tanto en el &mbito familiar como individual.

En la dinamica familiar, se establece roles para cada integrante de la familia. Los

roles son patrones de comportamiento recurrentes que facilitan el desempefio de
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cada miembro de la familia. Al respecto, Viteri, Briones y Bajafia (2019) mencionan
cinco funciones familiares principales: provisidbn de recursos, crianza y apoyo,
realizacion sexual adulta, crecimiento personal y mantenimiento y gestion. La
asignacion y control de roles reflejan el estado del sistema familiar y previenen que

ciertos miembros asuman demasiadas responsabilidades.

Otra funcidn que se identifica es la respuesta afectiva. Esta se define como la
capacidad de reaccionar ante estimulos con afecto o sentimiento adecuado,
evitando extremos como la falta total de reaccion o reacciones excesivas. En
consecuencia, es esencial crear lazos emocionales fuertes entre los miembros de
un grupo (Pi Osoria y Cobian, 2009). Con ello, se establecen relaciones
intrapersonales que respeten la intimidad individual y se basen en honestidad y
sinceridad. Este compromiso afectivo determina la seguridad familiar (Valladares,
2008). En consecuencia, se genera un control conductual que permite regir al
sistema familiar a un conjunto de normas que mantienen el comportamiento

adecuado de sus miembros en situaciones de riesgo.

En esta misma linea, McGoldrick y Carter (2003) explican que el funcionamiento
familiar es un proceso en el que interacttan el individuo, la familia y la cultura.
También sefalan que la capacidad de una familia para mantener su funcionalidad
se ve influida por su gestion ante las crisis. La funcion afectiva es crucial y tiene
consecuencias sociales; por lo tanto, es posible ejercer una autoridad adecuada
sobre los hijos cuando sus componentes estan positivamente representados en el

grupo familiar.

Las dimensiones del Modelo McCaster de Funcionamiento Familiar (MMFF) estan
interrelacionadas y se influyen mutuamente en el funcionamiento global de la
familia. La razén es que el cumplimiento de una funcion facilita la satisfaccion de
otra necesidad dentro de la dindmica. Por ejemplo, una comunicacion abierta y
efectiva mejora la resoluciéon de problemas a través de la expresion de sus
preocupaciones y busqueda de soluciones conjuntas. Asimismo, la implicacién
afectiva esta estrechamente vinculada a las respuestas afectivas, un entorno donde

se muestran emociones adecuadas promueve el compromiso de losmiembros en
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actividades familiares mientras se fortalece la cohesién y resolucién de problemas.

Finalmente, el control conductual actia como un marco que regula las interacciones
familiares mediante normas sociales y de convivencia. Una familia que establece
limites claros y expectativas promueve un contexto con comunicacion y resolucion
de problemas. El control conductual en la familia esta estrechamente relacionado
con los estilos de crianza, este ultimo determina la forma en la que los padres

establecen normas y limites para sus hijos.

El Modelo McCaster de Funcionamiento Familiar (MMFF) de Epstein y Bishop
revela un enfoque integral sobre la funcionalidad familiar, con dimensiones clave
que evallan la salud de las dinamicas familiares. Este modelo se centra en seis
dimensiones fundamentales: resolucion de problemas, comunicacion, roles,
implicaciéon afectiva, respuestas afectivas y control conductual. Estas dimensiones
no solo delinean lo que constituye una familia funcional, sino que también ofrecen
un marco para identificar disfunciones que pueden afectar el bienestar de sus

miembros.

1.2.Estilos de crianza

El estilo de crianza es el constructo psicolégico que se utiliza para describir las
estrategias o0 métodos que emplean en la crianza de un hijo. Segun Jorge y
Gonzélez (2016), los estilos de crianza son “los conocimientos, actitudes y
creencias que los padres asumen en relacion con la salud, la nutricion, la
importancia de los ambientes fisico y social y las oportunidades de aprendizaje de
sus hijos en el hogar” (p. 41). Este entramiento o educacion que los padres
proporcionan a sus hijos resulta trascendental en los primeros afios de vida en el

desarrollo social.

El patron de ideas y emociones que se emplean en la formacién, desarrollo y
educacion de un nifio favorecen la formacion de estilos de crianza. Al respecto,
Jaraba, Bertel y Navarro (2021) explican que los estilos de crianza son un conjunto

de actitudes hacia los hijos, a partir de las cuales se crea un entorno emocional con
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compromisos y responsabilidades. En este proceso se ven implicados los gestosy
muestras de afecto. Los estilos de crianza se entienden como las diversas
maneras en que los padres educan a sus hijos que se aprenden de cada
generacion. Se destaca a Papalia (2012), quien describe a un estilo de crianza
como un conjunto de acciones que los padres realizan con sus hijos. Por tanto, la

relacion entre los padres e hijos determina el estilo de crianza.

En el ambito familiar, diversos factores influyen en la aplicaciébn de un estilo de
crianza especifico; uno de los mas significativos la educaciéon recibida por los
padres. Liscel y Gomez (2018) destacan que los cuidadores principales consideran
cruciales dos elementos del comportamiento hacia sus hijos: la implicacién y la
aceptacion. La implicacion se refiere al grado en que los hijos perciben que sus
padres los valoran y aceptan. De manera similar, Mestre, Tur, Samper, Nacher y
Cortés (2007) mencionan que los preadolescentes amables, cooperativos e
independientes suelen ser criados por padres que demuestran apoyo Yy carifio,
fomentan la comunicacion en el hogar, establecen y hacen cumplir normas

familiares, y utilizan el razonamiento inductivo como herramienta de disciplina.

En este sentido, los métodos de crianza influyen directamente en el desarrollo del
nifio en todas sus etapas, principalmente, en la infancia. En la preadolescencia y
adolescencia, donde los pares se convierten en un ente central de interaccién, los
individuos adoptan conductas de riesgo, por lo que, el estilo de crianza tiene un
impacto directo en la regulacién y manejo de comportamientos inadecuados. No
obstante, el tipo de estilo de crianza determina en gran medida la forma en la que

se realizara el control conductual.

El estilo de crianza resalta su papel fundamental en el desarrollo emocional y social
de los nifios debido a la influencia de las estrategias implementadas. La implicacion
y aceptacion parental son cruciales para establecer un entorno afectivo que
fomente la autoestima y habilidades sociales de los preadolescentes. Por ultimo, el
contexto social y cultural en el que se desarrolla la familia también juega un papel
determinante, sugiriendo que un enfoque holistico es esencial para comprender

como las dinamicas familiares afectan el desarrollo infantil.
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Tipos de estilos de crianza

Los estilos de crianza varian segun el enfoque que los padres utilizan para educar
y socializar a sus hijos. Estos estilos se delimitan en autoritarios, permisivo,
negligente y democratico. No obstante, aunque los padres combinan estos estilos
de crianza en funcion de sus necesidades y la de sus hijos, con frecuencia
prevalece uno de los estilos de crianza. En el cuadro 1 se describe la tipologia de

estilos de crianza mas aceptado.

Cuadro 1.Tipos de Estilo de Crianza

Altos niveles de afecto o alta Bajos niveles de afecto o baja
respuesta respuesta

Altos niveles de

exigencia o alta Democratico Autoritario

demanda

Bajos niveles de

exigencia o baja Permisivo Negligente

demanda

Fuente: tomado de Baumrind (1996)

Por lo tanto, comprender los diferentes estilos de crianza es esencial para abordar
problemas conductuales y promover un desarrollo saludable en los
preadolescentes y adolescentes. A continuacién, se describe cada estilo de crianza

en funcion de su nivel de respuesta y nivel de demanda.

Estilo democratico

El estilo de crianza es el 6ptimo para el desarrollo infantojuvenil. Acorde con lo
expuesto por Ballenato citado en Vega (2020), es un estilo positivo, basado en
recompensas, refuerzos, reconocimiento y elogios, los padres estan abiertos al
dialogo, a las relaciones estrechas y a la aportacion de los preadolescentes en la
toma de decisiones. El estilo democratico se caracteriza por centrarse en los hijos,
es decir, valoran y respetan la individualidad de los preadolescentes. Ademas, se
establecen normas y reglas en el hogar.
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Cuadro 4La dinamica es positiva cuando se combina un alto nivel de exigencia y
demanda con un alto nivel de afecto y respuesta. Por tanto, la crianza democratica
se caracteriza por una dindmica padres-hijos que fomenta la comunicacién y
promueve la autosuficiencia de los preadolescentes a través del establecimiento de
comportamientos esperados y expectativas de roles (Vargas et al., 2021). En este
enfoque parental, lospadres escuchan a sus hijos y les proporcionan apoyo
emocional mientras fijan expectativas claras para cada miembro del hogar y
establecen normas de comportamiento definidas.

Este grupo incluye a padres que suelen ser amables, alentadores y se interesan
activamente por la educacién de sus hijos. Anteriormente habiamos mencionado
que estos padres otorgaban a sus hijos una alta valoracién personal y un fuerte
sentimiento de autoestima. Segun las investigaciones, los preadolescentes criados
con este enfoque tienen mas probabilidades de éxito académico, mayores niveles
de independencia y autoestima, menos problemas de conducta y mejores
interacciones con sus pares (Rojas, 2015).

Estilo autoritario

El estilo autoritario presenta una alta demanda y exigencia, pero un bajo nivel de
afecto y respuesta. Este estilo de crianza tiene efectos perjudiciales, puededar lugar
a nifos tristes, reticentes y poco comunicativos y con escasa inclinacion a
interiorizar valores (Velasquez y Villouta, 2013). Los padres se caracterizan por
emplear métodos duros o punitivos, valorar la obediencia como una virtud y aceptar
que sus hijos desempeiien un papel sumiso con poca autonomia. La mayoria de
las veces, se esfuerzan por moldear, regular y evaluar el comportamiento de sus

hijos de acuerdo con directrices estrictas.

Cuando los preadolescentes son pequefios, los padres suelen recurrir a la violencia
fisica como medio de imponer su autoridad. De esta manera, se evidencia una falta
de autonomia personal y creatividad, asi como una baja autoestima (Vega, 2020).
Por tanto, los preadolescentes experimentan una baja autoestima debido a

sentimientos de rechazo y falta de respeto, lo que se convierte en un factor de
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riesgo para desarrollar a una inadaptacion social y emocional.

La crianza autoritaria refleja consecuencias positivas y negativas dado que tiende
a ser reciproca o represiva, pues utiliza la agresién, el castigo y la represion para
mantener el control. Los autores Armijos y Castro (2018) mencionan que al
establecer la verticalidad y la unidireccionalidad mediante normas o procedimientos
que se ofrecen sin discusién y como resultado de una experiencia impecable, este
estilo pretende educar sin tener en cuenta el cumplimiento o la conformidad con la
autoridad e infunde en los padres una actitud severa e irritable. De modo que, los
preadolescentes educados de esta manera reflejan comportamientos adheridos a

las normas de convivencia socializados dentro de su hogar.

Estilo permisivo

El estilo permisivo presenta un alto nivel de efecto y respuesta, pero un bajo nivel
de exigencia y demanda. Segun Rodriguez y Catellanos (2019), este enfoque tiene
algunos inconvenientes debido a su falta de limites. Los padres permisivos
muestran una tendencia a ser amables y carifiosos con sus hijos. Se les percibe
como un poco desorganizados y faltos de estructura; principalmente, debido a que
no ponen muchos limites y satisfacen todos sus deseos. Las normas son escazas

y no se cumplen, pues los padres priorizan el vinculo sobre la exigencia y autoridad.

La dinamica de estos padres se rige a la libertad de obligaciones con una baja
imposicion de limites y orden, cuya condescendencia propicia comportamientos
disruptivos y antisociales (Vargas et al., 2021) En consecuencia, afecta
negativamente a la forma en que los preadolescentes interactlan con sus
companferos, su familia y sus superiores en el aula. También se descuida la
interiorizacion de normas sociales yde convivencia que propician el desarrollo de

conductas inadecuadas o disruptivasen un contexto educativo y social.
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Estilo negligente

El estilo de crianza negligente, contrario al democratico, presenta un bajo nivel
afectivo o de respuesta y un bajo nivel de exigencia y demanda. Capano y Ubach
(2015) refiere que este estilo de crianza es el mas perjudicial para los
preadolescentes por la falta de implicacion en la crianza de los hijos, escazas
interacciones carifiosas y afectuosas y ausencia del deseo de guiar o poner limites
a sus hijos. Se tipifica por padres poco implicados en la crianza y la ensefianza de
sus hijos, frios y distantes, con poca o ninguna sensibilidad hacia sus necesidades
y cuya falta de interés se traduce en una ausencia de normas. Sin embargo, en
ocasiones, su excesivo control los lleva a imponer severos castigos por infracciones

leves sin dar una explicacion o justificacion.

Las personas que se han criado en un ambiente descuidado tienen diversos
problemas de comportamiento, emocionales e intelectuales. Entre ellos destacan
los comportamientos agresivos y delictivos, bajo nivel de tolerancia a la frustracion
y pobres habilidades sociales (Armijos y Castro, 2018). La falta de afecto,
supervision y orientacién de estos nifios y adolescentes repercute negativamente
en su desarrollo cognitivo, emocional y social. Por esta razén, se busca promover
un estilo de crianza 6ptimo fundamentado en una parentalidad positiva que potencie

el bienestar del nifio y adolescente.

Parentalidad positiva

La parentalidad positiva es una practica que busca garantizar el desarrollo éptimo
del infante. Rodrigo, Maiquez y Martin (2010), este tipo de parentalidad es una
herramienta Util para la socializacién dado que se fundamenta en la creacion de
normas y valores de la familia a través de la negociacién y aportacion de todos los
integrantes de la familia. Ademas, se caracteriza por el establecimiento de vinculos
afectivos calidos. Con lo cual, se satisface la necesidad de sentirse acogidos y

gueridos a partir de un entorno protector.
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El interés se centra en el bienestar del nifio. Acorde con lo expuesto por Rodrigo et
al. (2010), los padres tienen el deber de promover relaciones positivas entre padres
e hijos desde la responsabilidad y acompafamiento parental; basado en el afecto,
comunicacién, estructuracion de rutinas, establecimiento de limites, normas y
consecuencias. Por consiguiente, se garantiza los derechos y bienestar del nifio a
través de la implicacidon de los padres en la vida de sus hijos. Este autor indica que

la crianza positiva presenta algunas caracteristicas, tales como:

Entorno estructurado: direccidon y orientacion en el proceso de ensefianza de
normas y valores que fomenta el desarrollo de rutinas y habitos para estructurar la
actividad diaria, con un horario coherente y el establecimiento de limites adecuados
proporcionan al joven una sensacion de seguridad.

Estimulacion y apoyo: estimulo y ayuda para sus estudios cotidianos y
académicos con el fin de impulsar su desempefio y aptitud. Esto implica evaluar los
rasgos y aptitudes de los hijos e hijas, ofrecerles oportunidades de aprendizaje y
ayuda, y tener en cuenta sus avances y logros.

Reconocimiento: reconocer la valia de los hijos e hijas con la demostracién de
curiosidad por su mundo, confirmacion de sus experiencias, abordaje de sus
problemas y atencion a sus necesidades. Con ello, se promueve que participen
activa y responsablemente en las decisiones familiares, debemos comprender y
considerar sus puntos de vista.

Capacitacién: aumentar el valor de los hijos e hijas y darles un sentido de agencia,
competencia y capacidad para influir en el cambio e influir en los demas a través
de sus pensamientos y actos. Es importante crear espacios de discusion, escucha
y explicacion de los mensajes que se transmiten a la familia y a los hijos.
Educacién sin violencia: excluir toda forma de castigo fisico o psicologico

degradante.

La crianza positiva se caracteriza por varios aspectos fundamentales que influyen
en el desarrollo integral de los preadolescentes. La combinacion del
establecimiento de limites, refuerzo de la conducta pro-social y las alternas a las
agresivas, la sobre-correccion, la desaprobacion leve, el castigo y extincion de la

conducta agresiva promueven la conducta prosocial y reducen la conducta agresiva
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(Mendoza et al., 2014). En conjunto, se resalta la importancia de adoptar practicas
parentales que no soloeduquen, sino que también empoderen a los hijos en su

proceso formativo.

Modelos de crianza parental

Los modelos tedricos de crianza parental son fundamentales para comprender la
influencia de las practicas educativas en el desarrollo de los preadolescentes. Se
destacan uno de los modelos mas influyentes, el Modelo de Crianza de Baumrind
gue también se centra en la relacion entre el control y la calidez, pero se enfoca en
tres estilos: autoritario, permisivo y autoritativo. En esta misma, se destaca el
Modelo de Crianza de Maccoby y Martin, que clasifica los estilos de crianza en
funcién de dos dimensiones: la calidez y el control. Los dos modelos subrayan la
importancia del equilibrio entre la disciplina y el afecto en la crianza y proporcionan
un marco valioso para la identificacion de los efectos de las practicas parentales en
el bienestar y en el comportamiento infantil (Jorge y Gonzélez, 2017).

Modelo de crianza de Baumrind

El Modelo de Crianza de Baumrind, propuesto por Diana Baumrind en la década de
1960, es uno de los enfoques mas influyentes en la investigacion sobre estilos de
crianza y su impacto en el desarrollo infantil. Su enfoque destaca la influencia del
estilo de crianza en la autoestima y en la capacidad para relacionarse con otros;
aungue también depende de la cultura y contexto social (Sorkhabiy Mandara, 2013)
Con ello, se reconoce la importancia del contexto familiar y la interaccion entre

padres e hijos en el desarrollo infantojuvenil.

El autor presenta tres tipos de control parental, que se explican a continuacion. El
modelo de Baumrind (1996) se basa en el perfil del modelo de autoridad parental,
gue define la autoridad como el sujeto o persona que, por sus capacidades o
superioridad, establece alternativas de comportamiento para otros sujetos. Estos

padres utilizan el castigo como principal medio de disciplina, siendo la obediencia
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su principal objetivo. Como resultado, sus hijos muestran caracteristicas agresivas,
baja autoestima, baja afectividad, irritabilidad, vulnerabilidad y timidez. El segundo
estilo de crianza, conocido como permisivo, esté tipificado por padres carifiosos y
habladores, pero que también establecen muy pocos limites de comportamiento

para la escolarizacion de sus hijos.

El enfoque de la paternidad democratica es el ultimo y Baumrind lo considera ideal
porque implica a padres que son amables y considerados con sus hijos a la vez que
mantienen un control estricto sobre ellos y establecen normas elevadas para su
comportamiento (Chugfay, 2023). Este tipo de crianza no apoya el castigo, sinoque
ensefia a los padres a utilizar la l6gica y el refuerzo positivo para poner limitesa las
necesidades de sus hijos.

Modelo de crianza de Maccoby y Martin

El Modelo de Crianza de Maccoby y Martin se basa en investigaciones previas
sobre estilos de crianza y se desarroll6 a partir del trabajo de Diana Baumrind. Este
modelo se centra en la interaccion entre el afecto y control para generar cuatro
estilos de crianza: autoritario, autoritativo, permisivo y negligente. Asi, las dos
dimensiones del modelo de Maccoby y Martin (1983) se derivan de dos relaciones:

la primera es afecto-comunicacion y la segunda es control-limite-fijacion.

Segun Capano y Ubach (2013), la primera dimension, conocida como afecto-
comunicacion, es el amor, el apoyo, la aceptacion y la aprobacion que los padres
dan a sus hijos. Esto les permite criarhijos con fuertes vinculos afectivos, un alto
sentido de la autoestima y confianza ensi mismos. Estos mismos autores indican
gue el segundo componente, el control y el establecimiento de limites, se refiere a
la disciplina que los padres intentan imponer. De este modo, pueden vigilary
controlar la conducta de sus hijos y garantizar que se cumplan las normas que ellos

mismos establecen.

Del mismo modo, Capano y Ubach (2013) sostienen que este modelo se basa en

dos dimensiones (afecto/comunicacion y control/fijacion de limites), sugieren cuatro
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filosofias de crianza. Las palabras "apoyo" y "afecto" describen el amor, la
aceptacion, la aprobacion y la ayuda mostrados a los preadolescentes. Los
preadolescentes experimentan asi afecto, aceptacion, comprension y un espacio
para ser considerados. La contribucién de Maccoby y Martin fue significativa dado
que permiti6 una comprension mas matizada de la influencia de las practicas

parentales en el desarrollo infantil.

Con base en lo anterior, se destaca la importancia del equilibrio entre la disciplina
y el apoyo emocional. El estilo de crianza es trascendental en la satisfaccion de
necesidades y en el desarrollo y manejo de comportamientos inadecuados de la
poblacion infantojuvenil. Por lo que, se promueve el estilo de crianza o paternidad
democrética que se fundamenta en una parentalidad positiva con un alto nivel de
afectividad y exigencias. La combinacion de estas dos reduce el riesgo del

desarrollo y mantenimiento de conductas disruptivas.

1.3.Conductas disruptivas

Las conductas disruptivas interfieren con el desarrollo normativo en las areas
familiar, social y educativa. Se definen como cualquier accién o comportamiento
que se desvie de las normas sociales y de las pautas de conducta establecidas,
rompiendo asi las reglas que rigen la convivencia (Jurado y Justiniano, 2016). Estas
conductas son mas frecuentes durante la nifiez y la adolescencia. Como resultado,
los preadolescentes que exhiben conductas disruptivas enfrentan dificultades en su
aprendizaje y perturban las relaciones interpersonales, afectando negativamente la

convivencia en su entorno.

Estas respuestas inadecuadas suelen manifestarse en situaciones sociales, con
resistencia a cumplir con las normas dentro de instituciones educativas o familiares.
A menudo, se expresan a través de la rebeldia, agresividad y otras conductas
antisociales problematicas (Durlak, Weissberg y Pachan, 2010). Lo que ocasiona
efectos negativos a si mismos y a quienes los rodean. La razén es que, segun
Martinez y Valiente (2020), "se asocian a factores como la impulsividad, escasas

habilidades sociales, relaciones interpersonales negativas, poca capacidad de
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autocritica, falta de autoestima, dificultad para cumplir las normas, baja tolerancia
a la frustracion, escasas estrategias de afrontamiento del estrés y bajo rendimiento

académico” (p. 72).

Por tanto, se generan alteraciones adaptativas en el entorno familiar y escolar.
Ademas, la presencia de estas conductas influye en el declive del desarrollo
cognitivo y socioemocional del preadolescente. Santiesteban (2020) enfatiza la
importancia de proporcionar orientacion psicolégica a las familias sobre la crianza
positiva, 1o cual es crucial para disminuir las conductas agresivas que pueden
experimentar los preadolescentes. Este enfoque promueve una mejor

comunicacion en su vida cotidiana.

Martinez y Valiente (2020) sefialan que los jévenes con baja autoestima suelen
presentar inseguridad y desconfianza, buscando constantemente atencion y
mostrando conductas desafiantes. En este contexto, la familia juega un papel
fundamental en la educacion del preadolescente. Los padres, como figuras de
crianza, requieren establecer una comunicacion efectiva con sus hijos para
fomentar valores, normas y limites que se respeten mutuamente. Esto es esencial

para lograr una convivencia sana y crear vinculos familiares sélidos y empaticos.

Caracteristicas

Las caracteristicas principales de las conductas disruptivas, segun Jurado (2015),
incluyen las conductas antisociales, que son aquellas que infringen las normas de
la sociedad. Por ejemplo: el vandalismo, la agresividad, las mentiras, la huida del
hogar, la piromania y la ausencia escolar. También se identifican conductas
desafiantes, que estan relacionadas con dificultades en la lectura y suelen provocar
el fracaso escolar. Los jovenes que presentan estas conductas tienden a distraerse
facilmente y exhiben comportamientos amenazantes y competitivos, lo que a veces
resulta en agresividad. Mora y Ponce (2017) afiaden que otras caracteristicas
observadas incluyen faltas de respeto, interrupciones frecuentes al hablar y hacer

ruido que causa malestar en el entorno.
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La conducta disruptiva se clasifica de menor a mayor gravedad en funcion de su
impacto en las relaciones interpersonales, el rendimiento escolar y el cumplimiento
de las normas del ambiente educativo (Martinez y Valiente, 2020). Por lo que sus
manifestaciones conductuales son diversas. Badia y Garcés (2017) mencionan
varios factores asociados, tales como la impulsividad, la falta de habilidades
sociales, relaciones interpersonales negativas, escasa autocritica, baja autoestima,

dificultad para seguir reglas y baja tolerancia a la frustracion.

La agresividad es una de las caracteristicas mas comunes entre los
preadolescentes, manifestandose tanto de forma fisica, a través de golpes, como
verbales, mediante insultos y amenazas (Mendoza et al.,, 2014). Por ello, es
fundamental conocer estas conductasy ser capaz de detectarlas en la vida
cotidiana. Ademas, es crucial trabajar en el ambito psicolégico con un enfoque
sistematico que permita mejorar los vinculos positivos entre los individuos y su

entorno.

Causas principales

Los factores genéticos y ambientales juegan un papel crucial en el desarrollo de
conductas negativas en la vida de una persona. El factor genético influye en la
alteraciéon del funcionamiento neuronal y predispone a los individuos a
comportamientos desadaptativos (American Psychiatric Association, 2018).
Ademas, las experiencias aversivas durante la infancia son un factor de riesgo para
desencadenar conductas problematicas; sumado a la ausencia de limites y roles
claros dentro del nacleo familiar, asi como a la ausencia de figuras de autoridad

adecuadas.

El ambiente familiar tiene una influencia significativa en el estado emocional de los
hijos. Un déficit afectivo en este sistema surge por la pérdida o ausencia de uno de
los padres debido a factores como el abandono, la emigracion, el divorcio o la
separacion. Asimismo, la falta de tiempo dedicado a los hijos por parte de los
padres, a menudo debido a un exceso de trabajo, contribuye a este déficit (Sabroso,

Jiménez y Llédo, 2011). Los problemas dentro de la dinAmica familiar contribuyen
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con la manifestacion de su malestar a través de rabietas y faltas de respeto hacia
sus padres, docentes y amigos. Estas conductas provocan conflictos que resultan

en castigos, lo que a su vez genera un ciclo de comportamientos desadaptativos.

En los ultimos afos, el aislamiento emerge como un fenémeno relevante en la
preadolescencia, donde prevalecen conductas antisociales y un notable
retraimiento social. La soledad experimentada por muchos jovenes es
frecuentemente atribuida a dificultades en la comunicacion con sus pares, asi como
la situaciones de violencia intrafamiliar y hogares disfuncionales o monoparentales
(Cohen et al., 2012). Este aislamiento se ha correlacionado con indices alarmantes
de intentos de suicidio. Segin Montemayor (2020), el aislamiento emocional, como
una restriccién que enfrentan los individuos para establecer relaciones significativas
con otras personas, lleva a la formacion de vinculos superficiales. Esta condicion

reduce la formacién de una red de apoyo.

Tipos de conductas disruptivas

Las actitudes desafiantes en los preadolescentes son caracteristicas que generan
preocupacion y estrés en el entorno familiar. Los padres, en muchas ocasiones, se
sienten culpables por haber adoptado un estilo de crianza que carece de una figura
de autoridad y respeto que promovieron el desarrollo de conductas disruptivas
(Autism Speaks, 2012). Las conductas desafiantes pueden llevar a autolesiones y
a la agresion hacia otros, generando un ciclo de dafio tanto personal como

interpersonal.

Por otro lado, las actitudes explosivas representan un trastorno externalizante
caracterizado por episodios recurrentes de agresividad, donde el individuo no logra
controlar adecuadamente sus impulsos y emociones (Zapata y Palacio, 2016).
Estas conductas se manifiestan como patrones de comportamiento antesituaciones
gue generan frustracién y estrés. En consecuencia, se generan dafios fisicos
severos sin que la persona sea consciente de las consecuencias de sus acciones.
Se asocia al trastorno explosivo intermitente, caracterizado por reacciones

exageradas y conductas violentas repetidas.
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Las actitudes antisociales se definen como cualquier conducta que infringe las
normas sociales y viola los derechos de los demas (Garaigordobil y Maganto,
2016). Las personas que presentan rasgos de impulsividad tienden a experimentar
miedo acompafiado de dificultades para manejar sus emociones. Estos rasgos son
mas faciles de desarrollar antes de los 15 afios. En este proceso, los factores
psicolégicos, sociales, bioldgicos y emocionales juegan un papel importante en la
manifestacion de conductas disruptivas (Cruz, Montiel y Aldana, 2014). Segun los
autores citados, estas actitudes emergen durante la preadolescencia y se asocian
con dificultades en la comunicacién social, sentimientos de soledad y un manejo

inadecuado de las emociones.

Finalmente, se destacan las actitudes mitbmanas que se caracterizan por
conductas repetidas de mentir con el fin de buscar admiracion o atencién y obtener
beneficios personales. Este comportamiento genera un circulo vicioso de mentiras
para evitar castigos o conseguir ventajas (De la Serna, 2018). Esta tendencia puede
llevar al rechazo por parte de familiares y amigos al revelarse su inclinacion a
mentir. En algunos casos extremos, estas personas llegan incluso a creer en sus
propias mentiras (Martinez, 2015). La mitomania implica una distorsion cognitiva
entre la realidad y la ficcibn que puede dificultar el establecimiento de relaciones

interpersonales auténticas y significativas.

Cuadro 2.Descripcién de las conductas disruptivas a nivel clinico

Escala clinica Descripcién

Actitud respecto a la Sensacion de alienacion, hostilidad e insatisfaccion respecto a la

escuela escuela

Actitud respecto a los Sentimientos de rencor y aversion, conviccion de que los profesores

profesores son injustos, displicentes o demasiado exigentes

Ansiedad Sensacion de nerviosismo, preocupacion y miedo, tendencia asentirse
abrumado por los problemas

Atipicidad Tendencia a tener ideas estrambdticas o raras y a comportarse de
forma extrafia

Buasqueda de Tendencia a correr riesgos y a buscar emociones fuertes

sensaciones

Depresioén Sentimientos de infelicidad, tristeza y desanimo, conviccién de que
nada va bien

Estrés social Sensacion de estrés y tension en las relaciones personales;
sentimiento de exclusién de las actividades sociales

Hiperactividad Tendencia a ser excesivamente activo, a hacer a toda prisa las tareasy
las actividades y a actuar sin pensar

Locus de control Conviccion de que los premios y los castigos son controlados porfactores

externos o por otras personas
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Problemas de atencion Tendencia a distraerse facilmente y a no ser capaz de concentrarse
durante un periodo prolongado

Sensacion de ineptitud  Impresion de no tener un buen rendimiento académico, de ser incapazde
lograr sus objetivos y de sentirse incompetente en general

Somatizacion Tendencia a ser demasiado sensible a tener problemas fisicos omolestias
de relativa poca importancia, 0 a quejarse de ellos.

Fuente: tomado de Reynolds y Kamhaus (2015)

En esta misma linea, en el cuadro 2, se presentan algunos indicares clinicos y
adaptativos de las conductas disruptivas. En primera instancia, dentro de las
conductas clinicas se describen manifestaciones desadaptativas con problematicas
en el funcionamiento; mientras que, las conductas adaptativas reflejan
manifestaciones funcionales en el contexto (Reynolds y Kamhaus, 2015). Sin
embargo, dificultades en las areas adaptativas indican dificultades en la interaccién

social y comportamental.

Las conductas disruptivas dificultan la participacién en actividades escolares. La
atipicidad y la busqueda de sensaciones indican problemas de adaptacion social y
conductas riesgosas. En cambio, la depresion y el estrés social contribuyen a la
desmotivacion y sensacion de exclusion, mientras que la hiperactividad se traduce
en acciones impulsivas que generan conflictos y el locus de control externo resulta
en una falta de responsabilidad personal (Reynolds y Kamhaus, 2015). Ademas,
los problemas de atencién dificultan la concentracién, sumado a la sensacion de
ineptitud que afecta negativamente la autoestima; y la somatizacién que expresa
malestar emocional. Estos factores interrelacionados ofrecen un marco integralpara

entender y abordar la disruptividad en este grupo etario.

Cuadro 3.Descripcién de las conductas disruptivas a nivel adaptativo

Escala adaptativa Descripcién

Autoestima Sensacion de autoestima, amor propio y aceptacion de uno mismo

Confianza en si mismo Confianza en las propias capacidades para solucionar los problemas,
asi como en su formalidad y firmeza

Relacion con los Consideracion positiva hacia los padres y la sensacion de sentirse
padres guerido por ellos

Relaciones Impresién de tener unas buenas relaciones sociales y amistad con los
interpersonales de su misma edad

Fuente: tomado de Reynolds y Kamhaus (2015)
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Las escalas adaptativas revelan aspectos clave que contribuyen al desarrollo
saludable de los preadolescentes y previenen conductas disruptivas: una
autoestima positiva; la confianza; una relacion positiva con los padres; y unas
relaciones interpersonales saludables (Reynolds y Kamhaus, 2015). En conjunto,
facilitan la aceptacion personal y una actitud resiliente ante los desafios, y a su vez,
se promueve la creacién de vinculos significativos con sus pares. Cuando se
presentan alteraciones en estas areas, se aumenta el riesgo de desarrollar

comportamientos inadecuados dentro de un contexto social, escolar y familiar.

Consecuencias

Las consecuencias del aislamiento son diversas y afectan multiples dimensiones
de la vida de los preadolescentes. Segun Calle (2020), uno de los efectos mas
significativos es el impacto psicolégico, que se traduce en la pérdida de habitos y
rutinas, como la practica de deportes, la lectura o la escucha de musica. Esta
pérdida desencadena sentimientos de frustracion y dificultades en el estado de
animo. Ademas, las consecuencias educativas son evidentes. La dificultad en la
socializacion y convivencia resulta en un bajo rendimiento escolar y dificultades de

aprendizaje, como la falta de entrega de tareas y problemas para concentrarse.

Se identifica sintomatologia depresiva como consecuencia a la manifestacién de
conductas disruptivas. La depresion, definida por la Organizacion Panamericana de
la Salud (2023), se manifiesta como una enfermedad que afecta la vida cotidiana,
caracterizada por una tristeza persistente y dificultades para dormir, estudiar y
comer. Esta condicion es el resultado de una combinacion de factores genéticos,
biolégicos, ambientales y psicologicos. Botto, Acufia y Jiménez (2014)
conceptualizan la depresion como un malestar crénico que requiere tratamiento a
largo plazo. En preadolescentes, las caracteristicas mas comunes incluyen tristeza,

cansancio frecuente, dificultad para concentrarse y problemas de memoria.

La familia juega un papel crucial en este contexto; cuando los padres presentan
signos depresivos, sus hijos tienden a mostrar caracteristicas similares, como

desanimo y problemas en las relaciones familiares. Los sintomas mas comunes
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asociados con esta condicion incluyen ansiedad, nerviosismo y sentimientos de
vacio. La depresion adolescente a menudo se asocia con conflictos interpersonales
y el rechazo social, lo que agrava las dificultades en las relaciones sociales (Borja
et al., 2019). Se relaciona estrechamente con el ambiente familiar y el estilo de
crianza. Es fundamental que exista una relacion intima entre padres e hijos durante
esta etapa transitoria del desarrollo, donde los jévenes necesitan apoyo emocional

para enfrentar sus desafios cotidianos.

Asimismo, la agresividad es inherente a la disrupcion. La agresividad se define
como una conducta adquirida que es controlada por reforzadores; misma que
refleja un estado emocional que varia segun las manifestaciones culturales
(Kassinove y Tafrate, 2005). La agresividad puede manifestarse de diversas formas:
fisica, verbal o ambiental; estas conductas tienden a repetirse sin control y pueden

perdurar si no se abordan adecuadamente.

Se establece dos tipos principales de agresion: activa y proactiva. La agresion
activa estéa relacionada con la frustracion y ocurre cuando el individuo se siente
amenazado, lo que provoca un estado emocional intensamente activado. En este
caso, la principal motivacién es causar dafio a otros sin un motivo claro. Por otro
lado, la agresion proactiva implica un comportamiento deliberado dirigido a hacer
dafio a otra persona con un objetivo especifico; este tipo de agresion es fria e

instrumental (Penado et al., 2014).

Los factores de riesgo asociados con la agresividad incluyen desesperacion,
consumo de sustancias (como alcohol y drogas), violencia entre pares y violencia
en el hogar. Algunos autores sugieren que las conductas agresivas aumentan las
conductas disruptivas en preadolescentes debido a su etapa transitoria del
desarrollo (Martinez y Adriana, s.f.). La investigacion indica que estas conductas
son aprendidas y suelen observarse primero en el hogar antes de ser exteriorizadas

en contextos sociales como la escuela.

A lo anterior, se vincula estrechamente la irritabilidad como respuesta a estimulos

externos e internos. Este estado emocional surge como resultado del malestar o
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sufrimiento ante diversas situaciones; sin embargo, una irritabilidad prolongada
afecta el nivel de funcionalidad de una persona (Sanchez, 2022). Es crucial
desarrollar una buena gestion emocional que permita crear un espacio seguro antes

de reaccionar ante acciones o conductas ajenas.

Las preocupaciones excesivas en preadolescentes generan cuadros de irritabilidad
y ansiedad desmedida que se extienden a diversas actividades cotidianas. Estos
sintomas incluyen cansancio y fatiga (Basile et al., 2015). La prevalencia de la
irritabilidad entre jovenes de 9 a 19 afios se estima en un 3.3%, lo cual es
significativo para el estado del animo (Busto, 2017). Los autores mencionan que la
irritabilidad es una causa comun dentro de las conductas disruptivas en
preadolescentes, relacionadas con dificultades emocionales y conductuales
inadecuadas. Por ello, el estudio sobre estas conductas tiene un impacto directo en

la importancia de una crianza adecuada dentro del entorno familiar.

Del mismo modo, la falta de empatia por quienes los rodean es comun. Es
fundamental reconocer que la empatia es una respuesta afectiva automatica que
requiere autoconsciencia y flexibilidad cognitiva para adaptarse a los pensamientos
ajenos (Gomez, 2016). Cuando un preadolescente carece de esta habilidad se
generan conflictos en la satisfaccion de demandas sociales respecto de sus
relaciones interpersonales. La razén es que, segin Mufioz (2019), esta incapacidad
para comprender o sentir lo que atraviesa otra persona provoca conflictos,
malentendidos y problemas comunicativos entre individuos con diferentes

creencias o estilos de vida.

La dificultad para comprender las emociones ajenas facilita la manifestacion de
comportamientos agresivos; por ello, es esencial inculcar desde la nifiez el respeto
hacia los sentimientos ajenos dentro del hogar. Validar emociones como tristeza,
alegria o ira permitira a los jovenes entenderse mejor a si mismos antes de intentar
comprender a los demas. En el contexto de las conductas disruptivas, es importante
establecer limites claros que se respeten en las actividades cotidianas para

fomentar el desarrollo personal saludable del preadolescente.
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Preadolescentes

La preadolescencia es una etapa del desarrollo humano que se sitia entre la
infancia y la adolescencia, generalmente abarcando edades de 9 a 12 afios
(Ferragut y Fierro, 2012). Este periodo se caracteriza por una serie de cambios
fisicos, emocionales y sociales significativos que preparan a los individuos para la
transicion hacia la adolescencia. Durante la preadolescencia, los preadolescentes
experimentan un crecimiento acelerado y el inicio de la pubertad, lo que conlleva

cambios hormonales que afectan su desarrollo fisico y emocional.

Es importante sefialar que la adolescencia, segun la definicion de la Organizacion
Mundial de la Salud (1996), es el periodo comprendido entre los 10 y los 19 afios
para comprender la fase crucial en la que se encuentran los preadolescentes. La
primera etapa, conocida como pubertad o adolescencia temprana
(preadolescencia), suele durar de los 10 a los 13 afios. En el caso de las nifias,
comienza a los 10 afios y en el de los preadolescentes a los 11 afios (OMS, 1996)

Segun la OMS (1996), una persona se considera joven si tiene entre 10 y 24 afios.
Esto incluye la adolescencia, que va de los 10 a los 19 afios, y la plena juventud,
que va de los 19 a los 24 afios. La etapa humana comprendida entre los 10 y los
13 afos es denominada de diversas formas en la literatura a la que se ha tenido
acceso. Algunos autores se refieren a ella como preadolescencia (Alvarez, 2002),
mientras que Papalia (2012) la denomina dentro de la adolescencia, y Céspedes
(2007) la llama pubertad. Las clasificaciones de varios autores coinciden, sin

embargo, en identificar los rasgos de este grupo de edad.

Caracteristicas del preadolescente

Durante la preadolescencia se producen cambios significativos en el desarrollo
humano. En esta etapa, los preadolescentes comienzan a explorar su identidad y
a experimentar un proceso de busqueda interior, lo que les permite aprender a
comunicarse de manera mas efectiva y a discrepar con los demas. Ademas, se

vuelven mas curiosos sobre la diversidad del mundo que les rodea y adquieren
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conocimientos que les ayudan a comprender mejor su entorno (Sordo, 2006). Sin
embargo, esta fase también esta marcada por modificaciones en los componentes

bioldgicos, fisicos, cognitivos y sociales.

Entre los cambios biol6gicos méas notables se encuentran la primera eyaculacion
en los chicos y la menarquia en las chicas. Estos hitos pueden provocar que los
preadolescentes experimenten sentimientos de retraimiento y se vuelvan mas
explosivos y hostiles, especialmente hacia figuras de autoridad en el hogar y en la
escuela (Céspedes, 2007). Durante este tiempo, pueden sentirse confundidos y
frustrados por las transformaciones que atraviesan, sin comprender completamente

las razones detras de estos cambios.

A menudo, son las fluctuaciones hormonales las que generan estas reacciones
emocionales intensas, mas que alteraciones relacionadas con experiencias previas
o problemas psicoldgicos. El aislamiento social es otra consecuencia comun de
estos cambios, lo que puede agravar las relaciones con sus padres. A medida que
los preadolescentes se vuelven mas introspectivos, sus padres pueden restar
importancia a este proceso de maduracion, interpretando su comportamiento como
una mala conducta debido a la percepcidon de que "antes no era asi" (Céspedes,
2007). Esta falta de comprension puede llevar a una mayor tension en la dindmica

familiar.

Por otro lado, los preadolescentes también incluyen cambios incluyen desarrollo
sexual, crecimiento corporal, alteraciones en la imagen corporal y autoestima que
repercuten en la inestabilidad emocional, conflictos familiares y busqueda de
independencia, lo que a veces resulta en problemas conductuales (Hidalgo y Gonzalez-
Fierro, 2014). Es fundamentalreconocer que la preadolescencia es una etapa crucial
en el desarrollo emocional y social de los jovenes y proporcionar un entorno de
apoyo donde puedan expresarsus sentimientos y preocupaciones es esencial para
ayudarles a navegar por estoscambios complejos. La comunicacion abierta entre
padres e hijos puede facilitar una mejor comprensién mutua y contribuir al desarrollo

saludable de la identidad durante esta fase formativa.
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Los cambios fisicos en los preadolescentes son significativos en este momento,
favorecen su movilidad y desarrollo. Los cambios relacionados con la pubertadson
los m&s notables. Se identifica un crecimiento acelerado, desarrollo de
caracteristicas sexuales secundarias, cambios en la voz, alteraciones hormonales,
mayor conciencia corporal, incremento del deseo sexual y cambios en la piel, como
la aparicion de acné; lo cual representa una expedicion hacia algo nuevo
(McConville, 2009).

Los cambios cognitivos en la preadolescencia incluyen el desarrollo de habilidades
de pensamiento abstracto, mejora en la capacidad de razonamiento ldogico,
aumento en la comprensién de conceptos complejos, mayor capacidad para
planificar y organizar, y una mayor habilidad para reflexionar sobre si mismos y sus
emociones (Papalia, 2012). Por el contrario, los cambios psicoafectivos en la
preadolescencia se caracterizan por un aumento en la intensidad emocional, con la
apariciéon frecuente de emociones como ira, melancolia, depresion, miedo y
ansiedad, asi como cambios de personalidad rapidos y sin causa aparente, que
pueden incluir episodios de impaciencia y apatia como mecanismos de defensa

contra la interferencia de los adultos (Lopera et al., 2023).

Adicional, los cambios conductuales se caracterizan por una mayor busqueda de
independencia, lo que puede llevar a comportamientos desafiantes y rebeldes hacia
figuras de autoridad. Ademas, por los cambios emocionales, surgen reacciones
impulsivas y cambios de humor repentinos. Es comun que se involucren mas en
actividades grupales y busquen la aceptacion de sus pares, lo que influye en su
comportamiento social. También muestran un aumento en la experimentacion con
limites, asi como un interés creciente en actividades que antes no les atraian, lo

gue refleja su proceso de formacion de identidad y autonomia (Papalia, 2012).

La busqueda de identidad se caracteriza por una mejora en las capacidades
cognitivas, pero con falta de control de impulsos que resultan en la desobediencia
y desafio a la autoridad, asi como comportamientos de riesgo (Hidalgo y Gonzalez-
Fierro, 2014).Sus padres les acosan de vez en cuando por recordarles que deben

obedecerles, pero ellos no quieren normas ni restricciones a su libertad. Por otro
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lado, no creenque haya limitaciones, lo que les deja sin rumbo y en el vacio. Es
dificil encontrar un equilibrio o un término medio entre estos puntos de vista, pero
son perjudicialespara la relacién y, lo que es mas importante, para la seguridad de

las nuevas generaciones.

Programas de intervencion cognitivo-conductuales

La presente investigacion emplea un enfoque cognitivo — conductual. Por lo que,
en este apartado, se describe los aportes mas significativos de la Terapia Cognitivo
— Conductual (TCC) en la intervenciéon de los estilos de crianza y conductas
disruptivas. En primera instancia, se destaca a la TCC como un modelo de
tratamiento para diferentes probleméticas, pues se enfoca en la modificacion de
patrones disfuncionales de pensamientos, emociones, conductas y respuestas
fisiologicas por respuestas funcionales y adaptativas para la persona (Puerta y
Padilla, 2011). La combinacion del area cognitiva, afectiva, fisiologica y

conductualpotencian la efectividad de la intervencion.

Este modelo le proporciona mayor relevancia al area cognitiva por sus principios de
aprendizaje, cuyo objeto de tratamiento es la conducta. En la intervencién se
destaca la reestructuracién cognitiva, alianza terapéutica, cooperacion y técnicas
conductuales y emocionales (Torres, 2007) y se rige a cuatro principios
fenomenoldgicos en la actualidad: 1) trabaja con las respuestas fisicas,
emocionales, cognitivas y conductuales desadaptadas y aprendidas, 2) emplea
técnicas y programas especificos para cada problematica en un tiempo limitado, 3)
posee una naturaleza educativa en la que se conceptualiza el problema y la I6gica
del tratamiento, y 4) presenta un caracter autoevaluador en el proceso (Diaz, Ruiz
y Villalobos, 2017).

Estos principios permiten el abordaje de los sintomas de las conductas disruptivas
desde la psicoeducacion, entrenamiento de autocontrol (pensamientos, auto
instrucciones y control de la ira), técnicas de relajacion, valores prosociales,
reestructuracion cognitiva, habilidades sociales y resolucion de conflictos (Rizo,

2014). Ademas, alimplementar intervenciones especificas y limitadas en el tiempo,
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se optimiza el proceso terapéutico y se evidencia resultados tangibles rapidamente.
La naturalezaeducativa del enfoque fomenta una comprension mas profunda de los
problemas. Finalmente, el caracter autoevaluador del modelo promueve la reflexion
continua y el ajuste de estrategias, lo que refuerza el aprendizaje y la adaptacién

frente a futuras dificultades

Este modelo tedrico refleja una evolucién establecida en tres generaciones. Acorde
con lo expuesto por Diaz et al. (2017), la primera generacion propone procesos de
intervencidon basados en principios de aprendizaje clasico y operante; la segunda
proporciona relevancia a la cognicion en modelos del comportamiento e
intervencion; y la tercera generacién que incluye una perspectiva constructivista y
contextual. Esta ultima resulta especialmente (til, reconoce la influencia delcontexto
en el desarrollo y mantenimiento de conductas disruptivas, lo que incluyefactores

como el estilo de crianza.

La integracion de una vision contextual facilita la comprension de la influencia de
las dindmicas familiares, clima escolar, las experiencias sociales y las creencias
culturales impactan en el comportamiento de los preadolescentes (Zambrano et al.,
2021). Esto es fundamental, dado que las conductas disruptivas a menudo surgen
no solo de factores individuales, sino también de interacciones complejas entre el
nifio y su entorno. Por lo tanto, al emplear estrategias de la tercera generacion, se
disefiaranintervenciones mas efectivas que aborden los sintomas visibles de las
conductas problematicas y sino sus raices contextuales en el entorno familiar y

escolar.

Factores contextuales involucrados

Desde un abordaje contextual, la influencia de factores socioculturales, familiares y
escolares es fundamental en el desarrollo y mantenimiento de conductas
disruptivas en los preadolescentes. La influencia del contexto indice en el desarrollo
infantil. Por un lado, los factores socioculturales, como las normas de socializacion
y convivencia, asi como las expectativas de la comunidad, influyen en como los

preadolescentes perciben su entorno y responden a él (Frias-Amenta, Lopez-
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Escobar y Diaz-Méndez, 2003). La presidn social y los modelos de comportamiento
gue se observan en la comunidad normalizan la disrupcion, refuerzan o extinguen
la manifestaciéon de conductas disruptivas segun el contexto en el que se

desarrollen.

El contexto esta compuesto por multiples niveles, a saber: el macrosistema cultural,
el mesosistema escolar y el microsistema familiar, que interactian y moldean las
experiencias de la poblacion infantojuvenil. Desde el modelo ecoldgico de
Bronfenbrenner, el macrosistema comprende las influencias socioculturales que
moldean las creencias y valores sobre la crianza y el comportamiento infantil; el
mesosistema abarca las conexiones entre diferentes entornos como la escuela,
familia y sociedad; mientras que el microsistema incluye las relaciones inmediatas
como la familia (Papalia, 2012). La calidad de estas interacciones puede fomentar

o inhibir conductas.

Al respecto, Frias-Amenta et al (2003) indican que el microsistema tiene efectos
directos en el comportamiento antisocial. Esta interaccién entre los diferentes
sistemas resalta la importancia de abordar las conductas disruptivas desde una
perspectiva integral que considere tanto al individuo como su entorno inmediato y
las estructuras sociales mas amplias que lo afectan. Asi, el ambiente escolar es
igualmente determinante; una escuela que promueve un clima positivo y apoya el
desarrollo social y emocional de sus estudiantes reduce las conductas

problematicas.

Un entorno escolar que se caracteriza por una estructura ambigua, con normas,
reglas y limites poco claros intensifica las dificultades conductuales. La escuela es
un agente basico de socializacion (Mufiz et al., 2020), por lo que por lo que su
influencia es crucial en el desarrollo de habilidades sociales. Un ambiente educativo
bien estructurado y con expectativas claras promueve el aprendizaje académico y

a su vez, establece un marco para la conducta adecuada.

Adicional a lo anterior, los factores familiares juegan un papel crucial en el

desarrollo psicosocial del nifio por fu funcidon educativa y socializadora. Rivera y
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Cahuana (2016) indican que la disfuncionalidad en la estructura y funcionamiento
familiar se relacionan con la conducta problematica; primordialmente, cuando se
presentan un control coercitivo y problemas entre los padres. En cambio, la
sensitividad en el estilo de crianza promueve un desarrollo emocional, psicoldgico
y social 6ptimo. Entonces, la estructura familiar, el apoyo emocional y la calidad de
la comunicacion dentro del hogar pueden influye significativamente el

comportamiento de los preadolescentes.

La interrelacién dindmica de estos factores subraya la importancia de adoptar un
enfoque integral en la intervencion de las conductas disruptivas de los
preadolescentes. Para ello, es esencial abordar un abordaje preventivo e
interventivo en el estilo de crianza en los padres y madres a fin de promover un
adecuado manejo conductual de esta poblacion. Para ello, su enfoque radica en la

modificacion conductual con técnicas especificas.

Técnicas de intervencidon cognitiva — conductuales

Se establecen diversas técnicas cognitivo-conductuales como herramientas
terapéuticas disefiadas para ayudar a identificar y modificar patrones de
pensamiento disfuncionales. Las técnicas conductuales son amplias en funcion del

objetivo, mismas que se describen en el cuadro 4
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Objetivo

Técnica

Descripcién

Incremento y
mantenimiento

de conducta

Reforzamiento positivo

Presentar un estimulo positivo o agradable

Reforzamiento negativo

Retirar un estimulo negativo o desagradable

Programas de
reforzamiento

Reglas en la aplicacion del estimulo: Reforzamiento continuo y reforzamiento intermitente (razén e
intervalo)

Adquisicion de

Moldeamiento

Reforzamiento de los pequefios pasos que conducen a la conducta meta

Encadenamiento

Presentar la secuencia de actividades necesarias para llegar a la conducta meta: presentacion de la

nuevas cadena total, _
conductas 1te, encadenamiento hacia atras
Instigacion/atenuacion Proporcionar instrucciones para que la conducta se realice, solo en los casos en los que el
encadenamiento oaproximaciones sucesivas no son efectivas
Reduccion o Reforzamiento Reforzar conductas alternativas a la que se desea extinguir: reforzamiento diferencial de conductas
eliminacion de diferencial deotras incompatibles,conductas alternativas o conductas funcionalmente equivalentes
conductas conductas _ _
Castigo positivo Introduccién de un estimulo aversivo que reduce la conducta no deseada
Castigo negativo Retirada de un estimulo positivo que reduce la conducta no deseada
Sobrecorreccion Penalizacion por ejecutar la conducta inadecuada: restitucion o practica positiva
Modificacion Economia de fichas Entrega de un reforzador generalizado (ficha) posterior a la emisién de una conducta deseada y retiro de
conductual la ficha

Contrato de contingencias

es adecuada
Acuerdo escrito entre dos partes que especifica las conductas que se desean instaurar y eliminar, asi
como lasconsecuencias que lo acompafian

Reduccion de
los niveles de

activacion

Relajacién progresiva

Técnicas de respiracién

Tensar y destensar los grupos musculares mientras se toma consciencia de las sensaciones en el
siguiente orden:

y no dominantes, tronco, caray cuello, piernas y pies dominantes y ho dominantes
Respirar en series de inspiracion y espiracion con pausas intermedias y modificaciones: profunda,
contada,abdominal, intercostal, alternada

Promocién de

Modelado

Presentacion de un estimulo discriminativo con el cual se produce un indicio al que el observador
responde a través
es fases: exposicion, adquisicion, ejecucion/imitacion




lacompetencia Entrenamiento en
social en la habilidadessociales
expresion

conductual
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Entrenamiento de habilidades especificas que se practican e integran al repertorio conductual. Sus
componentes basicos son la justificacién e instrucciones (instrucciones verbales, lecturas, grabaciones),
modelado (in vivo, simbdlico, participante), ensayo conductual (ensayo real, inversion de roles, practica
dirigida, desensibilizacion, presentacién de roles de otros personajes), retroalimentacion (verbal o con
recursos audiovisuales), reforzamiento(externo, autorrefuerzo), tareas para casa y estrategias de

generalizacion (autoinstrucciones, relajacion,
exposicién, parada de pensamiento, reestructuracién cognitiva, técnica de resolucién de problemas).

Entrenamiento de

solucién deproblemas

Seleccionar la alternativa funcional para solventar una problematica en diferentes fases: 1) definicion y
formulacién del problema, 2) generacién de alternativas de solucion, 3) toma de decisiones y 4)
implementacién de la solucién yevaluacién de los resultados de la accion.

Fuente: elaborado a partir de Diaz et al. (2017)
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La seleccion de las técnicas se fundamenta en los resultados de una evaluacion
conductual y funcional (Rizo, 2014). En este sentido, se destaca que la intervencion
en poblaciéninfantil es gran medida conductual e integral, pues los indicadores de
la conducta problema tienden a ser el resultado de la interaccion con su entorno
familiar y escolar. Por tanto, en el anterior cuadro se describen técnicas operantes
como el reforzamiento, castigo, moldeamiento, encadenamiento y la
instigacién/atenuacioncomo estrategias especificas para el incremento, reduccion
0 adquisicion de nuevas conductas. Estas se agrupan en programas de
contingencia como la economia de fichas o el mismo contrato de contingencia a fin

de lograr una modificacion conductual generalizada.

Del mismo modo, se proporciona relevancia al area social que va de la mano con
el area conductual. Se destaca el entrenamiento de habilidades sociales y de
solucion de problemas a fin de promover la competencia social del preadolescente.
En el modelo de Entrenamiento de Habilidades Sociales (EHS) se combinan
técnicas especificas con el objetivo de mejorar la calidad de las relaciones
interpersonales, comunicacionales y relacionales; mismo que resulta de utilidad en
la prevenciéon de problemas emocionales y desadaptacion (Diaz et al., 2017). Se
recomienda abordar en primera instancia el entrenamiento de las habilidades
sociales, y complementarlo con la reduccién de los niveles de ansiedad,

reestructuracion cognitiva y entramiento de solucion de problemas.

Programas cognitivo conductual en estilos de crianza y conductas

disruptivas

Se emplea un enfoque efectivo para abordar los estilos de crianza y las conductas
disruptivas mediante diversas estrategias que promueven cambios positivos en el
comportamiento y la comunicacion familiar. Adam (2020) emple¢ la psicoeducacion,
el modelado, las técnicas operantes, técnicas de respiracion y de relajacion en un
entrenamiento cognitivo conductual para el estilo de crianza autoritativo materno en
el que demostré su efectividad. Su entrenamiento se enfocé en la identificaciéon de
pensamientos, emociones y conductas, asi como en el empleo de técnicas y

habilidades dirigidas a la educacion de sus hijos. Lo cual resalta la importancia de
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la psicoeducacion en las figuras parentales para potenciar un estilo de crianza

saludable.

En este contexto, se sefiala que los programas de intervencion en la parentalidad
buscan promover las habilidades de crianza. Por tal razén, se busca desarrollar la
parentalidad positiva para fortalecer el estilo de crianza. El programa desarrollado
por Garcia (2021), proporciona estilos y pautas de crianza en varias fases, a saber:
psicoeducacion, comunicacién, establecimiento de limites, satisfaccion con la
crianza, participacion y apoyo, autonomia y deseabilidad y distribucion de roles. En
este programa se destaca el uso de la psicoeducacién, modelado, solucién de

problemas y economia de fichas.

En esta misma linea, se destaca un programa de modificacion de conducta y estilo
de crianza. Pérez (2022) durante la fase de intervencidn se realizaron 9 sesiones
de 45 minutos en las que se aplicaron técnicas como la psicoeducacion sobre el
estilo de crianza, didlogo expositivo, reestructuracion cognitiva, reforzamiento,
castigo y extincién, economia de fichas, habilidades sociales, modelado, contrato
de contingencias y entrenamiento de comunicacion asertiva. Estas estrategias

contribuyeron con la mejora en el clima y soporte familiar.

Ademas, la TCC (Técnica Cognitivo Conductual) incluye técnicas donde los padres
pueden observar y aprender comportamientos efectivos en situaciones especificas
y entrenamientos que permiten a los preadolescentes practicar habilidades sociales
y de resolucion de problemas en un entorno controlado (Rizo, 2014). La
implementacion de talleres educativos para padres también es fundamental, les
proporciona herramientas para mejorar su estilo de crianza, promover la

comunicacién efectiva y establecer limites claros.

Al integrar estas estrategias en el proceso de crianza, se aborda las conductas
disruptivas y se fortalece la relacion entre padres e hijos, con un ambiente familiar
mas saludable y propicio para el desarrollo emocional y social del nifio. En esta
misma linea, se destaca el programa de Jiménez y Hernandez (2011), en el que se

realizaron diferentes actividades como establecer reglas y rutinas enmarcados en
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un horario, formas de interaccion, negociacion, acuerdos y consecuencias,
comunicacién asertiva, apoyo y reconocimiento mutuo durante 20 sesiones de 70-
80 minutos. Estas actividades se enmarcaron en la psicoeducacion de técnicas
como la retroalimentacion positiva, reforzamiento, asertividad, moldeamiento y

estrategias de solucioén de problemas.

El programa de intervencién llevado a cabo por Bello (2017), para un nifio de 7 afios
con trastorno negativista desafiante, emplea la psicoeducacién, la técnica del
semaforo, técnica de la tortuga, autoinstrucciones, economia de fichas,
entrenamiento en respiracion abdominal, relajacion muscular progresiva, técnica de
pensamiento detective, registro de pensamiento, técnica de detencién del
pensamiento, debate socratico y descatatrosfizacion, modelado, diario emocional,
termémetro emocional, reestructuracion cognitiva y retribucion de estilos
atribucionales amenazantes, entrenamiento de solucion de problemas, ensayo

conductual y autorefuerzo.

Estas intervenciones clinicas destacan el uso de las técnicas cognitivo-
conductuales para la modificacién de la conducta, mismas que son transmitidas a
los padres a través de la psicoeducacion para promover una parentalidad positiva.
Dentro del contexto educativo la intervencion se realiza a modo de prevencion.
Vallés (2013) propone programas de las habilidades sociales, inteligencia
emocional, resolucién de conflictos, mediacion, autoconcepto, autoestima vy
educacién en valores para abordar la conflictividad escolar. Se resalta el programa
de habilidades sociales que tiene como objetivo potenciar las relaciones sociales y

comunicativas de los estudiantes que emplea un enfoque conductual.

Asi pues, el entrenamiento en habilidades sociales constituye un punto clave en la
intervencion, tanto en contextos clinicos como educativos. Las estrategias
utilizadas en el ambito escolar se enfocan en la prevencion y promocion del
bienestar, aplicando técnicas destinadas a reducir la conflictividad escolar, las
cuales se detallan en la Tabla 5.
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Cuadro 5. Técnicas cognitivo-conductuales aplicadas al entorno escolar

Técnicas Descripcién

Métodos Pikas Disuasiéon de comportamientos acosadores en grupos de alumnos que
intimidan, amenazan y agreden a compafieros de clase. Aplicacion mediante
entrevistas individuales y grupales.

Circulo de la Fomento de actitudes de inclusién social mediante la identificacion de

Amistad situaciones emaocionales deficitarias en alumnos marginados y rechazados.

Autocontrol Aplicacién de la Autoobservacion, el autorregistro, las Autoinstrucciones y el
Autorefuerzo.

Exposicién y Exposicién a situaciones conflictivas sin emitir respuesta.

prevencion de

respuesta

Resolucién de Mediante las fases de identificacion del problema, causas, motivos y analisisde

problemas las circunstancias, generacion de soluciones, prever consecuencias,

seleccionar la mejor solucién, puesta en practica y comprobacion. Enfoque
eminentemente cognitivo que necesita de la aplicacién conductual en
situaciones de practica y generalizacion.

Terapia Racional Aprendizaje de la reinterpretacion de las situaciones probleméticas para

Emotiva de Ellis cambiar la reaccién emocional. Con el aprendizaje de pensamientos mas
positivos y con mayor reflexividad se pueden ofrecer respuestas emocionales
mas adaptadas.

Terapia CognitivadeEnsefiar los alumnos a identificar sus propios pensamientos erréneos y a

Beck refutarlos I6gicamente mediante su analisis y cuestionamiento.

Otras (Técnicas deRefuerzo positivo, modelado, sobrecorreccién, tiempo fuera.

modificacion de

Conducta)

Fuente: tomado de Vallés (2013)

Las intervenciones que emplean técnicas cognitivo-conductuales son
fundamentales para promover una parentalidad positiva y abordar la conflictividad
escolar desde un enfoque preventivo. Entre las estrategias destacadas se
encuentran los Métodos Pikas, el Circulo de la Amistad y la exposicion y prevencion
de respuesta. Esta ultima facilita un afrontamiento positivo y activo en situaciones
de conflicto, con lo que se reduce conductas impulsivas y disruptivas a través de la

generacion de soluciones efectivas.

La Terapia Racional Emotiva de Ellis y la Terapia Cognitiva de Beck son también
cruciales para abordar el area cognitiva. Con estas, los estudiantes promueven la
concientizaciéon, reflexion y reestructuracion de pensamientos y creencias
irracionales, lo cual promueve respuestas adaptativas. Un enfoque preventivo que
proporcione herramientas conductuales a los padres y docentes, asi como a los
estudiantes permitira disminuir significativamente las conductas disruptivas en el

entorno escolar y familiar.
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CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO

2.1.Paradigma, modalidad y alcance de la investigacion

La presente investigacion parte de un paradigma post-positivista. Segun Ramos
(2015), este paradigma considera que la realidad no puede ser aprehendida en su
totalidad dado que los fendmenos son incontrolables y el investigador influye con
sus valores o tendencias. Si bien se parte del paradigma positivista que emplea el
método cientifico y una medicion de fendmenos a través de métodos rigurosos en
la recoleccion y analisis de datos (Colina, 2023), dentro de la investigacion se
considera la influencia de factores externos que trascienden el proceso
investigativo. El paradigma post-positivista resulta de utilidad en la produccién de
conocimientos objetivos y observables sobre las variables de estudio que facilitan

desarrollo de la propuesta de intervencion.

El estudio emplea un enfoque cuantitativo. Acorde con lo sefialado por Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014), este enfoque dirige la recoleccion de datos en
contraste con la hipétesis planteada inicialmente por el investigador; para ello se
utiliza una medicion numérica y andlisis estadistico que establezcan pautas en el
comportamiento de las personas o prueben teorias. En este caso, se emplean
métodos estandarizados de recoleccion de datos como las observaciones
sistematicas, encuestas e instrumentos psicométricos para medir las variables de
estudio y, por consiguiente, realizar un analisis estadistico con informacién medible

y verificable sobre la cual se sustenta la propuesta de intervencion.

Ademas, se destaca el disefio no experimental dado que no se manipulan las
variables de estudio. En este disefio, el investigador desempefia un rol pasivo en el
gue observa el fenomeno de estudio sin intervenir u obstaculizar su desarrollo
(Mejia, Naranjo y Santamaria, 2018). Asi pues, este disefio resulta de utilidad para
identificar el estilo de crianza y conductas disruptivas que permitan dar respuesta a
las necesidades reales de los preadolescentes de Pichincha.
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El corte de la investigacion es transversal debido a que la medicion de datos se
realiza en un anico momento. En conformidad con Rodriguez y Mendivelso (2018),
esta medicion Unica se realiza con el objetivo de obtener informacion instantdnea y
especifica de las variables de estudio. Es asi como, la recoleccibn de datos
respecto de los estilos de crianza y conductas disruptivas de los preadolescentes
de Pichincha se da en un momento Unico en el tiempo durante el presente afo
lectivo 2023-2024.

Esta investigacion emplea un alcance descriptivo. Este alcance determina las
caracteristicas, estructura y comportamiento de una poblacion especifica (Guevara,
Verdesoto y Castro, 2020) y busca exponer el fenébmeno de estudio dentro de un
contexto (Ramos, 2015). De esta manera, este alcance es pertinente para la
descripcion de las variables de estudio que facilitan la informacidén necesaria para

fundamentar y disefiar la propuesta de intervencion.

2.2.Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La presente investigacion utilizo técnicas de recoleccion de datos como la
observacion cientifica, encuestas y de tipo estadistica. Mientras que los
instrumentos empleados para la medicién son el Cuestionario de percepcién de los
estilos de crianza abreviado (CRPBI-A) y Sistema de la evaluacion de la conducta

de nifios y adolescentes — 3 (BASC 3).

Observacion cientifica

La observacion cientifica se empledé en la fase inicial e intermedia de la
investigacion. En primera instancia, esta técnica facilit6 que el investigador
identifique la situacidon problémica y variables de estudio a través de guias de
observacion que proporciona informacién controlada, sistematica y clasificada
(L6pez y Ramos, 2021). Asi pues, este método empirico permitio identificar a los
estilos de crianza y conductas disruptivas como fendmenos de estudio que se
relacionan e influyen en el abordaje terapéutico en los preadolescentes de

Pichincha.
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Encuesta

Se aplico una encuesta a modo de instrumentos psicométricos. Esta técnica facilita
la recoleccion estructurada y sisteméatica del fendmeno de estudio en la poblacion
de interés (Jiménez, 2020). De esta manera, las encuestas desarrolladas y
estandarizadas por otros autores permitieron recolectar informacion sobre los
estilos de crianza y conductas disruptivas; y a su vez, sus puntuaciones y baremos
ofrecen categorias diagndsticas que determinan la medicién de las variables

estudiadas.

Técnicas estadisticas

En el andlisis y procesamiento de informacién, se emplearon las técnicas
estadisticas. Segun Hidalgo (2019), éstas son propias de las investigaciones
cuantitativas para realizar andlisis que muestren tendencias, distribuciones y
medidas de tendencia central tanto en estadistica descriptiva como inferencial. Asi,
se emplean programas estadisticos para identificar la tendencia de estilos de

crianza y conductas disruptivas en los preadolescentes de Pichincha.

Instrumentos

Consentimiento informado

El consentimiento informado dirigido a los padres o representantes legales de los
preadolescentes de Pichincha cumple con los requisitos éticos y legales. Segun el
Ministerio de Salud Publica (2016), este documento explica los objetivos e intereses
de la investigacién, indicando que sus propdsitos son exclusivamente académicos.
Ademas, incluye detalles sobre la confidencialidad, el anonimato, posibles riesgos
y la duracién del proyecto en la unidad educativa, lo que permite a los padres tomar

una decisiéon informada sobre su consentimiento.

El formulario de consentimiento proporciona informacion clara y concisa sobre el

tema, los objetivos y la participacion en la investigacion. Ademas, detalla la
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voluntariedad de la participacion, asi como los posibles riesgos o beneficios, junto
con los datos del investigador, la fecha, y los instrumentos utilizados. Una vez leidas
y comprendidas las directrices, los padres o tutores legales de los participantes
pueden proporcionar sus datos personales, confirmando su participacion sin

riesgos asociados.

Asentimiento informado

En esta misma linea, el estudio aplica un asentimiento informado a los
preadolescentes de Pichincha. En este proceso se obtiene el consentimiento del
menor de edad para participar en la investigacion, desde la comprensiéon de los
objetivos, procedimientos, riesgos y beneficios del estudio mientras se promueve
su autonomia (Pinto y Gulfo, 2013). Aungue no tiene la capacidad legal para tomar
decisiones por si mismo, el asentimiento del menor refleja su voluntad y
comprension del proceso, complementando el consentimiento legal de sus padres
o representantes. Este procedimiento es fundamental para respetar los derechos

del menor y garantizar su participacion voluntaria y consciente.

Ficha Ad Hoc sociodemogréfica

La presente investigacion disefié una Ficha Ad Hoc Sociodemografica a fin de
recopilar informacién relevante para caracterizar a la muestra y complementar los
resultados de los instrumentos de evaluacion. En este sentido, se recopilaron tres
principales reactivos, a saber: edad, sexo y afio escolar. Este instrumento se aplica

en conjunto con los otros instrumentos de evaluacioén.

Cuestionario de percepcion de los estilos de crianza abreviado (CRPBI-A)

El Cuestionario de Percepcion de los Estilos de Crianza (CRPBMI; Child's Report

of Parental Behavior Inventory) fue desarrollado por Schaefer en 1965; mientras
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gue en 2006 fue adaptado al espafiol por Samper y Colaboradores. “El CRPBI es
un instrumento que permite evaluar la disciplina familiar que perciben los hijos, tanto
en su relacion con el padre, como en su relacion con la madre” (Samper, Cortés,
Mestre, Nacher y Tur, 2006), el cual resulta de utilidad para identificar las

percepciones de los hijos sobre la conducta de sus padres.

Su version inicial se conforma por 52 items que evallan al padre y 52 que evallan
a la madre; donde se evalla 26 subescalas agrupadas en ocho dimensiones, a
saber: 1) autonomia, 2) autonomia y amor, 3) amor, 4) amor y control, 5) control, 6)
control y hostilidad, 7) hostilidad y 8) hostilidad y autonomia. En la versidén espafiola
se establecen ocho factores: 1) apoyo y estimulacion a la toma de decisiones, 2)
evaluacion negativa, 3) evaluacion positiva, 4) permisividad, 5) hostilidad-rigidez, 6)
sobreproteccion, 7) negligencia y 8) desaprobacién, aunque la quinta y sexta

dimensién no coindicen para la madre y padre respectivamente.

Esta version fue adaptada en poblacion ecuatoriana por Vilchez (2019), que indican

diferencias atribuidas por idiosincrasias culturales:

“En la poblacion del Ecuador, se han encontrado diferencias significativas
entre el Control y la Negligencia recibidas por los hijos por parte de los
padres; apuntando un mayor Control y Negligencia materna hacia los hijos
varones y un mayor Control de los padres hacia los hijos varones. De modo
individual, existe un mayor Amor, mayor y menor Negligencia percibida por

los hijos por parte de la madre”. (p. 43)

La CRPBI-Abreviada es desarrollada por Valiente, Magaz, Chorot y Sandin (2016),
en edades entre 9 y 12 afios, cuya utilidad se evidencia en el campo de la
Psicopatologia y Psicologia Clinica Infantojuvenil. Esta version abreviada se
compone por seis escalas que evallan, a través de 29 items, los estilos de crianza:

comunicativo, hostil/rechazo, controlador, permisivo, sobreprotector y negligente.

La presente investigacion emplea la version del CRPBI-A adaptada en poblacion

adolescente peruana desarrollada por Pineda (2023) que tiene una aplicacion
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individual o colectiva con una duracion aproximada de 15 minutos y emplea una
escala Likert de respuesta de 1 (casi nunca), 2 (sélo algunas veces) y 3 (muchas
veces). Se elige esta version adaptada por la cercania geogréfica con el contexto

ecuatoriano y su tiempo de aplicacion.

Este instrumento reporta los indices de confiabilidad expuestos en la tabla 1.

Tabla 1. indices de confiabilidad de la CRPBI-A del padre y de la madre

Escala Alfade Cronbach
CRPBI-A Padre CRPBI-A Madre
Permisivo 0.53 0.69
Comunicativo 0.83 0.86
Sobreprotector 0.60 0.60
Controlador 0.69 0.63
Rechazo/hostilidad 0.89 0.81
Negligente 0.79 0.81

Fuente: modificado a partir de Pineda (2023).

En esta misma linea, dentro de esta investigacion se encuentran los indices de
Confiabilidad de un Alfa de Cronbach de a=0,711 que evidencia un indice de
confiabilidad aceptable.

Sistema de la evaluacion de la conducta de nifios y adolescentes — 3 (BASC
3)

El sistema de evaluacién de la conducta de nifios y adolescentes (BASC; Behavior
Assessment System for Children) inicialmente disefiado por Reynolds y Kamphaus
en el 2002, evalla las conductas adaptativas o no adaptativas de nifios, nifias y
adolescentes en un contexto escolar y clinico. Su aplicacion es individual y en
grupos etarios: 3-5 afios (Nivel 1), 6-11 aflos (Nivel 2) y 12-18 afios (Nivel 3) en un
autoinforme a partir de los 8 afios (Cuestionario S), informe administrado a los
padres (Cuestionario P) e informe para los tutores de la escuela o colegio
(Cuestionario T), segun lo sefalado por Lopez (2022), aunque también se incluye

la historia estructurada del desarrollo (H) y sistema de observacion del estudiante
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(O).

Cada informe posee escalas de valoracidén, a saber: Escalas clinicas, escalas
adaptativas, dimensiones globales, escalas de control. Este estudio emplea el
Cuestionario S dado que la poblacién de estudio son los preadolescentes de

Pichincha, donde el autoinforme resulta de utilidad.

El Cuestionario S refleja diferencias en las dos primeras escalas; del mismo modo,
se presentan dos tipos: S2 para nifios de 8-12 aflos y S3 para adolescentes de 12-
18 afios con una aplicacion individual de 30 minutos aproximadamente. Se emplean
respuestas dicotémicas de Verdadero o Falso y respuestas graduadas de Nunca,
A veces, Frecuentemente, Casi siempre. En esta investigacion, se emplea el
Cuestionario S2 de 137 items que describe las emociones y percepciones de los

preadolescentes. Diaz et al. (2022) sefialan que este autorregistro incorpora:

“escalas clinicas como: actitud negativa hacia el colegio, actitud negativa
hacia los profesores, atipicidad, locus de control, estrés social, ansiedad,
depresion y sensacion de inadecuacion [...] en las escalas adaptativas se
encuentran: relaciones interpersonales, relaciones con los padres,

autoestima y confianza en si mismo.” (p. 13)

Lo anterior se complementa con la escala de contenido en S3 que involucra al
control de la ira, fuerza del ego, mania y ansiedad ante los examenes; escalas
compuestas que se constituye por problemas escolares, problemas de
interiorizacion, falta de atencion/hiperactividad, indice de sintomas emocionales,
ajuste social, indice deterioro funcional; asi como indices clinico y de deterioro
funcional; ademéas de las escalas de validez con respuestas inconsistentes

(Consejo General de la Psicologia, 2021).

Estas escalas recopilan informacion de los criterios diagnésticos del DSM con
categorias generales que permiten desarrollar diagndsticos diferenciales. El
autoinforme ofrece puntuaciones directas, puntuaciones T, percentiles por edad y

por sexo y categorias interpretativas tal como se observa en la tabla 2. Aunque el
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indice F y L presentan categorias de Aceptable, Cautela y Suma cautela.

Tabla 2. Categorias interpretativas del BASC-3

Categoria interpretativa

Puntuacion T Escala adaptativa Escala clinica
30 o inferior Clinicamente significativo Muy bajo
31-40 En riesgo Bajo
41 -59 Medio Medio
60 — 69 Alto En riesgo
70 0 més Muy alto Clinicamente significativo

Fuente: modificado a partir de Consejo General de la Psicologia (2021)

En este contexto, se indican referencias de un Alfa de Cronbach entre 0,70 y 0.80
la version en espafiol. La escala validada en adolescentes colombianos reporta
indices de confiabilidad de a = 0,78 para las escalas clinicas, a = 0,54 para
desajuste escolar, a = 0,88 en sintomas emocionales, a = 0,77 en ajuste personaly
a=0,67 en laescala completa. Mientras que, en esta investigacion, se reporta unAlfa

de Cronbach de a=0,898 que refleja un indice de confiabilidad aceptable.

2.3.Poblacion y muestra

Poblacién

Este estudio tiene como poblacion de interés a los preadolescentes de una Unidad
Educativa de Pichincha. Esta poblacion es el conjunto de individuos o elementos
sobre los que se quiere saber mas respecto de sus estilos de crianza y conductas
disruptivas (Lopez, 2004). En este sentido, se destaca que en el afio lectivo 2023 —
2024 se matricularon # de estudiantes en 5to, 6to y 7mo de Educacion General
Béasica (EGB).

Muestray muestreo

Se utiliz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia con base en la

accesibilidad, proximidad y aceptacion de la poblacién. De esta manera, la muestra
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representa una representacion a pequefia escala de la poblacion (Cantoni, 2009).
Se emplean criterios de inclusion a fin de garantizar la representatividad de la

poblacion y el cumplimiento de los objetivos del estudio.

Por un lado, los criterios de inclusibn comprendieron: a) estudiantes que estén
matriculados en la Unidad Educativa seleccionada para el estudio, b) estudiantes
de 9 y 10 afos, c) estudiantes que cuenten con el consentimiento informado y d)
estudiantes que proporcionen su asentimiento informado. En cambio, los criterios
de exclusion son: a) estudiantes que reflejen inconsistencias en las respuestas de
los instrumentos psicométricos (ausencia de datos, preguntas sin responder,
seleccionado varias opciones), b) estudiantes con problemas psicolégicos
detectados por el Departamento de Consejeria Estudiantil de la Unidad Educativa

y reportados a la investigadora.
Caracterizacion de la muestra
Con base a lo anterior, en funcién de los criterios de inclusién y exclusion se
determina que la muestra esta conformada por 70 preadolescentes de 8 y 9 afios

de 5to, 6to y 7mo de EGB de una Unidad Educativa de Pichincha.

Tabla 3.Variables sociodemogréficas
Variable sociodemogréfica Frecuencia Porcentaje

Sexo

Hombre 30 42,9
Mujer 40 57,1
Edad

9 afos 33 471
10 afos 37 52,9
Grado escolar

5to de EGB 30 429
6to EGB 36 51,4
7mo EGB 4 5,7

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 4, se observa que la muestra se conforma por un 42,9% de hombres y
un 57,1% de mujeres, segun el sexo. En cambio, respecto de la edad, se establece
que el 47,1% corresponde a preadolescentes de 9 afos y el 52,9% a
preadolescentes de 10 afios. Finalmente, acorde con el grado escolar, el 42,9% de
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estudiantes pertenecen a 5to de EGB, el 51,4% a 6to de EGB y el 5,7% a 7mo de
EGB.

Caracterizacion de la Unidad Educativa American Basic

La Unidad Educativa American Basic esta ubicada en la provincia de Pichincha
canton Rumifiahui, sector Sangolqui. Es una institucion particular que tiene como
mision ofrecer oportunidades educativas de calidad, mediante la aplicacion de los
principios de la Pedagogia Critica y la practica de valores, brinda oportunidades de
aprendizajes de alta calidad a nifios y adolescentes dentro del ambito de influencia.
Los alumnos se forman en el pensamiento critico, la proactividad, la creatividad y
la solidaridad, lo que les permite construir sus proyectos de vida y desenvolverse
con éxito en un mundo competitivo, exhibiendo al mismo tiempo una alta

responsabilidad social y ambiental.

En términos de buen vivir, la vision para 2022 es establecer a la instituciéon como
lider educativo que marca la pauta en valores humanos. Para ello, aplicara las TIC,
las innovaciones académicas y la inclusién del inglés como segunda lengua para
formar académicamente a los preadolescentes y adolescentes de esfera de
influencia y preparar para que se conviertan en adultos criticos, emprendedores y

creativos que contribuyan al cambio social.

2.4.Procedimiento metodoldgico

La presente investigacion parte de la identificacion de una problematica en los
preadolescentes pertenecientes a una Unidad Educativa de Pichincha. En este
sentido, la investigadora formula el problema y selecciona las variables de estudio,
a saber: el estilo de crianza y las conductas disruptivas. Posterior a ello, se
desarrolla el perfil de titulacion para su revision y aprobacion. Al mismo tiempo, se
realiza una revision sistematica de la bibliografia relacionada con las variables de

estudio y los planes de intervencién cognitivo — conductuales.
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Se inicia con la redaccion del proyecto de titulacion y la fundamentacion teorica.
Entonces, se selecciona la metodologia del estudio a fin de cumplir con los objetivos
planteados y, a su vez, se selecciona los instrumentos de evaluacion: CRPBI-
Abreviada y Cuestionario S del BASC-3, y se elabora la ficha Ad Hoc
Sociodemografica. En la recoleccién de datos, se realiza la socializacion de la
investigacion con las autoridades de la unidad educativa, con los padres y
estudiantes a fin de solicitar el acceso a la poblacion, el consentimiento y

asentimiento informado, respectivamente.

Se aplica los instrumentos de evaluacion y los datos obtenidos se tabulan en excel
y se procesan en el se emplea el Stadistical Package for the Social Sciencies
(SPSS) version 25. En este programa se realiza la estadistica descriptiva de los
datos obtenidos como las medidas de tendencia central (media), desviacion tipica
y rango de variaciéon (maximo, minimo) y un analisis de los datos categoricos
mediante los percentiles de cada distribucion de frecuencias. Posterior a ello, se
redactan los resultados y se desarrolla la propuesta de intervencion en donde se
detallan las actividades de cada sesion. Finalmente, se realizan las conclusiones y

recomendaciones.
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CAPITULO Ill. ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

En este capitulo se presentan los resultados de la investigacion respecto de las
variables de estudio: los estilos de crianza y las conductas disruptivas de los
preadolescentes de la unidad educativa American Basic de Pichincha. Se realiza
un analisis estadistico descriptivo en los que se describen las medidas de tendencia

central y de distribucion.

3.1.Analisis descriptivo del estilo de crianza

En la evaluacion de los estilos de crianza se emplea el Cuestionario de percepcion
de los estilos de crianza abreviado (CRPBI-A). En el analisis descriptivo de los
estilos de crianza del padre y madre se detallan cada escala, a saber: permisivo,
comunicativo, sobreprotector, controlador, hostil y negligente con el minimo (Min),
el maximo (Max), la media (M), la desviacién estandar (Ds), la asimetria (As), y la
curtosis (Cu).

Tabla 4. Andlisis descriptivo de los estilos de crianza
n Max M Ds As Cu

Estilo de Crianza M

Negligente Padre
Negligente Madre
Fuente: elaboracion propia

10 577 1543 639 -537
10 581 1,796 ,627 -1,021

Permisivo Padre 4 12 6,49 1586 ,925 1,307
Permisivo Madre 2 12 6,50 1,613 /565 2,138
Comunicativo Padre 9 21 16,51 3,586 -,384 -,783
Comunicativo Madre 7 21 16,81 3,692 -592 -525
Sobreprotector Padre 4 12 7,90 1,827 -200 -,046
Sobreprotector Madre 4 12 8,20 1,799 -386 ,045
Controlador Padre 6 15 10,20 2,061 ,112 -,987
Controlador Madre 6 15 1050 2,308 ,346 -,799
Hostil Padre 5 13 750 2,090 ,696 -,536
Hostil Madre 5 19 797 2,729 1,339 2,436

4

4

Con base en latabla 5, se observa que la media mas alta es la del estilo de crianza
comunicativo madre (M=16,81; Ds=3,692), seguido por el estilo de crianza
comunicativo padre (M=16,51; Ds=3,586). Lo cual evidencia que Ilos
preadolescentes de la Unidad Educativa American Basic de Pichincha tienen un

estiio de crianza comunicativo tanto de sus madres y padres. Este estilo
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comunicativo puede contribuir a un ambiente familiar positivo, propiciando una

mejor regulacion emocional y reduciendo la probabilidad de conductas disruptivas.

Después, se establece la prevalencia del estilo de crianza controlador madre
(M=10,50; Ds=2,308) y controlador padre (M=10,20; Ds=2,061), seguido por el
estilo sobreprotector madre (M=8,20; Ds=1,799), hostil madre (M=7,97; Ds=1,729),
sobreprotector padre (M=7,90; Ds=1,827) y hostil padre (M=7,50; Ds=2,090). Estas
medias indican una tendencia a ejercer control sobre las decisiones y
comportamientos de los preadolescentes tanto de las madres como de los padres.
No obstante, se identifica que el rol materno se percibe con mayor tendencia a ser
sobreprotectores y hostiles en comparacion de los padres, aunque no son
diferencias estadisticamente significativas.

Se identifican poca prevalencia de los otros estilos de crianza. Por un lado, esta el
estilo de crianza permisivo madre (M=6,50; Ds=1,613) y el permisivo padre
(M=6,49; Ds=1,586). Finalmente, esta el estilo de crianza negligente del padre
(M=5,77; Ds=1,543) y de la madre (M=5,81; Ds=1,796). En consecuencia, se
identifican medias bastante similares entre padres y madres respecto del estilo de

crianza permisivo y negligente.

La percepcion de los preadolescentes con respecto al estilo de crianza de sus
padres y madres en la Unidad Educativa American Basic de Pichincha, revela
informacion significativa sobre las dindmicas familiares que pueden influir en el
desarrollo emocional y conductual de los jovenes. Se establece una prevalencia de
un estilo de crianza comunicativo, en comparacion con los otros; este estilo de
crianza es Optimo para potenciar el bienestar y desarrollo del preadolescente. No
obstante, los resultados muestran la pertinencia de un abordaje preventivo en el

estilo de crianza controlador de las figuras parentales de esta poblacion.

Estos hallazgos no coinciden con la investigacion de Flores y Shuguli (2024), donde
se destaca que en una muestra de 100 estudiantes de 8 a 11 afios de la ciudad de
Ambato prevalece un estilo de crianza negligente de la madre (M=16,55; Ds=3,61)

y del padre (M=15,34; Ds=3,97) seguido del estilo de crianza hostil de la madre
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(M=12,05; Ds=3,26) y del padre (M=10,87; Ds=3,01). No obstante, el resto de las
medias muestran una tendencia media. Por un lado, esta el estilo sobreprotector
de la madre (M=9,54; Ds=2,88) y del padre (M=8,98; Ds=2,76), seguido del estilo
controlador del padre (M=8,43; Ds=2,73) y del padre (M=8,13; Ds=2,66), luego esta
el estilo comunicativo del padre (M=8,7; Ds=2,92) y de la madre (M=7,36; Ds=2,6)
y finalmente, el estilo permisivo de la madre (M=6,8; Ds=1,99) y del padre (M=6,63;
Ds=2,15).

Analisis categorico del estilo de crianza
En esta misma linea, se describe la distribucién de los estilos de crianza percibidos

por los preadolescentes. En la tabla 6, se detallan la frecuencia y porcentajes

identificados en los estilos de los padres y madres en un nivel bajo, medio y alto.

Tabla5. Categorias interpretativas de los estilos de crianza del padre y madre

Estilo de crianza Padre Madre
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Permisivo
Bajo 4 57 5 7,1
Medio 56 80,0 57 81,4
Alto 10 14,3 8 11,4
Comunicativo
Bajo 0 0,0 1 14
Medio 21 30,0 20 28,6
Alto 49 70,0 49 70,0
Sobreprotector
Bajo 5 7,1 4 57
Medio 41 58,6 37 52,9
Alto 24 34,3 29 41,4
Controlador
Bajo 0 0,0 0 0,0
Medio 37 52,9 37 52,9
Alto 33 47,1 33 47,1
Hostil
Bajo 8 114 5 7,1
Medio 53 75,7 50 71,4
Alto 9 12,9 15 21,4
Negligente
Bajo 16 22,9 20 28,6
Medio 52 74,3 44 62,9
Alto 2 2,9 6 8,6

Fuente: elaboracién propia
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Se observa una prevalencia alta de un estilo de crianza comunicativo de los padres
y madres de los preadolescentes de la Unidad Educativa American Basic. Respecto
del estilo comunicativo, se identifica que el 70,0% de los padres y madres emplean
este estilo en un nivel alto, seguido del 30,0% en padres y el 28,6% en madres en
un nivel medio, y Unicamente el 1,4% de las madres lo utilizan en un bajo nivel. Este
porcentaje sefiala la predominancia de un estilo de crianza 6ptimo en los padres y

madres de los preadolescentes de la Unidad Educativa Basic.

En relacion con el estilo de crianza controlador, se observa que el 47,1% de los
padres y madres reportan un nivel alto, mientras que el 52,9% de los padres y
madres se sitia en un nivel medio. Esto sugiere que, aunque una proporcion
significativa de los padres ejerce un control considerable sobre sus hijos, mas de la
mitad mantiene un enfoque moderado. En lo que respecta al estilo de crianza
sobreprotector, se evidencia que el 34,3% de los padres y el 41,4% de las madres
presentan niveles altos de sobreproteccion. Ademas, un 58,6% de los padres y un
52,9% de las madres se sitian en niveles medios, mientras que solo un 7,1% de

los padres y un 5,7% de las madres reportan niveles bajos.

Estos datos indican que una proporcion considerable de padres y madres tiende a
sobreproteger a los preadolescentes. En cuanto al estilo de crianza permisivo, el
14,3% de los padres y el 11,4% de las madres reflejan altos niveles de permisividad,
mientras que el 80,0% de los padres y el 81,4% de las madres se encuentran en
un nivel medio, y solo el 5,7% de los padres y el 7,1% de las madres reportan
niveles bajos. Con ello se indica que la mayoria de los padres adoptan un enfoque
equilibrado, aunque una proporcion significativa muestra caracteristicas permisivas

gue influyen en la autodisciplina y la responsabilidad en sus hijos.

Por otro lado, en relacion con el estilo de crianza hostil, el 12,9% de los padres y el
21,4% de las madres presentan niveles altos de hostilidad; el 75,7% de los padres
y el 71,4% de las madres se sitian en niveles moderados, mientras que el 11,4%
de los padres y el 7,1% de las madres tienen niveles bajos. Estos resultados indican
gue un porcentaje considerable de madres exhibe actitudes hostiles hacia sus hijos,

lo cual influye negativamente en la salud emocional y social de los preadolescentes.
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Finalmente, en cuanto al estilo de crianza negligente, solo el 2,9% de los padres y
el 8,6% de las madres reflejan altos niveles de negligencia. El 74,3% de los padres
y el 62,9% de las madres se sitian en niveles moderados, mientras que el 22,9%
de los padres y el 28,6% de las madres reportan niveles bajos. Con lo que se
identifica que la negligencia es poco comun entre los padres y madres encuestados.
No obstante, la presencia de niveles moderados indica areas de mejora en la
atencion y el apoyo hacia sus hijos para evitar consecuencias negativas en su

desarrollo.

Esta investigacion aporta una vision clara sobre los estilos de crianza en la Unidad
Educativa American Basic de Pichincha. Se identifica la prevalencia de un estilo de
crianza comunicativo tanto en padres como en madres. Sin embargo, también se
observa que un porcentaje significativo de padres y madres exhibe un estilo
controlador, con niveles altos y moderados, lo cual limita la autonomia y la
capacidad de toma de decisiones de los preadolescentes. Este hallazgo subraya la
importancia de implementar un abordaje preventivo que fomente una crianza

equilibrada con una comunicacion abierta y sin control excesivo.

Estos hallazgos presentan coincidencias parciales con la investigacion realizada
por Flores y Shuguli (2024), donde se evidencia que, en el estilo permisivo, tanto
los padres como las madres muestran una predominancia del nivel bajo, con un
65% y un 70% respectivamente. En el estilo comunicativo, se observa que ambos
grupos tienen un predominio del nivel medio, alcanzando un 60% en padres y un
68% en madres. De manera similar, el estilo sobreprotector también presenta un
nivel medio como el mas frecuente, con un 55% en padres y un 61% en madres.
En cuanto al estilo controlador, el nivel medio es el mas comun, con un 53% en
padres y un 67% en madres, lo que implica un control significativo sobre las

decisiones de los preadolescentes.

Con relacion al estilo hostil, se destaca que el 60% de los padres presentan un nivel
alto, mientras que el 32% de las madres tienen un nivel medio. Finalmente, en el
estilo negligente, tanto las madres como los padres muestran una prevalencia del

nivel medio, con un 66% y un 57%, respectivamente. En resumen, la mayoria de
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los estilos de crianza evaluados en el estudio de estas autoras reflejan un
predominio del nivel medio, con excepciones en el estilo permisivo, donde se

observa un nivel bajo, y en el hostil, donde predomina un nivel alto entre los padres.

3.2.Andlisis descriptivo de las conductas disruptivas

En la evaluacion de las conductas disruptivas de los preadolescentes de la Unidad
Educativa Basis de Pichincha, se empled el Cuestionario S del BASC-3. En el
analisis descriptivo de las conductas disruptivas de esta muestra, se detallan las
medidas de tendencia central, tanto la media (M), desviacién estandar (Ds),
asimetria (As), curtosis (Cu), asi como el minimo (Min) y el maximo (Max) de las
escalas clinicas y adaptativas.

Tabla 6. Analisis descriptivo de las escalas clinicas del BASC-3

Escalas clinicas Min  Max M Ds As Cu

Actitud respecto a la escuela 39 77 54,06 10,916 ,554 -,866
Actitud respecto a los profesores 40 82 58,60 10,228 ,129 -517
Problemas escolares 40 77 57,43 10,852 ,230 -1,026
Atipicidad 42 93 62,01 12,430 ,467 -,299
Locus de control 39 85 59,07 11,572 ,222 -985
Estrés social 36 103 58,21 15,393 /550 -,459
Ansiedad 38 85 59,70 12,614 ,091 -,754
Depresion 42 108 64,84 20,844 (742 -,798
Sensacion de ineptitud 37 91 6156 14,136 ,367 -,461
Problemas de interiorizacion 42 103 63,11 15,316 ,534 -,643
Problemas de atencion 38 81 58,33 11,648 ,121 -,759
Hiperactividad 34 82 56,19 11,129 ,273 -,052

Falta de atencion/hiperactividad 35 84 57,73 11,338 ,293 -578
indice de sintomas emocionales 35 101 64,34 15,996 ,426 -,909
Fuente: elaboracion propia

En la tabla 7, se detallan las escalas clinicas. Se observa una prevalencia de
depresion (M=64,84; Ds=20,844), lo que indica niveles relativamente altos de
sintomatologia depresiva, como sentimientos de tristeza y desanimo. Seguido de
atipicidad (M=62,01; Ds=12,430), que sugiere una tendencia a tener ideas
inusuales y comportamientos extrafios. A continuacion, se observa un nivel de
problemas de interiorizacién (M=63,11; Ds=15,316), lo que implica que gran parte
de los preadolescentes enfrentan dificultades emocionales significativas.
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En esta misma linea, la ansiedad también se presenta con una media (M=59,70;
Ds=12,614) que refleja sensaciones de nerviosismo y preocupacion entre los
estudiantes de la muestra. En cuanto a la actitud respecto a los profesores, se
reporta una media (M=58,60; Ds=10,228) que sugiere sentimientos de rencor o
injusticia hacia la autoridad educativa. Ademas, el estrés social muestra una media

(M=58,21; Ds=15,393) que evidencia tensiones en las relaciones interpersonales.

Por dltimo, el indice de sintomas emocionales presenta una media (M=64,34;
Ds=15,996) que resalta un nivel significativo y variable de malestar emocional en
los preadolescentes de la Unidad Educativa American Basic de Pichincha. Estos
resultados subrayan la necesidad de intervenciones adecuadas para abordar las
manifestaciones clinicas de las conductas disruptivas con el objetivo de promover

un adecuado desarrollo socioemocional de los estudiantes.

Estos hallazgos son consistentes con los resultados del estudio realizado por Flores
y Shuguli (2024), donde se identificaron niveles elevados de problemas
externalizantes e internalizantes. Las puntuaciones mas altas correspondieron a la
falta de atencion y la hiperactividad, con una media de 15,6 y una desviacion
estandar de 6,9. Por otro lado, los problemas de interiorizacién presentaron un
promedio de 14,7 y una desviacion estandar de 6,8, lo que indica también una

preocupacion significativa en esta area.

Tabla 7. Analisis descriptivo de la escala adaptativa del BASC-3

Escala adaptativa Min Max M Ds As Cu

Relacién con los padres 10 59 39,04 15,039 -,344 -1,061
Relaciones interpersonales 10 59 39,03 12,547 -744 -,057
Autoestima 10 58 34,41 17,673 -182 -1,440
Confianza en si mismo 15 59 43,16 10,754 -652 -,198
Ajuste personal 10 55 3556 13,862 -379 -984

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 8, se describen las escalas adaptativas del cuestionario S del BASC.3.
Se identifica una media de relacién con los padres (M=39,04; Ds=15,039), que

sugiere una percepcion moderada sobre la calidad de esta relacidén con sus figuras
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parentales. En cuanto a las relaciones interpersonales, se reporta una media
(M=39,03; Ds=12,547) que indica que los preadolescentes tienen amistades
aceptables. La autoestima presenta una media (M=34,41; Ds=17,673) que sefiala
niveles bajos de amor propio y aceptacion personal, un factor de riesgo para
conductas disruptivas. Por otro lado, la confianza en si mismo muestra una media
(M=43,16; Ds=10,754), sugiere una confianza moderada en sus capacidades para

enfrentar desafios.

Finalmente, el ajuste personal tiene una media de (M=35,56; Ds=13,862), lo que
indica dificultades en la adaptacion emocional y personal. Estos resultados resaltan
la importancia de implementar intervenciones que fortalezcan la autoestima y ajuste
personal para mitigar el riesgo de problemas conductuales en los preadolescentes

de la Unidad Educativa American Basic.

Andlisis categorico de las conductas disruptivas

En el andlisis categérico de las conductas disruptivas de los preadolescentes de la
unidad educativa American Basic de Pichincha, se describen las frecuencia y

porcentajes de las escalas clinicas y adaptativas.

Segun lo establecido por Reynolds y Kamhaus (2015), las categorias reflejan la
necesidad de intervencion o abordaje, misma que se encuentre entre muy bajo,
bajo, medio, en riesgo y clinicamente significativo. Esta ultima indica la necesidad
de intervenir en las escalas clinicas y adaptativas por diversas alteraciones o

dificultades que se presentan dentro de esas areas.
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Tabla 8.Analisis categérico de las escalas clinicas del BASC-3

Categoria
Escalaclinica Muy bajo Bajo Medio En riesgo Cl_mllcame.nte
significativo
F % F % F % F % F %

Actitud respecto a la

escuela 0 0,0 5 7,1 45 64,3 9 12,9 11 15,7
Actitud respecto a los 0O 00 3 43 33 471 24 343 10 143
profesores

Problemas escolares 0 0,0 3 43 38 543 16 229 13 18,6
Atipicidad 0 0,0 0 00 25 357 30 429 15 21,4
Locus de control 0 0,0 1 1,4 36 51,4 19 27,1 14 20,0
Estrés social 0 0,0 6 86 33 471 12 17,1 19 27,1
Ansiedad 0 0,0 4 57 32 45,7 16 22,9 18 25,7
Depresién 0 0,0 0 0,0 39 55,7 7 10,0 24 34,3
Sensacion de ineptitud 0 0,0 3 43 27 386 21 30,0 19 27,1
Problemas de

interiorizacion 0 0,0 0 0,0 31 44,3 14 20,0 25 35,7
Problemas de atencién 0 0,0 5 7.1 29 414 22 31,4 14 20,0
Hiperactividad 0 0,0 5 7,1 41 58,6 16 22,9 8 11,4
Faltade . 0 00 3 43 38 543 17 243 12 171
atencion/hiperactividad

Indice de sintomas 0O 00 1 1,4 31 43 11 157 27 386

emocionales
Fuente: elaboracion propia

En la tabla 8, se describen las escalas clinicas del BASC-3. En cuanto a la actitud
respecto a la escuela, el 7,1% de los preadolescentes se encuentra en un nivel
bajo, un 64,3% en un nivel medio, un 12,9% en riesgo y un 15,7% presenta
puntuaciones clinicamente significativas. Con ello, se refleja una sensacion de
alienacion y hostilidad hacia el entorno escolar. Para la actitud respecto a los
profesores, se observa que el 4,3% tiene una actitud baja, el 47,1% se sita en un
nivel medio, el 34,3% esta en riesgo y el 14,3% muestra puntuaciones clinicamente
significativas. Lo que sugiere que no prevalecen los sentimientos de rencor y

aversion hacia la autoridad educativa.

Con relacién a los problemas escolares, el 4,3% de los preadolescentes presenta
niveles bajos, el 54,3% se encuentra en un nivel medio, el 22,9% esta en riesgo y
el 18,6% tiene puntuaciones clinicamente significativas. La atipicidad muestra que
el 35,7% estd en un nivel medio, el 42,9% en riesgo y el 21,4% presenta
puntuaciones clinicamente significativas. Con lo que se evidencia una tendencia a

tener ideas inusuales y comportamientos extrafos.
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Respecto al locus de control, hay un 1,4% en niveles bajos, un 51,4% en niveles
medios, un 27,1% en riesgo y un 20,0% con puntuaciones clinicamente
significativas. Estos datos no refieren dificultades en esta area. En cuanto al estrés
social, el 8,6% se encuentra en un nivel bajo, el 47,1% en medio, el 17,1% est4 en
riesgo y el 27,1% presenta puntuaciones clinicamente significativas. Lo que indica
que las tensiones en las relaciones interpersonales se presentan en niveles

moderados y de riesgo.

La ansiedad revela que el 5,7% tiene niveles bajos, el 45,7% se sitia en medio, el
22,9% esté en riesgo y el 25,7% muestra puntuaciones clinicamente significativas.
En lo que respecta a la depresion, no hay niveles muy bajos ni bajos; sin embargo,
el 55,7% estéa en un nivel medio y el 10% se encuentra en riesgo con un significativo
34,3% con puntuaciones clinicamente significativas. Esta area indica alteraciones

donde prevalecen los sentimientos de infelicidad y desanimo.

La sensacion de ineptitud presenta un 4,3% de estudiantes con niveles bajos y un
38,6% en medio; ademas, el 30% esta en riesgo y el 27,1% tiene puntuaciones
clinicamente significativas. Para los problemas de interiorizacion, se reporta que el
44,3% se sitda en niveles medios y el 35,7% presenta puntuaciones clinicamente
significativas que refleja dificultades en el seguimiento de normas sociales y de

convivencia. Lo que conlleva a disrupciones en el comportamiento.

En cuanto a los problemas de atencién, se observa que el 7,1% tiene niveles bajos
y el 41.4% se encuentra en medio; ademas del 31.4%, que esta en riesgo y el
20.0%, que presenta puntuaciones clinicamente significativas. La hiperactividad
muestra que el 7,1% presenta niveles bajos y un significativo 58.6% con niveles
medios; ademas del 22.9%, que estd en riesgo y un 11.4%, que presenta

puntuaciones clinicamente significativas.

Finalmente, la categoria de falta de atencion/hiperactividad revela que no hay
estudiantes con niveles muy bajos; hay un 4,3% con niveles bajos y un notable
porcentaje del 54,3%, que se sitla en medio; ademas del 24.3%, que esta en riesgo

y el 17,1%, que presenta puntuaciones clinicamente significativas. Esto indica los
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preadolescentes tienden a mostrar dificultades en su atencién sostenida, asi como
en su comportamiento. El indice de sintomas emocionales muestra que solo el
1,4% de los preadolescentes refiere niveles bajos; mientras que el 44,3%, que se
encuentra en medio y el 15,7%, que estd en riesgo. No obstante, el 38,6%, que

presenta puntuaciones clinicamente significativas.

Los resultados revelan varias areas clinicas que presentan porcentajes
preocupantes en niveles clinicamente significativos y en riesgo. En patrticular, las
escalas clinicas de los problemas de interiorizacion afectan al 35,7% de los
estudiantes con puntuaciones clinicas significativas, lo que sugiere dificultades
emocionales que se manifiestan en comportamientos retraidos. Ademas, esta la
depresion con un 34,3% de los preadolescentes con puntuaciones clinicamente

significativas, lo que indica altos niveles de infelicidad y desanimo.

Por otro lado, se identifica que en la escala de atipicidad presenta el 42,9%, en
actitud respecto a los profesores el 34,3% y en sensacion de ineptitud el 30,0%
estan en niveles de riesgo de alteraciones. Estas areas resaltan la necesidad
urgente de implementar intervenciones adecuadas para abordar el bienestar

emocional y social de los preadolescentes de la unidad educativa American Basic.

Estos resultados son semejantes a los descritos por Flores y Shuguli (2024); su
estudio indica que, en la escala de problemas escolares, la mayoria de los
estudiantes se situo en un nivel medio con el49%, con un 31% en riesgo y solo un
4% en clinicamente significativas. En cuanto a los problemas de interiorizacion, el
53% de la muestra se encontrdé en un nivel medio, seguido por un 33% en riesgo.
Respecto a la falta de atencion/hiperactividad, la mayoria también muestra un nivel
medio con un 58%, con un 34% en riesgo Yy solo un 3% con puntuaciones clinicas
significativas. Finalmente, el indice de sintomas emocionales presenta una
distribucion mas equilibrada, con un 39% en nivel medio, un 36% en riesgo y un

20% en bajo; solo un 5% tiene puntuaciones clinicamente significativas.
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Tabla 9. Analisis categérico de la escala adaptativa del BASC-3

Categoria
. Clinicamente : .

Escala adaptativa significativo En riesgo Medio Alto Muy alto

F % F % F % F % F %
Relacion con los padres 20 28,6 15 214 35 500 0 0,0 0 0,0
Relaciones 11 15,7 26 371 33 471 O 0,0 0 0,0
interpersonales
Autoestima 31 44,3 3 4,3 36 514 O 0,0 0 0,0
Confianza en si mismo 12 17,1 10 143 48 68,6 0 0,0 0 0,0
Ajuste personal 26 37,1 8 11,4 36 514 O 0,0 0 0,0

Fuente: elaboracién propia

Los resultados de las escalas adaptativas indican areas de preocupacion en el
bienestar emocional y social de los estudiantes. En la relacion con los padres, se
observa que el 28,6% de los preadolescentes presenta puntuaciones clinicamente
significativas, lo que sugiere dificultades en la percepcion de apoyo y amor por parte
de sus padres. Ademas, un 21,4% se encuentra en riesgo, mientras que el 50,0%
tiene una relacion en un nivel medio. Estos datos indican una tendencia positiva en

el vinculo, con oportunidades de mejora.

En cuanto a las relaciones interpersonales, el 15,7% de la muestra posee
puntuaciones clinicamente significativas, lo que implica que enfrentan dificultades
en establecer amistades saludables. Un 37,1% se encuentra en riesgo y el 47,1%
tiene relaciones sociales en un nivel medio. Consecuentemente, se sugiere que
prevalecen las relaciones aceptables con sus pares, aunque también hay un

namero considerable que podria beneficiarse de un mayor apoyo social.

La autoestima revela una situacion critica, con un 44,3% de los preadolescentes
con puntuaciones clinicamente significativas, el 4,3% esta en riesgo y el 51,4% se
sitta en un nivel medio. Esto indica que algunos estudiantes tienen dificultades con
la aceptacion personal y el amor propio, lo que resalta la necesidad de

intervenciones que fortalezcan la autoestima entre los jévenes.

Respecto a la confianza en si mismo, el 17,1% de los estudiantes tiene

puntuaciones clinicamente significativas y un 14,3% esta en riesgo. Sin embargo,



67

un alto porcentaje del 68,6% muestra una confianza adecuada en sus capacidades
para enfrentar problemas. Esto sugiere que, aunque la mayoria se siente
competente, hay un grupo significativo que requiere apoyo adicional para

desarrollar su autoconfianza.

Finalmente, el ajuste personal presenta un 37,1% de estudiantes con puntuaciones
clinicamente significativas, un 11,4% en riesgo y un 51,4% se sitda en un nivel
medio. Con ello, se reflejan dificultades en la adaptacién emocional y personal de
los preadolescentes de la unidad educativa American Basic de Pichincha. Estos
resultados subrayan la importancia de implementar estrategias que fortalezcan las
areas adaptativas para mejorar las habilidades sociales y reducir el riesgo de
problemas conductuales en esta poblacion.

3.3.Propuesta de intervencién psicoldgica

Propuesta de Intervencion Cognitiva — Conductual para los Estilos

deCrianza y Conductas Disruptivas

Nombre de la propuesta
Prevencion de las conductas disruptivas desde un entrenamiento cognitivo
conductual integral para un estilo de crianza 6ptimo, manejo conductual y

habilidades sociales en un contexto educativo.

Datos informativos

Nombre de la Institucidon: Unidad Educativa American Basic
Ubicacién geograficay direccion: Pichincha
Tiempo estimado para la ejecucion: Ocho semanas

Beneficiarios

- Directos: Preadolescentes de 9 y 10 afos de la Unidad Educativa
AmericanBasic y sus padres.

- Indirectos: Docentes, unidad educativa, familia, comunidad.
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Personal administrativo y técnico

- Responsable de la propuesta: Estudiante de la maestria en psicologia
clinicacon mencion en Psicoterapia infantil y de adolescentes.
- Equipo de trabajo: Docentes y Departamento de Consejeria Estudiantil de

laUnidad Educativa American Basic.

Presupuesto

Tabla 10. Presupuesto de los recursos del programa de intervencion

Recursos Costo
Humanos 1000$
Materiales y suministros  200$
Material tecnoldgico 100$
Recursos técnicos 50%

Imprevistos 50%

Total 1400%

Fuente: elaboracion propia

Justificacion

Un estilo de crianza positivo es esencial para prevenir y abordar las conductas
disruptivas de los preadolescentes. Estas dimensiones estan interrelacionadas y
poseen impacto duradero en su desarrollo infantojuvenil. Por un lado, los estilos de
crianza son trascendentales en la adquisicion de herramientas de afrontamiento
frente a situacion aversivas, asi como en la construccion de su identidad y
autoestima. En consecuencia, se establecen sus habilidades sociales en funcién
de las experiencias y aprendizaje en interacciones familiares y escolares; que les
permite enfrentar desafios académicos y personales a través de comportamientos

adaptativos.

En esta misma linea, de destaca la influencia del entorno escolar en los
preadolescentes como ente de desarrollo socioemocional dentro de la educacion
formal. La escuela se constituye como un espacio educativo y social en el que se

desarrollan habilidades interpersonales y se interiorizan normas sociales y de
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convivencia que promueven comportamientos adecuados en el contexto. En
alineacion con el Ministerio de Educacion, la intervencion dentro de unidades
educativas se realiza a modo de prevencion y entrenamientos. Por tanto, el
entrenamiento en habilidades sociales resulta pertinente para el abordaje de las
areas afectadas dentro de las conductas disruptivas; asi como la psicoeducacion

sobre una parentalidad positiva.

Esta propuesta de intervencion cognitivo-conductual se fundamenta en las
necesidades de 70 preadolescentes de 8 y 9 afios de 5to, 6to y 7mo de EGB de
una Unidad Educativa de Pichincha. Se identifica que existe un riesgo de
prevalencia de un estilo de crianza controlador (47,1%) y sobreprotector (34,3-
41,4%) de padres y madres de esta poblacion; asimismo, se reflejan alteraciones
clinicamente significativas respecto de los sintomas emocionales (38,6%),

depresion (34,3%) y ajuste personal (37,1%).

Dado este contexto, se propone implementar un programa de entrenamiento en
habilidades sociales como una estrategia clave para abordar estas problematicas.
Este tipo de intervencion se enfoca en potenciar las competencias sociales de los
preadolescentes. El abordaje de las variables de estilos de crianza y conductas
disruptivas mediante un entrenamiento estructurado en habilidades sociales
representa una herramienta valiosa para mejorar la calidad de vida de los
preadolescentes y fomentar su desarrollo integral. Con ello, se espera que los
estudiantes sean capaces de interactuar efectivamente con sus padres, docentes

y padres, con lo que se reduce la manifestacion de conductas disruptivas.
Objetivos

General

Entrenar un estilo de crianza 6ptimo, manejo conductual y habilidades sociales de
los preadolescentes de la Unidad Educativa American Basic con el objetivo de

prevenir las conductas disruptivas en su entorno a través de un entrenamiento

integral de los entes involucrados en 14 sesiones individuales y grupales.
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Especificos

e Promover la adquisicion de un estilo de crianza o6ptimo que favorezca el
desarrollo integral de los preadolescentes y reduzca las conductas disruptivas
en la Unidad Educativa American Basic a través de cuatro sesiones de
psicoeducacion.

e Fomentar la adquisicion de estrategias efectivas para el mantenimiento,
adquisicién y eliminacién de conductas, asi como la regulacién emocional en
uncontexto escolar, con el fin de favorecer el desarrollo integral de los
preadolescentes y reducir las conductas disruptivas en la Unidad Educativa
American Basic a través de tres sesiones de psicoeducacion.

e Desarrollar habilidades emocionales, cognitivas y conductuales en los
preadolescentes de la Unidad Educativa American Basic a través de un
programa de entrenamiento en habilidades sociales de siete sesiones que
mejore su bienestar emocional, calidad de las relaciones interpersonales, de
comunicacioén y relacionales con el fin de prevenir las conductas disruptivas

enel aula.

Planificacién general y temporalidad de la propuesta

La intervencién se realizara en un contexto educativo, por lo que ésta sélo puede
realizarse a nivel primario de prevencion. Posterior a la revision bibliografica
y practica, se selecciona el entrenamiento de habilidades sociales como modelo
de intervencién cognitivo-conductual. Con la eleccion de este modelo, se busca la
promocion de un estilo de crianza optimo y la prevencion de las conductas
disruptivas en marco de un entrenamiento de competencias parentales y de
docentes; asi como de las habilidades sociales de los preadolescentes. Por lo que
se establecen tres grupos semiestructurados orientados hacia entrenamientos por
temas, constituidos en tres bloques: estilos de crianza, manejo conductual en

contexto escolar y habilidades sociales.

El entrenamiento a nivel general cuenta con 14 sesiones de 60 minutos cada una

frecuencia semanal, donde se trabaja con los padres y madres, docentes y
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preadolescentes de la Unidad Educativa American Basica nivel grupal e individual.
Este enfoque integral que involucra a los padres, docentes y preadolescentes
garantiza mayor efectividad de los resultados del programa, pues se considera el
ambiente ecologico en el que se desarrolla el estudiante y la influencia de sus
familia y escuela en la adquisicion y manifestacion de comportamientos. Del mismo
modo, la implementacion de sesiones individuales permite responder a las
necesidades especificas de los participantes que trascienden del formato grupal de

las sesiones.

En primera instancia, se aborda tres sesiones grupales y una individual con los
padres y madres; tres sesiones grupales con los docentes y, finalmente, seis
sesiones grupales y una individual para los preadolescentes, cuyas areas de

intervencion, objetivos y temporalidad de especifican en el siguiente cuadro.
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Cuadro 6. Temporalidad de la propuesta de intervencion psicolégica

Bloque Poblacion Sesiones Formato Area de intervencion Semanas

12345678
Entrenamiento Padres y madres de los 1 Grupal Concientizacion y psicoeducacion
i | | 2 Grupal Reestructuracion cognitiva, limites y

sobre estilos de preadolescentes de la comunicacion asertiva
crianza Unidad Educativa 3 Individual Modificacién conductual

A H D H A Criunal Reailacidn-emocional

Allericali boasiC - \JIUPCI.I I\Uyulablull crmociurial

1 Grupal Psicoeducacion e identificacion sobre
Entrenamiento conductas disruptivas
. Docentes de los 2 Grupal Modificacién conductual

demaneio PN + Al
bbbkt A Preauoliesieritcs uc ia o .
conductual Unidad Educativa 3 (?.rnpr-\l F?pgnlamnn emocional

American Basic 1 Grupal Concientizacion y psicoeducacion

Preadolescentes de la

Entrenamiento ~ Unidad Educativa Basic =~ ———2————Grupal Habilidadesemocionales ———— —— .

Grupal Habilidades emocionales

de las

RO RETTIR B 4 Grupal Habilidades coanitivas

naonmaades == IR

sociales 5 Grupal Habilidades conductuales
6 Grupal Habilidades conductuales
7 Individual Seguimiento

Fuente: elaboracion propia
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Fases de la propuesta de intervencién psicoldgica

Fase I: Diagndstico

El disefio de esta propuesta de intervencion psicolégica se fundamenta en el
diagndstico establecido en 70 preadolescentes de 8 y 9 afios que cursan 5to, 6to
y7mo de EGB en una Unidad Educativa American Basic de Pichincha. Para ello,
la recoleccion de la informacion se llevé a cabo en un proceso ético que garantiza
el cumplimiento y respeto por los menores de edad. Primero, se realiz6 un
acercamiento con las autoridades de la institucion educativa a fin de obtener acceso
a la poblacion; y posteriormente, se socializo los objetivos, beneficios y alternativas
de la investigacién a los padres y preadolescentes de interés. Al mismo tiempo, se
solicité su consentimiento y asentimiento informado, respectivamente, para realizar

las evaluaciones respectivas.

Los estilos de crianza se evaluaron a través del Cuestionario de percepcion de los
estilos de crianza abreviado (CRPBI-A). Los resultados indicaron una prevalencia
del estilo de crianza comunicativo en padres y madres con un 70,0% en un alto
nivel; lo que refleja un factor protector para el desarrollo de conductas saludables.
No obstante, se reconoce la presencia en un alto nivel del estilo de crianza
controlador con un 47,1% en padres y madres; asi como un estilo de crianza en un
nivel alto del 34,3% en padres y el 41,4% en madres. Lo cual limita la autonomia
de los preadolescentes y la adquisicibn de habilidades sociales y a su vez,

contribuye con el desarrollo y mantenimiento de conductas disruptivas.

En cambio, las conductas disruptivas se evaluaron a través del Cuestionario S del
BASC-3. Los hallazgos revelan preocupaciones serias respecto de la presencia de
las conductas disruptivas en los indicadores clinicos. El indice de sintomas
emocionales presenta un 38,6% de estudiantes con puntuaciones clinicamente
significativas, lo que indica un nivel elevado de malestar emocional. Ademas, los
problemas de interiorizacion evidencias una afectacion clinicamente significativa en
el 35,7% de la muestra y la depresion en un 34,3% de los estudiantes. En cuanto

alos indicadores adaptativos, el ajuste personal también muestra un 37,1%
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de estudiantes con puntuaciones clinicamente significativas. Estas condiciones
reflejan dificultades en su adaptacion emocional y personad que subraya la
necesidad urgente de implementar estrategias preventivas y efectivas dentro del

entorno escolar.

Fase II: Intervencidn psicoldgica

La fase de intervencién psicologica toma como base las dos variables de estudio:
el estilo de crianza y las conductas disruptivas. Para el disefio de la propuesta se
toma como referencia los niveles altos de estilos de crianza no éptimos y un nivel
clinicamente significativo de las escalas clinicas y adaptativas a partir del 30,0%.
En este sentido, se aborda el estilo de crianza controlador, los indices de sintomas

emocionales, depresion y ajuste personal.

La propuesta de intervencién se fundamenta en un Entrenamiento de habilidades
sociales con grupos semiestructurados enfocados en un tema por sesién. Segun
Ruiz et al. (2012), el Entrenamiento de Habilidades sociales (EHS) tiene como
objetivo mejorar la calidad de las relaciones comunicacionales, relacionales e
interpersonales; pues resultan de utilidad para abordar problemas emocionales y
de adaptacion a nivel individual y grupal. Por tanto, se busca promover un estilo de
crianza 6ptimo, manejo conductual y desarrollo de habilidades sociales que

contribuyan con la prevencion de las conductas disruptivas.

Asi, se establecen tres bloques de trabajo dentro del entrenamiento: Entrenamiento
sobre estilos de crianza, entrenamiento de manejo conductual en contexto escolar
y entrenamiento de habilidades sociales. En primer bloque es para los padres y
madres, el segundo para sus docentes y el tercero para los preadolescentes de la
Unidad Educativa American Basic de Pichincha. El programa de entrenamiento se
constituye de 14 sesiones en total con un enfoque integral, de frecuencia semanal
y de 60 minutos de duracion. Se incluyen dos sesiones individuales, una para los
padres y otra para los preadolescentes a fin de satisfacer y responder a las
necesidades de esta poblacién. A continuacién, se detallan las actividades y
técnicas de cada sesidn para abordar las areas de intervencion planteadas.
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Sesion: 1

Bloque: Entrenamiento sobre estilos de crianza

Tema: Siendo consciente de mi forma de educar a mi hijo/a

Objetivo: Promover la adquisicion de un estilo de crianza 6ptimo que favorezca el desarrollo integral de los preadolescentes y reduzca las conductas disruptivas
] en la Unidad Educativa American Basic a través de cuatro sesiones de psicoeducacion.

Area de

intervencion:

Concientizacion y psicoeducacion

Etapas Objetivos especificos Actividad Procedimiento/Técnicas Recurso Tiempo Logro
Introduccion  Fomentar un ambiente de El teléfono de la Se establece una dinamica de iniciaciéon Un ovillo de 5 Los participantes establecen
i . - . minutos . '
confianza entre los amistad en la que los participantes se sientan en lana un ambiente de confianza y
participantes que facilite circulo. El facilitador inicia con un ovillo de conexion emocional que
la interaccion, lana en la mano, dice su nombre y un dato facilita la interaccién y la
participacion e curioso de si mismo; luego, lanza el ovillo identificacion mutua,
identificacion mutua a fin a otro participante mientras sostiene una promoviendo un sentido de
de generar adherencia a parte del hilo. El siguiente participante pertenencia, apoyo social
la intervencion. repite el proceso: su nombre y un dato dentro del grupoy aumenta la
curioso, y lanza el ovillo a otro miembro del adherencia a la intervencion.
grupo. A medida que avanza la dinamica,
se va creando una red de hilo entre todos
los participantes. Al final, cada uno tendra
un hilo que los conecta, simbolizando la
red de apoyo y amistad que estan
_una telarafia.
La telarafia de Se realiza una reflexion sobre la telarafia 5
. . . minutos
los desafios que se formd e importancia de cada uno
parentales para que se  construyera. En

consecuencia, se solicita que, para

desatar la telarafia, cada uno mencione un

desafio parental que hayan afrontado
recientemente.
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Desarrollo Informar a los padres Socializacién del Se socializa el objetivo, duracién, Diapositivas 10 Los participantescomprenden
. . -~ minutos .
sobre el contenido y programa de frecuencia, beneficios y estructura del claramente elcontenido y la
estructura del programa intervencion programa de intervencién. Al mismo estructura del programa de
de intervencion a fin de tiempo, se solventan dudas de los intervencion, lo que los
motivar su colaboracion y participantes. motiva a  colaborar y
participacion que participar activamente en el
contribuyan con la proceso, contribuyendo asi a
diminucion de conductas la disminucion de conductas
disruptivas de los disruptivas en sus
preadolescentes. preadolescentes.
Proporcionar informacion  Psicoeducacién A través de la técnica oral expositiva, se  Diapositivas, 10 Los participantes adquieren
- S . . minutos - -
tedrica y practica de los sobre presentan los estilos de crianza en proyector, conocimientos  tedricos y
estilos de crianza que parentalidad diapositivas que incluyen imagenes y parlante, practicos sobre los estilos de
permitan reconocer positiva ejemplos practicos respecto de las computadora crianza, lo que les permite

patrones de crianza
empleados por los

participantes.

caracteristicas principales.

identificar y reflexionar sobre
los patrones de crianza que
aplican en su vida diaria,
facilitando asi un cambio
consciente hacia enfoques

mas efectivos.
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Fomentar el pensamiento
critico sobre las practicas
parentales actuales y su
utilidad que promuevan la
adquisicion de un estilo
de crianza 6ptimo en los

participantes.

Debate socratico

Se realiza una discusién guiada con

preguntas abiertas:

1.

¢ Qué estilo de crianza consideran que
predominé en su propia infancia y
como ha influido en su forma de criar
a sus hijos?

¢Cuales son las préacticas parentales
que utilizan actualmente y qué
resultados han observado en sus
hijos?

¢, Qué creencias tienen sobre la
disciplina y cdémo estas afectan la
relacién con sus hijos?

¢,COmMo manejan las situaciones de
conflicto con sus hijos y qué
estrategias consideran mas efectivas?
¢Qué aspectos de su crianza actual
les gustaria cambiar y por qué?
,Como creen que sus propias
experiencias como hijos influyen en su
estilo de crianza?

¢ Qué papel juega la comunicacion en
su relacion con sus hijos y como
podrian mejorarla?

,Colmo se sienten al recibir
retroalimentacion sobre su estilo de

crianza, y qué cambios estarian

Pizarra,

marcadores

10
minutos

Los participantes desarrollan
un pensamiento critico sobre
sus practicas parentales
actuales, lo que les permite
evaluar su efectividad vy
adoptar conscientemente un

estilo de crianza 6ptimo que

favorezca el  desarrollo
integral de sus hijos vy
disminuyan las conductas
disruptivas.
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9. ¢Qué recursos 0 apoyos consideran
necesarios para mejorar sus practicas
parentales?

10. ¢Cémo definen un "estilo de crianza
optimo" y qué pasos creen que deben
tomar para alcanzarlo?

Cierre

Obtener el compromiso
de asistencia 'y

cumplimiento de las

Contrato
contingencias

de

Se crea un documento colaborativo con
normas basicas para el grupo y con

compromisos durante la participacion en

Documento de 10
contrato de minutos

contingencias,

Los participantes se
comprometen a asistir
regularmente y a cumplir con

actividades del programa el programa; asi como con consecuencias esferos las actividades del programa

de intervencion para en caso de que no se cumplan los de intervencion,

disminuir las conductas acuerdos. reconociendo su importancia

disruptivas de los para la disminucion de

preadolescentes. conductas disruptivas en sus
preadolescentes y
fortaleciendo su
responsabilidad como padres
en el proceso de cambio.

Identificar eventos, Tarea: Se explica la tarea entre sesion, en el que  Hoja de 5 Los participantes logran

pensamientos, Autorregistro se comparte el formato: evento (A), autorregistro minutos  identificar de manera clara

emaociones y ABC pensamiento (B), consecuencia emocional los eventos, pensamientos,

comportamientos que (C1) y consecuencia conductual (C2). Se emociones y

surgen frente a conductas solicita a los participantes que durante la comportamientos que surgen

disruptivas de los semana escriban diferentes conflictos en respuesta a las conductas

preadolescentes. asociados a los comportamientos de sus disruptivas de sus

hijos o desafios parentales e identifiquen preadolescentes, lo que les
los aspectos mencionados anteriormente. permite una comprension

profunda de la dinamica
familiar y alternativas de
solucion.

Garantizar el Monitoreo La sesion se evalua de manera grupal a Hoja de 5 Se logra un seguimiento

cumplimiento adecuado través del discurso de los participantes, en  monitoreo minutos  sistematico del progreso de

de los objetivos definidos
en la sesion a través de la
aplicaciéon de estrategias
de seguimiento y

el que se identifica la eficiencia y eficacia
de las actividades.

cada sesion, asegurando que
se cumplan los objetivos
establecidos y permitiendo
ajustes oportunos en las
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estrategias de intervencion
segln sea necesario para
maximizar la efectividad del
programa.

Evaluacion de la sesién por el beneficiario:

Fuente elaboracion propia
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Sesion: 2

Bloque: Entrenamiento sobre estilos de crianza

Tema: Cambiando a una convivencia con normas y limites claros

Objetivo: Promover la adquisicion de un estilo de crianza 6ptimo que favorezca el desarrollo integral de los preadolescentes y reduzca las conductas disruptivas
en la Unidad Educativa American Basic a través de cuatro sesiones de psicoeducacion.

Area de Reestructuracion cognitiva, limites y comunicacion asertiva

intervencion: 9 ’ y

Etapas Objetivos especificos Actividad Procedimiento/Técnicas Recurso Tiempo Logro

Introduccién  Fomentar un ambiente Globos del Cada participante toma un globo que Globos, hojas, 10 Los participantes establecen un

) control . . . minutos . )
de confianza entre los y . dentro contiene un pensamiento esferos, aguja ambiente de confianza y
sobreproteccion
participantes que facilite asociado al control y sobreproteccion en conexion emocional que facilita
la interaccion, el estilo de crianza. Se reunen en la interaccion y la identificacion
participacion e circulo y por turnos, cada uno revienta mutua, promoviendo un sentido
identificacion mutua a fin el globo y lee el pensamiento en voz de pertenencia, apoyo social
de generar adherencia a alta. dentro del grupo y aumenta la
la intervencion. Al finalizar, se valida la experienciay se adherencia a la intervencién.
concientiza sobre estos pensamientos.
Desarrollo Modificar pensamientos Cambio delentes Se solicita que los participantes saquen Lentes 20 Los participantes logran
o . - minutos - .

y creencias irracionales el autorregistro de la semana como didécticos, modificar sus pensamientos y

que afectan

negativamente las
practicas de crianza de
los participantes,
promoviendo una
perspectiva mas realista
y constructiva sobre la
crianza de sus

preadolescentes.

material de trabajo. Posterior a ello, se
lee los aspectos identificados y se
genera un debate socratico en torno a
los pensamientos y  creencias
irracionales. Al mismo tiempo, se
complementa, el autorregistro con una
reestructuracién cognitiva en el que se
plantean pensamientos adaptativos y
funcionales enmarcados en un estilo de

crianza optimo.

autorregistros,
pizarrén,

marcadores

creencias irracionales al
identificar y desafiar las ideas
disfuncionales que afectan su
crianza, lo que les permite
adoptar patrones de
pensamiento funcionales
enmarcados en un estilo de
crianza 6ptimo, que contribuye
a un entorno familiar mas
armonioso y a la disminucioén de

conductas disruptivas
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Facilitar que los Normasy limites Se solicita a los participantes que Hojas, esferos 5 Los participantes logran crear
- . - . . . . minutos . .
participantes identifiquen para mi y mis escriban en una lista de dos columnas una lista estructurada querefleja
y articulen claramente los  hijos los limites como padres en funcion de sus limites como padres y los
limites parentales un estilo de crianza comunicativo y los limites esperados para sushijos,
basados en un estilo de limites para sus hijos en consideracion lo que les permite establecer
crianza comunicativo y con las conductas disruptivas que han pautas claras y
para los limites presentado. coherentes que fomentan una
necesarios para Sus comunicacion efectiva y
hijos, en relacién con las contribuyen a la reduccion de
conductas disruptivas conductas disruptivas en el
observadas. hogar.
Capacitar alos padres en  Role-playing: Un Se presentara unas guias breves sobre  Guias de 15 Los participantes desarrollan
Lo . . L o minutos . _
técnicas de mundo de la importancia se la comunicacibn comunicacion habilidades practicas en
comunicaciobn  asertiva comunicacion asertiva y su importancia en la crianzay asertiva, comunicacion asertiva  al
para mejorar la establecimiento de normas y limites material expresar sus necesidades vy

interaccion con sus hijos,
especificamente en la
transmisién de normas y

limites.

claros. Se explicara la diferencia entre

comunicacién  asertiva, pasiva Yy

agresiva, con ejemplos practicos.
Posterior a ello, se divide al grupo en
tres y representan, a través de un
ensayo conductual, los tres estilos de
comunicacién  asertiva frente a
conductas disruptivas y establecimiento
de normas de convivencia y limites
dentro del hogar. Al finalizar el role-
playing,

compartir experiencias, discutir sobre lo

se reune al grupo para

gue funcion6 bien, los desafios

didactico de los
tipos de

comunicacion

sentimientos de manera clara y

respetuosa en  situaciones

relacionadas con normas Yy
limites, lo que mejora
significativamente la calidad de
la comunicacion familiar vy

establece un ambiente mas

positivo en el hogar que
disminuyan las  conductas
disruptivas de los

preadolescentes.
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encontrados y como se sintieron al
utilizar la comunicacion asertiva.

Cierre

Identificar y clasificar las Tarea: Lista de Se solicita a los participantes que Hojas, esferos 5 Los participantes logran crear
conductas disruptivas de conductas escriban una lista de conductas minutos una lista detallada de las
los preadolescentes en el  disruptivas disruptivas de los preadolescentes que conductas disruptivas

contexto familiar, con el se presentan con frecuencia dentro del observadas en sus
fin de delimitar hogar. preadolescentes, lo que les
situaciones especificas permite reconocer patrones y
gue requieren atencion y contextos especificos en los
estrategias de que ocurren estas conductas.
intervencion.

Garantizar el Monitoreo La sesion se evalla de manera grupala Hoja de 5 Se logra un seguimiento
cumplimiento adecuado monitoreo minutos

de los objetivos definidos
en la sesion a través de
la aplicacion de
estrategias de

seguimiento yevaluacion.

través del discurso de los participantes,
en el que se identifica la eficiencia y

eficacia de las actividades.

sistematico del progreso de
cada sesion, asegurando quese
cumplan los objetivos
establecidos 'y permitiendo
ajustes oportunos en las
estrategias de intervencion
segun sea necesario para

maximizar la efectividad.

Evaluacion de la sesién por el beneficiario:

Fuente elaboracion propia
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Sesion: 3

Bloque: Entrenamiento sobre estilos de crianza

Tema: Cambiando a una convivencia con normas y limites claros

Objetivo: Promover la adquisicién de un estilo de crianza 6ptimo que favorezca el desarrollo integral de los preadolescentes y reduzca las conductas disruptivas
] en la Unidad Educativa American Basic a través de cuatro sesiones de psicoeducacion.

Area de

intervencion:

Modificacién conductual — Individual

Etapas Objetivos especificos Actividad Procedimiento/Técnicas Recurso Tiempo Logro
Introduccion  Facilitar la validacion de las  Validacion de  Se emplea la técnica oral expositiva a Computadora 10 Los participantes sienten
. L . ) . . - minutos S .
emociones y experiencias experiencia y fin de validar a través de las siguientes validacion en sus emociones y
compartidas por los emociones estrategias experiencias compartidas, lo que
participantes en sesiones 1. Prestar atencion les permite reflexionar sobre sus
. 2. Reflejar lo que dice el otro . .
anteriores, que promueva « ” vivencias como padres 'y
3. “Leerlamente
un andlisis reflexivo que 4. Comprender establecer una base sélida para
sirva como base para el 5. Reconocer lo valido el desarrollo de estrategias de
P 6. Mostrar igualdad 9
desarrollo de estrategias Al mismo tiempo, se realiza un intervencion personalizadas que
de intervencion encuadre de la sesion individual en el aborden sus necesidades
personalizada. que se destaca su importancia en el especificas a través de técnicas
abordaje de técnicas de modificacion de maodificacion conductual en
conductual en situaciones especificas casos especificos.
de conductas disruptivas.
Desarrollo Implementar un sistema de Economia de Se realiza un proceso de Computadora, 15 Los participantes disefian un
. . ' . - . minutos  _. . .
economia de fichas que fichas psicoeducacién  respecto de la hojas, sistema efectivo de economia de
refuerce conductas economia de fichas desde sus fases: impresora, fichas que les permite reforzar

positivas en los
preadolescentes,
promoviendo elaprendizaje
a través delrefuerzo

positivo y lamotivacién

1. Fase de establecimiento de la

ficha como reforzador
generalizado
2. Fase de aplicacion de

contingencias de las fichas por

fichas, lista de
conductas

disruptivas

conductas deseadas en sus
preadolescentes, observando
una mejora en la motivacion y el
comportamiento positivo en el

hogar.
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intrinseca.

3.

Fase de

las conductas deseadas

desvanecimiento

Finalmente, se disefia un sistema de

economia de fichas con base en la lista
de conductas disruptivas del

preadolescente que se elabord entre
sesion y reforzamientos especificos.

Capacitar a los padres en
diversas  técnicas de
modificacion  conductual
gue les permitan abordar y
cambiar conductas
disruptivas en sus
preadolescentes demanera

efectiva.

Técnicas de
modificacion

conductual

Se

proporciona

herramientas de

modificacion conductual con base en

ejemplos préacticos de la

lista de

conductas disruptivas.

1.

Incremento y mantenimiento
de conducta: Reforzamiento
positivo y negativo
Adquisicién de nuevas
conductas: Moldeamiento,
encadenamiento,
instigacion/atenuacion
Reduccion o eliminacion de
conductas: Reforzamiento
diferencial de otras conductas,
castigo positivo y negativo,

sobrecorreccion

Luego, se realiza un ensayo conductual
sobre una de las conductas disruptivas
de la lista.

Lista de
conductas

disruptivas

15
minutos

Los participantes
habilidades
aplicacién  de

adquieren
practicas en la
técnicas de
modificacién conductual, lo que
les permite implementar

estrategias  especificas para

modificar comportamientos
problematicos y mejorar la

dinamica familiar.
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Desarrollar habilidades de Solucion de Se socializan los pasos de latécnicade Folleto de la 15 Los participantes logran
L roblemas . . P . minutos . o .
soluciébn de problemas proble solucién de problemas a través de un técnica, hojas, identificar y aplicar un enfoque
entre los padres para que folleto: esferos estructurado para la solucion de
puedan enfrentar y resolver 1. Definicion y formulacién del problemas, lo que les permite
situaciones desafiantes problema, abordar desafios especificos en
relacionadas con la crianza 2. Generacion de alternativas de la crianza con confianza vy
de sus preadolescentes. solucién, eficacia, mejorando su
3. Toma de decisiones capacidad para manejar
4. Implementacion de la solucion . . e
situaciones dificiles con sus
y evaluacioén de los resultados -
hijos.
de la accion.

Se solicita que el participante

proporcione una situacion real que

genere un alto nivel de conflicto en la

dinamica familiar con el que se realiza

un ensayo conductual de la aplicacion

de los pasos de la técnica.

Cierre Garantizar el cumplimiento  Monitoreo La sesion se evalla de manera grupala Hoja de 5 Se logra un seguimiento
adecuado de los objetivos través del discurso de los participantes, monitoreo minutos  sistematico del progreso de cada

definidos en la sesion a
través de la aplicacion de

en el que se identifica la eficiencia y
eficacia de las actividades.

sesion, asegurando que se
cumplan los objetivos

estrategias de seguimiento

y evaluacion.

Evaluacion de la sesién por el beneficiario:

Fuente elaboracion propio



Cuadro 10. Matriz operativa de intervencion psicolégica de estilos de crianza
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Sesion: 4

Bloque: Entrenamiento sobre estilos de crianza

Tema: Emociones y un poco mas

Objetivo: Promover la adquisicion de un estilo de crianza 6ptimo que favorezca el desarrollo integral de los preadolescentes y reduzca las conductas disruptivas
] en la Unidad Educativa American Basic a través de cuatro sesiones de psicoeducacion.

Area de

intervencion:

Regulacion emocional

Etapas

Objetivos especificos

Procedimiento/Técnicas

Logro

Introduccion

Fomentar un ambiente de
confianza y apoyo emocional
entre los participantes al
compartir cambios y desafios
relacionados con la aplicacion
de estrategias de crianza, que
promueva la interaccion y la

adherencia a la intervencion.

Actividad
Buzén de los
cambios y
desafios

Se solicita que cada participante escriba
el principal cambio o desafio que ha
presentado durante la aplicacion de las
estrategias socializadas en las anteriores
sesiones, especialmente, respecto de la
economia de fichas, y lo coloque dentro
de un buzon didactico.

Se realiza una validacion de emociones y
experiencias, mientras se solventan
dudas y retroalimentaciones respecto de
los desafios presentados.

Recurso Tiempo
Buzén 10
didéctico, minutos

hojas de 6x6

cm, esferos

Los participantesestablecen
un ambiente de confianza y
apoyo emocional al
compartir sus cambios y
desafios en laaplicacion de
estrategias de crianza, lo
que fortalece la interaccion,
la identificacion mutua y el
compromiso con la

intervencion.
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Desarrollo Facilitar el conocimiento y la Supermercado  Se divide y decora el espacio de trabajoa Material 30 Los participantes identifican
— . _— . . minutos . .
practica de diversas técnicas de laregulacibn modo de supermercado con stands de decorativo e y seleccionan una técnicade
de regulacion emocional emocional cada técnica de regulacion emocional en informativo regulacion emocional que
mediante una  actividad el que se proporciona informacion sobre satisface con sus
interactiva que les permita su conceptualizacion y aplicacion: necesidades, lo que les
explorar, seleccionar y aplicar 1. Técnicas de respiracion: permite adquirir
estrategias efectivas para profunda, contada, abdominal, herramientas practicas y
gestionar sus emociones y alternada, condicionada recursos adicionales para
mejorar su bienestar 2. Técnica del seméforo su aplicacion, y se sienten
emocional en situaciones 3. Técnica de la tortuga reparados para realizar un
4. Cajadelacalma prep P
desafiantes en el estilo de Los participantes realizan un recorrido y ensayo conductual que
crianza de los obtienen material didactico con los pasos refuerce su capacidad para
preadolescentes. y recursos adicionales para la aplicacion gestionar emociones de
de la técnica. Al finalizar, se solicita que manera efectiva en su vida
se “‘compre” una de las técnicas, para diaria.
identificar la que tuvo mayor acogida y
realizar un ensayo conductual con la
técnica.
Fomentar el autocuidado Burbujas del Dentro del supermercado, se proporciona Imagenes de 15 Los participantes identifican
entre los participantes como autocuidado una burbuja didactica con una técnica de  técnicas de minutos y comparten diversas
estrategia esencial para autocuidado a cada participante. Se autocuidado, técnicas de autocuidado,
mantener su bienestar retinen en un circulo y se comparten las  burbujas reflexionan sobre su
emocional que contribuyan formas de autocuidado que recibieron didacticas, frecuencia y beneficios, lo
con un estilo de crianza cada uno. Se realiza una reflexion sobre cinta que les permite integrar

Optimo

la frecuencia con la que realizan ese tipo
de actividades y sus beneficios; al mismo
tiempo, se realiza un debate grupal sobre
la integracién del autocuidado en su
rutina diaria. Finalmente, se realiza una
retroalimentacion y se destaca la
importancia del autocuidado tanto en
alimentacion, ejercicio, suefio,
interacciones sociales, actividades

practicas de autocuidado en
su rutina diaria y mejorar su
bienestar emocional, que
contribuye a una crianza
mas consciente y efectiva.



recreativas, entre otros.
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Cierre Garantizar el cumplimiento Monitoreo
adecuado de los objetivos

definidos en la sesion a través
de la aplicacion de estrategias
de seguimiento y evaluacion.

La sesion se evalla de manera grupal a Hoja

través del discurso de los participantes,
en el que se identifica la eficiencia y
eficacia de las actividades.

monitoreo

de 5
minutos

Se logra un seguimiento
sistematico del progreso de

cada sesioén, asegurando
que se cumplan los
objetivos establecidos y
permitiendo ajustes
oportunos en las
estrategias de intervencion
segln sea necesario para
maximizar la efectividad del
programa.

Evaluacion de la sesién por el beneficiario:

Fuente elaboracion propia



Cuadro 11. Matriz operativa de intervencioén psicoldgica de las conductas disruptivas en un entorno escolar
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Sesion: 1

Bloque Entrenamiento de manejo conductual en contexto escolar

Tema: Las conductas disruptivas y factores implicados

Objetivo: Promover la adquisicion de estrategias efectivas para el mantenimiento, adquisicion y eliminacion de conductas, asi como la regulacion emocional en un
contexto escolar, con el fin de favorecer el desarrollo integral de los preadolescentes y reducir las conductas disruptivas en la Unidad Educativa American
Basic a través de tres sesiones de psicoeducacion.

Area de

intervencion:

Psicoeducacion e identificacion de las conductas disruptivas

Etapas

Objetivos especificos

Actividad

Procedimiento/Técnicas

Recurso

Tiempo

Logro

Introduccién

Fomentar un ambiente de
confianza y conexion entre
los docentes al compartir
datos curiosos sobre si
mismos, lo que facilitara la
interaccion y fortalecera la
cohesion del grupo para
abordar las  conductas

disruptivas en el aula.

Datos curiosos

los docentes se reuniran en un circulo
y recibiran tarjetas en blanco vy
boligrafos. Cada participante escribira
un dato curioso o interesante sobre si
mismo, que puede ser una experiencia
Unica, una aficién inusual o un hecho
divertido que no sea comunmente
conocido por sus colegas. Después de
que todos hayan escrito su dato, cada
docente tendrd la oportunidad de
compatrtirlo con el grupo, ya sea

leyendo la tarjeta o contando la historia
detras del dato.

Tarjetas de 6x6 10

cm, esferos

minutos

Los docentes establecen un
ambiente de confianza y
compafierismo al compartir

datos curiosos sobre si
mismos, lo que promueve una
mayor interaccion y apertura
durante la sesion, facilitando
asi el trabajo colaborativo en
el manejo de conductas

disruptivas.
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Fomentar una reflexion Desafios de Se les proporciona un autorregistro en  Autorregistro, 10 Los docentes desarrollan una
profunda entre los docentes manejo el que los participantes escriben la esferos minutos mayor conciencia sobre las
sobre las probleméticas conductual situacion, el pensamiento, emocién y conductas disruptivas en el
conductuales observadasen consecuencia conductual del aula al completar un
sus aulas, promoviendo la estudiante y la suya en torno a desafios autorregistro  que  detalla
identificaciobn de emociones del manejo conductual.Posteriormente, situaciones especificas,
y experiencias relacionadas se comparten sus experiencias y pensamientos, emociones y
a través de unautorregistro reflexiones en torno a lo que consecuencias conductuales
que les permita comprender identificaron en el autorregistro. Con tanto de los estudiantes como
mejor la influencia de su ello, se promueve la conciencia del de ellos mismos; lo que
gestion en el problema de conductas disruptivas y la promueve la gestion de estas
comportamiento de los influencia de su gestibn en el problematicas de manera mas
estudiantes. comportamiento de sus estudiantes. efectiva y consciente en el
futuro.
Desarrollo Informar a los docentes Socializacion del Se socializa el objetivo, duracion, Computadora, 5 Los docentes comprenden
sobre el contenido y programa de frecuencia, beneficios y estructura del proyector, minutos claramente el contenido y la
estructura del programa de  intervencion programa de intervencion. Al mismo diapositivas estructura del programa de

intervencion a fin de
motivar su colaboracién y
participacion que
contribuyan con la
diminucién de conductas
disruptivas de los
preadolescentes.

tiempo, se solventan dudas de los
docentes. Al mismo tiempo, se destaca
la importancia de su participacion en el
programa como entes de regulacion y

manejo conductual.

intervencion, lo que los motiva
a colaborar y participar
activamente en el proceso,
contribuyendo asi a la
de

disruptivas en sus

disminucion conductas

preadolescentes.
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Brindar a los docentes
informacién integral sobre sobre las
las conductas disruptivas
en el contexto escolar, lo
que facilita la identificacion
y definicién de
comportamientos que
requieren intervencion, asi
como la comprension de su
impacto en el ambiente

educativo.

Psicoeducacion

conductas
disruptivas en un

contexto escolar

En esta sesion de psicoeducacion, se
utilizara la técnica oral expositiva para
presentar de manera clara vy
estructurada las definiciones de
conductas disruptivas, sus
caracteristicas, tipos, niveles de
gravedad y factores asociados. Al
finalizar la presentacion, se llevara a
cabo una reflexién grupal sobre el rol
del docente en la modificacion
conductual, mientras se promueve un
enfoque proactivo y colaborativo en la

gestién del comportamiento estudiantil.

Computadora,
proyectos,

diapositivas

15
minutos

Los docentes desarrollan una
comprension clara y profunda
de las conductas disruptivas,
lo que les permite identificar y
definir comportamientos que
requieren intervencion.
Ademas, fortalecen su
capacidad para reflexionar
sobre su rol como educadores
en la modificacién conductual,
preparandolos para

implementar estrategias
efectivas en sus aulas.

Cierre

Obtener el compromiso de Contrato de

los docentes para asistir contingencias

regularmente y cumplir con
las actividades del
programa de intervencién y
aplicarlas dentro del aula,
con el fin de disminuir las
conductas disruptivas de los
preadolescentes y fortalecer
la conexion entre el aulay el

hogar.

Se crea un documento colaborativo con
normas basicas para el grupo docente
y compromisos especificos durante la
participacion en el programa de
intervencion. Los docentes trabajaran
juntos para establecer acuerdos sobre
su asistencia, participacion activa en
las sesiones y cumplimiento de las
actividades propuestas. Ademas, se
definiran las consecuencias en caso de

gue no se cumplan estos acuerdos.

Documento de
contrato de

contingencias

10
minutos

Los docentes desarrollan un
compromiso claro hacia su
asistencia y cumplimiento de
las actividades del programa,
reconociendo su papel
fundamental en la disminucién
de conductas disruptivas en
sus estudiantes. Ademas,
fortalecen la conexién entre el
aula y el hogar, promoviendo
una responsabilidad
compartida en el proceso de
cambio y mejorando asi el
ambiente educativo.
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Identificar y clasificar las
conductas disruptivas mas
comunes observadas en el

aula, lo que determina las

Tarea: Lista de
conductas

disruptivas

Se solicita que los docentes escriban
una lista de dos columnas sobre las
conductas disruptivas especificas que

se presentan dentro del aula y su
frecuencia para la proxima sesion.

Hojas, esferos

5
minutos

Los docentes identifican y

delimitan conductas
disruptivas y su frecuencia

dentro del aula de clases; lo
que facilita la colaboracion en

areas conductuales que

requieren intervencion.

la blsqueda de estrategias
efectivas para su manejo y
prevencion.

Garantizar el cumplimiento
adecuado de los objetivos
definidos en la sesién a
través de la aplicacion de
estrategias de seguimientoy

evaluacion.

Monitoreo

La sesion se evalua de manera grupal
a través del discurso de los
participantes, en el que se identifica la

eficiencia y eficacia de las actividades.

Hoja de
monitoreo

5
minutos

Se logra un seguimiento
sistematico del progreso de
cada sesioén, asegurando que
se cumplan los objetivos
establecidos y permitiendo
ajustes oportunos en las
estrategias de intervencion
segln sea necesario para
maximizar la efectividad del

programa.

Evaluacién de la sesién por el beneficiario:

Fuente elaboracion propia
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Sesion: 2

Bloque Entrenamiento de manejo conductual en contexto escolar

Tema: Modificando comportamientos problematicos

Objetivo: Promover la adquisicion de estrategias efectivas para el mantenimiento, adquisicién y eliminacién de conductas, asi como la regulacién emocional en
un contexto escolar, con el fin de favorecer el desarrollo integral de los preadolescentes y reducir las conductas disruptivas en la Unidad Educativa

] American Basic a través de tres sesiones de psicoeducacion.

Area de

intervencion:

Modificacién conductual

Etapas

Objetivos especificos

Actividad

Procedimiento/Técnicas

Recurso

Tiempo

Logro

Introduccion

Fomentar un ambiente
de confianza y conexién
entre los docentes al
compartir experiencias
sobre comportamientos
disruptivos, 1o que
facilitara la interaccion y
fortalecera la cohesion
del grupo para abordar
estos desafios en el

aula.

Telarafia de los
comportamientos
disruptivos

Se trabaja con base en las listas de

comportamientos disruptivos que
identificaron los docentes. Se solicita que
los docentes sostengan un ovillo de lana'y
mencionen uno de los comportamientos
que identificaron y lancen a otro docente
mientras sostienen una parte de la lana. |
hacerlo, lanzaran el ovillo a otro docente,
"telarafia" de

creando una lana que

simboliza la  conexibn entre  sus
experiencias. Este proceso se repetira
hasta que todos los comportamientos
hayan sido mencionados. Al finalizar, se
llevara a cabo una reflexion grupal en la
que los docentes podran reconocer y
discutir los desafios comunes que
enfrentan, fomentando asi un sentido de

apoyo y colaboracion.

Ovillo de lana

10
minutos

Los docentes desarrollan una
mayor conciencia sobre los
comportamientos disruptivos
presentes en sus aulas y
fortalecen su conexién como
grupo
experiencias; lo

al compartir
que
promueve la identificacion de
desafios comunes y
establece un  ambiente
colaborativo que facilitara la
implementacioén de
estrategias efectivas para
abordar las conductas

disruptivas en el aula.
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Facilitar el intercambio Desenredando la  Los docentes continGan con la dinamica de  Un ovillo delana 10 Los participantes determinan
de técnicas de manejo telarafia la telarafia creada previamente. minutos las técnicas de manejo
conductual que los Sosteniendo el ovillo de lana que simboliza conductual y su nivel de
docentes han utilizado, las conductas disruptivas compartidas, efectividad frente a las
promoviendo lareflexion cada docente menciona una técnica conductas disruptivas; con lo
sobre su eficacia y especifica que ha utilizado para manejar que se fomenta un ambiente
evaluando el nivel de uno de esos comportamientos. Al compartir de apoyo y colaboracion
gestiéon conductual en el sus estrategias, lanzaran el ovillo al entre los docentes y la
aula. docente que sostiene la lana en retroceso. necesidad de adquirir nuevas
Al finalizar, se lleva a cabo una discusién herramientas conductuales.
grupal donde se reflexionarad sobre la
eficacia de las técnicas compartidas y la
necesidad de implementar otras
estrategias conductuales.
Desarrollo Capacitar a los Técnicas de Se proporciona  herramientas de Listade 15 Los docentes adquieren
docentes en diversas modificacion modificacion conductual con base en conductas minutos habilidades préacticas en la
técnicas de conductual ejemplos practicos de la lista de conductas disruptivas aplicacion de técnicas de

modificacién conductual
que les permitan
abordar y cambiar
conductas disruptivas
en sus preadolescentes
de manera efectiva
dentro del aula de

clase.

disruptivas.
1. Incremento y mantenimiento de
conducta: Reforzamiento positivo
y negativo
2. Adquisicion de nuevas conductas:
Moldeamiento, encadenamiento,
instigacion/atenuacion
3. Reducciébn o eliminacion de
conductas: Reforzamiento
diferencial de otras conductas,

castigo positivo y negativo,

sobrecorreccion

modificacion conductual
dentro del aula de clases, lo
que les permite implementar
estrategias especificas para
modificar comportamientos
problematicos y mejorar la

dinamica escolar.
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Luego, se realiza un ensayo conductual

sobre cada una de las conductas

disruptivas de la lista en funcién de
ejemplos y casos practicos.

Implementar un sistema Economia de Se realiza un proceso de psicoeducacién Computadora, 15 Los docentes disefian un
de economia de fichas  fichas respecto de la economia de fichas desde hojas, minutos sistema efectivo de
grupal que refuerce sus fases: impresora, economia de fichas grupal
conductas positivas en 1. Fase de establecimiento de la fichas, lista de que les permite reforzar
los estudiantes, ficha como reforzador conductas conductas deseadas en sus
promoviendo el generalizado disruptivas estudiantes, observando una
aprendizaje a través del 2. Fase de aplicacion de mejora en la motivacion y el
refuerzo positivo y la contingencias de las fichas por las comportamiento positivo
motivacién intrinseca conductas deseadas Enel aula de clases.
en el aula de clases. 3. Fase de desvanecimiento

Finalmente, se disefia un sistema de

economia de fichas grupal con base en la

lista de conductas disruptivas de los

estudiantes que se elabord entre sesion y

reforzamientos especificos dentro del

entorno escolar como tiempo extra en el

receso, asistencia dentro del curso, entre

otros.

Cierre Establecer y socializar Normas de Se fomenta la instauracion y socializacion 5 Los docentes desarrollan una

normas de convivencia convivencia y de normas de convivencia y limites claros minutos  lista concreta de normas de
y limites claros en el limites claros en el entorno escolar a través de una convivencia y limites claros

entorno escolar, que
promuevan un ambiente
de respeto y
responsabilidad entre
los estudiantes, a través
de la participacion
activa de los docentes.

comunicacién asertiva de los docentes.
Para ello, se solicita que cada docente
establezca una lista de normas de

convivencia y limites claros en funciéon de
las necesidades de los estudiantes. Esta
lista debe exponerse y colocarle en un
lugar visible del aula; misma que se

que reflejan las necesidades
de sus estudiantes, la cual se
exhibira en un lugar visible
del aula. Con ello, se
fortalece la cohesion del
grupo docente al trabajar
juntos en la creacién de un



implementa a través del modelado y de las
técnicas de modificacién conductuales
anteriores.
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marco normativo y se sienta
las bases para un ambiente
escolar mas estructurado y
positivo, facilitando la
implementacion de técnicas
de modificacién conductual
previamente discutidas.

Garantizar el Monitoreo
cumplimiento adecuado

de los objetivos

definidos en la sesion a

través de la aplicacion

de estrategias de

seguimiento y

evaluacion.

La sesion se evalia de manera grupal a
través del discurso de los participantes, en
el que se identifica la eficiencia y eficacia
de las actividades.

Hoja
monitoreo

de 5
minutos

Se logra un seguimiento
sistematico del progreso de
cada sesion, asegurando que
se cumplan los objetivos
establecidos y permitiendo
ajustes oportunos en las
estrategias de intervencion
segun sea necesario para
maximizar la efectividad del
programa.

Evaluacién de la sesién por el beneficiario:
Fuente elaboracion propia
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Sesion: 3

Bloque Entrenamiento de manejo conductual en contexto escolar

Tema: Las emociones de mis estudiantes

Objetivo: Promover la adquisicion de estrategias efectivas para el mantenimiento, adquisicién y eliminacién de conductas, asi como la regulacién emocional en
un contexto escolar, con el fin de favorecer el desarrollo integral de los preadolescentes y reducir las conductas disruptivas en la Unidad Educativa
American Basic a través de tres sesiones de psicoeducacion.

Area de Regulacion emocional

intervencion: 9

Etapas Objetivos especificos Actividad Procedimiento/Técnicas Recurso Tiempo Logro

Introduccion  Fomentar el reconocimiento Emociondmetro  Se emplea una herramienta llamada Emocionémetro 10 Los docentes desarrollan

minutos

y la identificacion de
emociones entre los
docentes, creando un clima
grupal positivo que
favorezca la comunicacion,la
empatia y la colaboracion en

el entorno escolar.

"Emocionémetro” para ayudar a los
docentes a reconocer y expresar sus
emociones. Se les pedira que identifiquen
cOmo se sienten en ese momento
utilizando una escala visual que
represente diferentes emociones. Cada
docente compartird su emocion actual y,
silo desea, explicara brevemente por qué
se siente de esa manera. Se valida las
emociones y experiencia dentro de su
labor docente frente a desafios de

manejo conductual; mientras se destaca
la importancia de las emociones.

una mayor conciencia

emocional al identificar y

compartir  sus  propias
emociones, lo que les
permite  reconocer la

importancia de crear un
clima grupal positivo y
sienta las bases para una
colaboracion mas efectiva
en el manejo de
situaciones desafiantes en

el aula.
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Desarrollo

Facilitar la comprension de
las caracteristicas y
funciones de las emociones
a través del uso de tarjetas
de emociones, donde se
destaca su influencia en el
comportamiento y la
necesidad de estrategias de

regulacién emocional.

Tarjetas de las

emociones

Se proporcionan tarjetas que representen
diferentes emociones, cada una con una
breve descripcion de sus caracteristicas y
funciones. Se divide en grupos de trabajo
a fin de reflexionar sobre las siguientes
preguntas:

1. ¢Cuédles son las caracteristicas
de esta emocion?

2. ¢Qué funciones cumple en
nuestro comportamiento diario
dentro del aula de clases?

3. ¢Cémo puede influir esta
emocion en la interaccion con

Tarjetas de las

emociones

10
minutos

Los docentes desarrollan
una comprension  mas
profunda de lasemociones,
incluyendo sus
caracteristicas yfunciones,
lo que les permite
reconocer su influencia en
el

comportamiento tanto
propio como de sus

estudiantes.

los estudiantes y en el ambiente
del aula?
Después, cada grupo presenta sus
hallazgos al resto del grupo, explicando
cémo las emociones seleccionadas
pueden afectar tanto el comportamiento
de los docentes como el de los

estudiantes a través de un didlogo abierto
y reflexivo.
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Facilitar el conocimiento y la  Supermercado Se divide y decora el espacio de trabajoa Material 20 Los docentes identifican y
. . P . . minutos . P
practica de diversas técnicas de la regulacibon modo de supermercado con stands de decorativo e seleccionan una técnica de
de regulacion emocional emocional cada técnica de regulacion emocional en informativo regulacion emocional que
mediante una  actividad el que se proporciona informacién sobre satisface con sus
interactiva que les permita su conceptualizacion y aplicacion: necesidades educativas, lo
explorar, seleccionar 'y 1. Técnicas de respiracion: que les permite adquirir
aplicar estrategias efectivas profunda, contada, abdominal, herramientas practicas y
para gestionar sus alternada, condicionada recursos adicionales para
emociones y mejorar su 2. Técnica del seméforo su aplicacion dentro del
. . 3. Técnica de la tortuga ) Lo
bienestar emocional en ; aula a fin de disminuir las
4. Cajade lacalma

situaciones desafiantes en el Los docentes realizan un recorrido y conductas disruptivas.
estilo de crianza de los obtienen material didactico con los pasos
estudiantes en un contexto y recursos adicionales para la aplicaciéon
escolar. de la técnica. Al finalizar, se solicita que

se “‘compre” una de las técnicas, para

identificar la que tuvo mayor acogida y

realizar un ensayo conductual con la

técnica seleccionada.
Desarrollar habilidades de Solucion de Se socializan los pasos de la técnica de Folleto de la 15 Los docentes identifican y

., - ; o . minutos .

solucidén de problemas en problemas solucidon de problemas a través de un técnica, hojas, aplican un enfoque
los docentes para que folleto: esferos estructurado para la

puedan afrontar situaciones
desafiantes relacionadas
con las conductas
disruptivas de los
estudiantes que promuevan

un entorno escolar positivo.

1. Definicion y formulacion del
problema,

2. Generacion de alternativas de
solucién,

3. Toma de decisiones

4. Implementacion de la solucién y

evaluacion de los resultados de

la accién.

solucién de problemas, lo
que les permite abordar
desafios especificos en el
manejo  conductual 'y
emocional de los
estudiantes que contribuye

con la disminucion de
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Se solicita que los docentes proporcionen

una situacion real que genere un alto

conductas disruptivas.

con el que se realiza un ensayo
conductual de la aplicacion de los pasos
de la técnica.

Cierre Garantizar el cumplimiento
adecuado de los objetivos
definidos en la sesién a
través de la aplicacion de
estrategias de seguimiento y

evaluacion.

Monitoreo

- La sesién se evalla de
manera grupal a través del
discurso de los
participantes, en el que se
identifica la eficiencia y
eficacia de las actividades.

Hoja de
monitoreo

5
minutos

Se logra un seguimiento
sisteméatico del progreso
de cada sesion,
asegurando que se
cumplan los objetivos
establecidos y permitiendo
ajustes oportunos en las
estrategias de intervencion
segun sea necesario para
maximizar la efectividad
del programa.

Evaluacidn de la sesidn por el beneficiario:

Fuente elaboracion propia



Cuadro 14. Matriz operativa de la intervencion de las conductas disruptivas
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Sesion: 1

Bloque Entrenamiento de habilidades sociales grupal

Tema: Un Reality Show

Objetivo: Desarrollar habilidades emocionales, cognitivas y conductuales en los preadolescentes de la Unidad Educativa American Basic a través de un
programa de entrenamiento en habilidades sociales de siete sesiones que mejore su bienestar emocional, calidad de las relaciones interpersonales, de

] comunicacion y relacionales con el fin de prevenir las conductas disruptivas en el aula.

Area de

intervencion:

Concientizacién y psicoeducacion

Etapas Objetivos especificos Actividad Procedimiento/Técnicas Recurso Tiempo Logro
Introduccion  Fomentar un  ambiente Presentacion En este proceso, es indispensable Televisiénde carton, 15 El logro solo pon: Los
- . . . minutos
positivo y respetuoso entre de los prevenir y gestionar ofensas o burlas, micréfonos, preadolescentes
los preadolescentes, invitados del por lo que inicialmente, se describen vestimenta de compartieron yreconocieron
mientras se promueve el Reality show las reglas de la actividad (hacer presentadora de sus fortalezasy se genera

sentido de pertenencia y la
cohesion grupal a través de
una actividad lddica vy
formativa que promueve su

adherencia alaintervencion.

comentarios y gestos con respeto,

guardar silencio, etc) y las
consecuencias en caso de que éstas
se incumplan (suspension de la
actividad y presentacion cotidiana).

Se simula un programa de television
en el que los preadolescentes hacen
una representacion de un reality show.
La profesional cumple con el rol de
presentador de television y los
preadolescentes llevan a cabo el rol de
invitados, en el que mencionan su
nombre real o invitado, una
caracteristica positiva, logro y talento
oculto.

Al finalizar, el profesional reconoce las

televisién, material
decorativo de una

televisora

confianza en elgrupo con
respeto mutuo,sentido de
identificacion,colaboracion
y cohesiongrupal lo que
promueve suadherencia en

laintervencion.
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competencias y habilidades de los
preadolescentes haciendo conexién

entre ellos a fin de generar sentido de
pertenencia y cohesién grupal.

Desarrollo Promover la reflexion y Conflictos de En continuidad con la dindmica Televisionde cartén, 15 Los preadolescentes
autoconciencia  en los . anterior, la profesional realiza una . minutos identifican y reflexionan
un Reality - . - micréfonos, )
preadolescentes sobre sus conexion de los positivo-negativo sobre comportamientos
comportamientos Show propio de estos programas. En vestimenta de disruptivos que afectan sus
presentadora de
disruptivos, lo que facilita el consecuencia, se solicita que cada television, material interacciones con
reconocimiento de aquellos “invitado” salga a cémaras a decorativo de una compafieros y docentes,
habitos  negativos  que mencionar un comportamiento  televisora mientras se reconoce el
afectan sus relaciones negativo que tenga dentro de la impacto negativo de estas
interpersonales en la escuela con sus compafieros o acciones con mayor
escuela. docentes. Al finalizar, se valida la autoconciencia ydisposicion
experiencia 'y se fomenta la para  modificar  dichos
concientizacion y reconocimiento de comportamientos.
comportamientos no adecuados que
influyen negativamente su interaccién.
Brindar a los Socializacion La profesional sigue en su rol de Televisionde cartén, 10 Los preadolescentes
p e, . minutos -
preadolescentes del programa presentadora de television”, por lo micr6fonos, adquirieron una

informacién clara yaccesible
sobre el programade
intervencion, suestructura,
objetivos ybeneficios, de
manera quefomenten su
comprensiondel proceso y
se motiven aparticipar

activamente.

que

reflexion anterior

extrema para garantizar el éxito del

programa. Entonces,

programa de intervencion junto con su

objetivo, duracion,

beneficios, estructura y participantes

(padres, madres y docentes) a través

de folletos informativos. Al

realiza una conexion con la

y una medida

presenta el

frecuencia,

mismo

vestimenta de
presentadora de
television, material
decorativo de una
televisora, folletos
informativos del
programa de

intervencion

comprensién clara sobre el
propésito, duracion,
beneficios y participantes
del

intervencion, lo

programa de
que
favorece su sentido de
pertenencia y motivacion

para participar activamente.
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tiempo, a modo de juego, resuelve
dudas y motiva la participacion en el
programa.

Proporcionar  informacion

sobre las conductas
disruptivas y fomentar la
reflexion critica en los
preadolescentes acerca de
su impacto en sus
relaciones interpersonales y
en su desarrollo personal, a
través de un debate
socratico basado en un

video ludico.

Espacio
publicitario
sobre
conductas

disruptivas

Se presenta un video ludico sobre las
conductas disruptivas. La profesional
realiza un debate socratico sobre los
efectos e impacto de las conductas
disruptivas  en la vida del
preadolescente.

Television de cartéon, 10
microfonos, minutos
vestimenta de

presentadora de

televisién, material

decorativo de una

televisora,

computadora,

proyector, parlante

Los preadolescentes
comprenden los efectos
negativos de las conductas
disruptivas y reflexionaron
sobre cémo estas afectansu
convivencia y desarrollo,
promoviendo la
autorregulacion y el cambio
positivo en su

comportamiento.

Cierre

Establecer el compromiso y
la adherencia al programade
intervencion mediante la
elaboracion de un contrato
de contingencias, en el cual

los preadolescentes

Contrato de

contingencias

Se elabora un documento colaborativo
que establece acuerdos y
compromisos en la asistencia y
ejecucion de actividades y tareas de
las sesiones; asi como consecuencias

en caso de incumplimiento.

Television de cartén, 5

.y minutos
micréfonos,
vestimenta de

presentadora de
televisién, material
decorativo de una

Los preadolescentes firman
el contrato de
contingencias,
comprometiéndose a
participar activamente en el
programa y a cumplir con

acuerdan su participacion
activa y asumen
responsabilidades sobre su
asistencia y ejecucion de
tareas, comprendiendo las
consecuencias de su
incumplimiento.

Al finalizar, se entrega el documento
del contrato de contingencia a cada
preadolescente para que lo firmeny se
da por cerrado el Reality Show.

televisora,
computadora,
proyector,
impresora,
documento de
contrato de
contingencias,
esferos

las tareas establecidas, lo
que refuerza su
compromiso con la
intervencion y su
responsabilidad en el
proceso.

Garantizar el cumplimiento
adecuado de los objetivos
definidos en la sesién a

Monitoreo

La sesion se evalia de manera grupal
a través del discurso de los

participantes, en el que se identifica la

Hoja de monitoreo 5
minutos

Se logra un seguimiento
sistematico del progreso de
cada sesion, asegurando



través de la aplicacién de
estrategias de seguimiento y
evaluacion.

eficiencia y eficacia de las actividades.
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que se cumplan los
objetivos establecidos y
permitiendo ajustes
oportunos en las estrategias
de intervencién segun sea
necesario para maximizar la
efectividad del programa.

Evaluacién de la sesion por el beneficiario:

Fuente elaboracion propia



Cuadro 15. Matriz operativa de la intervencion de las conductas disruptivas
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Sesion: 2

Bloque Entrenamiento de habilidades sociales grupal

Tema: Feria de las emociones

Objetivo: Desarrollar habilidades conductuales, cognitivas y fisioloégicas en los preadolescentes de la Unidad Educativa American Basic a través de un programa
de entrenamiento en habilidades sociales que mejore su bienestar emocional, calidad de las relaciones interpersonales, de comunicacion y relacionales

] con el fin de prevenir las conductas disruptivas en el aula.

Area de

intervencion:

Habilidades emocionales

Etapas Objetivos especificos Actividad Procedimiento/Técnicas Recurso Tiempo Logro
Introduccion  Fomentar la conciencia Las emociones Se solicita que cada preadolescente Caja blanca, 5 Los preadolescentes
. s - . e . . minutos . o
emocional y la conexion entre andnimas escriba la emocion que siente al llegar a  tarjetas de 3x5 identifican y comparten sus
los preadolescentes, creando la sesidn y la coloque en una caja blanca cm, esferos emociones de  manera
un espacio de validacion y de forma anénima. anonima, lo que facilité la
respeto hacia las emociones Una vez que hayan llegado todos los validacion y el
individuales y colectivas, con el participantes, se abre la caja y se reconocimiento de la
fin de generar un clima positivo menciona en voz alta las emociones que diversidad emocional dentro
qgue fortalezca la cohesion surgieron. Al mismo tiempo, se valida del grupo, promoviendo un
grupal. las emociones, se reconoce la ambiente de empatia y
diversidad y conexion de estas entre los conexién que contribuyé a un
preadolescentes. clima positivo en la sesién.
Fomentar un ambiente positivo Inauguracién En continuidad con lo anterior, se Tarjetas de 5 Los participantes
minutos

y cohesivo en el grupo

mediante la identificacion y
expresion ludica de emociones,
facilitando que los
preadolescentes se sientan
seguros y abiertos a participar
en el grupo, a través de la

interpretacion ~ gestual  de

de la feria con
una mimica de

las emociones

menciona que la actividad de la sesion
de la semana es una feria de
emociones. Sin embargo, que la clave
para obtener una entrada es hacer
mimica sobre alguna de las emociones
que salga en unas tarjetas al azar,
siempre gque no se repita el mismo gesto

0 expresion corporal.

emociones,
entradas
didacticas

para la feria

preadolescentes  expresan

diferentes emociones de
manera ludica y espontanea,
generando un clima grupalde
confianza y respeto que
potencia la  interaccion
positiva y la apertura en el

grupo.
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emociones que refuercen la
empatia y la comprension

mutua.

Se proporciona a cada participante que
haya cumplido con la actividad una
entrada para la feria de emociones y se
da por inaugurado el evento y se dirigen
al espacio abierto designado.

Introduccion  Facilitar la comprensiénintegral  Feria de las Se realizan stand con cada emocion Espacio 40 Los preadolescentes
. . L . minutos

de las emociones emociones bésica en el que se presenta abierto, comprenden las

basicas a través de informacién informacién sobre sus caracteristicas, stands, caracteristicas, funciones y
interactiva vy actividades funcion y formas de expresion. En este  material formas de expresion de cada
practicas que permitan a los primer punto, se entregan tarjetas decorativo, emocién bésica, integrando
preadolescentes identificar sus informativas con puntos claves sobre lo tarjetas esta informacion de manera
caracteristicas, funciones y socializado. Después, se realizan informativas activa y participativa a través

expresiones en contextos

sociales.

juegos y experimentos sobre las

emociones.
1. Alegria: Decoracién colorida,

musica alegre, carrera de

sonrisas, fotomaton de caras
alegres

2. Tristeza: Mural de recuerdos,
videos de animales, caja de
reflexiones

3. Ira: Torre de bloques explosiva,
globo de tension, construccién
de torres, tiro al blanco

4. Miedo: Laberinto de sombras,
caja misteriosa, bomba

sorpresa

5. Desagrado: Sabores y olores
extrafios, caja de “objetos

de actividades que refuercen
su conexion emocional y

social.
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Cierre

extrafios”
Promover la toma de Conciencia Al finalizar la vistita de cada stand de la Hojas de 6x6 5 Los preadolescentes
L . . . . - minutos . .

conciencia emocional en los emocional feria de las emociones, se solicita que cm, esferos identifican y expresan con
preadolescentes mediante la cada preadolescente escriba el claridad la emocion y la
identificacion y registro de sus estimulo, la emocion y la reaccion reaccion conductual que
reacciones emocionales 'y conductual que presento. experimentaron ante cada
conductuales frente a estimulo con mayor
diferentes estimulos conciencia de sus
experimentados en la feria de respuestas emocionales .
las emociones.

Garantizar el cumplimiento Monitoreo La sesion se evalla de manera grupala Hoja de 5 Se logra un seguimiento

monitoreo minutos

adecuado de los objetivos
definidos en la sesion a través
de la aplicaciéon de estrategias

de seguimiento y evaluacion.

través del discurso de los participantes,
en el que se identifica la eficiencia y
eficacia de las actividades.

sistemético del progreso de
cada sesion, asegurando
gue se cumplan los objetivos
establecidos y permitiendo
ajustes oportunos en las
estrategias de intervencion
segln sea necesario para
maximizar la efectividad del
programa.

Evaluacidn de la sesidn por el beneficiario:

Fuente elaboracion propia



Cuadro 16. Matriz operativa de la intervencion de las conductas disruptivas
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Sesion: 3

Bloque Entrenamiento de habilidades sociales grupal

Tema: Regulando mis emociones

Objetivo: Desarrollar habilidades conductuales, cognitivas y fisioldgicas en los preadolescentes de la Unidad Educativa American Basic a través de un programa
de entrenamiento en habilidades sociales que mejore su bienestar emocional, calidad de las relaciones interpersonales, de comunicacién y relacionales

] con el fin de prevenir las conductas disruptivas en el aula.

Area de

intervencion:

Habilidades emocionales

Etapas Objetivos especificos Actividad Procedimiento/Técnicas Recurso Tiempo Logro

Introduccion  Generar un ambiente positivo, Concurso de Se establece un concurso de dibujo Hojas A4, 15 Los preadolescentes
divertido y creativo que dibujo de creativo sobre la representacion de una colores, minutos desarrollan  una  mayor
fomente la participacion activa emociones emocién en cinco minutos. Cada marcadores, 3 conciencia  sobre  sus
y la expresion emocional entre participante presenta a su dibujo y explica medallas de propias  emociones  al
los preadolescentes, a través la razon por la que lo represent6é de esa chocolate representarlas visualmente
de un concurso de dibujo manera. Al finalizar, los participantes y compartir sus significados
donde representen eligen a los tres primeros lugares y se les con sus compafieros; lo que
visualmente que facilite el proporciona unas medallas simbdlicas de fomenta la  expresion
reconocimiento y la chocolate. emocional, la creatividad,
comunicacion de emociones, las relaciones
promoviendo la empatia y la interpersonales y la empatia
conexion entre los entre los estudiantes.
participantes.
Facilitar la identificacion y Video: Se presenta el video del cuento del Computadora, 10 Los preadolescentes
comprension de las Monstruo de monstruo de colores. Posterior a ello, se  proyector, minutos adquieren  una  mayor
emociones a través del video colores realiza un debate socratico sobre la parlante, conciencia sobre la

"Monstruo de Colores", que
genere un debate socratico
sobre la importancia de

reconocer y regular las

importancia de identificar y regular las
emociones, haciendo énfasis en las
consecuencias negativas de la

desregulacion. A su vez, se fomenta a la

monstruo de
colores

didactico

importancia de identificar y

regular sus emociones,
debido a la influencia en su

comportamiento y en sus
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emociones, asi como las reflexion sobre la necesidad de las interacciones  con los
consecuencias negativas de la estrategias y herramientas de gestion demas.
desregulacion emocional. emocional.
Introduccion  Desarrollar la comprension y Ensayo Se presentan las estrategias de Dado de la 25 Los preadolescentes
L . . . . . o minutos
aplicacion de estrategias de conductual: regulacién emocional a través de un regulacién generan una mayor
regulacién emocional en los regulacion dado. A modo de juego, un emocional. capacidad para identificar y
preadolescentes através de emocional preadolescente voluntario lanza el dado y aplicar estrategias efectivas
un enfoque ladico que fomente menciona lo que cree que se refiere la de regulacion emocional en
la participacion activa y la técnica que sali6. El profesional situaciones practicas,
reflexion sobre situaciones complementa la explicacion con una mejorando su  habilidad
practicas para mejorar sus retroalimentacion y  validacién  del para gestionar sus
emociones de manera efectiva conocimiento y se realiza un ensayo emociones y responder
en situaciones cotidianas. conductual con situaciones practicas que adecuadamente a los
los preadolescentes evoquen. En ese desafios cotidianos.
sentido, se presentan las siguientes
estrategias:
1. Técnicas de respiracion:
profunda, contada, abdominal,
alternada, condicionada
2. Técnica del seméforo
3. Técnica de la tortuga
4. Cajade lacalma
Cierre Facilitar la identificacion de Tarea: Se solicita que los preadolescentes Formato de 5 Los preadolescentes
. . . . . . minutos . o L
eventos, pensamientos, Autorregistro  escriban un autorregistro emocional autorregistro identifican la relacién entre

emociones y conductas en los

preadolescentes frente a
situaciones aversivas que
pueden desencadenar

conductas disruptivas a través

ABC

sobre el evento (A), pensamiento (B),
emocién (C1) y conducta (C2) en cuatro
columnas respecto de las situaciones que

generen malestar durante la semana.

ABC, esferos

eventos, pensamientos,
emociones y conductas, lo
que les permite modificar
en

patrones Su

comportamiento y mejorar
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del uso del autorregistro ABC.

su capacidad para gestionar
situaciones aversivas de
manera mas efectiva.

Garantizar el cumplimiento Monitoreo
adecuado de los objetivos
definidos en la sesion a través
de la aplicacion de estrategias
de seguimiento y evaluacion.

La sesion se evalia de manera grupal a Hoja de

, . - monitoreo
través del discurso de los participantes,
en el que se identifica la eficiencia y

eficacia de las actividades.

5
minutos

Se logra un seguimiento
sistematico del progreso de
cada sesién, asegurando
que se cumplan los
objetivos establecidos vy
permitiendo ajustes
oportunos en las estrategias
de intervencion segun sea
necesario para maximizar la
efectividad del programa.

Evaluacion de la sesion por el beneficiario:

Fuente elaboracion propia



Cuadro 17. Matriz operativa de la intervencion de las conductas disruptivas
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Sesion: 4

Bloque Entrenamiento de habilidades sociales grupal

Tema: Cambia de lentes a tus pensamientos

Objetivo: Desarrollar habilidades conductuales, cognitivas y fisioloégicas en los preadolescentes de la Unidad Educativa American Basic a través de un programa
de entrenamiento en habilidades sociales que mejore su bienestar emocional, calidad de las relaciones interpersonales, de comunicacion y relacionales

] con el fin de prevenir las conductas disruptivas en el aula.

Area de

intervencion:

Habilidades cognitivas

Etapas Objetivos especificos Actividad Procedimiento/Técnicas Recurso Tiempo Logro
Introduccion  Generar un ambiente Role-playing: El Se divide a los preadolescentes en dos Representacion 5 Los preadolescentes
dinamico y un clima grupal bieny el mal subgrupos, cada uno representan a los deundiablo Yy minutos identifican la influencia de
positivo mientras se pensamientos adaptativos (adngel) y é&ngel didactico los pensamientos
reconocen y analizan los desadaptativos (diablo) que surgen adaptativos y
pensamientos adaptativos frente a una situacion aversiva: esperar desadaptativos en su
y desadaptativos que un turno en la fila para comprar en el bar. comportamiento, lo que les
surgen en situaciones permite reflexionar sobre
aversivas a través del role- Sus propias reacciones ante
playing que fomente Ila situaciones aversivas Yy
reflexion y el aprendizaje fomentar un clima grupal
colaborativo. positivo a través de la
colaboracion y el
aprendizaje compartido.
Facilitar la identificacion y Revisién de los Se solicita a los preadolescentes que Autorregistro 10 Los preadolescentes
reflexion sobre los pensamientos revisen los pensamientos anotados. ABC, pelota minutos desarrollan una mayor
pensamientos del autorregistro  Para solicitar la participacion se emplea pequefia conciencia sobre sus

desadaptativos que

contribuyen a la
manifestacion de

conductas disruptivas en

una pelota y se lanza a todos los
participantes. Al final, se realiza una
identificacion y reflexiéon sobre los

pensamientos  desadaptativos  que

pensamientos
desadaptativos y su impacto
en el comportamiento, lo

que les permite reflexionar




112

los preadolescentes, con
una mayor conciencia

emocional y modificacion
cognitiva.

contribuyen con la manifestacion de

conductas disruptivas.

sobre sus reacciones
emocionales y modificar
pensamientos
desadaptativos.

Desarrollo Modificar los pensamientos Cambio de Se realiza un debate socratico con los Lentes didacticos 20 Los preadolescentes
desadaptativos en los lentes preadolescentes en funciébn de los minutos  generan pensamientos
. . . adaptativos frente a los
preadolescentes a través pensamientos desadaptativos _
de un debate socratico y el establecidos anteriormente. Posterior a desadaptativos que
uso de lentes didacticos, ello, se emplean unos lentes grandes contribuyen con su un
promoviendo la para proponer alternativas de comportamiento adaptativo.
reestructuracion cognitiva pensamientos adaptativos frente a los
mediante la identificacion desadaptativos que genera una
de alternativas de reestructuracion cognitiva. Al mismo
pensamientos adaptativos. tiempo, se fortalece la competencia
cognitiva: empatia y adaptacién segun
los situaciones y pensamientos que se
hayan registrado; asi como
percepciones sociales o estereotipos
que puedan surgir.
Identificar y reflexionar Expectativas y Se realiza una reflexibon en mesas Hoja de trabajo 10 Los preadolescentes
sobre las expectativas de consecuencias redondas sobre las expectativas en su de locus de minutos  delimitan sus propias
los padres y docentes en el entorno escolar de los padres y control interno y expectativas y las de su
entorno escolar, asi como docentes; asi como el establecimiento externo, esferos entorno, asi como sobre el
las consecuencias que de las consecuencias por no satisfacer impacto que estas pueden
pueden surgir al no estas expectativas. Al finalizar, se tener en su comportamiento
satisfacer estas escribe las cosas que estan dentro y y bienestar emocional, con
expectativas, promoviendo fuera del control de los preadolescentes lo que se promueve la
la conciencia sobre el locus en el contexto de expectativas y manifestacion de conductas
de control interno y externo consecuencias en su entorno escolar. adaptativas.
en los preadolescentes.
Cierre Proporcionar técnicas de  Autorregulacion  Se socializan las técnicas de Autorregistro 10 Los preadolescentes
autorregulacion cognitiva a autorregulacion: autoinstrucciones, ABC minutos  adquieren estrategias de

los preadolescentes que
promueva la adopcion de
pensamientos y conductas
adaptativas.

autoobservacion, parada de

pensamiento, autoreforzamiento. Luego,
se trabaja con base en una lista de
ejemplos practicos que se establecieron
en el autorregistro y los preadolescentes

autorregulacion cognitiva al
identificar y aplicar técnicas
adaptativas que les
permitan gestionar sus
emociones y



eligen la técnica que consideren mas

eficiente.
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comportamientos en
situaciones desafiantes.

Garantizar el cumplimiento
adecuado de los objetivos
definidos en la sesi6n a
través de la aplicacion de
estrategias de seguimiento
y evaluacion.

Monitoreo

La sesion se evalua de manera grupal a
través del discurso de los participantes,
en el que se identifica la eficiencia y

eficacia de las actividades.

Hoja
monitoreo

de

5
minutos

Se logra un seguimiento
sistematico del progreso de
cada sesion, asegurando
que se cumplan los
objetivos establecidos y
permitiendo ajustes
oportunos en las estrategias
de intervencién segln sea
necesario para maximizar la
efectividad del programa.

Evaluacion de la sesién por el beneficiario:

Fuente elaboracion propia



Cuadro 18. Matriz operativa de la intervencion de las conductas disruptivas
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Sesion: 5

Bloque Entrenamiento de habilidades sociales grupal

Tema: Cambiando mi comunicacion

Objetivo: Desarrollar habilidades conductuales, cognitivas y fisiolégicas en los preadolescentes de la Unidad Educativa American Basic a través de un programa
de entrenamiento en habilidades sociales que mejore su bienestar emocional, calidad de las relaciones interpersonales, de comunicacién y relacionales

] con el fin de prevenir las conductas disruptivas en el aula.

Area de

intervencion:

Habilidades conductuales

Etapas Objetivos especificos Actividad Procedimiento/Técnicas Recurso Tiempo Logro
Introduccion  Crear una dindmica grupal Globos de la  Se coloca al grupo en circulo y se lanzan Tres globos, 10 Los preadolescentes
positiva que fomente la comunicacién tres globos a fin de que los participantes hojas de 6x6 minutos identifican de los diferentes

colaboracion y participacion

entre los preadolescentes,
mientras se identifican sobre los
diferentes estilos de
comunicacion y se promueveun
ambiente de respeto vy

entendimiento dentro del grupo.

los lancen hacia arriba y no los dejen caer.
Una vez vayan cayendo los globos, se
detienen la actividad y se revienta el globo
para leer el estilo de comunicacion que
contiene dentro. Al finalizar, se realiza un
debate sobre las creencias iniciales
respecto de los estilos de crianza. Se
concluye con una retroalimentacion y

ejemplos practicos propuestos por los
preadolescentes.

cm,
marcadores,

aguja

estilos de comunicacion y
aumenta su capacidad para
colaborar y  participar
activamente en el grupo, lo
que contribuye a un

ambiente  escolar mas

positivo y cohesionado.
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Desarrollo

Proporcionar informacién sobre
las caracteristicas y técnicas de
asertiva

comunicacion que

faciliten la adquisicion de
habilidades conductuales en los
preadolescentes, quepromueva
su capacidad para expresar
sentimientos, establecer limites
y resolver conflictos de manera
efectiva através del uso de

tarjetas con frases hechas.

Tarjetas de la
comunicacién

asertiva

Se presentan algunas tarjetas con Tarjetas con

caracteristicas y frases hechas de frases hechas
comunicacion asertiva. Lascaracteristicas  con conductas
se presentan a través delmoldeamiento asertivas,
y representacion por laprofesional; cinta
mientras que las fraseshechas se
indican a través de tarjetas Expresar
sentimientos y necesidades
1. Me siento enfadado cuando ...
porque
2. Necesito un espacio para
pensar...

3. Me gusta cuando...

4. No me gusta cuando...

5. Me siento feliz cuando...
Establecer limites

15
minutos

Los adolescentes
incorporan estrategias de
comunicacién asertiva al
identificar vy practicar
técnicas que les permiten
expresar sus emociones y
necesidades de manera
efectiva, con lo que se
promueve interacciones
mas saludables y
constructivas en su entorno

escolar.
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1. No quiero jugar eso ahora...
2. Necesito que respetes miturno...

3. Necesito un poco de espacio...
Pedir ayuda

1. Necesito ayuda con...
2. ¢Puedes explicarme...?

Disculparse y resolver conflictos

1. Lo siento, no quise...
2. Me equivoqué, ¢puedo hacerlo

de nuevo?

3.  ¢Cbmo puedo arreglar esto?
4. No estoy de acuerdo, pero...

Expresar gratitud y aprecio

1. Gracias por...

2. Me gusté mucho...
Al finalizar se ubican estas tarjetas dentro
del aula de clase a modo de una técnica
de instigacion (induccién situacional) y
aula, cada

para pegar en el

preadolescente  propone  situaciones
practicas en los que se emplearian esas

frases.

Brindar informacién sobre los
pasos de la técnica de
resolucion de problemas que
aumentan el repertorio
conductual de los
preadolescentes a través de la
comprension 'y practica de

estos pasos, con lo que se

Resolucion de  Se presentan los pasos en tarjetas:

1. Definicion y formulacién del

Tarjetas de los

problemas pasos de

problema .
resolucion de

2. Generaciéon de alternativas de
problemas
solucion

3. Toma de decisiones
4. Implementacién de la solucién y

evaluacion de los resultados de

la accion.

10
minutos

Los preadolescentes
comprenden los pasos en
la técnica de resolucion de
problemas, lo que les

permite  aplicar  estas

estrategias en situaciones
cotidianas y mejorar su
tomar

capacidad para
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busca empoderar a los decisiones informadas y
estudiantes para que aborden adaptativas.

problemas de manera efectivay

constructiva.

Cierre Aplicar herramientas de Role-playing A través de una situacion hipotética o real Pizarra, 20 Los preadolescentes
L . . minutos -
comunicacién asertiva y los de conflicto propuesto por los marcadores ensayan habilidades
pasos de solucion de preadolescentes, realizan un ensayo practicas en la aplicaciénde
problemas en  situaciones conductual de la aplicacion de la técnica la comunicacion asertivay
hipotéticas o reales propuestas de la solucion de problemas y frases técnicas de resolucion de
por los preadolescentes através hechas de comunicacion asertiva. Por problemas, lo que fomenta

del role-playing; que ultimo, la profesional realiza una

promueva la ampliacion de su retroalimentacion estructurada sobre el interacciones positivas en
repertorio conductual y el ensayo conductual. su entorno escolar.
desarrollo de habilidades

interpersonales efectivas en la

resolucion de conflictos y la

comunicacion asertiva.

Garantizar el cumplimiento Monitoreo La sesion se evalia de manera grupal a Hoja de 5 Se logra un seguimiento
adecuado de los objetivos través del discurso de los participantes, en  monitoreo minutos  sistemético del progreso de

definidos en la sesién a través
de la aplicacion de estrategias
de seguimiento y evaluacion.

el que se identifica la eficiencia y eficacia
de las actividades.

cada sesion, asegurando
que se cumplan los
objetivos establecidos y
permitiendo ajustes
oportunos en las
estrategias de intervencion
segln sea necesario para
maximizar la efectividad del
programa.

Evaluacién de la sesion por el beneficiario:

Fuente elaboracion propia



Cuadro 19. Matriz operativa de la intervencion de las conductas disruptivas
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Sesion: 6

Bloque Entrenamiento de habilidades sociales grupal

Tema: Aprendiendo a convivir

Objetivo: Desarrollar habilidades conductuales, cognitivas y fisiolégicas en los preadolescentes de la Unidad Educativa American Basic a través de un programa
de entrenamiento en habilidades sociales que mejore su bienestar emocional, calidad de las relaciones interpersonales, de comunicacion y

] relacionales con el fin de prevenir las conductas disruptivas en el aula.

Area de

intervencion:

Habilidades conductuales

Etapas Objetivos especificos Actividad Procedimiento/Técnicas Recurso Tiempo Logro
Introduccion  Desarrollar un  ambiente Telarafia de las Se solicita que cada preadolescente Ovillodelana 10 Los preadolescentes
. . minutos s
positvo en el aula que normas de tome un extremo de un ovillo de la lana desarrollan una comprension
reconozca y refuerce las convivencia y mencione una norma de convivencia més profunda de las normas
normas de convivencia a dentro del contexto escolar. Posterior a de convivencia y su
través de una dinamica, que ello, sin soltar el extremo de la lana, importancia en el entorno
busca fomentar un sentido de lanza a otro de su compafiero para que escolar, lo que contribuye a la
responsabilidad compartida y mencione otra norma de convivencia, y creacion de un clima grupal
respeto mutuo entre los asi sucesivamente. positivo y colaborativo.
estudiantes. Para finalizar la actividad, se destaca la
importancia y funcién de las normas de
convivencia dentro de la interaccion
escolar.
Desarrollo Fomentar la inhibicion  Simon dice Se solicita que los preadolescentes Hojas, esfero 10 Los preadolescentes
. . L minutos . -
conductual de los realicen la instruccion cuando la adquieren habilidades para
preadolescentes a través del profesional la antecede por “Simoén inhibir respuestas impulsivas

juego "Simon Dice",
promoviendo la atencién y el
autocontrol en situaciones de
seguimiento de instrucciones,
lo que fortalece su capacidad

de autocontrol en un entorno

dice...”, caso contrario, no se realiza. Se
establece una penitencia para dinamizar
la actividad mientras se trabaja inhibicion

conductual.

al  seguir instrucciones,
mejorando su autocontrol y
atencion en  situaciones

grupales.
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ludico.
Potenciar el seguimiento de Pintura creativa Se realiza una pintura creativaen grupos Lienzo de 20 Los preadolescentes
. . . . 15x20 cm, minutos . -
instrucciones y la espera de con base en instrucciones, colores adquieren habilidades para
e . . pintura, . .
turnos en los preadolescentes, especificos y tiempos determinados seguir instrucciones y esperar
. . . . pinceles, :
ampliando  su  repertorio para la ejecucion. turnos, mejorando su
. cronémetro .
conductual para garantizar capacidad para colaborar en
una convivencia escolar grupo y contribuir a un
positiva mediante ambiente escolar positivo a
comportamientos adaptativos través de comportamientos
a través de la actividad de adaptativos.
pintura creativa.
Cierre Aplicar estrategias Competencias  Se realiza un ensayo conductual de las Sacas, 15 Los preadolescentes
. . . o minutos . .
conductuales que consoliden de juegos herramientas adquiridas durante el trompos, consolidan su  repertorio
habilidades en el repertorio tradicionales programa en un ensayo conductual real cuerdas conductual al practicar
conductual de los y practica dirigida de la implementacion estrategias de autorregulacion
preadolescentes a través de la de las estrategias emocionales, y comunicacion efectiva en
practica de juegos cognitivas y conductuales en situaciones situaciones grupales,
tradicionales, lo que aumenta aversivas de frustracion. mejorando su capacidad para
la manifestacién de conductas manejar  frustraciones y
adaptativas y la inhibicién de promoviendo un ambiente
conductas disruptivas escolar positivo.
Garantizar el cumplimiento Monitoreo La sesion se evalla de manera grupal a Hoja de 5 Se logra un seguimiento
. . . . . minutos  __ o
adecuado de los objetivos través del discurso de los participantes, monitoreo sistematico del progreso de

definidos en la sesién a través
de la aplicacion de estrategias

de seguimiento y evaluacion.

en el que se identifica la eficiencia y

eficacia de las actividades.

cada sesion, asegurando que
se cumplan los objetivos
establecidos y permitiendo
ajustes oportunos en las
estrategias de intervencion

segln sea necesario para
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maximizar la efectividad del
programa.

Evaluacion de la sesion por el beneficiario:

Fuente elaboracion propia



Cuadro 20. Matriz operativa de la intervencion de las conductas disruptivas
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Sesion: 7

Bloque Entrenamiento de habilidades sociales grupal

Tema: Resolviendo dudas

Objetivo: Desarrollar habilidades conductuales, cognitivas y fisioldgicas en los preadolescentes de la Unidad Educativa American Basic a través de un programa
de entrenamiento en habilidades sociales que mejore su bienestar emocional, calidad de las relaciones interpersonales, de comunicacion y relacionales

] con el fin de prevenir las conductas disruptivas en el aula.

Area de

intervencion:

Seguimiento individual

Etapas Objetivos especificos Actividad Procedimiento/Técnicas Recurso Tiempo Logro
Introduccion  Establecer rapport, Encuadre Se inicia la sesion con una charla Computadora 5 El preadolescente
minutos

colaboracion 'y un clima
positivo durante la sesion final
de seguimiento con los
preadolescentes a través de
una charla informal y un
encuadre estructurado, lo que
facilitan el seguimiento y cierre

del programa.

informal sobre un tema de interés para el
preadolescente. Posterior a ello, se

realiza el encuadre de la Ultima sesion.

desarrolla  una  mayor
conexion personal con el
proceso de aprendizaje, se
reflexiona sobre su
progreso y se fortalece su
compromiso  con las
habilidades

adquiridas, lo que

sociales

contribuye a un cierre

positivo y significativo del
programa.
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Desarrollo Realizar un seguimiento del Retroalimentacion A través de la técnica oral interrogativa Computadora 35 El preadolescenteadquiere
- . . minutos L
progreso y las dificultades en se realiza un seguimiento del progreso o mayor concienciasobre su
la implementacion de las retroceso en la implementacion de las progreso personal y las
técnicas emocionales, técnicas emocionales, cognitivas 'y areas de mejora, lo que les
cognitivas 'y conductuales conductuales proporcionadas en el permite reforzar su
aprendidas durante el programa. Se valida el esfuerzo y compromiso con el uso de
programa a través de una constancia, mientras se motiva a las técnicas aprendidas y
retroalimentacién constructiva continuar con la aplicacion de las nuevas continuar su desarrollo
que valide el esfuerzo y motive herramientas adquiridas en el repertorio emocional y conductual de
a los preadolescentes a conductual. Se realizan manera efectiva.
continuar aplicando las retroalimentaciones, sobrecorrecciones
herramientas adquiridas en su 0 sugerencias en caso de ser necesario.
repertorio conductual.
Realizar un ensayo Desafiando a mis Se realiza un ensayo conductual en Computadora 15 El preadolescente
. ’ . . . . minutos . .
conductualguiado en desafios lassituaciones que mas conflictos o consolida su repertorio
situaciones dificultades haya presentado el conductual y mejora su
imaginarias que representan
dificultades en la aplicacion de preadolescente para identificar reas de capacidad para gestionar
las herramientas adquiridas mejora y proporcionar la guia necesaria. emociones y
durante el entrenamiento, con Al finalizar, se solicita que el comportamientos en
el fin de consolidar el preadolescente escriba una lista con los situaciones aversivas; lo
repertorio conductual de los pasos ejecutados para el afrontamiento que contribuye con su
preadolescentes y efectivo de la situacién aversiva que no confianza en la aplicacion
proporcionarles estrategias puede gestionar. de las herramientas
efectivas para afrontar adquiridas.
situaciones aversivas.
Cierre Cierre del Se realiza un resumen y Computadora 10

entrenamiento

retroalimentacién de lo abordado dentro
de la sesién y programa de
entrenamiento de habilidades sociales

Minutos



mientras se reconocen las herramientas
adquiridas y se valida las emociones y
experiencias que surgieron en el
proceso. Posterior a ello, se agradece la
participacion y se establece conexion
directa con el Departamento de
Consejeria Estudiantil como cierre de la
intervencion.
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Evaluacion de la sesion por el beneficiario:

Fuente elaboracion propia
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Fase Ill: Monitoreo y evaluacion

El monitoreo y evaluacion de las sesiones y programa de intervencion son
fundamentales para identificar el cumplimiento de los objetivos, efectividad y areas
de mejora. En este sentido, se destaca que al finalizar cada sesion se realiza un
monitoreo breve que permita identificar la eficacia, efectividad y eficiencia de las
actividades abordadas para trabajar en el objetivo. Del mismo modo, esto
contribuye con informacion que permita realizar ajuste y modificaciones necesarias
durante el entrenamiento. Finalmente, se realiza una evaluacion segun las areas

de intervencion en funcion de los tres bloques propuestos en el entrenamiento.



Cuadro 21. Matriz de evaluacion del programa de intervencion psicolégica
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Bloque Areas Resultado Evaluacién Observaciones
Si No Parcialmente En
logré  logré logré proceso

Entrenamiento _Concientizacién y psicoeducaciéon

de estilos de Reestructuracién cognitiva, limites y

crianza L, .

comunicacion asertiva
Modificacién conductual — Individual
Regulacién emocional

Entrenamiento Psicoeducacion e identificacion de las conductas

de maneio disruptivas
J Maodificacién conductual

conductual en Regulaciéon emocional

contexto

escolar

Entrenamiento _Concientizacién y psicoeducaciéon

. Habilidades emocionales

de habilidades - ">
Habilidades cognitivas

sociales grupal
Habilidades conductuales
Seguimiento individual
Autoevaluacion de la experiencia por el investigador:
Fortalezas Debilidades

- Enfoque integral que involucra a los padres, madres, docentes y

preadolescentes de la Unidad Educativa American Basic.

- Interés de la institucion por resolver la problematica.

Tamafio del grupo.

Tiempo de intervencion.
Limitaciones de intervencién delcontexto

escolar.

Ausencia de seguimiento a largo plazo.

Fuente elaboracion propia
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CONCLUSIONES

Los estilos de crianza y las conductas disruptivas estan estrechamente
relacionadas. Desde un modelo ecoldgico y cognitivo conductual de tercera
generacion, se considera la influencia del contexto y ambiente en el
desarrollo infantojuvenil, principalmente, en la manifestacion conductual. Lo
gue se relaciona con caracteristicas personales del preadolescente, como
la edad, sexo y estrategias de interaccion adquiridas. Por lo tanto, las
intervenciones en contextos escolares de comportamientos poco
adaptativos se abordan desde la atencion primaria de prevencion,
generalmente, a modo de entrenamientos. Unenfoque integral que incluya
a todos los entes, familia y escuela, resulta fundamental para garantizar la

efectividad de los programas de intervencion.

La evaluacion de los estilos de crianza a través del CRPBI-A, revela la
prevalencia de un estilo de crianza comunicativo en madre (M=16,81,;
Ds=3,692y padre (M=16,51; Ds=3,586) que constituye el 70,0% de este
estilo en un altonivel en padre y madre. Aunque se identifica la que el estilo
de crianza controlador de madre (M=10,50; Ds=2,308) y controlador padre
(M=10,20; Ds=2,061) representan un 47,1% en un nivel alto. Lo que
destaca la necesidadde prevencién para fomentar un estilo de crianza

optimo.

La evaluacion de las conductas disruptivas a través del Cuestionario S del
BASC-3, en las escalas clinicas se determina alteraciones clinicamente
significativas en indice de sintomas emocionales (M=64,34; Ds=15,996) y
depresion (M=64,84; Ds=20,844) que representan un 38,6% y un 34,3%,
respectivamente. En cambio, en las escalas adaptativas, se identifica
alteraciones clinicamente significativas respecto del ajuste personal
(M=35,56;Ds=13,862), que refleja un 37,1% de la muestra. Si bien estos
porcentajes sonrelativamente bajos dentro de la muestra, se identifica la

pertinencia de intervencion a nivel emocional y adaptativo.
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La propuesta de intervenciébn se fundamenta en el modelo cognitivo-
conductual de un entrenamiento integral en un contexto escolar. Se
contempla tres bloques,a saber: entrenamiento sobre estilos de crianza,
entrenamiento de manejo conductual en contexto escolar y entrenamiento
de habilidades sociales para los padres y madres, docentes vy
preadolescentes de 9 y 10 afios de la Unidad Educativa American Basic,
respectivamente. El entrenamiento consta de 14 sesiones en total, con una
duracion de 60 minutos cada una y frecuencia semanal, combinada para
los tres grupos. Por lo que la duracién del entrenamiento es de ocho

semanas.

En la propuesta de intervencion se incorpora estrategias como la
psicoeducacion; técnicas de incremento, adquisicion y eliminacion de
conductas; contrato de contingencias; economia de fichas; ensayos
conductuales; autorregistros; reestructuracion cognitiva; debate socrético;
asi como el entrenamiento de habilidades emocionales, cognitivas,
conductuales ysolucién de problemas. Finalmente, se establece un modelo
de monitoreo y evaluacion continua en cada sesion que se rigen a criterios

de eficiencia y eficacia.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda llevar a cabo estudios correlacionales que analicen la
relacion entre los estilos de crianza y las conductas disruptivas en una
muestra amplia y representativa. Este enfoque permitird generalizar los
resultados y ofrecer unacomprension mas profunda de como estos factores
interactian en diferentes contextos. La identificacion de patrones
estadisticos entre estas variables no solo enriquecera el conocimiento
tedrico, sino que también proporcionarainformacion valiosa para el disefio

de intervenciones mas efectivas.

Es aconsejable que la propuesta sea validada por expertos en el campo de
la psicologia y la educacion. Este proceso de validacion contribuird a
potenciar la efectividad de las estrategias y técnicas propuestas,
asegurando que estén alineadas con las mejores practicas y enfoques
basados en evidencia. Al contarcon la aprobacion de profesionales, se
garantiza el bienestar integral de los participantes, asi como una mayor

eficienciay eficacia en la implementacion delprograma.

Se sugiere adoptar una metodologia fundamentada en el juego-trabajo
durante la implementacion del entrenamiento. Esta estrategia no solo
fomentara la adherencia de los participantes al programa, sino que también
facilitara un aprendizaje mas dinamico y atractivo. La didactica centrada en
el juego puedemaximizar los resultados esperados en los preadolescentes,
promoviendo un ambiente de aprendizaje positivo que estimule tanto la
participacion activa como el desarrollo de habilidades sociales y

emocionales.

Al concluir el entrenamiento, se recomienda complementar los monitoreos
y la evaluacion final con un post test. Esta herramienta permitira identificar
cambiossignificativos y resultados a nivel estadistico, proporcionando una
medida clarade la efectividad del programa de intervencion implementado.

La comparacion entre las evaluaciones pre y post test ofrecera informacion
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crucial sobre el impacto del entrenamiento en las conductas y habilidades
de los participantes,facilitando ajustes futuros en el disefio del programa si

€S necesario.
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ANEXOS

Oficio para la autorizacion del desarrollo del proyecto de titulacion

"W‘ Pontificia Universidad TT—_——
ﬁl’é Catolica del Ecuador AMBATO

Seréis mis testigos

Ambato, 27 de noviembre de 2023
CP # 1643-2023

Magister

Pilar Paredes

DIRECTORA GENERAL DE UNIDAD EDUCATIVA AMERICAN
BASIC REUVEN FEUERESTEIN

Presente.-
De mi consideracion:

Reciba un cordial y atento saludo. Vista la peticion del maestrante Logacho Yerbabuena Sayma
Dayanara, con nimero de matricula MHPC-013, certifico que, es estudiante del programa de
Posgrados de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador sede Ambato: Maestria en Psicologia
Clinica, quien desarrolla un Proyecto de Desarrollo como modalidad de titulacion.

Con este antecedente solicito de la manera mas comedida su autorizacién a fin de que la
mencionada estudiante pueda aplicar los siguientes reactivos:

- Cuestionario de percepcion de estilos de crianza abreviado (CRPBI-A) y BASC-3
- Sistema de evaluacion de la conducta de nifios y adolescentes

Instrumentos que se llevaran a cabo de forma presencial, a 70 preadolescentes cuya muestra se
recogera entre 9 a 10 afios pertenecientes a la institucion que acertadamente dirige.

La aplicacion de estas encuestas se enmarca como instrumento idoneo en la recoleccion de la
informacién pertinente para el desarrollo del Proyecto de Desarrollo denominado: “ESTILOS DE
CRIANZA Y CONDUCTAS DISRUPTIVAS EN PREADOLESCENTES DE PICHINCHA:
PROPUESTA INTERVENTIVA”, previo a la obtencién del titulo de Magister en Psicologia con
mencion Psicoterapia Infantil y del Adojgscente...
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En espera de su cordial y atenta r‘éSpuesﬁﬁ.me despido.
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Director del Centro de Postgrados LG,
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Direccién: Av. Manuelita Saenz y Remigio Crespo . \\\@
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4, =0

Rumifiahui, 12 de enero de 2024

INSTRUCTIVO

Sr/a. Representante legal

Reciba un cordial y atento saludo. Mi nombre es Sayma Logacho, soy licenciada en psicologia y
pertenezco a la Facultad de Psicologia de la Pontificia Universidad Catélica del Ecuador sede
Ambato, soy maestrante de la Maestria de Psicologia Clinica mencién psicoterapia en la nifiez y
adolescencia. A'ctualmente me encuentro realiiando un proyecto de investigacion cuyo objetivo es
recolectar informacién en base a dos variables: estilos de crianza y cqnductas disruptivas. Para lo
cual, se aplicar{;i a su representado el Cuestionario de percepcion de estilos de crianza abreviado
(CRPBI-A) y el Sistema de la evaluacién de lé conducta de nifios y adolescentes -3 (BASC 3). El
proceso de evaluaci6n no perjudicara la integridad del evaluado, se ejecutard de manera anénima
y los datos que se obtengan seran de uso exclusivo para temas académicos. Es importante aclarar

que si decide participar en el estudio puede retirarse en el momento que lo desee.

CONSENTIMIENTO INFROMADO

Yo padre, madre o apoderado del
menor con CI acepto de manera voluntaria que mi hijo(a)

participe en el proceso de recoleccién de

informacién mediante una evaluacién psicolégica que serd realizada por la Leda. Sayma Dayanara
Logacho Yerbabuena, estudiante de la Facultad de Psicologia de la Pontificia Universidad Cat6lica
del Ecuador Sede Ambato y maestrante de la Maestria de Psicologia Clinica mencién psicoterapia
en la nifiez y adolescencia. La evaluacién se realizard de manera presencial en la institucién

American Basic. Los datos obtenidos se utilizaran para fines académicos.

Firma Representante Legal , Fecha:

CL:
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78 Cuestionario de percepcién de estilos de crianza

Apéndice

Children's Report of Parental Behavior Invenfory—Abbrevlated (CRPBI-A)
[Cuestionario de Conducta Parental Percibida por los Nifios-Abreviado]

Sexo: 1___Chico 2___ Chica Edad: ____afos Fecha:

Lo que se indica a continuacién se refiere a lo que piensan los hijos sobre sus padres. Por ello, antes de contestar, es importante que pienses
bien en cémo son tus relaciones con tus padres.

Por favor, rodea con un circulo el nimero que mejor explique el comportamiento que suele tener contigo tu padre (en la columna de
“Padre”) y tu madre (en la columna “Madre”) teniendo en cuenta que 1 = nunca, 2 =a veces, 3 = siempre.

1 2 d 3
Nunca o casi nunca Sélo algunas veces Muchas veces
Padre Madre

1. Medeja salir cuando yo quiero 1 2 3 1 2 3
2. Medeja ir a cualquier lugar que yo quiera sin preguntarme 4 1 2 3 1 2 3
3. Me permite librarme de las tareas que me manda 1 2 3 1 ) 2 3
4. Me deja elegir mi ropa, la comida, actividades, juegos, etc. . 1 2 3 1 2 3
5. Le gusta charlar conmigo y contarme cosas . 1 2 3 1 2 3
6. Le gusta hacer cosas conmigo en casa 1 2 3 . 1 2 3
7. Me habla con una voz dulce y amable 1 2 3 1 2 3
8. Me siento mejor después de contarle mis problemas 1 2 3 1 2 3
9. Me comprende cuando le cuento mis problemas 1 2 3 1 2 3
10. Escucha mis ideas y opiniones 1 2 3 1 2 3
11.Vamos a lugares interesantes y hablamos de las cosas que hay alli ' 1 2 3 ’ 1 2 3
12, Le disgusta que esté mucho tiempo fuera de casa 1 2 3 1 2 3
13.Se preocupa por mf cuando estoy fuera de casa 1 2 3 1 2 3
14.Me pide que le diga todo lo que hago cuando estoy fuera de casa 1 2 3 1 2 3
15. Pregunta a otras personas lo que hago cuando estoy fuera de casa 1 2 3 1 2 3
16. Mantiene el orden en casa poniéndome muchas reglas y normas 1 2 3 1 2 3
17. Me repite cémo debo hacer mi trabajo 1 2 3 1 2 3
18. Quiere controlar todo lo que hago a 1 2 3 1 2 3
19. Intenta cambiarme ) 1 2 3 1 2

20. Me recuerda Jas cosas que estén prohibidas . 1 2 3 1 2 3
21.Le disgusta cémo hago las cosas en casa 1 2 3 1 2 3
22. Dice que soy estiipido/a o tonto/a . 1 2 3 1 3
23,Se pone histérico/a conmigo cuando no ayudo en casa 1 2 3 1 23
24.Se enfada y se pone nervioso/a cuando hago ruido en casa 1 2 3 1 2 3
25, Actiia como si yo le molestara 1 2 3 1 2 3
26, Parece contento/a cuando se puede librar de m{ una temporada 1 2 3 1 2 3
27.0lvida darme las cosas que necesito 1 2 3 1 2 3
28, Le da igual sl voy blen o mal vestido/a o arreglado/a ) 1 2 3 2*1 203
29, Habla poco conmlgo 1 2 03 1 2 3

Versidn abreviada del Child's Report of Parental Behavior Inventory (CRPBI) de Schaefer (1965), a partir de la adaptacién de Samper et al. (2006). Reproducido
de Sandin, Chorot, & Valiente (2016). . k

S
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e

Nombre: Sexo: I Mujer [ Varén  Edad:
Fecha de nacimiento: Fecha de aplicacion:

Centro educativo: Curso escolar:

Instrucciones

En las paginas siguientes encontrards una serie de frases que describen cémo piensan, se sienten o acttian algunos nifios. Por favor, lee cada

frase con atencion.

Para la primera serie de frases, tendréds dos opciones de respuestas: V (verdadero) o F (falso).
+ Marca V (verdadero) si estds de acuerdo con la frase.

+ Marca F (falso) si no estés de acuerdo con la frase.

Por ejemplo: Me gustan los perros. @ F

Para la segunda serie de frases, tendras cuatro opciones de respuestas: 1,2,3 0 4.
« Marca 1 si no te identificas con la frase nunca, o la frase describe cémo tUi nunca te sientes.

« Marca 2 si te identificas con la frase a veces, o la frase describe como ti te sientes a veces.

« Marca 3 si te identificas con la frase frecuentemente, o la frase describe cémo tu te sientes frecuentemente.

« Marca 4 si te identificas con la frase casi siempre, o la frase describe cémo t( te sientes casi siempre.

Por ejemplo: Me gusta hacer los deberes.

1230

Si deseas cambiar una respuesta, tachala con una X y rodea con un circulo tu nueva respuesta, asf:

1200

para cada frase marca la respuesta que mejor te describe, aunque se te haga dificil decidir. No hay respuestas correctas ni incorrectas. Hazlo

lo mejor que puedas, sé sincero y no te olvides de responder ninguna frase.

Antes de empezar, asegurate de haber completado los datos que aparecen en esta pagina,
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26. Me gustaria ser diferente. ........coorimmiinmminniiiiiniiinne, VF
27. Amenudo me preocupa que pueda pasarme

AlGO MA0, cvvevsrsnsissisisissssssnsasssssnsvasssssassassassasease VF
28. Me cuesta prestar atencion. .....comevmmsimsiniinininnns VF
29, Nunca me salto 1as 1eglas. ......ccovcvvirvnminienivninisirinnns VF
30. No tengo dientes. .....ocovummemsmcrssrsmsmmssasnissnsnsisnsinnns VF
31. Mis padres me echan la culpa de muchos de sus

PrODIOMAS: iuvisvuciscsassisississsssisisissssossassssassasssssassens VF
32, Nunca me he portado mal con nadie. .........cco.ruunees VF
33, Me gusta ser qUIEN SOY. ..vuvrrvrmmsmmismsrsssmssnesmisnsnnns VF
34, A veces quiero hacerme dafio a mi mismo. ................ VF
35, Me cuesta hacer amigos. .....ccovuvmrverssnmrirsrnnsssnrennnns VF
36. Siempre hago lo que mis padres me dicen. ................ VF
37. Nunca me salgo con la mia. VF
38, Parece que no hago nada bien. .........cceervvrrerrrrnnene. VF
39. Tengo algunas malas cOStUMDBIES. .......cvveereersernennnes VF
40. La gente me dice que deberia prestar més atencién. ..... VF
41, Nunca heido en coche. ... VF
42, Incluso cuando me esfuerzo mucho, las cosas me

salen Mal. siisissiisississninissssssessssmsveorsssonsrsancss VF

1. Amenudo actlio Sin PeNSar. ... VF
2. Me cae bien toda la gente nueva que COn0zco. ........... VF
3. Me siento bien conmigo mismo. .....euievsmvenserinsaninns VF
4, Mis amigos se divierten mas que Y0. ......cvusivsessarinnns VF
5. No me gusta pensar en la escuela. ..., VF
6. Nunca me meto en lios. .......ovuvvusumsasismsnianiiin VF
7. Tengo demasiados problemas. ........cuuuusssisissiain VF
8. Parece que nunca hago nada bien. ... VF
9, Mis profesores me entienden. ........oouimnssnssisssnnns VF
10. No les caigo bien a mis comparieros de clase. ............. VF
11. Aveces me enfado con mis padres. ........covuvinennanines VF
12. Creo que me cuesta prestar atencion. ..........cveveervnnes VF
13. A veces, cuando estoy solo, 0igo mi nombre. ............. VF
14. Nunca me escucha nadie. F
15. Siempre digo la verdad. ........coeevenivinnennns F
16. No me importa la escuela. F
17. Nunca he dormido. ......ceeererseeremsersnsensinsnsinsmssnensns VF
18. Alos otros nifios no les gusta estar conmigo. ............. VF
19. Siempre me voy a dormir a una hora adecuada..........  V F
20. Parece que no puedo controlar lo que me pasa........... VF
21. Tengo muchisimas ganas de que se acabe el curso. ..... VF
22. Mis padres siempre tienen razon. ...........eesernnssnnans VF
23. Sitengo un problema, generalmente puedo
SONBEAONBIIO 105415 s ARSI RSOSSN RE SRS ARARS VF
24, Selo cuento todo @ mis padres. ........coeusieisisessinenens VF
25. Nadame sale bien. ........ccoveviviiininisiniinisisicnnnninnns VF

Recuerda: 1=Nunca 2=Aveces
43. Mellevo bien con los demds. ..........coeuevrurnnrnrnrnnnnns 1234
44 Me dejande lad0......cimsimissmimssimiiiig 1234
45, Esfacil hablar con mis padres. ........cccooevrirviniinsrnnans 1234
46. Incluso cuando estoy solo, siento como si alguien
me estuviera MIrando. ........coeuevnmmereiseneiereininin 1234
47. En general, los profesores estan orgullosos de mi. ....... 1234
48, Me desagrada miaspecto. .......cccvuemnmunsimsenssiniinnns 1234
49, Me PONGO NEIVIOSO. c..vusvusvsssusmssssssssssssssmrsmsessissssnns 1234
50. Me gustan mis PAdres. ..........ooewresevmssesssssssssssssssnns 1234
51. Me cuesta estarme quieto cuando estoy sentado. ....... 1234
52. Me molestan las burlas de los demas. ............occournnis 1234
53. Me cuesta prestarle atencion al profesor. ............uvuu. 1234
54. Cuando hago un examen, no puedo Pensar. ............. 1234
55. Me SIento S0l0. ...........ovvmmmssnmsensmmssmssssissnisnssnsnnes 1234

3 = Frecuentemente 4 = Casi siempre
56. Mis padres confian en mi, ..o 1234
57. Los otros nifos odian estar coNMIgO. .....uvmmsummsissnsss 1234
58. Soy unamigo en el que se puede confiar. ... 1234
59, Lagente me dice c0sas MAlas. ......cuvimvesssssssssssssss 1234
60, Mis padres estdn orgullosos de mi. ... L1234
61, Siento como si la gente fuera a por mi. s L1234
62, Me SIENMO ISR, 11vvvvvverunssssessessummssssssssssssssssssssssns 1234
63. Quiero hacer mejor las cosas, pero no puedo. ... 1234
64. Se me dan bien las tareas escolares. ....ivisvissanes 1234
65, Me SINto eStresado. .u.uuuuvummusmssmsssssssssssssssssssssssses 1234
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Recuerda: 1=Nunca 2 =Aveces 3 = Frecuentemente 4 = Casi siempre

66. Siento que no le gusto a nadie. ..........eveviviveiiseinininns 1234 106. La gente me dice que me esté quieto. ..........ccvevreunes 1234
67. En general, me gustan mis profesores. ..........ocueuenens 1234 107, COMETO GITOTES: usicirimmsrasusssisinissassassusssnsssssonasnsess 1234
68. Estoy decepcionado por mis NOtas. ........eveusersssinsense 1234 108. Aunque me esfuerce mucho, fracaso. .......cuveuvnreivens 1234
69. Veo cosas que los demds no pueden Ver. .........c.uvuveie 1234 109. Parece que los demés me ignoran. .......ceeueversseannns 1234
70. Odio laescuela. ........ 1234 110. Suelo llevarme bien con mis profesores. .........ecvverures 1234
71. Lagente me dice que me calme. ......cooevevensiviiniiiinins 1234 111. Me echan la culpa de cosas que no puedo evitar. ........ 1234
72. Se puede contar conmigo. 1234 112. Cuando estoy con gente, me siento desplazado. ......... 1234
73. Meolvido de hacer las €osas. .......uuusmssssrssssenssasnnnanns 1234 113, SEIESCUCHAT; cusssserisonssasssvateasissssrsionsesisssesssssvsssonios 1234
74. Me gusta ir a sitios con mis padres. .......cveusassesnsnnans 1234 114, Siento qUe NO teNGO AMIGOS. v.vevvrvrrrrrrsarsnssersensenses 1234
75. Me cuesta estarme quieto en las filas y colas. ............. 1234 115. Hablo sin esperar a que los demds digan algo. ............ 1234
76. Me molestan cosas sin importancia. .........ceuvervessenses 1234 116. Oigo voces en mi mente que nadie més puede oft....... 12 3 4
77. Me siento a gusto en la escuela. .......couveuerenerearirennes 1234 117. Puedo resolver problemas dificiles por mi mismo. ....... 1234
78. Me cuesta mucho concentrarme en las tareas escolares... 1 2 3 4 118. Tengo pensamientos sobre la muerte que me agobian... 1 2 3 4
79. Lagente piensa QUe SOY A0, ......urveersmsnsssensnsenannes 1234 119. Siento que quiero dejar la eSCUela. .........verevssersssns 1234
80. Los profesores suelen confiar en mi. ......ccciuvcivernes 1234 120. Mis padres me esCUChan. .....oouvvevieesssssssssnsscssacans 1234
81, Me siento deprimido. ........ceeemsuerssssssussssasssssssnsnnes 1234 121. Los demés me encuentran defectos. .....cveueuersinenens 1234
82. Mis padres me ayudan sise [0 pido. .....cveuscremssracnnes 1234 122. Me meto en lios por no prestar atencion. ..........vveeees 1234
83. Estoy preocupado pero no sé por qué. ........eeuveersenns 1234 123, Me disgusta Mi asPecto. ..ouuveusseussmussssissnsssissinsnns 1234
84, Me gusta Mi @SPECLO. ..uuuvvermsenssmsssmsssmssssssssssssssssnns 1234 124, Las cosas me salen Mal. ...ovvvenvenninnnnensnniesssessenns 1234
85. Me pongo nervioso cuando las cosas no me salen bien..... 1.2 3 4 125. Me dan miedo Muchas COSaS. ......uvvrmmssssssssessensanes 1234
86. Hablo mientras hablan los demds. .........ocvuvmnnsnnsnnens 1234 126. Bebo 50 vasos de leche cada dfa. .....ccvveviveriniresscnns 1234
87. Lagente actia como si no me escuchara. ........oeuusuenes 1234 127. Losdemds se burlan de mi. .....cocuvvrvervnnnnnnnnensnninnns 1234
88. Veo cosas extraiias. 1234 128, Se me da bien tomar decisiones. .........ceervesirersnsenens 1234
89. Lagente me dice que hago demasiado ruido. ............ 1234 129. Nadie me entiende. .......oovmimieininnneinminssnensinns 1234
90. Me dicen que me esfuerce mas. .......cevuversssssessusuenes 1234 130. La gente se enfada conmigo aunque yo no haya
hecho nada malo. :iiisiississisisisssisiisisisissssssssscas 1234
91. Me preocupo por [0 que va a Pasar. .......eeeususesensesens 1234
131, Laescuela es aburrida. .......ooesisesinininissnsicnns 1234
92. Oigo cosas que los demés no pueden Off. ......c.evusseene 1234
132. Escucho cuando me hablan. .......ceuuennncs 1234
93. Se puede cONfiar €N Mi. ....ovevcrererisssssenssssssssnssnnes 1234
133. Mis padres esperan demasiado de mi. ........cccuuvivinnes 1234
94, Siento que mi vida va de mal en peor. .........couvvueuenne 1234
134, Los profesores son ijustos. .......ueuvmvenvsrsnsssesnnnisns 1234
95, Les gusto a los demés. 1234
135, Me siento orgulloso de mis padres. ......ccuuerisniviasens 1234
96. Me echan la culpa de cosas que yo no he hecho. ........ 1234
L 136. Cuando me voy a dormir, estoy preocupado. ... 1234
97. Los profesores se enfadan conmigo sin ningun motivo. .. 1 2 3 4
137, A mis padres les gustan mis amigos. .....euviuvesinseusnsns 1234
98. Me siento seguro en 1a cuela. .........c.ovmssesssesssennecs 1234
99, SOY SOMAMO. ....cvvvenscussssnssssssassnssrensanssnssssarsrssnssnens 1234
100. Me enfado con l0S demas. .........ocevsesmsusurisssssessnsnnns 1234 Comprueba que has respondido a todas las frases.
101. Soy feliz como soy. 1234
102. Me cuesta controlar mis pensamientos. ...........evevsenes 1234
103. Me cuesta prestar atencion a lo que estoy haciendo. ... 1 2 3 4
104. Tengo miedo de que pueda hacer algo malo. ............. 1234
105. A mis padres les gusta estar CONMIGO. ...cuvuevvisensnsans 1234




