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RESUMEN

En esta disertacion se planteé como objetivo géreraonocer las manifestaciones de
elaboracion de duelo en estudiantes universitanigsantes. La poblacion fue tomada en los
alumnos de tercer semestre de la Facultad de Bgiacdn la Pontificia Universidad Catolica
del Ecuador sede en Quito. Primeramente se dar@mager conceptos importantes, como es el
duelo migratorio, se conoceran sus caracteristamasecuencias, como afecta a las personas
dependiendo de su contexto y situacion desde sequicoanaliticas, psicolégicas y
psicosociales que se han basado en el psicoangédim seleccionado esta corriente ya que se
fundamenta en la historia de la persona desdeo@higto. Después se describira la etapa
psiquica en la que se encuentra la poblacion sefemta, en este caso jovenes entre 19 a 21
afos de edad, se tomara en cuenta la crisis quesenta, los cambios generales que se dan en
medio del contexto. Para un segundo capitulo skupdzard en lo que es el duelo, para
entender con mas precision al duelo migratoriogritiendo sus diferentes elementos como lo
son sus manifestaciones, elaboracion, etapas. émiose tomara en cuenta el tema del vinculo,
apego y separacion ya que el duelo implica unaaeiga del apego hacia un objeto primordial,
un apego que se implemento a lo largo de la hésttel sujeto y que se reactivara en su vida
adulta. Finalmente se realiz6 una investigaciofaaal se ejecutdé un muestreo de poblacion
para obtener casos y analizarlos, con relacién wat@able de estudiantes universitarios
migrantes y la variable manifestaciones de duedte gabajo se diseiid para comprobar la
hipotesis de que la migracion del estudiante ugitatio va a generar un duelo en donde se dan
manifestaciones que afectan y benefician a su delk@&miento segun la situacion del sujeto.
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INTRODUCCION

En la presente disertacion se conoce sobre lasfestationes de elaboracion de duelo en
estudiantes universitarios migrantes. Las razowoedgs cuales se realiz0 esta investigacion
fueron varias, entre la mas importante esta quénsegINEC y el censo realizado en el afio
2010 en el Ecuador indica que el 62,8 de la pofiaesta concentrada en las grandes ciudades
del Ecuador, las razones generales de esto, semiio 2010), es porque el ecuatoriano busca
un mejor estilo de vida, mejores oportunidadesstigdgos o trabajo. La poblacion seleccionada
para esta investigacion fueron los alumnos dertseraestre de la Facultad de Psicologia de la
Pontificia Universidad Catolica del Ecuador sed@é®@tro aspecto referente a esta poblacion
es gue se encuentran entre la adolescencia y & addlta, la busqueda de una carrera
profesional es importante y sus ciudades de onggarhas veces no ofertan la mejor educacion

u oportunidades.

Freud en su texto Duelo y melancolia (1915/200&tgl#ece que el duelo es normal ante una
pérdida y que la disolucién del mismo implica qusugeto vaya comprendiendo que el objeto
ya no existe y realice un trabajo de duelo. Duel@uiere decir necesariamente que se dé por
luto, sino también puede ser por la separacionbfEtas como la terminacion de una relacion

amorosa, de una etapa como la nifiez o la mudaoiza eiudad.

Por otro lado la teoria del Apego planteada porlBpl998) aporta diciendo que en la infancia
temprana el ser humano forma un vinculo con sumble amor. A medida que va creciendo
surge una separacion con el objeto y se movera loic. Cuando se establece un apego, la
separacion se da de diferentes formas dependiertiddj@to, esta puede o no generar angustia

y afectarlo pues este proceso se manifestaraaddalel sujeto en relacion con sus objetos.

Esta investigacion se centra en obtener informapena analizar las manifestaciones de la
elaboracion de duelo de estudiantes universitanigsantes y como ha afectado a los jovenes

en los distintos ambitos de su vida.

La pregunta que responda la investigacion serdn@ sdn las manifestaciones de elaboracion

de duelo del estudiante universitario migrante?



El objetivo general de la disertacion es conocenianifestaciones de elaboracién de duelo en
los estudiantes universitarios migrantes de tenoezl de 19 a 21 afios en la Facultad de
Psicologia. Los objetivos especificos planteadarseti relacion con los tres capitulos que se
presentaran. En el primer capitulo se establecitoaabjetivo: Conocer el contexto migratorio
del estudiante en el pais y la estructura del s@gebrde a la edad en la que se encuentra la
poblacion. En este capitulo se abordan los consep® duelo migratorio, todas sus
caracteristicas importantes y como afectan algujginbién se conoceran aspectos importantes

de la estructura del sujeto de la poblacién sed@ecia, cambios, crisis.

En el segundo capitulo se hard un recorrido detequtn de duelo y todas sus caracteristicas
como son la elaboracion, las manifestaciones, tigzas. También se tomara en cuenta otros
conceptos como el apego, vinculo, separacion ageasi se podra profundizar el tema de duelo

migratorio.

Y el tercer capitulo que tiene como objetivo elodiés las manifestaciones de elaboracion de
duelo que favorece y perjudica a los estudiantesrsitarios a partir de la migracion. En todos
los alumnos de tercer semestre de la Facultad deldtfa se realiz6 un muestreo para
seleccionar y realizar una entrevista y el testgdggico “Persona bajo la lluvia”, con esto se

pudo conocer las manifestaciones de duelo de todiastes seleccionados.

¢Por qué hay gente que se cambia de pais?

¢, Qué la empuja a desarraigarse y dejar todo lo lseonocido por un desconocido mas alla del
horizonte?

¢, Qué le hace estar dispuesta a escalar semejamteeghvde formalidades que le hace sentirse como
un mendigo?

¢Por qué de repente se atreve a entrar en unagufoganea donde todo es nuevo, extrafio y
complicado?

La respuesta es la misma en todo el mundo: la gentambia de pais con la esperanza de encontrar
una vida mejor.

Yann Martel (2001)



CAPITULO I: MIGRACION Y DESARROLLO EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS

1.1 Duelo migratorio

Para empezar este capitulo, se necesitard sabmneépto de la palabra migracion. El
diccionario de la Real Academia Espafiola (201@)icanque migracion es el desplazamiento

geogréfico de individuos o grupos, generalmentecpasas econdmicas y sociales.

La Real Academia Espariola (2016) conceptualiz&€lmsinos emigrar e inmigrar como dicho
de una persona que se instale en un lugar digtenttonde vivia dentro del propio pais u otro

pais, buscando mejores condiciones de vida.

Grinberg & Grinberg (1984) establecen que hay gwstde situaciones por lo que las personas
migran: obligada y voluntariamente. Sin embargoeletaso de los que lo hacen por decision
voluntaria puede que el lugar de acogida no curomtalas expectativas del sujeto. También
plantean otra situacion que se dan en estos @sus, el mudarse a una ciudad o pais parecido

al de origen huyendo de algo nuevo, evitando casripie@ pueden generarle malestar al sujeto.

Asi, por ejemplo, Menges (1959) define el concegi¢o"emigrabilidad” como la
capacidad potencial del emigrante de adquirir euelo ambiente, en forma gradual y
comparativamente rapido, una cierta medida deibguiinterno que es normal para él
-siempre y cuando el nuevo ambiente lo haga ratemamte posible-y que, al mismo
tiempo, pueda integrarse en el nuevo contexto sinus elemento perturbado o
perturbador dentro del mismo. (Grinberg & Grinbérgd4, parr 17).

Aparte de los individuos que eligen o no migrarinBerg & Grinberg (1984) igualmente dan
cuenta de otro aspecto que diferencia al migrémgeque necesitan estar en contacto con gente
y lugares conocidos y los que disfrutan cuandetida posibilidad de ir a lugares desconocidos

e iniciar relaciones nuevas, sin embargo en améascse lleva a cabo un trabajo de duelo.

La migracion, como la mayoria de los acontecimignk® la vida ke events, posee,
junto a una serie de ventajas y de beneficios (cehazceso a nuevas oportunidades
vitales y horizontes), un conjunto de dificultadeg, tensiones, de situaciones de
esfuerzo. (Achotegui, 2009, pag. 163).



Existen varias caracteristicas que definen a utodugyratorio, por lo que Achotegui (2012)

plantea las siguientes:

Es parcial no hay una desaparicion, sino una seipateéEn el caso de la migracion el objeto
viene a ser el pais o ciudad de origen, el sujetal@ ain mantener contacto o regresar a él en

cualquier momento.

Es recurrente, va y viene durante la vida del sufitmomento que el sujeto tiene contacto con
el lugar de origen o las personas que se quediroseavivira nuevamente un sentimiento que
manifestara un duelo, pues el vinculo del sujeta drar toda su vida. Asimismo, el autor
establece que cuando el inmigrante regresa a estabé en su ciudad de origen se volvera a
vivir otra migracion ya que en el tiempo que estigjos vivio nuevas experiencias que lo haran
cambiar en muchos aspectos de su vida, al iguaeblear de origen también puede estar

diferente.

Es un duelo vinculado a aspectos infantiles mugigawdos, el mismo autor comenta que cada
ser humano al encontrarse en la nifiez va a forinaulos con las personas que lo rodean y
también con su lengua, paisajes, cultura y estaatea su vida adulta. Y por ultimo sefala que
el duelo migratorio es mdltiple ya que plantea gtravesar por un duelo migratorio implica

muchos cambios a diferencia de la muerte de uguserdo, por lo que considera que hay siete

duelos en la migracion:

* La familiay los amigos

* Lalengua

* La cultura: costumbre, religion, valores

» Latierra, paisaje, colores, olores, luminosidad...

» El estatus social: papeles, trabajo, vivienda,lplidades de ascenso social

* El contacto con el grupo étnico: prejuicios, xetid racismo

» Losriesgos para la integridad fisica: viajes pekgs, riesgos de expulsion, indefension.
(Achotegui, 2009, pags. 164,165).



Estos duelos también se pueden dar en el casondigriacion dentro del mismo pais, pues asi
se hable la misma lengua o tenga la misma culteligion o costumbres también pueden ser

distintos entre ciudades.

Por lo tanto la manera en cémo el individuo enframievas situaciones y como el lugar de
acogida lo facilite o dificulte afectara al sujetBi va bien, favorecera que surja una persona
madura. Si va mal desestructurara al sujeto eropgbaicosocial y psicologico” (Achotegui,
2009, pag. 165).

Achotegui (2009) establece que la identidad esopjunto de las autorepresentaciones que
permiten que el sujeto se sienta como parte dendiet@da comunidad donde se vivencian

aspectos similares entre otros.

El mismo autor dice que en el duelo migratorio suiga regresion. Esto quiere decir que el
sujeto llega a mostrarse con ciertas actitudeslgoeiestran inseguridad e infantilismo. Se dan

tres comportamientos regresivos basicos en la oiigra

* Conductas de dependencia en donde el sujeto segriet una autoridad como un nifio;
* La quejainfantil donde se va a dar cierta protasta el dolor y la frustracion;
* La sobrevaloracion de los lideres, existe una tetide la jerarquizacion en situaciones

peligrosas.

Las etapas de duelo plateadas por Bowlby (1998k) segacion, resistencia, aceptacion,
restitucion se manifestaran también en el duelogatogo. Cabe recalcar que para cada sujeto
estas etapas se manifestardn de manera individuatg, sin embargo las caracteristicas que

brinda el autor son la pauta para ubicar un trat@jduelo.

En la elaboracion del duelo migratorio se utilirad&fensas psicoldgicas. Los mecanismos de
defensa que el sujeto utilice lo perjudicaran ergaslo de que sean masivos porque van a
distorsionar la realidad evitando la frustraciomoyexistira una adecuada adaptacion al medio,
segun Achotegui (2009).

El autor plantea también que en el duelo migratexistira una ambivalencia, hacia el lugar de

origen y de residencia. El sujeto sentird amorahagiciudad o pais natal por los vinculos que



ha formado alli pero también sentir4 ira porquiesta no pudo darle lo que él anhelaba y tuvo
gue marcharse. Por otro lado, los sentimientossgugen hacia el lugar de acogida pueden
llegar a ser ambivalentes ya que también creacilis y por los esfuerzos para una adecuada

adaptacion existira rabia.

“La migracion es un proceso que da lugar a can#nda vida no solo de quienes emigran, sino
también de quienes reciben a los inmigrantes ysléamiliares que se quedan en el pais de
origen” (Achotegui, 2009, pag. 166). El autor safiie como la migracion es un problema

social, todos se veran afectados por las reperesigue implica.

El duelo migratorio a lo largo de la historia seshalado como un fenébmeno transgeneracional
y esto dependera de la situacion actual del sUfatdlia y sociedad. Cuando los padres toman
la desicion de migrar se torna transgeneracionas p(1..) continla también en sus hijos y
podria continuar en las siguientes generaciorles simigrantes no llegan a ser ciudadanos de
pleno derecho en la sociedad de acogida” (Achot@@09, pag. 165).

1.1.2 Duelo migratorio desde el punto de vista psianalitico

En el textoContemporary psychoanalytic views on the experieridemigration (2013)os
autores Ainslie, Tumala-Narra, Harlem, Barbanel dttRmanifiestan que dentro del mundo
psicoanalitico no se ha tomado el tema o temasioe@dos de la inmigracion desde hace
mucho tiempo. Hablan también acerca de los psitistasmque en la segunda guerra mundial
tuvieron que migrar obligadamente, por lo que ndideon importancia al tema. Por otro lado
se establece que en la migracion se presentardefeasa que con el tiempo puede llegar a ser
patolégica para el sujeto en cuanto a la adaptaamdla nueva residencia. Afirman que sin
importar los motivos, en la migracion se manifeéstar duelo pues el inmigrante no solamente
lamentara la pérdida de personas sino también delsua. Igualmente los mismos autores
establecen que el duelo migratorio implica una tansién nueva del Yo y del objeto, la

persona se vera en una lucha entre nuevas idantdiees culturales y las que de su lugar natal.

Akhtar (1999) dice que en el proceso de dueloygelts es vulnerable a una division entre su
Yo junto con las representaciones en lo libidinagyesivo, por la tierra de origen y de acogida,

ademas afirma que en todas las migraciones seestarén traumas y dentro de una lectura
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psicoanalitica se lo reconocerd como un proceskestauracion y alteraciones patolégicas.
Mientras mas defensas de adaptacion imponga absige regresiones seran mas frecuentes.
En este proceso la ciudad de origen es idealizddanyeva es devaluada, sin embargo estos
objetos idealizados y devaluados podrian cambialugar, ya que puede revivirse cierto
conflicto edipico, en la nifiez los objetos en gaheran madre y padre, acéd seran los dos

lugares.

El mismo autor plantea cuatro pistas de recona@@ocel sujeto resolvera la ansiedad que le

causa su desplazamiento.

» La ambivalencia, el sujeto necesitara reconocer kogositivo y negativo que le brindo
su lugar de origen y brinda el lugar de acogidaasEsepresentaciones estaran
devaluadas e idealizadas hasta que se vuelvaslgeteros.

» El sujeto dara cuenta de semejanzas o diferengitasales entre los dos lugares.

* Elsujeto optara por idealizar la nueva residemdbverlo suyo para ver un nuevo futuro
y oportunidades como tenia en su pais de origen.

» Elllegar a sentir una conexion libidinal con ambakuras, pues se han convertido en

parte del sujeto.

Para dar cuenta de un proceso positivo de migratiginque es necesario que el sujeto tenga
necesidades de crecimiento, experiencias de eigaan balance de la libido en momentos de
agresion o peligro. Al contrario establece dos sa&svolos que la adaptacion a un nuevo lugar

no es adecuada;

* Retirada etnocéntrica
Se trata de una aferracion total e idealizada reddigar de origen.

* Asimilacion contrafdbica

Se trata de una renuncia completa a la culturaidero

Es importante que el sujeto mantenga un equildamiel vinculo formado con su lugar de origen
y los nuevos vinculos que formara ya que dependssts que la adaptacion sea apropiada y

logre desenvolverse ante ciertas dificultades endzau



Otro autor que trata acerca de la migracion deerta teoria psicoanalitica es Volkan (1999)
gue propone un nuevo término dentro de los sentiwseque origina la migracion, que es la
nostalgia, establece que tiene algunos peligrosapidentificacion con el objeto perdido, uno
de los mas relevantes es que el sujeto llegue diagmosticado dentro del campo médico con
depresion, es decir que el duelo se manifiestavédrdel cuerpo en una patologia. Otro de los
peligros es que el migrante mantenga la represéntatel pais y cultura perdida en una
introyeccion, y cuando este la exteriorice se emitaluelo pues el sujeto no dara importancia
lo que su ciudad de origen representa, ahora sylortara en donde se encuentra, en este caso
no existird nostalgia. Sin embargo, la nostalgiamgéa la adaptacion adecuada a la nueva

residencia, como parte de trabajo de duelo.

La mayoria de los tedricos del psicoanalisis ed¢aacuerdo que estos procesos de duelo
son una parte fundamental de la experiencia denlogyrantes, y juegan un papel
importante en la "tercera individuacion" de los igrantes (Akhtar, 1999), ya que los
inmigrantes buscan integrar o consolidar las egperas de pérdida y el cambio que son
parte esencial de una transformacion tan masivwugndentidades. (Ainslie, Tumala-
Narra, Harlem, Barbanel, & Ruth, 2013, pag. 665).

En las migraciones “(...)el peligro de caer victineala nostalgia se incrementa si el individuo
ha tenido escaso éxito en su desarrollo mentahHadndividuacion” (Grinberg & Grinberg,
1984, pag. 2). Esto hace referencia a la hist@liaujeto y como ha logrado una independencia,

lo que en una migracion es crucial para enfrentates cambios y nuevas situaciones.

Existen otros factores que son importantes erabhjo de duelo migratorio, Walsh y Sluman
(2007) identifican que la migracién afectara absupgependiendo la edad y la situacion del pais
de origen y de acogida. A partir del estudio queeaéizo a adultos inmigrantes por Arnett en
el afio 2000 define a quienes estan en medio dvlascencia y la vida adulta como una edad
Unica, un periodo en el cual el sujeto experimé@nedamor, el trabajo y vision del mundo en el
joven que se prepara para una vida adulta. Actijeto buscara el sentido para si mismo y las

distintas areas de su vida.

De igual manera en el mismo texto se pone comeoaratea a Mali Mann, psicoanalista en Palo

Alto, que en el 2004 realiza un andlisis en expeigs de adolescentes inmigrantes, en donde



plantea que en una situacion de migracion la bsgde sentido de si mismo o una identidad
sera mas compleja para un adolescente inmigraatgug la confianza en los padres sera
limitada en sentido de identidad. El adolescentmigrante no solo se separard de su
adolescencia también de la ciudad donde crecideeis experimentara dos separaciones al
mismo tiempo. En otra poblacién como en la nifidajtaz o vejez de igual manera se tomara
en cuenta los conflictos del sujeto en el momentwsg dé la migracidén, no sera lo mismo para

cada caso.

Otro factor que interfiere en el trabajo de duelgratorio es la fortaleza del Yo en el sujeto,
Grinberg & Grinberg (1984) comentan que existeadaristicas de las personas previas a una
migracion, por ejemplo dicen que las personas igner un Yo fuerte tienen mas tendencia a
migrar. Explican que el sujeto adquiere una cajpakct estar solo o ser mas independiente en
Su nifiez, esto tiene que ver con la habilidad deejaa sus sentimientos hacia la madre vy el
padre. Los autores afirman que esta capacidadnammigracion, prepara al sujeto para un
adecuado enfrentamiento con la pérdida que vigir@s en un principio es inevitable no tener
problemas con el nuevo ambiente. Cabe resaltagsfos factores seran de gran importancia en

la poblacién seleccionada de este trabajo.

Por otro lado, actualmente con la ayuda de la tegiede alguna forma se puede estar cerca
de la ciudad natal y los seres queridos que villerAmslie, Tumala-Narra, Harlem, Barbanel,

& Ruth (2013) dicen que este hecho ha erradicadogahnte, por lo que ahora los lazos pueden
manternese de alguna forma, por teléfono, intenoetpomo antes que la comunicacion era mas

compleja.

1.1.3 Duelo migratorio patolégico

Despues de conocer al duelo migratorio y sus aaiatitas, es importante también estar al
tanto de qué pasa cuando el duelo migratorio nimapaja adecuadamente. Couto (2013) se
refiere a este tema con el término de Exilizaciénlal Migracién. Plantea que el duelo

patoldgico tiene que ver con el trauma psiquicaldscribe como eventos ya sean psiquicos,
familiares, culturales, econdmicos que se transdoren una amenza para el sujeto y manifiesta

angustia. Indica que en el enfoque psicoanaligtdrauma es comparado como un trauma



fisico, un dafo, pero no en el cuerpo fisico sifa psique del sujeto y cuando una persona
atraviesa un duelo patoldgico presentara sintoroam culpa, sensacion de abandono, baja
autoestima, angustia. “Si este conjunto de sintamaspe a posteriori de haber emprendido

una migracioén, se presenta la imposibilidad de gemeecanismos recuperatorios, Ej.: encarar
el retorno. A esta “configuracion trauméatica” cogjplvamos a denominarla “Exilizacion de la

Migracién” (Couto, 2013, pag. 26).

La exilizacion de la migracion segun la autoraa eséinejada desde lo inconsciente, y por la
energia que abastece no puede salir al mundo d®risciente. El sujeto no lograra la
elaboracion del trauma migratorio, que es necegara el trabajo de dueltEl inconsciente,
con esa carga traumatica, se cuela como y cuargdieppor los intersticios que la fuerte presion
represiva impone” (Couto, 2013, pag. 27). La baseestas alteraciones son los vinculos
formados en la infancia, especialmente hacia larepgddejaran huella para la formaciéon de

vinculos posteriormente.

“La migracion misma, pensada como una “necesidadidgrar’ no como un “deseo de migrar”,
puede ser el inicio de un proceso de descongeléodrien evoluciona hacia una cronificacion
creciente del conflicto” (Couto, 2013, pag. 27) eAths este deseo se puede transformar en una
necesidad de migrar por insatisfaccion o faltajexsr el sujeto no necesariamente migra por
problemas economicos o laborales, puede que exmstdivos inconscientes detras de las
razones establecidas. La autora indica que lazaegibn de la migracion es un nucleo
melancélico, que no podra moverse facilmente. Asimoi habla de la idealizacibn como una
melancolia que lleva al sujeto al aislamiento yagwa enfrentar un duelo que como ya se dijo

es indispensable cuando se vivencia una migracion.

Couto (2013) describe tres modos de relacion gperdien del vinculo entre el migrante con

el lugar de origen y de acogida:
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Tabla 1 Modos de relacion patologica del migrantean el lugar de origen y acogida

Relacion Caracteristicas

Itinerante (ida y vuelta) Relacion ambivalente,
Cuando estd en un lugar quiere estar en el otro y
viceversa,

Imposibilidad de armar un proyecto a futuro

Depresivo — melancalico Establece un lazo idedtizzon la ciudad de origen,
Pérdida total del interés, no puede trabajar ahtea

Maniaco —negador La energia libidinal estara@ada en la negacion del
trauma,
Empobrece la posibilidad de trabajar el conflictp y

lograr una adapatacion del ambiente.

Innegablemente la migracion debe ser trabajadalipaigente aunque no se dé por motivos
violentos u obligados. Couto (2013) plantea questeri facilitadores y obstaculizadores
pequefios en el proceso de cambio y que ayudarameael sujeto pueda adaptarse
adecuadamente en la nueva residencia, y estos debedentificados por el sujeto para
mantenerse en la realidad. También indica queseipd de duracién de un duelo migratorio
patoldgico puede ser largo, pues no es facil etdrsa al intenso dolor encerrado en el sujeto
gue la pérdida ha causado. “Importante es remagrearson procesos Unicos, cada migrante
tiene que encontrar y construir el suyo, aqui norkaetas. Esta construccion con elementos
unicos de la propia migracion, es en si un “Prodegapéutico” (Couto, 2013, pag. 30). Esto
quiere decir que dependera exclusivamente del osyjetsu historia para elaborar las
manifestaciones que implica el trabajo de duelespodas las personas formaron vinculos y

vivieron separaciones con sus objetos de mandiatdis

Por lo tanto cuando se trabaja la elaboracion delodmigratorio, la persona tendra nuevas
elecciones y por esto podra llegar a una indepeamediormar nuevos vinculos, nuevos deseos
gue le permitirdn seguir viviendo sin estancamignémcontrando el enriqguecimiento personal

gue la migracion le brinda.
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1.2 Etapa psiquica del joven adulto

La UNICEF (2002) considera que la adolescencia eorai desde los 10 afios hasta los 19 afios
de edad, generalmente. Segun Koremblit (2007) reteexparametros clinicos especificos que
indiquen que la adolescencia termina y esta dep&idgémodelo conceptual que se refiera, por
lo que genera dificultad en establecer una cronaleg la adolescencia. Actualmente se dice

gue una persona que ya no es adolescente es pardepende de sus padres en ningun aspecto.

Se considera que el joven adulto es quien “termp asi decirlo, la etapa de adolescencia.
Arminda Aberastury (1989) con su teoria enfocadaleemdolescencia, establece que el
adolescente es quien quiere entrar al mundo dediaisos y para llegar a este mundo requiere
una serie de cambios psiquicos acompafiados dablaration de tres duelos: cuerpo infantil,
identidad infantil y relacién con los padres. “Bstambios, en los que pierde su identidad de
nifio, implican la basqueda de una nueva identidael ¢ va construyendo en un plano

consciente e inconsciente” (Aberastury & KnobeB4,9ag. 16).

La autora dice que el adolescente tendra el desptadificar su vida con extrema dependencia
e independencia para adaptarse al mundo y satisfaseecesidades, sobre todo dentro de la
sociedad, esto quiere decir que puede vivenciareqias sin un equilibrio entre sus impulsos
y limites. También se manifestar4 una ambivaleaciee el impulso de mantenerse aferrado o
alejado de las personas o cosas que lo rodeamaksigis que se solucionara al pasar el tiempo
junto con un escape del mundo exterior es decrefugio en la fantasia, por otro lado en el
mundo interior con un incremento de la omnipoteneigisista y la sensacion de exclusion del

mundo externo.

¢La adolescencia atraviesa etapas? Para Kore2fiT) se dan dos etapas en la adolescencia,
la primera caracterizada por la identificacion elagion al cuerpo y la segunda etapa por la
racionalidad del adolescente que lo prepara pdararesd mundo adulto. Establece que estas
etapas se dan por un trabajo psiquico que se hasanstituir lo reprimido. “La adolescencia
habrd que pensarla entonces como un momento dgefaréla inclusion en el campo
simbolico y el establecimiento de un orden sociatlhmentado en la represion. EI complejo

de Edipo seréd lo que organice la forma de trangitarKoremblit, 2007, pag. 284).

12



El final de la adolescencia ha causado controvgrais no se tiene clara una edad exacta en la
gue todas las personas terminan su adolesceremapra implicara su historia y contexto. El
mismo autor realiza una analogia entre el fin geltdescencia con el fin del analisis, como son
experiencias Unicas no se puede definir un finghliea que si existiera un final en la
adolescencia seria la renuncia de un saber absalbte si mismo y sus padres. Describe a las
personas que darian fin a su adolescencia faciémemio apasionados por la vida, con
entusiasmo por crecer e interés por la busquedaa®s sentidos, por otro lado los que no, los

describe como inhibidos, no pueden atravesar ssdpacon aventura o entusiasmo.

Para aquellos autores que equiparan adolescenei@rgsis, via retorno de lo reprimido,

una adolescencia no termina o se prolonga enraptieen funcion de los aspectos
neuréticos que no pudieron resolverse en su mongegta asociado a un cierto modelo
de concepcidn de la cura. (Koremblit, 2007, pag)29

Entonces es pertinente conocer que “(...)la adoleszeebe tener un cierre o conclusion, algun
tipo de estabilizacion que nunca sera ideal o aitadiiKoremblit, 2007, pag. 193). Cuando
las experiencias sean tomadas por el sujeto coomagr por medio de la identificacion, sin
depender del sostén de sus padres para seguimddviecreciendo en el mundo adulto, con la
libertad de elegir su destino se podra hablaridald la adolescencia. El mismo autor plantea
gue la adolescencia es uno de los trabajos maslgosmue atravesara el sujeto pues se
encontrara con que el saber del mundo no lo tiegk ni los padres, ni personas que ve como
autoridad y esto es algo que puede impedir elditacdolescencia, pues se presentara un duelo
y se reconstruira un nuevo modelo de Super Yo éopmede prolongar la etapa adolescente del

sujeto.

1.2.1 Cuestiones a considerar

Cabe recalacar que dentro de la teoria psicoaratitt se habla como tal del joven adulto, ni
de alguna crisis o trauma que se presente en éiapa. Sin embargo se hablara de los cambios

gue se producen y reconocen en la estructura jgebs@ que pueden generar crisis al momento

de enfrentarse a nuevas situaciones en el medio.
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Vives y Lartigue (2003) establecen que despuéswvitda adolescencia se formara en el sujeto
una manera particular de enfrentarse a las situ@sique el mundo ponga. Plantean también
gue la adaptacion puede llegar a ser influenciadalgmbiente y que en el sujeto es favorecida

por las primeras relaciones en su infancia.

Normalmente, el mundo exterior gobierna al ello ¢ms caminos: en primer lugar, por
las percepciones actuales, de las que siempresédsgobtener nuevas, y, en segundo
lugar, por el tesoro mnémico de percepciones amésrique forman, como «mundo
interior», un patrimonio y componente del yo. (FEel923/2009, pag. 156).

El sujeto enfrentara al mundo a través del Yo, geed el que mantenga cierto equilibrio entre
las circunstancias que la vida siga colocanddgrilaacion psiquica que ha tenido a lo largo de
su historia, en este caso la nifiez y adolesceRgad en el mismo afio (1924/2009) escribio
otro texto con el titulha pérdida de la realidad en la neurosis y la psisgcabe recalcar que
conviene como referencia para este tema ya qumrsedn cuenta el término adaptacion en el
sujeto.En el texto indica que una conducta adecuada oal@®da cuando el sujeto “(...) lleva
naturalmente a efectuar un trabajo que opere sbloneindo exterior” (Freud, 1924/2009, pag.
195). Es decir, que el sujeto puede satisfacensaossidades adaptandose al medio, por otro
lado dice que el sujeto se conforma y no operaelntaeindo exterior por lo que se produciran

alteraciones internas que causaran malestar.

Cada persona tiene su propia historia, por lo guesmpertinente utilizar adjetivos que refieran
a las mismas carateristicas pues nunca seran sgealeada sujeto, Freud en su tekijgos
libidinales (1931/2009¢stablece que si se debe realizar una tipologia desde la libido, sin
ponerlos dentro de un cuadro clinico pues debesr tedas las variaciones que se consideren
dentro de un manual. Propone tres tipos libidingsoxipales dentro de la psicologia de lo
profundo: el primero es el tipo erético quien toommno prioridad al amor, a sus relaciones
interpersonales, a sentir angustia por perder jetmble amor “Amar, pero en particular ser-
amado, es lo mas importante para ellos” (Freud1/28®9, pag. 220). Otro tipo de los que
plantea es el compulsivo quien tiene una predoriinagn el Super Yo, es decir en lo moral,
en las leyes y la angustia se genera en su conicractla en contra de las leyes, sera visto

como alguien conservador. Y por ultimo esté el tipoisista que su preferencia es el cuidado
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en todo sentido a si mismo “No hay en él ningungiéa entre el yo y el superyd” (Freud ,
1931/2009, pag. 220). Asimismo realiza combinagog® estos tipos: erdtico — compulsivo,
erético — narcisista y narcisista — compulsivo. 8itbargo, plante6é que se puede hablar de un
sujeto normal o utdpico cuando tienen caracteastite los tres tipos ya mencionados. Esto se

podra notar en el sujeto cuando empiece su vididaadu

En la nifiez y adolescencia la persona vive en dkyma de los padres o tutores, quienes
brindaran seguridad y satisfacciones pero en el entonque la persona comience una vida
adulta ¢quiénes le proporcionaran estos benefiddedien ser ellos mismos, sin embargo
dependera de cada persona y de su historia. Roc@stiene citar a Vives y Lartigue (2003)
quienes establecen que existen dos necesidadesedélumano para adaptarse a nuevas
situaciones: la seguridad personal y la libertadtonomia, dependera de que el sujeto tenga la
capacidad de mostrarse solido ante situacionesapeesentan en la vida cotidiana, y de estas
pueda sacar provecho como una ensefanza de vidal@&so contrario se caracteriza por ser
rigido, el sujeto tiene dificultades para adaptarsguaciones nuevas, que le causen conflictos

0 que se repitan en el espacio emocional.

Los mismos autores explican que en el fin de ldesdencia, al comienzo de la juventud se

puede observar este tipo de propiedades. Habldnidaracerca de las fases psicosexuales en
el sujeto para formar una particular forma de enénese al mundo, como la etapa anal en la que
el nifio va a aprender a controlar sus esfinte@partir de este aprendizaje en su vida adulta
manifiesta ciertos rasgos que tienen que ver coadorupulos o la avaricia. Otra fase que toman
en cuenta en su teoria es la etapa edipica, quedige ver con la eleccién de pareja por sus

objetos de amor primarios.

Cada final de cualquier etapa viene con cambiosafpertan al sujeto, los autores indican que
en el fin de la adolescencia y al principio deulentud se presentaran dos decisiones de mucha
importancia en el sujeto que son la eleccion dejparde profesion, no obstante dicen que es

probable que el sujeto no tenga los suficientesrses para tomar una decision adecuada.
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Eleccion de pareja

Para Vives y Lartigue (2003) la eleccion de pagsjan acontecimiento importante en esta etapa
para el sujeto. Dicen que las parejas estan detadas en primer término por la singularidad
del sujeto en su orientacién psicosexual que seatidd o se esté consolidando desde la

adolescencia.

Para la eleccion de objeto dentro de un enamoramieinsujeto puede tomar en cuenta
diferentes factores, Freud en su tdrtivoduccion al narcisismo (1914ice que la eleccién de
objeto se puede presentar dependiendo si es gue dela relacién con figuras parentales o

anaclitico y por determinaciones de tipo narcisista

Tabla 2 Tipos de enamoramiento

Tipo Narcisista Tipo Anaclitico
La relacién con el otro es: La relacién con el otro es:
- Lo que uno es (a si mismo) - Alla mujer nutriz.
- Lo que uno fue - Al hombre protector.

- Lo que uno quisiera ser
- A la persona que fue una parte |de

uno Mismo.

“El narcisismo tiene que ver con la estructuradi@ninstancias psiquicas tan privilegiadas
como el Yo ideal (...) que se constituye gracias eal@ctizacion de la imagen de si mismo
desde la mirada de la madre” (Vives & Lartigue, 208ag. 48). También sefialan que el Yo
ideal viene del intento de proteccion de los paftede a cualquier malestar en la infancia del

sujeto.
Eleccion vocacional

Existen varios factores que determinaran la elecd& sujeto para su vida profesional y laboral,
“(...) suelen permanecer inconscientes para la parsannque ciertos determinantes de

particular importancia tienen que ver con aspedgersados de las identificaciones yoicas del
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sujeto que son susceptibles de consciencia y dissento” (Vives & Lartigue, 2003, pag. 38).
Por otro lado también es importante el mundo sae@bsujeto como su familia, estatus social,
amistades, contexto, los mismos autores establpeeta posibilidad de elegir una profesion
estara determinada por ciertos factores que semngesen el juego con los padres o parientes
cercanos, también por las ideologias que esto®pgam al sujeto. Afirman que la eleccion de
profesion estd influida por la dinAmica narcistithsujeto es decir de la imagen que tienen de
si mismo, por lo que pensara en su futuro, en Haapre ame, que lo mantega estable a él y a

su familia dentro de la sociedad.

Desde el punto de vista social los autores indiganla mayoria de jovenes son influenciados
por sus padres o la sociedad misma al elegir umaraauniversitaria y no por sus propios
deseos, pues la economia del mundo ha menospredtatds profesiones sobre todo en un pais

tercermundista.

El logro de la autonomia —emocional y econdmicaligado con la posibilidad de
asumir la responsabilidad por la propia existencide establecer un proyecto de vida
flexible que se ird adaptando a las cambiantesiciongs existenciales por las que
transite su vida. (Vives & Lartigue, 2003, pag..52)

Asimismo, establecen que cuando el sujeto llegtenar autonomia, podra reconocer sus
distintas interdependencias hacia los otros, gsidoeponen en cierto contexto social, las
relaciones dentro de la cultura y las leyes de éamge. Dentro del ambito de la salud el sujeto
fisica y mentalmente dependera del manejo de gitues de tension o angustia que se presenten

y su capacidad para tolerar la frustracion o aspfageres sin culpa.

Todos estos aspectos acerca del final de la a@oleisco el principio de la juventud adulta son
significativos, sin importar la edad, pues influyanel desenvolvimiento del sujeto. Para lograr
identificar manifestaciones que se presentan edueto migratorio conviene profundizar el
término duelo y sus caracteristicas. Ya que saldbestudiantes universitarios es importante

conocer la historia del sujeto, como sus primepegas, vinculos y separaciones.
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CAPITULO II: EL DUELO

2.1 El duelo desde la teoria freudiana

Para un mejor entendimiento del trabajo es neeepanfundizar el tema de duelo. Sigmund
Freud se refiere al término duelo en el te3teelo y melancoligue escribe en 1915, en el que
es importante realizar una comparacion entre lmalilad del duelo y la melancolia. Respecto
a la melancolia, que en ese tiempo perteneciargdcae la medicina y se la reconocia desde
lo somatico y no psicégeno, en el texto se llegéreocer que los casos del autor eran de origen

mas psicdégeno es decir no eran provocados orgaaitam

“El duelo es, por regla general, la reaccion frenta pérdida de una persona amada o de una
abstraccion que haga sus veces, como la patridelad, un ideal, etc” (Freud, 1915/2009,
pag. 241). Aqui nombra la reaccién del duelo comm negla general, se la tomaria como algo
normal que afecta a la vida cotidiana del sujetoesbargo no desde lo patologico pues con el
tiempo se lo ird superando. Se considera que neasario un tratamiento de tipo médico ante

esta situacion.

Al momento que se da un duelo el sujeto inevitabl@msentira dolor, no se puede generalizar
una serie de manifestaciones de duelo ya que cadana lo puede presentar con diferentes
representaciones. Freud (1915/2009) da a conagenas formas de identificar la melancolia,

gue no es igual que el duelo: la cancelacion detés por el mundo exterior, la pérdida de la

capacidad de amar, la inhibicién de toda produtdigtiy la culpa.

Freud (1915/2009) se pregunta ¢en qué consistabajo que el duelo opera? Este trabajo

consiste en que el sentimiento de extrafiar o et#harenos puede llegar a perjudicar al sujeto

y lo importante es que la realidad no se pierdee &sbajo no se superara enseguida, el sujeto
operara la realidad poco a poco con sentimientodotte, pero al momento de terminar el

trabajo de duelo su Yo va a ser nuevamente fuerte.

En el texto, también da a conocer que un dueléemse va a ser causado por una muerte. “El
objeto tal vez no estad realmente muerto, pero sdigpeomo objeto de amor” (Freud,

1915/2009, pag. 243). También plantea que la melanpuede ser causada por la pérdida del
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objeto despojado de la conciencia y que en el dueleay nada inconsciente que forme parte

de lo perdido.

La principal diferencia que Freud (1915/2009) menaientre duelo y la melancolia es que en
el primero el vacio que siente el sujeto es enuglda exterior, en cambio en la melancolia su
Yo es lo vacio. Sin embargo, al perder un objetadtambién se perdera algo de su Yo. “La
pérdida del objeto hubo de mudarse en una péréidénd y el conflicto entre el Yo y la persona
amada, en una biparticion entre el Yo critico yel alterado por identificacion” (Freud,
1915/2009, pag. 246, 247). Este conflicto, se mef& Yo critico como la parte moral del sujeto
y el alterado por identificacion a la parte nastai El narcisismo sera un mecanismo del sujeto
ante la pérdida, conjuntamente con una regresidia ka narcisismo primario en el cual se fijo
la eleccion de objeto. Por esto la melancolia seifesiard en el sujeto segun la identificacion

narcisista con el objeto perdido.

Desde este punto de vista, segun el cual el yefeedpor una identificacion con la
imagen de otro, el narcisismo (incluso el primario)es un estado en que faltaria toda
relacion intersubjetiva, sino la interiorizacion aiea relacion. (Laplanche & Pontalis,
1996, pag. 229).

“En esas depresiones de cuiio obsesivo tras la enderpersonas amadas se nos pone por
delante eso que el conflicto de ambivalencia operai solo cuando no es acompafiado por el
recogimiento regresivo de la libido” (Freud, 191009, pag. 248). Por esto el autor plantea que
se pueden dar dos clases de duelo: el normal yeelattavesando este puede llegar a ser
patoldgico. El duelo normal es determinado comoreaacion ante la pérdida real del objeto,

este vencera la pérdida y mientras lo trabaje bbsatas energias yoicas. Se notara patologico
cuando el sujeto exteriorice sentimientos de cplpala desaparicion del objeto, es decir,

pensara que él quiso que ocurriera la pérdida.

También Freud (1915/2009) se refiere a una ambigaesntre el amor y el odio que se puede
crear o reforzar en el vinculo que ya se forméelSamor se refugia en la identificacion

narcisista, el odio va a atacar al objeto sustibwyisentira placer al hacerlo. Esto afectaraen la
relaciones o vinculos que vaya formando el suyjgioede ser que esta hostilidad recaiga en él

mismo.
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Ahora el analisis de la melancolia nos ensefia bye golo puede darse muerte si en
virtud del retroceso de la investidura de objetedautratarse a si mismo como un objeto,
si le es permitido dirigir contra si mismo esa Hidsid que recae sobre un objeto y
subroga la reaccién originaria del yo hacia objet@ mundo exterior. (Freud,
1915/1917, pag. 249).

Ahora bien, Freud (1915/2009) indica que el duélpasar el tiempo va a desaparecer sin
secuelas graves, cuando el sujeto llega a la egbbltlyo se liberara de la libido que mantenia
en el objeto perdido. El autor no establece un gerdeterminado en el que el duelo
desaparecera, pues no todos los sujetos tienegnisasas identificaciones o vinculos con los

objetos.

“El objeto ya no existe mas; y el yo, preguntadw, gsi decir, si quiere compartir ese destino,
se deja llevar por la suma de satisfacciones nstassque le da el estar con vida y desata su
ligazdén con el objeto aniquilado” (Freud, 1915/2068y. 252). Es asi como el proceso de duelo
lentamente, con dolor, sin culpa, va a superarsdegjar a lo patologico. Cabe recalcar que
para el sujeto no todos los objetos tienen la mistegsidad en los distintos vinculos que ha
formado a lo largo de su vida, por lo que dependera intensidad en cdmo afecte al sujeto en

la elaboracion y manifestaciones.

Freud (1915/2009) compara al duelo y melancol@icanque la representacion inconsciente del
objeto es liberada de la libido que estara apogadaras representaciones y esta emancipacion
no sera de manera inmediata. Pero la melancotja 8eser méas intensa que un duelo normal,
pues existe una relacion conflictiva con el objgbo la ambivalencia que existe. El sujeto no
lograra crear vinculos hacia objetos de amor pa@doa atravesar nuevamente una peérdida.

En la melancolia se urde una multitud de batalEsigles por el objeto; en ellas se
enfrentan el odio y el amor, el primero pugna pesadar la libido del objeto, y el otro
por salvar del asalto esa posicion libidinal. (Brel®15/2009, pag. 253).

Estas batallas parciales a las que Freud (1915/2@0@fiere, se encuentran en el inconsciente,
también se realizan intentos de desataduras epiionido que requiere el duelo pero el proceso
no sera obstaculizado para llegar a lo consciemteocen el caso de la melancolia que los
obstaculos serdn mas fuertes, ya que la ambivalesecencuentra en lo reprimido y ciertas

vivencias con el objeto pueden despertar otro mahteprimido.
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Freud (1915/2009) también establece una semejanatante entre duelo y melancolia. En el
duelo el Yo renunciara al objeto y lo dara como mw@remiando al objeto perdido con

mantenerse vivo es decir no estancarse por su enyast otro lado en las batallas de
ambivalencia que se dan en la melancolia se libéadibido del objeto desvalorizandolo, asi
dichas batallas se llegan a dar en el inconscipetejitiéndole al sujeto tener sentimientos de

superioridad hacia el objeto.

2.2 Elaboracioén

“La constante separacion y el sentimiento de pardice atraviesan la historia de cada hombre
implican necesariamente su elaboracion” (Pinzomp2pag. 142). Cada sujeto va a elaborar o
trabajar su duelo de manera personal, no existdenmpo o conducta determinada, pues

dependera de la historia, contexto, cultura eméae] sujeto haya crecido.

Pinzdn (2010) establece que durante el trabajaid® duelen aparecer varias reacciones, en lo
fisico, emocional, conductual, familiar, y por eratelo psicologico. Habla del valor que tiene
el objeto perdido, que esta determinado en la fimstdel sujeto y su subjetividad. Esta
perspectiva permitira que la elaboracién de duelealice desde una carga libidinal que recae

en el objeto y no del concepto bruto de pérdida.

La autora dice que dentro de un proceso de dudbrér dos factores que son: la forma en que
el sujeto ha vivenciado sus pérdidas anteriords joon su elaboracion y el tipo de vinculo que
se haya establecido con el objeto perdido. En ouahvinculo establecido con el objeto,

Ricardo Caponni (1999) indica dos variantes, éllgide narcisismo y el grado de ambivalencia
en la relacion que mantenia el sujeto con el olgetdido. Por lo tanto la elaboracion del duelo
dependeréa de todos estos factores en la histdrsajd¢o, y estas pueden perturbar o facilitar el
proceso. Pinzén (2010) establece que la elaborat@bduelo conjetura el trabajo de aceptar

gue el objeto no formara mas parte de su vidaieoidy debera construirla sin él.

2.3 Manifestaciones

En el articulo escrito por Pelegri y Romeu (20ELgstablece que en un duelo es necesario y

saludable que se presenten manifestaciones. Csanaprimen el sujeto es mas propenso a
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tener un duelo no resuelto pues en la actualidagdesonas buscan soluciones rapidas como

una medicacion para no sentir dolor y esto losuplérara a largo plazo en su psique.

En el duelo normal, es decir no patologico, Guaill&omero & Oliete (2007) desde un punto
de vista médico plantean que se van a presentdfasiaiciones en la persona, entre las mas
comunes que se han observado al momento de uridggcth las que aparecen en el siguiente
cuadro:

Tabla 3 Alteraciones en el duelo desde un punto désta médico

Alteraciones Sintomas

Alteraciones fisiolégicas:estas se van a | Vacio en el estbmago

presentar cierto tiempo después de la | Opresion en el pecho y garganta
pérdida del objeto, y es muy importante| Hipersensibilidad al ruido

gue se las tome en cuenta. Sensacion de despersonalizacion

Falta de aire

Palpitaciones

Debilidad muscular

Falta de energia

Dolor de cabeza y sequedad en la boca
Aumento de morbimortalidad

Estos sintomas pueden darse porque el
sujeto ya los padecia pero con el duelo
puede exteriorizarse con mas intensidad.
También nos dan a conocer la posibilidad
de que existan suicidios, enfermedades|de

tipo psicosomatica o psiquiatrica frente

52

un duelo.

Alteraciones Conductualeseste tipo de | Trastornos del suefio
alteraciones son las que se dan con maydrastornos alimentarios

Conducta distraida
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frecuencia, y se van superando a lo larg

del proceso de duelo.

0Aislamiento social

Soiar con el objeto perdido

Evitar recordatorios,

Llorar y/o suspirar,

Buscar y llamar en voz alta,

Llevar y atesorar objetos,

Visitar lugares que frecuentaba con el
objeto perdido

Hiper-hipo actividad

Alteraciones afectivas:estas alteraciones
son indispensables en un proceso de du
pues se refieren a las emociones y
sentimientos que se dan al momento de

perder un objeto.

5 Tristeza
dRabia

Culpa
Ansiedad
Soledad
Angustia
Emancipacion
Fatiga

Impotencia

Alteraciones cognitivas:a este tipo de
alteraciones los autores sefialan que el
sujeto llega a cambiar en nivel de sus
creencias y conceptos, y puede llegar a

tener cierto malestar

Trastornos de memoria
Atencion y concentracion
Incredulidad y confusion
Preocupacion
Pensamientos repetitivos
Sentido de presencia

Alucinaciones
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Estas alteraciones son manifestaciones de la ael@barde duelo. Ahora bien, como ya se
conocio, va a depender de la intensidad del vincaloel objeto perdido para observar en el

sujeto las distintas manifestaciones en la estragsiquica.

El trabajo de duelo implica el desinvestimientowta multitud de representaciones
ligadas al objeto. Precisamente conlleva tiempajy®mo es solo el objeto, sino una
multitud de representaciones vinculadas a él; lde@ tomar en tratamiento a alguien
doliente es realmente dejarlo hablar. (Pelegri &Bo, 2011).

2.4 Etapas

Existen varios autores que plantean fases de deeleste caso vamos a tomar en cuenta a
Bowlby (2006) y las fases que plantea a travéudeaia del apego y la pérdida. Nos indica

gue el duelo en un adulto puede dividirse en cudates principales:
Fase de embotamiento

El mismo autor establece que esta fase no duraonisimpo, sin embargo dependera de la
situacion del sujeto y el objeto perdido. Es urapa&tde confusion, pues el sujeto estd en un
estado de shock, es decir no puede creerlo, ha empezado el duelo ya que la realidad no se
lalha aceptado y puede que el sujeto se muestiieacpangustia.

Fase de anhelo y busqueda de la persona perdida

En esta etapa, dice Bowlby (2006) que la persor@ary@ieza a entender la realidad, por lo que
el sujeto entra en crisis manifestando llanto, sf@secion, desasosiego, preocupacion,
recuerdos del objeto perdido. Esta fase tambiélaltibuna busqueda en la que la persona que
esta trabajando el duelo tiene tendencia a buscdnjeto para tenerlo de vuelta. La busqueda
de simbolos que lo recuerdan, como simples lugar@sientos, cosas, asi puede tener consuelo

ante la tristeza.

En esta fase también Bowlby (2006) plantea quejetsva a sentir ira, la misma que cuando

nifio atraveso la fase de protesta en la separdeil@rimer objeto de amor, de la que se hablara
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lyvega
Resaltado

lyvega
Resaltado


mas adelante, es muy parecida a la que se dadrelel normal de un adulto. EI protesta

porque algo le quitaron, y eso le causa angusi@oe
Fase de desorganizacion y desesperacion

En esta fase el sujeto acepta la realidad de qoigietb ya no esta y que no va a regresar, que
su busqueda no va a tener éxito, y por ello totto\dene cargado de una depresién en la cual
el sujeto se sentird triste. La soledad lo va @aodsu estado de &nimo no sera favorable ante

los distintos ambitos de su vida cotidiana.
Fase de reorganizacion

Para que el sujeto llegue a esta fase logré tdesaeacciones y emociones, aceptar la definitiva
pérdida del objeto, no quiere decir que se pierdaneulo con él, sino de modificarlo en lo real,

pues ahora solo se lo encontrara en sus memar@erdos.

Bowlby (2006) establece que con esto el sujeto erapa reorganizar su vida, la energia que
estaba en el objeto perdido se la traslada a bjeta La tristeza se va acabando poco a poco y
puede disfrutar otra vez de su vida, de sus aetfildd que lo hacen sentir mejor. El tiempo
dependeré del sujeto, pero en general se predeafia a mas de la pérdida. También se toma
en cuenta como es el vinculo con el objeto, estal@uleterminar el tiempo, la intensidad, la

normalidad o la patologia.

Por otro lado, Bowlby (2006) sefiala que existen tijmss de duelos patologicos: el duelo

cronico y la ausencia de duelo.
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Tabla 4 Tipos de duelo patolégico segun Bowlby (26D

Semejanza

Diferencias

Creencia de que la
pérdida es cambiable
No se lograra una
reorganizacion pues ¢
duelo no se trabajara
por completo.

La negacion de la

pérdida.

duelo se evitara este tipo de emociones y su
continuara sin problemas.

cronico y puede llegar a otro tipo de trastornas.
el tiempo.

-Dentro del duelo crénico existe culpa y repro

si misma.

- El intenso enojo hacia si mismo y el objeto

objeto perdido.

-En el duelo crénico se notara un apego inse

un apego inseguro evitativo.

sucede un quiebre inesperado pues el sujeto na

quiebre se presentara en un comienzo.

-En el duelo crénico las emociones son intensas e

inusuales a largo plazo, en cambio en la auserdgia d

vida

2[-La depresion es el sintoma principal del dyelo

P

otro lado en la ausencia los trastornos llegardn| co

che

por no haber evitado la pérdida. En la ausencia se

muestra autosuficiencia, independencia, control de

comunes en el duelo crénico. En la ausencia de

duelo existe tension y evitan recordar o hablar| del

juro

ambivalente, mientras que en la ausencia de duelo

- Cuando el sujeto tiende a la ausencia de duelo

podr

reprimir el duelo toda su vida, en el cronico este

Montouri (2015) en su texto afirma que el dueloremifiesta ante la pérdida de una figura de

apego, por lo que es pertinente hablar acercgpeegloa sus formaciones, separaciones.
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2.5 La teoria del apego de Bowlby

“Para comprender la reaccién del nifio al sepamnserder a la figura materna, es necesario
entender el vinculo que le una a dicha figura” (Byw1998a, pag. 247). John Bowlby, al
revisar las teorias se dio cuenta de la importadelavinculo entre el nifio y sus primeros

objetos, y cdmo este vinculo va a ser consecuerige\ada adulta del nifio.

Realizd observaciones en nifios y sus madres, emragry varios tipos de primates para
estudiar las reacciones de los mismos, tomandai@nta también el instinto animal. Bowlby

(1998a) habla de cuatro teorias relacionadas latos infantiles:

Teoria del impulso secundarioEl nifio recién nacido solo sera satisfecho en sussidades

basicas, y siempre requerira de otro para sefesdiis, en general, serd la madre o progenitor.

Teoria de succidn del objeto primario:Basicamente es la simbolizacion del pecho materno

para alimentar al bebé, es una accion innata ya@ml vinculo con la madre.

Teoria del aferramiento a un objeto primario: Es la propension innata de tener contacto con

el otro y aferrarse a él pues le satisface sussivames.

Teoria del anhelo primario de regreso al vientre mi@rno: El bebé inconscientemente creara

un resentimiento hacia su madre por ser expulsaldaehtre y deseara regresar.

La funcién que cumple la conducta de apego segivBq1998a) es un impulso secundario
gue une al bebé con la madre o progenitor, quigrogibilita una perturbacion al aparato
psiquico. ExistirAn muchas estimulaciones que puafisctar al nifio, por lo que la alimentacion

de la madre es crucial para evitar estimulos geatiores del mundo exterior.

Por otro lado Bowlby (1998a) plantea que el apsgma conducta social, la llama social porque
no se basa en necesidades o impulsos, sino eneldmexlio ambiente funciona alrededor del

nifio. “En la version actual de mi hipotesis, pasile, en determinada etapa del desarrollo de
los sistemas de conducta responsables del apggoxianidad de la madre se convierte en una

meta prefijada” (Bowlby, 1998a, pag. 251).
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En el texto El Apego, se sefiala que la conductgpdgo se da en los primeros meses del recién
nacido y que depende segun la especie. En los lse@nmenos a diferencia de los animales, el
desarrollo tarda mas ya que necesita de su madreng® tiempo pues el humano es muy
inmaduro. El bebé debera tener conciencia de gaeepona madre y en su poca autonomia

pedira su presencia, pues antes la madre estaenpeesin que se demande.

Bowlby (1998a) describe el desarrollo de la coralalet apego durante el primer afio de vida.
El bebé tendra un comportamiento distinto con sdrena progenitor que con los demas. Para
dar cuenta que ya existe una conducta de apegebsa tbomar dos reacciones importantes en

el bebé: el reconocimiento de la madre y el mantiemito de la proximidad hacia ella.

También se refiere a un desarrollo posterior detalucta de apego del sujeto, los cambios que
va atravesando el nifio todavia generaran conddetapego como en el primer afio de vida. La
amenaza, que el nifio ya la concientiza, a que desaga el objeto va a producir una protesta.
Sin embargo, con el tiempo el nifio va a aceptautencia del objeto y de tener contacto con

otros, con los que siente cierta seguridad peq@on@ompleto.

Al momento en el que se llega a la adolescenciw]B0o(1998a), dice que el vinculo cambia,
pues en esta etapa se dan muchos cambios fisgiqajqos y sociales, por lo que la relacién
con los padres es diferente. El autor indjga el adolescente se separa por completo de los
padres o todo lo contrario, pero los vinculos cmasotambién son importantes como personas
cercanas del colegio, el trabajo, la universidadindos grupos sociales, tanto para adolescentes
como también para adultos. “Esa conducta de apega dida adulta prolonga —de modo
directo- la de la infancia, lo que queda demostpaatdas circunstancias en las que se pone mas

de manifiesto el apego durante la adultez” (Bowl®98a, pag. 284).

Bowlby (1998a) sefiala que los seres humanos nansote formaran apegos con objetos
primordiales y divide los apegos hacia dos tipodigeras: subsidiarias y principales. Las

figuras centrales o principales seran elegidasgpoientidad de quien cuide al nifio, es decir la
familia pues el nifio acudird a ellos para satisfames necesidades bésicas; las figuras
subsidiarias en el nifio son sus compafieros degugg@mbargo una figura puede cumplir las

dos funciones.

28



Aparte de estos dos tipos de figuras de apego, [Bo{#P98a) se refiere a un apego a objetos
inanimados, en los nifios generalmente suele sumgipego hacia un biberdn, un peluche, una
manta, pero si este apego se prolonga puede gaassstar en su salud mental. Considera que

se crean apegos a objetos inanimados como reacgde el objeto principal no esta cerca.

2.5.1Tipos de Apego

Como no todas las relaciones humanas son iguales) mayoria, Bowlby (1998a) identifica

tres tipos de apego en madres e hijos:

* Apego seguro

Al momento en que la madre se separa del nifio,peetentara angustia por la desaparicion
pero al momento que regresa demostrara felicidaanguilidad. El nifio se tranquilizara con

rapidez ya que ve a su objeto con seguridad, pgpuéono se dificulta la relacion con el mundo
exterior y otros objetos. Bowlby (1998a) dice gaeptincipal caracteristica de un nifio con

apego seguro es que son activos en el juego ynmentel contacto con otros.
* Apego inseguro evitativo

El nifio no llorard ni mostrar4 angustia por la gas&ion de la madre, la ignorara y puede que
llegue a alejarse de ella. Tiene una conducta emtlipnte, ya que segun las observaciones la
madre se muestra insensible ante las necesidadeialeor lo tanto el nifio sabe que no puede

contar con su madre y como mecanismo de defensaiadiferente.

* Apego inseguro ambivalente

El nifio si se angustiara al momento de la separasid embargo cuando su madre regrese
puede también reaccionar con ira, llanto, y ambivah. La figura principal en casa se puede

presentar ante el nifio de manera inconsistente, gfectiva.

Bowlby (1998) considera que la madre influye tamlgg la constitucion de un apego. Propone
cinco situaciones en las que se constituye el apeguensidad del contacto fisico, el modo en

gue la madre sostiene al nifio para adaptarserirsos y caracteristicas, la estimulacion para
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gue el nifio responda ante el mundo exterior, lagmades y experiencias que brinda la madre

al niflo son adecuados a sus capacidades y la BxpeEssentimientos positivos.

Moneta (2014) describe a la teoria de Bowlby eactaalidad, asegurando que la relacion con
un objeto estable, que tenga un apego seguro, i@yadgue el sujeto mantenga un oportuno
desarrollo cognitivo y mental cuando este llegl@ adultez, y que es normal que se busquen

apegos cuando el sujeto se encuentra en una cogi® en un duelo.

2.5.2 La separacion del objeto

Cuando el nifio va creciendo llegaran eventos cdin@éa escuela, que causaran la separacion
de su madre u objeto primordial. La separacion pukedse de varias maneras. Bowlby (1998b)
pone en manifiesto también la separacion del vincldl apego que el nifio ha formado y como

lo va afectar en sus vinculos proximos.

Menciona también que el nifio procesara tres moreartanedio de la separacion que son: la
protesta, desesperanza y desapego. Estos momastes dan en los primeros afios de vida del
sujeto tienen semejanzas con las etapas de duelplauotea Bowlby, por lo tanto cuando el
sujeto esté en la vida adulta y se presenten sinede duelo puede manifestarse como en los
primeros afos de vida.

Protesta

La protesta se da cuando el nifio se muestra comglgetud de saber dénde se encuentra el
objeto, llora con frecuencia, suele mover la cyra,que mas espera es la llegada de su madre,

en fin se puede percibir angustia en el infantechaza a otro que quiera ser suplente.
Desesperanza

Después en la desesperanza se notara con meniosiems fisicos y el llanto sera monétono,

se lo vera pasivo sin interés del mundo exterior.
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Desapego

Por ultimo, cuando se da el desapego se notarinteéss por el mundo exterior, ya no existira
necesidad de la madre, si la llega a ver nuevamamteendra interés en ella, es decir la

rechazara, pues el nifio ha superado la separacion.
La vuelta a casa

El nifio va a tener dificultad en establecer unaciéh cercana a su madre después de una
separacion, se mostrara alterado emocionalmentecpa el tiempo se ira reconciliando, estas
reacciones indicaran la influencia de la separagua vivid el nifio y los mecanismos que

manifiesta al momento de una pérdida.

Cabe recalcar que la separacion va a variar segimeinsidad del apego que haya instaurado
el sujeto con el objeto. “Por “figura materna” sgiende aquella persona hacia la cual el nifio
dirige preferencia su conducta de apego; por “madsétuta”, cualquier otra persona hacia la
cual el pequefio se muestra temporariamente dispaesdirigir dicha conducta” (Bowlby,

1998a, pag. 41). El sujeto a lo largo de su vida wdormando apegos hacia diferentes objetos.

Bowlby (1998b) se pregunta acerca del tiempo deseparacion temporaria, €l pone como
respuesta que dependera de la edad del sujetotdresidad, el tiempo va a depender de la

historia del sujeto, no se puede generalizar ppgesbjetos seran distintos en cada persona.

También indica que el ser humano siente temor an&e separacion, cabe recalcar que la
separacion puede ser temporal mientras que ladaéedi permanente. Esto tendra que ver con
la accesibilidad del mundo exterior que la madopercione al nifio para una adaptacion en su

supervivencia.

Moneta (2014) establece que en la actualidad |asesaalen a trabajar y dejan a sus hijos al
cuidado de otras personas o centros infantilesoygenerara angustia, no necesariamente en
todos los casos, estos factores que los denominaspsiales van a influir en el vinculo

primario del sujeto y pueden afectarlo pues erptigicos o empleadores actuales no le han
dado la importancia necesaria, aunque los nifiagriéa capacidad de adaptarse a diferentes

situaciones puede que en un futuro afecte al sajattomento de formar vinculos. “Estamos
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en un mundo en que las pérdidas ocurren; las &8sk separan, y alguno de los progenitores

muere o se aleja, o0 no tiene una frecuencia desiadecuada” (Moneta, 2014, pag. 267).

2.5.3 La angustia de separacion

Para acercarnos al concepto de angustia vamos ezamgiesde un punto de vista freudiano,
Bowlby también lo consideré para su teoria. Fraudietexto Inhibicion, sintoma y angustia
(1926/2009), se refiere a la angustia como un @fecte tiene que ver con la expectativa que el
sujeto pone en un vinculo. Diferencia dos tipoamgustia, la realista que se da cuando el sujeto
esta consciente de lo que le causa angustia, esetie la neurdtica no da noticia de lo que la

causa.

Establece que la angustia nace como reaccion fednpeligro de la pérdida del objeto, y

generalmente esto se da en el duelo. Freud (192824 hace una pregunta interesante
¢,Cuando la separacion del objeto provoca anguestfdo duelo y cuando quiza solo dolor?
Empieza hablando del lactante, cuando su madreaesa por primera vez y esta vuelve a
aparecer, el nifio demuestra dolor en sus reacciiisieas ya que siente que la madre no

regresara y que por el malentendido del infantedasen trauma.

Freud (1926/2009) manifiesta que el dolor es uaeaién innegable ante la pérdida del objeto,
a comparacion de la angustia que es una reaceotefal peligro de sobrellevar la pérdida de
un objeto amado. Bowlby (1998b) utiliza el térmiaasiedad de separacion, no lo hace en
términos meédicos, lo toma desde Sigmund Freud. ueelos nifios pequefios van a mostrar
preocupacion a separaciones cortas; los nifios iapadamente desde los 5 a 8 afios muestran
ansiedades ante una separacién en mayor tiempotrpdado los adultos la demuestran cuando
es una separacion permanente o muy prolongadaalitenbente no exista una clave Unica, tanto

el miedo como la ansiedad se provocan en situagidiversas.

Lo que parece cierto, no obstante, es que el heehextrafiar a alguien que se ama y
desea constituye una de las claves que estamasioiasy que la forma de ansiedad en
particular a la que da lugar la separacién y pérdial s6lo es comun sino que también
provoca un sufrimiento mas profundo. (Bowlby, 199&kg. 49).
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Bowlby (1998b) en su texto acerca de la separas@iiala del temor que produce ansiedad
hacia ciertas situaciones. Se hablara del tentod@dconocido. En lo desconocido no solamente
se refiere a personas sino que pueden ser site@scilugares, algo que no se ha vivenciado y
gue puede llegar a impresionar a un sujeto causawmihzaciones agradables como

desagradables.

También Bowlby (1998b) se refiere al temor a ledad. El sujeto desde su formacion en el
medio se desarrolla siempre por un otro, es dépeteg es decir necesita de otro para aprender
a caminar, hablar, socializar, el ser independiesten proceso a largo plazo a diferencia de los
animales.

Uno de los instintos basicos del ser humano esabuseguridad, protegerse ante ciertas
amenazas que el medio le pone, pero en el casusdefios necesitan que la proteccion se dé
por el progenitor sin embargo no quiere decir dseradulto podra protegerse completamente,
por esto Bowlby (1998b) sefiala que existen alguesgos que corren los adultos al estar solos,
y propone que se tomara en cuenta la seguridachqatedel ambiente y los comparfieros
familiares. Indica que los sujetos durante toda&xgstencia tienen solo interés hacia ciertos
elementos que estan acostumbrados a observar oecagmo el medio y suelen rechazar a los
elementos desconocidos y que el sujeto mantieroeilo con otros objetos en varios periodos
de su vida, y los vinculos pueden ser fuertes daeiObservamos, que cada individuo posee
su propio ambiente, relativamente reducido y suméenespecifico, hacia el cual se siente
apegado” (Bowlby, 1998b, pag. 172).

Las personas y los animales al ser parte de uribdaaben instantdneamente en donde pueden
satisfacer sus necesidades, pues la familia séeé guinde todo lo necesario para vivir, para
sentir proteccion de los peligros que el mundopresenta. Sentira peligro, angustia al estar

lejos de su ambiente familiar.

Mas adelante Bowlby (1998b) también hablara deofastque afectan al curso del duelo. Los

clasifica en cinco clases:

» Identidad y rol de la persona perdida.

En este factor se refiere al duelo ante persosasas como una mascota.
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Edad y sexo de la persona que sufrio la pérdida.

Bowlby (1998b) dice que el sufrimiento tendra maptensidad en nifios y adolescentes

y que varios estudios indican que las mujeres saa pnopensas a tener un duelo

patolégico que los varones. Sin embargo, no esactorf que sea cierto en todos los

casos, siempre va a depender de la historia detbsuj

Causas y circunstancias de la pérdida.

Segun una pérdida sea repentina o predecible aedieidt diferente manera a la persona.

Circunstancias psicoldgicas y sociales que afextarpersona que sufrid la pérdida.

Bowlby (1998b) clasifica en tres clases estas nstancias:

1)

2)

3)

Condiciones de vida.

-si la persona que ha sufrido la pérdida vive eatan otros parientes adultos

-si la persona en cuestion tiene la responsabiliigatijos pequefios o adolescentes.
Provisiones y oportunidades socioeconémicas.

-si las circunstancias economicas y el alojamidaten la vida més facil o dificil
-Si existen 0 no oportunidades que faciliten laaargacion de un nuevo modo de
vida social y econdmica.

Creencias y préacticas que facilitan u obstaculizaduelo sano.

-Si creencias y practicas culturalmente determisddailitan o impiden un duelo
sano

-si parientes, amigos y otras personas facilitadueio sano o lo obstaculizan.

Personalidad del que sufrio la pérdida con espeefarencia a sus facultades para

establecer relaciones de amor y capacidad paranméspante situaciones de estrés.

Bowlby (1998b) dice que este es el factor mas pmdeen un sujeto ante un duelo, pues

la personalidad de cada sujeto es diferente eamsukictas ante situaciones de estrés o

ansiedad. Dice que probablemente la mayoria demeEssjue atraviesan por un duelo
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patolégico son quienes durante toda su vida formaqmegos afectivos inseguros y

ansiosos, o también de tipo ambivalente.
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CAPITULO IlI: ANALISIS DE DATOS DE LA INVESTIGACION

3.1 Metodologia

El objetivo general de este trabajo investigatis@enocer las manifestaciones de elaboracion
de duelo en estudiantes universitarios migrantdsrder nivel de la Facultad de Psicologia. Se
plante6 uno de los objetivos especificos que desdribir las manifestaciones de elaboracion
de duelo que perjudican y favorecen a los uniweieg que se mudaron a otra ciudad. Por lo
tanto se realiz6 un muestreo de poblacion a tdwésma encuesta (Anexo 1) a todos los alumnos
gue se encuentran en tercer semestre, en la qlessartarian a las personas que no cumplan
con los parametros indispensables para la investigala encuesta esta constituida por

preguntas cerradas, las cuales facilitan el prodesauestreo.

Tabla 5 Cuadro de los parametros de inclusién y ekesion de muestreo

Inclusion Exclusion
- Migrante. - Discapacidad.
- Un afio o mas de vivir en la ciudadde - Condicién de refugiado.
Quito. - Enfermedad fisica.
- Viva solo, con familiares que no sean - Tratamiento psiquiatrico.

sus padres como hermanos o primos, - Acompafiamiento psicoldgico.
en residencia, con amigos. - Otro tipo de duelo en el dltimo afio

- Estudiar psicologia.

Para tener acceso a sus datos personales en kstEncomo nombre, nimero de cédula y
teléfono se afadio al final de la encuesta un boewvesentimiento informado en el cual se
indicaba que de ser el caso se pondria en cordantel estudiante para citar a una reunion en

donde se realizara una entrevista y se tomaramueda proyectiva.

Realizadas las encuestas y tomando en cuenta tém@@os de inclusion y exclusion, se
contactd a los estudiantes que cumplian con lognpetros. Se citd a los estudiantes a una
reunion de aproximadamente una hora y media eardgt@€de Psicologia Aplicada de la PUCE.
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Antes de empezar con la entrevista se entregdwadiaste un documento de consentimiento
informado (Anexo 2) en la cual se informaba aceds trabajo investigativo, la
confidencialidad, los beneficios que reciben atipgar en la investigacion. Después de su

aprobacién y de responder a las preguntas detiadis@stes se llevo a cabo la entrevista.

La entrevista fue de tipo semi- estructurada (Angxdisefiada en base al primer y segundo
capitulo, las preguntas fueron abiertas para queneliestador pueda profundizar puntos
importantes que diga el estudiante en medio déssurdo. La entrevista fue grabada para una
precision en los datos o informacién obtenida. Gabalcar que al final de cada entrevista se

realizo un cierre.

Finalmente se tomo un test proyectivo, en este edest de la persona bajo la lluviQuerol

y Chavez (2005) sefialan que lo que se busca etelpiietacion del test es la imagen corporal
de la persona frente a situaciones desagradabéelgambiente le da, también permite un
conocimiento de las defensas que tiene el suje®iynportante conocerlas después que haya
atravesado un duelo migratorio. La lluvia seréaetdr que ponga cierto estrés a la persona. En
la aplicacion del test se necesita una hoja depmetia A4 y un lapiz, siguiendo la consigna
del manual de aplicacion solo se dice al individlibuje una persona bajo la lluvilggualmente

se tomara en cuenta la observacion del estudiaptenas realiza el test.
En el siguiente cuadro se mostraran las variabillegieadores de la investigacion.

Tabla 6 Cuadro de variables e indicadores de la imstigacion

. METODOLOGIA
HIPOTESIS VARIABLES INDICADORES Y TECNICAS
La migracion del Independiente: | Situacion actual: Entrevista  semi;
estudiante el  estudiante -Razones por las que migrg estructurada
universitario va & universitario -Donde vive
generar un duelo enmigrante. -Con quién vive

donde se dan -Con qué frecuencia se
manifestaciones que comunica con sus padres
afectan a su -Con qué frecuencia visita su
desenvolvimiento, de ciudad de origen

acuerdo a su situacigrDependiente: | Alteraciones fisiologica: El | -Entrevista  semi
y desarrollo psiquica. las duelo es un periodo de crisjsgstructurada
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manifestaciones un estado de choque en todeTest de la persona
de duelo. el organismo que puede dar bajo la lluvia.
lugar a complicaciones
psiquiatricas y a alteraciones
fisicas.Alteraciones
conductuales Son cambios
en la forma de comportarse
respecto al patrén previo, y
su importancia radica en que
tanto afectan al adecuado
desenvolvimiento del ser en
su mundo cercano y su
relacion con los demas.
Alteraciones afectivas:Se
refiere a los sentimientos, &
lo emocional, el area donde
con mayor frecuencia se
encuentra el deudo en ese
momento.

Alteraciones cognitivas:Se
refiere a los cambios a nivel
de creencias y conceptos,
compromete la lucidez y la
claridad mental, pudiendo
generar malestar al no tener
claro que esta ocurriendo.

Poblacién de estudio

Se tomaron en cuenta los parametros de inclusi@l@aeleccion de la poblacion, como ya se
establecio los participantes deberan ser migraptesivan un afio o mas en la ciudad de Quito,
gue vivan solos o con terceros que no sean suspgdjue estudien la carrera de Psicologia.
No se tomard en cuenta a quien esté atravesandoanpacompafiamiento psicoldgico o

tratamiento psiquiétrico.
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La encuesta se tomé a ochenta estudiantes quecessamdo el tercer semestre de la carrera de

Psicologia en la Pontificia Universidad Catoélicd Beuador. A continuacion los resultados

obtenidos en las encuestas para realizar el moestrias siguientes ilustraciones.
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llustracion 1 Estudiantes de tercer semestre de facultad de Psicologia

62

MIGRANTES NO MIGRANTES

B Ventas

llustracion 2 Tiempo de mudanza de estudiantes migntes en Quito

15

Viven mas de un afio Viven menos de un afio
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llustracion 3 Razones de mudanza de estudiantes que viven mas
un afio en Quito
8.2

8
7.8
7.6
7.4
7.2

7
6.8

6.6

6.4
Estudios universitarios Otras razones

llustracién 4 Convivientes de los estudiantes univsitarios
miarantes

7

Estudiantes que viven con sus padres EStudiantes que NO viven con sus padres
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llustracion 5 Estudiantes migrantes que actualmentse
encuentran en proceso de acompafiamiento psicologigm

as tratamiento psiquiatrico

3.5

2.5

1.5

0.5

Como se puede observar después de realizar l&vistds se obtuvo a cuatro estudiantes con
los parametros requeridos a esta investigacioremslargo cabe mencionar que uno de ellos en
la encuesta no afiadié sus datos personales ygitrdiante compartio un nimero telefénico

incorrecto por lo que no se logré contactar cooselSe establecié contacto con dos de ellos
para realizar las entrevistas, ambos vienen de oilndades hace mas de un afio y no viven con

sus padres, tampoco se encuentran en acompafiaps&thbgico y/o psiquiatrico.

3.2 Andlisis de casos

Caso N°1
- Andlisis de la entrevista

En el caso N°1 (Anexo 4) se puede evidenciar qareetun gran apego a su ciudad natal pero
también existe cierta idea de que como es una ciymueiia no tendrd las mismas

oportunidades que en una metropoli. En la histbeida estudiante han existido separaciones
con objetos primarios en su nifiez, pues el divadeidos padres caus6 que el papa se vaya de
la casa y se mude a otra ciudad, tal vez por éf@aecon su madre es mas fuerte, lo que puso

en conflicto la mudanza a otra ciudad. Por otr@|ad parecer los padres no implementaron
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ensefianzas en los quehaceres del hogar a lo largio mifiez y adolescencia pues al vivir sola

no fue facil realizar este tipo de actividades dede la casa.

Al llegar a otra ciudad en la que no tenia las rasrentajas que le proporcionaba su madre y
familia, entré en situaciones de conflicto con glieon la ciudad de acogida pues no se sentia
parte del nuevo medio. En el primer afio se evideooi alteraciones fisicas, cognitivas,
afectivas y conductuales como el uso de alcoholajosnhabitos alimenticios como se dan

dentro de las manifestaciones de duelo.

Otro evento significativo en el trabajo de duelgratorio de la estudiante fue el formar una
relacion afectiva, pues debido al hecho de estay sio limites, sin autoridad dentro de su casa
fue facil llegar a depender de esta relacion. @quk, se puede decir que la terminacion de esta
causoO malestar y por ende otro trabajo de dueta.flegcion amorosa es también considerada
como una manifestacién de duelo migratorio poreleesidad de crear nuevos vinculos en otro
medio.

Se puede afirmar que el primer afio en otra ciudadie un duelo migratorio, ya que la
estudiante comenta que al regresar a Quito tentarsentos de tristeza, por lo tanto el duelo
fue recurrente. Como esto se ha dado desde la madzasta ahora puede que se haya

convertido en rutina para la estudiante o el daélosiga trabajandose.

Es importante mencionar que como la entrevistaaed en el CPsA y la estudiante estaba al
tanto de que el entrevistador es egresado de pgieatlinica, se llegd a notar la necesidad de
la estudiante por entrar en un trabajo psicolégaague abridé temas que no eran pertinentes
dentro de las preguntas de la entrevista. Pordsguevolvio la informacion recibida de manera
que la estudiante tenga la posibilidad de comamzacompafiamiento psicolégico para trabajar
ciertos temas, como las relaciones interpersonadeslictos con sus padres, fortalecimiento
del Yo.
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- Test de la persona bajo la lluvia

Gréfico 1 Dibujo test persona bajo la lluvia Caso N°1

» Guia de interpretacion segin Manual Querol y Chi2@35)

Tabla 7 Interpretacion test persona bajo la lluviaCaso N°1

Detalles

Guia de interpretacion

Dibujo pequefio

Timidez, aislamiento, auto desva#mibn, inseguridad
temores, sentimientos de inferioridad, dependeficeasmite

sensacion de encierro pero también de humildadilkem

Centro de la hoja

Criterio ajustado de la realigaglilibrio entre tendencias (

introversion y extroversion.

je

Lineas tirantes

Tension.

Presiéon normal

Equilibrado, adaptado, elaboradmst@ante, armonioso.

Dificultad para empezg

el dibujo

rDificultad para enfrentar una tarea nueva, paraatd

decisiones.

Hacia el frente

Dispuesto a enfrentar el mundo.

Escases de detalles

Sensacion de vacio, depresion.
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Nubes Presion, amenaza.

Lluvia escasa Posibilidades de defenderse frelae@menazas ambientales
Sin paraguas Falta de defensas.
Cabeza grande Deseo de poder, vanidad, narcisisaumoexigencia

dificultades para el aprendizaje.

Ojos como puntos Retraimiento, inseguridad.

Cuerpo triangular Inmadurez afectiva.

Cabello partido al medig Resolucién de conflicte peedio de mecanismos obsesiyos

compulsivos y narcisistas.

Pies descalzos Deseo de mantenerse infantil, er@iqrealizar esfuerzos.

Mecanismo de defensa | Inhibicién

- Analisis del test

Lo que destaca en el dibujo es la sensacién ddablenfantilismo y la dificultad para resolver
situaciones de conflicto o nuevas. En este castack el mecanismo de defensa Inhibicion.
Segun Freud (1925/2009) en este mecanismo serdiéaciiones en el Yo del sujeto ya sea por
precaucién o sea causado por empobrecimiento dgian&xisten problemas que aun debe
resolver pero presenta limitaciones yoicas y f@dtaefensas lo que impide la resolucion de los
mismos. No tiene recursos para enfrentar a la pidss al parecer necesita de alguien para
lograrlo. En este caso se puede evidenciar quaudssje atravesar el duelo migratorio, el Yo
del sujeto no esta fortalecido, existe aun deparide8e evidencia preocupacion e inseguridad
en el ambito académico, pues en el primer afio deersidad no obtuvo los resultados
requeridos. En el ambito social se puede decirexiste cierta intranquilidad, en su discurso
dijo bastantes veces que en su ciudad natal |& gsnde “mente cerrada” por lo que al llegar
a una ciudad grande conoci6 gente que piensauligeteivo problemas para socializar pues no
encontr6 compatibilidad con sus compafieros, esttetrelacion con el fin del colegio y
separacion de sus amistades en la adolescenciaen@iargo, tiene las posibilidades de
adaptarse de una manera armoniosa y ademas temdvpoltunidad de reconocer sus
preferencias de pensamiento, gustos, habitos derenprrsonal en este nuevo medio al que se
enfrenta.
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Caso N°2
- Anadlisis de la entrevista

En el caso N°2 (Anexo 5) se evidencia que el eateitenia un gran deseo de salir de su casa,
de su ciudad natal pues la presencia de probleamsigfres de tipo violento y econémico
causaba malestar y deseos de salir del circuldifanfl estar completamente solo fue cuando
aparecio una crisis, tuvo alteraciones fisicagtiaf@s, cognitivas y conductuales como malos

hébitos alimenticios y de suefio, y también aislatoisocial.

Existe conflicto en el estudiante en lo que seerefa las relaciones interpersonales, pues los
problemas entre sus padres y la terminacion derelaaion amorosa conflictiva fueron el
detonante para que se dé un trastorno a nivelipgigo, ataques de ansiedad que cabe recalcar
fueron acompafiados por tratamiento psiquiatriceigoiogico por un afo. Sin embargo, los
padres y la persona con la que tenia una relaai@naga viven en su ciudad natal lo que indica

gue aungue lo niegue en su discurso, le afectalegia de sus seres queridos.

Su aspecto fisico es significativo para €l ya guee adolescencia tuvo problemas de peso,
como comenta, su madre no le daba el alimento eglopara su salud, después de esto fue
victima de acoso escolar, por lo que ahora le esescindible hacer ejercicio y alimentarse
bien sin embargo esto da a conocer un conflicta eelacion hacia la madre. Esta experiencia
también ha puesto en conflicto sus relaciones escjgues sus defensas ante los otros han
limitado su vida social. Es importante reconocez guestudiante no se ha visto afectado por
mantenerse fuera de relaciones sociales ya questoei@ergia esta canalizada en su deporte. El
no regresa tan seguido a su ciudad de origen pauecer presenciar los problemas de su
familia, se refugia en Quito, pues esta ciudaditeda tranquilidad y le permite estar totalmente

al margen de conflictos familiares.

Cabe manifestar que como la entrevista fue reaizad el CPsSA y el estudiante realizd
anteriormente acompafiamiento psicoldgico en el misigar, ademas tenia entendido que el
entrevistador es egresado de psicologia clinicabgeron temas de tipo familiar por lo que se
devolvié la informacion de manera que exista lailplidad de abrir un proceso de terapia

familiar o realizarla individualmente por parte bes miembros de su familia. Como el
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estudiante tiene experiencia en acompafamientolpgico no se abrieron temas de conflicto
personales durante la entrevista, sin embargoemendd continuar con acompafiamiento
psicolégico para trabajar conflictos familiares especial con la madre, relaciones
interpersonales, emociones reprimidas en el dugjoatorio.

- Test de la persona bajo la lluvia

Grafico 2 Dibujo test de la persona bajo la lluvia Caso N°2

* Guia de interpretacion segun Manual Querol y Ché/@g5)

Tabla 8 Interpretacion test de la persona bajo lallivia Caso N°2

Detalle Guia de Interpretacion
Dibujo mediano Persona bien ubicada en el espacio.
Centro de la hoja Criterio ajustado de la realidaglilibrio entre tendencias

de introversion y extroversion.

Lineas con angulos ganchégresividad, impaciencia, vitalidad, independendiareza,

tenacidad, obstinacion.
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Presion fuerte

Fuerza fisica, energia vital,
hostilidad

selgari  extraversion

agresion, frente al mundo, inconstan

franqueza.

Ejecucion lenta y continua

A Pobreza intelectual, falta de riqueza imaginativa.

Sombreados

Ansiedad por el cuerpo.

cia,

Hacia la derecha Comportamiento positivo, avamaahel futuro, necesidad
de crecer, buena relacion con el padre.

Borrados en el dibujo Incertidumbre, autoinsatisifaw, indecision, ansiedad,
descontrol, agresividad.

Lluvia como gotas Ansiedad

Bolsillos Dependencia materna.

Cordones Impulsos sexuales.

Paraguas hacia la derecha  Se defiende del ambiemer a lo social, desconfianza

hacia las personas que lo rodean.

Ojos marcados

Rasgos paranoides.

Cejas marcadas

Agresividad.

Cuello grueso

Sentimiento de inmovilidad.

Cabello sombreado

Regresion anal- compulsiva.

Pufio cerrado

Fortaleza, agresividad, manera dernsydas defensas.

Mecanismo de defensa

Anulacion.

Analisis del test

En este caso, al realizar el dibujo existieron mdguborrones por lo que pudo existir ansiedad
en el estudiante. Se manifiesta el mecanismo densiaf Anulacion, en el diccionario de
psicoanalisis de Laplanche & Pontalis (1996) establjue este mecanismo de defensa se da
cuando el sujeto se esfuerza en anular o hacer goam@mo han pasado pensamientos, ideas,
gestos, actos. En este caso el estudiante evéaiagblucrado o presente en los conflictos
familiares que existen y estar en la ciudad de ideaoba permitido librarse de aquellos

conflictos, pero al parecer estan presentes emetbs Es independiente ya que puede valerse
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por si mismo en aspectos de autocuidado, sobretoda aspecto fisico. Tiene sentimientos de
hostilidad hacia al mundo lo que pone en conflectsus relaciones interpersonales, también
agresividad pero lo canaliza en sus entrenamietdcagrtes marciales, tiene energia y vision
para el futuro. Las emociones negativas impidenpgeela desenvolverse en la vida cotidiana,
en especial sus estudios, sin embargo tiene recyp@@ enfrentar situaciones en un nuevo
medio. Al observar el dibujo podemos ver que sestnaeomo alguien seguro, sin dificultades
para enfrentar el mundo y los problemas, el pasague sostiene lo cubre totalmente de la
lluvia que nuevamente hace énfasis en el mecanien® Anulacion, el Yo se muestra fuerte,
sin embargo el sujeto no da importancia al Ellojesenés inclinado hacia el Super Yo, por esto
existe una tendencia a menospreciar sus emocioc@sflictos internos, y solo se manifiesten
a través del cuerpo como consecuencia pudierdosataques de ansiedad en el primer afio de

mudanza.
Analisis comparativo de casos respecto a las marsfaciones de elaboracion de duelo

Es importante tomar en cuenta que ambos casosstorias en lo que respecta a la historia de
cada de uno de los estudiantes, sin embargo anoanidn se describird especificamente las

manifestaciones de elaboracion de duelo juntaeolda ya revisada.
* Manifestaciones de duelo
Caso N°1

Tabla 9 Manifestaciones de duelo en Caso N°1

Alteraciones Resultados

Fisiologicas Gastritis, gripes continuas, dolorhleesos y articulaciones,

presion baja.

Cognitivos Falta de atencion y concentracion, qupacion.
Afectivos Sentimientos de soledad, ira y depresion.
Conductuales Mala alimentacién, consumo de al¢oislamiento social,

llorar, quejarse, llamar muchas veces a sus seesglqs para

solucionar problemas.
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Caso N°2

Tabla 10 Manifestaciones de duelo en Caso N°2

Alteraciones Resultados

Fisiologicas Ataques de ansiedad, falta de endrgas suicidas.
Cognitivos Falta de atencion y concentracion, gupacion, confusion.
Afectivos Depresion, ansiedad, angustia.

Conductuales Trastornos del suefio y alimentigistamiento social.

 Fases de duelo en los casos

Tabla 11 Manifestaciones en las fases de duelo ds tasos

Fases

Caso N°1

Caso N°2

Embotamiento

Idea de libertad, pens;

gue todo iba a ser facil.

abstaba con su herma

quien le acompafié pogo

tiempo.

Anhelo y busqueda Ira, tristeza, llamar a | €lrisis, ataques de ansiedad,
madre todo el tiempo. depresion.

Desorganizacion y Problemas académicosProblemas  universitarios,

desesperacion enfermedades, descuidpaislamiento, somnolencia,
alimenticios, relacion problemas alimenticios.
dependiente.

Reorganizacion Formacion de  nuevdrmacion de  nuevgs
vinculos. vinculos, deporte.

Duelo patoldgico

En este caso, no se po
hablar de un duelo crénico
ausencia de duelo, pero ca
recalcar que
después del afio de mudar]
al regresar a su ciudad

origen continda sintiend

dERn este caso el sujeto ev

el sujetcembargo los somatizo en |

\zdaques de ansiedad, por
dque se podria hablar de u

DAusencia de duelo que 1

kel duelo migratorio, sin

to

@mociones negativas a causa

10
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xiste

2nte

tristeza al extrafiar a susgjuiere decir que no exista el
seres queridos. duelo.
* Apegos
Tabla 12 Tipos de apego en los casos
Tipo de apego Explicacion
Caso N°1 Apego seguro Cuando se aleja de su madre €
angustia y al regresar a su casa Sif
tranquilidad y felicidad.
Caso N°2 Apego inseguro evitativo No muestra importancisegararse
de sus objetos primarios, se muestra

independiente.

e Separacion

Tabla 13 Los momentos de separacion de objeto ersloasos

Momentos de separacion | Caso N°1 Caso N°2

Protesta En el primer afio llamaNo se siente la necesidad de
muchas veces al dia a jsoomunicarse o acercarse a sus
madre, cuando no la llamaeres queridos. Pero se
piensa que su madre se |haanifiestan los ataques de
olvidado de ella. ansiedad en el primer afo.

Desesperanza Se pueden notar lasSe  pueden notar las
manifestaciones de duelo. | manifestaciones de duelo.

Desapego Después de un afo |&lestudiante empieza aformar
estudiante se muestra con m&snculos, en este caso es|el
interés para vivir en la nuevaleporte.
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ciudad, empieza a forma

vinculos.

La vuelta a casa

Tiene una buena relacion c
la madre, es facil regresar a

ciudad de origen.

DNO es complaciente para

sestudiante regresar a su ciug

de origen, por los problemas

que existen.

* Factores que se presentan en el trabajo de duelo

Tabla 14 Factores que intervienen en el trabajo déuelo en los casos

Factores Caso N°1 Caso N°2

Edad y sexo Mujer, 17 Hombre, 17

Causas y circunstancias Decision tomada porn Delcisibon tomada por lgs
padre y ella. padres vy él.

Circunstancias

psicoldgicas y sociales

Empez6 a vivir sola.

Empezé a vivir solo.

El estilo de vida es adecuad&l estilo de vida es adecuado

respecto a

necesidades basicas.

y
brindaron apoyo.

Familiares amigo

vivienda,respecto
necesidades basicas.
5 Familiares brindaron apoyol

Aislamiento social.

a viviendaq,

Personalidad

Persona que se muedt@a que mas le costd fue

dependiente lo que cau

ciertos conflictos.

sadaptarse a nuevas persor
nuevas

Independiente.

as

|2}

experiencia
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» Caracteristicas especificas del duelo migratorio

Tabla 15 Caracteristicas especificas del duelo maforio

Caracteristicas Caso N°1 Caso N°2
Duelo recurrente Si Si

Duelos multiples Si Si
Regresiones Si Si
Mecanismos de defensa No masivos Masivos
Sentimientos de ambivalencia Si Si
Conflicto edipico Si Si

Se puede decir en el primer afio de mudanza huboelo recurrente en ambos casos pues los
estudiantes regresan con frecuencia a sus ciudigdesgen, como pudimos evidenciar en el

segundo caso se caracteriza por Ausencia de degtono quiere decir que no exista el duelo
sino el sujeto lo reprime y se manifestara de rdstmanera y puede llegar a presentar
patologias, y gracias a que se encuentran dentraisi®o pais y existe la facilidad de acudir

minimo dos veces al mes. Los duelos multiples tdmbe vieron en los dos estudiantes, pues
no solamente fue por la familia, sino por sus barriolores, paisajes, amistades, habitos,
establecimientos académicos, alimentos. En el bB4ose evidencidé un tipo de regresion

infantil por el comportamiento ante su autoridatependencia al formar una relacion amorosa,
por otro lado también se vio lo mismo en el cas@ pEro de una manera distinta ya que el

estudiante se aferré a un deporte.

Respecto a los mecanismos de defensa en el casooN€Eron masivos a diferencia del caso
N°2 Como dijo Achotegui (2009) al presentar mecaoss de defensa masivo el sujeto puede
llegar a distorsionar la realidad para evitar isstiracion y asi no adaptarse adecuadamente al
mundo exterior, en este caso a la nueva ciuda@l Eegundo caso se pude evidenciar que el
sujeto ha dejado a un lado la realidad de la sina@amiliar, quienes estan en la ciudad de
origen, el vivir en otra ciudad lo mantiene lejas Ids conflictos familiares sin embargo le

causan malestar y ha afectado a la adaptaciéngimadr afio de mudanza en Quito.
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En los dos casos se puede decir que existieromsentos de ambivalencia y conflictos
edipicos como establecio Akhtar (1999). Las funesoque cumplen las figuras paterna y
materna en los casos de migracion se traspasamlbatudad perdida y la ciudad nueva y qué
dependera de los vinculos del sujeto. En el caddd\Néstudiante manifiesta que ama su ciudad
sin embargo la gente y la educacion no son lo isaiemente buenas por lo que opt6 por
mudarse a otra ciudad. El apego fuerte que tiecia Ba madre quien le da contencion, ya que
dice “donde esté mi madre, ahi es mi hogar”, regste conflicto del que habla Akhtar, ya que
en donde se encuentra actualmente debe ser independa ciudad de acogida cumple la
funcion paterna y en su ciudad de origen encuenimgencion por lo tanto cumple la funcion
materna.

En el caso N°2 el estudiante comenté que tiendueaa relacion con su padre mas no con su
madre, se puede decir que revivid también estdicanfriangular en las figuras, pero en este
caso el sujeto tiene como mecanismo principal lal@sion, anula a su ciudad de origen por lo
gue en la ciudad de acogida tiene ambas funci@hesijeto se muestra independiente en la
nueva ciudad, complace sus necesidades, encuaeanrtpuitidad y no busca formar muchos
vinculos, la ciudad de acogida le brinda tambiémtermion ya que realiza actividades que lo

satisfacen.

Ahora bien, el momento psiquico por el que estdavasando los estudiantes, el duelo
migratorio tendra que influenciar de alguna mankos. universitarios en este caso se puede
decir que aun no han finalizado su adolescencipugasiguen dependiendo econémicamente de
sus padres, pero el hecho de vivir en otra ciudser yesponsables de si mismos hace que se
acerquen a la experiencia adulta pronto. Se pusdguear que aparte de vivir un duelo
migratorio también existe el duelo por el fin deatiolescencia, de ponerse en el rol de joven
adulto. Las nuevas situaciones dentro de una ciuped es desconocida hacen que los
estudiantes con los recursos que tienen puedeergelindependientes, ya que se encuentran
en la blusqueda de una identidad, conocer expeanitigares, gente nueva favorece en el

desarrollo del estudiante.

Por otro lado, el sujeto enfrenta el mundo extaitravés del Yo y las huellas mnémicas, en

este caso una migracion, que implica la separatg@Galgunos vinculos, no permanentemente,

53


lyvega
Resaltado

lyvega
Resaltado

lyvega
Resaltado


pero causaran malestar pues dichos vinculos esiarapre en el sujeto. En ambos casos dentro
del trabajo de duelo tal vez no se pudo por pates sujetos mantener un equilibrio entre los
vinculos de su ciudad natal y ciudad de acogidas me evidenciaron dificultades en la

elaboracion de duelo ya que las manifestacionesaaim al sujeto.

Es importante entender que la situacion psiquicaada persona dependera de su historia, por
lo que no podemos hablar de caracteristicas eg@exfue se presentan en todos los casos de
migracion en estudiantes universitarios. Tambié@mesrtante tomar en cuenta que en este tipo
de migracion hay que reconocer la situacion delttsign la ciudad natal y la ciudad de acogida

pues influyen en el trabajo de duelo.

Este trabajo de duelo que implica una migraciéméspensable para el sujeto, es necesario
gue atraviese por las manifestaciones, que sefarewlies para cada uno. En el Caso N°1
aungue su Yo no se muestre fuerte si se logrétznamia para enfrentarse en situaciones
nuevas que demanda el estar solo, en el Caso Spiéke del primer afio que el estudiante se
encontro en acompafiamiento psicologico y psiqo@tagro llevar adecuadamente su vida en
la nueva ciudad. Cabe resaltar que las manifestagsique se dieron en ambos casos causaron
tanto beneficios como afectaciones para los esttefig pues causaron malestar en ciertos
aspectos como los académicos, alimenticios, emalesiy también gracias a estas lograron una

adecuada adaptacion e independencia al estadiejgs familia, se fortalecio el Yo.
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CONCLUSIONES

Los estudiantes universitarios migrantes presentaamifestaciones en la elaboracion de duelo
en el primer afilo de mudanza como alteraciones$isafectivas, emocionales y conductuales
(mala alimentacion y suefio, consumo de alcohdigraisnto social). Estas manifestaciones

fueron necesarias en el trabajo de duelo, afectegativamente al sujeto pero al mismo tiempo
lo beneficiaron en su estructura psiquica despelgzner afio de mudanza, pues se mostraron
mas independientes en el lugar de acogida.

Las manifestaciones de la elaboracion de duelol €@ago N° 1 fueron principalmente la
angustia del sujeto al ser independiente ya quruesiudad natal dependia de su madre para
enfrentar al mundo exterior, lo que en la ciudadadegida caus6 malestar y presento
sentimientos negativos, enfermedades somaticasiofam vinculo nuevo en una relacion
dependiente, existieron problemas académicos. EGasb N° 2 las manifestaciones se
evidenciaron en cuanto la angustia del sujeto lkegtostrarse a través del cuerpo, ataques de
ansiedad, por lo que en el primer afio de mudanzdiG@@ acompafiamiento psicoldgico y

psiquiétrico, lo que puso en conflicto el desenwnignto en la ciudad de acogida.

El tipo de vinculo que se establece con las figprasarias influyé en el trabajo de duelo
migratorio al separarse de su ciudad de origen|@@ue se evidencia angustia ya que se
encuentran en un lugar distinto, lejos de todoap@gios que han formado a lo largo de su vida.
Sin embargo, en la ciudad de acogida el sujetfoim@ando nuevos vinculos por lo que se
formara también apegos que facilitaran el diaridrde los estudiantes.

El Yo en los sujetos al empezar el trabajo de dselmanifiesta débil pues causé conflictos
internos y externos en la elaboracién, sin embargamportante que se ubicaron dentro de la
realidad pues en los casos no se evidencio caistittas de tipo psicoticas y se puede decir que
al pasar el tiempo han obtenido fortalezas derdtdrd.
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La etapa psiquica de la poblacién no se logré gaegiero en general se basa en la busqueda de
independencia, en fortalecer el Yo para enfrentaigiaciones nuevas con nuevos recursos y
acercarse a la vida adulta. La migracién y el hatshwivir sin los padres también influy6 para
gue los estudiantes se acerquen a la adultezvestelainiversitaria, pues sus prioridades no son

solo los estudios sino también otros aspectos daralimentacion, transporte, seguridad.

Los mecanismos de defensa son importantes pareaates al trabajo de duelo migratorio en
estudiantes ya que estos acercan al modo de elasteaproceso en cada sujeto. En el Caso
N°1 se manifestd el mecanismo de inhibicion eruel @ sujeto puso limitaciones yoicas como
precaucion en el trabajo de duelo y en el Casofti 2l mecanismo de anulacion en donde el

sujeto niega ideas o actos del pasado dentroabejtr de duelo.
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RECOMENDACIONES

El duelo es parte de la vida, sin embargo en casque el sujeto lo crea pertinente o las
manifestaciones se muestren patoldgicas, se readeigabajar dentro un acompafamiento
psicolégico los vinculos y separaciones que gergmgastia en el sujeto, esto dependera de la
historia del sujeto y las formaciones de nuevosulas, en el caso de la migracion se podra
evidenciar al momento de separarse de su ciudadgin y los vinculos nuevos en la ciudad

de acogida.

Es indispensable tomar en cuenta dentro de laaliie el estudiante migrante mantenga un
equilibrio entre sus vinculos en la ciudad de arigede acogida dentro del trabajo de
elaboracion de duelo ya que formaran parte deda siempre, y estos le pueden brindar las

fortalezas necesarias en esta nueva etapa.

Los mecanismos de defensa son importantes enetbgra enfrentarse a situaciones nuevas
o desconocidas que propone el mundo exterior comaira migracion en estudiantes
universitarios, por lo que se recomienda trabagartm profundidad en otra investigacion dentro

de la estructura psiquica y las distintas neumrsisl campo psicoanalitico.

Es importante que se trabaje por medio de un addsnpanto psicologico el tema de
manifestaciones de elaboracion de duelo en estediaio solo universitarios sino también
puede ser en primaria y secundaria que migrenaacatdad, tomando en cuenta el contexto e

historia del sujeto.

Dentro de las facultades de la universidad se puemidizar grupos de apoyo para estudiantes

migrantes.
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En las casas abiertas e informacion que brindailgetsidad o facultades a los bachilleres, se
propone compartir conocimientos acerca del temandgacion y su importancia en los
estudiantes universitarios, brindando asesorias guzder tener buenas condiciones de vida en
la ciudad, como vivienda, alimentacion, seguridadpas de la ciudad, guia de buses, sectores
seguros de diversion. Se lo podra hacer en un ,statefjraciones de novatos, bienestar

estudiantil.

Asimismo se recomienda realizar una investigacabres el duelo que viven los padres o la
ciudad de los estudiantes migrantes pues el estedsdhmudarse a otra ciudad dejara un vacio
en su familia y sociedad. Cémo se manifiesta dafdrta familia y en qué casos es necesario
empezar un acompafiamiento psicologico, ademasoddatun plano psicosocial como afecta

en la ciudad de origen.
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ANEXOS



ANEXO 1



SI LA RESPUESTA ES NO CONTINUE CON LA SIGUIENTE PREGUNTA.

5.

a)

b)

d)
e)

f)

ENCUESTA

EDAD:
SEXO: F M
SEMESTRE: FACULTAD:

éLa ciudad en la que reside es su ciudad de nacimiento?

S| NO

¢Hace cuanto tiempo vive en esta ciudad?

¢Cudl fue la razén por la cual se mudé?

¢Con quién vive actualmente?
Padres

Hermanos

Tios

Abuelos

Solo

Otros:

¢Ha atravesado por situaciones de duelo en el ultimo afo?

S| NO



9. ¢Se encuentra actualmente en acompafiamiento psicoldgico y/o tratamiento psiquiatrico?

S| NO

10. éSe encuentra atravesando una enfermedad crénica o alguna discapacidad fisica?

S| NO

Esta encuesta tiene como objetivo realizar una seleccién de muestra para una investigacién la cual
requiere se efectlen entrevistas y una prueba psicoldgica, la participacién en esta investigaciéon sera
totalmente voluntaria en el caso que se contactase con usted y cabe recalcar que se respaldara ante

todo la confidencialidad de su persona.
NOMBRE:

TELEFONO CELULAR:

Cl:

FIRMA:

GRACIAS POR SU PARTICIPACION



ANEXO 2



Consentimiento Informado

Soy Carla Defaz, estudiante egresada de la Faalgt@®sicologia de la Pontificia Universidad
Catolica del Ecuador. Estoy investigando acercla dea de los estudiantes que residen en la

ciudad de Quito para realizar sus estudios unizeigs.

En esta investigacion se realizara un test psig@ogroyectivo y una entrevista semi -
estructurada que sera grabada.

Realizado un muestreo a los alumnos de tercer sedes la Facultad de Psicologia, estoy
invitando a los alumnos que se han mudado a Qade tin afio 0 mas para realizar sus estudios
universitarios, y que no residan con sus padres.

La investigacion durara entre una a dos horaggadzara en el Centro de Psicologia Aplicada
de la PUCE. Si es pertinente se podra agendaredmsones extras de maximo dos horas de
duracion.

La participacion en este proyecto de investigasina confidencial. La informacion acerca de
usted que se recogera durante la investigacionpsesta fuera de alcance y nadie sino solo el
investigador tendra acceso a verla. Cualquier indmion acerca de usted tendra un cédigo en

vez de su nombre.

Al participar en esta investigacion tendra accesorencer y utilizar los resultados del trabajo.
Cabe recalcar que su participacion es totalmeniegntaria y tiene el derecho a negarse o
retirarse de la misma.

Al firmar este consentimiento usted acepta padictgn la investigacion, tanto en la prueba

proyectiva como en la entrevista grabada, condasdiciones arriba mencionadas.

He sido invitado a participar en la investigaci@eraa del modo de vida de estudiantes que
residen en esta ciudad para realizar sus estudivsrsitarios. Entiendo que realizaré un test
psicolégico proyectivo y una entrevista grabadaldiido la informacién proporcionada o me
ha sido leida. He tenido la oportunidad de pregustdbre ella y se me ha contestado
satisfactoriamente las preguntas que he realizado.

\



Consiento voluntariamente a participar en estasiiiy@cion como parte de la muestra.

Nombre del Participante Nombre del Investigador
Firma del Participante Firma del investigador
Fecha: Fecha:

Vil



ANEXO 3
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o oA w N

Entrevista

Cuéntame coOmo era tu vida antes de venir a viQuito. Acerca de tu ciudad de origen,
familia, amigos, vecindario, habitos, actividades.

¢ Por qué tomaste la decision de mudarte a estaddud

¢,COmo te sentiste cuando llegaste y como te siehtga en Quito?

¢, Qué tan complicado fue mudarte a una nueva ciudad?

¢, Cuales fueron los cambios mas relevantes quaduasde la mudanza?

¢,Cada cuanto tiempo te comunicas con tu familisgtlg Cuanto regresas a tu ciudad
natal? ¢Como te sientes cuando hablas con ellosugindo regresas de tu ciudad de
origen?

¢,COmo es tu vida actualmente en Quito?
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- Resumen de la entrevista Caso N°1

Mujer de veintiin afos, vive en la ciudad de Qb#ge tres afios en la casa de su padre, dice
gue practicamente vive sola ya que su padre jumosa esposa viajan mucho. Se mudo para

realizar sus estudios universitarios después deneses que se gradud del colegio pues realizo
pruebas para entrar a una universidad en Quitoaprab0, tenia diecisiete afios y comenta que

segun sus padres su futuro serd mejor si estudia fle su ciudad ya que alli no encontrara

muchas oportunidades. Viaja casi todos los finesemeana a su ciudad natal pues su madre
vive alla. Cabe resaltar que sus padres son dadwsidesde que ella era una nifia y al padre no
lo veia todo el tiempo.

Su ciudad natal es pequefia y la gente es cermdhyide por la situacion econémica que se
tenga. Comenta que ella estaba en una “burbugjte€,era la princesa de la casa pues todo era
“color de rosa”. No realizaba ninguna actividadanasa como cocinar, arreglar, limpiar, ir de
compras, si necesitaba ir algan lugar su madrepseeta movilizaba en auto, también dice que
salia mucho con sus amigos hasta tarde y realinabhas actividades con ellos pues su madre

le daba permiso. Por todo esto afirma que vivinea nueva ciudad fue muy dificil para ella.

Comenta que cuando vino a vivir a la capital cegaples como lavar la ropa, cocinar, limpiar
causaron dificultad al realizarlos. Dice que ahpipio estaba emocionada por la libertad que
tenia, salia con sus amigos de su ciudad nata leabkbra que queria, pues como estaba sola
no tenia limites. Después fue complicado, ya quéirsia realidad de preocuparse por ella
misma, de sus estudios, del cuidado de la casa) adaga angustia en ella. Cuando se
presentaba algun problema enseguida llamaba a drerpara que le ayude a resolver desde
otra ciudad, pero los padres empezaron a dejaelipeesuelva sus propios problemas. La
comunicacion con su madre en los primeros mesesexeesiva pues ella la llamaba todo el
tiempo y cuando su madre no la llamaba pensabgajne se preocupaba, aclara que era muy
apegada a su mama. Dice que aproximadamente giouogao acostumbrarse a vivir sola con

menos inconvenientes.

Casi todos los fines de semana va a su ciudadigengoues es la mejor sensacion que puede

tener porque ahi esta su casa, su mama, su lbadadp que conoce, siente mucha tranquilidad.
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Suele viajar viernes y regresa el domingo, dicelgueayoria de veces al regresar a Quito se

siente mal pues siente que extrafia mucho a su mawdmnanos.

Al conocer la ciudad y nuevas personas, ella canthiés antes se consideraba una persona
cerrada. No toleraba a la gente que no pensaba qgeaella, veia a toda los capitalinos
diferentes, pero poco a poco fue conociendo maseyglie “abrié su mente”. Con sus amigos
de la ciudad natal realiza actividades iguales @jlee solian hacer antes de mudarse, aumento

el consumo de alcohol y tabaco.

En la universidad, el primer semestre tuvo compiaees pues dice que en su colegio no le
dieron las pautas adecuadas para estudios unar@sijtse frustraba muy rapido. Afirma que
los cambios de venir a otra ciudad influyeron enestudios, pues emocionalmente no se sentia
bien. El primer afio de vivir en Quito estaba muyssigle, sentia sentimientos de soledad, ira,
depresion, no se relacionaba con nadie, se aiskbagfugiaba con sus amistades. La
alimentacion también fue afectada ya que al norsabeinar preferia alimentarse en

restaurantes o comer comida chatarra que no esiipaea la salud, no desayunaba.

Cuando entré a la universidad, sobre todo en eheriafio, su salud se vio afectada le
diagnosticaron gastritis, gripes contintas, dolhdesos y articulaciones, presion baja, paso
con tratamiento médico. También el primer afio forma relacibn amorosa con alguien que
también era de provincia, compartia mucho con é@mo los dos estaban solos dice que se
volvié una relacion dependiente, pues era mas Faabkr las cosas entre dos que solo, sin

embargo la relacion termind hace algun tiempo yufu@roceso dificil.

“Ahora mi vida es mucho mas tranquila, me considena persona mas responsable, mas

independiente conmigo misma”
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ANEXO 5
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-  Resumen de la entrevista Caso N°2

Varon de veinte afios, vive en Quito dos afios cdresmana que es médico por lo que no la ve
muy seguido. Tenia planes de mudarse a otro paig,gor cuestiones econémicas no pudo
hacerlo y apenas se gradud del colegio se mudéié ima carrera universitaria a sus diecisiete

anos de edad.

Cuando vivia en su ciudad existian muchos probldaragiares, sobre todo entre sus padres.
Se dedicaba la mayor parte del tiempo al depoaeealizaba actividades sociales porque no
tenia muchos amigos ya que en el colegio atravasbascolar por parte de sus compafieros y
comenta que él también lo cometia hacia ellos. [@ige por problemas emocionales se
enfermaba, le diagnosticaron gastritis, anemia gensentia bien consigo mismo. Afirma que

cuando se mudo estos problemas de salud se acabgquerademas su autoestima subio.

Los tres primeros meses su hermana vivia con ghuds ella regreso a su ciudad y se quedo
solo. A partir de esto empez0 a tener ataques sledad, hasta llego a pensar en quitarse la
vida por lo que empez6é tratamiento psiquiatrico gonapafiamiento psicolégico
aproximadamente por un afo, dice que fue causadcelptin de una relacibn amorosa
conflictiva y la mala relacién de sus padres. Quague el primer afio fue critico ya que no
podia concentrarse en los estudios, no entendia prbfesores ni podia realizar las tareas,
algunas veces dejaba de comer o hacer deporteesgleedaba en la cama hasta medio dia, falté

mucho a clases en segundo semestre.

Lo mas complicado de migrar a otra ciudad fue adapt ya que no conocia a nadie y sentia
gue no encajaba entre sus comparieros de la udiaergreferia estar solo en su casa. Sin
embargo el realizar los quehaceres de la casacaui inconveniente alguno. Llegé a sentir
gue ya no depende de sus padres, dice que el can#iicgrande que tuvo es ya no estar
vinculado tanto con ellos, pues sus padres peleaib@ho y le afectaba a él y el estar lejos ha
hecho que no le afecte tanto como antes. No serdoamnucho con sus padres y va a visitarlos
una o dos veces al mes y cuando regresa se semgeito, prefiere quedarse en Quito. A pesar
de esto, cuando esta en su ciudad natal se rel@jaeyno tiene que preocuparse por la comida

o la casa.
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Obtuvo una beca deportiva en la universidad y eatr@tes marciales, esto lo ha vuelto
disciplinado en el cuidado de su cuerpo, se prepa@ropios alimentos que debe ingerirlos en
un horario estricto, comenta que antes su alim&mtara inadecuada por lo que tuvo exceso
de peso. Académicamente ha perdido una materiasgguinda ocasion, por lo que esta
atravesando la condicion de tercera matricula arplesesto expresa que tener solo una materia

le ayudd a estabilizarse.

Cuenta que ahora ya ha conocido mas a sus compafigue ha formado lazos con ellos, tiene
mas actividad social, ha mejorado en sus entremansig es lo que ha motivado a salir adelante.

“Hoy vivo mas tranquilo”
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