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Resumen

La arteterapia se ha consolidado como una herramienta terapéutica dentro de la psicologia
humanista, facilitando la expresion emocional y el autoconocimiento a través del arte. Esta
investigacion, basada en una revision bibliografica, explora sus fundamentos tedricos,
beneficios y limitaciones. La arteterapia, alineada con los fundamentos tedricos de la
psicologia humanista, fomenta la autoexploracion y la creatividad como medios de sanacion.
Estudios previos han demostrado su eficacia en el tratamiento de ansiedad, estrés
postraumatico y depresion, asi como en el fortalecimiento del sentido de comunidad en
poblaciones vulnerables. Sin embargo, enfrenta desafios como la falta de un marco tedrico
unificado y dificultades en la medicion de su efectividad. Se destaca la necesidad de mayor
investigacion y estandarizacion para su integracion en la practica clinica. La arteterapia
representa una alternativa terapéutica valiosa, promoviendo el bienestar psicoldgico a través
de la creacion artistica en el proceso psicoterapéutico
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Abstract

Art therapy has been consolidated as a therapeutic tool within humanistic psychology,
facilitating emotional expression and self-awareness through artistic creation. This study,
based on a literature review, explores its theoretical foundations, benefits, and limitations.
Rooted in the principles of humanistic psychology, art therapy fosters self-exploration and
creativity as pathways to healing. Previous studies have demonstrated its effectiveness in the
treatment of anxiety, post-traumatic stress disorder, and depression, as well as in
strengthening the sense of community among vulnerable populations. Nevertheless, art
therapy faces challenges such as the absence of a unified theoretical framework and
difficulties in measuring its effectiveness. The need for further research and standardization is
highlighted to ensure its integration into clinical practice. Overall, art therapy represents a
valuable therapeutic alternative, promoting psychological well-being through artistic creation

within the psychotherapeutic process.

Keywords: art therapy, humanistic psychology, psychological well-being, artistic

creation, creativity, artistic techniques.
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Introduccion
“El arte y la salud deben ser firmemente reconocidos como parte importante de la
existencia de la salud integral, generando una provision de cuidado saludable y de

ambientes curativos” (Dyer y Hunter, 2009, p.147).

El arte y su expresion han existido desde el inicio de la humanidad; fieles a nuestra
naturaleza los seres humanos hemos utilizado, desde tiempos remotos, el arte como una
herramienta para la sanacion y la conexion espiritual. En la época antigua, civilizaciones
como la griega, la egipcia y los pueblos indigenas de la América precolombina,
incorporaban practicas artisticas en rituales y ceremonias con el objetivo de promover el
bienestar emocional y fortalecer el vinculo con lo trascendental (Webb, 2023). Estas
practicas reflejan el reconocimiento temprano del arte, no solo como una extension de la
condicion humana, sino como un medio fundamental para la exploracion personal y la
curacion.

Si bien el arte ha sido utilizado con fines curativos desde tiempos antiguos, el
establecimiento de la arteterapia como disciplina formal tuvo lugar en el siglo XX . En la
década de 1940, Margaret Naumburg emergié como una de sus principales impulsoras,
integrando el arte en un marco psicodinamico terapéutico (Webb, 2023). Su enfoque, en
ese entonces, en sintonia con las ideas del psicoanélisis de Freud, se fundamentaba en la
premisa de que la creacion artistica implica una relacion directa con lo inconsciente,
permitiendo exteriorizar pensamientos y emociones reprimidas. La pintora y arteterapeuta
Edith Kramer, destaco la relevancia del acto creativo en si mismo, argumentando que el
verdadero valor terapéutico de la arteterapia reside en el proceso mas que en la obra final,

promoviendo su utilidad en los tratamientos psicologicos (Kramer, 1971).
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La arteterapia ha emergido como una herramienta innovadora en el ambito
psicoterapéutico, integrando la expresion artistica con procesos de autocomprension y
crecimiento personal. Desde sus inicios, hace ya mas de ocho décadas, la arteterapia ha
evolucionado para posicionarse como una herramienta versatil y eficaz en el abordaje de la
salud mental, utilizando medios como la pintura, el dibujo y la escultura para facilitar la
expresion emocional y la exploracion de conflictos internos (Naumburg, 1966). En la
actualidad esta practica representa el punto de encuentro entre el arte y la psicoterapia,
brindando una forma de intervencion que trasciende las précticas tradicionales y permite a
los individuos expresar sus emociones mientras fomenta el autoconocimiento (Webb,
2023).

Originalmente vinculada al psicoanalisis, la arteterapia ha ampliado su alcance
hacia diversos enfoques psicoldgicos. En las ultimas décadas ha evolucionado hacia
enfoques mas centrados en la persona, como la psicologia humanista que prioriza el
crecimiento personal y la autoexploracion en el individuo (Rogers, 1961). Esta orientacion
enfatiza la autoconciencia y el desarrollo del potencial humano como ejes del bienestar
psicologico (Maslow, 1968). Uno de los pioneros en el desarrollo y estudio de la psicologia
humanista fue Carl Rogers (1961) quien describi6 la importancia de crear un entorno
terapéutico seguro donde las personas puedan explorar sus emociones y pensamientos sin
temor al juicio, un principio que se alinea con la practica de la arteterapia (Presta, 2010).

Durante las décadas de 1960 y 1970, la psicologia humanista planteé un cambio de
perspectiva al desafiar los modelos tradicionales centrados en la patologia y proponer una
vision orientada al bienestar y el desarrollo personal (Riveros Aedo, 2014). Abraham
Maslow (1968) destaco la autorrealizacion, la cual constituye el nivel superior en la
jerarquia de necesidades humanas y se define como el proceso mediante el cual el

individuo desarrolla plenamente su potencial. Este estado implica la coherencia entre
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valores, capacidades y aspiraciones, favoreciendo un crecimiento personal continuo. Se
caracteriza por la expresion de la creatividad, la autenticidad y el propdsito vital,
entendidos como manifestaciones de una vida orientada hacia el sentido y la satisfaccion
profunda. En este marco, la autorrealizacion representa la culminacion del desarrollo
humano, integrando las dimensiones cognitivas, afectivas y conductuales en un
funcionamiento O6ptimo. El arte se presenta como un medio adecuado para alcanzar esta
meta, al permitir que los individuos se expresen mas alla de las limitaciones de la
comunicacion hablada; promoviendo la expresion libre y facilitando el insight, aspectos
esenciales en la psicologia humanista (Rogers et al., 2012).

A pesar de su relevancia actual, la arteterapia enfrenta desafios que limitan su
aplicacion en la practica clinica. Uno de los principales problemas es la falta de un
consenso tedrico solido, lo que dificulta su estandarizacion y aplicabilidad en el &mbito
terapéutico. Pérez (2023) sefala que la ausencia de una teoria unificada en la arteterapia ha
provocado interpretaciones variadas sobre su eficacia y aplicacion, lo que representa un
obstaculo significativo para su integracion en programas de salud mental. La diversidad de
técnicas artisticas empleadas en esta practica complica la evaluacion consistente de su
efectividad, asi estas limitaciones tedricas y metodologicas subrayan la necesidad de
investigaciones mas sistematicas y rigurosas que permitan comprender plenamente su
impacto en entornos psicoterapéuticos.

La escasez de estudios que analicen los posibles riesgos o limitaciones de la
arteterapia en contextos clinicos representa otro aspecto relevante entre lo que la
caracteriza en los tiempos actuales. Strang (2024) destaca que “la base de evidencia para la
efectividad de la arteterapia continta creciendo, aunque la comprension mecanicista de
coémo funciona la arteterapia sigue siendo limitada” (p. 2). Sin esta evidencia, los

terapeutas pueden enfrentar dificultades para anticipar y abordar desafios especificos, esto
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podria comprometer, en ciertos casos, la eficacia de los tratamientos. Estos vacios en la
literatura académica evidencian la necesidad de identificar los fundamentos tedricos que
sustentan la implementacion de la arteterapia en la practica clinica y reconocer los
beneficios y limitaciones de la arteterapia en los procesos psicoterapéuticos.

La presente investigacion busca describir los fundamentos tedricos y practicos de la
arteterapia desde el enfoque humanista, destacando su potencial como herramienta
psicoterapéutica. Riveros (2014) explica que:

El humanismo en psicologia aspir6...alcanzar una vision holistica del hombre,
integrarse a la sociedad con una metodologia de investigacion mas amplia para
estudiar a la persona humana, integrar todas las fuentes de conocimientos hasta la
fecha, incluyendo a la teologia, la filosofia, el arte y las practicas del chamanismo
(P.7).

Esta perspectiva situa al ser humano como un todo integrado, en constante
desarrollo y capaz de desplegar su potencial en condiciones de libertad, aceptacion y
autenticidad (Garrido y Arbues, 2013). En este marco, la arteterapia se vincula
estrechamente con los principios humanistas, pues ofrece un espacio de exploracion
creativa que promueve la expresion y fortalece la tendencia actualizante descrita por
Rogers (1961), contribuyendo asi al bienestar psicoldgico y emocional del individuo.

La arteterapia representa una oportunidad unica para expandir las posibilidades de
intervencion psicoldgica, especialmente dentro del enfoque humanista; su capacidad para
abordar dimensiones emocionales, cognitivas y sociales de manera integral la posiciona
como una alternativa valiosa frente a las précticas terapéuticas tradicionales (Rogers et al.,
2012). Es importante reconocer, la creciente evidencia sobre la efectividad de la arteterapia

en el tratamiento de diversas condiciones psicologicas, como la ansiedad, la depresion y el
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estrés postraumatico, lo que refuerza la relevancia de explorar su potencial y sus limites en
profundidad (Garrido y Arbties, 2013).

La presente investigacion parte de la delimitacion de un problema central, la falta
de consenso tedrico y metodologico que dificulta la integracion de la arteterapia en la
practica clinica contemporanea. Frente a esta situacion, se plantea como objetivo general
describir la arteterapia como herramienta de intervencion psicoterapéutica desde el enfoque
humanista, lo cual se articula con los objetivos especificos de identificar los fundamentos
tedricos y reconocer los beneficios y limitaciones de esta herramienta. La eleccion de una
revision bibliografica integrativa como estrategia metodoldgica permite responder de
forma coherente a estos objetivos, al ofrecer un marco que sistematiza la literatura
cientifica y organiza los hallazgos de manera critica y comparativa, fortaleciendo asi la
claridad y pertinencia del analisis.

A partir de esta delimitacion, el estudio pretende aportar al desarrollo tedrico de la
arteterapia y, al mismo tiempo, ofrecer a los profesionales de la psicologia una herramienta
que enriquezca su labor terapéutica. Para ello, se emplea un enfoque cualitativo con disefio
no experimental y método de revision bibliogréafica integrativa, a través del cual se
seleccionaron fuentes tedricas y estudios previos pertinentes. La busqueda se realizo en
bases de datos académicas como Scopus, PubMed, PsycINFO, Redalyc, DIALNET,
ResearchGate, ScienceDirect, SAGE, Frontiers in Psychology, Taylor & Francis, Scientific
Research y RACO, considerando publicaciones entre 2015 y 2025 en idioma espafiol e
inglés. Se establecieron criterios de inclusion basados en la pertinencia tematica, el rigor
metodolégico y la relevancia dentro de la psicologia humanista, mientras que se
excluyeron aquellos documentos que no aportaban evidencia empirica o fundamentacion
teorica solida. El analisis se llevo a cabo mediante codificacion abierta y categorizacion

tematica, lo que permitié organizar los hallazgos en torno a los fundamentos teoricos,



18

beneficios y limitaciones de la arteterapia desde este enfoque. De esta manera, la
metodologia no solo garantiza rigor cientifico, sino que también responde de manera
directa al objetivo general y a los objetivos especificos de la investigacion, favoreciendo
una comprension mas profunda de la arteterapia como herramienta psicoterapéutica en el
contexto de la psicologia humanista. En este marco, surge la siguiente pregunta de
investigacion: ;Por qué la arteterapia puede considerarse una herramienta de intervencion

psicoterapéutica desde el enfoque humanista de la psicologia?

Objetivos
Objetivo General
Describir la arteterapia como herramienta de intervencion psicoterapéutica desde el
enfoque humanista de la psicologia, a partir de una revision bibliografica.
Objetivos Especificos
Identificar los fundamentos tedricos que sustentan la arteterapia como herramienta

de intervencion psicoterapéutica desde el enfoque de la psicologia humanista.

Reconocer los beneficios y limitaciones de la arteterapia en los procesos

psicoterapéuticos desde el enfoque de la psicologia humanista.

Aportes y valor de la investigacion

Esta investigacion ofrece una contribucion significativa al conocimiento en el
ambito de la psicologia, al describir el desarrollo de la arteterapia a partir de la
recopilacion, agrupacion y categorizacion de los fundamentos tedricos de la arteterapia
desde el enfoque humanista, destacando su potencial como herramienta psicoterapéutica.
Al investigar en la literatura existente, se identificaron tanto los beneficios como las

limitaciones de esta disciplina, proporcionando una vision integral que permite
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caracterizarla como herramienta aplicable en psicoterapia desde el enfoque humanista. El
presente estudio, ademas, fomenta la comprension del arte como medio terapéutico y de
crecimiento personal, en tanto, pretende servir también como referencia para psicélogos
interesados en integrar la arteterapia en sus practicas, promoviendo su desarrollo y

aceptacion en el ambito profesional.
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Capitulo I. Marco Tedrico

REVISION DE LA LITERATURA EXISTENTE

El surgimiento de la arteterapia ocurrié en Inglaterra y en Estados Unidos de
manera simultanea, esto gracias a los aportes de Adridn Hill y Margaret Naumburg
respectivamente (Hogan, 2001). El término “arteterapia” fue introducido por Hill (1945),
quien relato su experiencia personal vivida durante una hospitalizacion por tuberculosis en
1938. Durante este periodo, Hill recurrié a actividades artisticas como medio para explorar
las emociones que interferian con su tratamiento médico, lo cual le permitié reconocer el
valor terapéutico del arte como una herramienta efectiva para la recuperacion psicologica.
Posteriormente, Hill emple6 esta misma estrategia con otros pacientes, especialmente
soldados y personas que padecian enfermedades crénicas, ayuddndolos a expresar y
manejar la ansiedad relacionada con la enfermedad y el trauma (Coll, 2015).

En sus incio la arteterapia en Estados Unidos, fue influenciada por el psicoanalisis
y la psicologia humanista, enfocandose en la experiencia subjetiva y la exploracion
profunda del ser (Junge y Asawa,1994). La psicéloga y educadora Margaret Naumburg,
junto con Edith Kramer fueron las principales pioneras en la implementacion de técnicas
artisticas para el tratamiento y el andlisis de pacientes. Naumburg centro sus esfuerzos en
el reconocimiento y la aceptacion cientifica de su propuesta, participando en congresos y
demostrando su efectividad en la practica. Kramer, afios después, desarrollé un marco
tedrico propio para la arteterapia basado en su trabajo con nifios, marcando asi la diferencia
entre el uso del arte como un recurso educativo y ocupacional, hacia una vision mas

caracterizada y propia de una disciplina individual (Kramer, 1973).
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La arteterapia es definida por Cheng et al. (2023) como un término amplio que
puede ser empleado de distintas formas dependiendo el contexto y el autor. En las obras de
Kramer la arteterapia es descrita como una disciplina propia, con fundamentos tedricos
relacionados a la psicologia y al analisis, pero con diferencias sutiles en su aplicacion y
abordaje (Junge y Asawa,1994). Por otra parte, y de especial interés para esta
investigacion, la arteterapia es concebida como una herramienta psicoterapéutica que
“permite a la persona conocer su propia realidad, sus deseos, temores y pensamientos, y de
esta forma generar una mejor percepcion de su vida” (Barreiro, 2023, p. 6). Asi lo plantea
el autor en una investigacion realizada con adolescentes miembros del grupo Glow,
perteneciente a la iglesia E/ lugar de su gloria en Cali, en la cual implement6 técnicas
narrativas y pintura. Su estudio destaca los beneficios de la arteterapia en los procesos
psicoterapéuticos de enfoque humanista y en el desarrollo humano, afirmando que “es un
medio de expresion emocional que tiene la capacidad de explorar en lo interno y
significativo de una persona” (Barreiro, 2023, p. 24). Si bien estas definiciones coinciden
en resaltar el potencial transformador del arte, también ponen de relieve la dificultad de
unificar criterios, lo cual obliga a valorar criticamente qué aspectos de la arteterapia
pueden ser universalizados y cudles dependen de contextos culturales especificos.

La arteterapia adopta diversas formas, la Asociacion Americana de Arteterapia
(2017) la define como un tipo de psicoterapia que promueve la expresion y la sanacion a
través de medios artisticos. Esta herramienta, en el contexto psicoterapéutico, permite
explorar las relaciones triangulares entre la obra, el paciente y el terapeuta (Case y Daley,
2014). Existen dos enfoques principales en el uso de esta herramienta; el primero destaca
la funcidn del arte como terapia, el cual sostiene que el simple acto de crear arte tiene un
efecto terapéutico en si mismo, tal como lo propuso Hill en un principio; el segundo

enfoque, basado en el trabajo de Naumburg, incorpora elementos de la teoria psicoanalitica
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para analizar los fendmenos de transferencia y contratransferencia en la relacion triangular
(Case y Daley, 2014). La coexistencia de estos enfoques ilustra que la arteterapia puede
oscilar entre lo vivencial y lo interpretativo, lo que enriquece sus posibilidades, pero al
mismo tiempo plantea la necesidad de evaluar la pertinencia de cada modelo segtn el tipo
de poblacion y objetivos terapéuticos.

La arteterapia es sin duda un término abierto a concepciones variadas, con un sinfin
de aplicaciones (Arbues y Garrido, 2013). Su desarrollo no ha sido lineal ni basado en un
unico enfoque, asi como el arte mismo resulta universal e inherente al ser humano,
establecer con precision los limites conceptuales y tedricos de la arteterapia puede resultar
una tarea compleja (Cheng et al., 2023). Estos mismos autores sefialan que “aunque la
ambigiiedad en la definicion de arteterapia pueda parecer desventajosa, en realidad su
alcance permite adaptarla a una amplia variedad de usos y a las necesidades de cada
paciente” (p. 500).

Diversas fuentes sefalan a la arteterapia como una herramienta valiosa en la
psicologia actual, Dumas y Aranguren (2013) mencionan “que la arteterapia resulta un
dispositivo que promueve el crecimiento personal en todas sus dimensiones: Emocional,
cognitivo, social y fisico” (p. 44). Aunque la practica formal e institucionalizada de la
arteterapia empez6 a mediados del siglo XX, sus raices se encuentran en antiguas
manifestaciones artisticas utilizadas con fines curativos, tal como lo evidencian multiples
estudios enfocados en la dimension antropoldgica de la funcion terapéutica del arte
(Hogan, 2001). Desde esta perspectiva, la expresion creativa siempre ha estado asociada a
procesos de transformacion interna, adaptabilidad, restauracion del equilibrio emocional y
aceptacion propia (Webb, 2023).

Autores como Gonzalez (2005) destacan que la arteterapia actual ha evolucionado

mas alla de contextos educativos, comunitarios y espirituales, teniendo ahora una mayor
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presencia en el ambito clinico y en el tratamiento de trastornos mentales. En
investigaciones mas recientes, como la de Orive (2020), se menciona que la arteterapia
favorece el desarrollo del lenguaje simbolico y estimula la expresion realidades internas;
este aspecto evidencia una continuidad en la funcion terapéutica del arte, fortaleciendo asi
la idea de que su incorporacion en contextos clinicos responde a una necesidad cada vez
mas reconocida por los profesionales de la salud mental.

Se han realizado numerosos estudios sobre arteterapia, destacando su
implementacion como herramienta psicoterapéutica desde diferentes perspectivas y
enfoques. La presente investigacion se centra en la integracion de la arteterapia en procesos
psicoterapéuticos con enfoque humanista; sin embargo, es importante identificar estudios
previos que han ampliado la evidencia cientifica de esta herramienta. Para tal fin, es
pertinente tomar como marco referencial el modelo biopsicosocial, entendido como un
enfoque integral que explica la salud y la enfermedad a partir de la interaccion entre
factores biologicos, psicologicos y sociales, y que promueve una vision del paciente como
un ser integral mas all4 de la patologia fisica (Engel, 1977). Gracias a esta perspectiva, es
posible abordar de manera holistica la importancia tedrica y aplicada de la arteterapia
dentro del campo cientifico.

Los avances en las neurociencias han permitido comprender como el arteterapia
influye en el cerebro humano. Estudios como los de Malchiodi (2020) han identificado que
el proceso creativo estd asociado con la regulacion emocional, la memoria y la resolucion
de problemas. Esta perspectiva neurocientifica destaca que el uso de diferentes técnicas
artisticas, activa diversas areas del cerebro incluyendo el sistema limbico, la corteza visual
y las redes neuronales vinculadas con la memoria, proporcionando asi vias alternativas

para el procesamiento de emociones y experiencias traumaticas (Lusebrink, 2004).
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La incorporacion de hallazgos provenientes de las neurociencias en esta
investigacion, resulta relevante para otorgar una base cientifica complementaria que
respalda el valor terapéutico del arte. Al integrar dicha perspectiva se puede comprender
con mayor precision como la arteterapia facilita estos procesos a nivel biologico,
generando asi un puente conceptual entre la experiencia subjetiva y la evidencia objetiva
(Presta, 2010). Cathy Malchiodi, destacada investigadora dentro del campo de la psicologia
humanista, es reconocida por sus multiples publicaciones sobre arteterapia en las ultimas
décadas; en su libro Trauma and expressive arts therapy: Brain, body, and imagination in
the healing process incorpora en su estudio un analisis basado en las neurociencias para
fundamentar la eficacia terapéutica de la arteterapia, enfatizando la importancia del
proceso creativo como medio de expresion emocional y crecimiento personal (Malchiodi,
2020).

Pertinente a la arteterapia, resulta imprescindible considerar también la perspectiva
ofrecida por los propios artistas, dado que el fundamento mismo de la practica radica en la
experiencia creativa del arte como medio expresivo (Rubin, 2010). Esta perspectiva
explora la interaccion del individuo con la arteterapia, enfocandose en la conexion esencial
entre la experiencia artistica subjetiva y su valor psicoterapéutico (McNiff, 2004).

Judith Rubin, artista y terapeuta pionera en la disciplina, sostiene que el arte actiia
como un vehiculo de comunicacion simbolica, facilitando la expresion de contenidos
dificiles de verbalizar. En su obra Introduction to Art Therapy. Sources and Resources,
Rubin (2010) enfatiza la importancia del proceso creativo como espacio seguro para
explorar realidades internas, este abordaje refuerza la comprension clinica, evidenciando
coémo la produccion artistica puede integrarse efectivamente en contextos terapéuticos

como un recurso valioso para el autoconocimiento y la sanacion.
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Shaun McNiff, destacado pintor y arteterapeuta, complementa esta vision al
proponer en Art Heals: How Creativity Cures the Soul (2004), que el arte tiene
propiedades intrinsecamente curativas, capaces de generar un equilibrio emocional,
psicologico y espiritual en la persona. McNiff (1981) plantea que la creatividad artistica no
solo sirve como herramienta clinica, sino también como una experiencia transformadora en
si misma, al movilizar procesos internos de autorregulacion y resiliencia que trascienden
las intervenciones terapéuticas tradicionales. El mismo autor destaca la importancia de
reconocer el valor inherente en el acto creativo, permitiendo a los terapeutas apreciar la
practica artistica desde una dimension existencial complementaria al enfoque biomédico
(McNift, 2004).

Finalmente, el musico y arteterapeuta Bruce Moon (2016), reconocido por su
trabajo con grupos terapéuticos, argumenta que la creacion artistica en contextos colectivos
fomenta procesos psicologicos relacionales y comunitarios de gran relevancia clinica.
Segun Moon, en Art-Based Group Therapy: Theory and Practice (2016), la practica
artistica grupal facilita la comunicacién entre los participantes, promoviendo cohesion,
empatia y apoyo interpersonal mediante la cocreacion simbolica compartida. Moon (2016)
afirma que el arte no solo beneficia a nivel individual, sino que adquiere un significado
mas amplio al explorar dindmicas sociales y emocionales esenciales para el crecimiento
personal y la recuperacion psicologica en diversos contextos terapéuticos.

En las ultimas décadas, se han realizado numerosos estudios que profundizan en la
efectividad de la arteterapia en el tratamiento de diferentes patologias y diferentes
contextos sociales. Schouten et al. (2014) concluyeron en su investigacion que adultos
traumatizados, quienes participaron en programas de arteterapia, mostraron una reduccion
significativa en sintomas de estrés postraumatico y ansiedad, gracias a la posibilidad de

expresar de forma simbdlica experiencias dolorosas. Estos hallazgos también se pueden
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encontrar en otras investigaciones similares, como la de Hu et al. (2021), quienes en su
estudio Disorders Art Therapy: A Complementary Treatment for Mental destacan que la
arteterapia no solo mejora el bienestar emocional, sino también el funcionamiento social, la
integracion comunitaria y la motivacion intrinseca del paciente.

La dimension espiritual del proceso creativo también ha tomado relevancia en los
procesos psicoterapéuticos que implementan la arteterapia. Caceres y Santamaria (2018),
desde los enfoques de la psicologia humanista y transpersonal, argumentan que la
arteterapia es una herramienta valiosa para la introspeccion y el desarrollo espiritual,
permitiendo que los individuos expresen y procesen emociones profundas a través del arte.
Estos mismos autores identifican tres pilares clave en este proceso; la relacion terapéutica,
el acto creativo y el self auténtico; en este contexto, la arteterapia no se limita a intervenir
sobre sintomas, sino que apunta a la integracion del self desde una vision holistica,
incorporando elementos simbolicos, espirituales y culturales (Céceres y Santamaria, 2018).

Otro aspecto relevante es el vinculo entre arteterapia y la rehabilitacion cognitiva.
De acuerdo con Han (2023), quién realiz6 un revision sistematica sobre arteterapia en
pacientes con depresion, los procesos creativos favorecen la estimulacion de funciones
ejecutivas, la memoria autobiografica y la atencion sostenida. Estos hallazgos respaldan su
utilidad en contextos clinicos donde se busca una recuperacion integral que incluya tanto la
esfera emocional como la cognitiva (Han, 2023). En el contexto de la psicologia
humanista, de Witte et al. (2021) proponen un modelo que explica como los factores
terapéuticos —como la expresion emocional, la sintonia relacional y la reflexion
simbdlica— se traducen en mecanismos de cambio psicolégico concretos, aportando
solidez teorica al campo.

La arteterapia, como lo plantea Pérez (2023), se configura como una herramienta

psicoterapéutica valiosa, especialmente en poblaciones que requieren formas no verbales
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de intervencion. La capacidad del arte para actuar como contenedor emocional, facilitador
del insight y promotor de una identidad mas cohesionada, representa un aporte esencial a la
practica psicoterapéutica contemporanea, particularmente dentro de procesos
psicoterapeuticos humanistas que valoran la subjetividad y la potencialidad de cada

individuo (Barreiro, 2023).

TEORIAS Y CONCEPTOS CLAVES

Es importante definir la composicion del término arteterapia; el arte es definido por
Eisner (2004) como una “un modo de experiencia humana que, en principio, se puede
obtener siempre que una persona interacciona con algun aspecto del mundo” (pag. 26). Por
otro lado: “La psicoterapia se basa en la relacion profesional y humana de un paciente con
un terapeuta experto, que utiliza determinados procedimientos psicologicos y
conocimientos sobre el psiquismo, para promover el cambio psiquico, buscando aliviar un
sufrimiento” (Torales y Britez, 2007, pag. 2). La integracion del arte en los procesos
psicoterapéuticos representa una via para hacer estos espacios mas accesibles y sensibles a
las formas expresivas unicas de cada individuo, debido a que, de manera intencionada o
intuitiva, estos buscan formas creativas para expresar sus emociones (Barbosa y Garzon,
2020). En la presente investigacion, se abordan conceptos fundamentales sobre la
Arteterapia que permiten un entendimiento mayor de esta herramienta y su integracién en

contextos psicoterapéuticos humanistas.

Acto Creativo
El acto creativo constituye el eje estructural de la arteterapia dentro de la psicologia

humanista, ya que permite la expresion simbodlica del mundo interno del individuo en un
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entorno seguro y sin juicios; desde esta perspectiva, la creacion artistica no se limita al
producto final, sino que se valora como un proceso activo de transformacion emocional y
cognitiva (Orive, 2020). Segin Caceres y Santamaria (2018), el acto creativo posibilita un
puente entre la dimension consciente e inconsciente del ser, facilitando la introspeccion y
el autoconocimiento en quienes participan en experiencias terapéuticas a través del arte.

Este proceso se configura como una via de reconexion con el self, entendido como
el concepto de si mismo que la persona anhela y al cual le asigna un valor superior
(Rogers, 1961). Al mismo tiempo, brinda la posibilidad de expresarse mas alla de las
limitaciones impuestas por la comunicacion verbal, favoreciendo asi la exploracion y
simbolizacion de la experiencia interna (De Witte et al., 2021).

Rogers et al. (2012) sefialan que, dentro de la Terapia de Artes Expresivas
Centrada en la Persona, el acto creativo impulsa la espontaneidad, el juego y la exploracion
emocional, elementos fundamentales en la busqueda de autenticidad y crecimiento
personal; este planteamiento refuerza la conexion entre la arteterapia y los postulados del
enfoque humanista, al considerar los procesos creativos como un medio para el desarrollo
humano. En palabras de la propia autora, como se cita en Guadiana (2003), “dicho de
manera sencilla, no podemos integrar el self sin involucrar todos sus aspectos. No nos
volvemos creativos al pensar en ello, despertamos nuestra creatividad al involucrarnos en

el proceso creativo mismo” (p. 8).

Relacion Triangular

En el contexto de la arteterapia, la relacion triangular se refiere a la dindmica
establecida entre el paciente, el terapeuta y la obra de arte (Case y Dalley, 2014). Esta
configuracion distintiva permite un tipo de interaccion terapéutica que se diferencia de las

psicoterapias verbales tradicionales (Cherif, 2025). Segun Lopez (2010), esta relacion
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favorece la toma de distancia emocional y ofrece un espacio seguro para la proyeccion
artistica del paciente. La obra actia como un tercer elemento mediador que permite al
paciente expresar sus emociones de manera indirecta, facilitando la elaboracién simbolica
(Case y Dalley, 2014).

El valor terapéutico de la relacion triangular radica en que la obra permanece como
un objeto externo y visible, que puede ser observado, interpretado y resignificado tanto por
el paciente como por el terapeuta. Rubin (2010), arteterapeuta, sostiene que esta
permanencia fisica de la creacion artistica permite al paciente volver sobre sus propias
producciones, fortaleciendo el sentido de agencia y el proceso de insight, entendido como
la comprension profunda y significativa de la propia experiencia, que facilita el
crecimiento personal y la autorrealizacion al integrar pensamientos, emociones y conductas
(Rogers, 1961). El terapeuta, a su vez, actlia como acompafiante empatico, sin imponer
juicios ni interpretaciones cerradas, lo que permite que el vinculo se construya sobre la
base de la autenticidad y el respeto (Rogers et al., 2012).

Esta configuracion también contribuye a establecer una distancia terapéutica
saludable. Lopez (2010), en su estudio Arteterapia y su Aportacion a las Psicoterapias
Verbales, menciona que la arteterapia, al no centrarse exclusivamente en el didlogo verbal,
reduce la exposicion emocional directa, lo que resulta especialmente 1til en pacientes con
trauma o con dificultades para verbalizar sus experiencias. Naumburg (1950), precursora
de la arteterapia, ya afirmaba que la obra actiia como un contenedor simbdlico que canaliza
el mundo interno del paciente sin necesidad de una verbalizacion inmediata. En este
sentido, la relacion triangular potencia el proceso terapéutico al ofrecer multiples vias de

acceso al self (Caceres y Santamaria, 2018).



30

Autorrealizacion

La autorrealizacion es un concepto central dentro de la psicologia humanista y
constituye uno de los objetivos terapéuticos fundamentales de la arteterapia (Orive, 2020).
Maslow (1968) la definié como el proceso mediante el cual una persona alcanza su
maximo potencial, desarrollando sus capacidades internas y encontrando un sentido pleno
de existencia. En el contexto clinico, la arteterapia se convierte en un medio idoneo para
facilitar este proceso, ya que permite al individuo explorar libremente su identidad, sus
emociones y su creatividad en un entorno de aceptacion y libertad (Rogers et al., 2012).

Carl Rogers (1961), desde su enfoque centrado en la persona, postulé que todo ser
humano posee una tendencia innata hacia la autorrealizacion, pero que esta puede verse
obstaculizada por condiciones de valor impuestas por el entorno. En la arteterapia, segiin
Slim Cherif (2025) la creacion artistica espontanea favorece la reconexion con el self'y
promueve la aceptacion incondicional de la experiencia interna. Rogers et al. (2012)
destacan que las artes expresivas, al integrar cuerpo, mente y emocion, estimulan procesos
de integracion que fortalecen la autoestima y la autenticidad. La autorrealizacion no se
concibe como una meta final estatica, sino como un proceso dindmico que se actualiza a
través de experiencias significativas, como las vividas en el contexto terapéutico (Orive,

2020).

Estado de Flujo

El estado de flujo (Flow), propuesto por Csikszentmihalyi (1990), describe una
experiencia psicoldgica Optima en la que una persona se encuentra completamente inmersa
en una actividad, con alto grado de concentracion prolongada. En el contexto de la
arteterapia, este estado es especialmente relevante, ya que permite al paciente, mediante el

acto creativo, conectar con su mundo interno sin la interferencia del juicio racional
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(Csikszentmihalyi, 1990). Durante el estado de flujo (, la persona experimenta una
sensacion de control, motivacion intrinseca, libertad creativa y satisfaccion; esto segin
Csikszentmihalyi (1990) favorece la exploracion emocional y el bienestar psicologico.
Desde el enfoque de la psicologia humanista, el estado de flujo se ve asociado con
la autorrealizacion, ya que como menciona Csikszentmihalyi (1990) el flujo representa los
momentos en los que el individuo experimenta coherencia entre lo que siente, piensa y
hace. Maslow (1968) describia estas vivencias como experiencias cumbre que fortalece la
conexion con la identidad propia y potencia el crecimiento personal. En arteterapia, segin
de Witte et al. (2021), este tipo de experiencias estan vinculadas con mecanismos de
cambio terapéutico como la integracion sensorial y la regulacion de emociones. La
intervencion psicoterapéutica, caracterizada por la inmersion completa en una actividad
creativa, no solo proporciona un alivio emocional inmediato, sino que también fomenta un

sentido de logro y una mayor conciencia del self (Csikszentmihalyi, 1990).

Resiliencia

La arteterapia ha demostrado ser una herramienta profundamente eficaz en el
acompafiamiento de personas que enfrentan trastornos emocionales como la ansiedad, la
depresion y, especialmente, el estrés postraumatico (Hu et al., 2021). A través del lenguaje
simbdlico del arte, el individuo encuentra una via para expresar aquello que no puede ser
dicho con palabras, especialmente cuando las experiencias vividas han sido dolorosas,
confusas o silenciadas (Han, 2023). Como sefialan Schouten et al. (2014), la creacién
artistica ofrece un espacio de seguridad donde el dolor puede ser contenido y transformado,
sin ser invadido ni forzado, permitiendo asi una elaboracion emocional respetuosa con los

tiempos internos y propios de cada persona.
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En este proceso, la resiliencia no se presenta como una resistencia impasible, sino
como la capacidad de reconstruir el sentido de la vida después de la ruptura (Schouten et
al., 2014). Es aqui donde la arteterapia se convierte en una herramienta de apoyo para
quien ha perdido estabilidad emocional, identidad o confianza; segun Han (2023) el arte
posibilita que el sufrimiento se represente, se mire desde fuera, y poco a poco, pueda
encontrar lugar en una narrativa mas amplia. Pérez (2023) subraya que esta forma de
trabajo le permite al paciente cambiar su posicion de victima y ser el autor de una historia
resignificada.

En El hombre en busca de sentido, Viktor Frankl (1946) comparte vivencias que le
llevaron a reconocer ¢l valor del arte en el bienestar emocional humano, el fortalecimiento
de la resilencia y su aporte al sentido de vida.

“Antes, he hablado del arte. ;Puede pensarse en algo parecido en un campo de

concentracion? Depende mads bien de lo que uno llame arte... Se cantaba, se

recitaban poemas, se contaban chistes que contenian alguna referencia satirica
sobre el campo.... me mordia los labios hasta hacerme sangre para no reirme al
escuchar uno de sus poemas amorosos y seguramente gracias a ello salvé mi vida”

(Frankl, 1946, p. 47).

Aunque Viktor Frankl no se refiri6 especificamente a la arteterapia su obra, en sus
fundamentos, resulta afin a la misma en varios aspectos. Para Frankl (1963), la clave para
superar el sufrimiento no est4 en evitarlo, sino en dotarlo de sentido. Desde esta mirada,
Presta (2010) afirma que el proceso artistico se convierte en un acto de libertad; el acto de
crear en medio del caos, de construir imagen donde antes hubo vacio. La obra, entonces, es
mas que una expresion; es una afirmacion de existencia (Webb, 2023); en este contexto, la

arteterapia se ha consolidado como una herramienta significativa que fortalece y posibilita
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la resiliencia, al ofrecer un espacio donde el sufrimiento puede ser expresado, elaborado y

transformado en una experiencia con sentido (Rogers et al., 2012).

ANTECEDENTES Y ESTUDIOS PREVIOS RELACIONADOS CON EL TEMA

La arteterapia, como disciplina contemporanea, ha evolucionado desde distintas
corrientes enfoques psicologicos, consoliddndose a mediados del siglo XX como una
herramienta psicoterapéutica reconocida. Su formalizacion se produjo gracias a influencias
del psicoanadlisis, la fenomenologia y la Gestalt, asi como a las terapias cognitivas y
humanistas (Presta, 2010). En sus inicios, la arteterapia fue concebida como una forma de
facilitar la expresion emocional en personas con dificultades para verbalizar sus
experiencias, ampliando progresivamente su campo de aplicacion a contextos educativos,
sociales y clinicos (Dominguez, 2005). En los ultimos afos, es considerada una estrategia
terapéutica eficaz para el tratamiento de una amplia gama de trastornos psicologicos y
emocionales, favoreciendo procesos de autorregulacion, desarrollo de identidad y bienestar
integral (Rubin, 2010).

Por otra parte, La psicologia humanista, enfoque tedrico desde el cual se
asienta/plantea esta investigacion, surge en la década de 1950 como una respuesta critica al
enfoque mecanicista del conductismo y al determinismo del psicoandlisis. Conocida como
la “tercera fuerza” dentro del campo psicoldgico, esta corriente puso en el centro de su
propuesta a la experiencia subjetiva, la libertad personal y la capacidad del ser humano
para autorealizarse (Villegas, 1986). A diferencia de los modelos que se enfocaban en la
enfermedad o el condicionamiento, la psicologia humanista buscé comprender al individuo
como un ser integral en constante busqueda de sentido, desarrollo y autenticidad.

(Fernandez-Puig, 2024)
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Entre los principales exponentes de este enfoque se encuentran Abraham Maslow y
Carl Rogers. Maslow (1968), a través de su teoria de la autorrealizacion y la jerarquia de
necesidades, propuso que las personas tienen un impulso natural hacia el crecimiento
personal, siempre que se encuentren en un entorno que promueva la seguridad, la libertad y
la autoexpresion. Este autor también introdujo el concepto de experiencias cumbre,
momentos de intensa plenitud que reflejan la conexion profunda con el ser. Estas ideas
influyeron decisivamente en el desarrollo de la psicoterapia centrada en el ser humano y en
el reconocimiento del arte como una via para alcanzar estados de bienestar (Villegas,
1986).

Por su parte, Carl Rogers (1961) desarroll6 la Terapia Centrada en la Persona, cuyo
eje central es la relacion terapéutica basada en la autenticidad, la empatia y la aceptacion
incondicional. En un contexto terapéutico seguro y libre de juicios, el ser humano puede
reconectar con su self auténtico, resignificar su experiencia emocional y transformarse de
manera consciente. (Carl Rogers, 1961). Este modelo inspird posteriormente la integracion
de la creatividad en la terapia, como expresion directa del crecimiento interno (Orive,
2022).

Actualmente, la psicologia humanista ha consolidado su vigencia tanto en la
investigacion como en el ambito clinico. Diversos estudios empiricos han demostrado su
eficacia en la mejora del bienestar emocional, el tratamiento de trastornos psicoldgicos y la
promocion de la salud mental (Fernandez-Puig, 2024). Las psicoterapias humanistas como
la terapia Gestalt y la terapia centrada en la persona se han posicionado como practicas
terapéuticas reconocidas, especialmente en contextos de acompafiamiento emocional,
intervencion en crisis y trabajo con poblaciones vulnerables (Morison et al., 2022).
Ademas, se ha fortalecido su base cientifica mediante modelos transdiagnosticos y una

creciente red de investigaciones colaborativas (Fernandez-Puig, 2024)
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En el contexto ecuatoriano también se han desarrollado investigaciones que
refuerzan la pertinencia de la arteterapia como estrategia de intervencion psicoterapéutica.
Escobar (2023) disefié un plan de intervencidn psicoldgica para adolescentes embarazadas
de la provincia del Carchi, demostrando que la arteterapia mediante técnicas plasticas
favorece la reduccion de sintomas ansiosos y la mejora del bienestar emocional, al brindar
un espacio de comunicacion y expresion simbolica frente a la vulnerabilidad propia de la
gestacion adolescente. De manera complementaria, Chiriboga (2010) llevé a cabo un
estudio de caso con dos nifios en Quito, evidenciando que la arteterapia resulto eficaz para
disminuir la ansiedad y superar resistencias frente a la psicoterapia convencional,
mostrando su potencial para trabajar con poblaciones que presentan dificultades en la
expresion verbal y altos niveles de ansiedad. Estos antecedentes nacionales resaltan la
relevancia de integrar la arteterapia en los procesos clinicos y educativos, validando su
utilidad en distintos grupos poblacionales dentro de Ecuador.

Estas contribuciones, tanto internacionales como locales, permiten situar a la
arteterapia en un didlogo mas amplio con los enfoques psicologicos contemporaneos. En
particular, su vinculacion con la psicologia humanista ofrece un marco conceptual que
sustenta y amplifica sus beneficios, al reconocer en el arte una via privilegiada para la
expresion, la autenticidad y el desarrollo personal. Uno de los puntos de convergencia mas
significativos entre la arteterapia y la psicologia humanista radica en su vision compartida
del ser humano como un ser creativo, integro y en constante proceso de autorrealizacion
(Cherif, 2025). Si bien la arteterapia surgié como una herramienta terapéutica centrada en
la expresion simbolica, autores como Orive (2022) afirman que su integracion al enfoque
humanista permiti6 fortalecer su dimension experiencial, emocional y transformadora.

Segun Presta (2010), este cruce entre disciplinas enriqueci6 las posibilidades de
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intervencion, al vincular la expresion artistica con valores fundamentales del humanismo
como la autenticidad, la libertad y la capacidad de autodeterminacion.

La obra de Natalie Rogers fue clave en este proceso de integracion. Hija de Carl
Rogers, Natalie desarroll6 la Terapia de Artes Expresivas Centrada en la Persona, una
propuesta que combina los principios de la psicologia humanista con diversas formas de
expresion artistica como el dibujo, la danza, la escritura y la musica. En su obra The
Creative Connection: Expressive Arts as Healing (1993), Rogers plantea que el proceso
creativo no solo facilita la expresion de emociones reprimidas, sino que también promueve
una conexion profunda entre cuerpo, mente y espiritu. Para ella las artes expresivas
fomentan un espacio seguro donde las personas pueden explorar su malestar y
transformarlos en oportunidades de crecimiento (Rogers, 1993).

Esta perspectiva considera que el arte, mas que un medio de representacion estética,
cumple con una funcién curativa. Tal como lo argumenta Orive (2022), el acto creativo se
transforma en una practica terapéutica cuando esta guiado por una actitud de respeto,
escucha empatica y aceptacion incondicional. En este sentido, la arteterapia humanista no
se enfoca en interpretar simbolicamente las obras desde una mirada externa, sino en
acompafiar al individuo en su propio proceso de descubrimiento (Cherif, 2025). La relacion
terapéutica se convierte asi en un espacio que incluye el didlogo metaforico que posibilita
el arte, en el que cada gesto artistico cobra valor por lo que representa para el creador
(Rogers et al., 2012).

La conexion entre arte y terapia dentro del enfoque humanista se sustenta en una
mirada positiva sobre el potencial humano. Como sefiala Presta (2010), el arte permite
acceder a niveles profundos de la experiencia que muchas veces encuentra, solo a través de
los medios artisticos, una via de expresion o comunicacion. La creacion artistica, de esta

manera, actia como un lenguaje cargado de significado que facilita la exploracion, el
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desbloqueo emocional y la transformacion interpersonal. En consonancia, los enfoques
humanistas valoran estas experiencias como momentos privilegiados de autenticidad y
autoconocimiento, alineandose con los principios de Carl Rogers sobre la importancia de
un entorno terapéutico seguro, libre de juicio y centrado en la persona (Orive, 2022).

La arteterapia ha demostrado ser especialmente util para trabajar con poblaciones
que han vivido experiencias traumadticas o que presentan bloqueos emocionales. La
flexibilidad de las artes expresivas permite adaptar el proceso terapéutico a las
necesidades, capacidades y tiempos de cada persona. Segin Barreiro (2023), la arteterapia
dentro del enfoque humanista posibilita que los participantes desarrollen su capacidad de
resiliencia al transformar sus experiencias en narrativas con sentido; esto no solo facilita la
elaboracion simbdlica del trauma, sino que promueve un sentido de agencia y valoracion
personal.

La articulacion entre la arteterapia y la psicologia humanista ha dado lugar a una
practica terapéutica profundamente respetuosa del ritmo interno y la singularidad de cada
individuo (Cherif, 2025). Natalie Rogers sintetiza este encuentro en la idea de “la conexioén
creativa”, donde a través de esta fusion, la arteterapia se consolida no solo como una
herramienta, sino como una orientacion terapéutica centrada en la expresion libre, el
desarrollo integral y la autorrealizacion (Rogers et al., 2012). Esta integracion continua
vigente y en expansion, siendo reconocida como una de las formas mas sensibles y

eficaces de acompafiamiento emocional en la psicoterapia contemporanea (Orive, 2022).
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Capitulo II. Desarrollo metodologico
Metodologia
Tipo De Investigacion

La presente investigacion se desarrollo bajo un enfoque cualitativo, lo que permitid
una descripcion precisa de los fundamentos tedricos y practicos, asi como la recopilacion,
organizacion e interpretacion de la informacion disponible en la literatura cientifica. El
alcance de la investigacion fue descriptivo, dado que se oriento a caracterizar y
comprender la implementacion y desarrollo de la arteterapia como herramienta
psicoterapéutica en el contexto de la psicologia humanista. Esto proporcion6 una vision
detallada de sus fundamentos y atributos sin requerir una intervencion directa en contextos
terapéuticos (Hernandez et al., 2018).

El disefio empleado en esta investigacion es documental, basado en una revision
bibliografica. Se establecio de dicha forma debido a que se realiz6 el andlisis de la
informacion obtenida de fuentes secundarias, sin manipular las variables independientes ni
recolectar datos de campo (Hernandez et al., 2018). Es un estudio de corte transversal, lo
que implica que la investigacion no requiri6 la recoleccion de datos en distintos momentos
del tiempo, sino que examind la informacién disponible en la literatura cientifica en un
punto especifico, proporcionando un panorama general sobre la arteterapia como
herramienta psicoterapéutica (Hernandez et al., 2018).

Dado que la presente investigacion se fundamenta en un enfoque cualitativo de
revision bibliogréafica, no existe una poblacion, objeto de estudio, conformada por
individuos o grupos especificos; sino por la literatura cientifica existente sobre la
arteterapia como herramienta psicoterapéutica en la psicologia humanista. Segiin
Hernéndez et al. (2014), en estudios cualitativos de tipo documental, el corpus de estudio

no se define bajo un criterio probabilistico, sino que se selecciona con base en la
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pertinencia y relevancia de las fuentes consultadas para comprender el fendémeno en
estudio.

En este sentido, la investigacion se centrd en la recopilacion, analisis y
sistematizacion de textos académicos, articulos cientificos, libros especializados y estudios
previos que aborden el uso de la arteterapia como herramienta psicoterapéutica dentro del
enfoque humanista de la psicologia. Se incluyeron fuentes que aportaran informacion
relevante sobre los fundamentos tedricos de la arteterapia, su aplicabilidad como
herramienta en los procesos psicoterapéuticos y sus beneficios en la practica clinica en el
contexto de la psicologia humanista.

Siguiendo las recomendaciones de Hernandez et al. (2018), se aplicé un criterio de
inclusion basado en la actualidad, pertinencia y rigor cientifico de las fuentes,
seleccionando estudios publicados en revistas indexadas, capitulos de libros especializados
y documentos académicos de acceso confiable en repositorios. Se descartaron textos que
no cumplieran con estandares metodologicos adecuados o cuya informacion no estuviera
sustentada en evidencia empirica verificable.

Criterios De Seleccion De Fuentes

Criterios De Inclusion. Para garantizar la coherencia y relevancia de la presente
revision bibliografica, se establecieron criterios de inclusion que permitieron la seleccion
de fuentes académicas pertinentes y metodologicamente rigurosas. Segun Hernandez et al.
(2018), en una investigacion cualitativa basada en revision documental, es fundamental
establecer pardmetros que delimiten el corpus de estudio con el fin de obtener un analisis
estructurado y representativo del fenomeno investigado. En este sentido, se incluyeron
unicamente aquellos estudios que contribuyeran a los objetivos de la investigacion,
asegurando un adecuado balance entre fundamentos tedricos y evidencia empirica sobre la

arteterapia en el enfoque de la psicologia humanista.
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Se consideraron publicaciones que abordaran la arteterapia, y su interaccion con la
psicologia humanista y su &mbito terapéutico. Se incluyeron articulos cientificos y
capitulos de libros académicos que discutan el valor psicoterapéutico de la creacion y
expresion en procesos de intervencion psicoldgica, asi como aquellos que examinen la
evolucion histdrica de la arteterapia y su integracion en los procesos psicoterapéuticos. Se
priorizaron investigaciones cualitativas, revisiones bibliograficas y estudios de meta-
andlisis que aportaron informacion actualizada y relevante sobre el tema. Se valoré de
manera especial la solidez de la argumentacion teorica, la claridad en la descripcion
metodoldgica y la pertinencia de las conclusiones en relacion con la psicologia humanista,
de modo que las fuentes seleccionadas no solo aportaran datos, sino también reflexiones
utiles para el analisis critico.

El criterio temporal también fue determinante en la seleccion de fuentes. Se
incluyeron estudios publicados en los ultimos diez afios (2015-2025), garantizando que la
revision bibliografica refleje los avances recientes en el estudio de esta herramienta
psicoterapettica. No obstante, también se incorporaron estudios previos a 2015
considerados fundamentales para la comprension de los conceptos histdricos y pioneros en
el desarrollo de la arteterapia como herramienta psicoterapéutica dentro de la psicologia
humanista. La combinacion de fuentes actuales con textos clasicos permitié contrastar
enfoques tradicionales con perspectivas contemporaneas, lo que favorecio un andlisis mas
critico y contextualizado.

Se tomaron en cuenta articulos publicados en espafiol e inglés, considerando la
amplia disponibilidad de literatura académica en estos idiomas y su relevancia en el ambito
de la psicoterapia. Se incluyeron exclusivamente fuentes publicadas en revistas cientificas
indexadas, libros especializados y tesis doctorales o de maestria que abordaran la

arteterapia en el contexto de la psicologia humanista. Este criterio de indexacion fue clave
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para garantizar la confiabilidad y evitar la incorporacion de literatura de baja rigurosidad
académica. Con el fin de garantizar una investigacion dptima, se seleccionaron nicamente
documentos con acceso completo, evitando referencias de acceso restringido o resumenes
que no permitieran una revision detallada del contenido.

Se establecid un rango de 30 a 50 articulos para la revision, asegurando un
equilibrio entre estudios cldsicos y actuales. Se determin6 que entre un 40-50% de los
documentos analizados correspondan a estudios clasicos que permitan una
contextualizacion historica de la arteterapia, mientras que el 50-60% restante esté
compuesto por investigaciones recientes que reflejen su aplicabilidad contemporanea. Este
criterio de seleccion permite una integracion efectiva de conocimientos teoricos y

empiricos, favoreciendo una investigacion critica y fundamentada.

Criterios De Exclusion. Con el proposito de mantener la rigurosidad metodologica
y evitar la incorporacion de informacion irrelevante o carente de validez cientifica, se
establecieron criterios de exclusion que permitieron depurar las fuentes seleccionadas. De
acuerdo con Hernandez et al. (2018), en una revision bibliografica es esencial definir qué
documentos no seran considerados para evitar sesgos y garantizar la precision del analisis.

Se descartaron estudios que no contaran con evidencia cientifica verificable o que
carecieran de rigor metodoldgico. Se excluyeron publicaciones sin revision por pares,
articulos provenientes de revistas no indexadas o documentos cuya calidad no pudiera ser
confirmada. También se eliminaron estudios cuya metodologia no estuviera claramente
definida, especialmente aquellos que no detallaran su proceso de recoleccion y analisis de
datos, ya que su inclusion podria comprometer la validez y fiabilidad de los hallazgos de la

revision.
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Se excluyeron fuentes cuya relevancia teméatica no estuviera directamente
relacionada con la arteterapia o la psicologia humanista. Se dejaron fuera estudios que
abordaran la arteterapia desde disciplinas subyacentes a la psicologia, como la neurologia,
la psiquiatria o el enfoque médico-biologicista, asi como también desde diferentes
enfoques tedricos , siempre que no establecieran un vinculo claro con la perspectiva del
enfoque humanista. También se eliminaron publicaciones centradas exclusivamente en el
arte como forma de expresion sin aplicacion terapéutica, ya que estos documentos no
contribuirian a los objetivos especificos de la investigacion. Para garantizar una
distribucion equilibrada entre estudios clasicos y actuales, se excluyeron aquellas fuentes
que no permitian establecer una conexion clara entre la evolucion historica de la arteterapia
y sus aplicaciones contemporaneas. Este criterio responde a la necesidad de mantener una
coherencia conceptual y temporal en el marco teérico, de manera que los antecedentes
historicos no se presenten como hechos aislados, sino como bases que dialogan con las
practicas actuales. Incluir inicamente fuentes que permitan trazar esa continuidad evita la
presencia de referencias que aporten datos descontextualizados o irrelevantes para los
objetivos de investigacion, y fortalece la comprension de la arteterapia como una
herramienta psicoterapéutica en constante desarrollo.

Desde la perspectiva ética, se excluyeron articulos que no cumplieran con
estandares de publicacion responsables. Se eliminaron estudios cuya informacion no
estuviera debidamente respaldada por fuentes verificables, asi como aquellos que
presentaran conflictos de interés evidentes que pudieran afectar la imparcialidad de los
resultados. Segun Hernandez et al. (2018), en investigaciones documentales es
fundamental asegurar la transparencia y fiabilidad de los documentos seleccionados,

evitando aquellos que pudieran comprometer la integridad académica del estudio.
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Técnica

Se empled una técnica para la recopilacion de informacion:

Revision Bibliografica. Esta técnica permite recopilar, organizar y analizar
informacion relevante de diversas fuentes con el propodsito de construir un marco tedrico

solido que respalde la comprension del objeto de estudio (Hernandez et al., 2018).

Se llevo a cabo una busqueda exhaustiva en bases de datos académicas como
Scopus, PubMed, PsycINFO, Redalyc, DIALNET, ResearchGate, ScienceDirect, SAGE,
Frontiers in Psychology, Taylor & Francis, Scientific Research y RACO; asegurando la
inclusion de estudios actualizados y relevantes para el analisis. Asimismo, se consultaron
repositorios académicos pertenecientes a universidades reconocidas, lo cual permitid
acceder a trabajos de grado, tesis y publicaciones institucionales de alto valor académico.
Complementariamente, se recurrid a fuentes fisicas disponibles en bibliotecas
especializadas, lo que enriqueci6 el corpus documental con obras de referencia, textos

clasicos y literatura complementaria no digitalizada.

La seleccion de documentos se realizé mediante el uso de tesauros como:
Arteterapia; Psicoterapia humanista y practicas artisticas; Arteterapia y crecimiento
personal; historia de la arteterapia; representantes de la arteterapia; arteterapia en el
Ecuador. Estableciendo asi criterios de pertinencia y calidad cientifica para la inclusion de
cada fuente. La revision documental permiti6 identificar patrones conceptuales, enfoques
metodolodgicos y hallazgos relevantes sobre la arteterapia en la psicologia humanista, lo

que favorecio la construccion de una revision critica basada en la literatura existente.
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Instrumento

Se utilizé un instrumento para la recopilacion de datos:

Ficha Bibliografica: El principal instrumento metodologico utilizado en esta
investigacion fue la ficha bibliografica, una herramienta clave en estudios cualitativos
documentales, la cual permite sistematizar la informacion obtenida de las fuentes
consultadas. De acuerdo con Herndndez et al. (2018), el uso de fichas bibliograficas facilita
la organizacion y estructuracion de datos, permitiendo una recopilacion ordenada de citas,

ideas principales y conceptos clave extraidos de los textos analizados.

La ficha bibliografica empleada en este estudio incluyo datos esenciales como
autor, ano de publicacion, titulo del documento, fuente, tipo de Estudio, objetivo,
principales aportes tedricos y resultados relevantes. Este instrumento garantizo la adecuada
sistematizacion de la informacion, evitando redundancias y favoreciendo el andlisis sobre
la arteterapia como herramienta psicoterapéutica en la psicologia humanista. (Hernandez et

al., 2018).

La técnica e instrumento utilizado ha sido seleccionado para proporcionar una
vision integral y detallada sobre la arteterapia como herramienta psicoterapéutica dentro
del enfoque humanista, facilitando una descripcion profunda de sus fundamentos tedricos y

de sus beneficios y limitaciones en espacios psicoterapéuticos.

Meétodo y Procedimiento

El método empleado en esta investigacion fue el método deductivo, el cual permite
partir de teorias y conceptos generales para luego analizarlos en contextos especificos

(Hernéndez et al., 2018). En este caso, se partio de los principios tedricos de la psicologia
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humanista y la arteterapia como herramienta psicoterapéutica, para luego identificar como

estos fundamentos han sido aplicados y desarrollados en diversos estudios cientificos.

Procedimiento De La Investigacion

El procedimiento de la presente investigacion se estructurd en tres fases:

Fase De Recoleccion De Informacion. Se realiz6 una busqueda exhaustiva en
bases de datos académicas, bibliotecas digitales y repositorios de Universidades utilizando
criterios de seleccion rigurosos para garantizar la calidad y pertinencia de las fuentes
consultadas. Se incluyeron estudios publicados en los ultimos diez afios (2015-2025),

aunque también se incluyeron textos clasicos fundamentales para la comprension del tema.

Fase De analisis y Categorizacion. La informacion recopilada fue analizada y
categorizada en funcion de los objetivos especificos de la investigacion. Se empleo la
codificacion abierta como técnica principal para el andlisis de los datos. “La codificacion
abierta es el primer nivel en el proceso de codificacion cualitativa, y consiste en
descomponer el texto en unidades de significado y etiquetarlas con codigos que reflejen de
manera precisa el contenido o la idea central del fragmento analizado” (Hernandez et al.,
2018, p. 493). Se identificaron los fundamentos teoricos de la arteterapia dentro del
enfoque humanista de la psicologia, sus aplicaciones en la practica psicoterapéutica y sus
beneficios y limitaciones segln la literatura cientifica. Este andlisis permiti6 estructurar el
marco tedrico y la discusion de resultados con base en un enfoque descriptivo. Entre los
hallazgos mas relevantes derivados de la categorizacion se reconocié que la mayoria de los
autores coinciden en destacar la arteterapia como un recurso eficaz para la expresion
emocional y la autorrealizacion, mientras que otros subrayan sus limitaciones relacionadas

con la falta de consenso tedrico. De igual forma el proceso de codificacion permitio
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agrupar la informacion en categorias que revelan tendencias claras —como la utilidad en
poblaciones vulnerables o su capacidad de favorecer la resiliencia. Estas categorias no solo
organizaron la informacion, sino que ofrecieron una base critica para valorar la coherencia

y aplicabilidad de la arteterapia en el enfoque humanista.

Fase De Sintesis. Se sintetizo6 la informacion obtenida, organizandola de manera
coherente para responder a los objetivos planteados en esta investigacion. Se elabord un
andlisis de la categorizacion realizada que permiti6 establecer conclusiones fundamentadas

sobre la arteterapia como herramienta psicoterapéutica en la psicologia humanista.

De acuerdo con Hernandez et al. (2018), la revision bibliografica no se limita a la
simple recopilacion de informacion, sino que implica un analisis critico y reflexivo de los

hallazgos obtenidos.

Consideraciones Eticas

Si bien esta investigacion no involucrd la participacion directa de individuos, se ha
considerado el cumplimiento de principios éticos fundamentales en el manejo de la
informacion y la propiedad intelectual. De acuerdo con la Asociacion Americana de
Psicologia (APA, 2020), en estudios de revision bibliografica es imprescindible garantizar
la correcta citacion de las fuentes utilizadas, evitando cualquier forma de plagio y
respetando los derechos de autor. Se priorizo6 el uso de contenido de acceso abierto y de
publicaciones autorizadas para la investigacion académica, garantizando el cumplimiento
de los principios de transparencia y ética en la seleccion y tratamiento de la literatura

cientifica.

Los articulos seleccionados para esta revision bibliografica cumplen con criterios

de inclusion especificos, centrados en la relevancia, actualidad y rigor metodolégico y
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ético. En este sentido, por razones de pertinencia tematica y ética investigativa, se excluyen

aquellas publicaciones que no cumplen con los estandares metodoldgicos establecidos para

estudios en psicologia y arteterapia

Subtemas o categorias desarrolladas de manera organizada

Tabla 1. Fundamentos de la Arteterapia

Categorizacion de fundamentos tedricos de la Arteterapia

Catego
ria

Subcateg Codificacio

oria

n

Fuentes

Palabras
clave

Funda
mentos
de la
Arteter
apia

Bases
Conceptu
ales

FA.BC.1

Kramer, E.
(1958). Art
therapy in a
children's
community:
A study of
the function
of art
therapy in
the treatment
program of
Wiltwyck
School for
Boys.
Charles C
Thomas
Publisher,
Ltd..

https://doi.or

g/10.1037/1
3175-000

El valor terapéutico del arte radica en
la creacion de imagenes significativas
que organizan la experiencia
emocional. Mas que la interpretacion,
la arteterapia se centra en el acto de
crear como contencion y expresion,
convirtiendo el arte en un medio
transformador (Kramer, 1958).

FA.BC.2

Webb, A. J.
(2023). The
therapeutic
power of art:
Exploring
the
mechanisms
behind art
therapy's
efficacy.
Authorea.

https://doi.or

g/10.22541/a
u.169531401

17663927 /v

El arte favorece el equilibrio
psicoldgico al generar calma,
integracion y regulacion afectiva, sin
necesidad de formacion especializada

(Webb, 2023).

Bienestar
psicologi
co,
Proceso
creativo,
Creativid
ad,
Terapia
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FA.BC.3 Rogers, N., La creatividad, entendida como
Tudor, K., capacidad natural, promueve identidad,
Embleton, autenticidad y crecimiento personal.
L.,Keemar, Desde el enfoque centrado en la
K. (2012). persona, es un recurso clave para el
Person- cambio psicologico (Rogers et al.,
centered 2012).
expressive
arts therapy:
A theoretical
encounter.
Person-
Centered &
Experiential
Psychothera
pies, 11(1),
31-47.
https://doi.or
¢/10.1080/1
4779757.201
2.656407
Malchiodi, El proceso creativo implica dar forma
C.A. (Ed.). simbolica a la subjetividad, no limitado

FABC.4 (2005). a la obra final, sino a la vivencia del
Expressive acto creador como experiencia central
therapies. (Malchiodi, 2005).
The Guilford
Press.
Dominguez, Desde sus origenes, el arte ha sido una
P. (Coord.).  via de expresion y canalizacion del
(2005). malestar. En la Antigua Grecia, el
Arteterapia:  teatro cumplia una funcion catértica y
Principiosy  terapéutica al elaborar emociones
ambitos de mediante la representacion escénica

FA.IA.1 aplicacion. (Dominguez, 2009). “El arte tenia y
Junta de tiene un sentido terapéutico” (p. 162).
Andalucia, Expresio
Consejeria n,

. de Clinica,
Intersecci . .
on arte- E(.iuca.cwn y Psmgtera
terapia Ciencia. pia,

ISBN 84- Institucio
609-3113-7 nalizacio
Presta, A. La arteterapia moderna surge en el !
(2010). Las siglo XX en el vinculo entre arte y
arteterapias:  psiquiatria, cuando Prinzhorn y

FAIA.2 Marcos Dubuffet reconocen en el Art Brut el

teoricos de
referencia y
campos de
intervencion.
REUG:

valor sanador del arte mas alla de
canones estéticos (Presta, 2009).
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Revista de
Educacion
dela
Universidad
de Granada,
(23), 107—
125.

FA.IA3

Hu, J.,
Zhang, J.,
Hu, L., Yu,
H., & Xu, J.
(2021). Art
therapy: A
complement
ary
treatment for
mental
disorders.
Frontiers in
Psychology,
12, Article
686005.
https://doi.or
¢/10.3389/fp

syg.2021.68
6005

En la clinica, promueve introspeccion,
regulacion emocional, autoestima y
participacion activa del paciente,
mostrando beneficios sostenidos en
trastornos psicologicos (Hu, Zhang,
Hu, Yu, & Xu, 2021).

Principale
S
vertientes
Teoricas

FA.PV.1

Lusebrink,
V. (2004).
Art therapy
and the
brain: An
attempt to
understand
the
underlying
processes of
art
expression
in therapy.
Art Therapy:
Journal of
the
American
Art Therapy
Association,
21(3), 125-
135.

Lusebrink (2004) plantea un modelo
basado en tres sistemas cerebrales
interrelacionados: cognitivo, afectivo y
sensoriomotor. La expresion artistica
activa estos niveles, facilitando la
comprension integral de la experiencia
terapéutica.

Expresio
n
simbdlic
a,
Sistemas
interrelac
ionados,
Adaptabi
lidad,
Integraci
on

FA.PV.2

Naumburg,
M. (1987).
Dynamically
oriented art
therapy: Its

Naumburg (1987), pionera en
arteterapia, resalto la proyeccion
espontanea del malestar a través de la
creacion artistica. Para ella, el arte no
se valora estéticamente, sino como
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principles medio expresivo y base del proceso
and terapéutico, donde el acto de crear
practices: posee un valor intrinseco.
Mlustrated
with three
case studies
(Ed.
ilustrada).
Magnolia
Street
Publishers.
ISBN
9780961330
910 Rubin,
J.A. (2009).
Rubin, J. A.  Rubin (2010) destaca la diversidad de
(2010). enfoques en arteterapia —
Introduction  psicodindmicos, humanistas,
to Art conductuales y sistémicos—
Therapy: subrayando su caracter inclusivo y su
FA.PV3 Sources & adaptacion a las necesidades del
Resources consultante, sin requerir habilidades
(2nd ed.). técnicas previas.
Routledge.
https://doi.or
2/10.4324/9
7802038939
68
Garrido, R.y La arteterapia se aplica en clinica como
Arbues, A. alternativa terapéutica por su capacidad
(Coords.). de promover transformacion interna
(2013). mediante la expresion simbolica,
Arteterapiay  integrando subjetividad, creatividad y
salud construccion de sentido en el proceso
mental: La de sanacion (Garrido y Arbués, 2013).
FA.AT.1 .,
expresion Tratamie
creadora nto
como complem
Aplicacio proceso entario,
nes terapéutico. Transfor
terapéutic ASANART. macion,
as ISBN 978- Regulaci
84-616- on
4815-3. emocion
Barreiro, D.  Ha mostrado eficacia en adolescentes al
(2023). con trastornos psicologicos, al facilitar
Arteterapia la narracion simbolica de emociones y
FA.AT.2 . -
en traumas, favoreciendo la comprension
Psicologia: y regulacién emocional (Barreiro,
Herramienta  2023).
que permite

explorar el
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significado
dela
narracion de
las
emociones
de
adolescentes

Universidad
Cooperativa
de
Colombia,
sede Cali.

FA.AT.3

Lépez, M.
(2010).
Arteterapia y
su
aportacion a
las
psicoterapias
verbales.
Recursos
Analdgicos
en
Psicoterapia,
(2010), 145-
159

Como recurso complementario a
psicoterapias verbales, amplia la
intervencion al incluir imagenes
simbdlicas que promueven
introspeccion y narrativa propia
(Lopez, 2010).

FA.AT.4

Jiwon Han.
(2023). A
Systematic
Literature
Review of
Art Therapy
on
Depression
Recovery.
International
Journal of
Literature
and Arts,
11(1), 41-43.
https://doi.or
2/10.11648/j.
ij1a.2023110
1.17

En depresion, ha demostrado
beneficios clinicos como mejora del
animo, motivacion y autoestima,
reduciendo sintomas cuando se integra
en tratamientos integrales (Han, 2023).




Tabla 2. Fundamentos de la Psicologia Humanista sobre Arteterapia

Categorizacion de Fundamentos de la Psicologia Humanista sobre Arteterapia
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Cate  Subcate Codificaci Fuentes Hallazgos Palabras
goria goria on clave

Rogers, La psicologia humanista sostiene que los

CR. (1961) seres humanos poseen un potencial innato

On para desarrollarse auténticamente y alcanzar

Becoming  una vida plena. Destaca la autenticidad en

a Person: emociones y pensamientos, asi como la

A importancia de la empatia y la validacion de

FPH.PH.1  Therapist’s la experiencia interna. Desde la psicologia

View of centrada en la persona, cada individuo tiene

Psychother  derecho a vivir de acuerdo con sus valores e

apy. identidad (Rogers, 1961).

Houghton

Mifflin,

Boston.

Villegas El crecimiento personal se entiende como

Besora, M.  autoexploracion que conduce a bienestar,

(1986). La  equilibrio interno y autoaceptacion, Autorrea

psicologia  permitiendo superar limitaciones y lizacion
Fund humanista:  comprender motivaciones (Villegas,1986).
ament Historia, Autentici
osde Tundame concepto y dad

ntos FPH.PH.2 ,
la o meétodo. o
Psicol tedricos Anuario de Crecimie
ogia fie la ) Psicologia, nto
Huma ° sicologi 34(1). personal
. a . .
srlol‘:)zae humanist gglevermda Congme
a ncia

Artet Barcelona. interna
erapia ; . - Y

Fernandez- La congruencia interna, alineacion entre Potencial

Puig, V. sentir, pensar y actuar, es esencial. La humano

(2024). psicoterapia humanista busca restaurar esta

Investigaci  coherencia, promoviendo autenticidad,

on en satisfaccion vital y adaptacion al entorno

psicoterapi  (Fernandez-Puig, 2024).

as

humanistas

: estudios,

FPHPH.3  egultados

y

perspectiva

s actuales.

Revista de

Psicoterapi

a, 35(129),

62-71.

https://doi.

org/10.594
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La
arteterapi
a desde
la
psicologi
a
humanist
a

4/rdp.v35i
129.41604

FPH.PH.4

Maslow,
A. (1962).
Toward a
psycholog
y of being.
D Van
Nostrand.
https://doi.
org/10.103
7/10793-
000

La autorrealizacion, concepto central,
implica desplegar el potencial tinico de cada
persona hasta alcanzar plenitud y
trascendencia. Para ello se requiere un
entorno que favorezca la creatividad y el
autoconocimiento (Maslow, 1962).

FPH.AT.1

Csikszent
mihalyi,
M. (1990).
Flow: the
psycholog
y of
optimal
experience.
Harper &
Row.

En arteterapia, el proceso creativo favorece
el estado de flow, asociado con integracion,
autenticidad y crecimiento personal. Este
flujo implica concentracion, conexion
emocional y sentido, validando la
experiencia subjetiva como fuente
terapéutica y via de despliegue del potencial
humano (Csikszentmihalyi, 1990).

FPH.AT.2

Rogers, N.,
Tudor, K.,
Embleton,
L.,
Keemar,
K. (2012).
Person-
centered
expressive
arts
therapy: A
theoretical
encounter.
Person-
Centered
&
Experienti
al
Psychother
apies,
11(1), 31—
47.
https://doi.
org/10.108
0/1477975
7.2012.656
407

Integrar el arte en un enfoque centrado en la
persona amplia el paradigma rogeriano al
incluir canales simbolicos no verbales. El
espacio terapéutico se configura como co-
creacion basada en empatia, validacion y
libertad expresiva, fortaleciendo el marco
humanista (Rogers et al., 2012).

FPH.AT.3

Cherif, S.
(2025) Art

La arteterapia activa el potencial humano al
estructurar estados emocionales difusos y

Flow

Integraci
on

Expresio
n
emocion
al

Transfor
macion
personal

Dimensi
on
transpers
onal
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Therapy, a
New Tool
to Enhance
Human
Psycholog
y. Open
Access
Library
Journal,
12, 1-1.
doi:
10.4236/0a
lib.111291
5.

promover autorreflexion, resiliencia y
creatividad. Asi, desplaza el énfasis del
sintoma hacia la transformacion personal
mediante recursos internos (Cherif, 2025).

FPH.ATA4

Caceres-
Gutiérrez,
Juana M.,
&
Santamaria
-Osorio,
Laura P..
(2018). La
arteterapia
como
camino de
transforma
cion
espiritual.
Trabajo
social,
20(1), 133-
161.

El trabajo con simbolos internos muestra una
dimension de profundidad vinculada con
transformacion espiritual, integracion del
sufrimiento y acceso a estados ampliados de
conciencia. Esto posiciona la arteterapia
como puente entre la subjetividad y lo
trascendente, en continuidad con lo
humanista-transpersonal (Céceres y
Santamaria, 2018).
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Tabla 3. La Arteterapia como Herramienta Psicoterapéutica Humanista

Categorizacion de La Arteterapia como Herramienta Psicoterapéutica Humanista

Catego Subcate Codificaci Fuentes Hallazgos Palabras
ria goria on clave
Hemann, R.J.  La arteterapia se consolida en el
(1994). enfoque humanista por su afinidad con
Humanistic art  la capacidad innata de desarrollo y
therapy autenticidad. Al evitar imposiciones, el
techniques. acto artistico se convierte en via hacia
Graduate el autoconocimiento y un recurso
Research valioso en psicoterapia humanista
AHPIP.1 Papers, 2539.  (Hemann, 1994).
University of
Northern
Iowa.
https://scholar
works.uni.edu/
grp/2539
Cherif, S. Desde la psicologia humanista-
(2025) Art existencial, funciona como mediacion
Therapy, a simbdlica que permite externalizar Autentici
La New Tool to conflictos internos y resignificar el dad
Arteter Enhance sentido vital, siendo 1til en crisis e
apia  |mpleme Human identidad (Cherif, 2025). Proceso
como ~ ™Macion  AHPIP2  Psychology. creativo
en
Hi:ff;l procesos Sﬁ)erz;‘ eoess Identidad
Psicote ps1cqtera Journal, 12, 1- Logros
rapéuti P eutlcols 1. doi: Terapéut
Humanis : peu
ca 10.4236/0alib. icos
Human tas 1112915.
ista Resilienc
Rogers, N., En la terapia centrada en la persona, se ia
Tudor, K., articula como extension del enfoque
Embleton, L.,  rogeriano mediante la relacion
Keemar, K. triangular cliente-terapeuta-obra.
(2012). Natalie Rogers subraya que el arte
Person- encarna el self, reorganiza lo psiquico y
centered posibilita una vivencia genuina sin
expressive arts mediaciones interpretativas (Rogers et
therapy: A al., 2012).
AHP.IP.3 theoretical
encounter.
Person-
Centered &
Experiential
Psychotherapi
es, 11(1), 31—
47.
https://doi.org/

10.1080/1477
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Técnicas
de
Interveci
on

9757.2012.656
407

AHP.IP 4

Nelson, K.
(2018). Art
therapy and
the person-
centered
approach: A
method for
breaking down
creative
resistance with
dementia
patients.
Expressive
Therapies
Capstone
Theses, 9.
https://digitalc
ommons.lesle
y.edu/expressi
ve_theses/9

En pacientes con deterioro cognitivo,
como la demencia, estimula la
expresion emocional, mantiene
identidad y refuerza vinculos afectivos
(Nelson, 2018).

AHP.IP.5

Monti, D. A.,
Peterson, C.,
Shakin
Kunkel, E. J.,
Hauck, W. W.,
Pequignot, E.,
Rhodes, L., &
Brainard, G.
C. (2006). A
randomized,
controlled trial
of
mindfulness-
based art
therapy
(MBAT) for
women with
cancer.
Psycho-
Oncology,
15(5), 363—
373.
https://doi.org/
10.1002/pon.9
88

La arteterapia basada en mindfulness
(MBAT) ha mostrado eficacia en
mujeres con cancer, promoviendo
resiliencia, aceptacion del presente y
fortalecimiento del self frente al
sufrimiento (Monti et al., 2006).

AHP.TI.1

Pérez, O.
(2023).
Herramientas
de arteterapia
para el

La escritura autobiografica, el dibujo

proyectivo y el collage facilitan la Proyecci
resignificacion de experiencias on
dolorosas. En el estudio de Pérez

(2023), promovieron bienestar
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bienestar
psicologico:
Revision y
resignificacion
de la historia
de vidaa
través de la
escritura, el
dibujo y el
collage. Tres
estudios de
caso.
Universidad
Europea de
Valencia.

psicoldgico al actuar como dispositivos
narrativos que impulsan
autoconocimiento y reconciliacion
emocional.

Hemann, R. J.

Hemann (1994) destaca practicas como

(1994). pintura libre, mandalas y simbolos
Humanistic art  personales, que permiten acceder a
therapy recursos internos sin mediacion
techniques. interpretativa. Estas técnicas fortalecen
Graduate la autorrealizacion, autenticidad y
Research conexion emocional.
AHP-TL.2 Papers, 2539.
University of
Northern
Iowa.
https://scholar
works.uni.edu/
erp/2539
Wang, J. H. Wang y Abdullah (2024) identifican la
and Abdullah, pintura expresiva como técnica
A. B. (2024) consolidada en terapias centradas en la
A Summary of persona. Su valor radica en catalizar
Expressive emociones reprimidas y representar
Arts Therapy  simbolicamente estados internos,
AHP.TL.3  and Painting favoreciendo la integracion personal.
Therapy.
Creative
Education, 15,
278-288. doi:
10.4236/ce.20
24.152016.
Naumburg, M. Naumburg (1987) combina la creacion
(1987). artistica espontanea con el didlogo no
Dynamically directivo, mostrando como la obra se
oriented art convierte en proyeccion inconsciente
AHP . TL4 therapy: Its que, acompafiada de empatia, favorece

principles and
practices:
Mlustrated
with three case
studies (Ed.

la transformacion de conflictos. Su
técnica refleja los principios
humanistas al confiar en el poder
creativo en un marco de respeto y
libertad.

Resignifi
cacion

Narrativa
Pintura

Danza
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Benefici
0s
Piscoera
péuticos

ilustrada).
Magnolia
Street
Publishers.
ISBN
978096133091
0 Rubin, J.A.
(2009).
Witte, M., La psicoterapia humanista integra
Orkibi, H., diversas técnicas artisticas —pintura,
Zarate, R., collage, modelado, escultura y danza—
Karkou, V., para externalizar conflictos y activar
Sajnani, N., cambios terapéuticos. La pintura y el
Malhotra, B.,  collage proyectan emociones dificiles
Ho,R.T.H., de verbalizar; el modelado y la
Kaimal, G., escultura facilitan integracion corporal;
Baker, F. A., y la danza libera emocionalmente,
& Koch, S. C.  promoviendo resiliencia y adaptacion
(2021). From  (De Witte et al., 2021).
therapeutic
AHP.TL5 factors to
mechanisms
of change in
the creative
arts therapies:
A scoping
review.
Frontiers in
Psychology,
12, 678397.
https://doi.org/
10.3389/fpsyg.
2021.678397
Morison, L., Morison et al. (2021) muestran que la
Simonds, L., arteterapia es eficaz en tratamientos
& Stewart, S. breves, especialmente en contextos
J.F.(2021). hospitalarios. Reduce ansiedad y
Effectiveness  rechazo frente a recuerdos traumaticos
of creative en nifios y adolescentes, favoreciendo
arts-based regulacion emocional y anclaje en el
interventions presente. Su enfoque progresivo
for treating mantiene beneficios mas alla del
AHP.BP.1 children and espacio terapéutico.

adolescents
exposed to
traumatic
events: a
systematic
review of the
quantitative
evidence and
meta-analysis.
Arts & Health,

Autonom
ia

Versatili
dad

Insight

Accesibil
1dad

Regulaci
on
emocion
al
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14(3), 237-
262.
https://doi.org/
10.1080/1753
3015.2021.200
9529

AHP.BP.2

Cherif, S.
(2025) Art
Therapy, a
New Tool to
Enhance
Human
Psychology.
Open Access
Library
Journal, 12, 1-
1. doi:
10.4236/0alib.
1112915.

Cherif (2025) resalta su caracter
accesible y adaptable a las preferencias
del paciente, lo que reduce resistencia,
fomenta autonomia y aumenta la
participacion activa, mejorando
resultados terapéuticos.

AHP.BP.3

Schouten,
K.A., de Niet,
G.J.,
Knipscheer,
J.W., Kleber,
RJ., &
Hutschemaeke
s, G.J. (2015).
The
Effectiveness
of Art Therapy
in the
Treatment of
Traumatized
Adults.
Trauma,
Violence, &
Abuse, 16,
220 - 228.

Schouten et al. (2015) destacan su
utilidad en trauma, ya que permite
trabajar problemas especificos de forma
contenida, evitando sobrecarga
emocional y generando avances rapidos
y sostenibles, sobre todo en adultos.

AHP.BP 4

Abraham, R.,
Snir, S., &
Regev, D.
(2024).
Perceptions of
young adult
clients treated
with time-
limited art
therapy.
International
Journal of Art
Therapy, 1-
12.

Abraham, Snir y Regev (2024) sefialan
que la relacion triangular terapeuta-
paciente-obra induce estados de
meditacion, favorece insight e
integracion de identidad, y aumenta
compromiso con el tratamiento.




60

Limitaci
ones del
arteterapi
a como
herramie
nta
psicotera
péutica

https://doi.org/

10.1080/1745

4832.2024.237

5206

Webb, A. J. Webb (2023) subraya su flexibilidad:

(2023). The puede ser intervencion principal o

therapeutic complementaria, aplicable en terapia

power of art: individual o grupal, sin necesidad de

Exploring the  equipos especializados, lo que amplia

mechanisms su alcance clinico y social.
AHpBps Ochindart

therapy's

efficacy.

Authorea.

https://doi.org/

10.22541/au.1

69531401.176

63927/v1

Abraham, R.,  Abraham, Snir y Regev (2024) sefialan

Snir, S., & que la variabilidad en las respuestas

Regev, D. emocionales de los pacientes dificulta

(2024). la estandarizacion de la arteterapia.

Perceptions of ~ Mientras algunos se benefician del

young adult proceso creativo, otros muestran

clients treated  resistencia o limitaciones para expresar

with time- emociones, lo que restringe su

limited art efectividad en psicologia humanista. Het§r0ge
AHP.LA.1 therapy. neidad

International Resisten

Journal of Art cia

Therapy, 1- emocion

12. al

https://doi.org/

10.1080/1745 Falta de

4832.2024.237 formacio

5206 n

Collie, K., Collie, Backos, Malchiodi y Spiegel Limitaci

Backos, A., (2006) destacan la falta de formacion ones

Malchiodi, C., especializada de los terapeutas como estructur

& Spiegel, D.  una limitacién clave en el tratamiento ales

(2006). Art de PTSD. Este déficit, sumado a

therapy for recursos clinicos limitados, genera Barreras

combat-related inconsistencias y reduce la culturale
AHP.LA2 PTSD: accesibilidad de la arteterapia en S

Recommendat
ions for
research and
practice. Art
Therapy,
23(4), 157-
164.
https://doi.org/

contextos de trauma severo.
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10.1080/0742
1656.2006.101
29335

AHPLA3

Jiwon Han.
(2023). A
Systematic
Literature
Review of Art
Therapy on
Depression
Recovery.
International
Journal of
Literature and
Arts, 11(1),
41-43.
https://doi.org/
10.11648/j.ijla
.20231101.17

Han (2023) identifica dos barreras en
depresion: la resistencia de pacientes a
la metodologia no verbal y las
diferencias culturales en la percepcion
del arte. Estos factores dificultan la
participacion activa y limitan la
aplicacion universal de la arteterapia.
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Capitulo III. Analisis de resultados de investigacion

Analisis

El objetivo general de esta investigacion consistié en describir la arteterapia como
herramienta de intervencion psicoterapéutica desde el enfoque humanista de la psicologia,
a partir de una revision bibliogréfica, y los resultados muestran que dicho propdsito se
cumple al evidenciar que la arteterapia no solo constituye una técnica, sino un espacio de
transformacion personal y relacional. En este marco, el primer objetivo especifico buscaba
identificar los fundamentos tedricos que sustentan la arteterapia, y se observa que la
disciplina se apoya en bases conceptuales que describen la creacion artistica como un acto
significativo capaz de contener y reordenar la experiencia emocional, con efectos que
trascienden la obra producida e inciden en la configuracion del self (FA.BC.1; FA.BC.2;

FA.BC.3; FA.BC4).

El proceso creativo permite acceder a niveles profundos de la experiencia y
modular la vivencia afectiva en coherencia con el potencial humano, la autenticidad y la
congruencia interna (FPH.PH.1; FPH.PH.2). Asimismo, historicamente la interseccion
entre arte y terapia transitd desde funciones catarticas hacia una profesionalizacién con
estandares y &mbitos definidos, lo que legitima su pertinencia clinica y delimita campos de
aplicacion (FA.IA.1; FA.IA.2). De esta forma, la arteterapia se configura como una
practica que integra simbolizacion, experiencia y relacion, coherente con los pricipios de la
psicologia humaniste que concibe al sujeto como agente de sentido y responsable de su
trayectoria vital (FPH.PH.1; FPH.PH.2; FPH.PH.3) . Los hallazgos de esta revision
bibliografica permite afirmar que, la arteterapia no se trata de un conjunto de técnicas
aisladas, sino de una herramienta particular de intervencion clinica, en la cual el acto

creativo se convierte en via de exploracion ética y autocuidado, compatible con metas de
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bienestar y coherencia interna (FA.IA.3). Esto sugiere que los fundamentos tedricos no
solo describen una base conceptual, sino que explican por qué la arteterapia es
especialmente coherente con un enfoque que prioriza la subjetividad y la tendencia al

crecimiento.

En los fundamentos teodricos se destaca el modelo de Lusebrink, que integra la
estimulacion de sistemas jerarquicos —cognitivo, afectivo y sensoriomotor— para explicar
codmo la experiencia artistica impacta en multiples dimensiones de la persona (FA.PV.1).
Naumburg, por su parte, enfatiza la proyeccion espontdnea del malestar a través de la
creacion artistica, defendiendo el valor intrinseco del acto creativo en la reorganizacion
psiquica (FA.PV.2). Rubin aporta una vision integradora al reforzar la idea de que no
existe una técnica Unica, sino una gama de procedimientos ajustables a las particularidades
del consultante (FA.PV.3). Estas perspectivas confirman que la arteterapia se fundamenta
en una diversidad de enfoques tedricos que le otorgan solidez conceptual y flexibilidad

practica, respondiendo al primer objetivo especifico.

Los hallazgos se relacionan con los fundamentos de la psicologia humanista que
aportan un marco explicativo solido para comprender la eficacia de la arteterapia. En este
sentido, se confirma que los seres humanos poseen un potencial innato de desarrollo,
donde la autorrealizacion, la congruencia interna y el crecimiento personal son principios
centrales (FPH.PH.1; FPH.PH.2; FPH.PH.3; FPH.PH.4). En este sentido, la interpretacién
de los datos permite concluir que el acto creativo no cumple Uinicamente una funcion
estética, sino que adquiere un valor terapéutico y existencial, lo que explica su eficacia en
procesos de reorganizacion del self. Estos fundamentos permiten entender por qué la
elaboracion artistica activa procesos de cambio sostenibles en los pacientes y amplia sus

repertorios de afrontamiento (AHP.IP.1). En coherencia con ello, el proceso creativo en
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arteterapia favorece estados de flujo vinculados con autenticidad e integracion personal
(FPH.AT.1), mientras que la inclusion de canales simbdlicos no hablados dentro del
paradigma rogeriano refuerza la empatia y la validacion en el espacio terapéutico
(FPH.AT.2). Asimismo, la dimension transpersonal resalta la posibilidad de acceder a
experiencias de transformacion espiritual y resiliencia mediante la creatividad (FPH.AT.3;
FPH.AT.4). Todo esto confirma que la arteterapia, desde la perspectiva humanista,
constituye un puente entre subjetividad, sentido de vida y trascendencia, reforzando el
cumplimiento del primer objetivo especifico. La comparacion de estos modelos muestra
que, aunque difieren en sus acentos, todos coinciden en reconocer al arte como un

mediador valido entre emocion y pensamiento, lo que refuerza su valor clinico.

El segundo objetivo especifico planteaba reconocer los beneficios y limitaciones de
la arteterapia en los procesos psicoterapéuticos desde el enfoque humanista, y los
resultados muestran que la implementacion practica de esta herramienta se articula como
una mediacion simbolica que externaliza conflictos internos y resignifica el sentido vital
(AHP.IP.1; AHP.IP.2). La relacion triangular persona-obra-terapeuta se convierte en motor
de cambio al potenciar la expresion auténtica, el autoconocimiento y la resiliencia
(AHP.IP.3; AHP.IP.4), mientras que en escenarios de enfermedad, los programas basados
en mindfulness han demostrado eficacia para fortalecer el sentido de control y la
aceptacion (AHP.IP.5). En cuanto a técnicas de intervencion, se emplean recursos como
escritura autobiografica, pintura libre, collage y modelado, que permiten resignificar
experiencias dolorosas y proyectar estados internos (AHP.TI.1; AHP.TI.2; AHP.TL.3;
AHP.TL.4; AHP.TLS). Estas herramientas no son un fin en si mismas, sino dispositivos que
facilitan procesos terapéuticos coherentes con los principios humanistas. El anélisis

interpretativo sugiere que, mas alla de la variedad técnica, lo decisivo es la capacidad de
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estas practicas para generar un espacio de agencia personal y resignificacion, lo que

explica su utilidad en distintos contextos clinicos.

Los beneficios de la arteterapia se reflejan en la promocion de autonomia y
participacion, al dar al paciente la posibilidad de decidir materiales, ritmos y formas de
exploracion, reduciendo resistencias y fortaleciendo la sensacion de control (AHP.BP.1;
AHP.BP.2). También se documentan mejoras en ansiedad, estrés postraumatico y bienestar
emocional (AHP.BP.3; AHP.BP.4), mientras que su flexibilidad permite utilizarla como
intervencion principal o complementaria en contextos individuales y grupales (AHP.BP.5).
Sin embargo, estos beneficios coexisten con limitaciones que confirman la necesidad de
seguir perfeccionando esta herramienta psicoterapéutica. Entre ellas se encuentran la
variabilidad en las respuestas emocionales, que dificulta la estandarizacion de la practica
(AHP.LA.1), la falta de formacion especializada en algunos terapeutas (AHP.LA.2), y la
resistencia cultural a metodologias no convencionales (AHP.LA.3). Estas restricciones
muestran que, aunque la arteterapia se sostiene en fundamentos humanistas y evidencia
empirica, requiere marcos adaptativos y politicas de apoyo que garanticen su
implementacion en escenarios clinicos reales. Estos hallazgos permiten interpretar que las
limitaciones no necesariamente cuestionan la validez de la arteterapia, sino que reflejan
desafios estructurales —formacion, cultura, politicas de salud— que deben resolverse para

ampliar su efectividad y legitimidad en distintos entornos clinicos.

Discusion

Los hallazgos de esta investigacion sugieren que, la arteterapia es una herramienta
psicoterapéutica valiosa en la psicologia humanista, al favorecer la restauracion del

equilibrio psicoldgico de los individuos. La creacion artistica activa diferentes procesos
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psicoldgicos; como la imaginacion, la memoria autobiografica, la atencion sostenida y el
pensamiento divergente, permitiendo que el individuo reconozca y articule conflictos de
manera simbolica, potenciando los efectos terapéuticos y el bienestar psicoldgico del
paciente (Csikszentmihalyi, 1990). Junge y Asawa (1994) subrayan también que la
arteterapia puede generar un entorno que facilita la plasticidad emocional, favoreciendo la
reorganizacion de experiencias pasadas y la creacion de nuevas formas de interaccion con

el entorno.

En esta investigacion se ha podido reconocer que la arteterapia, en el marco de la
psicologia humanista, se fundamenta en principios orientados al fortalecimiento de la
resiliencia y a la capacidad de generar multiples soluciones en situaciones adversas. Case y
Dalley (2014) afirman que la arteterapia no solo le permite a los pacientes regular sus
emociones, sino que también ofrece un camino hacia la reconstruccion de la identidad; lo
que implica un proceso mas complejo de redefinicion personal, en el que el individuo
integra los aspectos disonantes de su vida y los resitia dentro de una narrativa mas
coherente y saludable. La integracion de la arteterapia en el proceso psicoterapéutico
ofrece una dimension alternativa de abordaje e intervencion. Procesos no conscientes,
como la intencidn expresiva, en la que el paciente evalua, modifica y elige constantemente
elementos durante la creacion de su obra, favorecen el desarrollo de la toma de decisiones,
el establecimiento de limites y el fortalecimiento del autoconcepto (Rogers et al., 2012). La
relacion que existe entre la autoestima y la expresion artistica es significativa, ya que el
paciente, al ser capaz de crear y reflejarse en su arte, experimenta un aumento de confianza
en si mismo, lo cual se encuentra estrechamente vinculado con la percepcion, la
autoimagen y la capacidad para enfrentar situaciones de estrés. Este fenomeno se encuentra

documentado en multiples investigaciones, que coinciden en que la arteterapia mejora la
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capacidad de los individuos para enfrentar adversidades y promueve un estado de
equilibrio emocional (Rubin, 2010; Presta, 2010). En contraste con esta vision optimista,
algunos autores cuestionan la dificultad de estandarizar los procesos simbolicos implicados
en la arteterapia, lo que evidencia una tension entre la flexibilidad creativa y la necesidad
de validacion cientifica. Esta contradiccion exige reconocer que el valor de la arteterapia
no radica Uinicamente en sus efectos inmediatos, sino en su capacidad de abrir caminos

interpretativos que aiin requieren ser sistematizados con mayor rigurosidad.

El estado de flujo teorizado por Csikszentmihalyi (1990), juega un papel esencial
en la eficacia de la arteterapia. Este estado, caracterizado por una concentracion profunda
en una actividad que resulta gratificante en si misma, facilita la creacion de una
experiencia trascendental donde la conciencia del individuo se libera de los conflictos
cotidianos. En arteterapia, este estado permite que el individuo se sumerja en el proceso

artistico, teniendo asi un efecto catartico y generando una sensacion de alivio (Han, 2023).

La interpretacion de los significados subjetivos tiene una estrecha relacion con la
arteterapia; la obra de arte creada por el paciente actia como un texto simbdlico, que puede
ser comprendido no solo por el terapeuta, sino también por el propio paciente. Lopez
(2010) destaca que este proceso de interpretacion es crucial para que el paciente pueda
reconceptualizar sus experiencias pasadas, y ubicar al paciente en el aqui y ahora. Este
planteamiento resulta clave, aunque también genera controversia, ya que mientras algunos
enfoques priorizan la interpretacion compartida, otros defienden que el verdadero valor
terapéutico reside en la experiencia creadora en si misma. Esta diferencia refleja un debate
abierto dentro de la literatura, que demanda una postura critica sobre el rol de la

interpretacion frente al acto creativo.
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La arteterapia se ha demostrado eficaz en el tratamiento de diversas patologias y
trastornos psicologicos. Segin Schouten et al. (2014), esta herramienta es particularmente
util en el tratamiento de trastornos de ansiedad y estrés postraumatico, donde el proceso
creativo permite externalizar y procesar experiencias relacionadas al trauma. La relevancia
de estos hallazgos radica en que la arteterapia ofrece una via de expresion alternativa para
aquellos pacientes que, no pueden abordar sus emociones a través del lenguaje verbal
(Garrido y Arbues, 2013). La flexibilidad inherente a la arteterapia, permite que se adapte a
las necesidades de cada paciente, lo que la convierte en una herramienta terapéutica
personalizada y moldeable (Han, 2023). No obstante, esta misma flexibilidad puede
convertirse en un limite, ya que la heterogeneidad en la aplicacion de técnicas dificulta
establecer criterios universales de eficacia. Por ello, aunque los resultados muestran
tendencias positivas, es necesario contrastarlos con evaluaciones criticas que sefialen sus

vacios empiricos y metodoldgicos.

Una caracteristica que distingue a la arteterapia de otras herramientas
psicoterapéuticas, es la capacidad para intervenir en situaciones de crisis sin generar estrés
adicional. Mientras que otros enfoques, pueden requerir procedimientos mas estructurados
y directivos, que, en ocasiones, pueden inducir resistencia y confrontacion. Un estudio
realizado por Jiwon Han (2003) sobre el tratamiento de pacientes con depresion, determind
que la arteterapia se presenta como una alternativa no invasiva y favorece la motivacion y
el vinculo terapéutico. La arteterapia permite una intervencion ma fluida y libre,
reduciendo el riesgo de generar crisis emocionales proporcionando un entorno mas seguro
y entretenido para poblaciones mas vulnerables (Schouten et al., 2014). Es importante
sefialar que los estudios revisados suelen trabajar con muestras pequefias y contextos

especificos, lo que limita la posibilidad de generalizar estos resultados. Este aspecto debe
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ser considerado como una limitacion importante al momento de valorar criticamente la

evidencia disponible.

En el marco de la practica clinica, la arteterapia también integra tareas intersesion,
recurso compartido por distintos enfoques psicoterapéuticos, pero que en este caso
adquiere un caracter singular al centrarse en la creacion artistica. Estas actividades
permiten que el paciente mantenga un vinculo con el proceso terapéutico fuera de la
sesion, promoviendo la autorreflexion y la autoregulacion emocional a través del arte. De
esta manera, el trabajo entre sesiones no se limita a la repeticion de pautas o ejercicios
estructurados, sino que se orienta a experiencias simbdlicas y creativas que favorecen la
continuidad del proceso terapéutico y potencian su impacto en la vida cotidiana. Segun
Rubin (2010), esta capacidad de llevar las actividades terapéuticas al hogar facilita un
alivio emocional continuo, permitiendo que el paciente utilice el arte como un canal de
expresion emocional en su entorno cotidiano. De esta manera, se refuerza el sentido de
pertenencia y la sensacion de control que el paciente puede tener sobre su recuperacion. La
arteterapia, al ofrecer la posibilidad de trabajar de forma autonoma fuera del consultorio,
contribuye significativamente a la autonomia emocional del individuo, favoreciendo un
ambiente de resiliencia que no depende exclusivamente de la interaccion con el terapeuta.
Sin embargo, este beneficio plantea interrogantes sobre el grado de supervision y
acompafiamiento necesarios, lo que abre un debate sobre los limites éticos de las tareas

intersesion en contextos de alta vulnerabilidad.

La falta de un marco tedrico unificado sigue siendo un obstaculo para la adopcion
mas amplia de la arteterapia en la practica profesional (Pérez, 2023). Este obstaculo
plantea el debate sobre la efectividad de la arteterapia, especialmente en cuanto a su

integracion dentro del &mbito clinico. Algunos estudios como el realizado por Schouten et
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al. (2014), defienden que la arteterapia tiene un impacto significativo en el desarrollo de la
resiliencia y el bienestar emocional de los pacientes, mientras que otros sugieren que,
debido a la diversidad de enfoques, es dificil validar cientificamente sus efectos
terapéuticos (Garrido y Arbues, 2013). Aunque la arteterapia ha sido asociada con
beneficios clinicos como la reduccion de sintomas de depresion y ansiedad
(Csikszentmihalyi, 1990), los criticos sefalan que la falta de consolidacion de fundamentos
metodoldgicos basados en un tinico enfoque, limita su utilidad en la practica diaria. Este
contraste evidencia que la arteterapia se encuentra en un proceso de consolidacion
académica, en el que la abundancia de enfoques puede ser leida como una riqueza
conceptual, pero también como una debilidad en términos de legitimacién cientifica. La
postura critica adoptada en esta investigacion es reconocer este doble filo: la diversidad
fortalece la practica clinica, pero al mismo tiempo dificulta la construccion de evidencia

estandarizada.

La literatura sobre la arteterapia se encuentra actualmente en una fase de expansion
y discusion, con un creciente nimero de estudios que destacan su capacidad para facilitar
el autoconocimiento y el tratamiento de diversos trastornos psicologicos (Pérez, 2023).
Numerosos estudios han mostrado que la arteterapia puede tener un impacto positivo en
pacientes con estrés postraumatico, depresion, trastornos de la conducta alimentaria y
trastornos del desarrollo (Csikszentmihalyi, 1990). Su validacién empirica sigue siendo
una limitacion, debido a que se argumenta que para consolidar la arteterapia como una
practica terapéutica validada, es necesario realizar mas investigaciones que utilicen
metodologias estandarizadas, lo que permitiria una mayor aceptacion cientifica (Presta,
2010). De manera critica, esto significa que la arteterapia atin enfrenta un reto importante:

transformar su riqueza cualitativa en evidencia cuantitativa robusta que le permita competir
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en igualdad de condiciones con otros enfoques terapéuticos ya consolidados. Este debate
plantea una oportunidad para que la comunidad académica se enfoque en la creacion de
protocolos de evaluacion mas claros y en la unificacion de enfoques que faciliten la
integracion de la arteterapia en la practica clinica, tal como se plantea en esta investigacion

desde el enfoque humanista (Webb, 2023).

En sintesis, la reorganizacion de los resultados en torno a los fundamentos de la
arteterapia, los aportes de la psicologia humanista y su implementacion como herramienta
psicoterapéutica evidencia el cumplimiento del objetivo general y de los objetivos
especificos planteados en esta investigacion. La arteterapia, sustentada en bases
conceptuales, historicas y teoricas, se legitima como un recurso clinico s6lido que se
articula con los principios humanistas de autenticidad, congruencia y autorrealizacion. Su
practica permite integrar técnicas diversas, beneficios comprobados y limitaciones
reconocidas, lo que la sitia como un campo en consolidacion que demanda formacion
especializada, investigacion continua y marcos institucionales que garanticen su aplicacion
efectiva. Desde esta perspectiva, la arteterapia no solo ofrece un medio terapéutico
complementario, sino que constituye un espacio de transformacion coherente con el
potencial humano, orientado al bienestar integral y al crecimiento personal de quienes
participan en el proceso. El contraste entre los beneficios ampliamente reportados y las
limitaciones atin presentes obliga a situar a la arteterapia en un horizonte de desarrollo:
mas que un modelo acabado, representa un campo dindmico en construccidon que requiere

ser fortalecido desde la investigacion critica y la practica responsable.
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Conclusiones
A lo largo de esta investigacion, se ha demostrado que la arteterapia constituye una
herramienta psicoterapéutica valiosa en el ambito de la salud mental, especialmente dentro
del enfoque humanista. Su capacidad para fomentar la autoexploracion, la autorrealizacion
y la expresion emocional la convierten en una alternativa terapéutica efectiva para diversos
contextos y poblaciones. La integracion del arte como medio de comunicacién y sanacién
ha sido respaldada por principios fundamentales de la psicologia humanista, consolidando

su relevancia en el desarrollo personal y el bienestar psicologico.

Uno de los hallazgos mas significativos de este estudio es que la arteterapia permite
a los individuos expresar emociones y pensamientos dificiles de expresar mediante la
palabra, brindando un espacio seguro para la introspeccion y la sanacion. En particular,
dentro del enfoque humanista, la arteterapia facilita la autorrealizacion, concepto central en
la teoria de Maslow (1968), y se alinea con la terapia centrada en la persona de Rogers
(1961), que enfatiza la importancia de la aceptacion incondicional y la autoexploracion. La
creacion artistica se convierte asi en un proceso de transformacion interna que ayuda a los

individuos a desarrollar una mayor comprension de si mismos.

Se ha constatado que la arteterapia no solo beneficia el bienestar individual, sino
que también tiene un impacto positivo en el ambito social y comunitario. En el contexto de
la terapia grupal, la creacion artistica compartida fortalece los lazos interpersonales y
fomenta la construccion de un sentido de pertenencia, lo que resulta particularmente util en
poblaciones vulnerables o en situaciones de trauma colectivo. Investigaciones previas han
demostrado que la arteterapia puede ser efectiva en la rehabilitacion de victimas de

violencia, migrantes y personas que han atravesado experiencias traumaticas,
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proporcionando una via simbolica para la reconstruccion de la identidad y la resiliencia

emocional.

A pesar de sus beneficios, la arteterapia enfrenta desafios importantes que limitan
su integracion en la practica psicologica convencional. Uno de los principales problemas
identificados es la falta de un marco teorico unificado que respalde su aplicacion y facilite
su estandarizacion en el &mbito clinico. La diversidad de enfoques y métodos utilizados en
la arteterapia ha generado discrepancias sobre su efectividad, lo que dificulta su aceptacion
dentro de la comunidad cientifica. La ausencia de criterios claros para su evaluacion ha
sido sefialada como una barrera para su reconocimiento en modelos terapéuticos basados

en la evidencia.

Un desafio relevante es la necesidad de formacion profesional especifica para la
aplicacion de la arteterapia. Si bien existen programas de capacitacion en algunos paises,
aln se requiere una mayor regulacion para garantizar que los profesionales que aplican esta
disciplina cuenten con la preparacion adecuada. En este sentido, la arteterapia no debe ser
vista simplemente como una actividad recreativa, sino como un proceso terapéutico
estructurado que requiere conocimientos en psicologia, técnicas artisticas y procesos
emocionales.. La subjetividad en la interpretacion de los resultados en la arteterapia ha sido
un tema de debate. A diferencia de las terapias convencionales que utilizan herramientas
cuantificables para medir el progreso del paciente, la arteterapia depende en gran medida
de la interpretacion cualitativa de las expresiones artisticas. Esta caracteristica puede
generar dificultades en la validacion cientifica de sus efectos, lo que refuerza la necesidad

de desarrollar metodologias de evaluacion mas rigurosas y estandarizadas.
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Finalmente, es fundamental reconocer que la arteterapia no es una solucion
universal para todos los problemas psicologicos. Si bien puede ser altamente efectiva en
algunos casos, en otros puede requerir una combinacion con otras formas de intervencion
terapéutica. La integracion de la arteterapia dentro de modelos de tratamiento
multidisciplinarios permitiria potenciar sus beneficios y ampliar su alcance en el ambito de

la salud mental.

En sintesis, los hallazgos de esta investigacion permiten afirmar que se cumpli6 el
objetivo general de describir la arteterapia como herramienta de intervencion
psicoterapéutica desde el enfoque humanista. En relacion con el primer objetivo especifico,
se identificaron los principios conceptuales que la vinculan con la autorrealizacion, la
creatividad y la congruencia interna. En cuanto al segundo objetivo, se reconocieron
beneficios como la reduccion de ansiedad y el fortalecimiento de la resiliencia, junto con
limitaciones relacionadas con la falta de estandarizacion y la formacion profesional
insuficiente. Estas conclusiones muestran que la arteterapia constituye un campo en
consolidacion que demanda investigacion critica, validacion metodologica y mayor
integracion en modelos clinicos, lo que permitira ampliar su impacto y legitimidad en la

psicologia contemporanea.

Esta investigacion presenta ciertas limitaciones propias de las revisiones
bibliograficas. Entre ellas, el posible sesgo de seleccion al priorizar fuentes accesibles en
bases de datos especificas (Scopus, PubMed, PsycINFO, Redalyc, entre otras), lo que pudo
dejar fuera literatura relevante no indexada o de acceso restringido. Asimismo, la
dependencia de publicaciones en espaiol e inglés limita la inclusion de hallazgos en otros
idiomas. Otra restriccion corresponde al caracter interpretativo de la revision, en la que la

sintesis depende de la categorizacion realizada, lo que puede condicionar la amplitud del
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andlisis. Finalmente, el periodo temporal considerado (2015-2025) asegura actualidad,
pero restringe estudios previos que podrian aportar perspectivas historicas
complementarias. Estas limitaciones deben ser tomadas en cuenta al valorar los alcances
del presente estudio y refuerzan la necesidad de investigaciones futuras mas amplias y

sistematizadas.
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Recomendaciones
A partir de las conclusiones obtenidas, se proponen una serie de recomendaciones
dirigidas a mejorar la aplicacion, el reconocimiento y la efectividad de la arteterapia dentro
del enfoque humanista. Estas recomendaciones estan orientadas tanto a la comunidad
cientifica como a los profesionales de la psicologia, las instituciones educativas y los
responsables de politicas en el &mbito de la salud mental. Para facilitar su aplicabilidad, se

han organizado en corto, mediano y largo plazo.

En el corto plazo, se recomienda la realizacion de campafias de sensibilizacion
dirigidas a profesionales de la salud, pacientes y el publico en general para informar sobre
los beneficios y aplicaciones de esta disciplina. La divulgacion cientifica en conferencias,
publicaciones académicas y redes sociales puede contribuir a una mayor aceptacion y
reconocimiento de la arteterapia como un enfoque terapéutico legitimo. Asimismo, se
sugiere la implementacion de programas piloto en hospitales, escuelas y centros

comunitarios para evaluar su impacto y viabilidad en diferentes contextos.

En el mediano plazo, uno de los principales desafios identificados en la
investigacion es la falta de un marco tedrico unificado para la arteterapia. Para fortalecer su
legitimidad en el ambito psicoldgico, es fundamental que se realicen esfuerzos para
integrar sus principios en un modelo coherente y respaldado por evidencia cientifica. Se
recomienda fomentar la colaboracion entre psicologos y arteterapeutas para desarrollar
teorias que expliquen con mayor claridad los procesos subyacentes en la arteterapia y su
impacto en la salud mental. Para consolidar la arteterapia como una disciplina respaldada
cientificamente, es necesario mejorar las metodologias de evaluacion de su efectividad. En
este sentido, se recomienda el disefio de estudios longitudinales que permitan analizar los

efectos a largo plazo de la arteterapia en diferentes poblaciones. Asimismo, la combinacién
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de métodos cualitativos y cuantitativos puede proporcionar un analisis mas completo y

preciso sobre su impacto en la salud mental.

En el largo plazo, dado que la arteterapia requiere una combinacion de habilidades
en psicologia y técnicas artisticas, es esencial establecer programas de formacion
profesional estandarizados. Se recomienda que las universidades y centros de educacion
superior ofrezcan programas especializados en arteterapia que incluyan formacion en
psicologia clinica, procesos creativos y metodologia terapéutica. La regulacion de la
profesion es clave para garantizar que los terapeutas estén debidamente capacitados y

cumplan con estdndares éticos y metodologicos.

Para ampliar el acceso a la arteterapia, se recomienda su inclusion en los programas
de salud mental tanto en el &mbito publico como privado. Las instituciones de salud deben
considerar la arteterapia como una alternativa terapéutica valida, especialmente en el
tratamiento de trastornos emocionales, estrés postraumatico y enfermedades cronicas.
Finalmente, dado que la percepcion del arte varia segun el contexto sociocultural, es
importante adaptar la arteterapia a las caracteristicas y necesidades de cada poblacion. Se
recomienda desarrollar enfoques culturalmente sensibles que tomen en cuenta las
tradiciones, valores y formas de expresion artistica propias de cada comunidad. Esto

facilitaria una mayor aceptacion y efectividad de la arteterapia en diferentes entornos.
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