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RESUMEN

En esta disertacion se trabajé el concepto de culpa, asi como los términos de
adolescencia y sexualidad a partir de la teoria psicoanalitica. La investigacion, de tipo
cualitativa, tuvo la cooperacion de los estudiantes de tercer afio de bachillerato del
colegio Liceo Mediterraneo, con el permiso respectivo de la directora de la institucion.
La revision tedrica facilito el hallazgo de los indicadores a ser utilizados en la
construccion de las herramientas de investigacion. Se propone analizar la relacion
existente entre la sexualidad, en este caso en los adolescentes, y el sentimiento de culpa.
De acuerdo a la relacion establecida, se dispuso a examinar las incidencias de culpa en
los participantes sexualmente activos e inactivos. Esta investigacion trata de
comprender el origen del sentimiento de culpa que se expresa, sea de manera latente o
manifiesta, en el grupo a ser evaluado. Ademas se indagé la repercusion del discurso
social, parental y educativo en la constitucién de los adolescentes y cdémo estos
discursos manejan el significante de culpa que se inserta a lo largo de las vidas de estas
nuevas generaciones. En la presentacion y discusion de resultados se pudo establecer la
conexion existente entre la sexualidad adolescente y el sentimiento de culpa mediante

los indicadores: autoreproche, castigo, autodenigracion y debilitamiento del yo.



INTRODUCCION
El interés existente en elaborar esta disertacion surge de la curiosidad que genera

la influencia de varios discursos, sea parental, institucional o cultural, sobre el
significante culpa y como este se inserta en la estructuracion del sujeto. El valor de
estos discursos y del contexto que rodean al sujeto en constitucién, son los pilares que
introducen el sentimiento de culpa a la elaboracion inconsciente de cada uno de los
adolescentes. Previos estudios, como talleres, acerca de sexualidad originaron la
iniciativa para vincular al sentimiento de culpa y sus incidencias con la construccién
sexual de los adolescentes. La fascinacion que generd este tema en la muestra con la
que se trabajé se dio por la falta de profundidad de informacion que presentaban
anteriores sondeos respecto al sentimiento de culpa. Ademas, permitid abrir un estudio

contemporaneo del concepto de culpa en esta nueva generacion adolescente.

A lo largo de esta disertacion, se va a abordar al concepto de culpa, desde la
teoria psicoanalitica, consecuentemente sus incidencias. Durante el recorrido de esta
investigacion, pudo existir un analisis de las consecuencias que rodean al sentimiento de
culpa y como estan vinculadas a la sexualidad de un grupo de adolescentes de la
institucion escolar Liceo Mediterraneo, de la ciudad de Quito. Los aportes que
otorgaron las obras psicoanaliticas de Freud permitieron un extenso trabajo que
involucran el sentimiento inconsciente de culpa. Las incidencias a tomar en cuenta
fueron el autoreproche, la autodenigracion, el castigo, el debilitamiento del yo y la
inhibicidn. A través del texto de Freud Duelo y melancolia (1917), se concretaron cinco
indicadores que fueron conceptos estudiados durante el primer capitulo de esta

disertacion.

Bajo la pregunta: ;Cuales son las incidencias de la culpa en los adolescentes
sexualmente activos e inactivos?, se procedid el inicio de este trabajo y su conexion con
las respectivas variables. Tras una revision tedrica realizada previamente, se formulo la
siguiente hipotesis: Las incidencias de la culpa en los adolescentes sexualmente activos
e inactivos serian el autoreproche, la autodenigracion, el castigo y el debilitamiento el
yo. El estudio de esta disertacion se efectuo en tres partes. En la primera, se planificé un
estudio minucioso del sentimiento inconsciente de culpa. En la segunda, se abordo el
concepto de adolescencia y de manera especifica, el concepto de sexualidad. Para
finalizar se realizé la aplicacion de entrevistas y encuestas para obtener y presentar los

resultados.



El objetivo general planteado en la investigacion es el de analizar las incidencias
de culpa en los adolescentes sexualmente activos e inactivos de tercero de bachillerato
del "Liceo Mediterraneo” en el afio lectivo 2014-2015. EIl presente objetivo logro trazar
los siguientes objetivos especificos: analizar el concepto de culpa desde la teoria
psicoanalitica; examinar el concepto de sexualidad y su importancia en la adolescencia;
comparar los resultados que serdn obtenidos a través de encuestas para formular una
correlacion entre la culpa y la sexualidad. Los autores trabajados fueron: Sigmund
Freud, Melanie Klein, Leon Grinberg, Francoise Dolto, Jacques Lacan, Juan David
Nasio, Néstor Braunstein, Martha Gerez, Francisco Perefia, Hugo Bleichmar, Rodrigo
Tenorio, Padl Bonilla Soria, Soledad Jarrin, Martine Lerude, José Gonzales Nufiez,
Hugo Lerner, Adriana Lassalle, Alba Flesler, Oscar Masotta, Analia Ortega y Jakob

Dylan.

Para responder a la hipétesis estipulada, en el primer capitulo se trabajo el origen
del sentimiento de culpa desde la obra de Sigmund Freud Totem y tabu (1913). En esta
obra se trabajaron los conceptos de ambivalencia, parricidio, incesto, exogamia,
prohibicion, tétem, tabl y la relacién ley-deseo. Esto permitié consecuentemente que se
trabaje los conceptos pulsion, eros, tanatos, superyd, ideal del yo, yo ideal, sentimiento
de culpabilidad, depresion, melancolia, autoreproche, auto denigracion, castigo,
inhibicidn, sentimiento de inferioridad, masoquismo, autocritica, angustia neurotica,
sintoma, hiperculpabilidad, delirio de persecucion, evitacion y fracaso entre los méas

importantes.

El segundo capitulo constituy una elaboracion detallada de los conceptos de
adolescencia y sexualidad. También se trabajo la constitucion de adolescencia donde se
presentaron los conceptos de Edipo, sexualidad infantil, pubertad, impasse subjetivo,
duelo, narcisismo, el Y6, falo y libido. De igual manera, hubo una puntualizacion en la
transicion del onanismo al objeto de amor. Finalmente se examind la realidad actual de
la sexualidad en el Ecuador a partir del texto La cultura sexual en los adolescentes
(1995).

En el tercer y Gltimo capitulo se hara una presentacion de resultados que se
obtuvieron a través de encuestas y entrevistas grupales. Estas herramientas fueron
creadas después de una extensa revision tedrica donde se pudo vincular el sentimiento

de culpa con la sexualidad de los adolescentes de la muestra establecida. En este



capitulo se hizo comparaciones de bastante interes, entre estas: las distinciones y
similitudes que existen entre el grupo masculino y el grupo femenino asi como también
la comparacion que existe entre los adolescentes sexualmente activos e inactivos del

mismo sexo, respectivamente.



Capitulo 1 La Culpa

1.1 Concepto de Culpa

En este capitulo se elaborard el término culpa, concepto tan amplio debido a su
uso comun. Diariamente, la culpa representa una parte esencial de la construccion del
sujeto, su vision y la toma de decisiones que repercuten en su vida. La culpa se ha
convertido en una expresion automatica de la sociedad, asi como un término coloquial
de constante uso por sus individuos. Para entender la culpa hay que tomar en cuenta el
contexto cultural, histérico, religioso y a partir del campo en el que se lo aborde

(psicologico, legal, teoldgico, etcétera).

La definicion universal que nos proporciona el Diccionario de la Real Academia
Esparfiola es la "imputacién a alguien de una determinada accion como consecuencia de
su conducta” (RAE, 2001, p.713). Esta definicién, a pesar de ser una explicacion
"global" de tal término no es la Unica, ya que existen varios campos que la describen y
la aplican acorde a su punto su vista. EI campo legal la define como "omision de la
diligencia exigible a alguien, que implica que el hecho injusto o dafioso resultante
motive su responsabilidad civil o penal™ (RAE, 2001, p. 713). Desde esta postura legal,
la culpa se la delimita como la no ejecucion de un acto que pueda evitar el dafio a uno
mismo o a terceros, 0 a su vez, la ejecucion de actos delictivos de acuerdo a la ley
estipulada. Desde la teologia, la culpa es vista como "pecado o transgresion voluntaria
de la ley de Dios" (RAE, 2001, p.713). La teologia explica la idea de sentirse culpable
con la de ser pecador, causado por el incumplimiento de los mandatos establecidos por

la religion.

En cambio, desde el campo de la psicologia se presenta a la culpa como una
"accién u omision que provoca un sentimiento de responsabilidad por un dafio causado™
(RAE, 2001, p.713). A partir de este concepto, se logra introducir la visién propuesta

por el psicoanalisis, postulado tedrico que parte como base de la investigacion.

Hablar de culpa es hablar de un contexto histérico, que ha sido parte del
desarrollo de las culturas a través del tiempo. La obra de Sigmund Freud, Totem & Tabu
(1913), permite una introduccién al estudio de la culpa a partir del psicoanalisis. A

partir del estudio de tribus primitivas, Freud propone una posible respuesta al origen del



sentimiento de culpa. Las tribus primitivas originalmente se constituian a través del

totem, simbolo que representaba un régimen social.

A la figura totémica, Freud (1913) la define como un animal comestible, inofensivo o
peligroso y temido; rara vez una planta o una fuerza natural (lluvia, agua) que
mantienen un vinculo particular con la estirpe entera. El ttem es en primer lugar

antepasado del estipe, pero ademas su espiritu guardian y auxiliador. (p.12).

El tétem regia las comunidades por su influencia hereditaria, inclusive se lo tomaba con

mayor importancia que los lazos sanguineos de las familias.

Para analizar el estudio de la culpa, se introduce inicialmente el estudio de la ley
y su relacion con el deseo, relacion fundamental para la explicacion de la culpabilidad.
El momento en que se quebranta una de estas leyes, la tribu, con un sentimiento de
temor, actua para defender a la comunidad de posibles castigos y de un sentimiento de
culpa avasallante. Por otro lado, el tabl se enuncia a partir de una ambivalencia, ya que
se lo consideraba como sagrado pero también como lo prohibido, ominoso e impuro,

ademas de establecer limitaciones.

A través del totem vy el tabd, se inserta el mito del padre de la horda primitiva,
mito enunciado por Freud en su obra, explicando la aparicion del sentimiento de culpa
en el sujeto. En este mito, se expresa los dos tabds principales del sistema totemista, el
parricidio y la ley de prohibicion del incesto. Tal como se menciona, para referirse a la
culpa, se tiene que referir al padre y todos los sentimientos que lo involucran. Segun el
mito del padre de la horda primitiva, existe la explicacion de un padre como jefe de
cierta comunidad, funcién que los demas hombres del grupo respetaban y anhelaban
entre ellos. Al verse privados de las libertades del padre, asi como de su posicién
jerarquica, los hombres de la horda decidieron matar al padre para poder poseer a las
mujeres del grupo que eran exclusivas de dicho padre. Una vez que cometieron el acto
de asesinarlo y pudieron satisfacer sus deseos, los sentimientos de hostilidad de los
hombres hacia el patriarca disminuyeron mientras que la ternura que se encontraba

reprimida comenzo a resurgir.

Grinberg (1973) menciona, que tras su muerte, el padre muerto adquirié un poder aun
mayor que el que habia tenido en vida; los hermanos renunciaron a recoger los frutos de
su crimen, absteniéndose de tener contacto sexual con las mujeres de la horda. De ahi

procedid el tabd del incesto y la institucion de la exogamia (p.19).



El arrepentimiento que aparecio en los hombres de la horda, incidid en la decision de
no tomar el lugar del padre, el cual fue reemplazado por una figura autoritaria y de
temor, el tétem. Los hombres de la horda decidieron comer de forma canibalistica al
padre y asi, a través de este acto lograr mitigar el temor causado por la idea del regreso
de un espiritu paterno tomando venganza. Este mito llevo a crear un vinculo entre las
personas y el tétem, siendo esta conexion la formacion de organizacion social y de

futuras religiones.

Gerez (2013) manifiesta que el tétem en tanto intersecta lo sagrado y simbélico con lo
real del Urvater, es su primer sustituto y abre la serie creacionista de lo que luego seran
las deidades, el Dios de la religion monoteista y el hombre Salvador/Hijo de Dios/.

(p.53).

El tétem hablita a la posibilidad, no solo de crear un vinculo con las comunidades, sino
de conectar su posicion de "sagrado" con la religion. El tétem fund6 los principios
basicos del sistema religioso, sistema que establecia la importancia del respeto y la

proteccién entre los miembros de la comunidad y su totem.

Haciendo una aproximacion al concepto de culpa a traves de Tétem y Tabu, se
entiende que la relacion sociedad-totem es causante de la formacion de sistemas
religiosos, especialmente en la cultura occidental. Por lo tanto, el sentimiento de culpa
persiste en la religion, como un sucesor de lo que quedd de la correspondencia entre el
sujeto o comunidad con su tétem. "Toda religion estd fundada principalmente sobre la
idea del pecado, o0 sea el sentimiento de culpa que se experimenta por no poder dar
cumplimiento a las normas prescriptas. Sin esta concepcion, la religion pierde todo
sentido” (Grinberg, 1973, p.23). La culpa se convierte en el sostén de la religion,
permitiendo de forma consciente y punitiva, la ley de Dios. Mediante la religion, se
busca la redencién frente a la desobediencia del sujeto con el Padre, reconociéndose a si
mismo como pecador, de esa manera permite que haya un alivio del constante
sentimiento de culpa y arrepentimiento. Freud (1907), toma a la religion como similar a
la estructura del neurdtico, con la neurosis obsesiva especificamente, comparando a
dicha estructura como una religién individual y a la religibn como una neurosis obsesiva
colectiva. La religion constituye un sostén social y colectivo, que se separa de un delirio
psicotico porque esta representa a una masa. Un factor que ha permitido que la religion
perdure en el discurso del sujeto, es su funcidén de defensa ante la pulsion de muerte

(Perefia, 1999). EI dogma religioso permite la creencia de una muerte transicional y abre
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la posibilidad a una vida eterna, representando una verdad que el neurdético busca ante la
duda de su existencia. Empero, no se desliga la religion de la culpa que existe por la
desobediencia ante la ley religiosa. El contrato que hace el religioso ante la figura del
Padre -Dios- es el de no pecar; pero si existe pecado, tiene que haber culpa y
arrepentimiento para conseguir el perdon y permitir la inclusion a la vida eterna,

descartando a la muerte como el fin del sujeto.

El parricidio, como se explicé en el mito del padre de la horda primitiva, expone
el encuentro de agresion contra una figura de amor. La muerte del padre en la obra de
William Shakespeare "Hamlet"”, ensefia la carga de culpa sobre el protagonista y lo que
significa la muerte de su padre, como también el homicidio de su tio Claudio,
representacion de la figura del padre en la obra. Asimismo, Hamlet vive con culpa por
no cumplir el deseo del padre o a su vez, por no poder vengarlo, y aun asi "de qué
manera explica su vacilacion en vengar al padre matando a su tio ese mismo Hamlet que
sin reparo alguno envia a sus cortesanos a la muerte y asesina sin ningun escrapulo a
Laertes?" (Freud, 1897, p.308). La ambivalencia de sentimientos en este parricidio
mortifica a Hamlet, haciendo que su conciencia sea una conciencia de culpa. El matar
al padre también hace una alusién al dogma judio y cristiano, religiones que sitdan a la
culpa en todos sus creyentes. Tomando en cuenta la diferencia entre el judaismo y el
cristianismo es que en el caso de la religion judia el castigo por la muerte del "Padre™ no
ha tenido su redencién, en cambio, en la religién cristiana si existe un sentimiento de ser
redimido, ya que tras la muerte del Hijo de Dios se intenta cumplir esta fantasia de
perdon. En la obra de Freud, Moisés y la religion monoteista (1939), se repite el
homicidio del padre, que justamente marca un desenlace tragico en el momento que la
culpa se involucra a partir de la religion. Existe el cuestionamiento de la razén por la
cual el Hijo decide morir por el padre. Ocurre finalmente la explicacion en donde "el
“redentor” no podia ser otro que el principal culpable, el caudillo de la liga de hermanos
que habia avasallado al padre™ (Freud, 1939, p.83). El sentimiento de culpa enmarca en
la vida del Hijo de Dios la razén de sacrificio, dado que en el contexto en que se Vvivid
solo el sacrificio de muerte conlleva el indulto por un asesinato. Suele ser bastante
dificil el posicionar al Hijo como responsable del homicidio en contra de su Padre, sin
embargo, se denota que dentro de la ambivalencia de sentimientos, "la conciencia de
culpa contiene la contradiccion a su inicial No (que nunca tuvo el mal deseo contra el

padre). Es este un tipo frecuente de reaccion frente a lo reprimido” (Freud, p.145, 1909).



Una vez explicado el mito, se puede conocer la relacion ambivalente que
produce el padre. Sentimientos de odio y hostilidad entran en conflicto con sentimientos
de ternura, amor y admiracion hacia al padre, que también se encuentra avasallado por
los celos del sujeto. Los sentimientos de hostilidad tienen relacién con la identificacion
que se crea entre el padre y su funcion de agente castrador, que moviliza mas la pulsién
de muerte en el sujeto e incrementa su sentimiento de culpa. No obstante, la funcién de
ser el padre que "castra" genera angustia sobre el sujeto, una angustia de respeto hacia el
poder parental que origina una vez mas confusion por la ambivalencia entre el odio, el

miedo y el amor.

Martha Gerez (2013), en su texto Las Voces del superyé menciona que al Urvater
(protopadre) se lo mata y se lo llora. Hay, por tanto, después del odio y el asesinato, un
retorno del amor. De alli la ambivalencia que, pese a las vicisitudes de los sentimientos,

esta ligada, al complejo paterno: aniquilar o sostener al padre. (p. 52).

El odio dirigido al padre es producido por la batalla que existe por la mujer, como lo
describe el mito, sin embargo este odio lucha contra la admiracion que se tiene al mismo
padre. Esto ocurre porque la autoridad paterna, ademas de ser una figura de prohibicién,
es una figura de identificacion que el sujeto introyecta en si mismo. La presencia de la
ambivalencia de sentimientos ante el derrocamiento del padre, es lo que finalmente
promueve a que haya arrepentimiento y sentimiento de culpa en los hombres de la

horda.

Indagando maés, y ya explicado el concepto de culpa desde varios enfoques,
incluyendo una definicion por parte de la psicologia, el psicoanalisis define inicialmente
a la culpa como un sentimiento inconsciente (Nasio, 1996). Esta definicién explora los
sentimientos hostiles hacia los padres, ya que el deseo de muerte del padre como el
deseo de hacer dafio y desterrarlo, son inconscientes, es decir que no se encuentran en
nuestra conciencia moral. El caracter de sentimiento inconsciente también se da porque
se puede ser culpable sin tener algun tipo de representacion consciente, es decir, que el
sujeto no se tiene que sentir culpable para serlo. Segun Nasio, haciendo referencia a
Freud, explica como el sentimiento de culpabilidad, siendo este inconsciente, se
presenta como enfermedad en lo consciente, creando una relacion entre este sentimiento
y el sintoma (Freud, 1923, p.190 citado en Nasio, 1996). Por ende, la culpa funciona

como un intermediario entre la ambivalencia de sentimientos; “como un sentimiento



inconsciente que regula nuestra relacion con el sufrimiento y con nuestras

satisfacciones” (Nasio, pg.1, 1996).

Este sentimiento funciona constantemente en el sujeto, ya que permite
restringirlo de toda pulsion agresiva y de muerte, permitiendo un equilibrio entre el
sujeto y la realidad. EI encuentro de pulsiones, eréticas y tanaticas, muestra el conflicto
ambivalente, el cual constituye el sentimiento de culpa. Tal como lo explica Francisco
Perefia en relacion a los estudios de Freud en su texto La pulsién y la culpa (1999), se
observa como las pulsiones estan conectadas, por lo que lleva a que toda pulsion
satisfactoria y erotica del sujeto esté ligada a una pulsion destructiva (Perefia, 1999).
Segun Freud, en su texto Pulsiones y destinos de pulsion (1915), la pulsion es una
fuerza constante que ataca desde el interior del cuerpo, por lo cual la Gnica via de salida
existente es la satisfaccion de la misma. A partir de las instancias psiquicas del sujeto
esta pulsion puede ser satisfecha o no, pudiendo tener como repercusion la aparicion de
sentimiento de culpa (Freud, 1915). Visto de una forma mas clara, la culpa es el
resultado de la angustia producida por el conflicto de sentimientos. De esta manera,
segin Grinberg, la culpa se manifiesta mediante “irritabilidad, malhumor, apatia,
depresion, trastornos psicosomaticos... una inevitable necesidad de castigo” (Grinberg,
1973, p.61) renuncia a la satisfaccion, castigos, auto-reproches, masoquismo, inhibicién,

entre otros.

Cuando la culpa se presenta en el discurso del sujeto, seria imposible evitar su
relacion con el superyo. Inicialmente, Freud (1973, p.64, citado en Grinberg) propuso el
origen de la culpa como la relacion que existe entre la persona y la autoridad, sin
embargo otra via del origen de culpa se da por el sujeto y el miedo que existe por el
supery0 que actia como autoridad interna. El supery6 como la teoria Freudiana enuncia,
es considerado como el heredero del complejo de Edipo. El superyé desempefia su papel

como la introyeccidn parental dentro de la construccion del sujeto.

Freud (1924) explica que esta instancia psiquica se funda a través de la aceptacion de la
posibilidad de la castracion, la inteleccion de que la mujer es castrada, puso fin a las dos
posibilidades de satisfaccion derivadas del complejo de Edipo. En efecto, ambos
conllevaban la pérdida de pene; una, la masculina, en calidad de castigo, y la otra, la
femenina, como premisa. Si la satisfaccion amorosa en el terreno del complejo de Edipo
debe costar el pene, entonces por fuerza estallaré el conflicto entre el interés narcisista

en esta parte del cuerpo y la investidura libidinosa de los objetos parentales. En este
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conflicto triunfa normalmente el primero de esos poderes: el yo del nifio se extrafa del

complejo de Edipo (p.184).

A partir de esto, las investiduras libidinales son desplazadas hacia otros objetos y dando
paso a la identificacion con los padres, esto tiene como efecto la internalizacion de las
normas de los progenitores, lo cual constituye el nacleo del superyd. Tomando en
cuenta que al internalizar las imagos de los padres en la psiquis del sujeto, éste tomara
no solo los afectos tiernos de los padres, sino también la prohibicion de ellos hacia el
sujeto, lo que causa una carga hostil. Esta carga de hostilidad y odio se transformara en
un superyo sadico, mientras que la angustia que forme el sujeto por el encuentro

ambivalente de emociones procedera a un sentimiento de culpa (Nasio, 1996).

El superyo tiene como funciones inconscientes principales prohibir, exhortar y
proteger (Nasio, 1996), tomando el rol de ley, es decir la funcién paterna, y cuidado,
como funcion materna. La prohibicién es el primer efecto de ley que presenta el
superyo, permite la insercion del sujeto como deseante, excluyéndolo del goce. “La ley
no prohibe el deseo, no puede impedir que el nifio desee, prohibe exclusivamente la
plena satisfaccion del deseo; en una palabra, la ley prohibe el goce” (Nasio, 1996,
p.182). El que prohiba la satisfaccién gozosa del sujeto, no significa que prohiba la
funcién de desear del sujeto. Este efecto hace que el superyd funcione como regulador
de la relacién ley-deseo. El sentido de proteccidn se asume en el superyé al resguardar
la integridad del yo, protegiéndolo del goce del incesto. Finalmente la exhortacion se
refiere a sostener el deseo hacia el goce prohibido e inaccesible.

El superyd, como parte del inconsciente del sujeto, actta de diferentes formas y
no solamente por las funciones que este cumple. La instancia superydica se moviliza de
maultiples maneras, acorde a como lo posiciona el sujeto ante sus normas. Segun
Francisco Perefia, existe una estrecha relacion entre agresividad, culpa y superyo. Las
pulsiones agresivas no dirigidas hacia un componente externo son volcadas hacia uno
mismo, lo que posibilita un investimento de hostilidad hacia el supery6. Esta l6gica, que
afiade a la agresividad con el superyd, expone una de sus modalidades, también

conocido como superyd- inconsciente.

Perefia (1999) menciona que este subtipo de superyd crea un acceso de agresividad, en

el cual este tipo de sentimiento se refugia en el superyd, que a su vez ejerce con
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crueldad sobre el Yo. Ahi encontramos una paradoja de la voracidad superyoica: a mas
renuncia, mayor crueldad. Dado que la crueldad del superyo se alimenta de la renuncia,
a mayor resignacion mayor severidad superydica, aumentando asi la culpa (p. 62).

Este supery6 se produce a partir del trauma originado de una prohibicion "brutal y
desgarradora”. A diferencia de toda norma superyoica, el superyd tirano no esta ligado a
una temporalidad, asi como Freud explica al supery6 como un "retofio” del Edipo. No,
este superyd aparece a raiz de cualquier negativa feroz de la voz parental, que intenta
cumplir de forma excesiva sus funciones de proteccion, prohibicion y exhortacion. A la
par, el subtipo de superyd tiranico, tiene una relacion semejante al superyé
indiferenciado sadico, que describe el autor Hugo Bleichmar en su texto Avances en
psicoterapia psicoanalitica (1998). Tal como lo explica Bleichmar, encuentra un
parecido al superyo indiferenciado sadico como un "juez", que en lugar de impartir ley
con la norma y reglas previamente impuestas, parte desde su propio estatuto que se
encuentra mas cercano a cumplir su deseo parcial, "El supery6 podra ser severo, incluso
aplastar al sujeto con las limitaciones que encuentre.” (Bleichmar, 1998, p.278). El
supery6 toma la posicion de indiferenciado, justamente porque actla y rige a su manera,

no importa la estructura del neurdtico.

El otro subtipo de superyd, es el que se conoce como la definicion més general
acorde a la teoria psicoanalitica. El superyd "conciencia” se lo define como un regulador
de comportamientos, basado en un modelo ideal mediante el cual se emiten juicios. El
superyd se conforma por la influencia del otro externo interiorizandose en el Yo.
Asimismo, se lo conoce como el superyé normativo, estructura inconsciente que se
conforma tras las funciones que Freud describia en sus estudios; funcion del ideal,
funcién de auto observacién y conciencia critica (Bleichmar, p.277, 1998). Las normas
que se presentan, son las reglas que van a dominar dentro del discurso del sujeto, ya que

forman un esquema que regiré la relacion con el otro.

Bleichmar (1998) sefiala que la actividad del supery6 - vigilancia del cumplimiento de
normas e ideales y sanciones o perdon ante la infraccion ejemplifica una de las
multiples escisiones del sujeto, que siempre esta en una relacion consigo mismo similar

a la que dos personas podrian mantener (p.279).

La relacion que establece el Yo con el superyd logra asimilarse a la relacion sujeto con

sujeto, de acuerdo a Bleichmar. La reciprocidad que existe entre el Yo y la instancia

11



superyoica, suele generar conflictos, de la misma manera que ocurre en la relacion del
Yo con el Ello o con la realidad externa. Incluso el sentimiento de culpa y sus
incidencias son producto de las probleméticas que hay entre el Yo y el superyo. La
culpa se efectla de esa manera también, como expresion de la tension que existe entre

ambas instancias del sujeto (Freud, 1933).

Como se ha expuesto, el superyd, sea severo 0 no, no puede desprenderse de la
culpa por las exigencias que generan sobre el sujeto. La angustia que reciben de igual
manera tiene ligazon con un factor que no se ha tomado en cuenta, el ideal del yo. El
ideal del yo, moviliza al yo a un nivel de expectativa, que ciertamente en ocasiones no
se pueden cumplir. El ideal del yo, al formar parte del supery0, obliga al sujeto a que
se someta acorde a la moral que la sociedad o modelos parentales esperan. El ideal del
yo es un registro del superyé "con el que el yo se mide, al que aspira a alcanzar y cuya
exigencia de una perfeccion cada vez mas vasta se empefia a cumplir" (Freud, 1933,
p.60). El sentimiento de culpa ocurre por el encuentro de demandas que el sujeto vive
para alcanzar su propio deseo frente a los mandatos que la norma quiere que cumpla, y
la toma de decision entre una de ellas genera un sentimiento de deuda ante su propio

deseo o el deseo de los otros.

1.2 Relacion Culpa-Depresién

1.2.1 Concepto de culpa abordado en el texto Duelo y Melancolia

Una vez desarrollado el concepto de culpa y de todos los factores que la
involucran, se procedera a establecer una posible relaciéon entre la culpabilidad y la
melancolia. La melancolia se caracteriza por tener rasgos semejantes a las incidencias
de culpa que seran abordadas mas adelante. La teoria freudiana logra distinguir los
conceptos de duelo y de melancolia, debido a su aparicion en diferentes estructuras. La
melancolia, a diferencia de la depresion neurdtica, se encuentra mas cercana a un
registro psicotico. Esto se da por la identificacion que tiene la persona con el objeto

perdido, y la carga que reposa en ese objeto.

La melancolia se singulariza en lo animico por una desazén profundamente dolida, una
cancelacion del interés por el mundo exterior, la pérdida de la capacidad de amar, la

inhibicion de toda productividad y una rebaja en el sentimiento de si que se exterioriza
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en autoreproches y autodenigraciones y se extrema hasta una delirante expectativa de
castigo (Freud, 1917, p.242).

Freud instituye dentro de su obra Duelo y Melancolia (1917), tres premisas que
componen el cuadro melancélico. Estas son: la pérdida del objeto, sentimientos
ambivalentes y regresion de la libido al yo. Estos tres pilares conectan al sentimiento de

culpa con el melancoélico.

La pérdida del objeto amado puede dar origen a reproches, los cuales se dirigen
al Yo. La conexion que genera culpa es la posicion del melancélico ante el objeto
perdido. El sujeto se siente responsable de la pérdida de objeto sin saber realmente que
es lo que perdio. ElI melancélico, como defensa a no sentirse culpable, genera
sentimientos de enojo y odio sobre el objeto, sin embargo no descarta los sentimientos
de ternura y amor que alguna vez existio en este. Quien sufre de melancolia "se urde
una multitud de batallas parciales por el objeto; en ellas se enfrentan el odio y el amor,
el primero pugna por desatar la libido del objeto, y el otro por salvar del asalto esa
posicion libidinal” (Freud, 1917, 253). La ambivalencia de sentimientos se movilizan a
través del melancolico, generando conflictos en su aparato psiquico, en el cual parte del
Yo vive en un conflicto persistente con su instancia critica, generalmente siendo el
superyd. Los sentimientos de hostilidad que existen hacia el objeto de amor se desvian.
Este desvio produce una regresion pulsional hacia el yo que se representa en constantes

autoreproches.

1.2.2 Relacion culpa-depresion segun la escuela inglesa

La escuela psicoanalitica inglesa, encabezado por las obras de Melanie Klein y
mas tarde por el texto de Culpa y Depresion (1973) de Leon Grinberg resalta la relacion
que hay que entre el sentimiento de culpabilidad junto a la depresion. Estos autores
reemplazan el término melancolia por depresion. Ambos autores resaltan lo expuesto
previamente por la obra freudiana, evidenciando su influencia y base teorica. Sin
embargo, tanto Melanie Klein como Grinberg, proponen de acuerdo a la teoria kleiniana
una vision diferente que involucra a la culpa a partir de los estados que vive el infante

en su primer afo de vida.
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Partiendo de la obra Amor, Culpa y Reparacion (1937), Melanie Klein introduce
la ambivalencia de sentimientos del lactante hacia el pecho materno. El bebé
experimenta sentimientos de amor y a la vez sentimientos agresivos hacia la persona
deseada. En la primera etapa del nifio, mas conocida como posicion esquizo-paranoide,
se lo encuentra frente al pecho. ElI pecho materno se convierte en objeto de deseo del
nifio, ya que es el objeto que nutre y apacigua sus necesidades de nutricion, como
también las satisfacciones sexuales. Si este pecho restringe de nutrir o proteger, el nifio
comienza a generar sentimientos de odio y rechazo hacia el objeto. En esta etapa, el
nifio no puede concebir la idea que el pecho bueno es, de por si, el pecho malo,

distinguiéndolos por la carga emocional que lleva.

El sentimiento inconsciente de culpa aparece en el momento de captar los
impulsos hostiles hacia la persona amada. "Junto con los impulsos destructivos existe en
el inconsciente del nifio y del adulto una profunda necesidad de hacer sacrificios para
reparar a las personas amadas que, en la fantasia, han sufrido dafio o destruccién”.
(Klein, 1937, p.6). Este sentimiento se intensifica, el momento en que el nifio hace la
conexion entre el pecho bueno y el pecho malo. Frente a la realizacion de que ambos
son el mismo, en el nifio se origina una frustracion por reconocerlos por igual, y saber

que ante el mismo objeto existen sentimientos de amor como también de odio.

Leon Grinberg (1973), describe dos tipos de culpa basados en la teoria kleiniana
sobre la posicion esquizo-paranoide y la posicion depresiva. La posicion esquizo-
paranoide se relaciona con la culpa persecutoria, mientras que la posicion depresiva se
relaciona con la culpa depresiva. Por un lado, la culpa persecutoria aparece en los
primeros instantes de la vida infantil, de manera muy cercana a las pulsiones de muerte.
Este tipo de culpa ocurre cuando "la angustia y la persecucion se experimentan al
maximo causado por las fantasias inconscientes relacionadas con las experiencias de
pérdida y de frustracion" (Grinberg, 1973, p.99). EI mecanismo de disociacion es
causado por este tipo de culpa, mecanismo que permite separar al objeto bueno del
objeto malo. En cuanto a la culpa denominada como depresiva, ocurre un proceso de
integracion que sirve para reconocer al objeto que se quiere dafiar como el mismo objeto
de amor y cercania. De esa manera aparece el proceso de reparacion como la necesidad
que se tiene por recuperar "lo que se dafio”, generando asi el sentimiento de culpa

propiamente dicho (Grinberg, 1973).
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1.3 Los tiempos de la culpa
Al hacer mencion al sentimiento de culpabilidad, es necesario enlazar al mismo

como parte de la formacion estructural de sujeto. Desde los estudios de Freud, existe un
conocimiento mas cercano del sentimiento de culpa, el cual tiene sus origenes desde las
primeras organizaciones sociales. El contexto historico de la humanidad va a la par con
el contexto historico de la culpa; debido a que la culpa se ha convertido en una
condicion humana de cada sujeto y su respectivo discurso. Dicho esto, se entiende que

la culpa es parte de la constitucion del sujeto a través del tiempo.

A pesar que la teoria psicoanalitica tiene acentuados ciertos "momentos” que
definen la aparicion del sentimiento de culpa en la construccion del sujeto, diferentes
autores han tomado el origen de la culpa desde su corpus tedrico. Freud (1913) expone
en su obra Totem y Tabu la aparicién de dos leyes fundamentales para el sujeto; estas
son la ley de prohibicién del incesto al igual que la ley del parricidio. Estas
prohibiciones son la base del Complejo de Edipo. Esta entendido "ver en el complejo de
Edipo una de las fuentes mas importantes de la conciencia de culpa que tan a menudo
hace penar a los neur6ticos" (Freud, 1917, p.302). La teoria freudiana resalta el tiempo
del Edipo como la aparicion de la culpa, debido al conflicto de sentimientos hacia el
padre, como también la aparicion del superyd, retofio que regula el cumplimiento de la
ley y deseo en el neurdtico. Freud (1919) sostiene la idea del onanismo infantil como
responsable de la conciencia de culpa. Aparece la relacion del sentimiento de culpa con
el complejo de Edipo en cuanto el onanismo del nifio es causado por las fantasias

edipicas del nifio de tener a su madre.

La comparacion con la escuela inglesa de Melanie Klein distingue la aparicion
de la culpa en el sujeto acorde a otro tiempo. El sentimiento de culpa aparece previo al
complejo de Edipo, existiendo a partir de la relacion con la madre en el primer afio de

vida.

Grinberg (1973), menciona que para Klein, la esencia de la culpa reside en la sensacion
de que el dafio hecho al objeto amado tiene por causa los impulsos agresivos del sujeto.
La necesidad de anular o reparar este dafio proviene, pues, del sentimiento de culpa. (p.
87)

Este sentimiento de reparo ocurre justamente por sentir que se hace un dafio a la madre,

primera figura de objeto de amor. El perjuicio del objeto de amor es causado por la
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agresividad gque hay frente a la madre, mostrando una ambivalencia no solamente hacia

el padre sino hacia la madre también.

Con el aporte de la obra de Freud y Lacan, Juan David Nasio en su texto La
l6gica de la culpabilidad (1996) muestra como la culpa se desenvuelve en tres tiempos,
acorde a la formacion de la estructura del sujeto. El sentimiento de culpa siempre esta
conectado al sujeto y a su neurosis, siendo este sentimiento parte esencial de como nos
construimos. Durante la constitucion del sujeto, se puede evidenciar los tres momentos
de culpabilidad generados principalmente por un tipo de angustia especifica. EI primer
tiempo se da por la angustia frente al goce, el segundo tiempo es causado por una
angustia originada por un otro externo y finalmente el tercer tiempo de culpa es

generado por la angustia que siente el neurdtico frente al supery6 (Nasio, 1996).

El primer tiempo se lo conoce como la culpa causada por la angustia frente al
goce, un goce total que aparece al inicio formativo del sujeto. En este momento,
aparecen los sentimientos mas fuertes en el nifio, intentando querer cumplir las fantasias
edipicas, tales como el cumplimiento de deseo sexual con la madre como también la
afioranza a la muerte del padre. Sin embargo, existe el temor de cumplir de forma
desbordante estos deseos, al punto que el goce se apodere de su ser. Lo que ocurre en
este momento es que el sujeto crea un "artificio”, algo que le impida gozar, de esa
manera concibe la idea de un Otro que prohiba el alcance de sus deseos absolutos
(Nasio, 1996). A través de la existencia de un Otro, se encuentra a un responsable que

no permita satisfacer el deseo de uno.

El segundo tiempo en la logica de los tiempos de la culpa corresponde a la
angustia frente a un otro externo, quien toma la representacion de cualquier entidad de
la realidad, siendo las principales imagenes los padres. Sin embargo, a medida que pasa
el tiempo, "el rol del represor sera tomado por un Otro interno que ya conocemos y que
el psicoanalisis llama "super yo" " (Nasio, 1996, p.3). La Gnica manera que puede hacer
la transicion de externo a interno es invistiéndolo con sentimientos de amor y odio,
causando una ambivalencia de sentimientos. El tener sentimientos de odio y de angustia
hacia ese Otro externo, es lo que genera al sujeto un alejamiento, mientras que los
sentimientos de amor permitiran un reencuentro en el psiquismo del neurdtico. Nasio
expresa que el superyo se define por representaciones del padre, como tambien de la
madre. (1996).
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El tercer y altimo momento de la culpa en la estructura del sujeto es "el
surgimiento de una forma de angustia, denominada culpabilidad, ante las exigencias
inexorables de este maestro irracional que es el stper yo" (Nasio, p.6, 1996). Aqui en
este Gltimo tiempo, ocurre la aparicion del superyé como heredero del complejo de
Edipo, el momento de internalizar la figura parental en su discurso. Como se menciond
previamente, el supery0 se puede presentar de varias formas, tales como el que prohibe,
el que cuida, o el que obliga a gozar. A partir de estos tres momentos, se puede explicar
como la angustia introduce el sentimiento de culpabilidad en cada persona y como este

sentimiento no se desprende de ninguna manera.

1.4 Consecuencias de la culpa
A partir del recorrido realizado por varios aspectos de la culpa, iniciando desde

su posible génesis hasta su relacién con las instancias psiquicas del sujeto, se puede
decir que el sentimiento de culpa no se puede representar como una calle de una sola
via, sino como un camino de varias vias, representadas acorde a la particularidad de
cada persona en los lenguajes de su vida. En el estudio de esta investigacion, dando una
definicién de lo que es la culpa de acuerdo al psicoandlisis, se intentara dar una
exposicion y breve descripcion de las incidencias de la culpa. Las incidencias de la
culpa dan una pauta de como los sujetos se comportan ante sucesos que pueden ser
traumaticos, sorpresivos o impactantes en sus vidas. Tal como menciona Grinberg
(1973), la culpa se puede expresar de multiples formas "Pero no siempre aflora ese
sentimiento de culpa en el campo de la conciencia, sino que, muy frecuentemente, se
encuentra totalmente reprimido, en un plano inconsciente, y se manifiesta
indirectamente por alguno de sus efectos" (p. 61). Al igual que el sentimiento de culpa,
sus incidencias pueden aparecen de forma inconsciente, que se presentan a través del
sintoma que el neurdtico toma. Como se dijo anteriormente, existen incidencias de
castigo, reproches, inhibicién o sentimientos de inferioridad que aparecen en el sujeto

para expresar la sofocante culpa inconsciente que recae sobre él.

Una de las incidencias mas claras que presenta el sentimiento de culpa en las
sociedades, es justamente el sentimiento de castigo que es dirigido hacia uno mismo, el
auto castigo. En ocasiones, la necesidad de ser castigado por la culpa que carga el
sujeto, lo obliga a posicionarlo sobre un espacio real. Esto se refleja en delitos
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cometidos por criminales, que encuentran el alivio de su culpa a través de un acto
delincuencial que una ley permitira castigar en un contexto externo. La busqueda de una
representacion consciente en la culpa se alinea con el castigo, no solamente a traves de
los actos criminales que se somete el sujeto; también las enfermedades somaticas son un
castigo que se exterioriza ante la angustia culpable que vivimos. La persona que se
expone como enferma es una forma de remedio para la culpa que carga, convirtiéndose
en un tipo de auto castigo del sujeto consciente de una opresion originalmente
inconsciente. "La accion punitiva alivia también porque posibilita localizar una falta

desconocida que hasta ese momento carecia de representacion” (Nasio, 1996, p.191).

El masoquismo es una de las expresiones mas notorias de acuerdo al castigo que
el sujeto ejecuta para descargar su sentimiento de culpa. El masoquismo es
caracterizado como una forma de buscar sufrimiento, consciente o inconsciente, fisico o
mental de auto castigo (Bleichmar, 1998). Freud (1919) en su texto Pegan un nifio,
logra hacer énfasis de la relacion culpa-castigo-masoquismo en la construccion del
sujeto. EI masoquismo, al igual que la culpa, deviene de una instancia inconsciente, el
momento que el nifio se posiciona como la persona que tiene que ser castigada por el
padre. En la transicion de sadismo a masoquismo, intercede la culpa por su relacién ley
-la paliza del padre- y deseo -sentir placer por la paliza-. El castigo logra apaciguar esa
culpa, sin embargo aumenta el masoquismo, creando un circulo vicioso entre el acto
masoquista y el sentimiento de culpa. Dentro de los distintos sub-tipos del masoquismo,
se encuentra el masoquismo moral, expresion usada por Freud (1998, p.86, citado en
Bleichmar) para explicar el intento de disminuir el "sentimiento inconsciente de
culpabilidad mediante el autoperjuicio, el sufrimiento, o provocando que otros le
castiguen”. A partir del sufrimiento al que se somete el sujeto, se busca calmar los

sentimientos de culpa dictaminados por un superya tiranico.

El reproche es una de las incidencias mas constantes que aparecen en el sujeto
tras ser invadido por un sentimiento de culpa. Las criticas inconscientes recaen en el Yo,
lo marcan como una sancion por no cumplir con la ley que se le impone, al igual que
por no gozar por completo. En su relacién con la clinica psicoanalitica, se ha postulado
al auto reproche muy apegado a la estructura del neurotico obsesivo, que vive con la
incertidumbre de poder sentir placer, mismo que lo mantiene reprimido. El reproche
permite que se censure este placer y lo envie a un registro psiquico inconsciente. Se

tiene entendido que el reproche puede ser externalizado de mdltiples maneras, tales
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como: angustia, delirio de persecucion, verglienza o hipocondria (Freud, 1896).
Asimismo los reproches estan vinculados al superyo, instancia psiquica que sefiala las
acciones del sujeto que la norma no quiere permitir y que de forma severa condena al
sujeto en su angustia neurdtica. Vale sefialar que el sentimiento de culpa por ser un
sentimiento que avasalla al sujeto desde varios aspectos, aparece a traves de la conexion
de incidencias, claramente como se da entre el castigo y el reproche. La angustia que
puede ser expresada por el auto reproche del sujeto, puede encontrar su sentencia a
través del castigo. El castigo permite cumplir con la reprobacion del acto, reprochando

todo tipo de pulsion indebida del sujeto.

Partiendo por el castigo, seguido del auto reproche del sujeto, la inhibicion es la
incidencia a seguir del sentimiento de culpa, en especial acorde a la investigacion
debido a su relacion con la sexualidad adolescente.

Acorde Grinberg (1973) la inhibicion tiene como componente a la sexualidad, y esta se
da por la renuncia a la satisfaccion de los instintos como consecuencia del temor a la
autoridad exterior y para no perder su amor. Una vez cumplida esta renuncia, se han
saldado las cuentas con dicha autoridad y no tendria que subsistir ya ningun sentimiento
de culpa. (p.65).

El efecto inhibitorio que causa el temor hacia los padres, no solamente se da por las
pulsiones sexuales que el sujeto enfrenta, sino también por las pulsiones agresivas que
se apaciguan por dicho miedo a la autoridad. Freud (1926), en su obra Inhibicion,
Sintoma y Angustia, menciona la existencia de la inhibicion como una forma de auto
castigo en la cual procede a restringir al Yo de satisfacciones y pueda ceder, ante un
posible conflicto con el supery6. La inhibicion como incidencia del sentimiento de
culpa tiene su origen desde la construccion del sujeto. A partir de los primeros actos de
onanismo del nifio, se genera una parte del ndcleo del sentimiento de culpa. El
onanismo infantil tiene su ligazén con el sentimiento sexual no por el descubrimiento
que este acto produjo, sino porque el acto de masturbacion tiene como contenido una
fantasia del complejo de Edipo (Freud, 1919). Como se mencion0 anteriormente, entre
las funciones del superyd, la proteccion del superyé hacia el Yo logra generar conductas

inhibitorias, prohibiendo al Yo de un contacto sexual de cualquier tipo.

Para finalizar, también se indag6 los sentimientos de inferioridad que existen en

el Yo como incidencia del sentimiento de culpa. Al igual que la inhibicion, los
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sentimientos de inferioridad tienen un origen sexual dentro de la estructura del sujeto.
Tal como lo explican los estudios de Freud, el primer sentimiento de inferioridad es
ocasionado en la etapa infantil, en el momento que el nifio no se siente amado. La
rivalidad del nifio con el Padre, que hace mencidn a la ambivalencia de sentimientos y al
parricidio, lo deja ante la inseguridad de no ser amado. Esto puede producir como
consecuencia en la herencia del Edipo hacia el superyd. Al verse, en efecto, carente de
la ternura de los padres, el nifio interioriza la figura de un superyd severo, que lleva a
maltratar y denigrar de forma tirana al Yo. De igual manera, Grinberg (1973) menciona
que se debe tomar en cuenta que los sentimientos de inferioridad en el sujeto causan
sensacion de debilidad y poca eficiencia, asi como actitudes de sumision o al contrario,

conductas agresivas.

1.5 Manifestaciones de Culpa
Las manifestaciones de culpa pueden ser confundidas féacilmente como

incidencias de este afecto. Sin embargo, las manifestaciones pueden ser mas o menos
consideradas como representaciones, conscientes o inconscientes, de las incidencias de
culpa que suscitan en el sujeto acorde a su estructura. Como se menciond previamente
en esta investigacion, se puede observar que hay una relacion estrecha entre las
incidencias y las manifestaciones de la culpa. Esta se puede presentar de forma externa,
sea a través de un sintoma o través de un acto, como también puede presentarse de
forma interna como un suefio, siendo esta una formacién del inconsciente. Sin embargo
hay que tomar en cuenta que las manifestaciones de la culpa se pueden encarnar de una

variedad de formas.

En inicio, se toma en cuenta la multiplicidad de manifestaciones que el neurético
puede presentar. Sin embargo, debido a la particularidad del sujeto acorde a su
estructura, las manifestaciones pueden exhibirse de diferentes maneras. Un claro
ejemplo ocurre en la histeria, en donde se evidencia una posicion de victima, que "debe"
someterse a un sacrificio de forma punitiva. En este tipo de neurosis, tiende a ser mas
comudn la somatizaciébn como un modelo externo de manifestacion de la culpa. En
cuanto a la neurosis obsesiva, la culpa suele ser un componente méas apegado debido a
los sentimientos ambivalentes como también los mecanismos de defensa que se presenta

en esta estructura. A diferencia de la histeria, que se posiciona como victima ante el
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sentimiento de culpabilidad, en el obsesivo existe una hiperculpabilidad, la cual se
manifiesta a partir de rituales como una forma de apaciguar la culpa que aparece en
pensamiento. La hiperculpabilidad que se presenta en la neurosis obsesiva tiene una
carga que aleja al neurotico del acto, por ende, persiste tanta culpa en el sujeto que no
puede pasar a una accion que lo redima. De igual manera, existen sentimientos de
compasién en el obsesivo. Por otro lado, en el paranoico, la culpa se direcciona hacia un
objeto externo, apareciendo como sintoma el delirio de persecucion. En la neurosis
fobica, en cambio existen impedimentos compulsivos como también movimientos de

evitacion. (Gerez, 2013).

La relacion que existe entre las manifestaciones como representaciones de las
incidencias de culpa, se pueden evidenciar de distintas formas, a partir de pensamientos,
actos o sentimientos. Un claro ejemplo es el sintoma somético que presentan las
personas. El sentimiento de culpabilidad llega a ser tan agobiante de forma inconsciente,
que llega a investir de angustia al neur6tico en su existencia. El sentimiento de culpa
busca una "fuga" para poder aliviar el martirio culpable que siente el sujeto, por ende
lleva a que la angustia del sujeto se represente como enfermedad. La presentacion del
sujeto en la realidad lo lleva a convencerse de estar enfermo, mas no a ser culpable;
creando la formula de sentirse enfermo de forma consciente pero sentir alivio de forma
inconsciente (Freud, 1926). El castigo puede manifestarse, como se explicd
previamente, como actos de delinquir y relacionados con el crimen. Parecido a la
enfermedad somatica, el delinquir en la persona es una forma desesperada para
encontrar apaciguamiento del sentimiento de culpa que sofoca al sujeto. El delincuente,
de forma aparente, busca desesperadamente cometer un acto criminal, para justificar su
culpabilidad. El sujeto "siente un alivio al poder enlazar ese sentimiento inconsciente de

culpa con algo real y actual” (Freud, 1923, p. 53).

La idea de fracaso en el sujeto es una prueba de como puede representarse el
sentimiento de culpa. ElI manifestarse fracasado ante el cumplimiento del deseo, tiene
como conexion los sentimientos de inferioridad como también inhibicion en el sujeto.
Al sentirse "fracasado”, el neurdtico crea una prohibicion, que solamente siendo
triunfante pueda acceder al deseo que lo moviliza. De igual manera se expresa el fracaso
como un sentimiento de inferioridad del Yo, ya que lo minimiza o llega al punto de
desvalorizarlo, como alguien no digno ante el deseo en si. El fracaso que puede sentir el

sujeto puede guiar a los origenes de su neurosis. Freud, en su obra Los que fracasan al
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triunfar (1916), hacen mencién acerca del deseo que el neurético quiere cumplir, sin
embargo, al asumir el cumplimiento de ese deseo, siente arrepentimiento de cumplir con
ese deseo prohibido. El sentimiento de culpa aparece en la posicion de "triunfador”,

solamente para que el sujeto se dé cuenta que triunfando lo lleva a fracasar.
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Capitulo 2 Sexualidad Adolescente

2.1 Concepto de adolescencia

Dentro de este capitulo de la investigacion, se trabajaran dos conceptos que estan
vinculados entre si. Estos son la sexualidad y la adolescencia, siendo la primera un
factor esencial en la constituciéon de la segunda. En la actualidad han existido varios
aportes que explican la adolescencia y la resaltan como parte importante y compleja de
las personas. Al igual que el sentimiento de culpa, se partird desde la definicion de
adolescencia, haciendo un recorrido desde lo méas general hasta lo particular.

A la adolescencia se la puede definir como: "Edad que sucede a la nifiez y que
transcurre desde la pubertad hasta el completo desarrollo del organismo” (RAE, 2001,
p.48). Una vez explicada su definicion general, la palabra adolescencia viene de la raiz
latina adolescens o también adulescens que significa "hombre joven", sin embargo
adolescencia también significa adolescére, término que tiene como significado "crecer"
(Agullé Tomas, 1997). Definir a la adolescencia desde una conceptualizacion universal
resulta dificil debido a las distintas maneras que se lo ha abordado. El proceso de
crecimiento que vive el adolescente ha sido marcado desde varios tiempos, no
necesariamente cumpliendo las mismas pautas desde un contexto frente a otro, como
también hay que tomar en cuenta que cada cambio sea fisiol6gico, emocional, o social
que transcurre en el sujeto, no ocurre necesariamente de la misma manera con su
semejante. De la misma manera, se debe considerar el marco legislativo de las regiones,

ya que imparten la ley de acuerdo a la diferencia de la minoria y la mayoria de edad.

Previo a la revision que se realizara acerca de la adolescencia, se debe tomar en
cuenta el fondo histérico que ha existido en esta etapa de vida. Los aportes introducidos
hacia la adolescencia aparecen recién en el siglo XX. Anterior a 1900, "se prolongaba la
infancia o se entronizaba brutalmente al joven adulto (Dolto, 1990, p.36)". El vivir en
esta etapa entre los 11 afios hasta inicios de sus veinte, eran categorizados de acuerdo al
estilo de vida que la sociedad los demandaba. Martine Lerude (2008), propuso la idea
del adolescente como una "invencion", debido a la conceptualizacion del término
"adolescencia" desde varios enfoques como también desde varios autores. La obra de
Sigmund Freud, Tres ensayos para una teoria sexual (1905), fue una de las primeras

contribuciones desde el ambito del psicoanélisis, al conectar a la pubertad como una
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continuacion de los primeros afios de infancia. Haciendo hincapié a estas razones, se
puede aclarar que la investigacion presente trabajara un concepto relativamente reciente
para la historia de la humanidad, y como este proceso es parte esencial de la

construccion del sujeto.

Para poder explicar la adolescencia en relacion a los diferentes campos
disciplinarios, se puede iniciar diciendo que es "un pasaje obligado, el pasaje delicado,
atormentado pero también creativo, que se extiende desde el fin de la infancia hasta las
puertas de la madurez” (Nasio, 2012, p. 15). Este pasaje, como lo menciona Nasio,
muestra la montafia rusa de emociones y eventos que rodea el estilo de vida del
adolescente, al igual que como estos eventos forman parte de un proceso dentro de la

construccion de su yo.

El campo de la medicina ha logrado un aporte sustancial sobre la adolescencia,
de acuerdo a los cambios que se producen en esta época, desde el crecimiento corporal

hasta los cambios hormonales que ocurren en los jovenes.

Una definicion que maneja el discurso médico acerca de la adolescencia, es que sea
visto, segun el Diccionario Enciclopédico de Medicina (1955), como un periodo que va
desde el comienzo de la pubertad hasta alcanzar la madurez y durante el cual los
jévenes se convierten en hombres o mujeres adultos. Unos autores consideran que la
adolescencia comienza al terminar y no al empezar la pubertad. Este periodo se define
en términos del desarrollo de varias funciones diferentes que se alcanza en momentos
distintos. De ahi que sélo pueden fijarse limites convencionales. Los que se dan
generalmente son las edades de 12 a 21 afos para las nifias y de 13 a 22 para los
varones. (p.29).

Segun Nasio (2012), la pubertad es un término médico que explora los cambios fisicos y
hormonales que se dan a partir de los 11 afios de edad. En este proceso de crecimiento
se desarrollan los 6rganos genitales, se produce un aumento en la estatura de manera
abrupta, como también comienza una diferenciacion notoria en ciertas formas
anatomicas. En esta etapa de desarrollo corporal, el organismo del adolescente se

prepara para la reproduccion, tanto en el varon como en la mujer.

A diferencia del punto de vista médico, la sociologia aborda a la adolescencia

como la transicion, entre la vida infantil hasta el alcance de autonomia que existe en la
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adultez. Esta transformacion se entiende de manera mas subjetiva y mas compleja en
relacion a conceptos antes relacionados con el adolescente tales como pubertad, o
crecimiento hormonal. El contexto se convierte en un elemento que diferencia a un
adolescente de otro, sea de manera emocional, economico o intelectual. El contexto
social esta ligado al tiempo en el que viven los jovenes, y a la temporalidad a la que
estan expuestos, puesto a que presentan distintos ideales, metas 0 expectativas que
generaciones previas no comparten. Esta distincion ideoldgica que existe entre
generaciones, puede generar situaciones conflictivas, debido a que el adolescente crece
con otra perspectiva social como también intelectual. Las actividades que tienen que
cumplir los adolescentes estan regidas al tiempo que la sociedad los enmarca. Hoy en
dia, esta etapa se ha prolongado en muchas situaciones debido a factores académicos
que existe en la actualidad. EI extender la transicion adolescente a una adultez joven se
da en muchos casos por exigencias académicas, como también por incertidumbre en la
toma de decisiones acerca de futuras vocaciones que puedan tener (Gonzalez Nufiez,
2001). Otros factores, como el estado econémico, determina el progreso que un joven
pueda tener. "La eleccidn de edad se basa en razones econémicas, razones de estructuras
sociales que determinan que en ocasiones es mejor que ello ocurra més tarde, y otras

que es mejor que suceda antes” (Dolto, 1990, p. 43).

Una vez explorado el campo medico y socioldgico, y su forma especifica de
cémo abordan a la adolescencia, es momento de exponer lo que la teoria psicoanalitica
puede decir acerca de esta etapa de vida. Juan David Nasio (2012), describe al
adolescente como un "ser trastornado que, alternativamente, se precipita alegre hacia
adelante en la vida, luego de pronto se detiene, agobiado, vacio de esperanza, para
volver a arrancar inmediatamente Ilevado por el fuego de la accion™ (p.17). Por ser una
etapa de varios sentimientos, de vivir pasajes positivos como también tormentosos, la
adolescencia no deberia ser considerada como un estado equilibrado. Al estar confinado
a esa posicion, se pierde la esencia del dinamismo que moviliza al yo del sujeto. Usando
una palabra implementada por Jean Bergés, "la adolescencia es ese "impasse subjetivo™
" (Berges citado en Lerude, 2008, p.565). Este impasse subjetivo permite que exista esta
dindmica, consciente e inconsciente del sujeto. Es esta movilizacion de los significantes
que se elaboran en su discurso. El adolescente, al igual que en los primeros afios de su
infancia, vive bajo un proceso constitutivo. Los adolescentes se sienten fragmentados,

debido a que se encuentran bajo un mar de incertidumbres acerca de su identidad. Se
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encuentra en una etapa de fragilidad y debilitamiento, en donde aparece conflictivo
debido al exilio familiar y su encuentro con la realidad social, lo cual conlleva a una
bdsqueda de pertenencia y aceptacion de un grupo social con intereses comunes. En esta
época, la busqueda de ser representados se da mas a travées de los pares, alejandose de
autoridades de tipo parental. La relacion que existe entre adolescentes se vuelve de
mayor importancia e interés, al punto que se maneja a través de diferentes lenguajes
como también diferentes expresiones. Estos nuevos lenguajes hacen que el adolescente
se sienta méas afectado por lo que otro adolescente dice mas que por un padre 0 un
profesor. Los muchachos posicionan a la familia nuclear como secundaria, restituyendo

a esta familia por los grupos sociales.

"La adolescencia es el momento en el que nos damos cuenta de cuan vital es el
otro biolGgica, afectiva y socialmente para cada uno de nosotros, cuanta necesidad
tenemos del otro para ser nosotros mismos” (Nasio, 2012, p.19). Al reconocer al otro,
como semejante, deja como resultado la exploracion hacia la identidad de uno mismo.
Durante la indagacion del sujeto por su identidad, se encuentra aterrado y desamparado
por no tener certeza de si mismo. El adolescente tiene que enfrentarse a la realidad
mostrando diferentes facetas que su yo expone. Como se dijo anteriormente, el
adolescente vive dentro de una fragilidad, que esta instaurada en su yo, como también
bajo comportamientos cambiantes. El yo del adolescente puede dividirse en tres estados:
un yo angustiado, un yo triste y un yo rebelde, cada uno de estos caracterizando las
turbulencias que el sujeto vive para conquistar su identidad (Nasio, 2012). Nasio
consideraba la fragilidad del yo en el adolescente, debido a las multiples formas que el
adolescente se posiciona frente a su cotidianidad. Consideraba que el yo angustiado que
acarrea el adolescente es pasivo, lo que le impide actuar, pensar o desear (Nasio, 2012).
El momento en que se encuentra cumpliendo lo que moviliza su deseo, sentimientos de
culpa y reproches invaden su ser, generando en el joven aun mayor angustia. El segundo
estado del yo, es un yo triste, ya que el joven adolescente vive bajo las 6rdenes de un
superyd tiranico, que denigra y desaprueba las decisiones que se toman produciendo
aislamiento y hostilidad hacia uno mismo. El tercer estado, conocido como el yo
rebelde, por su parte "vive el presente, ignora el pasado y desprecia el futuro” (Nasio,
2012, p.43). La rebeldia que presenta el adolescente se caracteriza por comportamientos

irritables, provocados y agresivos (Nasio, 2012). Se puede evidenciar que los
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adolescentes se expresan bajo una "bipolaridad" * emocional, causado por la
fragmentacion de yo. Generalmente se encuentran bajo dos premisas, la primera
defiende su postura de forma rigida ante la sociedad o también dudando de su postura,

en una exploracion prolongada de su identidad.

Tal como lo expresa Hugo Lerner (2006), ésta parece ser una caracteristica de los
adolescentes: o se abroguelan en una imagen de si mismos y aparecen asi los fanaticos,
los obsesivos que defienden a ultranza su identidad frente al temor a la fragmentacion
yoica, 0 su vida se convierte en un cambio 0 una busqueda permanente, porque para
ellos elegir es quedar congelados en un bastion sin salida ni posibilidad de encuentro de

su identidad.

En la inconsistencia que se encuentra el adolescente bajo el descubrimiento de
su propia identidad, se observa como aparece la depresion como parte constitucional de
su yo. La depresion se sitla en un cuadro de duelo dentro del adolescente. EI duelo que
el sujeto vive se deriva de pérdidas que tiene que vivir para seguir moldeando su
discurso. Como explica Martine Lerude (2008), es una "depresion estructurante”, ya que
dentro del registro psiquico del muchacho existe la queja constante por no ser "valioso™
acorde a los ideales que uno presume llegar, asi como también ideales colectivos
externos. Sin embargo, hay que tomar en cuenta que la depresién estructurante no se
refiere necesariamente a un cuadro de melancolia, referente mas cercano a la psicosis.
Esta confusion aparece extensamente por la aparicion de brotes delirantes que le ocurren
al adolescente pero que puede tener otra causa externa, pero que posteriormente
regresan a una posicion en el que si existe simbolizacion de sus representaciones
(Lerude, 2008). El periodo de fragilidad que persiste en el adolescente tiene conexion
con la depresién porgue la tristeza funciona como un mecanismo de defensa. Que el
estado depresivo actlie como defensa es causado por el lugar en que Dolto (1990) ubica
a la adolescencia como un "segundo nacimiento”. Esta vision de ser un segundo
nacimiento se da justamente porgue se vive un encuentro con el otro, tal como ocurre en
el complejo de Edipo, tema que sera explicado subsiguientemente. El encuentro con el
otro semejante, genera maltiples respuestas en los muchachos, al igual que también

acciones fuera de ellos que tienen que asumir. "En este momento de extrema fragilidad,

! Haciendo referencia como bipolaridad no como un trastorno afectivo, méas bien como los cambios de
humor polarizados en los adolescentes
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se defienden contra los demas, bien mediante la depresion, o por medio de un estado de

negativismo que agrava ain mas su debilidad™ (Dolto, 1990, p. 14).

La depresion surge como una manifestacion del sujeto, que se presenta en el
mundo exterior por causa de los conflictos psiquicos que uno sostiene. Estos conflictos
psiquicos se originan por el sufrimiento inconsciente que vivencia el adolescente. Se
sitla en una posicion que moviliza numerosos malestares, representados generalmente
por el sintoma. En esta época, el malestar suele avasallarlo y embestirlo, pudiendo
manifestarse como un mutismo que angustia a los adultos. Se tiende a catalogar a esta
conducta como un acto de rebeldia, mas no se suele pensar que esta falta de
comunicacion es causada por la dificultad de expresar e identificar un malestar que los
apremia. En lugar de ser apalabrado, se manifiesta por pasajes al acto, acting out, 0 a su
vez, mediante sintomas neur6ticos. De acuerdo a Nasio (2012), existen tres
manifestaciones del sufrimiento inconsciente. La primera manifestacion es el
sufrimiento moderado, que se asemeja a la construccion del sujeto en una estructura
neurdtica. Se exterioriza a través de sintomas de tristeza, rebeldia o angustia, siendo
estos caracteres, los desencadenantes de un yo dividido y fragmentado. En el
sufrimiento moderado del adolescente se puede observar la relacion conflictiva que hay
entre las pulsiones del sujeto y el superyd exigente que prohibe el cumplimiento de
ellas. La segunda categoria corresponde a un sufrimiento intenso, que se "exterioriza ya
no a través de la efervescencia adolescente comin y corriente, sino a través de los
comportamientos riesgosos, impulsivos y repetitivos” (Nasio, 2012, p. 25). Este
sufrimiento inconsciente se puede manifestar mediante las siguientes conductas
riesgosas: comportamientos depresivos, aislamiento, intentos de suicidio, poli adiccion,
alcoholismo, uso excesivo de pornografia, trastornos alimenticios, distanciamiento
escolar, vandalismo, violencias contra los otros asi como a uno mismo,
ciberdependencias, entre otros (Nasio, 2012). Al actuar de esta forma, el adolescente
encubre un tipo de depresion, identificada como hostil (Nasio, 2012). Por ultimo se
habla un tercer tipo de sufrimiento inconsciente "extremo". Aqui se presentan todo tipo
de perturbaciones mentales y aparece la psicosis en adolescentes. Como se mencion0
previamente, en la adolescencia emerge la esquizofrenia, como principal cuadro
psicotico. Sintomas tales como delirios, alucinaciones o repliegue autista caracterizan a

la esquizofrenia (Nasio, 2012). Otros tipos de perturbaciones como los trastornos
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obsesivos compulsivos, fobias, depresion, desérdenes alimentarios crénicos y las

perversiones sexuales, surgen en este estado de sufrimiento inconsciente.

Ciertamente, la época de la adolescencia es una etapa de disgusto y dolor. Lo
que se debe tomar en cuenta, es que tiene pasajes positivos que surgen de forma
creativa. Al sentirse impotentes de apalabrar lo que perturba la psique adolescente,
buscan otras formas para expresar lo que les moviliza de manera inconsciente. Freud lo
[lamoé la pulsion del saber, impulso derivado de lo sexual. Tal como lo presentan las
obras de Freud, esta pulsion se origina en la infancia, en el momento que existe un

desvio de las pulsiones sexuales hacia lo social.

Freud (1905) menciona que sin hacernos alusiones en cuanto a la naturaleza hipotética y
la insuficiente claridad de nuestras intelecciones sobre los procesos del periodo infantil
de latencia o de diferimiento, volvamos a hacer pie en la realidad para indicar que ese
empleo de la sexualidad infantil constituye un ideal pedagogico del cual el desarrollo
del individuo se aparta casi siempre en algunos puntos, y a menudo en medida
considerable. (p. 162).

Ya en la adolescencia, se puede observar como sus pulsiones se dirigen a través de
varios campos de interés. En esta etapa, que se caracteriza por la explosién de energia
que fluye por multiples aspectos de su vida, el adolescente canaliza toda esta energia
hacia nuevas aficiones que toman gran importancia. Durante esta época, los y las
jévenes encuentra un tiempo para sublimar en actividades artisticas, deportivas y hasta
intelectuales. De esa manera, permiten que sus pulsiones tengan un destino. En estos
periodos existe un descubrimiento, alrededor de su inteligencia emocional, que

posibilitan también conexiones sociales con los mismos pares.

2.2 La sexualidad adolescente como construccion del sujeto
Los aportes que ha introducido la teoria psicoanalitica han sido puntuales para

poder enlazar la sexualidad con las instancias psiquicas del sujeto. El trabajo realizado
por Sigmund Freud, con su obra los Tres ensayos de teoria sexual (1905),
especificamente su tercer ensayo y posteriores contribuciones acerca de la constitucién
sexual del sujeto han sido de considerable valor para partir desde cero. Sin embargo,
elaborar una postura acerca de la sexualidad adolescente es hacer un retorno a la

constitucion infantil, involucrando el complejo de Edipo, como también su ubicacién
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como objeto de deseo de sus padres previo a su nacimiento. Muchos autores, dentro y
fuera del psicoanalisis, consideran a la adolescencia como un "segundo nacimiento”,
debido a la semejanza que puede haber con las etapas psicosexuales que vivid en la

infancia, término que tendra mucho sentido dentro de esta parte de la investigacion.

Se mencion0 previamente a la adolescencia, como un pasaje tormentoso, como
un pasaje positivo lleno de creatividad e interés fuera de su hogar, como un impasse
subjetivo, pero principalmente, como un sujeto en construccion, que después de ser
avasallado por la conciencia moral, por un supery6 que lo demanda tanto como su ello y
por su sentimiento de culpa, se encuentra con su yo fragil y dividido por los desgarres
que se produjeron en su Edipo. La principal funcion del adolescente, en cuanto a su
construccion, seré la de posicionarse nuevamente con un yo solido y establecido para no
encontrarse navegando bajo un estado eterno de incertidumbres. El adolescente saldré a
la realidad externa intentando ubicarse frente a sus figuras parentales, ubicarse frente a
sus pares, frente a su yo corporal y principalmente, posicionarse ante su propia demanda
y deseo (Lassalle, 2000). Al ubicarse bajo un propio discurso, donde tome posicion de

sus significantes, existira una cercania a su proceso de identidad.

Previo a un trabajo concreto de los sucesos psiquicos y sexuales que predominan
en la adolescencia, la logica que propone la teoria psicoanalitica permite hacer una
revision anterior a la adolescencia. Considerando que se debe partir que la adolescencia,
al ser parte de la construccion del sujeto, es parte de un discurso, que tiene sus origenes
previos al nacimiento del adolescente. Tal como lo menciona Martine Lerude (2008),
"no hay adolescentes sin padres y sin sociedad para hablar de la adolescencia, puesto
que es un discurso” (Lerude, 2008, p.562). Al referirse al adolescente como un discurso,
se tiene en cuenta que ese discurso es parte de un Otro. La primera referencia de este
Otro son los padres, ya que comienzan a ubicar al hijo como el objeto de deseo. Al
investir sus significantes sobre este sujeto en construccién, comienzan a posicionarlo.
Antes, durante y después del nacimiento del nifio, el padre como primer Otro del nifio,

comienza a colocarlo bajo su deseo, su amor y su goce.

Tal como lo menciona Alba Flesler (2011), al trabajar con los padres de un nifio que
sera  atendido, una vez colocada esta primera cuestion, diré que atender al nifio del
Otro imprime una direccidn a las entrevistas preliminares a los padres, en ellas trato de

delimitar como esta anudado en los padres en lugar del nifio: qué valor guarda un nifio
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para ellos, si lo esperaban o no y como lo esperaban. En sintesis, qué lugar ocupa el

nifio como objeto en el nudo de los padres (p.52).

Al colocar al hijo como objeto de deseo, se crea un anudamiento de los discursos
parentales. Los sentimientos que aparecen en los registros: imaginario, simbélico y real,
permiten las primeras formaciones del sujeto, para convertirse en sujeto que demanda,

sujeto que desea.

Una vez comprendido que la constitucion psiquica del sujeto, parte desde el
momento que los significantes parentales lo rodean, se puede iniciar con la idea de la
adolescencia como un proceso de subjetividad. La constitucion del adolescente es una
constitucion subjetiva, la cual permite una elaboracion de sus significantes. Una pieza
clave de la constitucion del sujeto en el adolescente es la articulacién del narcisismo que
ocurre en los primeros investimentos sobre el yo corporal. En la mitologia griega se
daban los inicios de la historia de Narciso, de este ser tan atractivo que rechazaba a toda
mujer que demostraba interés hacia él. Sin embargo, su mayor maldicion fue su belleza,
que lo llevé a enamorarse de si mismo al reflejarse en una fuente. Al no apartarse de su
bella imagen, terminé cayendo a la aguas, y donde su cuerpo caia, crecia una flor que a
partir de entonces llevaba su nombre. La obra de Sigmund Freud, Introduccion al
narcisismo (1914), resalta al narcisismo como parte constituyente del sujeto y lo
necesario que es para el sujeto crecer dentro de una posicién narcisista para la
formacion de su ser. Iniciando la obra, Freud define al narcisismo desde el aspecto
clinico introducido por Paul Nacke, como una "conducta por la cual un individuo da a
Su cuerpo propio un trato parecido al que daria al cuerpo de un objeto sexual" (Freud,
1914, p.71).

El trabajo de Freud logr6 indagar mas acerca del narcisismo, posicionandolo en
dos partes para la cimentacién del sujeto. Estos son el narcisismo primario y
secundario, respectivamente. El narcisismo primario se constituye en el sujeto por la
direccién de su libido como también la direccion pulsional de sus figuras parentales.
Freud explica dentro de este estado primario, la conducta tierna de los padres hacia el
hijo es el "renacimiento y reproduccion del narcisismo propio™ (Freud, 1914, p.87). En
este estado narcisista, los padres invisten al Yo del nifio que esta en construccion, asi
transfiriendo sus ideales hacia él. Como se ejemplifica en Introduccion al narcisismo

(1914), los padres quieren al hombre como un individuo valiente, de valores y heroico,
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como también invisten en su hija el deseo de cumplir el rol de esposa de un principe,
para mas tarde ser esa "madre™ que los padres quieren de esa hija (Freud, 1914). Tras
estas investiduras, el yo del sujeto comienza a desarrollarse. Distinto a la constitucién
del narcisismo primario, el narcisismo secundario se sitGa a partir de los movimientos
pulsionales que el sujeto tiene frente a los objetos sexuales y frente a si mismo. Para que
se produzca el narcisismo secundario, el sujeto se moviliza acorde al movimiento de su
libido. El primer movimiento que tiene que ocurrir es el momento de la investidura
hacia los objetos parciales que rodean el nifio, saliendo del autoerotismo hacia un objeto
externo. El segundo movimiento ocurre al poder sacar las investiduras de esos objetos
parciales y crear un retorno al yo. El retorno al yo consiste en parte esencial de la
constitucién sexual del sujeto y estructuracion sélida para el ingreso del complejo de
Edipo.

Tomando en principio al narcisismo como el primer eje, clave de la constitucién
que atraviesa el sujeto, el segundo eje que cruza su construccion es el complejo de
Edipo, tiempo en el que el sujeto sale de la endogamia e ingresa a la exogamia,
momento en que vive la castracion para salir del goce materno. Para establecer el
complejo de Edipo, se debe tomar en cuenta la sexualidad infantil que moldea al nifio.
Se hace una distincién entre la sexualidad infantil con la sexualidad adulta, ya que no
comparten mismas caracteristicas debido a que el nifio es un sujeto en formacion,
mientras que el adulto tiene definida su estructura, sea neur6tica, psicética o perversa.
Previo a la genitalidad del nifio, su mundo interno es exteriorizado a través de sus zonas
oral y anal de forma respectiva. Lo que ocurre en la infancia a diferencia todavia de la
pubertad es que "la unificacion de las pulsiones parciales y su subordinacion al primado
de los genitales no son establecidas en la infancia, o lo son de manera muy incompleta”
(Freud, 1923, p.146).

Freud (1905) explica la existencia de tres caracteristicas principales que se
pueden evidenciar en la sexualidad infantil, éstas son: apuntalamiento en las funciones
corporales de supervivencia para el nifio, es una sexualidad auto erdtica y esta
determinada bajo el dominio de la satisfaccion de las zonas erogenas del cuerpo. El
chupeteo y la succion del seno materno causa satisfaccion desde el primer orden porque
posibilita la alimentacidn del bebé, como también encuentra una sensacion de placer de
forma oral. El estimulo oral conlleva a la repeticion del acto, condicionando al sujeto

mas alld de la funcion vital que el objeto establezca (Freud, 1905). Ademas de las
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funciones orales, existe la actividad en la zona anal. El nifio siente placer en la zona anal
tras la retencion y posteriormente la expulsion de heces, que genera una sensacion
placentera corporal. Asi como se encuentra placer en las zonas oral y anal, existe una
activacion en la zona genital, la cual se relaciona con los érganos que estan implicados
en la miccién (Freud, 1905). Estos organos son el pene y el clitoris, que mas adelante
formaran parte de la vida sexual. La sexualidad infantil, como se menciond
anteriormente, es auto erotica, ya que la sexualidad no esta en el orden de lo
reproductivo sino exclusivamente en la satisfaccion pulsional. En el segundo ensayo de
los Tres ensayos de teoria sexual (1905) llamado La sexualidad infantil, se explica la
manifestacion de la masturbacion como esencia de la infancia, y se categoriza en tres
fases: "la primera corresponde al periodo de lactancia, la segunda al breve florecimiento
de la préactica sexual hacia el cuarto afio de vida, y solo la tercera responde al onanismo
de la pubertad, el unico que suele tenerse en cuenta™ (Freud, 1905, p. 171). La primera
fase masturbatoria, como fue explicada previamente, se da por las zonas erégenas del
infante, mientras que la segunda fase puede ser observada como una masturbacion no-
intencional, que ocurre en los primeros afios de infancia y que se presenta como
frotismo accidental en sus genitales. Finalmente la tercera fase es la conocida por todos
en el momento que el nifio se frota con intencion sus genitales para que exista
excitacion. En la infancia ocurre lo anteriormente dicho acerca de la pulsién del saber.
A través del juego, las teorias del nacimiento y el descubrimiento de la diferenciacién
genital, el nifio comienza a explorar al mundo creando los primeros cimientos certeros
de su discurso. Todo tipo de movilizacion inconsciente en los primeros afios de vida
haréd un retorno de lo reprimido durante la adolescencia, causando un vinculo fuerte en

la organizacion sexual del sujeto con la pubertad.

En este punto de la investigacion hay que hacer una pausa decisiva, separando
los aportes de Sigmund Freud y los aportes que Jacques Lacan -influenciado por la
teoria psicoanalitica freudiana- hacen alrededor del complejo de Edipo. Freud, dentro
de sus obras, hace un acercamiento sobre la relacion del complejo de castracién y de la
envidia del pene en el Edipo. Entre sus obras, se encuentran Tres ensayos de teoria
sexual (1905), Analisis de la fobia de un nifio de cinco afios (1909), La organizacién
genital infantil (1923) o Algunas consecuencias psiquicas de la diferencia anatomica
entre los sexos (1925), que trabajan la angustia de castracion que existe en el nifio varén

el momento de darse cuenta que la mujer carece de pene, mientras que en la mujer vive
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con la envidia del pene tras su pérdida inicial en el nacimiento. La ultima obra
mencionada, Algunas consecuencias psiquicas de la diferencia anatomica entre los
sexos, hace una distincion que existe en el complejo de Edipo que vive la mujer y el
hombre. Como se describio en el capitulo anterior, en cuestion de la relacion
ambivalente del sujeto con el padre, también existe una posible ambivalencia de
sentimientos con la madre (Freud, 1925). Hay que tomar en cuenta que la "madre fue
para ambos el primer objeto, y no nos asombra que el varon lo retenga para el Complejo
de Edipo" (Freud, 1925, p.270). Dentro de lo trabajado por Freud, se toma en
consideracién que la mujer inscribe su sentimiento de envidia de pene causada por la
relacion con su madre como objeto de amor (Freud, 1925). La mujer invierte su
sentimiento de ternura hacia la madre y se "convence™ que la madre es la responsable
por la carencia de pene (Freud, 1925). En cambio, en el discurso del varén no hay una
generalizacion efectiva acerca del sexo femenino y su no-posesion del o6rgano
masculino; en el nifio milita la idea que la mujer perdio el pene, que ellas son culpables

de tal pérdida y que la castracion es un tipo de castigo (Freud, 1923).

Freud consideraba que la angustia que se generaba en el neurdtico era causada
por una posible castracion; sin embargo, retomando los estudios freudianos, Jacques
Lacan menciona que la angustia neurdtica no se da por una posible castracion, sino que
existe angustia por no ser castrados. La mencion al postulado de Lacan se da porque la
I6gica en el complejo de Edipo no se marca por el significante pene, ya que el pene
aparece en la organizacion masculina, sino en el significante falo, que recorre el
discurso de la mujer como también del hombre. Como menciona Freud (1923) la
diferencia de la organizacion genital infantil con la del adulto "Reside en que, para
ambos sexos, solo desempefia un papel un genital, el masculino. Por tanto, no hay un
primado genital, sino un primado del falo" (Freud, 1923, p.146). Al estar inscritos, tanto
el hombre como también la mujer, en el orden del goce falico, permite que todo

neurético sin importar su sexo, viva bajo la castracion simbolica.

Antes de explicar el complejo de Edipo elaborado por Jacques Lacan, se debe
tomar en cuenta ciertas premisas que se tomaron del trabajo de Freud y los posteriores
aportes que Lacan logré abordar. EI complejo de Edipo explicado por Freud, permite
describir una resolucion del sujeto a partir de la rivalidad que existe con el padre, por el
primer objeto de amor que se resalta en la madre y la renuncia que hace el nifio por este

objeto de amor, con la ganancia de no perder su pene, identificarse con su padre y
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buscar fuera del nicleo familiar una mujer. En el caso de las mujeres, existe un doble
objeto de amor, siendo primero la madre y luego el padre. La rivalidad que se presenta
con la madre se debe al amor que siente la nifia por el padre. La nifia, que esta investida
por la envidia del pene, acepta de idea de "perdido”, haciendo un desplazamiento de
desear un pene a cambio de tener un hijo del padre, reemplazando el significante falo
por el significante hijo (Freud, 1924). Sin embargo, en el transcurso del tiempo, la nifia
se siente insatisfecha debido a que no se cumple la promesa de tener un falo o tener un
hijo (Freud, 1924). La nifia renuncia al padre, saliendo del registro significante falo/hijo

para poder encontrarse en un fin exogamico.

Hay que tomar en cuenta las contribuciones de la teoria freudiana. Lacan divide
el complejo de Edipo en tres tiempos (1958). El primer tiempo del Edipo ocurre con el
nifio, que es posicionado como el significante de falo para su madre. Es asi como el nifio
cumple la funcion de objeto de deseo de la madre, pero "hay en la madre el deseo de
algo mas que la satisfaccion del deseo del nifio; detras de ella se perfilan todo ese orden
simbdlico del que depende y ese objeto predominante en el orden simbdlico, el falo"
(Masotta, 1970, p.86). Lacan (1958) hace énfasis de la dialéctica que ocurre en este
primer tiempo, en el que el nifio no tiene una relacion con la madre sino con el deseo de
ella, ubicandose asi en el lugar de objeto de deseo del Otro. Todavia no existe dialéctica
con otros semejantes debido a que su estructura de sujeto no esta constituida. La madre
no solamente tiene su importancia por asumir el papel de primer semblante de Otro en
el nifio, sino que también es la persona que valida al Nombre del Padre dentro de la
I6gica de significantes. El ingreso del padre en el registro simbdlico, posibilita que
exista en el imaginario de la madre, lo que busca tener, es decir el falo. Desde ese
momento parte la férmula: relacion falo-hijo-objeto de deseo. En este primer tiempo el
nifio se encuentra en la encrucijada de ser o no ser el objeto de deseo de la padre, donde
actia de forma activa pero también pasiva, causado por los discursos previos que lo
anticipaban (Lacan, 1958). Al introducir la funcién del Nombre del Padre como
mensaje del discurso de la madre, permite que exista la movilizacién del primer tiempo
hacia el segundo. Dentro del segundo tiempo del Edipo, aparece el padre como la figura
que prohibe, la ley. La funcion del Nombre del Padre ya merodeaba de forma latente en
el primer tiempo, sin embargo, se presenta de forma mas explicita en el segundo tiempo.
El padre interviene, siendo en este momento “el falo”. La figura del padre prohibe dos

eventos durante el proceso: el primero es prohibir la posibilidad de una relacion sexual
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con la madre y el segundo evento es prohibir el regreso del nifio al estado previo del que
alguna vez fue, el objeto falico de su madre (Ortega, 2000). En este pasaje de padre
privador -el que priva de cualquier cumplimiento de goce- se posiciona como el
responsable castrador, sin embargo, la castrada es la madre, limitada a estar en falta y
reconocer su falta. Para que funcione en esta época la figura paterna en la prohibicion
Edipica, la madre tiene que reconocer y validar al padre, ya que sin la operacién paterna
en el discurso materno, no puede aparecer el agente castrador y obstaculice la

posibilidad de la vuelta a un estado previo (Masotta, 1970).

Lacan (1958) indica que lo que cuenta es la funcion en la que intervienen, en primer
lugar Nombre del Padre, Gnico significante del padre, en segundo lugar la palabra
articulada del padre, en tercer lugar la ley en tanto que el padre esta en una relacion mas

0 menos intima con ella. (p.197)

En el tercer y ultimo tiempo del complejo de Edipo, ocurre la resolucion del mismo en
el nifio. El padre deja de estar posicionado como "el falo™ y se convierte en la funcién
quien "tiene el falo" (Ortega, 2000). Al tener el falo -y no serlo- se produce "el giro que
tiene reinstaura la instancia del falo como objeto deseado por la madre y no ya
solamente como objeto del que el padre puede privar" (Lacan, 1958, p.199) En este
tiempo el nifio admira méas al padre que a la madre, buscando la forma de identificarse
con él (Masotta, 1970). Lacan (1958) postula la distincion que hay entre el hombre y la
mujer al finalizar el complejo de Edipo. Existe la consideracion que la mujer
experimenta una resolucién edipica "mas simple" debido que su figura de identificacion,
la madre, estd enfatizada desde el primer tiempo de su constitucion y por otra parte no
tiene que "conservar ese titulo de virilidad" (Lacan, 1958, p.201). El efecto producido
por la aparicion de la funcion-del-nombre del padre, permite la salida del goce maternal
para que el nifio sea un sujeto de demanda y de deseo. La funcién-del-nombre del padre,
concepto producido por Lacan, es un punto importante alrededor de la castracion y que
la obra freudiana no logré resaltar. La aparicion de esta funcion es clave, ya que permite
hacer énfasis con lo anteriormente dicho: la castracion ocurre en el nifio como también
ocurre en la nifia, ya que sin castracion estarian insertados en el Goce Otro, en vez del
orden del lenguaje, el goce falico, que los convierte en sujetos del deseo. El ingreso del
sujeto a desear, le permite entrar al orden del lenguaje, y como la sexualidad se rige por
el lenguaje, entra en rigor una Ley, conocida como la prohibicion del incesto
(Braunstein, 2008).
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Tras enmarcar el complejo de Edipo como una parte fundamental de la
construccion del sujeto, es de igual manera parte conectora del sentimiento inconsciente
de culpa en el neurdtico. El sentimiento de culpa, que tenia su origen en el conflicto de
emociones ambivalentes se pueden observar claramente en el Edipo, donde el Padre -
figura de poder y autoridad- es rival del nifio y consecuentemente la figura de
identificacion para la busqueda de un objeto de amor externo. La ambivalencia que
existe sobre las figuras primarias del nifio, no solo generan el sentimiento de culpa, sino
cumplen como funciones simbolicas de los cimientos del sujeto en formacion. Una clara
demostracion de esto, es el superyo, registro psiquico que es considerado por Freud
como "el heredero del complejo de Edipo”. El supery6 contiene la norma, la ley, la
conciencia moral y la culpa que luego el sujeto siente una vez atravesado por los
tiempos del complejo de Edipo y que mas tarde seran puestos en tela de juicio durante la
adolescencia. Al haber una inscripcién de conciencia moral, el discurso neurdético esta

sujetado con el sentimiento de culpa.

Segln Néstor Braustein (1986), si se actla, se acta de modo culpable porque, una
de dos, 0 se manifiesta en tal obrar el encadenamiento significante hecho a partir del
nombre del Padre y, en tal caso, se traiciona esa Ley que es fundamento del
inconsciente es la dictada por el deseo de la madre, o se actia de modo criminal,
esto es, seglin el deseo de la madre y violando la Ley del Padre. (p.99)

De acuerdo a lo estipulado por los tres tiempos del Complejo de Edipo, se abre
una inquietud acerca de su relacion con la adolescencia. La adolescencia es un "segundo
nacimiento”, en el que el adolescente sale de ese periodo de latencia para finalizar con
la formacion estructural de ser sujeto. En la obra Tres ensayos de teoria sexual (1905),
Freud nombra su tercer ensayo La metamorfosis de la pubertad, siendo este Gltimo
ensayo el que contribuye con la adolescencia y su formacion constitutiva. Usando los
términos expuestos "metamorfosis” y "pubertad”, dan una explicacion del adolescente,
lo que arrastra del Edipo y como su formacion a partir de ese entonces no muere, sino
cambia, se "sepulta” como lo menciona el mismo Freud, se "metamorfosea”. Segun
Adriana Lasalle (2000) en la pubertad, se logra hacer una recoleccion de objetos de
amor infantiles, como también de las cicatrices que deja el complejo de Edipo.
"Digamos que el adolescente cuenta con la sexualidad de la primera infancia, y las
inhibiciones o formaciones defensivas propias del periodo de latencia: pudor,

repugnancia y moral™ (Lassalle, 2000, p.35). En cambio, en el concepto de
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"metamorfosis”, se da la transformacion de nifio a adolescente. Esta transformacion
obliga al adolescente a actuar de forma diferente a como actuaba de nifio, sin embargo
nada de su infancia se pierde. No se descarta lo vivido en la infancia, pero lleva a
afectar como funciona, de manera bioldgica, psicoldgica y social el adolescente en el
presente. Usando un verso del cantautor Jakob Dylan (1996), se puede decir que el
adolescente se siente de esta manera:

I'm so alone, and | feel just like somebody else

Man, | ain't changed, but I know | ain't the same

(Estoy tan solo, y me siento como alguien mas,
hombre, no he cambiado, pero sé que no soy el mismo)

Al indagar en el tercer ensayo de Freud (1905), la principal distincion que se
hace entre la adolescencia y lo que ha vivido previamente en sus afios formativos, es
que sus pulsiones se ven dirigidas hacia un objeto externo, dejando a un lado el
autoerotismo exclusivo. Ante tal formulacion, y tras los cambios fisioldégicos que se
describen en la parte uno de este capitulo, la funcion reproductiva se puede dar en el
adolescente, algo que no podia ocurrir en el nifio y esta ligada al placer sexual. Un
efecto que aparece en la sexualidad adolescente y que es constituido por la sexualidad
infantil, son los mecanismos de placer preliminar en la corporalidad. Existe una
diferenciacion entre la pubertad y la infancia, ya que las zonas erdgenas en la transicién
adolescente cumplen un papel importante en la excitacion sexual (Freud, 1905). A partir
de la estimulacién de las zonas erdgenas, se crea una sensacion de placer, generando un
aumento de tension sexual en el adolescente hasta llegar a su descarga. Estas
estimulaciones funcionan de forma previa para introducirse el acto sexual (Freud,
1905). En el proceso de la excitacion sexual interviene "una fuerza susceptible de
variaciones cuantitativas, que podria medir procesos y transposiciones” (Freud, 1905,
p.198). Esta fuerza es denominaba como libido. La libido yoica o narcisista se forma a
partir del narcisismo primario durante la infancia. Esta fuerza libidinal se desplaza hacia
objetos externos, hace un investimento a estos objetos sexuales para después retornar al
yo (Freud, 1905).

Como es sabido, parte que constituye de forma libidinal al adolescente son sus
pulsiones. La pulsion, que ya fue brevemente explicada en el primer capitulo y su
relacién con la culpa, también desemboca alrededor de la construccién del adolescente.
Inicialmente las pulsiones de auto conservacién y las pulsiones sexuales de las que

hablaba Freud en su obra Pulsion y destinos de pulsion (1915), dirigen al sujeto hacia su
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meta, presentandose de forma activa como también pasiva. La pulsion también se
responsabiliza de la condicién humana, de ser parte de ese sujeto-sujetado-a un deseo,
saliendo de la posicion animal, es decir, del instinto. A partir de esta explicaciéon se
puede evidenciar que las restricciones impuestas por la cultura, siempre generara un
conflicto con las pulsiones, debido a que la pulsion no puede ser manipulable y siempre
partira desde lo inconsciente. Néstor Braunstein da claros ejemplos desde obras
literarias, en donde fija el encuentro ambivalente en la relacién cultura-pulsion,
generando un sentimiento de culpa. "Las consignas de postergacion, clandestinidad y
fijacion de limites asi como los conceptos de pecado, degeneracion y libertinaje se
manifestaban en relatos con personajes paradigmaticos que acababan pagando la culpa
por su transgresion con una cuota de goce adicional” (Braunstein, 2008, p.35). La
pulsion se define como lo fronterizo entre los somatico y lo psiquico; busca la manera
para dirigir lo que le causa placer al sujeto. Siendo el sujeto en este caso un adolescente,
sus pulsiones lo movilizan hacia varias metas. Existen multiples pulsiones en el sujeto,
generado por todos los términos que involucran a la pulsion, es decir el esfuerzo, las
multiples metas, el objeto que esta para alcanzar dichas metas y la fuente. Dicho esto, se
comprende que "Todas las etapas de desarrollo de la pulsion (tanto previa autoerotica
cuanto las conformaciones finales activa y pasiva) subsisten unas junto a las otras"
(Freud, 1915, p. 125). Reconocer que hay que un encuentro de todas las pulsiones
mientras el adolescente esta en formacion, une la capacidad de sentir placer con el

objeto sexual al igual que mantiene placer con el onanismo.

En la constitucion sexual de la adolescencia, se intenta diferenciar la
composicion sexual de las mujeres y de los hombres respectivamente. Como ocurre en
lo fisioldgico y en lo hormonal, al observarse el crecimiento de senos y caderas en la
mujer, asi como también crecimiento de vello facial en hombre, Freud hizo un énfasis
en las diferencias psiquicas que existen en ambos sexos. Se desarrollan diques sexuales,
tales como vergiienza y asco, que se pueden evidenciar de forma mas notoria en el sexo
femenino (Freud, 1905).

La estructuracion del adolescente se encuentra en suspenso, en cuanto intenta
ubicarse de acuerdo al desarrollo de su psicosexualidad. Sobrevivir el complejo de
Edipo y mas tarde poner en latencia su proceso sexual, lo deja en otra realidad, donde
uno de los pasos mas complicados es vivir el duelo de la adolescencia. El duelo, o es

decir los duelos, que experimentan los jovenes es parte fundamental de su constitucion,
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ya que origina el reconocimiento de que se pierde esa vida infantil. Todos sus
significantes que hasta ese entonces acompafiaban al muchacho entran en un estado de
re-evaluacion. Juan David Nasio establece a la adolescencia como una etapa que puede

ser descrita como histérica, pero también como una etapa de proceso de duelo.

Nasio (2012) comenta que la adolescencia aqui no es solo una neurosis histérica
ruidosa, sino un proceso silencio, doloroso, lento y subterraneo de desprendimiento
del mundo infantil. Cuando usted estd en presencia de un joven, digase que en el
interior de ese paciente -de la misma manera que, sin percatarnos, perdemos a cada

segundo una célula de nuestro cuerpo-..., él esta perdiendo una célula de su infancia.
(p.37).

La angustia que le produce al sujeto en muchas ocasiones y que no podia ser expresada
en palabras, era una angustia inconsciente de vivir un duelo que no sabe que el
muchacho estaba viviendo. Atravesar un proceso de duelo, de aceptar que sus actos no
pueden ser idénticos a los que eran de nifio, origina el "segundo nacimiento", momento

en que muere parte del joven y a la vez se construye algo nuevo.

El duelo tiene su peso sobre el complejo de Edipo del adolescente, donde existe
un cuestionamiento de las figuras parentales, desplaza su libido hacia objetos fuera del
nucleo familiar y comienza un camino de semblantes que lo escoltaran en la elaboracion
de su discurso en busqueda de su deseo. Uno de los varios duelos que siente el
adolescente ocurre durante sus primeras experiencias amorosas. Probar los primeros
acercamientos sexuales o de ternura con alguien que sea par del adolescente es aceptar
la muerte de una parte de su infancia (Dolto, 1990). Es una forma explicita de
despedirse de la endogamia que vivia en el complejo de Edipo hacia la exogamia en la
culminacion de este. Toda pareja que experimente el sujeto serd una forma de generar
semblantes de ese objeto perdido y que nunca lo tuvo. La adolescencia es un renacer de
esas figuras idealizadas parentales que existian en la infancia. Reconocer que no existe
la admiracion hacia los padres como existia en la infancia es parte dolorosa de su duelo.
Los padres dejaran de ser las personas que saben todo y que lo puede todo, lo que
genera angustia en los primeros afios de la pubertad. EsS un momento de
restablecimiento para el adolescente acerca de los sentimientos que habia investido
sobre sus padres, posicion que los padres deberan tomar al aceptar los cambios del
muchacho. Es un instante para que adolescente salga de esa histeria, listo para aceptar la

pérdida y comenzar una "regeneracion™ de yo (Nasio, 2012). EI adolescente comienza
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un proceso de tres momentos: perder, conservar y conquistar (Nasio, 2012). Sin
embargo, (Qué es lo que pierde, conserva y conquista en esta etapa tan dindmica?
"Perder el cuerpo del nifio y el universo familiar en el cual creci6, conservar todo lo
que sintio, percibid, quiso desde su primer despertar, en particular su inocencia de nifio
y conquistar finalmente la edad adulta™ (Nasio, 2012, p. 58). A través de estos tres
momentos, el adolescente va a poder lograr un desprendimiento de ese nifio que ya no

es, para acceder a la formacion de su identidad.

2.3 Adolescencia y objeto de amor
Al proceder con el vinculo del adolescente y el objeto de amor, se logra observar

como en la latencia, el adolescente hace un desplazamiento del amor que tenia investido
en sus figuras parentales hacia objetos sexuales externos. Sigmund Freud (1905) explica
que "el hallazgo {encuentro} de objeto es propiamente un reencuentro” (p.203). El
nuevo objeto sexual del sujeto, es un retorno al pasado, siempre a esas figuras
establecidas en la infancia. Previo a la eleccién de objeto, la formula logica que
atraviesa el adolescente es a través de la fantasia. Para poder investir al objeto externo,
se lleva esa representacion de objeto a la imaginacién del adolescente debido a que el
encuentro sexual es posterior -tiene que haber un proceso de maduracion del
adolescente para que ocurra el acto sexual-. Las primeras imagenes que nutren al
adolescente, son imagos creadas de las figuras de cuidado que tuvo en el complejo de
Edipo. Por ejemplo, al inicio de la adolescencia los muchachos buscan el ideal de mujer
en alguien mayor, asimismo ocurre en la mujer, en la bisqueda de un hombre mayor
que las proteja. Las imagos serviran para futuras elecciones de pareja que rodearan la

vida del adolescente hacia su adultez (Freud, 1905).

El adolescente estd en un tramo crucial de convertirse en sujeto, por lo que el
objeto de amor permite el desarrollo en su estructura. Sin embargo, se remarca lo que en
momentos anteriores se menciona, la inestabilidad que tiene el adolescente en todos los
aspectos de su vida, siendo uno de estos aspectos principales el tan ansiado objeto que
busca, que perdidé y que nunca lo tuvo. El desplazamiento que se da de un objeto a otro
en el joven, es una muestra de la posicion de sus semblantes, intentando encontrar eso
que pueda colmar la falta del neurético y que tenga su semejanza con el objeto
primordial. La investidura del objeto suele ser parte del adolescente fragil, una
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investidura que lo deja entregado hacia el objeto y debilitando ain mas su yo. Lo que
ocurre con el muchacho es que existe una desorganizacion libidinal entre su libido yoica
y la libido de objeto, ya que "cuanto mas gasta una, tanto mas se empobrece la otra"
(Freud, 1914, p.74). Al investir al objeto de amor, el sujeto sufre una disminucion en su
yo, puesto a que al amar sacrifica un fragmento de su narcisismo y solo se restituye al
sentirse amado. EIl adolescente enamorado se puede sentir humillado ante un
"empobrecimiento del yo" debido a las investiduras libidinales desplazadas hacia
objetos externos (Freud 1914). Las obras de Freud establecieron la distincion que puede
haber en la constitucion psiquica entre la mujer y el hombre. EI hombre mantiene la
basqueda del objeto en el apuntalamiento de sus necesidades, mientras que la mujer se
posiciona desde una figura histérica, en la cual es bella y busca ser amada (Freud,
1914). Se debe tomar en cuenta que el primer objeto de amor que rodea su existencia en
ambos sexos -en el nifio y en la nifia- fue la madre, porque la madre correspondia como
el Otro primordial, el Otro de goce que impedia el deseo. Una vez saliendo del goce del

Otro, existe la posibilidad de desear y escoger objetos.

El objeto ademas de tener conexion con la sexualidad y el narcisismo, tiene su
relacién con la pulsion. La reiteracion que se hace acerca de la pulsién es justamente
importante por el vinculo existente con el narcisismo del sujeto, en especial el
adolescente que enfrenta una realidad hostil; necesita de narcisismo para sostenerse.
Los conceptos que involucran a la pulsion tal cdmo esfuerzo, meta, objeto y fuente
hacen hincapié con la eleccion de objeto de amor. El concepto de objeto es esencial en
la constitucion del adolescente de igual manera que es para sus pulsiones. El objeto es
"aquello™ que se usa para el logro de la meta (Freud, 1915). La razon de porque la
sexualidad en el adolescente es tan compleja es debido a que no hay un objeto pre-
establecido en la pulsion. El objeto puede ser externo, pero en ocasiones puede llegar a
ser el propio cuerpo, haciendo una relacion con el investimento que se hace en el
narcisismo. Ademas existen multiples caminos para la eleccion de objeto, suscitados en
dos tipos: se ama segun el tipo narcisista 0 se ama segun el tipo de apuntalamiento
(Freud, 1914). El amor de tipo narcisista que Freud describe son estos: amor narcisista a
uno mismo es, a lo que uno mismo fue, a lo que uno querria ser y a la persona que fue
una parte de si mismo propio (Freud, 1914). En cambio el amor que se da por el tipo de
apuntalamiento es a traves de objetos que se buscan fuera de uno, siendo principalmente

la madre nutricia y el hombre protector (Freud, 1914).
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Es necesario tomar en cuenta la ubicacion en la relacion del adolescente con el
objeto. El lugar que toma el objeto serd un momento crucial, ya que el sujeto en
formacion lo posicionara acorde a su deseo. Analia Ortega (2000), habla de esta
posicion como el "lugar del amante”. Lo mas caracteristico va de acuerdo a la
proporcion logica que ocurre al disminuir la libido yoica el momento de investir a ese
otro semejante, queda “instalado en una autodesvalorizacion tipica y sobrevaloracion
del objeto de amor, ante el cual se siente en absoluta carencia” (Ortega, 2000, p.58). Es
una situacion que abunda en el discurso adolescente, en el que el muchacho o muchacha
se "entregan™ a su pareja, experimentando un desamparo psiquico que pueda perjudicar
al yo del adolescente en crisis. El recorrido libidinal que hace el adolescente hacia su
"amante" puede ser tan grande que su existencia pueda depender de ello (Ortega, 2000).
El ejemplo literario méas claro siempre fue el enamoramiento adolescente de Romeo y
Julieta de William Shakespeare. Obra localizada en Verona, en la que dos hijos de
familias enemigas, Romeo de 16 afios y Julieta de 13 afios, viven un amor que no es
aceptado por nadie a su alrededor. El desenlace de la obra termina siendo "muy
adolescente”, en el que los dos personajes deciden cometer suicidio porque nadie estaba
de acuerdo que un Capuleto y Montesco estén juntos. El sacrificio de ambos
adolescentes expone el valor del objeto de amor siendo el sostenimiento de su
existencia, un "te amo que por ti muero". Esta posicion frente al objeto de amor pone en
cuestionamiento, no el tener, sino el ser, sintiendo un vacio de ser correspondido por el
otro (Ortega, 2000). En cambio, desde el lugar del amado posiciona al sujeto con la
dificultad constante de no poder investir de amor a otro por causa de su propio
narcicismo. La preocupacion que le genera su imagen no permite que salga a la

exploracién de objetos externos.

El proceso trascendental de la adolescencia contiene momentos que logran
definir el paso de infancia hacia la adultez, manteniendo todo que lo ocurre en el
camino, desde el deseo de los padres hacia el nifio en su nacimiento hasta el sintoma
que resalta la neurosis del sujeto y como este sintoma lo lleva a su propio analisis. En la
adolescencia, la eleccion de objeto de amor y, como explican los estudios de Freud, el
traspaso de lo falico a su latencia y posteriormente a la genitalidad, permiten la
posibilidad de acceder al acto sexual. El coito sirve para ingresar y validar un vinculo
exogamico, fuera de los movimientos psiquicos que existian solamente en el Edipo. En

la adolescencia, las corrientes de ternura y las corrientes sensuales logran enlazarse para
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colocar ambas corrientes sobre un nuevo objeto de amor (Ortega, 2000). A través de la
relacion sexual -tal como se explicO en ocasiones preliminares- el sujeto puede
demostrar afecto y apego sobre su pareja, formando un nuevo vinculo que no sea
parental. Es la apertura a un mundo de representaciones, en el cual cada objeto de amor

se convertird en un semblante del objeto de deseo.

La actividad sexual del adolescente permite una nueva inclusion al mundo, que
sea aceptado desde una figura mas cercana a la adultez. Claro esta, los comportamientos
que muestran los muchachos suelen ser diferentes, ya que el sexo femenino contrasta
aspectos psiquicos del sexo masculino. EI primer acto sexual suele ser traumatico en el
adolescente, debido a que queda expuesto por primera vez a la entrega corporal. Por
ejemplo en el caso de la mujer, existe un "temor localizado en la desfloracion, siendo el
primer comercio sexual un riesgo especialmente amenazador, ademas es considerada
como fuente de peligro, acaso porque ella "parece eternamente incomprensible y
misteriosa, ajena y por eso hostil" " (Freud, 1918, p.66 citado en Ortega, 2000). La
primera relacion sexual experimentada para la mujer llega a ser traumatico y el miedo
suele aparecer con normalidad, mientras que el trato hostil que existe sobre su pareja se
debe porque aparece en juego las representaciones del complejo de Edipo, la envidia de
pene y la promesa del hijo (Freud, 1918, en Ortega, 2000). Sin embargo, el coito puede
producir ambivalencia en el contexto social para el adolescente. Como lo menciona
Martine Lerude (2008), en la actualidad los jovenes tienen vergienza por ser virgenes.
El adolescente al estar ante la mirada de una sociedad de consumo sexual, siente presion
en la asuncién de su cuerpo. Para el adolescente, Lerude (2008) menciona, como intenta
"gritar" al mundo su actividad sexual. Al momento que el adolescente tiene relaciones
sexuales por primera vez e inmediatamente realiza una prueba de SIDA, esta
manifestando a la comunidad que es sexualmente activo y que por eso tiene que

exponerse a los nuevos riesgos de su sexualidad (Lerude, 2008)

El encuentro sexual se lo observa desde la relacion sujeto-objeto, no solamente
para salir de la endogamia marcada en la infancia sino también para hacer un
desplazamiento del propio cuerpo a uno ajeno. La postura que toma el adolescente,
como el de todo neurdtico, frente a su objeto de amor en el coito es la de poder crear la
unién de ambos cuerpos, y la posibilidad que el sujeto barrado, en falta, forme la falsa
ilusion de poder estar "completo”. Hay que recordar que "ningin objeto es el unico, el

perfecto, que el re-hallazgo de objeto deja algo sin recubrir, que la satisfaccion es
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parcial™ (Ortega, 2000, p.64). El objeto de amor no logra borrar la tachadura del sujeto,
ya que el comercio sexual del sujeto con el otro no creard unidad, sino diferencia,
diferencia de los sexos. La idea de la unidad, es una premisa del neurdético, por intentar
recuperar lo que perdio y lo que nunca tuvo, en el Goce Otro. Este sentimiento de haber
perdido el objeto, es lo que lleva al sujeto al acto sexual, como la forma para poder

recuperarlo (Ortega, 2000).

El objeto de amor en el adolescente, asi como se observa en la pulsion, no esta
pre-establecido, lo que posibilita la movilizacion de objetos en el sujeto. A pesar de la
existencia del objeto de amor, también puede existir una desviacion de objeto. Freud
hablaba de perversiones, una forma de tapar la castracion del sujeto. Existe una
clasificacion de perversiones en cuanto a la "anormalidad” del objeto amoroso como lo
son: la masturbacion, pedofilia, gerontofilia, incesto, zoofilia, fetichismo, necrofilia,
vampirismo o travestismo (Gonzalez Nufiez, 2001). "Las perversiones desde el punto de
vista del psicoanalisis son perturbaciones... Evidentemente son detenciones del
desarrollo, es decir fijaciones, regresiones o insubordinaciones de la evolucion™
(Gonzélez Nufez, 2001, p.152). Freud ya lo describia en los Tres ensayos de teoria
sexual (1905) que puede existir una fijacion de objetos en la etapa oral o anal que no
permita la busqueda del encuentro sexual como la meta de satisfaccion. Estos aportes
han sido meritorios para explicar la estructuracion del sujeto y el lenguaje del
inconsciente, entre la neurosis, psicosis y perversion. Complementando los aportes de
Freud, Néstor Braunstein quiso hacer hincapié en la cuestion de la homosexualidad,
visto como una desviacion sexual desde varias perspectivas psicoldgicas, explicando
que "el deseo humano no es en un principio ni homo ni heterosexual, como una vana
polémica tiende a promover hoy en dia tomando partido a favor de uno u otro"
(Braunstein, 2008, p. 40). La explicacién se da porque el deseo no esta ligado al género,
el deseo esta ligado al objeto "a", término lacaniano que explica lo que repetidamente se
ha mencionado, el objeto-causa-de deseo que se perdid en la castracion. "Desde el punto
de vista del inconsciente no tiene sentido hablar de elecciones de objeto hetero u
homosexuales™” (Braunstein, 2008, p.40).
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2.4 Realidad de sexualidad adolescente en Ecuador

La sexualidad ha sido ya por muchos afios parte de la historia de la humanidad,
tomando en cuenta que la vision de la cultura ha formado una concepcion de esta. Hasta
inicios del siglo XX, la sexualidad se basaba en categorias de la biologia y como el
objetivo Unico de la sexualidad del ser humano es la reproduccion. A pesar de esa
perspectiva, autores de muchos campos interdisciplinarios, incluyendo al mismo
Sigmund Freud y sus obras, han aportado con la idea de la satisfaccion o del placer
como un fin, dejando de lado la exclusividad "animal™ del ser humano sobre la
reproduccion. A partir de la revolucion industrial la sexualidad se ha convertido parte de
un mercado que ordena la satisfaccion de los placeres individuales. EI consumismo
ordena a los sujetos buscar satisfaccion inmediata en el medio. A través del consumo
masivo de productos, también se genera un consumo de sexo, que se va cosificando
entre sus usuarios para intentar cubrir desesperadamente su tachadura neurdética. Los
medios de comunicacion, a través de redes sociales, "smartphones", television, etc.,
bombardean a los adolescentes con mensajes de adquisicién de productos, que
funcionan como semblantes, solamente para su uso breve y desecharlo lo més pronto
posible. Esto produce mayor demanda, por ende mayor aumento de consumo,
originando satisfaccién constante. El desarrollo del contexto social ha producido un

cambio en el discurso:

Braunstein (2008) menciona en su articulo Variaciones sobre el tema de la
moral sexual que lo que, en el campo de la sexualidad, primero era condenado
(Freud, 1900), y luego tolerado (Lacan y Marcuse, 1950), ahora (2000) es impuesto:
iGoza! El pecado, el de la lujuria o el de la abstencion, es de todos modos la categoria

fija que hace al sujeto culpable. (p. 10)

El sujeto es investido por un sentimiento de culpa causado por el conflicto de la ley y el
goce; mientras que cometio una infraccion que la Ley le impuso, también existe el
sentimiento de arrepentimiento por no haber gozado lo suficiente, lo que produce
culpabilidad. Su registro psiquico restringe pero también es un imperativo el gozar, por

ende al actuar de forma sexual existira culpa.

La cosmovision del sexo y de productos relacionados al coito, han producido

que haya un cambio de percepcién, una mutacion con el vivir sexual de los
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adolescentes. Desde los origenes de la sociedad el sexo ha sido un negocio a partir de la
prostitucion, inclusive el negocio del sexo ha incrementado en cantidad desde la
pornografia, métodos anticonceptivos, cirugias hasta juguetes de uso sexual. Los objetos
de amor para el adolescente se convierten en parte del consumo. Dentro de la l6gica que
se usa, el objeto, ya una vez que ha sido consumado, se puede cambiar por otro objeto
para saciar el interés de los muchachos. El convertir el objeto de amor en objeto de
"consumo instantaneo" ha degradado su valor solamente para satisfacer las necesidades
de uno, "confundiendo el ser con el tener y el deseo con la necesidad” (Ortega, 2000,
p.64)". Martine Lerude (2008) explica a partir de su practica clinica con adolescentes
que en la actualidad los jovenes sienten presion social ante la necesidad de tener
relaciones sexuales. Ante esta presion, se sienten obligados a tener sexo como un tipo de
prueba simbdlica, que puede ser representada como "si lo amo/si la amo, debo tener
sexo con él/ella para demostrarlo”, al tener relaciones sexuales demostrar la virilidad o
la feminidad de uno, como si el comercio sexual define de mayor o menor grado su
identidad frente a la sociedad, o también es buscar un tipo de comprobacién acerca de

cuan deseado es un adolescente ante la mirada del otro.

En el Ecuador, la sexualidad ha sido enfocada desde varios puntos de vista,
debido al discurso que proporciona cada espacio, sea geografico o histéricos. En el libro
realizado por Rodrigo Tenorio, Paul Bonilla Soria y Soledad Jarrin, La cultura sexual
de los adolescentes (1995), en donde se refleja la sexualidad adolescente contemporanea
del Ecuador, desde sus bases hasta los residuos que han quedado de ellas para expresar
nuevos lenguajes. La cuestion de la sexualidad en el Ecuador se dirige desde el
conocimiento de todo lo que le rodea, los cambios fisiologicos, los factores que
satisfacen el cuerpo, el embarazo, la transformacién de un cuerpo a otro. Siendo esta
nacion marcada por la religion cristiana, se ha creado una barrera que no ha permitido
una apertura alrededor de lo sexual en el ecuatoriano. La religién, siendo el dique
fundamental de la cultura, que oculta el placer de forma negligente comienza siendo una
base constitucional de esta republica, que mas tarde se integrard a discursos desde el
espacio y el tiempo del adolescente. El libro de estos tres autores aborda una gran
inquietud, que se genera a la idea de cuanto saben los adolescentes acerca de sexualidad.
Los estudios que han sido proporcionados en este libro han demostrado que la
sexualidad, de acuerdo a su conocimiento y practica difiere entre el hombre y la mujer,

la region Costa y la region Sierra, como también las edades que los y las jovenes
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presentan. Los jovenes buscan respuestas de sus fuentes mas cercanas, siendo estas: los
padres, la escuela, los amigos y posteriormente los medios de comunicacion. Tras ser
investidos por el dogma religioso, su Unico heredero "legitimo™ es el discurso de la
reproduccion en la sexualidad, originando un reduccionismo estricta y exclusivamente

en lo biologico, apartando a un lado a la subjetividad.

Para iniciar, las incertidumbres de la sexualidad intentan ser explicadas por
varios personajes; sin embrago cada uno carece de informacion o confiabilidad que
lleva al adolescente a tener mas dudas. En las instituciones educativas y en el hogar se
abordan temas acerca de los cambios fisioldgicos que se producen en el cuerpo tanto de
la nifia como del nifio. Se hace énfasis en explicaciones sobre la primera menstruacion,
vinculando la maternidad con la femineidad. Esta Gltima relacion influye en los
primeros acercamientos de la relacion sexual, produciendo una restriccion en las nifias
alrededor de la copulacion, causado por el temor al embarazo y a las funciones de ser
madre. A pesar de los cambios producidos a nivel social "las nuevas posiciones de la
mujer ante la femineidad exigen cambios en la informacion. Pero estos cambios no se
producen y el discurso familiar y social sigue siendo el mismo." (Tenorio, Bonilla y
Jarrin, 1995, p. 81).

En la adolescencia, la busqueda del saber sexual deja de ser racional o
académico, siendo este aspecto desplazado a la preguntas acerca de la satisfaccion. En
primera instancia, las inquietudes acerca de los placeres, se relacionan con el primer
encuentro sexual; cdmo obtener y a su vez, como proporcionar placer. La primera
fuente de informacion en el Ecuador acerca de sexualidad proviene de los padres,
considerando que en la organizacion social de la humanidad, los padres son los primeros
informantes y responsables del saber para los sujetos en construccion. Sin embargo,
existen fallas en el discurso de los padres con sus hijos, lo cual imposibilita un
acercamiento ante los cuestionamientos sexuales. Los tables que se crean alrededor de
la discusion sexual, se convierten en limitaciones para el nifio. En el Ecuador es visto
que existe el temor los padres al conversar con sus hijos de sexo, puesto a que seria una
invitacion hacia algun tipo de seduccidn, violando las barreras del incesto y originando
un silencio establecido dentro del hogar. Desde el posicionamiento del adolescente, no
existe acercamiento hacia los padres debido a las distancias generacionales. Los hijos, al
tener otra formacion acerca de la sexualidad, los aleja de los imaginarios establecidos

por las figuras parentales.

48



Mientras se percibe informacion de poca confiabilidad de parte de los padres, el
sistema escolar, tomando la posta, pretende dar un conocimiento "mas especifico",
convirtiendo a la sexualidad en una materia. Los colegios abren espacios de educacion
sexual, para que exista una idea universal en los estudiantes. No obstante, las
instituciones académicas cubren el material sexual de acuerdo a lo anatémico,
manteniendo la demanda que hay entre los propios directivos. Los estudios hechos
alrededor de instituciones en la Sierra y Costa, muestran que los temas que mas se
trabajan por parte del sistema educativo son: "a) los cambios corporales de la
adolescencia (72%); b) el Sida (62%); c) fisiologia del embarazo (52%); d) otras
enfermedades de transmision genital (59%); e) el aborto (50%); f) métodos de control
de la fecundidad (49%)" (Tenorio, Bonilla y Jarrin, 1995, p.104).

La tercera y mas confiable fuente de informacion entre los adolescentes es su
grupo de amigos, ya que el conocimiento que tienen los amigos actla como
identificacion entre sus vivencias. Mediante las conversaciones con amigos, permiten un
acceso a campos que hasta entonces eran pantanosos. Entre las normas que existen en
un grupo de adolescentes, se rompen los prejuicios y prohibiciones fundados por la
cultura y sus representantes de autoridad como lo fueron anteriormente los padres y
profesores. A pesar de la libertad de sus discursos, la informacién transmitida entre
muchachos no es generalmente fiable, més alla de cuanto ellos lo crean. En oposicién al

colegio, el amigo proporciona informacion suficiente, pero poco adecuada.

Finalmente, en esta era de tecnologia y globalizacién, los medios de
comunicacion han tomado un papel significante en la vida del adolescente. La
television, el internet, las redes sociales, las revistas y los celulares se han convertido en
un nuevo espacio de informatica sexual, siendo en muchas mas directo e inmediato. La
pornografia se ha convertido en un medio por el cual se pueden aclarar las incognitas
acerca del placer de uno mismo y dirigido hacia el otro. En cambio, la television se ha
convertido en "transmisores de saberes, actitudes, demandas e ideologia. También
impone y crea conductas y necesidades" (Tenorio, Bonilla y Jarrin, 1995, p.119). Hay
que tomar en cuenta que la informacion que la television transmite acerca de contenidos
erotizantes suele ser material extranjero, siendo una fuente mas aproximada a lo que el

adolescente esta buscando.
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Las investigaciones hechas en el Ecuador muestran un buen porcentaje de
adolescentes perdiendo su virginidad entre los 13 hasta los 16 afios de edad. La
adolescencia es un tiempo que permite la escenificacion de lo sexual en la realidad,
causando muchos encuentros sexuales entre muchachos/as. Tras el choque que existe
con la mirada y la voz del adolescente, se produce un momento de cortejo en el cual los
adolescentes intentan desplazar toda pulsion de ternura en lo corporal. Existe en el
Ecuador una tendencia masculina, que permite una aceptacion de su propia
masculinidad, que es el ir a perder la virginidad en un prostibulo. EI hombre tras perder
la virginidad con una prostituta habilita los discursos comunes ecuatorianos. Usa a la
prostituta como depositario de su satisfaccién, pero también como encuentro y
reconocimiento con el otro. Al aceptar su cuerpo desnudo frente al cuerpo desnudo de la
prostituta, aprende a como tratar su cuerpo asé como al del otro. Este seria la respuesta
al doble discurso masculino, la demostracion de la virilidad por un lado y por el otro, el
cumplimiento de ser buen amante. Desde la otra vereda, responde a la posicién que
existe en la mujer ecuatoriana, siendo un sinénimo de virginidad. En muchas ocasiones
la mujer prefiere tener relaciones sexuales con alguien que le genere confianza,
intentando asumir la virginidad como el sostén de no ser "mal vista" por su comunidad.
Al consumir su primera relacion sexual con alguien que tiene afecto, la mujer es vista en
el Ecuador como alguien que aprecié su virginidad, teniendo a esta como virtud.
Responde ante su doble discurso, "tengo sexo por curiosidad, por placer y satisfaccion,

pero también no lo haré con cualquiera”.
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Capitulo 3 Analisis de datos de investigacion

3.1 Metodologia

Esta investigacion hace una revision de los aportes psicoanaliticos del concepto
de culpa, como también de los trabajos que existen en la clinica sobre adolescencia y su
sexualidad, estableciendo una relacion que enlaza estas dos variables. A pesar de las
contribuciones de varios autores acerca de la sexualidad adolescente, no se ha hecho un
trabajo profundo que lo vincule con la culpa. Por este motivo, la disertacion realizada es
de tipo correlacional y descriptiva, de orden cualitativo. Como objetivo se plante6
analizar las incidencias de la culpa en los adolescentes sexualmente activos e inactivos

de tercero de bachillerato del “Liceo Mediterraneo” en el ano lectivo 2014-2015.

Previo al inicio de la obtencion de informacion requerida, se hizo llegar a los
representantes un documento que autorice la participacion de los estudiantes en el caso
de ser menores de edad. EI consentimiento informado (véase anexo 1) avalla el uso de
la informacion, resguardando el anonimato de los participantes. EI documento de
autorizacion, de igual manera, permitié la grabacion de las entrevistas grupales para su
posterior transcripcion. Las herramientas utilizadas se produjeron a partir de las
variables: adolescentes e incidencias de la culpa.

Tabla 1. Metodologia seguida en la presente investigacion

Hipotesis Variables Indicadores Instrumento de Medicion

Las incidencias Adolescentes Sexualmente activos Encuesta
de la culpa en los

adolescentes (v. independiente) Sexualmente inactivos

sexualmente

Incidencia de la Autoreproches Entrevista grupal
activos e cul
pa . .,
inactivos serian Auto denigracion Encuesta
el autoreproche, | (v. dependiente) )
Castigo
la auto
denigracion, el Debilitamiento del yo
castigo y el
debilitamiento
del yo
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La recoleccion de datos se realizd dentro de la institucion educativa "Liceo
Mediterrdneo” con los alumnos de tercer afio de bachillerato. EI numero total de
estudiantes es de 25, constituidos en 10 mujeres y 15 hombres. Se elabor6 un banco de
32 preguntas, divididas en dos secciones, la primera seccion se constituia de 18
preguntas y la segunda de 14. El bloque de 18 preguntas fue trabajado en forma de
entrevista grupal, mientras que el segundo bloque fue trabajado en forma de encuesta
con preguntas abiertas. Se decidio hacer la separacion de estas preguntas para respetar
la intimidad de los participantes. Las preguntas que se realizaron en la entrevista grupal
permitieron abrir un espacio de respuestas generadas por los mismos estudiantes y tener
sus opiniones como prioridad para la investigacion. Las 14 preguntas del segundo
bloque, inicialmente fueron parte de la entrevista grupal, sin embargo, y por respeto a
los participantes, se formaron de manera individual para que exista anonimato entre

ellos.

El grupo fue dividido de acuerdo al sexo, Juan Sebastian Larrea trabajé con el
grupo de varones mientras que Erika Andrade con el grupo de mujeres. El tiempo
requerido para la primera actividad, fue de dos horas de clase que constan de 40
minutos cada una para asi sumar un total de 80 minutos. A partir de los resultados
obtenidos, tomando en cuenta los indicadores y variables a ser investigados, se
realizaron las encuestas a ser aplicadas a la muestra. La segunda y ultima actividad,
consistio de una encuesta de 12 preguntas cerradas, todas de opcion multiple. Las
opciones de respuesta fueron seleccionadas a partir de los datos recolectados

previamente.

Al momento de elaborar las dos encuestas, se dieron indicaciones a los
estudiantes, entre las cuales se asegurd la confidencialidad de su informacion,
solicitando que se lean las preguntas con mucha atencién debido a que sus respuestas
iban a generar alteraciones en los resultados. En ambas encuestas se les pidi6 que
anotaran su sexo, la edad y de la misma manera, que indicaran su estado de actividad
sexual, si son sexualmente activos o inactivos. Para este Gltimo caso, se distingue a un
adolescente activo de uno inactivo de acuerdo a que haya tenido en algin momento
relaciones sexuales y no necesariamente si en ese momento son activos sexualmente.
Para la segunda encuesta se pidi6 que por consideracion se responda una sola respuesta

de las opciones gue tenia cada pregunta.
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3.2 Poblacion de estudio
En un inicio, la investigacion conté con la participacion de todo el tercer nivel

de bachillerato del colegio Liceo Mediterraneo, de los cuales constan 24 estudiantes.
Durante las primeras actividades, hubo que descartar a un estudiante varén, debido a su
ausencia de clase durante algunas semanas. El estudiante no pudo firmar el
consentimiento, asi como tampoco participar en la entrevista grupal y las encuestas
respectivas. Los 24 alumnos restantes, aceptaron participar voluntariamente en el

estudio y se firmaron los consentimientos respectivos.

3.2.1 Edad de los participantes

La edad de los participantes fluctua entre los 16 a los 19 arios, promediando los
17 arios de edad. Al contar con algunos estudiantes mayores de edad (18 y 19 afios), no

fue necesario pedir la autorizacién de sus representantes.

3.2.2 Sexo de los participantes

En esta disertacion se invité a los alumnos de ambos sexos, femenino y
masculino, para observar la comparacién y distincién de su sexualidad, de acuerdo a su

punto de vista.

3.3 Presentacion de resultados
3.3.1 Encuestas realizadas a los participantes

Encuesta con preguntas abiertas:
Como se explicé anteriormente, se realizaron dos encuestas, de preguntas

abiertas y cerradas, respectivamente. Debido a que no existieron respuestas concretas en
ciertas preguntas de las encuestas con preguntas abiertas, no se pudo efectuar una
presentacion de resultados exactos, por lo que algunas contestaciones no lograron tener
una representacion porcentual dentro de la investigacion. Por consecuencia, se exhibira
los resultados de acuerdo al sexo de los participantes y a su actividad sexual. En el
grupo de mujeres, se trabajé con diez estudiantes, de los cuales 6 se identificaron como

sexualmente activas y 4 como sexualmente inactivos. El 40% de la poblacion femenina
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expresaron no ejercer el acto masturbatorio, mientras que el 30% afirmé tener su
primera masturbacion a los 15 afios. ElI 30% restante, mencionan que su primera
masturbacién ocurrié entre los 10 y los 14 afios. En cuanto a la frecuencia de onanismo,
el 60% de las mujeres admiten no masturbarse, mientras que el 40% sefalan que se
masturban con poca frecuencia. De acuerdo a la postura de las muchachas y mirar
pornografia, existe un 80% que si ha visto en algun momento, sin embargo no la miran
con alta frecuencia. A pesar que la mayoria de estudiantes mujeres han observado
pornografia, existe una variedad de puntos de vista a tomar en cuenta. Entre la
diversidad de opiniones que mencionaron, hay posturas positivas en las cuales sefialan
que es una "decision personal”, que sirve para su satisfaccién asi como también para
adquirir mayor conocimiento acerca del sexo. Para otras participantes la opinién es
negativa, ya que consideran a la pornografia como "repugnante”, "piensan que esta mal”
y que "denigra a las personas”. En relacién con los sentimientos experimentados durante
la masturbacion, el mayor porcentaje expresa tener sentimientos de placer. Un gran
numero de estudiantes de sexo femenino explican que las edades favorables para iniciar
la actividad sexual sean entre los 17 y 18 afios, es decir el 70% de las estudiantes. Esta
respuesta se origina por la posiciéon de muchas chicas de enlazar la madurez emocional
con el cuerpo. En la cuestion vincular, el 60% de adolescentes mujeres han tenido entre
2 y 3 parejas sentimentales, mas no sexuales, mientras que 20% han tenido solamente 1
pareja y el otro 20% mencionan que han tenido 5 parejas sentimentales. Entre los
cambios emocionales y/o fisicos que han experimentado, después de un acercamiento
sexual, las adolescentes indicaron: "ansiedad", "sorpresa”, "miedo"”, "confusion”,
"emocion”, "carifio”, "felicidad", "tranquilidad”, "excitaciéon™, "amor", "conocer mas su
cuerpo”, "confianza con la pareja" y "enojo". Finalmente, las adolescentes mujeres
manifestaron algun tipo de malestar al acercamiento sexual, siendo de las 10 chicas, 3
las que pronunciaron algun tipo de malestar, sin importar su actividad sexual. Por
ejemplo, dos chicas sexualmente activas comentaron que existia un sentimiento de
culpa, mientras que una chica sexualmente inactiva, la participante F010, hablé de un

sentimiento de asco frente a la cercania sexual (véase anexo 10).

En cuanto a parejas sexuales, el 60% de la muestra del grupo femenino han
experimentado relaciones sexuales. EI 50% del grupo de las chicas sexualmente activas

han tenido una pareja, mientras que el otro 50% han tenido entre 2 y 4 parejas sexuales.
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Asi como aparecieron varias perspectivas acerca de cémo es vista a la pornografia, los
sentimientos que las estudiantes tienen frente a su primera relacion sexual es igual de
variada. La primera relacién sexual ha generado en ellas: cansancio, satisfaccion,
felicidad, miedo, confusién, asco, comodidad, culpa, tranquilidad, amor, "llenura™ o que
"algo falto". ElI 50% de las estudiantes respondieron que ha existido un evento que ha
marcado su vida sexual. Los cambios generados, segun las estudiantes, son: mayor
apertura con la pareja, falta de apetito sexual, "pensar en consecuencias”, tomar
precauciones, cambios fisicos y psicolégicos. De las alumnas sexualmente activas, 67%
de ellas no utilizan ningun tipo de anticonceptivo, mientras que el porcentaje restante se

protege.

Distinto a las evaluaciones que se hicieron con las mujeres, las respuestas de los
estudiantes masculinos fueron mas precisas y definidas. ElI 50% de los estudiantes
explicaron que su primera masturbacién ocurrié a los 13 afios, mientras que el 21,43%
admitieron su primera masturbacién a los 12 afios, 14,28% se masturbaron por primera
vez a los 10 afios y dos estudiantes, mencionaron que su primera masturbacién fue a los
catorce y dieciséis afios respectivamente, equivaliendo cada uno el 7,14%. El 84,62%
del grupo masculino se masturba, mientras que el 15,38% no frecuenta masturbarse. A
pesar de la existencia de varios sentimientos experimentados, el 42,86% ha expresado
sentimientos de placer al masturbarse y el 35,71% ha pronunciado sentimientos
ambivalentes de culpa y placer; el 21,42% que equivale a los tres estudiantes restantes

expresaron una opinién de desagrado, pasién y excitacion y felicidad respectivamente.

En relacion con el uso de pornografia el 92,86% de los estudiantes aceptaron
haber visto pornografia. EI porcentaje de alumnos que han visto pornografia se
distribuye de esta manera: nunca, el 28,57%; rara vez/casi nunca, 14,28%; no tan
frecuente 28,57%; Una vez a la semana el 7,14%; y entre dos a tres veces a la semana el
14,28%. Tal como ocurrié con el grupo femenino, las opiniones de los estudiantes
masculinos también varian, sin embargo, el 28,57% de los adolescentes piensan que la
pornografia “esta mal”, otros estudiantes la describieron "vulgar”, "innecesario”, "pudre
la mente", o que es "una falta de respeto y excitacion". Existen posturas neutrales como
la distorsion del concepto de relacion sexual. Por otro lado los alumnos dieron a

conocer ideas positivas de la pornografia, como una "forma de conocer el sexo y/o

55



saciar las ganas", "sirven para la masturbacién” y "ayuda a entrar en la sexualidad”. En
comparacién al grupo femenino, el 42,86% de los estudiantes varones consideran que
no hay una edad apropiada para iniciar una relacién sexual, pero el 35,71% tuvo una
inclinacion a los 17 afios de edad, el 21, 42% que equivale a los tres estudiantes
restantes, consideran que es apropiado la iniciacién sexual a partir de los 16, 18 y 22
anos respectivamente. En el ambito sentimental, el 42, 86% de los alumnos dijeron
haber tenido 3 parejas sentimentales, un 21,43% reconocié no haber tenido pareja, el
14,29% sefialaron haber tenido una pareja, el 21,42% restante, es decir los ultimos tres
alumnos mencionaron tener 2 parejas, 4 parejas y 6 parejas respectivamente. Los
cambios emocionales y/o fisicos que serialaron los alumnos fueron: excitacion 46%, y el
porcentaje restante se distribuye en lo siguiente: "cansancio”, "satisfaccion”, "madurez
en el tema sexual”, "ansiedad", "relajado y feliz", y "relajado y asco”. El 28,57% de los
estudiantes indico que han sentido algun tipo de malestar involucrado con el

acercamiento sexual.

El 50% de los estudiantes se identificaron como sexualmente activos, de los
cuales 21,42% admitieron haber tenido mas de 11 parejas sexuales; el 7,14% tuvo de 6
a 10 parejas; el 7,14% 4 parejas, el 7,14% 3 parejas, el 7,14% 2 parejas y el 50%
restante se consideran sexualmente inactivos. Los estudiantes varones expresan haber
sentido: "culpa”, "un cambio en mi vida", "raro, pero con confianza en el campo
sexual"”, "satisfaccion, quitar algo sagrado de tu vida", "sentimiento de estar libre y no
estar presionado”. En relacion con los eventos que han marcado la vida sexual de los
estudiantes varones, el 57,14% ha manifestado que si ha existido algun evento;

expresaron: "experimentacion y ganas de mas”, "mi forma de pensar/ser mas
responsable™ y "cambios psicolégicos, forma de ver a las mujeres”. En el caso de los
adolescentes masculinos, el 100% de estudiantes sexualmente activos usan algun tipo de
anticonceptivo. Todos usan o han utilizado condén y 3 de ellos pastillas anticonceptivas

con su pareja.
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Encuesta con preguntas cerradas:
Alumnas sexualmente activas:

Al momento de hablar de sexualidad con sus padres, el 43% de las alumnas
afirman sentirse incomodas, el 29% sienten confianza, mientras que el 28% restante se
divide entre miedo y sentimientos encontrados, tales como incomodidad, miedo,
confianza y/o verglienza al hablar de sexualidad con los padres. En la actualidad, el 72%
de las estudiantes de sexo femenino afirman sentirse satisfechas en cuanto a su vida
sexual, siendo el 28% restante dividido en partes iguales entre confundidas y
sentimientos encontrados -entre satisfecha, insatisfecha, cohibida y/o confundida-, con
un 14% cada parte respectivamente. En cuanto a sentirse culpable por algun tipo de acto
0 pensamiento que involucre el campo sexual en una escala del 1 al 4, siendo 1 el
minimo y 4 el maximo, el 43% de las mujeres se ubican en el numero 1, el 29% en el 3
y el 28% restante en el 2. Al preguntarles si han experimentado sentimientos de ira,
rabia o reproches hacia si mismas en relacién a su vida sexual, el 43% respondié pocas
veces, el 29% algunas ocasiones y el 28% restante nunca. EI 100% de las estudiantes
afirma que no genera ningun tipo de vergienza el no haber tenido pareja sexual. Al
preguntarles sobre los motivos por los cuales se abstienen de experimentar una
sexualidad abierta, el 57% manifiesta inseguridad, mientras que el 29% responde que
son varias opciones -entre miedo, inseguridad, asco y/o creencias y valores- y el 14%
restante menciona creencias y valores. En el grupo de mujeres sexualmente activas, el
72% son de religion catdlica y el 28% restante de divide en partes iguales entre otro y
ateo. ElI 57% de las encuestadas afirman nunca haberse reprochado por haber
experimentado un acto sexual 0 a su vez, por no haberlo experimentado; mientras que el
43% restante responde pocas veces. En cuanto al sentirse criticados otras personas o de
si mismas sobre su vida sexual, el 43% responde pocas veces, el 29% nunca y el 28%
restante se divide en algunas veces y siempre respectivamente. En relacién con cuanto
creen que afecta la pornografia a la cosmovision de la sexualidad, el 57% de las
estudiantes considera que afecta en un nivel intermedio, mientras que el 29% contesta
mucho y el 14% restante piensa que un poco. De la muestra de las mujeres sexualmente
activas el 71% se masturban, de las cuales el 100% responde sentir placer/satisfaccién
al momento de realizarlo; dejando al 29% de la muestra que no realiza este acto, por lo

cual no responde. Finalmente, en relacion al método anticonceptivo que consideran mas
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efectivo, las pastillas anticonceptivas y las inyecciones cubren 29% cada una, el condén

un 28% y la abstinencia el 14%.

Alumnas sexualmente inactivas:

Por otro lado, en el grupo de alumnas sexualmente inactivas, se puede observar
cambios significativos en cuanto a los porcentajes presentados en el anterior grupo. Al
momento de hablar de sexualidad con sus padres, el 75% de las alumnas sexualmente
inactivas responden incomodidad, mientras que el 25% restante contesta confianza. En
la actualidad, el 75% de las estudiantes de sexo femenino afirman sentirse satisfechas en
cuanto a su vida sexual, siendo la diferencia del 25% la respuesta confundida. En cuanto
a sentirse culpable por algun tipo de acto o pensamiento que involucre el campo sexual
en una escala del 1 al 4, siendo 1 el minimo y 4 el maximo, el 50% de las mujeres se
ubican en el numero 2, mientras que el 1 y el 3 reciben 25% respectivamente. En cuanto
a si han experimentado sentimientos de ira, rabia o reproches hacia si mismas en
relacion a su vida sexual, el 75% respondié pocas veces y el 25% restante nunca. El
100% de las estudiantes afirma que no genera ningun tipo de verguenza el no haber
tenido pareja sexual. De acuerdo a la postura de abstenerse de tener una sexualidad mas
abierta el 50% manifiesta inseguridad y el 50% restante creencias religiosas y valores.
En el grupo de mujeres sexualmente inactivas, el 50% son de religién catélica y el 50%
restante de divide en partes iguales entre otro y cristiano evangélico. ElI 75% de las
encuestadas afirman nunca haberse reprochado por haber experimentado un acto sexual
0 a su vez, por no haberlo experimentado; mientras que el 25% restante responde pocas
veces. En cuanto a si han sentido critica de otras personas o de si mismas sobre su vida
sexual, el 100% responde nunca. En relacion con cuanto creen que afecta la pornografia
a la cosmovisién de la sexualidad, el 50% de las estudiantes considera que afecta en un
nivel intermedio, mientras que el 50% restante se divide entre nada y poco con un 25%
respectivamente. De la muestra de las mujeres sexualmente activas el 75% se
masturban, de las cuales el 25% responde culpa, otro 25% asco y el 25% restante
sentimientos encontrados (placer/culpa); dejando al 25% restante de la muestra que no

realiza el acto, por lo cual no responde. Finalmente, en relacién al método
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anticonceptivo que consideran mas efectivo, la abstinencia recibe un 50% y el 50%

restante se divide entre condon e inyecciones.

Alumnos sexualmente activos:

Las encuestas efectuadas en los varones muestran resultados muy interesantes,
en el cual se pueden observar respuestas que, a pesar de ser contradictorias en
ocasiones, muestran una ambivalencia de sentimientos que se genera comuanmente en la
culpa. Los adolescentes masculinos sexualmente activos comentaron de esta manera,
frente a la pregunta ¢Qué sientes al momento de hablar de sexualidad con tus padres?:
40% dijo que sentian confianza, un 20% manifestaron incomodidad, mientras que el
40% restante dijeron que tenian sentimientos encontrados, tales como incomodidad,
miedo, confianza y/o verglienza al hablar de sexualidad con los padres. En relacion a su
vida sexual, el 80% de los alumnos sexualmente activos estan "satisfechos™ y el 20%
"confundido”. Como indicador esencial de la investigacién, se preguntd, en una escala
de 1 siendo lo minimo y 4 el méaximo, el sentimiento de culpa que tienen los
adolescentes activos sexualmente. EI 40% de los estudiantes lo califico 2, otro 40% de
estudiantes subray6 el numero 3, mientras el 20% restante marcé el niamero 4. A pesar
de todos estos resultados, el 100% de los estudiantes contestd que no existe ningun tipo
de verguenza ser sexualmente inactivo. De acuerdo a la postura de abstenerse de tener
una sexualidad mas abierta, el 40% de los estudiantes menciond a la inseguridad como
principal factor, el 20% contesté miedo, el 20% asco y el ultimo 20% restante admitio

que sus creencias y valores son el factor que impide haber una sexualidad mas abierta.

Al aproximarse al tema religioso y que religién practican, el 40% de los
alumnos sefialaron ser Cristianos Evangélicos, como también un 40% indicaron que
eran Testigos de Jehova. El 20% restante aceptaron tener otro tipo de religion. Los
estudiantes varones también enfatizaron que han existido reproches por haber cometido
un acto sexual asi como también no haberlo tenido: 60% mencionaron que han
experimentado en pocas ocasiones reproches, el 20% que en algunas ocasiones y el 20%
nunca se han reprochado. En conexion con la sexualidad y la critica, sea de otras
personas 0 de uno mismo, los resultados se distribuyeron de esta manera: el 40%
explicd que no han sido criticados de ninguna manera por como manejan su vida sexual,

el 20% reveld que en pocas ocasiones se han sentido criticados, otro 20% han sentido
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que si ha existido en algunas ocasiones criticas, mientras que el ultimo 20% expresan
que se ha sentido criticado siempre por su vida sexual. En la relacion entre pornografia
y cosmovision sexual, el 60% de los estudiantes afirman que si ha existido un nivel
intermedio de distorsion entre pornografia y sexualidad y el 40% considera que hay un
poco de distorsion entre las dos. Asimismo, el 80% de hombres siente satisfaccion y
placer al momento de masturbarse, mientras que el 20% contaron que si existen
sentimientos encontrados entre placer y culpa. Para finalizar, el 80% de los adolescentes
sexualmente activos consideran que el condén es el método anticonceptivo mas efectivo

y el 20% sostuvo que la abstinencia es mas efectiva.

Alumnos sexualmente inactivos:

En contraste, los adolescentes varones sexualmente inactivos manifestaron sus
opiniones de esta manera: 50% de ellos consideran que hablar de sexualidad con los
padres es incomodo mientras que el otro 50% dijeron que tenian sentimientos
encontrados, tales como incomodidad, miedo, confianza y/o verglienza al hablar de
sexualidad con los padres. El 37,5% expusieron su satisfaccion acerca de su vida sexual,
sin embargo, el mismo porcentaje de alumnos expresaron lo contrario, insatisfaccion
por su inactividad sexual. El 25% tienen sentimientos encontrados debido a su
inactividad. Para la tercera pregunta, de la cual conecta de forma directa a la
adolescencia con la culpa, el 37% de colegiales anot6 un 2 en la escala de culpabilidad y
el 63% marcaron un 3, en una escala que el maximo sigue siendo 4. Con la mayoria de
chicos, han existido sentimientos de ira o reproche en cuanto a su vida sexual, razén por
la cual el 62% opind que en pocas ocasiones han existido sentimientos de rabia y/o
reproche, el 13% comunicO en algunas ocasiones su sentimiento de reproche y
finalmente el 25% sostuvo que nunca ha existido algun tipo de reproche de acuerdo a su
vida sexual. Al igual que los adolescentes sexualmente activos, el 50% de inactivos
afirmaron no tener ningun tipo de vergiienza por no tener pareja sexual y el otro 50%
consideran que si hay un poco de vergiienza por no tener pareja sexual. Esto deriva a la
pregunta que gira alrededor de abstenerse en una sexualidad abierta: 50% de los
estudiantes hablan de inseguridad al momento de tener una sexualidad abierta, el 38%
de los alumnos es debido a sus creencias y valores; finalmente el 12%, la abstinencia es

generada por miedo.
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De acuerdo a sus creencias religiosas, el 62% de los varones son de religion
catolica, y el resto estd distribuido en 13% ateo y 25% de otras religiones. Con la
pregunta ¢Te has reprochado por haber experimentado un acto sexual o a su vez, por
no haberlo experimentado?, la distribucién de opiniones se divide: 37,5% sefialé que
nunca ha habido ningun tipo de reproche, ese mismo porcentaje de estudiantes comentd
que si hay poco reproche alrededor del campo sexual y el 25% de escolares acepto
haber experimentado algunos casos de reproche en el ambito sexual. Del mismo modo,
si ha existido critica de otras personas alrededor de la vida sexual de estos adolescentes,
que se distribuye de esta manera: 37,5% de ellos no han sentido ningdn tipo de critica,
el 37,5% de estudiantes sienten critica en algunas ocasiones, 12,5% expresaron que hay
un poco de critica en su vida sexual por parte de terceros y el ultimo 12,5% manifestd
que siempre existe critica en torno a de su vida sexual. Al vincular la sexualidad con la
pornografia, 50% de los muchachos sexualmente inactivos opinan que hay poca
distorsion de la pornografia sobre la sexualidad, mientras que 25% comentan de un
nivel de distorsién medio y el 25% de un nivel alto de distorsién de la pornografia
afectando a la sexualidad. La pregunta ¢Qué sentimientos has experimentado al
momento de masturbarte? presentd los siguientes resultados: el 75% de los hombres
sexualmente inactivos expresaron sentimientos encontrados de placer y culpa al
masturbarse y el 25% restante solamente placer y satisfaccion. Finalmente en relacién a
cuél es el método anticonceptivo mas efectivo, el 87,5% fue firme al responder que el
condon es el método mas efectivo, y el 12,5% indicé que las inyecciones son el método

anticonceptivo mas efectivo.

3.3.2 Entrevistas grupales realizadas a los participantes

Grupo femenino:

Las entrevistas grupales sirvieron para rescatar los indicadores que,
posteriormente, fueron la base de la encuesta de preguntas cerradas en esta
investigacion. En el caso del grupo femenino, asistieron a la entrevista grupal 8
estudiantes. El contraste con el grupo de los hombres se dio por la cantidad de alumnos,
ya gue por ser un grupo mas pequerfio el femenino, el aporte de las chicas fue global. Lo
que inicialmente resaltd esta entrevista grupal, es la informacion distribuida en el hogar

que tiene como funcidn ser la primera fuente de conocimiento acerca de sexualidad.
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Hay una tendencia por parte de los padres a exaltar la importancia de la prevencion de
embarazos no deseados y contraccion de enfermedades venéreas. En el hogar existe
mucho vinculo con el cuidado, en donde se presenta el embarazo como un factor de
riesgo a evitar. Como ocurre en varios casos, el grupo establecio una idea muy limitada
de lo que es sexualidad, concepto convertido en sinonimo de relaciones sexuales. La
sexualidad se deriva de sexo, decia una de las chicas (participante GF001), y el sexo

involucra la representacion del coito.

El acercamiento biolégico y patoldgico de la sexualidad, tales como el
embarazo, enfermedades venéreas, sigue perteneciendo al discurso académico para las
chicas, que han recibido ese tipo de temas de educacion sexual por parte de la
institucion. El factor psicolégico y emocional sigue siendo tema de interés de las
estudiantes mujeres, que manifestaron la falta de atencion a ese tipo de temas en la
educacion que promueve el colegio. Las mujeres revelaron que existe curiosidad desde
el placer, ante todo la basqueda de placer frente al otro sexual. Se ha convertido en una
queja, tanto en mujeres sexualmente activas como inactivas, que la relacion sexual sea
ubicada como negativo y se convierta en miedo frente a la realidad que estan viviendo.
A diferencia de las posturas del colegio y los padres, el hablar con los pares se convierte
en algo esencial para las chicas, ya que hablar con el par del mismo sexo posibilita un
espacio para ellas de hablar desde lo emocional acerca de su sexualidad mientras que
comentar con un par del sexo opuesto genera un espacio para dialogar acerca del acto

sexual.

Del grupo, tres chicas afirmaron haber sentido culpa por algin acto o
pensamiento que involucre el campo sexual. Mencionaron haber sentido culpa en cuanto
al deseo incestuoso de compartir un momento sexual con un primo hermano, actos en
estado etilico y sentir arrepentimiento por algo que no consideraron "apropiado" para el
momento. Otras chicas indicaron reproches hacia ellas mismas por experimentar una
relacién, sea sexual o no, que no habrian querido cumplir. Sin embargo la mayoria de
ellas, al realizar las preguntas con respecto al autoreproche, autocritica y rabia hacia a si
mismas, atribuian al otro semejante la responsabilidad del acto, por lo cual fue necesario
recalcar que este tipo de pregunta se dirigia hacia ellas mismas. Al ser interrogadas
desde esa posicion, las muchachas negaron cualquier tipo de ira o reproche hacia ellas
mismas. Un factor que resalta en el grupo femenino es el vinculo entre su feminidad y

tener experiencias sexuales. La postura de las chicas confirma una relacion directa entre
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ambos indicadores, sosteniendo sus respuestas en la constitucion de sus cuerpos, asi

como también de su constitucion psiquica de lo que es ser mujer.

Inicialmente, una chica sostuvo que si existe verglienza por ser sexualmente
inactiva, sin embargo la postura de muchas chicas en relaciéon a la verglienza por ser
virgenes consideran que tiene mucho que ver con el discurso social y como la sociedad
origina presion por tener relaciones sexuales cuanto antes. La actitud que asumen las
adolescentes en cuestion con su virginidad, tiene mucho que ver en como manejan su
actividad sexual y como se abstienen de una sexualidad abierta. Las alumnas referian
expresiones de "asco"”, “inseguridad”, "miedo”, inclusive como el discurso familiar
influye en abstenerse de una sexualidad abierta. El grupo de chicas entrevistadas tienen
una vision negativa en cuanto a la promiscuidad, exceptuando a dos chicas quienes
comentaron la importancia de tomar en cuenta la basqueda del placer. En contraste con
la virginidad, tienen una vision positiva, pero consideran que no es necesario la espera
hasta el matrimonio como lo inculca las creencias religiosas. Para concluir la entrevista
con las chicas, se les preguntd si estdn de acuerdo con el uso de métodos
anticonceptivos, y a pesar que la mayoria si estaba a favor, no los utilizaban.

Grupo masculino:

Esta actividad se completd de igual manera con el grupo masculino, en el cual
participaron los 14 estudiantes varones en la entrevista grupal. La entrevista inici6 con
tardanza, debido a una resistencia inicial de los estudiantes. Uno de ellos manifesté no
participar de la conversacion si su informacion era distribuida a sus padres, situacion
que le generaba miedo. En otras situaciones las preguntas se extendian debido a
comentarios graciosos de los chicos con connotacion sexual que involucraba a las
madres de otros participantes. Asi como también ocurrié con el grupo de mujeres, la
fuente principal de informacion en sexualidad es el hogar, y a pesar que algunos chicos
comentaron que hay confianza con los padres, la mayoria sostiene conocer a través de
sus propias vivencias. Un aspecto interesante es que los adolescentes hombres toman en
cuenta el valor del internet, y como se ha convertido en un espacio para cubrir la falta de
conocimiento del tema sexual. Igualmente, los varones tienen un discurso limitado de
sexualidad, reduciéndolo a las caracteristicas bioldgicas, tanto de la mujer como del

hombre. Hay bastante inconsistencia de educacion sexual en la institucion, lo que
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genera el malestar de los estudiantes, respondiendo que su aprendizaje en educacion
sexual han recibido en otras instituciones acerca de métodos anticonceptivos y
enfermedades venéreas. El pedido de muchos estudiantes es aprender a complacer, a dar

y recibir placer, debido a que su discurso se sostiene en lo anatémico.

Los adolescentes masculinos muestran incompatibilidad al compartir su visién
de sexualidad con sus padres, por ende sienten "incomodad”, "verglienza™ y en pocas
ocasiones "confianza" al hablar con ellos. La brecha generacional que existe se ha
convertido en una barrera de resistencia para que aparezca un dialogo en estos temas. El
discurso del adolescente al no sentir comodidad con los padres, se deriva a los pares y
asi como ocurre con las mujeres, encuentran la confianza de comunicarse entre
adolescentes. Algunos chicos se sienten comprendidos con los pares del mismo sexo
porque hablar con ellos, con jévenes que los entienden porque viven con los mismos
conflictos, se vuelve mas conveniente. Algunos adolescentes consideran, por

preferencia, hablar con su pareja mas que con sus compafieros.

En relacion con su vida sexual, de los chicos que decidieron comentar acerca de
ella, uno de ellos, el participante 3-GM003, menciond una ambivalencia de sentimientos
al tener encuentros sexuales con la pareja, mientras que siente placer por el coito
también le genera angustia que su pareja se quede embarazada. En el diadlogo con los
muchachos, se presentan sentimientos de culpa causados por un acto o pensamiento. El
participante 6-GMO006 explicd que han existido deseos mientras esta en estado etilico,
sin embargo el analizar la situacion durante varios momentos le impide el cumplimiento
de sus deseos. Una vez en estado de sobriedad agradece que sus deseos no se hayan
cumplido. En otros casos, los adolescentes admiten que el engafio a la pareja genera un
sentimiento de culpa, y en muchos de esos casos, existe una tendencia a arrepentirse
después de la traicion. El reproche también suele ser una tendencia en estos
adolescentes al enfrentarse con lo sexual. Un chico, el participante 10-GMO010 relata que
la masturbacidn, genera sentimientos de "asco™ a pesar del placer que este acto puede
generar. También existe la postura del participante 1-GM0O1 acerca de compartir un
espacio de intimidad con una pareja y viviendo con el pensamiento ";Qué pensaran mis
padres?”. Para estos estudiantes, consideran que no existe relacion entre virilidad y los
encuentros sexuales, en el plano que solo dan valor a la cantidad de relaciones sexuales

para aprender de ello, y convertirse en mejores amantes. De igual manera, no descartan
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el valor de la sociedad, como el catalizador para generar esos pensamientos, con la

perspectiva de verse "machos" si han tenido muchas parejas.

La relacion vergilienza-virginidad también se convirti6 en un aspecto que
muchos chicos compartieron, que creen que no deberia originar vergiienza el no tener
pareja sexual. Ante todo respetan esa posicion y la comparan con situaciones que ellos
imaginan peores, como estar involucrado sexualmente con una prostituta. Del mismo
modo, los factores que generan cierta abstinencia para vivir una sexualidad abierta son
las enfermedades de transmision sexual y los embarazos no deseados. Estd una
resistencia manifiesta por acostarse con cualquier persona. Un aspecto que se toma en
cuenta es el reproche que existe por el choque sexual, en el que todos los adolescentes,
sexualmente activos e inactivos, afirman sentir arrepentimiento por no haber
aprovechado situaciones en las que se encontraban involucrados. Otros alumnos
manifestaron que si ha existido reproche pero por un acto que no quiso cometer, debido

a lo que tuvo que sacrificar debido a ese acto.

En cuanto a la vision de los chicos acerca de la virginidad y la promiscuidad, se
piensa que es meritoria la virginidad y suponen que es respetable asi como también
todos tendran su oportunidad de perderla. Sin embargo, la promiscuidad se convirtio en
un tema de mucho conflicto, ya que por creencia de algunos alumnos, ven a la
promiscuidad como algo "malo". Otros, en cambio, respetan de la misma manera la
promiscuidad ya que dan el mismo valor de respeto a la persona, sea virgen, sea activa
sexualmente o sea promiscuo/a. Asimismo, un grupo de adolescentes afirma que debe
haber un equilibrio, que no se debe buscar la virginidad ni la promiscuidad sino un
punto intermedio entre ambos aspectos. Finalmente todos los estudiantes de sexo
masculino estan de acuerdo con el uso de métodos anticonceptivos para prevenir
embarazos no planificados y enfermedades venéreas. Algunos chicos manifestaron que
la dificultad es en cuanto a la obtencion de los mismos por la parte econémica, lo cual
les preocupa al momento de tener relaciones sexuales y no poder usar proteccion

alguna.

3.4 Discusion de resultados
Tras culminar la obtenciéon y presentacion de los resultados conseguidos en esta

investigacion, durante la exploracion de datos existieron complicaciones que se tomaron
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en cuenta debido a la importancia del tema. Mas alla de la ausencia de un participante,
también se ausentaron dos participantes mujeres para la entrevista grupal, sin embargo,
se incorporaron para las encuestas con preguntas abiertas, lo que permitié la futura
colaboracién en las encuestas de preguntas cerradas. En el caso de los hombres,
aparecio incertidumbre en su presencia durante la entrevista grupal. Esta incertidumbre
era generada debido al "miedo”, como dijo algun chico, que sus padres estén al tanto de

las respuestas que ellos van a proveer.

Se puede observar que existen discrepancias entre las tabulaciones de las
preguntas abiertas con las preguntas cerradas, causado por la diferenciaciéon de
estudiantes femeninas y masculinos de la lista original de alumnos con las segundas
encuestas. Se infirié que se cometié una equivocacién, por parte de un estudiante de
sexo masculino, el cual en lugar de identificarse con el sexo masculino se identificé con
el sexo femenino. Asi mismo, existié diferencias entre la primera encuesta y la segunda,
en el caso, nuevamente, de los alumnos varones, ya que en la primera encuesta se
filtraron 14 alumnos, de los cuales 7 se consideraban sexualmente activos y los otros 7
sexualmente inactivos, en contraste con la segunda encuesta que se filtraron 13

alumnos, de los cuales 8 eran sexualmente inactivos y 5 se consideraban activos.

Mediante la encuesta de preguntas cerradas, se obtuvo el nivel de culpa en
relacion con el campo sexual; se obtuvo un alto porcentaje de culpa en los varones.
Mientras el 40% de los adolescentes masculinos sexualmente activos se ubicé en un
nivel 3 de culpabilidad, el 63% de muchachos sexualmente inactivos se ubicé en el
mismo nivel. Por el contrario, en el grupo femenino se pudo observar niveles bajos de
culpabilidad. El 43% de mujeres sexualmente activas se ubicé en el nivel 1 mientras que

el 50% de mujeres sexualmente inactivas se ubico en el 2.

Como se explicé previamente en el capitulo 1, en el punto 5, Manifestaciones de
culpa, al hacer una distincion de estructuras, en este caso entre la histeria y la neurosis
obsesiva, se puede sefialar cémo el papel de la histérica es asumido como la victima.
Esto se pudo evidenciar en el grupo de las mujeres, que durante la entrevista grupal se
libraron de todo tipo de culpa, sentenciando a otro como el responsable. A pesar que no
se pudo identificar algun tipo sintoma externo que pueda certificar a las chicas

identificadas de una postura histérica, no se descarta tampoco esta estructura debido a
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una negacién constante de reproches en su cosmovisién sexual. lgualmente, las
encuestas figuran respuestas muy parecidas en las alumnas mujeres, en el cual el 28%
de las chicas sexualmente activas sostienen no haber tenido ningun tipo de reproche y el
43% han sentido ira, rabia o reproche en pocas ocasiones. Los resultados de las
encuestas con las muchachas sexualmente inactivas muestran una homogeneidad con las
chicas sexualmente activas. En el caso de los adolescentes varones, existe mayor
tendencia a la neurosis obsesiva, algo que se puede comprobar a través de la entrevista
grupal, el momento que todos los estudiantes, sean sexualmente activos e inactivos han
marcado reproches por actos que no lograron cumplir. La situacion de no cumplir el
acto es causado por esa "hiperculpabilidad” ya antes mencionada, que lo aleja del
cumplimiento del deseo. A pesar que existen varias respuestas que evidencian
autoreproche, no se obtuvo un porcentaje significativo del indicador de autodenigracién.
No obstante, existen opiniones particulares que valen tomar en cuenta tanto de

autoreproche como del debilitamiento del yo:

"Porque digo por qué me met/ con ese man, porgue no me respete a mi misma,

porque no me quiero a mi misma, todas esas cosas." — Participante 3 (GF003)

Al momento de hablar de sexualidad con los padres, el 46% de la muestra total
afirma sentir incomodidad, lo que respalda la postura de los autores Rodrigo Tenorio,
Paul Bonilla y Soledad Jarrin, al contemplar la dificultad del adolescente para acercarse
a un didlogo con la figura parental. Durante la entrevista grupal también se manifesté de
manera puntual la brecha generacional, que representa de esta forma el contexto cultural
del campo de la sexualidad en el Ecuador, campo que se distingue por la diferencia de
discursos que hay entre el adolescente y el adulto, justamente por experimentar otro tipo

de vivencias en otros tiempos.

Un indicador que resalta la etapa tormentosa, como decia Nasio, de la
adolescencia asi como también la ambivalencia de sentimientos que caracteriza al
sentimiento de culpa, es la vergienza al no tener una pareja sexual. Contrariamente a
resultados que se predecian, la mayoria de los chicos en la entrevista grupal, como
también en las encuestas de preguntas abiertas y cerradas negaban algun tipo de
verguenza por la falta de una pareja sexual, existen adolescentes que declararon cierto

retraimiento por no experimentar una relacién sexual. EI grupo que mas revelé esta
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posicion son los adolescentes varones sexualmente inactivos, ya que un 50% de ellos
aceptaron tener un poco de vergiienza por ser virgenes. Este factor demuestra que tal
como explica la teoria psicoanalitica, si hay un conflicto emocional, en el que por un
lado aceptan la virginidad pero también existe rechazo hacia la falta de tener una pareja

sexual, lo cual en ellos genera un malestar.

La ambivalencia de sentimientos se expresa también en el acto de la
masturbacién, donde el 33% de los estudiantes tiene sentimientos encontrados entre
culpa y placer, siendo el porcentaje mas caracteristico los adolescentes sexualmente
inactivos, de los cuales el 75% tiene sentimientos de culpa y placer al masturbarse, a
diferencia de los varones que el 80% expresa felicidad al momento de masturbase. En el
grupo de mujeres sexualmente activas si se muestra un vinculo mas de culpa y asco al
masturbarse. Esto congenia con la teoria freudiana donde involucran al onanismo como
nucleo del sentimiento de culpa. Se expone por primera vez a la culpa como un
sentimiento inconsciente en el cual encubre la fantasia del Edipo que Freud hace
referencia. La ambivalencia, como se explicé en el capitulo 2, no es responsable
solamente del sentimiento de culpa. La ambivalencia es parte esencial de la constitucién
de sujeto y se puede demostrar a través de la formacién del superyé como el registro
que contiene la norma y ley internalizadas en el adolescente. Se observa una relacion de
ambivalencia que origina a la culpa con el superyé, en la consulta que se les hace a los
adolescentes acerca del principal factor para abstenerse de tener una sexualidad abierta.
Se puede notar que en muchos casos ocurre la marca de los diques de los que
mencionaba Freud en sus Tres Ensayos, sin embargo aparece también la respuesta de
algunos adolescentes, al marcar las creencias y los valores como la razén principal de
prohibirse una sexualidad abierta. EI 50% de las adolescentes sexualmente inactivas
sostienen que las creencias y valores generan la barrera para tener una sexualidad
amplia, asi ocurre también con el grupo de varones sexualmente inactivos; 38% de los

muchachos afirman que las creencias y valores son la base de su abstinencia.

Entre los indicadores que se tomaron en cuenta es el debilitamiento del yo y la
inhibicién. El debilitamiento del yo que tiene que ver con el sentimiento de inferioridad
del sujeto, se lo ha conectado con la inferioridad que constituye el sujeto. El ndacleo de

esta inferioridad se genera, como se mencioné en el capitulo primero, desde el momento
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que no se sienten amados por esas primeras figuras que construyen su narcisismo. Se
pudo observar desde las encuestas que el 57% de las chicas sexualmente activas
explican que la inseguridad es la razén principal de abstenerse a una sexualidad abierta
mientras que el 50% del grupo femenino sexualmente activa también afirma a la
inseguridad como primer factor de abstinencia. Esto pone en tela de juicio como ellas se
ven a si mismas el momento de encontrarse en la escena sexual. EI 57% de los varones
sexualmente inactivos y el 40% de los varones sexualmente activos apuntan a la
inseguridad como la resistencia a una sexualidad abierta, que puede conectarse con el no
sentirse amado por el otro. La teoria psicoanalitica enfatiza la inseguridad que se genera
por la falta de valoracion del Yo, y en estos casos no se puede estar tan alejado a esta

postura.

Los diques de los que hacia mencién Freud, asi como también los aportes de
Grinberg, resaltan a la inhibicién no solamente como un elemento de resistencia frente a
la sexualidad; también se lo mira como una forma de auto castigo que el sujeto produce
para no cumplir con sus deseos y de esa manera anular sus pulsiones. EI 100% de
adolescentes sefialo un factor que impide la apertura a nuevos campos de sexualidad, sin
embargo no hay como descartar los valores de estos componentes, tales como el miedo,
el asco y la inseguridad estén ligados los unos a los otros. El auto castigo es una forma
de masoquismo, que se revela en estos adolescentes a través de estos diques que

imposibilitan experimentar con el placer.

La hipdtesis planteada durante la investigacion fue: Las incidencias de la culpa
en los adolescentes sexualmente activos e inactivos serian el autoreproche, la
autodenigracion, el castigo y el debilitamiento del yo. Se pudo concluir que estos
indicadores si se presentaron en los resultados, unos manifestandose mas que otros.
Debido al uso de herramientas para esta investigacion, existen indicadores como el auto
castigo dificiles de detectar de manera objetivo 0 empirica. Ademas, estos indicadores
fueron apoyados por otros componentes de la teoria psicoanalitica, como es la

ambivalencia de sentimientos, la inhibicién y los elementos superyaicos.
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CONCLUSIONES

En relacion con el primer capitulo, se concluye que el sentimiento de culpa es un
sentimiento inconsciente, es decir, que no necesariamente se presenta por una
conciencia moral. Se genera por el sentimiento de ambivalencia, sean estos positivos y/o
negativos, que sostiene el sujeto frente a sus imagenes primarias, que en la mayoria de
los casos serian los padres o0 sus sustitutos. Los sentimientos de ternura y de hostilidad
se originan por la extenuante batalla neurdtica de cumplir el deseo, generador del
conflicto, y la ley que lo prohibe. Existen factores que se movilizan alrededor del
encuentro entre la ley y el deseo. Estos factores son: la pulsion, como lo limitrofe entre
lo psiquico y corporal; el superyd, cuyo registro se presenta en nuestra psiquis como el
retofio del complejo de Edipo y funciona como la norma y regla que rigen al neurdtico;
hasta el complejo de Edipo, momento en que recae la constitucion del sujeto. Hay
distincion entre la escuela freudiana y la kleiniana, ya que esta ultima revela que el
sentimiento de culpa se origina en el lactante en el momento que aparece la sensacion
de haber dafiado al objeto amado a partir de impulsos agresivos, lo que provoca una

necesidad de reparacion.

Para la segunda parte de la investigacion, se examinaron los conceptos de
adolescencia y a partir de esta, la sexualidad. Con bastante minuciosidad se hizo una
explicacion sobre la adolescencia y sus vicisitudes, como impasse subjetivo, dindmico
que lo separa de la endogamia familiar a la exogamia. Después del complejo de Edipo,
es el segundo momento cuspide de la constitucion del sujeto. Esta constitucién
involucra la evolucion psicosexual del sujeto, al salir de una posicion autoerética e
ingresar a la busqueda de una pareja sexual. Al hablar de un momento de transicién en
la vida del sujeto, la adolescencia es un sindnimo constante de duelo, de sufrir por lo
que esta perdido, conservar sus sentimientos y reconocer que no va a volver a ser lo que
era de infante, ni podra recuperar los imaginarios de sus padres que se generaron en la
nifiez. En cuanto a la realidad actual de la sexualidad adolescente en el Ecuador, se
realizd una aproximacion al Ministerio de Salud, al departamento de ENIPLA en
busqueda de informacion actualizada concerniente al tema. Se realizd un oficio de
requerimiento para la entrega de informacién; sin embargo no hubo respuesta por parte
de las nuevas autoridades. La principal referencia a tomar en cuenta fue el libro de La

cultura sexual en los adolescentes, (Tenorio et al, 1995) que cubre una vision global de
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lo que ocurre con la sexualidad adolescente en las regiones sierra y costa del Ecuador. A
pesar de la distancia cronoldgica que existe entre este material bibliogréafico y la
presente investigacion, no han existido muchas diferencias historicas ni contextuales,

que favorecieron con varios aportes a esta disertacion.

El trabajo estipulado se elaboré desde el enfoque psicoanalitico, a traves del
vinculo que existe entre el sentimiento de culpa -y sus incidencias- en la constitucion
sexual del adolescente. Se aclar6 durante la investigacion la distincion entre
adolescentes sexualmente activos e inactivos, definiéndose asi activos lo que han tenido
en algun momento de su vida una relacion sexual. En la investigacion se abordo a la
sexualidad como la construccion subjetiva del adolescente a partir de los discursos que
lo rodean. Asimismo, se hizo un énfasis en la sexualidad como un encuentro, o

desencuentro, con el cuerpo, siendo un cuerpo otro o el de uno mismo.

En el tercer capitulo se pudo evidenciar ciertos indicadores trabajados en el
analisis tedrico de la disertacion. La incidencia con mayor porcentaje resulto ser el auto
reproche; sin embargo existen porcentajes significativos con relacion a las incidencias
restantes: auto denigracién, castigo, debilitamiento del yo e inhibicion. Se pudo
observar distinciones entre grupo femenino y el grupo masculino. En el grupo
masculino se comprobd altos indices de culpa, manifestados en las encuestas asi como
también en la entrevista grupal. Un hecho a resaltar fue la diferenciacién entre ambos
sexos, la incertidumbre y discrecion que existié en el grupo femenino. En cambio el
grupo masculino, no hubo mayores inconvenientes al responder las inquietudes de esta
investigacion (véase anexo 9). Haciendo una correlacion entre el grupo de varones
sexualmente activos con el grupo sexualmente inactivo, se puede observar que los
adolescentes que viven una vida sexual activa muestran niveles mas altos de
culpabilidad a diferencia de los que no llevan una vida sexual. Los resultados del grupo
femenino son opuestos al del grupo masculino, ya que en esta situacion, el grupo
sexualmente inactivo presenta niveles de culpa mas altos que el grupo sexualmente

activo.

La hipotesis previamente establecida "las incidencias de la culpa en los
adolescentes sexualmente activos e inactivos serian el autoreproche, la auto denigracion,
el castigo y el debilitamiento del yo” (véase pg. 6) fue validada a partir de las
herramientas aplicadas. A partir de esta propuesta, existi0 una exposicion de los
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indicadores en las entrevistas grupales al igual que en las encuestas de preguntas,
abiertas y cerradas, respectivamente. El auto reproche fue el indicador que méas aparecio
en la informacion proporcionada por los estudiantes, seguido de castigo y debilitamiento
del yo, que surgen a través de la inhibicion y finalmente la auto denigracion fue el

indicador que menor relevancia hubo dentro de la opinion de los adolescentes.

El acercamiento que se efectu6 con los estudiantes permitio hacer una
evaluacion de cdmo se maneja la ensefianza de la educacion sexual. Se reconocié que
existen falencias al momento de abordar temas que incumben a la sexualidad.
Igualmente, existe informacion que no se emprende durante el aprendizaje de este. Los
estudiantes resaltaron su interés en cuanto a la busqueda de placer; como darlo y
recibirlo. Las instituciones académicas, asi como también otros espacios de
conocimiento, no satisfacen al adolescente en la indagacion de informacion que le
concierne. Se ha descartado la importancia de abordar la implicacion de sentimientos y
emociones al momento de vivir su sexualidad, lo que provoca una sensacion de

desamparo e ignorancia en el sujeto.
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RECOMENDACIONES

Seria idoneo que exista mayor apertura por parte de las organizaciones de salud
en cuanto a la entrega de informacion que se relacione con la sexualidad. La
dificultad que existe para difundir la informacion a partir de los programas de
salud ha generado problemas para que otras investigaciones se lleven a cabo con
mayor fluidez.

A partir de las instituciones de salud, educativas y sociales, deberia haber una
restitucion de ensefianza acerca de la sexualidad. Se debe considerar de igual
manera la demanda que tienen muchos estudiantes con curiosidad frente al tema.
Una vez revisada los estudios que existan de sexualidad, implementar en varias
instituciones, clases de educacion sexual que vayan acorde a los distintos
enfoques que se puedan trabajar, siendo estos: bioldgico, psicoldgico, social,
emocional y ético. Debe existir precaucién y conciencia al efectuar estos talleres
debido a la politica y vision que caracteriza a cada institucion interesada.
Fomentar nuevos estudios que estén relacionados al sentimiento de culpa. Este
altimo afecto debe ser trabajado de manera mas especifica, y deberian
promoverse aportes desde el psicoanalisis asi como también de otras corrientes
psicoldgicas y otras disciplinas que puedan contribuir con nuevas propuestas
terapéuticas.

Buscar nuevas formas de acercamiento hacia los adolescentes. El dialogo que se
tiene frente a un adolescente es particular, ya que no se habla con un nifio ni con
un adulto. Los lenguajes deberian ser modificados, produciendo espacios de
apertura y respeto para un entendimiento mas cercano a la adolescencia. El uso
de talleres y conversatorios, permitiran la introduccién de un espacio donde se
elabore la palabra del adolescente, asi como también se valide frente a sus pares
y superiores. A través de estas actividades, el adolescente va a poder expresarse
de forma abierta, siempre y cuando se respete su punto de vista y la

confidencialidad que el comentario requiera.
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ANEXO 1
FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

FACULTAD DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPACION EN PROTOCOLOS DE INVESTIGACION

Estimada participante:

Como estudiantes egresados de la Facultad de Psicologia de la Universidad Catdlica llevamos a cabo un proceso de
investigacion titulado:

Las incidencias de la culpa en los adolescentes sexualmente activos e inactivos (estudio realizado con los alumnos de tercero de
bachillerato del colegio “Liceo Mediterraneo”, afio lectivo 2014-2015)

La investigacidn planteada, pretende analizar las incidencias de la culpa en los adolescentes sexualmente activos e
inactivos de tercero de bachillerato del “Liceo Mediterraneo” en el afio lectivo 2014-2015

OBIJETIVOS DEL ESTUDIO: Examinar el concepto de sexualidad y su importancia en la adolescencia. Comparar los
resultados que seran obtenidos a través de encuestas para formular una correlacién entre la culpa y la sexualidad.

PROCEDIMIENTOS: Se elaborara una investigacion exploratoria cualitativa. Para la recoleccidn de datos, se realizaran
entrevistas grupales a la muestra total de estudiantes matriculados en tercero de bachillerato del Liceo Mediterraneo
en el afio lectivo 2014-2015. A partir de los resultados se procedera a realizar encuestas a participantes. Los datos
obtenidos seran manejados de manera confidencial por el grupo de investigacion, y procesados de manera estadistica

BENEFICIOS: Este estudio permitird conocer las incidencias del sentimiento de culpa en estudiantes de tercer afio de
bachillerato.

RIESGOS: La participacion en el estudio no conlleva ningln riesgo.

COSTOS: El participante no debe incurrir en ningln costo.
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CONFIDENCIALIDAD: Tanto las entrevistas (que serdn grabadas) como las encuestas seran codificadas, de tal manera
qgue no se pueda asociar el nombre del participante con la informacién recabada. De ninguna manera se identificara a
los participantes en las presentaciones o publicaciones que deriven de este estudio.

COMUNICACION CON EL INVESTIGADOR: Para cualquier duda o consulta, usted puede contactarse con las siguientes
personas:

Mtr Francisco Jaramillo T: 099 52 972 09
Juan Sebastian Larrea: 0997338192

Erika Andrade: 0998031009

DERECHOS DEL PARTICIPANTE: El participante en la investigacion puede retirarse en cualquier momento de la misma,
sin tener que dar ningun tipo de explicacion y sin que ello signifique ningun perjuicio para él o ella.

Después de haber leido esto, si usted desea participar en la investigacion, sirvase llenar con sus datos y firmar el
FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO que encontrara a continuacion.

Atentamente,
Mtr. Francisco Jaramillo T Juan Sebastian Larrea Erika Andrade
DIRECTOR INVESTIGACION INVESTIGADOR INVESTIGADORA
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AU Carg,
R %

-~ Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador
) ¢ FACULTAD DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPACION EN PROTOCOLOS DE INVESTIGACION?

Lugar y fecha

Por medio de la presente yo...

accedo a participar en la entrevista de investigacion titulado: Las
incidencias de la culpa en los adolescentes sexualmente activos e
inactivos (estudio realizado con los alumnos de tercero de bachillerato
del colegio “Liceo Mediterraneo”, afio lectivo 2014-2015)

desarrollado en la Pontificia Universidad Catélica del Ecuador en la Facultad de: PSICOLOGIA

Analizar las incidencias de la culpa en los adolescentes sexualmente activos e
inactivos del tercero de bachillerato del Colegio "Liceo Mediterraneo” en el afio

El objetivo del estudio es lectivo 2014-2015

Se me ha explicado que mi participacion consistird en Participar en una entrevista grupal y encuesta para
obtener informacion sobre las incidencias de culpa en
la sexualidad.

Declaro que se me ha informado ampliamente sobre (ver anexo) :

Objetivos del estudio, criterios de seleccién, caracteristicas y metodologias del estudio, confidencialidad y anonimato de los
datos obtenidos.

Los Investigadores Responsables se han comprometido a darme informacion oportuna y aclarar cualquier duda que le plantee
acerca de los procedimientos que se llevaran a cabo, beneficios o cualquier otro asunto relacionado con la investigacion.

Entiendo que conservo el derecho a no participar del estudio y/o retirarme en cualquier momento en que lo considere
conveniente, sin que ello me afecte en nada.

Los Investigadores Responsables me han dado seguridades de que no me identificara en las presentaciones o publicaciones
qgue deriven de este estudio y de que los datos relacionados serdn manejados en forma confidencial. También se ha
comprometido a proporcionarme la informacion actualizada que se obtenga del estudio.

Nombre y firma del participante Mtr. Francisco Jaramillo T
Erika Andrade
Juan Sebastian Larrea

Investigadores responsables

Nombre y firma del representante

NuUmeros telefonicos a los cuales se puede comunicar en caso de dudas y preguntas relacionadas con el estudio:

(Francisco Jaramillo )0995 29 72 09 / (Erika Andrade) 099 8031 009/ (Juan Larrea) 099 7338 192

2 <http://www.cis.gob.mx/index.php/formatos/doc download/103-anexo-4-
carta-de-consentimiento-informado-adultos>

81



http://www.cis.gob.mx/index.php/formatos/doc_download/103-anexo-4-carta-de-consentimiento-informado-adultos
http://www.cis.gob.mx/index.php/formatos/doc_download/103-anexo-4-carta-de-consentimiento-informado-adultos

ANEXO 2
BANCO DE PREGUNTAS DE ENTREVISTA GRUPAL

1) ¢Cuénto conocimiento tienes acerca de sexualidad?
2) ¢De donde obtienes informacidn acerca de sexualidad?
3) ¢Qué es para ti la sexualidad?

4) En el caso de haber recibido educacion sexual en la institucion educativa, ¢Qué temas
han sido abordados?

5) ¢Qué tema que no ha sido abordado acerca de sexualidad te gustaria que se aborde?
6) ¢ Qué sientes al momento de hablar de sexualidad con tus padres?

7) ¢De qué hablas con tus amigas/os acerca de tu vida sexual?

8) ¢Con quién has hablado acerca de tu vida sexual?

9) ¢Como te sientes actualmente acerca de tu vida sexual?

10) ¢ Te has sentido culpable por algln tipo de acto o pensamiento que involucre el
campo sexual?

11) ¢Han existido sentimientos de ira, rabia o reproches hacia ti mismo en relacién a tu
vida sexual?

12) ¢Qué tanta conexidn crees que existe entre tener experiencias sexuales y tu
virilidad/feminidad?

13) ¢Cuanta verguenza genera no haber tenido pareja sexual?

14) ¢ Cuales consideras que son los motivos por los cuales te abstienes de experimentar
una sexualidad abierta?

15) ¢ Te has reprochado por haber experimentado un acto sexual 0 a su vez, por no
haberlo experimentado?

16) ¢Has sentido critica de otras personas o de ti mismo sobre tu vida sexual?
17) ¢Cual es tu opinidn acerca de la virginidad o promiscuidad sexual?

18) ¢ Cual es tu opinidn del uso de métodos anticonceptivos?
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ANEXO 3
FORMATO DE LA ENCUESTA DE PREGUNTAS ABIERTAS

Sexo:
Edad:
Sexualmente activo: Sl NO

1) ¢A qué edad fue tu primera masturbacion?

2) éHas visto pornografia? Y si es asi, ¢ Con cuanta frecuencia?

3) éQué piensas del uso de la pornografia?

4) i Con cuanta frecuencia te masturbas?

5) éQué sentimientos has experimentado al momento de masturbarte?

5) éQué edad consideras apropiada para empezar la actividad sexual? é¢Por qué?

6) é Cuantas parejas sentimentales has tenido?
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7) éCuantas parejas sexuales has tenido?

8) éQue sentiste después de tu primera relacion sexual?

9) é¢Ha existido alguin evento que ha marcado tu vida sexual?

10) En el que caso de una respuesta afirmativa, ¢ Cuales son los cambios que se han generado
a partir de este evento?

11) ¢Qué tipos de cambios emocionales y/o fisicos han existido en ti después de un
acercamiento sexual? (Besos, caricias, relaciones sexuales)

12) ¢Has sentido malestar causado por algtin tipo de acercamiento sexual?

14) ¢ Usas algun tipo de anticonceptivo? ¢ Cual o cuales?
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ANEXO 4
FORMATO DE ENCUESTA DE PREGUNTAS CERRADAS

Pontificia Universidad Catélica del Ecuador
Facultad de Psicologia

El presente cuestionario forma parte de las herramientas utilizadas en la
investigacion que lleva por titulo: “Las incidencias de la culpa en los adolescentes
sexualmente activos e inactivos (estudio realizado con los alumnos de tercero de
bachillerato del colegio “Liceo Mediterraneo”, afo lectivo 2014-2015)”, el cual tiene
por objetivo analizar las incidencias de la culpa en los adolescentes sexualmente activos
e inactivos de dicha institucion.

Confidencialidad de la informacion: la informacion proporcionada sera
utilizada con fines Unicamente académicos, se guardard total confidencialidad de datos
personales y de identificacion y solo se presentaran resultados globales. Su
participacion en la investigacion es voluntaria; por tal motivo, se solicita que indique
la aceptacion en la participacion de esta investigacion para poder continuar con el
cuestionario

Edad:
Sexo: F M
Sexualmente activos: SI NO

1) ¢ Qué sientes al momento de hablar de sexualidad con tus padres?
a) Incomodidad

b) Verglenza

c¢) Confianza

d) Miedo

e) Algunas de las anteriores

f) Todas las anteriores

2) ¢ Como te sientes actualmente acerca de tu vida sexual?

a) Satisfecho

b) Insatisfecho

c¢) Cohibido
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d) Confundido
e) Algunas de las anteriores
f) Todas las anteriores

3) En una escala del 1 al 4, siendo 1 lo minimo y 4 lo maximo, ¢Te has sentido
culpable por algun tipo de acto o pensamiento que involucre el campo sexual?

| | | |
| | | |
1 2 3 4

4) ¢ Han existido sentimientos de ira, rabia o reproches hacia ti mismo en relacion a
tu vida sexual?

a) Nunca

b) Pocas veces

c) Algunas ocasiones

d) Varias veces

5) ¢ Cuanta verglenza genera no haber tenido pareja sexual?
a) Ningun tipo de verguenza

b) Poca verguenza

c) Vergienza

d) Mucha verglienza

6 ¢Cuales consideras que son los motivos por los cuales te abstienes de
experimentar una sexualidad abierta?

a) Miedo

b) Inseguridad

c) Asco

d) Creencias y valores

e) Algunas de las anteriores

f) Todas las anteriores

7 ¢ Qué tipo de religion practicas?

a) Catolica
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b) Cristiana evangélica
c) Testigo de Jehova
d) Agndstico

e) Ateo

) Otro

8 ¢ Te has reprochado por haber experimentado un acto sexual 0 a su vez, por no
haberlo experimentado?

a) Nunca

b) Pocas veces

c) Algunas veces

d) Siempre

9 ¢Has sentido critica de otras personas o de ti mismo sobre tu vida sexual?
a) Nunca

b) Pocas veces

c) Algunas veces

d) Siempre

10 ¢ Cuénto crees que afecta la pornografia a la cosmovision de la sexualidad?
a) Nada

b) Poco

¢) Intermedio

d) Mucho

11 ¢/ Qué sentimientos has experimentado al momento de masturbarte?

a) Placer/satisfaccion

b) Culpa

c) Asco

d) Sentimientos encontrados (placer/culpa)

e) Todas las anteriores
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12 ;Qué método anticonceptivo consideras el mas efectivo?
a) Conddn

b) Pastilla anticonceptiva

c) Inyecciones

d) Abstinencia
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ANEXO 5
PREGUNTAS RELACIONADAS CON INDICADORES DE VARIABLES

A continuacion, se presentara los indicadores con sus respetivas preguntas a partir de los

cuales se realiz6 la recoleccion de datos:

Entrevista grupal

Variable independiente: Adolescentes

¢Cuanto conocimiento tienes acerca de sexualidad?
¢De ddnde obtienes informacién acerca de sexualidad?
¢Qué es para ti la sexualidad?

En el caso de haber recibido educacion sexual en la institucion educativa, ¢ Qué temas han sido
abordados?

¢Qué tema que no ha sido abordado acerca de sexualidad te gustaria que se aborde?
éDe qué hablas con tus amigas/os acerca de tu vida sexual?
¢Con quién has hablado acerca de tu vida sexual?

¢Cudl es tu opinion del uso de métodos anticonceptivos?

e Sexualmente activos

¢Qué tanta conexion crees que existe entre tener experiencias sexuales y tu
virilidad/feminidad?
e Sexualmente inactivos

¢éCudles consideras que son los motivos por los cuales te abstienes de experimentar una
sexualidad abierta?

Variable dependiente: Incidencia de la culpa
e Autorreproches

¢Qué sientes al momento de hablar de sexualidad con tus padres?

¢Como te sientes actualmente acerca de tu vida sexual?

¢Te has sentido culpable por algun tipo de acto o pensamiento que involucre el campo sexual?
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¢Han existido sentimientos de ira, rabia o reproches hacia ti mismo en relacién a tu vida
sexual?

¢Cuanta verglienza genera no haber tenido pareja sexual?

¢Cudles consideras que son los motivos por los cuales te abstienes de experimentar una
sexualidad abierta?

¢Te has reprochado por haber experimentado un acto sexual o a suvez, por no haberlo
experimentado?

¢Has sentido critica de otras personas o de ti mismo sobre tu vida sexual?
e Auto-denigracion

éCOmo te sientes actualmente acerca de tu vida sexual?
¢Te has sentido culpable por algun tipo de acto o pensamiento que involucre el campo sexual?

¢Cudl es tu opinidn acerca de la virginidad o promiscuidad sexual?
e Castigo

éCOmo te sientes actualmente acerca de tu vida sexual?
¢Te has sentido culpable por algun tipo de acto o pensamiento que involucre el campo sexual?

¢Han existido sentimientos de ira, rabia o reproches hacia ti mismo en relacién a tu vida
sexual?

¢Cudles consideras que son los motivos por los cuales te abstienes de experimentar una
sexualidad abierta?

éTe has reprochado por haber experimentado un acto sexual o a su vez, por no haberlo
experimentado?

¢éHas sentido critica de otras personas o de ti mismo sobre tu vida sexual?

e Debilitamiento del yo

¢Te has sentido culpable por algun tipo de acto o pensamiento que involucre el campo sexual?
¢Cudnta verglienza genera no haber tenido pareja sexual?

¢Cudles consideras que son los motivos por los cuales te abstienes de experimentar una
sexualidad abierta?

¢Cudl es tu opinidn acerca de la virginidad o promiscuidad sexual?
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Encuesta prequntas abiertas

Variable independiente: Adolescentes

¢A qué edad fue tu primera masturbacién?

¢Has visto pornografia? Y si es asi, ¢ Con cuanta frecuencia?

¢Qué piensas del uso de la pornografia?

¢éCon cudnta frecuencia te masturbas?

¢Qué edad consideras apropiada para empezar la actividad sexual? ¢ por qué?
¢Cudntas parejas sentimentales has tenido?

¢Ha existido algln evento que ha marcado tu vida sexual?

En el que caso de una respuesta afirmativa, ¢ Cudles son los cambios que se han generado a
partir de este evento?

e Sexualmente activos
¢Cuantas parejas sexuales has tenido?

¢Usas algun tipo de anticonceptivo? ¢ Cual o cudles?

e Sexualmente inactivos
Variable dependiente: Incidencia de la culpa
e Autorreproches

¢Qué sentimientos has experimentado al momento de masturbarte?

éQué tipos de cambios emocionales y/o fisicos han existido en ti después de un acercamiento
sexual? (Besos, caricias, relaciones sexuales)

¢Qué sentiste después de tu primera relacién sexual?

¢Has sentido malestar causado por algun tipo de acercamiento sexual?

e Auto-denigracion

¢Qué sentimientos has experimentado al momento de masturbarte?

¢Qué sentiste después de tu primera relacién sexual?
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éQué tipos de cambios emocionales y/o fisicos han existido en ti después de un acercamiento
sexual? (Besos, caricias, relaciones sexuales)

¢Has sentido malestar causado por algun tipo de acercamiento sexual?
e Castigo

¢Qué sentiste después de tu primera relacién sexual?

¢Qué tipos de cambios emocionales y/o fisicos han existido en ti después de un acercamiento
sexual? (Besos, caricias, relaciones sexuales)

e Debilitamiento del yo

¢Qué sentiste después de tu primera relacién sexual?

éQué tipos de cambios emocionales y/o fisicos han existido en ti después de un acercamiento
sexual? (Besos, caricias, relaciones sexuales)

Encuesta preguntas cerradas

Variable independiente: Adolescentes
¢Cuanto crees que afecta la pornografia a la cosmovision de la sexualidad?

¢ Qué método anticonceptivo consideras el mas efectivo?

e Sexualmente activos
e Sexualmente inactivos

¢Cuales consideras que son los motivos por los cuales te abstienes de experimentar una
sexualidad abierta?

Variable dependiente: Incidencia de la culpa

e Autorreproches

¢Qué sientes al momento de hablar de sexualidad con tus padres?
¢Como te sientes actualmente acerca de tu vida sexual?

En una escala del 1 al 4, siendo 1 lo minimo y 4 lo maximo, ¢ Te has sentido culpable
por algun tipo de acto o pensamiento que involucre el campo sexual?
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¢Han existido sentimientos de ira, rabia o reproches hacia ti mismo en relacién a tu vida
sexual?

¢Cuanta vergiienza genera no haber tenido pareja sexual?

éCuales consideras que son los motivos por los cuales te abstienes de experimentar una
sexualidad abierta?

éTe has reprochado por haber experimentado un acto sexual o a su vez, por no haberlo
experimentado?

¢Has sentido critica de otras personas o de ti mismo sobre tu vida sexual?
¢Qué sentimientos has experimentado al momento de masturbarte?

e Auto-denigracion

¢Cémo te sientes actualmente acerca de tu vida sexual?

En una escala del 1 al 4, siendo 1 lo minimo y 4 lo maximo, ¢ Te has sentido culpable
por algun tipo de acto o pensamiento que involucre el campo sexual?

¢Qué sentimientos has experimentado al momento de masturbarte?

e Castigo

¢Cémo te sientes actualmente acerca de tu vida sexual?

En una escala del 1 al 4, siendo 1 lo minimo y 4 lo maximo, ¢ Te has sentido culpable
por algun tipo de acto o pensamiento que involucre el campo sexual?

éCuales consideras que son los motivos por los cuales te abstienes de experimentar una
sexualidad abierta?

¢Qué tipo de religién practicas?

¢Te has reprochado por haber experimentado un acto sexual o a su vez, por no haberlo
experimentado?

e Debilitamiento del yo
¢Cuanta verguienza genera no haber tenido pareja sexual?

¢Cuales consideras que son los motivos por los cuales te abstienes de experimentar una
sexualidad abierta?
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ANEXO 6
TABLA DE CODIGOS PARTICIPANTES ENTREVISTAS GRUPALES

Entrevista grupal

Cddigo | Nombre Sexo

GF001 |Participante 1 Femenino
GF002 | Participante 2 Femenino
GF003 | Participante 3 Femenino
GF004 | Participante 4 Femenino
GF005 Femenino
GF006 | Participante 6 Femenino
GF007 Femenino
GFO08 | Participante 8 Femenino
GMO0O01 | Participante 1 Masculino
GMO0O02 | Participante 2 Masculino
GMO0O03 | Participante 3 Masculino
GMO004 | Participante 4 Masculino
GMOO05 | Participante 5 Masculino
GMOO06 | Participante 6 Masculino
GMO007 Masculino
GMOO08 | Participante 8 Masculino
GMOO09 | Participante 9 Masculino
GMO010 Masculino
GMO011 | Participante 11 Masculino
GMO012 Masculino
GMO013 | Participante 13 Masculino
GMO014 | Participante 14 Masculino




TABLA DE CODIGOS PARTICIPANTES ENCUESTAS

ANEXO 7

Encuestas

Cédigo | Nombre Sexo Edad | Actividad Sexual
FOO1 Participante 1 Femenino 16 | Inactivo
FO02 Participante 2 Femenino 19 | Inactivo
FOO3 Participante 3 Femenino 17 | Activo
FO04 Participante 4 Femenino 17 | Activo
FOO5 Participante 5 Femenino 17 | Activo
FO06 Participante 6 Femenino 17 | Activo
FOO7 Participante 7 Femenino 17 | Activo
FOO8 Participante 8 Femenino 17 | Activo
FOO09 Participante 9 Femenino 18 | Inactivo
FO10 Participante 10 Femenino 17 | Inactivo
MO001 Participante 11 Masculino 17 | Inactivo
MO002 Participante 12 Masculino 16 | Inactivo
MO003 Participante 13 Masculino 17 | Inactivo
MO004 | Participante 14 Masculino 18 | Inactivo
MO005 Participante 15 Masculino 16 | Activo
MO006 Participante 16 Masculino 18 | Inactivo
MO007 Participante 17 Masculino 17 | Inactivo
MO008 Participante 18 Masculino 17 | Inactivo
MO009 Participante 19 Masculino 17 | Activo
MO010 Participante 20 Masculino 18 | Activo
MO011 Participante 21 Masculino 17 | Activo
MO012 Participante 22 Masculino 18 | Activo
MO013 | Participante 23 Masculino 18 | Activo
MO014 Participante 24 Masculino 17 | Activo
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ANEXO 8
TRANSCRIPCION ENTREVISTA GRUPAL (GRUPO FEMENINO)

Moderadora: Primero quisiera saber ¢ Cuanto conocimiento tienen acerca de la sexualidad
ustedes?

Entrevistada: Mucho
M: éMucho?
E: aja (Todo el grupo asiente)

M: ¢ Ustedes? Entonces creen que tienen mucho conocimiento acerca de la sexualidad y ¢De
dénde obtienen informacion acerca de sexualidad?

E: Charlas, internet, en la casa

E: En la familia también, me comienzan a hablar de eso

M: Entonces ¢En la casa si les hablan acerca de sexualidad?
E: La mayoria asiente (6/8)

M: Entonces son bastantes, seis

E: Yo si pregunto porque quiero saber, a mi me interesa. A veces pregunto, pero a mi papa no
le pregunto, porque esas son cosas de mujeres

M: éCon quién hablan en sus casas de sexualidad?

E: Con mi mama (las demds asienten), o sea mi papa me da la tipica charla

E: como el tipico papa

M: éCémo es la charla del tipico papa?

E: Que te dice hijita cuidaraste, que los hombres son asi, luego te hace esto...

E: Mi mama me dice cuidaraste porque después los hombres te dejan embarazada
E: Igualita a mi mama

M: Eso te dice tu mama

E: Con quien... después te bota como un perro

E: A mi me dicen que me divierta, que haga lo me dé la gana responsablemente y que haga lo
que me dé la gana

M: Eso es interesante, a alguien le han hablado asi, por ejemplo con cuidado, pero...

E: Es que lo mio es complicado
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M: éPor qué? No, igual es vivir tu sexualidad

E: Si, pero es... es que no es tanto cuidado, asi... porque yo no tengo como quedarme
embarazada (risas)

M: Exacto, pero igual hay enfermedades venéreas, entonces igual hay que tener cuidado en
cuanto a eso verdad?

E: Si eso si
M:y éQué te dicen tus papis?

E: 0 sea yo no hablo de eso, solo con... es que yo tenia un psicélogo, ahi hablo, ahi le cuento
todo

M: Entonces sus mamas hablan mucho de este tema de que tengan cuidado con el embarazo,
mds que nada?

E: Mi papa (las demas asienten)

E: A mi mi mam3, cuidadito con que te embaraces, cuidadito que después te da enfermedades,
te contagias y todo

M: Entonces mas sus papas les dicen de los embarazos, y sus mamas?
E: No

M: éQué les dicen?

E: Mi papa si me deja, mi papa me deja lo que yo quiera (risas)

M: Entonces si hablan en casa, con sus papas mas que nada, y con sus amigos? Con sus amigas
en este caso

E: Si (Asienten la mayoria 7/8)

E: Yo si he hablado con una amiga, y me dice si te gusta hazlo y yo no no no

M: éA qué profundidad hablan de sexualidad ?éDe qué temas hablan con sus amigos?
E: Si, los detallitos...

E: (risas) Tu sabes son las tipicas de que estuve con este man y eso, algo asi.. no es tanto de...
no es tanto como hablas con tus papds, algo asi.

M: Pero ustedes creen que si se llega a un nivel de profundidad, de confianza de hablar de mas
temas, como tu dices detallitos..

E: Claro

M: Entonces con sus amigas si hablan?
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E: Si (la mayoria)
E: No

M: de ustedes cuantas me podrian decir que tienen alguien con quien hablan, asi digamos
como a detalle de su sexualidad, de su vida sexual, quienes hablan asi a bastante profundidad

E: Yo (2/8)

E: O sea yo con amigos

E: Yo también con mi grupo de amigos
E: Yo también

M: Creen que mas con amigos?

E: Mi amigo dice cuidadito te beses con uno... cuidadito... no vayas a hacer tonteras

M: Entonces con amigos y amigas, pero es como que tienen mas confianza con los hombres?
éPor qué creen que tengan mas confianza?

E: O sea yo hablo mas con ellos porque como que saben mas, no sé.. son mas sinceros
E: Es que también depende...

E: Cuentan las cosas mas

E: Intercambiamos secretos

M: Ahora quiero que me digan qué es para ustedes la sexualidad

E: (silencio/ risas)

M: Lo que se les ocurra, lo primero se les ocurra, lo que ustedes consideren lo que es la
sexualidad

E: Sexualidad es una palabra que se deriva de sexo y sexo... 0 sea se refiere a tener relaciones
sexuales... y ya... (risas)

E: Yo pienso que la sexualidad no solo es como tener relaciones sexuales sino, tu género, o sea
lo que eres, saber como funcionas, no sé... y esas cosas

E: Conocer cémo funciona tu cuerpo

M: éQuién mas? éTu?

M: éTu qué piensas?
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M: éAlguien mds que tenga otro concepto de lo que es la sexualidad?
E: Quererte a ti mismo

M: Ya, ¢ Alguien mas?

E: No...

M: En el caso de que hayan recibido educacidn sexual, ¢ Han recibido educacidn sexual en el
colegio?

E: Si

E: No sé... o sea en el anterior colegio

M: Entonces si han recibido algo de educacién sexual
E: Si, el profe nos indicé cdmo funciona el ciclo de la mujer, las partes femeninas
M: éQué temas abordaron?

E: Las enfermedades (casi todas)

E: Las enfermedades de transmision sexual

E: Enfermedades venéreas y todo eso

M: éQué mas han visto?

E: El aparato reproductor femenino y masculino

M: éAlgo mas que han visto tal vez?

E: Que los condones que da el estado no son buenos

M: Listo, entonces han visto todo lo que es desde la Biologia, la anatomia de la mujer, todo eso
y ¢Qué tema que no ha sido abordado en estas clases, les gustaria que se aborde en las clases
de educacion sexual? ¢De qué les gustaria que les hablen?

E: Que hablen mas del tema

E: Nunca te hablan de cuidarte del corazdn, siempre se van a las enfermedades, a los
preservativos, pero hay personas digamos que no se embarazan, pero la cagaron con uno por
borrachas o algo asi y se sienten mal al respecto toda la vida

M: éDe qué mas? ¢ Ustedes?

E: risas
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M: Si han visto que este tema, causa risa, porque es como que si es un poco delicado de topar
y todo. Causa mucha curiosidad, pero a pesar de que nos den un montdn de educacion sexual
digamos siempre es como que genera mas dudas. é Qué mas les gustaria...?

E: Yo creo que... nos den mas apertura, mas informacion

M: ¢Qué tipo de informacién?

E: Como cacha que te dijeran asi, te acuestas asi y no te quedas embarazada, asi, algo asi
E: risas

E: No sé por ejemplo yo creo que jamas se habla o sea como de sexo oral, asi, tampoco se da la
apertura como de mds informacidn, solo es de lo basico y ahi se queda, como que te coge la
curiosidad y vas a investigar

M: éDe qué mas les gustaria que se hable?
E: Tu sabes, una abre las paginas de internet y solo ve pornografia

M: ¢Qué mas, de lo que pueden ver internet, hablar con sus amigas, profesores, les gustaria
que les hablen?

E: Yo creo que también seria interesante que nos den cdmo ganar placer, porque a veces uno
busca esta informacién con amigos y a veces esa informacién puede ser incorrecta o nos
puede dafiar, seria bueno que solo nos digan esto esta mal, sino esto esta bien... (risas)

M: éAja, ustedes qué piensan? ¢Qué les gustaria que se trabaje mas en las clases de educacién
sexual?

E: Que hablen mds de la sexualidad, que hablen mas, mas fluido, de mas temas y mas para
cuidarse, mas

E: Es que eso siempre dicen

E: O sea no lo basico

E: Lo ven desde un punto malo, y solo van a decirte cémo te cuidas y las enfermedades. No te
pueden decir veras, si tu hiciste eso tienes que tomarte tu pastilla del dia después... asi

E: O qué métodos, o sea qué otro métodos
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E: Casi nadie sabe lo de la pastilla del dia después, que no te puedes tomar a cada rato o cémo
afecta a tu organismo... nunca te dicen cémo funciona en realidad esas cosas, entonces ponte
una asustada, compra, y no es que puede tomar a cada rato.

M: Listo, y ustedes ¢ Qué sienten al momento de hablar de sexualidad? Por ejemplo, digamos
primero con sus papas, éQué sienten al momento de estar topando esos temas con sus papas?

E: Al principio si es incémodo de ley, pero ya cuando te hablan ya mds es como que ya vas
cogiendo confianza

E: Pero tu cuando vas a hablar con tu papd no les vas a decir verds papi ayer estuve con él, no
E: O sea tampoco, a tus papis no les vas a decir eso

E: Con mi papi si me siento full incémoda pero con mi mami si tengo como mds apertura

E: Yo con mi mam3, le cuento algo y me dice hay no no, esta mal, todo esta mal

M: Y cuando tu mami te dice que todo estda mal, ¢ TU qué sientes?

E: Que no me apoya, que no me comprende, pero mi papa si me comprende

E: Que no te explica

E: Que no me explica como es

E: Y buscas informacién en otro lado

M: Entonces se sienten incdmodas al principio, y cuando les dan algun tipo de informacion
¢Como se quedan después? Cuando les dicen algo, tal vez les dicen mucho o poco, pero
¢Cémo se sienten después?

E: Te quedas pensando
M: éEn qué te quedas pensando?
E: En lo que te dicen, no sé alguna cosa, tu te quedas pensando y dices si puede ser

M: Pero ademas de esto que te quedas pensando qué mas te genera, a nivel emocional, por
ejemplo, antes de preguntarles estan como que chuta voy a hablar con mi papa de esto, ese
rato como estan?

E: Nerviosas
M: Y al rato que ya se enfrentan con sus papas

E: Jesus! (risas)
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E: Es que pdngase los tipicos papas, como digamos el mio en este caso, todas le conocen, o sea
siempre viene y dice, o sea, lo que tiene él en mente es que no me embarace, que tengo que
tener mi carrera, que tengo que ya tener plata, carro, casay ahi ya, o sea si, quieren todos los
papas, o sea todos los papds quieren eso, pero no es eso en si, o sea no deberia ser tanto asi. O
sea de ley si deberias, o sea para embarazarte, o sea si ya te embarazas y todo ya nada, o sea
ya, pero en cambio eso es lo que tienen los papds como que visto, si tienes, te va a pasar eso
de ley.

M: Y por el otro lado, ahora cuando hablan con sus amigas ¢ Como se sienten? Igual, al
principio, antes de...

E: Eso si es fresco

E: Ahi si

E: Mis amigas me dicen, hazlo, y yo nooo

E: Con los amigos sientes como que emocidn, es como que te cuento! (risas)

E: Yo no tengo confianza en mis amigos, a mi mejor amigo a él si le cuento, me puede ayudar
con un chico? Ayudame, qué hago? Y él me dice, no, no lo hagas, te enfermas

M: Algln rato no sienten algo asi como vergiienza, o bochorno
E: No (Todas)
E: Es que ahi tenemos como que la libertad de escoger a qué amigo le contamos

M: éQué temas especificos hablan con sus amigos o amigas de su vida sexual? ¢Y cuadles son los
que no hablan?

E: silencio

M: Porque es como que a veces no es que podamos contar todo no? A veces si ocultamos
muchas cosas, qué temas creen que son los que no se hablan, no se topan

E: Yo en mi caso si hablo de todo
E: No sé, yo los detallitos, asi, eso no, eso queda para mi, pero de ahi como que....
E: Creo que entre las mujeres se habla mas de como... o sea de sentimientos

E: Es que una vez yo le conté a un chico y ese chico le chismosed a otro chico y eso no me
gusto

M: Ustedes dicen detallitos, detallitos de qué?
E: De... 0 sea no sé (risas)
E: Detalles de como, por ejemplo de te dieron duro, asi

M: Se refieren de una relacion sexual verdad?
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E:Si

E: Yo creo que no se puede contar asi todo, no el acto fisico, sino como te sentiste, fue lindo...

fue, no sé
M: O sea cuentan mads las emociones
E: O sea depende, de la persona, ellas cuentan lo sentimental, yo con mis amigos

E: Mas lo fisico

E: Aja, yo cuento mas lo fisico y me saben decir veras tienes que hacer esto y asi mds o menos

asi

M: éUstedes piensan lo mismo? Con los hombres cuentan mas lo fisico?

E: Si (estan de acuerdo la mayoria del grupo 6/8)

E: Es como que te ensefian, son mas abiertos

E: Ellos también como siempre estan hablando de eso, es como que te dicen

M: Entonces sienten que tienen mds confianza que con las mujeres?

M: Y entonces ustedes con quienes han hablado acerca de su vida sexual?

E: Yo con varias personas

M: ¢ Ustedes, con sus amigas?

E:Si

M: éTa?

E: Yo, profundamente solo con mis dos mejores amigos y mi ex

M: Pero si sienten que tienen otra persona con quien compartir esto

E: Si

M: éEn este momento cdmo se sienten ustedes acerca de su vida sexual?
E: risas

M: é¢Como se sienten? Confundidas, contentas, tal vez satisfechas, no satisfechas
tal vez todavia

... reprimidas
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E: Confundida, porque no sé quién me gusta

E: Confundida

M: éPor qué estds confundida?

E: Porque no sé qué mismo soy, me gusta todo el mundo (risas)
M: y como estan ustedes? Las demdas?

E: Bien (La mayoria)

M: Entonces se sienten estables, pero no me refiero solamente a inclinacién sexual, sino a
como estan ustedes, por ejemplo ahorita es una edad de transicidon que es bastante
complicada porque ya estdan al final del colegio, ya van a entrar a la universidad, a veces
sentimos que estamos un poco presionadas por amigos, pareja, la sociedad, lo que dicen
nuestros papas, nuestra creencias, entonces todo esto influye en cdmo nosotros vivimos
nuestra vida sexual, entonces por todo lo que nos rodea podemos sentirnos de una u otra
forma. Entonces en ese aspecto ustedes se sienten tranquilas?

E: Si (la mayoria)

E: Yo no, es que igual es estresante, ahora todo el mundo se acuesta con el que se le cruzay en
cambio yo puedo ser una loquita en mi intimidad, pero para llegar a eso es un largo camino

E: Eso es verdad, es que cdmo una mujer se puede meter con un hombre que no conoce

E: Ajd y yo veo eso y como que para la sociedad es normal, pero yo no me acostumbro, no sé
M: éY ustedes?

E: Yo tampoco lo veo a eso como que wow, es que es algo comin

M: Tal vez algun rato, algin momento, ¢Se han sentido culpables por algln tipo de acto o
pensamiento que involucre algo sexual? Pueden ser suefios, pensamientos, fantasias

E: El otro dia dijo mi primo, dice mi primo, te amo y yo estaba confundida, sentia como con
ganas de besarlo y un dia no sé qué pasd y nos besamos contra primos y me senti culpable, no,
estd mal, es tu primo, no debes

M: Entonces te sentiste culpable por la relacién familiar
E: Aj4, porque era mi primo

M: iUstedes? No es necesario que me cuenten qué pasd, ¢Alguna vez sintieron culpa? Como
les digo puede ser pensamiento, un suefio vespertino, una fantasia que se hayan sentido
culpables por eso?

E:Si

M: éPor qué creen que se sintieron culpables? Puede ser por lo que sus papas les inculcan, la
religion
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E: Yo creo que... como... no sé, por mi misma, no sé, como, no sé es como que tu vives en una
sociedad y por todo te critican

E: Ya porque eres mujer te ven y si eres hombre no te dicen nada
E: Cuando estas borracha

M: Por no acordarte

E: Ajd

E: No es que no me acuerde pero...

M: Por las acciones que realizaste

M: Tal vez han tenido sentimientos de rabia, ira o reproches hacia ustedes mismas en relacién
a su vida sexual

E:Yosi

E: Yo si, cuando se me acaba el tiempo y dices nooo (risas)
E: Cuando no llegas

E: Cuando te dejan con el deseo

E: Cuando solo buscan placer de ellos y ya

M: Y en cuanto a ustedes mismas? O sea que se reprochan a ustedes mismas por algo, sienten
ira o rabia contra ustedes mas que hacia la otra persona, les ha pasado?

E: No
E: Yo creo que si
M: iCuando?

E: Porque digo por qué me meti con ese man, por qué no me respeté a mi misma, por qué no
me quiero a mi misma, todas esas cosas

M: éAlguien mds se ha sentido asi alguna vez tal vez?
E: Asienten (2)

M: Suele pasar, que a veces la ira en vez de irse hacia la otra persona, se vuelve hacia nosotras
mismas, entonces nos causa todos estos sentimientos de ira, rabia, enojo. ¢ A ustedes no les ha
pasado?

E: No
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M: Listo, ¢ Qué tanta conexidn creen que existe entre tener experiencias sexuales y la
femineidad? ¢ Ustedes creen que existe una relacién? ¢ Qué piensan de esto?

E: Yo creo que si, si porque en si es como vivir tu femineidad y por eso digo es como conocerte
y saber qué es lo que te gusta y que no

E: Mas es por conocerte

M: ¢ Conocerte a ti misma a tu propio cuerpo?

E: Asiente

M: ¢Qué mas puedes conocer de ti a partir de la sexualidad? Digamos del acto sexual
E: Qué te gusta, que no te gusta

E: Que no te gusta del cuerpo, algo asi

M: éUstedes qué opinan? ¢ Existe alguna relacidon? ¢ No existe?

M: éSi existe? ¢ Cudl consideran que es la relacién para ustedes?

E: Conocer tu cuerpo, como cuidarte y esas cosas

M: éY piensan que la relacidon es como que directa o inversa? Digamos mientras mds me
conozco mas femenina soy o algo asi? ¢ Cdmo piensan que es la relacién?

E: Directa
E: Si, creo que es directa
M: O sea mientras mas te conoces mas femenina eres?

E: O sea depende de que vayas descubriendo de ti también no, pero el caso de la mayoria
considero que si

M: yay ¢Qué es la femineidad para ustedes? ¢Qué es ser femenina?

E: Tener sutileza, amabilidad

M: éY qué mas puede ser una caracteristica femenina? O sea no hablemos de la mujer, en si,
sino de la femineidad

E: es ser delicado, es como que tu cuidas mas tu cuerpo que un hombre, te importan mas las
cosas que un hombre
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E: Como te ves
E: Exacto

M: Y vinculdndole un poco mas con la sexualidad que estabamos hablando, qué mas
caracteristicas tendria la femineidad si le relacionamos con la sexualidad

E: O sea yo creo como que, digamos como es el cuerpo de la mujer es como que, o sea me
parece mas bonito que el de los hombres porque tenemos curvas y todo, como que se ve mas
bonito

E: que tu puedas hacer tu relacién mas delicada, o sea desde ese punto, también quieres
complacerte pero tu mas lo haces, no sé, es algo mas delicado, todo tiene que ver con la
delicadeza

E: También creo que se puede referir a algo asi como que digamos el acto, o sea creo que, si tu
amas a alguien y todo, obviamente si tienes relaciones con él si es como que vas a hacer el
amor y puedes ser muy delicada y linda

M: éUstedes estan de acuerdo con eso?
E: Si

M: Alguna otra opinién?

E: No

M: ¢ Cuanta verglienza ustedes creen que genera no haber tenido una pareja sexual? Digamos
no haber tenido relaciones sexuales, ser virgen ¢ Ustedes creen que genera vergiienza? ¢éEn
algun punto?

E: Yo si, porque yo nunca he tenido relaciones sexuales

E: Referente a mi, a mi... 0 sea yo soy virgen

E: No te debes dejar llevar por lo que la gente diga
E: Yo creo que es algo como de admirar

E: Pero en si en nuestra sociedad piensan, yo sé que no tiene que ver con lo que dice la gente,
pero en si si afecta lo que dice la gente, aunque no creas, aunque digas no, no me va a afectar,
si afecta

E: Pero depende...
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E: Creo que depende mucho de tu seguridad de ti misma y de tu autoestima, si es que los
demads se burlan porque eres virgen, no, o sea, que pena de ustedes

M: Claro, mas bien seria de lo que opinan los demas, como tu explicabas, que eso puede
generar verglienza...

E: Yo no, yo estoy orgullosa

M:... Y digamos que hay ese caso, que una chica diga soy virgen y los demas empiezan a
presionar como tu dices, éQué creen que se puede generar en esa chica?

E: Yo creo que aunque tu digas que no te afecta, ponte como en el subconsciente asi, o ponte
te d curiosidad y es un mmm sera...

E: O sea yo creo que hay dos tipos de personas virgenes y perddn si ofendo a alguien, no
mentira, o sea veran, digamos, hay los que se sienten mal porque digamos les dicen ah por feo,
ah por antisocial, tu la cagaste y otros que son virgenes porque asi lo desean, porque no han
encontrado a la persona correcta y se sienten bien con eso, entonces depende ahi como lo viva
una persona

M: éY cudles consideran ustedes que son los motivos por los cuales una persona se abstenga
tener relaciones sexuales?

E: La seguridad

E: O también es por lo que te inculcan desde pequefio

E: Por miedo
E: Si, por miedo
E: Por asco

E: Yo creo que es mads por lo que te dicen de chiquita, que tu cuerpo es un templo y tienes que
entregar a alguien que en realidad...

E: Hasta que te cases
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E: Hasta el matrimonio
E: Yo voy a ser asi
E: No hasta casada.. pero si hasta que...

E: Es que si hay que te dicen hasta que te cases, pero después ya te dicen...

E: En las mujeres yo he visto, bueno es mi caso también, que yo pienso que va a doler, por eso
M: Entonces tal vez aparezca ese temor no? De cémo serd el primer acercamiento sexual
E: O también, depende...

E: Mas es miedo, yo conozco personas que mas es por miedo, porque hay otra que saben que
es lo mejor o en cambio les ensefian desde chiquitas que eso es lo mejor entonces ya lo tienen
planteado, o sea estan decididas

M: Perfecto y tu dijiste por asco, éPor qué crees que por asco?

E: Aj4, porque a ver... en mi anterior colegio a mi mejor amigo en verdad le daba asco, no es
que las mujeres o se sentia atraido por los hombres porque yo sé que le gustan las mujeres,
pero le da asco el acto, igual tenia muchas amigas que si puedo tener mi novio, pero... incluso
yo era asi, yo, que asco, no mentira

E: A mi si me daba asco

M: éAlguien mds piensa esto? De que tal vez sientan asco, repugnancia por el acto sexual, por
los érganos genitales, por alguno de estos aspectos?

E: Yo si

E: No

E: O sea yo antes si

M: Tal vez en alguna época sentian ese asco, pero tal vez ahora no lo sientan
E: Aja

M: éY alguna vez ustedes se han reprochado por haber experimentado algun acto sexual o por
no haberlo hecho tal vez?

E: Yo estoy mejor asi, porque después quedar embarazada y tener un hijo, aguantarlo llorando,
no

M: Pero alguna vez se han reprochado como que o tuve relaciones sexuales y fue un por qué lo
hice, se sintieron mal con ustedes o al contrario, tuvieron la oportunidad de estar con alguien
que ustedes querian y no pudieron y se reprocharon a ustedes por no hacerlo tal vez?
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E: No

E: Yo creo que tu decides lo que quieres hacer y si no lo haces es porque decidiste
E: Y si no lo quieres hacer es por algo

E: Es tu decisidn

E: Yo si me reproché

E: Yo no porque me da miedo

M: éAl acercamiento?

E: Aja

M: éY han sentido critica de otras personas o de ustedes mismas acerca de su vida sexual?
E: Si

E: Pero esto tiene que ver a quien le cuentas creo y quién sabe

M: Claro, pero en su caso, éLes ha pasado?

E: No

E: A mi si, porque me publicaron una foto en el face, me criticaron, que soy una perra, asi me
dijeron, asi me pusieron y yo no hice nada

M: No necesariamente que sea verdad, pueden haber rumores éUstedes? ¢No?

E: Yo si, es que o sea por ejemplo, o sea digamos que tengo una vida sexual activa cuando
tengo un novio estable, pero de ahi no, entonces la gente piensa mal, y me dicen puta y cosas
asi, pero no es mi novio... pero si, si me han criticado

M: Claro, ¢Y tal vez criticas de ustedes mismas?
E: No

M: Listo chicas, ¢Y cual es la opinién que ustedes tienen acerca de la virginidad? ¢ Qué opinan
ustedes? Ya topamos un poquito el tema

E: Prefiero ser virgen toda la vida

E: Yo creo que es algo lindo
E: Ponte para un hombre, sabe que eres virgen, es como que, el man, no sé, se siente...

E: Hay unos que son imbéciles y solo quieren desviginarte
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E: Pero hay otros que no...

E: Hay otros que aprecian eso

E: Eso, aprecian

E: Yo creo que deberiamos apreciar mas eso en un hombre
E: Yo no conozco ningin hombre virgen

E: Yo si, mis amigos, son bien lindos

E: Creo que es un tesoro que hay que cuidar

E: creen que no es la gran cosa, si es la gran cosa

E: Si, porque después se dafia la vida después (risas)

E: No es que se te dafia la vida

E: Te da sifilis

M: éY ustedes estan de acuerdo con el mantenerse virgen hasta el matrimonio? é{Hasta ya
estar casada?

E: No tanto
E: Mas hasta enamorarte

E: Enamorarse bien

E: Y pensar que él también lo estd

M: éY ustedes? ¢ Consideran igual?
E: Si, igual
M: Ahora en cambio, ¢ Qué opinan de la promiscuidad sexual?

E: Creo que es una forma de no respetarse, porque no sabe decir no a algo
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E: Depende, porque estds aparte complaciendo a tu cuerpo

E: Exacto, iba a decir eso, si te sientes feliz contigo y te vale, no te importa lo que te digan,
puedes hacer

E: O sea siempre van a ver mal a una chica que esté con uno que recién conoce o con uno, o
sea segun el ideal

M: Claro, hay un discurso desde la sociedad no? Pero desde ustedes, desde su pensamiento
¢Qué opinan de eso?

E: Yo creo que estd mal

E: Es que también son muchas cosas, muchas enfermedades, ni siquiera sabes quién es...
E: Claro, no sabes con quién te estas acostando

E: Y si el man es full perro y ha estado con miles de chicas y luego contigo

E: Yo si creo que estd mal

M: ¢Y ustedes?

E: solo por puro placer...

E: Pero de ahi, o sea como yo dije si tienes una pareja estable, por qué no, yo creo que esta
bien, si disfrutas tu sexualidad, asi...

M:Y la ultima es, ¢ Cudl es la opinidn que tienen ustedes acerca de los métodos
anticonceptivos? Estan de acuerdo, no estdn de acuerdo? ¢ Qué opinan?

E: Deberian inventar algo mejor

M: éUstedes? éTodas estdn de acuerdo con el uso de métodos anticonceptivos?
E: Si

M: No te noto muy convencida

E: Yo no
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E: También te puede servir para planificar tu vida

E: Pero estorban, no me gusta uno hasta ahora. Esa es otra cosa que deberian ensefiarnos, qué
método anticonceptivo te conviene

E: Si tienes una vida sexual activa, yo creo, o sea mi opinién es que lo mejor serian las
inyecciones, porque cachas que son baratas, es una vez al mes

E: El problema de eso es cédncer al seno, las pastillas... cdncer al seno
E: Nadie sabe, cuales son los efectos secundarios

E: Aja pero... yo prefiero no correr el riesgo de esa facilidad, porque sé que es alta la
probabilidad de que me pueda dar cédncer al seno y es asi, tl vas y preguntas, porque yo he
seguido casos de cerca. Yo trabajaba para una sefiora que le dio cancer al seno y le ayudé a
hacer muy seguido esto y es una causa muy... no sé cémo decirlo..

M: éQué el riesgo es muy alto?

E: Aja, el riesgo es muy alto de que tu por ingerir esto es la adolescencia al menos, cuando eres
adulta ya no hay tanto problema, pero si ingieres esto en la adolescencia lo mas seguro es que
en la adultez te de cancer al seno y entonces como... o sea, prefieres estar incdmoda y para
estar incomoda prefieres ver la tele

E: O sea siempre hay probabilidades de todo, o sea preferible a quedarte embarazada...
E: Exacto
E: para eso me consigo un infértil (risas)

M: Perfecto chicas, alguna otra cosa que quisieran aportar de las preguntas que les he
propuesto, algo que quedo por decir que quisieron decir, algo mas que quisieran opinar,
acotar

E: No

E: Que ensefien cosas que sirvan
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ANEXO 9
TRANSCRIPCION ENTREVISTA GRUPAL (GRUPO MASCULINO)

Bueno en este momento comenzamos la entrevista grupal con los estudiantes de tercer nivel
bachillerato del colegio Liceo Mediterrdneo. Vamos a comenzar muchachos con una serie de
preguntas y me gustaria que cada uno, alzando la mano, un poco mds organizado, puedan
responder estas preguntas. Queremos que todos participen en realidad, porque de esta manera
vamos a poder tener un rango bastante amplio de respuestas y ademds sus opiniones van a
servir para futuras investigaciones.

Entonces vamos a comenzar con la primera pregunta, es:
1) éCudnto conocimiento tienes acerca de sexualidad? Alguien que pueda responder.

Ustedes consideran que saben bastante? que saben poco? que saben? Eso seria bastante
interesante

Participante 1: Creo que lo normal, no?
¢Y qué es lo normal?
O sea, lo que te instruyen los padres. La experiencia.

Participante 2: Se sabe por las redes o incluso las falencias que tenemos en nuestras vidas.
Como nuestra vida sexual, aprendemos de ese tipo de cosas.

Entonces tu dices que ustedes saben de sexualidad mds que todo por experiencias?

Por experiencias, y si no sabemos algo tratamos de investigar nosotros ya que no hay esa
apertura para hablar con los padres también sobre sexualidad.

Participante 3: Yo apoyo lo que él dijo
2) éDe donde obtienen informacion acerca de sexualidad?
Participante 4: De los amigos y de la vivencia. De los amigos y que se puede ir conociendo.

Participante 5: Creo de la ensefianza de la sexualidad viene de nuestros padres, de nuestros
colegios y por lo general de nuestras vivencias.

Participante 2: Ahora ya tenemos esa facilidad qué es el internet y por cualquier cosa que
queramos saber o enfermedades venéreas o cosas que nos interesen. Tenemos eso, eso que
nos ayuda tanto, que es el internet.

3) éQue es para ti la sexualidad? (Se les pide que participen todos)
Participante 6: Nada
éPara ti la sexualidad es nada?

No, o sea, sexualidad es hombre y mujer. Eso es, y lo que hacen.
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Participante 8: Respetar nuestro cuerpo

Participante 5: Es aprender acerca de nuestro cuerpo para asi poderlo cuidar y hacerlo
respetar

4) En el caso de haber recibido educacion sexual en la institucion académica, ¢ Qué temas han
sido abordados?

Participante 4: Embaraza y anticonceptivos.

Participante 9: Anticonceptivos, pero en este colegio no nos han dado (educacién sexual). En
otros (colegios), mas de pequefios

Participante 1: A veces han habido charlas o reuniones acerca de eso, pero no nos han dado la
suficiente informacién

Participante 2: Cdmo que en este colegio no nos han instruido bien en ese tipo de cosas pero
las veces que hemos tenido la oportunidad que alguien nos venga a charlar de eso es acerca de
enfermedades venéreas y anticonceptivos

Participante 5: Yo en este colegio no he recibido instruccion sexual o cosas asi, pero en mi otro
colegio habian talleres y por lo general habia cada mes charlas sobre sexualidad y muchas
cosas pero aqui no.

5) ¢Qué tema que no ha sido abordado acerca de sexualidad te gustaria que se aborde?

¢Qué les gustaria saber, considerando que tienen 17 o 18 afios?

Participante 2: Métodos anticonceptivos
(Alguien grita, "métodos abortivos")

Participante 1: Que nos digan de estos métodos. Por ejemplo solo nos han dicho sobre los
condones o asi, entonces seria lo mas basico

Participante 5: Yo creo que la concientizacion del sexo, de nuestro actividad sexual. Es algo que
no se ha tratado mucho.

6) éQué sientes al momento de hablar sexualidad con tus padres?
Participante 4: Verglienza e incomodidad

Participante 8: Confianza, porque ellos saben como explicarnos ademas que saben cémo
dirigirse a nosotros.
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Participante 11: Yo me siento incomodo porque no les puedo hablar de tantos temas como le
podria hablar a un amigo

éPor qué serd tan dificil de hablar de sexualidad con los padres?

Participante 3: Porque yo pienso que los padres lo ven malo para nuestra edad, porque
piensan que vas a embarazar a una mujer entonces lo toman a mal.

7) éDe qué hablas con tus amigos acerca de tu vida sexual?
Participante 9: Creo que con los amigos se habla de todo. Existe mas confianza.
¢Y qué es hablar de todo?

Participante 1: Depende de la confianza que tengas con ciertos amigos. Es como que ya hablas
de lo que pasa.

Participante 12: Es que con los amigos hay mas confianza, siempre estas con ellos. Con tus
papas también pero no es lo mismo que estar con tus amigos.

Participante 2: Con tus amigos no hablas con la seriedad del tema. Por ejemplo, hablamos de
sexualidad, si, pero en son de broma porque no puedes hablar con cualquier personas acerca
del tema porque no pueden explicarte o guiarte con ese tipo de cosas.

Participante 5: Haber yo creo que con amigos es mas facil hablar de eso, por la comprensién y
la situacidn en la que se encuentran la gente de nuestra edad, entonces al hablar de esto con
una persona mayor o una persona madura va a decir que estd mal por experiencias que han
vivido pero entre nosotros no pasa nada.

Participante 4: Es que sabemos que los amigos no te van a juzgar por lo que digas o por lo que
hayas hecho.

¢Tu siente que un amigo no te puede juzgar?
No.
8) é¢Con quién hablas generalmente acerca de tu vida sexual?

Ya han hablado en especifico lo que hablan, o en este caso, lo que no hablan con los padres, y
con los amigos, pero también con quién mas:

Participante 3: También se puede hablar con alguien mayor a ti, pero con confianza, asi como
un hermano o también con tu novia mismo, o con alguna amiga que tengas confianza.

116



Participante 2: Yo he tenido conversaciones con mi novia, y mas que todo, por enterarnos, lo
gue estamos haciendo. Me entiendes? Como para no ser inconscientes de lo que estamos
haciendo.

Participante 1: Claro, con mi pareja, para igual, saber cdmo cuidarse. O con alguien mayor
fuera de la familia que no te vaya a juzgar.

Participante 8: Con los doctores.
9) é¢Como te sientes actualmente acerca de tu vida sexual?
¢Alguien que quiera opinar?

Participante 1: Yo pienso que mi vida es tranquila, creo, no hay nada de qué preocuparse
todavia.

Participante 13: Yo me siento bien porque hablo con mi amiga y nos entendemos bien.
Compartimos.

Participante 3: Yo me siento bien porque tengo, como quien dice, una novia complaciente.
Pero a veces es como que uno tiene la preocupaciéon porque o sea uno no puede gastar
siempre en métodos anticonceptivos. Entonces uno si se termina preocupando por las
relaciones que tiene y que termine con algin embarazo. Es placentero pero a la vez muy

preocupante cuando no hay el cuidado. (Ambivalencia)

10) éTe has sentido culpable por algtn tipo de acto o pensamiento que involucre el campo
sexual?

(Alguien menciona, "borracho cualquiera").

Participante 6: Cuando uno estd en estado etilico, se piensan tonteras. Y cuando ya te sanas, y
piensas lo que pensaste, y agradeces que solo fue pensado (se rie). (Neurosis obsesiva)

Cuando me refiero a campo sexual no solo me refiero a relacion sexual, me refiero también,
besarse con alguien o pensar en alguien, que haya causado algtn tipo de sentimiento de culpa
o de reproche por decir "En que pensaba!"

Participante 4: Cuando le engafias vy si vacilas con otra, ahi si dices: "Chuta"
éSi tienes siente bastante culpable?

(El participante 4 asiente con la cabeza, una afirmacion).

Participante 1: Por ejemplo, cuando traicionas a tu novia.

¢Han sentido culpa después de haber engafiado a sus parejas?

(Algunos responden si, otros responden "a veces")

11) ¢Han existido sentimientos de ira, rabia o reproche hacia ti mismo en relacion a tu vida
sexual?
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Quiero que tomen en cuenta algo, la cuestion de la sexualidad no es solo el coito, la relacion
sexual, la masturbacion entra en el campo de su constitucion sexual.

Participante 5: Yo creo que el primer encuentro del joven con la sexualidad es la masturbacion.
Entonces esto causa un poco de curiosidad, pero de ahi parte todo lo que pasa después. Causa
culpa el primer acto y miedo.

El primer acto causa culpa.
Si, es un cambio, eso es lo que causa algo raro.

Participante 1: Yo he sentido reproche por entrar a lo sexual, pero mas fue por el miedo del
"éQué pensaran mis padres?". Entonces el primer acto si causé un cambio

Participante 3: O sea, yo, en mi caso no ha sido eso, pero he conocido muchos amigos que le
quitan la virginidad a una chica y no sienten nada por ellas. Pero esa chica si lo hizo, creo que
es porque quiere a esa persona. Los hombres se sienten culpables por haber tenido sexo sin

sentir lo que ella sintid.

Participante 5: Por lo general, algunos hombres les causa culpa porque la primera actividad
sexual de una mujer, por lo general, viene con amor. Entonces a lo que el hombre lo hace, sin
ningun tipo de sentimientos involucrados por la mujer, hay una culpa en el hombre por
destruir un suefio o una ilusidon que tenia una chica en ese entonces. Literalmente, le cambias
su vida de una mala manera, la lastimas y eso genera culpa.

12) éQué tanta conexion crees que existe entre tener experiencias sexuales y su virilidad? (Se
incentiva para que la mayor cantidad de personas participen en esta pregunta)

Participante 14: Creo que no tiene mucho que ver en realidad, porque una cosa es
experimentar y otra cosa es saber qué es ser viril.

Participante 5: Yo creo que no hay conexion pero es una cultura que se no has ido pegando
desde que somos muy pequefios, como que el hombre que mds sexo tiene si viene a ser el mas
hombre, entonces eso no esta bien para mi.

Participante 3: Yo pienso que, no es que tener bastantes relaciones te hace mas macho, sino te
hace tener mds experiencia sexual y eso te ayuda a complacer una mujer. Ese placer te lleva a
que la mujer diga que eres mas macho en la cama.

¢Ustedes sienten que en su discurso de vida hay bastante conexion entre mucho sexo (coito) y
virilidad?

Participante 2: Yo no estoy de acuerdo en eso. Conozco persona que llevan la contabilidad de
eso, de las mujeres con quien han estado. Y por eso se creen mas varones o algo asi, pero en
realidad el ser varén no incluye con cuantas mujeres estas y para mi es como realidad las
tratas (a las mujeres).
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Participante 9: Creo que no tiene mucho que ver las experiencias sexuales con la virilidad, pero
para la sociedad si tiene mucho que ver y eso es lo que pasa.

Entonces para ustedes si hay algo de la sociedad que influye en sus discursos individuales

13) éCudnta vergiienza genera no haber tenido pareja sexual?
Participante 8: Feo, porque a veces si hace falta.

Participante 4: No, yo creo que no depende de eso, ya que todo llega a su momento. Tu
puedes decidir cuando ocurre. Entonces es dependiendo de cada uno, podrias estar con una
chica y darle la huevada como aprender a esperar.

Participante 6: Mas de la verglienza de no tener pareja sexual, para mi genera mas verglienza
con quien has estado. Como con que mujeres has estado sexualmente. Ya que existe la
prostitucidon también.

Y para ustedes que creen que es peor, éSer virgen o haber tenido parejas sexuales, siendo estas
prostitutas?

Participante 9: Y no, porque pagar por sexo no vale, tiene que ser por méritos.

Participante 4: Pagar por sexo es malo porque cualquiera puede hacerlo, y creo que aunque
sea la primera vez sea con alguien que tu llegues a apreciar al menos. A alguien con quien
puedas hacer el amor. No vas a tener tu primera con una puta tampoco.

14) éCudles consideras que son los motivos por los cuales te abstienes de experimentar una
sexualidad abierta?

Participante 11: Yo creo que es mas por un embarazo no deseado, porque a la final somos
jévenes y ahorita somos muy chamos para estar teniendo un hijo.

Participante 2: Mas que nada, un hijo es como que una vida nueva, pero lo que te puede matar
de verdad, es enfermedades venéreas que pueden estar expuestas frente a ti. Una
enfermedad puede marcar toda tu vida. Prefiero tener un hijo que estar muerto

Hay algunos que les parece mds impactante tener un hijo, otros tener alguna enfermedad de
transmision sexual.
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Participante 4: Como que tienes que conocer con quien vas a hacer ese tipo de cosas. Porque
puede ser una chica cualquiera y vos tiras por primera vez y te sale alguna huevada. Pero yo
prefiero tener una enfermedad que un hijo.

éTu prefieres una enfermedad antes que un hijo?
Pero depende que enfermedad también.

Entonces todos pueden afirmar que las razones por las cuales no hay una sexualidad mds
abierta es por un embarazo no deseado o por enfermedades de transmision sexual?

Participante 1: O sea, hay veces que tienes que considerar que no vas a estar con cualquier
persona tampoco.

Participante 3: Creo que una sexualidad se puede tener abierta siempre y cuando te sepas
cuidar. Como usar métodos anticonceptivos. El condén hay que usarlo

15) ¢Te has reprochado por haber experimentado un acto sexual o a su vez por no haberlo
experimentado? (TEORIA BRAUNSTEIN....CULPA ES ELEGIR)

Faltaron cosas por hacer
(Todos afirman)

Participante 3: Ponte no lo hiciste pero tienes la oportunidad de hacerlo después. Si te
arrepientes es porque no pusiste de parte, entonces si te arrepientes seria algo idiota.

Participante 13: Yo me he arrepentido, no diré si es por algo que hice o por algo que no.
Participante 8: Yo si me he arrepentido de lo que no he hecho.

Participante 4: Al menos a lo que estas en la casa de la chica y ya vas a pensar a hacerlo, y no lo
hiciste, te vas con la mentalidad: "que mierda que meco"

Y alguien que arrepiente de algo Sl ha hecho

Participante 1: Por ejemplo, por haberme metido con alguien que no debia haberme metido.
Se puede dafiar una amistad por eso.

Participante 9: Yo me arrepiento también pero mas por no haber las cosas que debia hacer,

16) ¢ Ustedes han sentido criticas de las otras personas o ti mismo sobre sus vidas sexuales?

120



Participante 5: Si han habido reproches pero por lo general de parte gente mayor a nosotros,
porque, no sé, la gente mayor adulta, de 40 afios para arriba han tenido otro tipo de educacién
sexual a la nuestra. Entonces no sé, fueron criados con el sexo como un tabu. Para nosotros el
tema es mds abierto, entonces para nosotros estd bien y para los mayores estd muy mal.

Participante 1: A mi la gente mayor me juzga y es porque se criaron de una forma diferente
entonces no piensan lo mismo.

Participante 12: Los mayores ven el sexo como un tabu, y les parece mal como es tratado el
tema ahora.

éY criticas hacia uno mismo?

Participante 2: Si ha habido una autocritica de mi parte, o sea si me he arrepentido por haber
estado con tal mujer o de los riesgos que por el rato de la calentura no piensas.

Participante 1: Claro que si, como que en ese rato no piensas, como que solo lo haces por
instinto. Luego de un tiempo querrias cambiar eso,

17) éCudl es tu opinion acerca de la virginidad y la promiscuidad sexual?

Participante 8: La virginidad que estd bien y la promiscuidad sexual estad bien también porque
si vos quieres ser virgen puedes serlo

Por cierto, para los que no saben que es promiscuidad sexual es tener relaciones sexuales o
tener parejas sexuales en grandes cantidades o ser muy activo sexualmente. Es el otro polo,
mientras que la virginidad es la abstinencia completa, la promiscuidad sexual es lo opuesto.

Participante 13: Creo que la virginidad como la relacién sexual es muy importante. Es lo que tu
esperas de una mujer y es lo mas bonito, lo que te puede pasar la vida.

Participante 6: La virginidad es algo que cada uno decido cuando perderla y a qué edad se
quiere meter en eso, pero también se ve raro ser virgen a los 30. Y la promiscuidad sexual,
cada uno decide como vive su vida sexual

Participante 12: Debe haber equilibrio, entre los dos, porque tampoco me voy a morir virgen.

Participante 2: Tiene que haber un equilibrio entre ambos. No estd bien tampoco vivir la vida
asi a la ligera porque cualquier tipo de relacidn sexual con cualquier persona puede tener una
consecuencia.

Participante 3: La virginidad se va a perder en su momento cuando tenga que pasar. Y la
promiscuidad, cada uno tiene que elegir su forma de vivir su vida sexual.

Participante 11: Yo opino que la virginidad es algo normal, es cosa de cada quien, algun dia te
va a llegar (la posibilidad de perder tu virginidad). Y sobre la promiscuidad es bastante normal,
pero a la vez riesgoso por las tantas enfermedades que pueden haber hoy en dia.
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Participante 1: Yo creo que la virginidad deberia perderse cuando ya se sienta listo
psicolégicamente y sobre la promiscuidad creo que seria preferible que si tienes relaciones
sexuales sea de forma estable con quien tengas confianza.

Participante 14: O sea yo pienso que cada persona es libre de que hacer y qué no hacer. Cada
uno es consciente de si es virgen o si es promiscuo en realidad. Cada persona debe ser
consciente de sus actos.

Participante 5: Yo creo que la virginidad es un estado respetable entonces para mi la virginidad
al igual que la promiscuidad son dos cosas deberian valer lo mismo y que haya un equilibrio
entre uno y otro. Pero en la virginidad puede que se vea mal vista por el entorno en el que
estd, ya que en una sociedad activa sexualmente, el virgen se ha de sentir mal su estado. Yo no
estoy de acuerdo con la promiscuidad porque creo que tu cuerpo es algo que no deberia ser
entregado a cada quien.

Participante 9: Yo creo que la virginidad es un estado respetable, en ambos sexos. Ahora lo
sociedad lo ve como malo. Y en promiscuidad tiene que haber un punto de equilibrio.

Participante 4: La virginidad, puedes estar listo cuando tu quieras, y puedes hacerlo con quien
quieras, pero la "promiscuidad", no deberia ser llevada a cabo, para que estés con cualquier
persona. Eso esta mal visto en ambos sexos, ya que en la mujer si lo hace queda como zorra, y
el hombre se ve mal también por estar con muchas mujeres.

18) éCudl es su opinion acerca de los métodos anticonceptivos?

Participante 1: Yo pienso que estdn bien pero obviamente hay que seguir sus instrucciones
para no equivocarnos, y son bastante utiles y mas a esta edad que te previenen de
enfermedades y embarazos repentinos.

Participante 14: Yo creo que debe haber mucha mas libertad para los métodos anticonceptivos

Participante 5: En mi opinién al respecto acerca de los anticonceptivos, me parece perfecto
acerca de su creacion y su divulgacién, porque nos abre al campo de la sexualidad.

Participante 2: Esta bien al enterarnos de los métodos anticonceptivos pero el problema es
como comprarlos. Eso dificulta y genera la posibilidad de estar cerca de embarazos no
deseados

Participante 3: Yo creo que a veces uno se descuida por algin método anticonceptivo, porque
a veces no sabemos si nuestras parejas tienen relaciones con otras personas.
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Bueno, se les agradece a todos ustedes por su participacion y por aportado con su
conocimiento y opinion. Adids.
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ANEXO 10

RESULTADOS ENCUESTAS PREGUNTAS ABIERTAS (MUJERES)

Mujeres

Sexualmente Activos

Sexualmente Inactivos

6 4
1. ¢A qué edad fue tu primera masturbacion?
No lo ha hecho 4
10 afios 1
12 afios 1
14 afios 1
15 afios 3
2. ¢Has visto pornografia? Y si es asi, ¢ Con cuanta frecuencia?
Sl NO Frecuencia
8 2 Nunca 2
Una vez

Rara vez/Casi nunca 1

No tan frecuente 2

Poco frecuente 2

es una opcidn personal
repugnante
depende del fin
si es para conseguir placer estd bien
un poco asqueroso
me es indiferente
pienso que esta mal
forma de conocer el sexo y saciar las ganas
sirve para la masturbacion

satisface a las personas
denigra a las personas

la gente la usa como ayuda

3. ¢Qué piensas de la pornografia?

2
2
1

No se masturba
Casi nunca/pocas veces
A veces

No muy frecuente

4. ¢Con cuanta frecuencia te masturbas?

6
2

5. ¢Qué sentimientos has experimentado al momento de masturbarte?

No lo hace

Sentimientos de culpa/placer

5
1
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Sentimientos de placer
Felicidad/emocién

Satisfaccion

6. ¢Qué edad consideras apropiada para empezar la actividad sexual? ¢Por qué?

No hay edad apropiada

Cuando estés preparada fisica y emocionalmente, cuando te sientas segura, cuando te
2 enamores

15 afos 1 Eres mas consciente
17 afios 3 Piensas con mas claridad, eres mas consciente
18 afios 4 Cuando tengas el pensamiento adecuado, es una edad madura mental y fisicamente
19 afios 1 Pasado los 18 porque ya tienes otro tipo de mentalidad y ya es seguro que lo haga
25 afios 1 Paracasarme
7. éCuantas parejas sentimentales has tenido?
0 parejas 0
1 pareja 2
2 parejas 3
3 parejas 3
5 parejas 2
8. ¢ Cuantas parejas sexuales has tenido?
0 parejas 4
1 pareja 3
2 parejas 1
3 parejas 1
4 parejas 1

9. Que sentiste después de tu primera relacion sexual?

No ha tenido relaciones sexuales 4
Cansancio 1
Satisfaccion 1
Felicidad 1
Algo falté 1
Miedo 1
Confusién 1
Asco 1
Comodidad 1
Culpa 1
Tranquilidad 2
amor 2
Llenura 1
10. ¢Ha existido algun evento que ha marcado tu vida sexual?
Sl 3 la idea de hacer el amor, sentir g era solo sexo - nada mas, su primera vez
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NO 7

11. En el caso de una respuesta afirmativa, ¢Cuales son los cambios que se han generado a partir de este evento?

Ser mas abierta en el tema con su pareja 1
Falta de apetito sexual 1
Tener més cuidado 1
Pensar en las consecuencias 1
Fisica y psicolégicamente, ha cambiado mi forma de ser y pensar 1

12. ¢Qué tipos de cambios emocionales y/o fisicos han existido en ti después de un acercamiento sexual? (Besos, caricias, relaciones

sexuales)
Ansiedad 2
Sorpresa 1
Miedo 1
Confusién 1
Emocion 3
Mas carifio 2
Felicidad 4
Tranquilidad 1
Conocer mas su cuerpo 1
Mas confianza con la pareja 1
Excitacion 1
Enojo 1
Amor 1

13. ¢Has sentido malestar causado por algun tipo de acercamiento sexual?
S|
Debido a que los sentimientos hacia la otra personas no eran los indicados
Culpa

Asco

N R Rk w

NO

14. ¢Usas algun tipo de anticonceptivo? ¢Cual o cudles?

Ninguno 8
Condédn 2
Pastillas 2
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ANEXO 11
RESULTADOS ENCUESTAS PREGUNTAS ABIERTAS (HOMBRES)

Varones
Sexualmente Activos Sexualmente inactivos
6 8

10 afios
11 afios
12 afios
13 afios
14 afios
15 afios
16 afios

1. ¢A qué edad fue tu primera masturbacion?
2

R O Rk N W o

2. ¢Has visto pornografia? Y si es asi, ¢ Con cuanta frecuencia?
Sl NO Frecuencia
13 1 Nunca
Rara vez/Casi nunca
No tan frecuente
Una vez a la semana
2 0 3 veces a la semana
Diariamente

ON P BN W

Es necesario
Pienso que esta mal

Ayuda a entrar en la sexualidad
forma de conocer el sexo y saciar las ganas

Sirve para la mastur|
Vulgar

Distorsiona el concepto de relacion sexual
Para la sociedad esta mal, pero algunos si gustan
Pudre la mente y luego piensas en eso

Que es una falta de

3. ¢Qué piensas de la pornografia?

bacidn

BP R R R R R NR AR

respeto y excitacion

4. {Con cuanta frecuencia te masturbas?

Una vez a la semana 3

No se masturba
Una vez cada dos/tr
Dos veces por sema
No muy frecuente
Una vez al mes

€S semanas
na

W = NN NN

Sentimientos de culpa/placer

Sentimientos de pla
Desagrado

Pasidn y excitacion
felicidad

5. éQué sentimientos has experimentado al momento de masturbarte?

cer

N S T,

6. ¢Qué edad consideras apropiada para empezar la actividad sexual? ¢Por qué?

No hay edad apropiada 6

16 afios
17 afios
18 afios
19 afios
20 afos
21 aflos
22 afios

R O O O K Ul -
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7. éCuantas parejas sentimentales has tenido?
0 parejas 3
1 pareja
2 parejas
3 parejas
4 parejas
5 parejas
6-10 parejas

O Rr O O FR N

11 o mas

8. ¢Cuantas parejas sexuales has tenido?
0 parejas 7
1 pareja
2 parejas
3 parejas
4 parejas
5 parejas
6-10 parejas

W Rk O R P PR O

11 o mas

9. Que sentiste después de tu primera relacion sexual?
Sentimiento de ser libre y no estar "presionado"
Cambio en mi vida
raro pero con confianza en el campo sexual
Satisfaccién/quitar algo sagrado de tu vida
Culpa

BN RN R

10. ¢Ha existido algun evento que ha marcado tu vida sexual?
Sl 4
NO 3

11. En el caso de una respuesta afirmativa, ¢ Cuales son los cambios que se han generado a partir de este evento?

Experimentacion y ganas de mas 1
Mi forma de pensar/ ser més responsable 1
Cambios psicoldgicos, forma de ver a las mujeres 2

12. ¢Qué tipos de cambios emocionales y/o fisicos han existido en ti después de un acercamiento sexual? (Besos, caricias,
relaciones sexuales)

Cansancio y satisfaccion 2
Madurez en el tema sexual 1
Excitacion 5
Ansiedad 1
Relajado y feliz 1
Relajado y asco 1
13. ¢Has sentido males causado por algun tipo de acercamiento sexual?

Sl 4

Debido a que los sentimientos hacia la otra personas no eran los indicados 1

Asco 1

Presion por la pareja 1

NO 10

14. ¢ Usas algun tipo de anticonceptivo? ¢Cual o cuales?

Ninguno 7
Condon 7
Pastillas 4
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ANEXO 12
RESULTADOS ENCUESTAS PREGUNTAS CERRADAS (MUJERES SEXUALMENTE ACTIVAS)

1) ¢éQué sientes al momento de hablar de sexualidad con tus padres?

= a) Incomodidad

= b) Verglienza

= c) Confianza

= d) Miedo

= e) Algunas de las anteriores

= f) Todas las anteriores

0%

2) ¢Como te sientes actualmente acerca de tu vida sexual?

0%

= 3) Satisfecho
m b) Insatisfecho
= ¢) Cohibido
0% = d) Confundido
0% = e) Algunas de las anteriores

= f) Todas las anteriores

3) En una escala del 1 al 4, siendo 1 lo minimo y 4 lo maximo, ¢Te has sentido culpable por algun tipo
de acto o pensamiento que involucre el campo sexual?

0%

ma)l
= b)2
mc)3
=d)4
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4) ¢{Han existido sentimientos de ira, rabia o reproches hacia ti mismo en relacién a tu vida
sexual?

0%

5) éCudnta vergiienza genera no haber tenido pareja sexual?

= a) Nunca
= b) Pocas veces
= ¢) Algunas ocasiones

= d) Varias veces

0%_{%-0%

= 3) Ningun tipo de vergiienza
= b) Poca verglienza
= ¢) Verglienza

= d) Mucha verglienza

6 ¢ Cudles consideras que son los motivos por los cuales te abstienes de experimentar una
sexualidad abierta?

0% 0%

= a) Miedo

= b) Inseguridad

= ¢) Asco

= d) Creencias y valores

= e) Algunas de las anteriores

= f) Todas las anteriores
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7 ¢Qué tipo de religidn practicas?

= a) Catdlica
= b) Cristiana evangélica

w ¢) Testigo de Jehova

0%
= d) Agndstico
0%
= e) Ateo
= f) Otro

8 ¢Te has reprochado por haber experimentado un acto sexual o a su vez, por no haberlo
experimentado?

0% 0%

= a) Nunca
m b) Pocas veces
= ¢) Algunas veces

= d) Siempre

9 ¢Has sentido critica de otras personas o de ti mismo sobre tu vida sexual?

= 3) Nunca
= b) Pocas veces
= ¢) Algunas veces

= d) Siempre
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10 ¢Cudnto crees que afecta la pornografia a la cosmovision de la sexualidad?

0%

= a) Nada
= b) Poco
= ¢) Intermedio

= d) Mucho

11 ¢Qué sentimientos has experimentado al momento de masturbarte?

= a) Placer/satisfaccion

= b) Culpa

= c) Asco

= d) Sentimientos encontrados

0% (placer/culpa)
= e) Todas las anteriores

0%

= f) Desconoce
0%

12 ¢{Qué método anticonceptivo consideras el mas efectivo?

= a) Conddn
= b) Pastilla anticonceptiva
= ¢) Inyecciones

= d) Abstinencia
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ANEXO 13
RESULTADOS ENCUESTAS PREGUNTAS CERRADAS (MUJERES SEXUALMENTE
INACTIVAS)

1) ¢Qué sientes al momento de hablar de sexualidad con tus padres?

0%

%o

= a) Incomodidad
= b) Vergienza

= ¢) Confianza
0%
= d) Miedo

= e) Algunas de las anteriores

= f) Todas las anteriores

2) ¢Como te sientes actualmente acerca de tu vida sexual?

0% 0%

m a) Satisfecho
= b) Insatisfecho
= ¢) Cohibido

= d) Confundido

0%
0%
= e) Algunas de las anteriores

= f) Todas las anteriores

3) En una escala del 1 al 4, siendo 1 lo minimo y 4 lo maximo, ¢Te has
sentido culpable por algtin tipo de acto o pensamiento que involucre el
campo sexual?

0%

ma)l
mb)2

=c)3
=d)4
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4) {Han existido sentimientos de ira, rabia o reproches hacia ti mismo en
relacién a tu vida sexual?

0% 0%

= 3) Nunca
= b) Pocas veces
= ¢) Algunas ocasiones

= d) Varias veces

5) éCuanta vergiienza genera no haber tenido pareja sexual?

0%\00/7,_0%

= a) Ningun tipo de verglienza
= b) Poca verglienza
= c) Verglienza

= d) Mucha vergiienza

6 é¢Cuales consideras que son los motivos por los cuales te abstienes de
experimentar una sexualidad abierta?

0% 0% 0%

= 3) Miedo

= b) Inseguridad

= ¢) Asco

= d) Creencias y valores

= e) Algunas de las anteriores

= f) Todas las anteriores

0%
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7 éQué tipo de religidn practicas?

= 3) Catdlica
= b) Cristiana evangélica

= ¢) Testigo de Jehova

0% 3
= d) Agndstico
= e) Ateo
0,
NG = f) Otro

8 ¢Te has reprochado por haber experimentado un acto sexual o a su vez,
por no haberlo experimentado?

0% 0%

= 3) Nunca
= b) Pocas veces
= ¢) Algunas veces

= d) Siempre

9 ¢Has sentido critica de otras personas o de ti mismo sobre tu vida
sexual?

0% _ 0% 0%

= a) Nunca
= b) Pocas veces
= ¢) Algunas veces

= d) Siempre
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10 ¢Cuanto crees que afecta la pornografia a la cosmovision de la sexualidad?

0%

= 3) Nada

= b) Poco

= ¢) Intermedio
= d) Mucho

11 ¢Qué sentimientos has experimentado al momento de masturbarte?

0%

= a) Placer/satisfaccion

= b) Culpa
= c) Asco
0%
" = d) Sentimientos encontrados

(placer/culpa)
12 ¢{Qué método anticonceptivo consideras el mas efectivo?

= 3) Conddn

= b) Pastilla anticonceptiva
0%

= ¢) Inyecciones

= d) Abstinencia

= e) Todas las anteriores

= f) Desconoce
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ANEXO 14
RESULTADOS ENCUESTAS PREGUNTAS CERRADAS (HOMBRES SEXUALMENTE ACTIVOS)

1) ¢éQué sientes al momento de hablar de sexualidad con tus padres?

0%

= a) Incomodidad

= b) Verglienza

= ¢) Confianza

= d) Miedo

= e) Algunas de las anteriores

= f) Todas las anteriores

0%

2) ¢Como te sientes actualmente acerca de tu vida sexual?
0% 0%
= 3) Satisfecho

0%
0%

= b) Insatisfecho

= c) Cohibido

= d) Confundido

= e) Algunas de las anteriores

= f) Todas las anteriores

3) En una escala del 1 al 4, siendo 1 lo minimo y 4 lo maximo, ¢Te has sentido culpable por
algun tipo de acto o pensamiento que involucre el campo sexual?

0%

ma)l
= b)?2
mc)3
=d)4
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4) ¢{Han existido sentimientos de ira, rabia o reproches hacia ti mismo en relacién a tu vida
sexual?

0%

= a) Nunca
m b) Pocas veces
= ¢) Algunas ocasiones

= d) Varias veces

5) éCuanta vergiienza genera no haber tenido pareja sexual?

0% 0% 0%

= 3) Ningun tipo de verglienza
= b) Poca verglienza
" ¢) Verglenza

= d) Mucha verglienza

6 é¢Cuales consideras que son los motivos por los cuales te abstienes de experimentar una
sexualidad abierta?

0% 0%

= a) Miedo

= b) Inseguridad

= ¢) Asco

= d) Creencias y valores

= e) Algunas de las anteriores

= f) Todas las anteriores
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7 éQué tipo de religion practicas?

0%

= 3) Catdlica
0%
0%

= b) Cristiana evangélica
= ¢) Testigo de Jehova

= d) Agndstico

" e) Ateo

= f) Otro

8 ¢Te has reprochado por haber experimentado un acto sexual o a su vez, por no haberlo
experimentado?

0%

= a) Nunca
= b) Pocas veces
= ¢) Algunas veces

= d) Siempre

9 ¢Has sentido critica de otras personas o de ti mismo sobre tu vida sexual?

= 3) Nunca
= b) Pocas veces
= ¢) Algunas veces

= d) Siempre
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10 ¢Cudnto crees que afecta la pornografia a la cosmovision de la sexualidad?

0% 0%

= a) Nada
= b) Poco
= ¢) Intermedio

= d) Mucho

11 ¢{Qué sentimientos has experimentado al momento de masturbarte?

0%

= a) Placer/satisfaccion

= b) Culpa

= c) Asco

= d) Sentimientos encontrados

(placer/culpa)

= e) Todas las anteriores

12 ¢{Qué método anticonceptivo consideras el mas efectivo?

= 3) Conddn
= b) Pastilla anticonceptiva
= ¢) Inyecciones

= d) Abstinencia
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ANEXO 15
RESULTADOS ENCUESTAS PREGUNTAS CERRADAS (HOMBRES SEXUALMENTE INACTIVOS)

1) ¢éQué sientes al momento de hablar de sexualidad con tus padres?

0%

= a) Incomodidad

= b) Vergilienza

= ¢) Confianza

= d) Miedo

= e) Algunas de las anteriores
= f) Todas las anteriores

0\ gy 0%

2) ¢Como te sientes actualmente acerca de tu vida sexual?

0%

= 3) Satisfecho

= b) Insatisfecho
0%
0%

= c) Cohibido
= d) Confundido
= e) Algunas de las anteriores

= f) Todas las anteriores

3) En una escala del 1 al 4, siendo 1 lo minimo y 4 lo maximo, ¢Te has sentido culpable por
algun tipo de acto o pensamiento que involucre el campo sexual?

0% 0%

ma)l
= b)2
mc)3
=d)4
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4) ¢{Han existido sentimientos de ira, rabia o reproches hacia ti mismo en relacién a tu vida
sexual?

0%

= a) Nunca
= b) Pocas veces
= ¢) Algunas ocasiones

= d) Varias veces

5) éCuanta vergiienza genera no haber tenido pareja sexual?

0% 0%

= 3) Ningun tipo de verglienza
= b) Poca verglienza

= ¢) Verglenza

= d) Mucha verglienza

6 é¢Cuales consideras que son los motivos por los cuales te abstienes de experimentar una
sexualidad abierta?

g = 3) Miedo

= b) Inseguridad

= c) Asco

= d) Creencias y valores

= e) Algunas de las
anteriores

= f) Todas las anteriores
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7 ¢Qué tipo de religidn practicas?

= 3) Catdlica

= b) Cristiana evangélica
w ¢) Testigo de Jehova

= d) Agndstico

= e) Ateo

0% = f) Otro

8 ¢Te has reprochado por haber experimentado un acto sexual o a su vez, por no haberlo
experimentado?

0%

= a) Nunca

= b) Pocas veces

= ¢) Algunas veces
= d) Siempre

9 ¢Has sentido critica de otras personas o de ti mismo sobre tu vida sexual?

= 3) Nunca

= b) Pocas veces

= ¢) Algunas veces
‘ = d) Siempre
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10 ¢Cudnto crees que afecta la pornografia a la cosmovision de la sexualidad?

0%

= a) Nada
= b) Poco
= ¢) Intermedio

= d) Mucho

11 ¢Qué sentimientos has experimentado al momento de masturbarte?

0%

= a) Placer/satisfaccion

= b) Culpa

= ¢) Asco

= d) Sentimientos encontrados

(placer/culpa)

= e) Todas las anteriores

12 ¢{Qué método anticonceptivo consideras el mas efectivo?

0%

= 3) Conddn
= b) Pastilla anticonceptiva
= ¢) Inyecciones

= d) Abstinencia
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Hombres

Activos

Inactivos

ANEXO 16
RESULTADOS ENCUESTAS PREGUNTAS CERRADAS (GENERAL)

Mujeres

Activos

Inactivos

4

1) éQué sientes al momento de hablar de sexualidad con tus padres?

L\

0%

21% .

0%

= a) Incomodidad

= b) Vergiienza

= ¢) Confianza

= d) Miedo

= e) Algunas de las anteriores

= f) Todas las anteriores

2) éComo te sientes actualmente acerca de tu vida sexual?

0%

= 3) Satisfecho

m b) Insatisfecho

= ¢) Cohibido

= d) Confundido

= e) Algunas de las anteriores

= f) Todas las anteriores

3) En una escala del 1 al 4, siendo 1 lo minimo y 4 lo maximo, ¢Te has sentido culpable
por algun tipo de acto o pensamiento que involucre el campo sexual?

ma)l
= b)2
mc)3
=d)4
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4) é{Han existido sentimientos de ira, rabia o reproches hacia ti mismo en relacion a tu
vida sexual?

0%

= a) Nunca

= b) Pocas veces
= ¢) Algunas ocasiones
= d) Varias veces

5) éCudnta vergilienza genera no haber tenido pareja sexual?

0% 0%

= 3) Ningun tipo de verglienza
= b) Poca verglienza

= ¢) Verglenza

= d) Mucha verglienza

6 ¢Cuales consideras que son los motivos por los cuales te abstienes de experimentar una
sexualidad abierta?

0%

= a) Miedo

= b) Inseguridad

= ¢) Asco

= d) Creencias y valores

= e) Algunas de las anteriores

= f) Todas las anteriores
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7 éQué tipo de religion practicas?

= a) Catdlica

= b) Cristiana evangélica
m ¢) Testigo de Jehova

= d) Agndstico

= e) Ateo

= f) Otro

4

8 ¢Te has reprochado por haber experimentado un acto sexual o a su vez, por no haberlo
experimentado?

= a) Nunca
= b) Pocas veces
= ¢) Algunas veces

= d) Siempre

9 ¢Has sentido critica de otras personas o de ti mismo sobre tu vida sexual?

.
<

= 3) Nunca
= b) Pocas veces
= ¢) Algunas veces

= d) Siempre
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10 ¢Cudnto crees que afecta la pornografia a la cosmovision de la sexualidad?

= a) Nada
= b) Poco
= ¢) Intermedio

= d) Mucho

= a) Placer/satisfaccion

11 ¢Qué sentimientos has experimentado al momento de masturbarte?
0%

'4% I

12 ¢{Qué método anticonceptivo consideras el mas efectivo?

= 3) Conddn

= b) Pastilla anticonceptiva
= ¢) Inyecciones

= d) Abstinencia

= b) Culpa

= ¢) Asco

= d) Sentimientos encontrados
(placer/culpa)

= e) Todas las anteriores

= f) Desconoce
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