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RESUMEN

Las caidas en el adulto mayor representan un importante problema de salud publica
por sus consecuencias fisicas, funcionales y psicosociales, que afectan la autonomia y la
calidad de vida. El objetivo de la presente investigacion fue analizar la efectividad de las
intervenciones de enfermeria en la prevencién de caidas en el adulto mayor. Se desarrollo
un estudio con enfoque cualitativo y disefio de revision bibliografica descriptiva. Se
identificaron 40 estudios mediante una busqueda realizada entre mayo y julio de 2026 en
las bases de datos PubMed y SciELO, complementada con ScienceDirect. Tras aplicar los
criterios de inclusion y exclusion, se analizaron 25 estudios mediante una matriz de revision
bibliografica y una sintesis narrativa. La evidencia cientifica permitié identificar como
factores asociados con mayor frecuencia a las caidas la edad avanzada, las enfermedades
cronicas, la debilidad muscular, las alteraciones del equilibrio y de la marcha, el deterioro
cognitivo, la polifarmacia y las limitaciones funcionales. Las intervenciones de enfermeria
mas reportadas incluyeron la valoracién integral del riesgo, la educacion sanitaria, el
ejercicio fisico, el entrenamiento del equilibrio y la movilidad, la adecuacion del entorno vy el
seguimiento continuo. Los estudios revisados reportaron una disminucién de la incidencia
de caidas y mejoras en la capacidad funcional, el equilibrio y la movilidad. Se concluye que
las intervenciones de enfermeria orientadas a la identificacion temprana de factores de
riesgo y a la aplicacion de estrategias preventivas multifactoriales pueden contribuir a

prevenir caidas y favorecer la seguridad y funcionalidad del adulto mayor.

Palabras clave: Adulto Mayor, Accidentes por Caidas, Atencion de Enfermeria,

Prevencion de Accidentes, Factores de Riesgo.



ABSTRACT

Falls among older adults represent a major public health problem because of their
physical, functional, and psychosocial consequences, which affect autonomy and quality of
life. The aim of this study was to analyze the effectiveness of nursing interventions in
preventing falls among older adults. A qualitative study with a descriptive literature review
design was conducted. Forty studies were identified through searches in PubMed, SciELO,
and ScienceDirect between May and July 2026. After applying the inclusion and exclusion
criteria, 25 studies were analyzed using a literature review matrix and a narrative synthesis.
The reviewed evidence identified advanced age, chronic diseases, muscle weakness,
balance and gait impairments, cognitive decline, polypharmacy, and functional limitations as
the factors most frequently associated with falls. The most frequently reported nursing
interventions included comprehensive fall risk assessment, health education, physical
exercise, balance and mobility training, environmental modifications, and continuous follow-
up. The reviewed studies reported a reduction in fall incidence and improvements in
functional capacity, balance, and mobility. The evidence suggests that nursing interventions
focused on early risk identification and multifactorial preventive strategies may contribute to

fall prevention and improve the safety and functional capacity of older adults.

Keywords: Aged, Accidental Falls, Nursing Care, Accident Prevention, Risk Factors.
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1. INTRODUCCION

Las caidas en las personas adultas mayores representan uno de los principales
problemas de salud en la poblacién geriatrica, siendo consideradas un sindrome geriatrico
de origen multifactorial. La evidencia en la literatura revisada indica que cerca de un tercio
de las personas mayores presenta al menos una caida al afio, elevandose el riesgo debido
al envejecimiento y la presencia de enfermedades crénicas. Estas caidas pueden generar
consecuencias graves como fracturas, lesiones, hospitalizaciéon, disminucion de la
autonomia e incluso el fallecimiento, ademas de afectar el aspecto psicolégico, produciendo
miedo a volver a caer y disminucion de la movilidad, lo que influye negativamente en su

calidad de vida (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2021).

Las acciones destinadas a evitar las caidas se fundamentan en la identificacion
temprana de los factores de riesgo y en la implementacion de intervenciones de enfermeria
dirigidas a minimizar su impacto. Entre las principales estrategias se incluyen la valoracion
integral del paciente, la orientacidn brindada a las personas mayores y a sus cuidadores,
asi como el fomento de actividades fisicas destinadas a fortalecer la estabilidad corporal y
la capacidad muscular, asi como la adecuacién del entorno para evitar accidentes. Estas
acciones permiten disminuir la incidencia de caidas y sus complicaciones, fortaleciendo la
autonomia y seguridad del adulto mayor mediante cuidados basados en evidencia cientifica

(Montero et al., 2022).
1.1. Antecedentes

Antecedentes Internacionales:

Pan et al. (2023), en una investigacion titulada Efectos de la intervencion de
movilidad dirigida por enfermeras (NDMI) sobre las actividades de la vida diaria, la
movilidad, el miedo a las caidas y el equilibrio en pacientes mayores hospitalizados: un

estudio piloto, tuvieron como objetivo evaluar los efectos de una intervencion de movilidad



dirigida por enfermeras en adultos mayores hospitalizados. El estudio se desarrollo
mediante un disefio piloto preexperimental con evaluacion antes y después de la
intervencion, en el que participaron pacientes adultos mayores hospitalizados. Los
resultados evidenciaron una mejoria significativa en las actividades de la vida diaria, la
movilidad funcional, el equilibrio y una disminucién del miedo a las caidas tras la
implementacion de la intervencion. Se concluy6 que la intervencion de movilidad liderada
por enfermeria constituye una estrategia segura y eficaz para promover la recuperacion
funcional y contribuir a la prevencion de caidas en pacientes adultos mayores

hospitalizados.

Asimismo, Santos et al. (2024), en un estudio titulado Riesgo de caidas en la
poblacién mayor: factores contribuyentes y estrategias de prevencion, tuvieron como
objetivo analizar las causas y las intervenciones preventivas frente a las caidas. El estudio
se desarrolld6 mediante un analisis narrativo de literatura cientifica difundida entre 2020 y
2024, recopilada a partir de diversas bases de datos reconocidas a nivel internacional. Los
resultados mostraron que las caidas se originan por factores intrinsecos, como la fragilidad,
y factores extrinsecos, como los entornos inseguros. Se concluy6 que las intervenciones
mas efectivas son multifactoriales, incluyendo ejercicio fisico, adaptacion del entorno y
educacion, con la finalidad de favorecer el bienestar y mejorar las condiciones de vida de

las personas adultas mayores.

Ademads, Cheng et al. (2025), en una investigacion titulada Efecto de una
intervencion dirigida por enfermeras sobre el nimero de caidas y la aceptacion de la
discapacidad en pacientes con enfermedad de Parkinson, tuvieron como objetivo evaluar el
efecto de una intervencioén liderada por enfermeras en la prevencion de caidas y en la
aceptacion de la discapacidad en adultos mayores con enfermedad de Parkinson. El estudio
se desarroll6 mediante un ensayo clinico aleatorizado en el que participaron 240 pacientes
mayores de 60 afios, distribuidos en un grupo experimental y un grupo control. La

intervencion de enfermeria se aplicé dos veces al mes durante seis meses, mientras que el



grupo control recibié Unicamente la atencién habitual. Los resultados evidenciaron una
reduccion significativa del nimero de caidas en el grupo experimental en comparacion con
el grupo control, ademas de un incremento en los niveles de aceptacion de la discapacidad
tras la intervencion. Se concluyé que las intervenciones dirigidas por enfermeras
constituyen una estrategia eficaz y no invasiva para disminuir las caidas y favorecer la

adaptacion de los pacientes adultos mayores con enfermedad de Parkinson.
Antecedentes Nacionales

De igual forma, en el ambito nacional Rojas et al. (2021), en la investigacion titulada
Prevalencia de caidas y factores asociados en los centros gerontolégicos de Cafiar y El
Tambo, tuvieron como objetivo determinar la prevalencia de caidas y sus factores
asociados en adultos mayores. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, descriptivo y
transversal, utilizando la Escala de Riesgo de Caidas de Morse en adultos mayores
pertenecientes a centros gerontoldgicos ecuatorianos. Los resultados evidenciaron que la
poblacién adulta mayor evidenciaba una elevada probabilidad de experimentar caidas,
relacionado con limitaciones en la capacidad de desplazamiento, enfermedades cronicas y
condiciones ambientales inseguras. Finalmente, se concluyé la evaluacion temprana junto
con las acciones preventivas desarrolladas por el personal de enfermeria son
fundamentales para disminuir las caidas y favorecer el bienestar y la autonomia de las

personas mayores.

Asimismo, Fuentes (2022) en la investigacion denominada programa Vivifrail
orientado a reducir la probabilidad de caidas en la poblacién adulta mayor, tuvo como
objetivo aplicar el programa Vivifrail (programa de ejercicio fisico multicomponente para
mejorar la fuerza, el equilibrio y reducir el riesgo de caidas) para reducir el alto indice de
caidas en adultos mayores pertenecientes a la Asociacién de Adultos Mayores de
Atahualpa, provincia de Tungurahua. La metodologia fue de enfoque cuantitativo,
prospectivo, transversal y con intervencion, contando con la participacion de 32 adultos

mayores. Los resultados demostraron una mejoria favorable en la condicion funcional y



fisica de los participantes, disminuyendo significativamente el riesgo de caidas después de
la aplicar el programa. Se concluy6 que la implementacion de ejercicios fisicos

estructurados contribuye a prevenir caidas y mejorar la calidad de vida del adulto mayor.

De igual forma, De la Torre et al. (2022) en una investigacion realizada en
Guayaquil, Ecuador, titulada Evaluacion del riesgo de caidas en los adultos mayores,
durante el periodo de confinamiento 2020, tuvieron como objetivo determinar el riesgo de
caidas en adultos mayores durante el periodo de confinamiento. El estudio se desarrollé
mediante un enfoque cuantitativo, descriptivo, no experimental y de corte transversal, con
una muestra de 42 adultos mayores, a quienes se les aplicaron instrumentos como el test
Timed Up and Go, la escala de Tinetti, la escala de Downton y la escala Falls Efficacy. Los
resultados evidenciaron que el 83 % de los adultos mayores presenté alto riesgo de caidas,
el 76 % mostro déficit moderado de movilidad funcional y el 48 % manifesté temor a caer.
Se concluy6 que los adultos mayores evaluados presentaron una elevada predisposicion al
riesgo de caidas, asociada principalmente con alteraciones de la movilidad, el equilibrio y la

marcha.

1.2. Planteamiento y delimitacion del problema

Los antecedentes revisados evidencian que los eventos de caidas en las personas
mayores representan una situacion de salud recurrente y multifactorial, asociado a
alteraciones de la movilidad, enfermedades crénicas, deterioro del equilibrio y factores
ambientales, los cuales incrementan la probabilidad de sufrir lesiones y pérdida de la
independencia funcional. Asimismo, diversas investigaciones demuestran que la
implementacién de intervenciones lideradas por enfermeria, programas de movilidad,
ejercicio fisico y estrategias de prevencién aportan positivamente a disminuir el riesgo de
caidas, mejorar el equilibrio, fortalecer la capacidad funcional y favorecer la autonomia de la
poblacién adulta mayor (Cheng et al., 2025; Fuentes, 2022; Pan et al., 2023; Rojas et al.,

2021).



Sin embargo, la evidencia cientifica también sefiala que la prevencién de caidas
continda aun representando un desafio para los sistemas de salud, debido a que muchos
adultos mayores presentan factores de riesgo que no son identificados oportunamente o
reciben intervenciones preventivas insuficientes, especialmente en los servicios de atencion

primaria y en poblaciones vulnerables (Cheng et al., 2025; Pan et al., 2023).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) sefiala que las caidas constituyen
la segunda causa de mortalidad a nivel mundial asociada a lesiones no intencionales,
afectando principalmente a la poblacién adulta mayor. Asimismo, indica que cerca de un
tercio de las personas mayores de 65 afios experimenta al menos un episodio de caida
cada afio, ocasionando fracturas, discapacidad, dependencia funcional y deterioro de su
bienestar. En este contexto, las medidas preventivas frente a las caidas constituyen una
prioridad en salud publica, debido a las repercusiones fisicas, psicolégicas y sociales que

generan en el adulto mayor.

En Ecuador, la Constitucién de la Republica del Ecuador (2008) dispone en el
articulo 36 que las personas adultas mayores tienen derecho a una atencion preferente y
especializada tanto ambitos publico y privado, particularmente dentro del sistema de salud.
Del mismo modo, el Ministerio de Salud Publica del Ecuador (2020) promueve la atencién
integral del adulto mayor mediante acciones preventivas orientadas a conservar su
autonomia y bienestar. No obstante, en la practica ain se evidencian limitaciones como la
dificultad de la capacidad en el desplazamiento, las enfermedades cronicas del paciente
geriatrico y las condiciones ambientales inseguras, lo cual aumenta la vulnerabilidad de esta

poblacion.

En la provincia de Santo Domingo de los Tsachilas, segun los datos presentados por
el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC, 2022) el aumento progresivo de la
poblacién adulta mayor, hace necesario fortalecer las estrategias de prevenciéon de caidas
desde el rol de enfermeria. Sin embargo, considerando lo observado en los antecedentes,

se puede constatar que muchos adultos mayores presentan factores de riesgo como



alteraciones en la movilidad, enfermedades, polifarmacia y condiciones inadecuadas del

entorno, lo cual no siempre es identificado o tratado oportunamente.

Ademas, En la provincia de Santo Domingo de los Tsé&chilas no se identificaron
investigaciones recientes que analicen especificamente la efectividad de las intervenciones
de enfermeria para la prevencion de caidas en el adulto mayor, lo que evidencia un vacio

de conocimiento y justifica el desarrollo del presente estudio.

1.3. Preguntas de investigacion

Pregunta general:

¢ Cudl es la eficacia de las acciones desarrolladas por el personal de enfermeria

orientadas a prevenir las caidas en las personas adultas mayores?
Preguntas especificas:

¢, Cuales son los indicadores de riesgo que predisponen a las caidas en el adulto
mayor?
¢, Qué intervenciones de enfermeria se han implementado para prevenir caidas en el

adulto mayor?

¢, Qué efectos tienen las intervenciones desarrolladas por enfermeria sobre la

prevencion de caidas en la funcionalidad del adulto mayor?



1.4. Justificacién

El presente estudio se justifica debido a que las caidas en el adulto mayor
representan un importante problema de salud publica a nivel mundial. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2021) sefala que representan la segunda causa de muerte por
traumatismos no intencionales y afectan principalmente a las personas mayores de 60
afios. Asimismo, estima que cada afio alrededor de 37,3 millones de personas sufren
caidas que requieren atencién médica, situacion que evidencia la necesidad de fortalecer
las intervenciones de enfermeria para prevenir las caidas en el adulto mayor, ya que estas
lesiones generan consecuencias fisicas, psicoldgicas y sociales que afectan negativamente

la autonomia, la funcionalidad y la calidad de vida de esta poblacion.

Desde una perspectiva practica, los resultados de este estudio podran beneficiar a
los adultos mayores, sus familias y al sistema sanitario, debido a que la prevencion de
caidas puede orientar intervenciones dirigidas a reducir hospitalizaciones, discapacidades,
dependencia funcional y costos asociados a la atencion médica. Ademas, favorece el
bienestar fisico, emocional y social del adulto mayor, promoviendo un envejecimiento
saludable y una mejor calidad de vida (Lazaro et al., 2024; Pan et al., 2023; Cheng et al.,

2025; Fuentes, 2022; Rojas et al., 2021).

En el ambito disciplinar, este estudio aporta al fortalecimiento del conocimiento
cientifico al analizar la eficacia de las intervenciones de enfermeria dirigidas a la prevencion
de caidas en adultos mayores, sustentadas en evidencia reciente y los hallazgos de este
estudio constituyen un aporte cientifico relevante que podra servir de referencia para
investigaciones posteriores y podrian orientar mejoras en la practica de los distintos

servicios de salud.



1.5. Objetivos de investigacion

1.5.1. Objetivo general

Analizar la efectividad de las intervenciones de enfermeria en la prevencién de
caidas en el adulto mayor.

1.5.2. Objetivos especificos
e Identificar los principales factores de riesgo asociados a caidas en el adulto mayor.
e Describir las intervenciones de enfermeria utilizadas para prevenir caidas.
e Evaluar el impacto de estas intervenciones sobre la incidencia de caidas y la

capacidad funcional.



2. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Marco Tebrico

Dorothea Orem quien desarroll6 la Teoria del Déficit de Autocuidado, publicada por
primera vez en 1959. plantea que los individuos cuentan con las habilidades y la
responsabilidad de atender sus propias necesidades de autocuidado para conservar su
estado de salud y bienestar. Sin embargo, cuando la persona presenta limitaciones para
realizar estas actividades, interviene el profesional de enfermeria brindando apoyo y
asistencia. Segun la autora la enfermeria acta ayudando al paciente a recuperar o
fortalecer su capacidad de autocuidado mediante acciones educativas, preventivas y de

apoyo (Orem, 1985).

Esta teoria se relaciona con el presente estudio debido a que las intervenciones de
enfermeria dirigidas a la prevencion de caidas en el adulto mayor buscan fortalecer la
independencia, seguridad y capacidad funcional del paciente. Asimismo, la enfermera
cumple un papel fundamental en la educacion y promocién de medidas preventivas para

disminuir riesgos y complicaciones asociadas a las caidas.

2.2. Marco conceptual

2.2.1. Adulto mayor

El adulto mayor es considerado como la persona que posee una edad igual o
superior a 60 afios. Segun la Organizacién Mundial de la Salud, el envejecimiento es un
proceso natural caracterizado por cambios biolégicos, psicol6gicos y sociales que pueden

afectar la funcionalidad y calidad de vida del individuo (OMS, 2022).

Asimismo, el adulto mayor constituye un grupo vulnerable debido al deterioro
progresivo de las capacidades fisicas y cognitivas, lo que incrementa el riesgo de sufrir
accidentes, especialmente caidas. En este contexto, la atencion integral y las acciones

preventivas desarrolladas por el personal de enfermeria adquieren especial relevancia para
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preservar la salud, la seguridad y la funcionalidad de esta poblacion (Condo Veloz &
Guallichico Maura, 2026).

2.2.2. Intervenciones de enfermeria

Las intervenciones de enfermeria corresponden al conjunto de acciones y
actividades realizadas por el profesional de enfermeria con la finalidad de prevenir
enfermedades, promover la salud y recuperar el bienestar del paciente. Segun Dorothea
Orem, la enfermeria cumple funciones de apoyo, educacion y asistencia cuando el individuo

presenta limitaciones para realizar su autocuidado (Orem, 1985).

Dentro del contexto del adulto mayor, las intervenciones de enfermeria incluyen la
valoracion del riesgo de caidas, educacion sobre medidas preventivas, supervision de la
movilidad y adecuacion del entorno para disminuir accidentes y complicaciones.

2.2.3. Efectividad

La efectividad hace referencia al grado en que una intervencion logra alcanzar los
resultados esperados en situaciones reales. En el @mbito sanitario, este concepto permite
evaluar si las acciones implementadas producen beneficios positivos en la salud del
paciente. Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la efectividad de las intervenciones de
salud se relaciona con la capacidad de mejorar la calidad de vida y reducir riesgos o

complicaciones en la poblacién atendida (OMS, 2021).

Por lo tanto, la efectividad impacta positivamente, en las acciones de enfermeria
para disminuir la incidencia en la poblacién geriatrica.

2.2.4. Prevencion de caidas

La prevencion de caidas comprende todas las medidas orientadas a reducir el riesgo de
accidentes que puedan ocasionar lesiones fisicas, discapacidad o pérdida de la

independencia en el adulto mayor.

La Organizacion Mundial de la Salud (2021) sefiala que las personas adultas

mayores son uno de los grupos mas afectados por las caidas, las cuales generan lesiones,



hospitalizaciones y pérdida de autonomia. En este sentido, el desarrollo de acciones
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preventivas es esencial para promover su bienestar y reducir las complicaciones asociadas.

Entre las principales medidas preventivas se encuentran:

. Educacion al paciente y familia.

. Uso de dispositivos de apoyo.

. Adecuacion del entorno fisico.

. Vigilancia continua.

. Promocion de actividad fisica segura.
. Riesgo de caidas

El riesgo de caidas es la probabilidad que posee una persona de sufrir un evento
accidental que provoque pérdida involuntaria del equilibrio y caida al suelo. En el adulto
mayor, este riesgo puede incrementarse a causa de condiciones como la debilidad
muscular, las alteraciones de la vision, la presencia de enfermedades cronicas y la

utilizacion de farmacos.

Los riesgos de caidas es un diagnéstico de enfermeria relacionado con la
susceptibilidad aumentada a sufrir caidas que pueden causar dafio fisico (NANDA
International, 2021).

2.2.5. Rol de enfermeria en la reduccion del riesgo de caidas.

El personal de enfermeria contribuye significativamente a la precaucion de caidas
mediante la implementacion de acciones de valoracién, educacién y atencion integral

dirigidas al adulto mayor

Segun Virginia Henderson, la enfermera ayuda al individuo a realizar actividades

gue contribuyan a mantener la salud, recuperar la independencia y prevenir complicaciones

(Henderson, 1966).
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En este contexto, el rol de enfermeria incluye: identificar factores de riesgo, educar
al paciente y cuidador implementar medidas de seguridad, promover el autocuidado, y
favorecer la movilidad segura, todas estas acciones contribuyen significativamente a

disminuir accidentes y mejorar la calidad de vida del adulto mayor.
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3. METODOLOGIA

3.1. Enfoque

Esta investigacion tiene un enfoque cualitativo. Hernandez y Mendoza (2023),
sefialan que el enfoque se orienta a comprender fendmenos mediante la recoleccion y
andlisis de datos no numéricos, permitiendo interpretar la realidad desde una perspectiva
contextual y descriptiva, ademas se fundamenta en revisiéon y analisis de informacién
proveniente de articulos cientificos, documentos académicos y estudios previos. En este
sentido, este enfoque se relaciona con la investigacion porque analiza y sintetiza la
informacion cientifica previamente publicada, favoreciendo una comprension integral del
problema de estudio.

3.2. Tipo de investigacion

El presente estudio corresponde a una investigacion de tipo revision bibliografica,
debido a que se orienta a recopilar, analizar e integrar evidencia cientifica publicada sobre
las intervenciones de enfermeria para la prevencion de caidas en adultos mayores. Este
tipo de investigacion resulta pertinente porque permite examinar los hallazgos reportados en
estudios previos, identificar tendencias, comparar resultados y tiene la finalidad de
comprender el estado actual del conocimiento sobre un tema especifico (Hernandez y
Mendoza, 2023).

3.3. Unidad de analisis

3.3.1. Poblacién

La poblacion estuvo conformada por 40 estudios cientificos relacionados con la
tematica de investigacién, identificados mediante una busqueda bibliografica realizada entre
los meses de mayo y julio de 2026 en las bases de datos PubMed y SciELO,

complementada con la plataforma ScienceDirect.
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Para Bernal (2021), la poblaciéon se define como el conjunto completo de elementos,
sujetos o fuentes de informacién que presentan caracteristicas vinculadas con el fenémeno
analizado y proporcionan la informacion requerida para el desarrollo de la investigacion.

3.3.2. Muestra

Hernandez y Mendoza (2023) sefialan que, en las investigaciones documentales, la
seleccion de las fuentes de informacion debe responder a criterios de pertinencia,
actualidad, calidad metodoldgica y relacion con el problema de investigacion, con el

proposito de garantizar la validez del andlisis realizado.

Posteriormente, se localizaron 40 estudios relacionados, los cuales fueron
evaluados mediante la aplicacion de criterios de inclusion y exclusion, descartandose 4
publicaciones duplicadas, 4 articulos publicados en fuentes no confiables o lectura gris, 5
investigaciones por presentar informacion insuficiente y 2 estudios que no guardaban
relacion directa con las intervenciones de enfermeria dirigidas a la prevencién de caidas.
Finalmente, la muestra quedo integrada por 25 articulos cientificos, los cuales fueron

analizados para el desarrollo de la presente investigacion.
Criterios de inclusion
v Articulos cientificos completos y accesibles.
v" Publicaciones en idioma espafiol, inglés o mandarin.
v' Estudios publicados entre 2021 y 2026.
v" Publicaciones relacionadas con el problema y los objetivos de la investigacion
v Publicaciones unicas.
v" Publicaciones en revistas cientificas indexadas.
Criterios de Exclusion

v Publicaciones duplicadas recuperadas en mas de una fuente de informacion.



15

v Estudios con informacion insuficiente para el analisis de los objetivos de la

investigacion.
v" Documentos que, tras la lectura completa, no presentaran relaciéon con el estudio.
v’ Literatura gris (blogs, paginas web, opiniones)

v Informacion proveniente de fuentes no confiables.

3.4. Técnicas e instrumentos de investigacion

3.4.1. Técnica

Arias (2022), menciona que las técnicas de investigacién son un conjunto de
procedimientos y recursos utilizados con el fin de recolectar datos necesarios que permitan
dar respuesta al problema de estudio. En la presente investigacion se empleo la revisién
documental como técnica de investigacion, la cual permitié recopilar informacion cientifica
relacionada con la efectividad de las intervenciones de enfermeria en la prevencion de

caidas en el adulto mayor.

La informacién fue recopilada mediante una busqueda bibliogréfica realizada en las
bases de datos PubMed y SciELO, complementada con la plataforma ScienceDirect. Para
la recuperacion de los estudios se utilizaron palabras clave en espafol, como
intervenciones de enfermeria, prevencion de caidas, adulto mayor, riesgo de caidas y
cuidados de enfermeria. Asimismo, en PubMed se emplearon los descriptores Medical
Subject Headings (MeSH): Nursing Care, Accidental Falls, Aged y Risk Assessment,
ademas de la palabra clave Fall Prevention como término libre de basqueda. Para optimizar
la recuperacion de la evidencia cientifica se utilizaron los operadores booleanos AND, OR y
NOT, combinando los términos mediante la siguiente estrategia de busqueda: ("Nursing
Care"[MeSH] OR "Nursing Intervention") AND ("Accidental Falls"[MeSH] OR "Fall
Prevention") AND ("Aged"[MeSH] OR "Older Adults"). Adicionalmente, se aplicaron filtros

correspondientes al periodo de publicacion comprendido entre 2021 y 2025, e
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investigaciones publicadas en inglés y espafiol, los cuales permitieron optimizar y delimitar
la localizacion de articulos relacionados con el objetivo de este estudio.

3.4.2. Instrumentos de investigacion

Como instrumento para la recoleccion y organizacion de la informacién se utilizé una
matriz de revision bibliogréfica elaborada en Microsoft Excel, la cual permitié registrar de
manera sisteméatica la informacion relevante de cada estudio seleccionado, incluyendo
autor, afio de publicacidn, titulo, disefio metodolégico, objetivo, principales resultados y
enlace de consulta. Este instrumento facilité la organizacion, clasificacion y comparacion de
la evidencia cientifica para su posterior analisis.

3.4.2.1.Métodos de procesamiento y andlisis de datos

Hernandez y Mendoza (2023) sefialan que el analisis en investigaciones
documentales implica organizar, comparar, interpretar e integrar la informacion obtenida
para responder al problema y a los objetivos de investigacion. En el presente estudio, la
informacién recopilada fue sometida a una sintesis narrativa mediante comparacion
tematica de los hallazgos reportados en los estudios seleccionados. Posteriormente, la
evidencia cientifica fue organizada de acuerdo con los objetivos especificos de la
investigacion, agrupandola en tres categorias: factores de riesgo asociados a las caidas,
intervenciones de enfermeria para la prevencion de caidas e impacto de las intervenciones
de enfermeria en el adulto mayor. Este procedimiento permitié identificar similitudes,
diferencias y aportes relevantes entre las investigaciones analizadas, favoreciendo la

interpretacion e integracion de la evidencia cientifica disponible.
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4. RESULTADOS

RESULTADO 1

4.1. Factores de riesgo asociados a caidas en el adulto mayor

De los estudios cientificos analizados, 10 estudios cientificos dieron respuesta al
primer objetivo especifico relacionado con la identificacién de los factores de riesgo
asociados a las caidas en el adulto mayor, A través del analisis en la evidencia cientifica, se
identificd diversos elementos importantes a tomar en cuenta en las intervenciones

preventivas de enfermeria.



Tabla 1.

Factores de riesgo asociados a caidas en el adulto mayor

Autor, Afo Nombre del articulo Disefio Objetivo Resultados
“Factores de riesgo de caida en Investigacion _ Se identificaron como factores
Flores ) o Determinar los factores de o o _ ]
los adultos mayores del barrio cuantitativa, _ ) principales el déficit sensorial, caidas
Franco ) _ _ o riesgo de caidas en _ )
Paraiso, parroquia Anconcito descriptiva y previas, miedo a caer nuevamente y
(2022) adultos mayores. _ )
20227 transversal. polifarmacia.
Analizar los factores de
_ “Las caidas en el adulto mayor: L _ _ La edad avanzada, enfermedades
Quintar y _ Revision riesgo y consecuencias de _
_ factores de riesgo y o ) cronicas y trastornos de la marcha
Giber (2024) _ bibliogréfica. las caidas en adultos _ _
consecuencias” incrementan el riesgo de caidas.
mayores.
_ Determinar la proporcién, La edad avanzada, las alteraciones
Proportion, Pattern, and ] i N
Estudio el patrén y los factores de la movilidad, las enfermedades

Jana et al.
(2023)

Predictors of Falls in Older
Adults: A Community-based
Observational Study in Rural

West Bengal

observacional de
base comunitaria,

transversal.

predictores de las caidas
en adultos mayores
residentes en la

comunidad.

cronicas, el deterioro visual y los
antecedentes de caidas fueron
identificados como los principales

factores




Colon-
Emeric et al.
(2024)

Silva Fhony
Partezani
Rodrigues
(2021)

Suérezy
Parody
(2022)

Wang et al.
(2024)

Risk Assessment and Prevention
of Falls in Older Community-
Dwelling Adults: A Review

“Caida y factores demograficos y

clinicos en adultos mayores”

“Prevalencia de caidas y factores
de riesgo intrinsecos en

personas adultas mayores”

A study on the falls factors
among the older adult with
cognitive impairment based on

large-sample data

Revisién basada en

evidencia

Estudio longitudinal

retrospectivo.

Estudio descriptivo
de investigacién e

innovacion.

Estudio
observacional
analitico de corte

transversal.

Analizar los factores de
riesgo y las intervenciones
efectivas para prevenir
caidas en adultos
mayores que viven en la

comunidad.

Analizar factores clinicos

relacionados con caidas.

Determinar la prevalencia
de caidas y factores

intrinsecos asociados.

Analizar los factores
asociados a las caidas en
adultos mayores con
deterioro cognitivo
mediante el analisis de
una muestra poblacional

amplia.

Los trastornos de la marcha y del
equilibrio, la hipotensién ortostética,
las alteraciones sensoriales, el uso
de medicamentos y los peligros

ambientales.

La fragilidad y enfermedades

incrementaron incidencia de caidas.

Los problemas de equilibrio y
alteraciones posturales aumentaron

la prevalencia de caidas.

El deterioro cognitivo, la edad
avanzada, las enfermedades
cronicas, las limitaciones funcionales
y las alteraciones de la movilidad
fueron identificados como factores
gue incrementan el riesgo de caidas

en los adultos mayores.




“Revision bibliografica sobre la

Lazaro y .

prevencion de caidas como
Baena et al. _ _

medida preventiva en el adulto
(2024) i

mayor
Cevallos y _

~ “Prevencion de caidas en adultos

Guamantaqui L

mayores: revision bibliografica”
(2025)
Leguizamoy  “Characterization of falls among
Recalde older adults in primary health
(2024) care in Ecuador”

Revision

bibliogréafica.

Revision
bibliografica

descriptiva.

Estudio descriptivo
observacional.

Analizar medidas
preventivas relacionadas
con las caidas en adultos

mayores.

Explicar los factores de
riesgo asociados a caidas

en adultos mayores.

Caracterizar las caidas en
adultos mayores
atendidos en atencion
primaria.

Debilidad muscular, alteraciones de
la marcha, iluminacién inadecuada y

presencia de obstéculos en el hogar

Alteraciones de la marcha, debilidad
muscular, deterioro cognitivo,
problemas visuales, uso de multiples
medicamentos y condiciones

inadecuadas del hogar.

Las caidas estuvieron asociadas a
enfermedades croénicas y limitaciones
funcionales.

Fuente. Elaboracion propia

Andlisis:

La evidencia cientifica revisada permitié identificar diversos factores asociados a las caidas en el adulto mayor. La mayoria de los

estudios reportdé con mayor frecuencia la edad avanzada, las enfermedades crénicas, la debilidad muscular, las alteraciones del equilibrio y de

la marcha, las limitaciones funcionales, el deterioro cognitivo y la polifarmacia como factores relacionados con la ocurrencia de caidas.

Asimismo, algunos autores incorporaron factores como los riesgos ambientales y los antecedentes de caidas, lo que refleja el caracter

multifactorial de este problema de salud.



RESULTADO 2

4.2. Intervenciones de enfermeria para la prevencion de caidas en el adulto mayor

Después de analizar los documentos académicos, se obtuvo que 10 de los articulos
dieron respuesta a las Medidas de enfermeria enfocadas en la reduccion del riesgo de
caidas en el adulto mayor. Mediante la revision de la evidencia, se identificaron diversas
estrategias enfocadas en la prevencion y disminucion de riesgos, ademas de cuidar la

seguridad del paciente.



Tabla 2.

Intervenciones de enfermeria para la prevencion de caidas en el adulto mayor

Autor, Afio Nombre del o Objetivo del
' . Disefio _ Resultados
articulo estudio
El estudio identifico la evaluacion
“World guidelines for falls Método Delphiy ) multifactorial, el ejercicio fisico y las
Montero- L Desarrollar guias o
prevention and revision de _ _ modificaciones del entorno como las
Odasso et al. ) _ internacionales para o _ _
management for older evidencia . ) principales intervenciones para la
(2022) o prevencion de caidas. y )
adults” cientifica. prevencion de caidas en adultos
mayores.
“Prevalencia de caidas y Estudio N Intervenciones como educar,
_ _ o Identificar factores _ -
Rojas Verdugo factores asociados en los cuantitativo ) _ supervisar la movilidad y adecuar el
o o asociados al riesgo de _ _
et al. (2021) centros gerontolégicos de descriptivo " entorno, redujeron el riesgo de
caidas.
Canary El Tambo” transversal. caidas en adultos mayores.
La valoracion integral con escalas
. o de evaluacion permitio identificar
o “Evaluacion Integral Revision . .
Riofrio Tobar . _ o Analizar relacion entre oportunamente a los adultos
Funcional y Riesgo de bibliografica ) . ) o )
et al. (2025) ) o funcionalidad y caidas. mayores con mas riesgo de caidas,
Caidas en el Adulto Mayor” cuantitativa.

favoreciendo las intervenciones de

enfermeria.




Chen, Li, Li,
Lin y Feng
(2023)

Tobary
Martinez
(2023)

Orts-Cortés et
al. (2024)

Silva Fhony
Partezani
Rodrigues
(2021)

Fuentes
Narvaez
(2022)

Tai Chi for fall prevention and
balance improvement in
older adults: a systematic
review and meta-analysis of

randomized controlled trials

“Intervenciones de
enfermeria en la prevencion
de caidas del adulto mayor:

revision de la literatura”

“Efectividad de las
intervenciones enfermeras

en la prevencién de caidas”

“Caida y factores
demogréficos y clinicos en

adultos mayores”

“Programa Vivifrail para
disminuir el riesgo de caidas

en el adulto mayor”

Revision
sistemética y
metaanalisis de

ensayos clinicos

aleatorizados

Revision

bibliografica.

Revision
sistematica y

metaanalisis.

Estudio
cuantitativo
longitudinal

retrospectivo.

Estudio
cuantitativo
prospectivo con

intervencion.

Evaluar la efectividad del

Tai Chi para reducir
caidas y mejorar el
equilibrio en adultos

mayores.

Analizar intervenciones
de enfermeria eficaces
en prevencion de

caidas.

Evaluar efectividad de
intervenciones

enfermeras.

Analizar factores
relacionados con las

caidas.

Aplicar el programa
Vivifrail en adultos

mayores.

La préctica regular de Tai Chi mejoré
significativamente el equilibrio, la
estabilidad postural y la movilidad

funcional, disminuyendo las caidas

Las principales intervenciones de

enfermeria para prevenir caidas

La valoracion del riesgo, ejercicios de
fortalecimiento y educacion
preventiva disminuyeron

significativamente las caidas

La evaluacion clinica y funcional
permitié prevenir eventos de caidas

recurrentes.

El ejercicio fisico estructurado redujo

el riesgo de caidas.




“Risk factors for falls among
Lietal (2023)  community-dwelling older

adults”

Strategies to implement

multifactorial falls prevention
Vandervelde

interventions in community-
et al. (2023)

dwelling older persons: a

systematic review

Revision
sistemética y

metaandlisis.

Revision

sistematica

Identificar factores y
estrategias preventivas.

Identificar y analizar las
estrategias utilizadas
para implementar
intervenciones
multifactoriales dirigidas
a la prevencion de
caidas en adultos
mayores que viven en la

comunidad.

La valoracion del riesgo, ejercicios de
equilibrio, educacién preventiva y
adecuacion del entorno demostraron
mayor efectividad en la prevencién

de caidas

la valoracién integral del riesgo,
educacion para la salud, ejercicio
fisico, seguimiento continuo y
adecuacion del entorno favorecieron
la implementacion efectiva de
programas preventivos y

contribuyeron a reducir las caidas

Fuente. Elaboracion propia

Analisis:

Los estudios analizados describieron diversas intervenciones de enfermeria orientadas a la prevencién de caidas en el adulto mayor.

Entre las estrategias reportadas con mayor frecuencia se encontraron la valoracion integral del riesgo, la evaluacién multifactorial, la educacion

sanitaria, los programas de ejercicio fisico, el entrenamiento del equilibrio y la movilidad, la adecuacién del entorno y el seguimiento continuo.

Ademas, algunos estudios describieron intervenciones especificas, como la practica de Tai Chi y programas estructurados de movilidad, dirigidas

a mejorar la funcionalidad y disminuir el riesgo de caidas.



RESULTADO 3:

4.3. Impacto de las intervenciones de enfermeria sobre la incidencia de caidas y la

capacidad funcional del adulto mayor

En la revisién sisteméatica de los estudios cientificos, 10 articulos se centraron en el
impacto de las intervenciones de enfermeria sobre La frecuencia de las caidas y la
capacidad funcional del adulto mayor. A través de la revision de la evidencia, se identifico
gue las estrategias preventivas aplicadas por el equipo de enfermeria contribuyeron

significativamente a minimizar la ocurrencia de caidas



Tabla 3.
Impacto de las intervenciones de enfermeria sobre la incidencia de caidas y la capacidad funcional del adulto mayor

Autor, Afo Nombre del articulo Disefio Objetivo del estudio Resultados

“Programa Vivifrail para

Fuentes o _ Estudio cuantitativo Evaluar el efecto del programa  Se evidencié mejoria funcional y
i disminuir el riesgo de _ o ) o ]
Narvaez ) prospectivo con Vivifrail sobre el riesgo de disminucion significativa del riesgo de
caidas en el adulto _ y ) )
(2022) intervencion. caidas. caidas.
mayor”

“Efectividad de las

_ _ o _ _ o Las intervenciones disminuyeron la
Orts-Cortés et intervenciones Revision sistematica y Evaluar la efectividad de o _ _
o _ _ incidencia de caidas y mejoraron la
al. (2024) enfermeras en la metaanalisis. intervenciones enfermeras. _ )
funcionalidad.

prevencion de caidas”

“World guidelines for falls

Montero-
od | prevention and Consenso de expertos Establecer recomendaciones Las estrategias multifactoriales
asso et al.
(2022) management for older y revision cientifica. basadas en evidencia. mejoraron autonomia y calidad de vida.
adults”
Santosetal. “Riesgo de caidas en la Analizar intervenciones Las intervenciones redujeron

. . Revision narrativa. . o - .
(2024) poblacién mayor preventivas. complicaciones fisicas y funcionales.




Cheng, Liuy
Zhang (2025)

Lee, Yiy Lee
(2024)

Pan,
Thiamwong y
Xie (2023)

Vazquez

Cardona et al.

(2024)

The effect of a nurse-led
intervention on number of
falls and acceptance of
disability in patients with

Parkinson's disease

Effects of community-
based fall prevention
interventions for older
adults using information
and communication

technology

The effects of nurse-
driven mobility
intervention, on activities
of daily living, mobility,
fear of falling, and
balance performance in
hospitalized older

patients

“Prevalencia de Factores

de Riesgo para Caidas”

Ensayo clinico
aleatorizado.

Revisién sistematica y

metaandlisis

Estudio piloto
preexperimental con
evaluacion antes y
después de la

intervencion.

Estudio transversal

descriptivo.

Evaluar las intervencidnes de
enfermeria sobre el nUmero de
caidas y la aceptacion de la
discapacidad en adultos

mayores con Parkinson.

Analizar el efecto de
intervenciones para prevenir
caidas mediante tecnologias de
informacién y comunicacion en

adultos mayores.

Evaluar los efectos de una
intervencion de movilidad por
enfermeras sobre las actividades
como la movilidad, el miedo a las
caidas y el equilibrio en adultos

mayores hospitalizados.

Determinar factores relacionados

con caidas.

La intervencién de enfermeria redujo el
namero de caidas e increment6 la
aceptacion de la discapacidad,
evidenciando un impacto positivo en la

seguridad y adaptacion funcional

Las intervenciones basadas en
telemedicina, entrenamiento virtual del
equilibrio y programas educativos
digitales mejoraron el equilibrio, la
movilidad y redujeron el riesgo de

caidas.

La intervencion de movilidad mejoré
significativamente las actividades de la
vida diaria, la movilidad funcional y el
equilibrio, ademas de disminuir el miedo
a las caidas, evidenciando un impacto
positivo sobre la capacidad funcional

del adulto mayor.

La intervencion temprana redujo
limitaciones funcionales y riesgo de

caidas.




_ El entrenamiento multicomponente
Effectiveness of o o o .
_ o o - Evaluar la efectividad de los mejoro el rendimiento fisico, la fuerza
Multicomponent Training Revision sistematica y _ ,
_ o programas de entrenamiento muscular, la velocidad de marchay la
Labata et al. on Physical Performance metaanalisis de ] _ _ o _
_ . multicomponente para mejorar el capacidad aerdbica. Este tipo de
(2023) in Older Adults: A ensayos clinicos o - _ y _ _
_ _ _ rendimiento fisico en adultos intervencion favorece la funcionalidad,
Systematic Review and  aleatorizados _ _ _
_ mayores sanos. la independencia y contribuye a la
Meta-analysis . _ i
reduccién del riesgo de caidas.

Los programas de ejercicio

Falls prevention Evaluar la efectividad de _ _
_ _ ) _ _ supervisado, entrenamiento de
_ interventions for o _ _ diferentes intervenciones para o _ _
Pillay et al. _ _ Revisién sistematica y _ equilibrio y las intervenciones
community-dwelling older o prevenir caidas en adultos _ _ ) o _
(2024) _ _ metaanalisis _ multifactoriales redujeron la incidencia
adults: systematic review mayores que viven en la ) _
_ _ de caidas y mejoraron el estado
and meta-analysis comunidad.

funcional de los adultos mayores.

Fuente. Elaboracién propia

Analisis:

La evidencia cientifica revisada mostré que las intervenciones de enfermeria fueron asociadas con resultados favorables en la
prevencion de caidas del adulto mayor. Los estudios reportaron con mayor frecuencia una disminucion de la incidencia de caidas, mejoras en
la capacidad funcional, el equilibrio, la movilidad y la autonomia, ademas de una reduccién del miedo a caer y un mejor desempefio en las
actividades de la vida diaria. Estos hallazgos sugieren beneficios relacionados con la implementacién de estrategias preventivas sustentadas

en la evidencia cientifica.



5. DISCUSION

En relacion con el primer objetivo especifico, los resultados de la presente
investigacion permitieron identificar que los principales factores asociados a las caidas en el
adulto mayor corresponden a la edad avanzada, las enfermedades crénicas, las
alteraciones del equilibrio y la marcha, la debilidad muscular, el deterioro cognitivo, la
polifarmacia y las limitaciones funcionales. Estos hallazgos coinciden con lo reportado por
Quintar y Giber (2024), Silva y Partezani (2021) y Col6n et al. (2024), quienes concuerdan
en que la edad avanzada, la fragilidad, las enfermedades crénicas y las alteraciones del
equilibrio y la movilidad incrementan significativamente el riesgo de caidas. Por su parte,
Wang et al. (2024) complementan estos resultados al sefialar que el deterioro cognitivo y
las limitaciones funcionales constituyen factores predictivos importantes en la ocurrencia de
estos eventos. En conjunto, la evidencia cientifica demuestra un amplio consenso al
considerar que las caidas tienen un origen multifactorial, por lo que la identificacién
temprana de los factores modificables representa un componente esencial del cuidado de

enfermeria para reducir su incidencia.

En cuanto al segundo objetivo especifico, los resultados evidenciaron que las
intervenciones de enfermeria mas utilizadas para prevenir caidas incluyen la valoracion
integral del riesgo, la educacién sanitaria, el ejercicio fisico, la adecuacién del entorno y el
seguimiento continuo. Montero et al. (2022), Tobar y Martinez (2023) y Li et al. (2023)
coinciden en sefialar que la valoracién sistematica del riesgo, la educacién al adulto mayor y
las intervenciones multifactoriales constituyen las estrategias mas efectivas para disminuir
la ocurrencia de caidas. En contraste, Chen et al. (2023) centraron su investigacion en una
intervencion especifica, demostrando que la practica de Tai Chi mejora significativamente el
equilibrio y la movilidad funcional. Aunque cada estudio enfatiza diferentes estrategias

preventivas, todos coinciden en que la combinacion de intervenciones adaptadas a las



necesidades del adulto mayor ofrece mejores resultados que la aplicacién de medidas

aisladas.

Respecto al tercer objetivo especifico, los resultados demostraron que las
intervenciones de enfermeria producen un impacto favorable al disminuir la incidencia de
caidas y fortalecer la capacidad funcional del adulto mayor. Fuentes Narvaez (2022), Pan et
al. (2023) y Pillay et al. (2024) coinciden en que los programas de ejercicio fisico
supervisado mejoran la movilidad, el equilibrio, la funcionalidad y reducen el riesgo de
caidas. De manera complementaria, Cheng et al. (2025) evidenciaron que las
intervenciones lideradas por enfermeria también favorecen la adaptacion funcional y
disminuyen significativamente el nimero de caidas en adultos mayores con enfermedad de
Parkinson. En conjunto, los estudios analizados evidencian un consenso al reconocer que
las intervenciones de enfermeria generan beneficios significativos sobre la seguridad, la
autonomia y la capacidad funcional del adulto mayor, independientemente del contexto

clinico en el que sean aplicadas.



6. CONCLUSIONES

El andlisis de la evidencia cientifica permitio identificar que la edad avanzada, las
enfermedades cronicas, la debilidad muscular, las alteraciones del equilibrio y de la marcha,
el deterioro cognitivo, la polifarmacia, las limitaciones funcionales y los antecedentes de
caidas fueron los factores de riesgo asociados con mayor frecuencia a la ocurrencia de
caidas en el adulto mayor. Estos hallazgos sugieren la importancia de realizar una
valoracion integral que facilite la identificacion oportuna de dichos factores y contribuya a

orientar las acciones preventivas del profesional de enfermeria.

De acuerdo con la evidencia cientifica revisada, las intervenciones de enfermeria
descritas con mayor frecuencia para la prevencién de caidas en el adulto mayor fueron la
valoracion integral del riesgo, la evaluacion multifactorial, la educacion sanitaria, los
programas de ejercicio fisico, el entrenamiento del equilibrio y la movilidad, la adecuacién
del entorno y el seguimiento continuo. En conjunto, los estudios analizados sugieren que la
aplicacion combinada de estas intervenciones puede favorecer la reduccion de los factores

asociados a las caidas y fortalecer la seguridad y la autonomia del adulto mayor.

Los estudios analizados permitieron identificar que las intervenciones de enfermeria
estuvieron asociadas con una disminucion de la incidencia de caidas y con mejoras en la
capacidad funcional, el equilibrio, la movilidad, la autonomia y la calidad de vida del adulto
mayor. En este sentido, la evidencia cientifica revisada sugiere que la implementacion de
intervenciones preventivas fundamentadas en la valoracion integral y el seguimiento

continuo puede contribuir a promover un envejecimiento mas seguro y funcional.



7. RECOMENDACIONES

Se recomienda al Ministerio de Salud Publica del Ecuador y a las instituciones de
salud fortalecer los procesos de capacitacion dirigidos al personal de enfermeria sobre la
identificacion oportuna de los factores de riesgo asociados a las caidas en el adulto mayor,
considerando aspectos como la edad avanzada, las enfermedades cronicas, la polifarmacia,
las alteraciones del equilibrio y la movilidad, con el propésito de favorecer la planificacion de
acciones preventivas sustentadas en la evidencia cientifica.

Se recomienda a los hospitales, centros de salud y demas instituciones que brindan
atencion al adulto mayor promover programas de actualizaciéon continua para el personal de
enfermeria, orientados a la aplicacion de intervenciones preventivas sustentadas en la
evidencia cientifica, tales como la valoracion integral del riesgo, la educacién sanitaria, los
programas de ejercicio fisico, el entrenamiento del equilibrio, la adecuacion del entorno y el
seguimiento continuo, con el fin de contribuir a una atencion mas segura y de calidad..

Se recomienda a las instituciones de educacion superior y a futuros investigadores
desarrollar estudios con disefios metodoldgicos de mayor nivel de evidencia que permitan
evaluar el impacto de las intervenciones de enfermeria sobre la incidencia de caidas, la
capacidad funcional, la movilidad, el equilibrio y la calidad de vida del adulto mayor en

diferentes contextos de atencion, especialmente en el ambito ecuatoriano.
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. “Characterization of falls among Estudio Caracterizar las caidas . ) .
Leguizamo y o - en adultos mayores Las caidas estuvieron asociadas a enfermedades
older adults in primary health descriptivo h L. P NP .
Recalde (2024) atendidos en atencién  cronicas y limitaciones funcionales.

care in Ecuador”

observacional.

primaria.
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Resultados

Montero-Odasso

“World guidelines for falls

Método Delphi y

Objetivo del estudih

Desarrollar guias

El estudio identificé la evaluacién multifactorial, el

etal. (2022) prevention and management for  revisién de internacionales para ejercicio fisico y las modificaciones del entorno
) older adults” evidencia prevencion de caidas. como las principales intervenciones para la
“Prevalencia de caidas y Estudio - . )
. ; - Identificar factores Intervenciones como educar, supervisar la
Rojas Verdugo et factores asociados en los cuantitativo - - - ) -
o o . asociados al riesgo de  movilidad y adecuar el entorno, redujeron el riesgo
al. (2021) centros gerontolégicos de Cafiar descriptivo ) )
Y caidas. de caidas en adultos mayores.
y El Tambo’ transversal.
“ L. . o La valoracion integral con escalas de evaluacion
o Evaluacién Integral Funcional y  Revision ' - o -
Riofrio Tobar et : . P Analizar relacién entre  permiti6 identificar oportunamente a los adultos
Riesgo de Caidas en el Adulto  bibliogréafica o P P . -
al. (2025) N o funcionalidad y caidas. mayores con mas riesgo de caidas, favoreciendo
Mayor’ cuantitativa. g . .
las intervenciones de enfermeria.
Tai Chi for fall prevention and Revision Evaluar la efectividad del

Chen, Li, Li, Liny
Feng (2023)

balance improvement in older
adults: a systematic review and
meta-analysis of randomized

controlled trials

sistematica y
metaandlisis de
ensayos clinicos
aleatorizados

Tai Chi para reducir
caidas y mejorar el

equilibrio en adultos
mayores.

La practica regular de Tai Chi mejoré
significativamente el equilibrio, la estabilidad
postural y la movilidad funcional, disminuyendo las
caidas

“Intervenciones de enfermeria en

Analizar intervenciones

Tobar y Martinez  la prevencion de caidas del Revision de enfermeria eficaces Las principales intervenciones de enfermeria para
(2023) adulto mayor: revision de la bibliogréfica. en prevencion de prevenir caidas

literatura” caidas.
Orts-Cortés et al “Efectividad de las Revision Evaluar efectividad de  La valoracion del riesgo, ejercicios de
(2024) " intervenciones enfermeras en la sistematicay intervenciones fortalecimiento y educacion preventiva

prevencion de caidas” metaanalisis. enfermeras. disminuyeron significativamente las caidas

. Estudi )
Silva Fhon y et e stud_o . Analizar factores I . )
) Caida y factores demograficos cuantitativo - La evaluacion clinica y funcional permitio prevenir
Partezani . » o relacionados con las .
- y clinicos en adultos mayores longitudinal ; eventos de caidas recurrentes.
Rodrigues (2021) . caidas.
retrospectivo.
- Estudio A
. “Programa Vivifrail para - licar el programa L . )

Fuentes Narvaez 9 p cuantitativo Ap prog El ejercicio fisico estructurado redujo el riesgo de

(2022)

disminuir el riesgo de caidas en

el adulto mayor”

prospectivo con
intervencion.

Vivifrail en adultos
mayores.

caidas.

La valoracion del riesgo, ejercicios de equilibrio,

. Revision - L ) .
. “Risk factors for falls among . . Identificar factores y educacion preventiva y adecuacion del entorno
Li et al. (2023) . ) , Sistematica y } ; L .
community-dwelling older adults i estrategias preventivas. demostraron mayor efectividad en la prevencion
metaanalisis. )
de caidas
Identificar y analizar las
estrategias utilizadas
Strategies to implement para implementar la valoracion integral del riesgo, educacion para la
multifactorial falls prevention o intervenciones salud, ejercicio fisico, seguimiento continuo y
Vandervelde et al. . ) . . Revision . . L S )
interventions in community- . " multifactoriales dirigidas adecuacién del entorno favorecieron la
(2023) sistematica

dwelling older persons: a
systematic review

ala prevencion de
caidas en adultos
mayores que viven en la
comunidad.

implementacién efectiva de programas
preventivos y contribuyeron a reducir las caidas
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Estudio
- Evaluar el efecto del ; L . . s
cuantitativo . Se evidencié mejoria funcional y disminucién
programa Vivifrail sobre

“Programa Vivifrail para

Fuentes Narvaez . = . . .
disminuir el riesgo de caidas en

(2022) el adulto mayor” _prospectl_vlo con riesgo de caidas. significativa del riesgo de caidas.
intervencion.
. “Efectividad de las Revision Evaluar la efectividad de . . N Lo .
Orts-Cortés et al. . . . . . R Las intervenciones disminuyeron la incidencia de
intervenciones enfermeras en la sistematicay intervenciones - ) T
(2024) . o P caidas y mejoraron la funcionalidad.
prevencion de caidas metaanalisis. enfermeras.
“World guidelines for falls Consenso de Establecer ' . . :
Montero-Odasso ; ) Las estrategias multifactoriales mejoraron
prevention and management for expertos y recomendaciones P I )
etal. (2022) N L } ] autonomia y calidad de vida.
older adults revision cientffica. basadas en evidencia.
Santos et al. “Riesgo de caidas en la Revisién Analizar intervenciones Las intervenciones redujeron complicaciones
(2024) poblacién mayor” narrativa. preventivas. fisicas y funcionales.
Evaluar las
The effect of a nurse-led intervenciénes de . " ’ ] .
. - . La intervencion de enfermeria redujo el nimero de
. intervention on number of falls - enfermeria sobre el . . . .
Cheng, Liuy S Ensayo clinico . . caidas e incremento la aceptacion de la
and acceptance of disability in X nimero de caidas y la . . ] . . .
Zhang (2025) . ; ) \ aleatorizado. . discapacidad, evidenciando un impacto positivo
patients with Parkinson's aceptacion de la - L )
) . . en la seguridad y adaptacién funcional
disease discapacidad en adultos
mayores con Parkinson.
Analizar el efecto de
Effects of community-based fall ., |nteNer_10|0r)es para Las intervenciones basadas en telemedicina,
) o - Revision prevenir caidas ) ) S
Lee, Yiy Lee prevention interventions for older . e . . entrenamiento virtual del equilibrio y programas
- : sistematica y mediante tecnologias de . i, ; i
(2024) adults using information and L . L educativos digitales mejoraron el equilibrio, la
metaanalisis informacion y

communication technology movilidad y redujeron el riesgo de caidas.

comunicacioén en
adultos mayores.

Evaluar los efectos de
una intervencion de
The effects of nurse-driven Estudio piloto movilidad por
mobility intervention, on activities preexperimental enfermeras sobre las
of daily living, mobility, fear of con evaluacion  actividades como la

La intervencion de movilidad mejor6é
significativamente las actividades de la vida diaria,

Pan, Thiamwong la movilidad funcional y el equilibrio, ademéas de

y Xie (2023) ) . . . disminuir el miedo a las caidas, evidenciando un
falling, and balance performance antes y después movilidad, el miedo a las impacto posifive sobre la capacidad funcional del
in hospitalized older patients de la intervencién. caidas y el equilibrio en a dﬂlto mg or p
adultos mayores Yor.
hospitalizados.

p « . Estudio Determinar factores . i T
Vazquez Cardona “Prevalencia de Factores de transversal relacionados con La intervencion temprana redujo limitaciones
etal. (2024) Riesgo para Caidas” descriptivo caidas funcionales y riesgo de caidas.

Evaluar la efectividad de El entrenamiento multicomponente mejoré el
Effectiveness of Multicomponent Revision los programas de . o P 1 .
Training on Physical sistematica entrenamiento rendimiento fisico, la fuerza muscular, la velocidad
Labata et al. 9 _y s Y - de marcha y la capacidad aerdbica. Este tipo de
Performance in Older Adults: A metaanalisis de  multicomponente para . . L
(2023) intervencion favorece la funcionalidad, la

Systematic Review and Meta-  ensayos clinicos mejorar el rendimiento
analysis aleatorizados fisico en adultos
mayores sanos.

independencia y contribuye a la reduccion del
riesgo de caidas.

Evaluar la efectividad de

L . ) Los programas de ejercicio supervisado,
Falls prevention interventions for L diferentes . L ; .
. " . Revision entrenamiento de equilibrio y las intervenciones
community-dwelling older adults:

) . intervenciones para . . . . . .
) ) sistemaética y multifactoriales redujeron la incidencia de caidas y
systematic review and meta-

s prevenir caidas en . )
. metaanalisis mejoraron el estado funcional de los adultos
analysis adultos mayores que
mayores.

viven en la comunidad.

Pillay et al. (2024)
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