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RESUMEN

El propdsito de este estudio fue comparar los es/etubjetivos de estrés-
recuperacion mediante el cuestionario RESTQ-Spatte deportistas practicantes
de deportes individuales y los que realizan departdectivos para determinar si
los niveles subjetivos de estrés en los depastigtaacticantes de deportes
individuales son mayores que en los practicaneesdeportes colectivos. La
muestra estuvo compuesta por 95 sujetos deporti@aswujeres, 75 mujeres, (47
practicantes de deportes colectivos, 47 practisadteportes individuales) de
edades comprendidas entre 18 y 48 afos de edachgmomedio de 25 afos, que
acudieron a la consulta externa del Centro Espeatid en Medicina del Deporte
“Asdrubal de la Torre" de la ciudad de Quito- EawadSe aplico la version

espafiola del cuestionario RESTQ-76 de Gonzalez-B2i07). Se observaron

diferencias significativas entre los niveles subget de recuperacion especifica del
deporte y recuperacion total, en los deportistasdideiplinas colectivas, con

valores mas altos de estrés en los sujetos pratgade modalidades individuales.
Hacen falta analizar cada uno de los items deltiomesio y correlacionar con

otros factores que pueden influir en los estad@vaelos de estrés en los
deportistas.
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Abstract: The purpose of this study was to compare subgdigvels of stress-
recovery using the RESTQ-Sport questionnaire, betwiadividual sportsmen and
those engaged in collective sports to determinethnesubjective levels of stress in
individual sportsmen are greater than in collectyperts practitioners. The sample
consisted of 95 sports subjects, 19 women, 75 wold&ngroup sports practitioners,
47 individual sports practitioners) between thesagel8 and 48, with an average of
25 years, who attended the external consultatiothe@fSpecialized Center of Sports
Medicine "Asdrubal de la Torre" of the Quito-EcoadThe Spanish version of the
RESTQ-76 questionnaire of Gonzalez-Boto (2007) wegplied. There were
significant differences between the subjective e specific recovery of sport and
total recovery in athletes of collective discipbnevith higher values of stress in the
subjects practicing individual modalities. It iscegsary to analyze each one of the

items of the questionnaire and to correlate witheptfactors that can influence the
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1. INTRODUCCION.
Los deportistas en su busqueda por el perfecci@mmide técnicas propias del
deporte y la obtencidon de un estado fisico queellavla obtencion de logros
deportivos, pueden existir incrementos desmediddas cargas de entrenamiento
lo que podria desencadenar en un sobreentrenamiestado que hace que
disminuya el rendimiento sin que exista una caisiaaf enfermedad o lesion
evidente. Situacion que persiste en el tiempo arps existir periodos semanales o

mensuales de recuperacion (1)

Se habla mucho del sindrome de sobreentrenampamtdo que es importante
definirlo, asi, Illamamos a un tipo de fatiga que mesenta segundario al
desequilibrio entre estrés y recuperacién, por le ¢l estado de estrés-
recuperacion del deportista sera el indicador go® permitira pronosticar con
exactitud el grado de sobreentrenamiento, al canoae solo el nivel de estrés
fisico sino también el mental del individuo. (1)

Fry y cols. (1991) definen al sobreentrenamienton@oel descenso de la
capacidad de rendimiento a pesar de mantener @niecttar las cargas de
entrenamiento, debido a un desequilibrio entredasiandas competitivas y la
capacidad funcional del sujeto”. Para Lehmann vy s.co1993) el
sobreentrenamiento es un “desequilibrio entre g#keramiento y la recuperacion,
entre el ejercicio y la capacidad individual antesjercicio o entre el estrés y la
tolerancia al estrés”. (2)

El estado de sobreentrenamiento es un estado eguildsio prolongado entre
factores internos o externos del deportista queréen un elevado estado de

estrés y desfavorecen los procesos de recuperacion.
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El entrenamiento deportivo como muchos de los paxgue se llevan a cabo en el
organismo, deben ser procesados adecuadamentéogearaun equilibrio fisico,

fisiol6gico y psicolégico del deportistes)

El modelo tijeras de estrés-recuperacion de (KelmaAltenburh, Lormes y
Steinacker, 2001) mencionado en Molinero O., realina relacién entre las
situaciones de estrés, las necesidades de recifperacpartir de ellas y la
capacidad individual para soportar el estrés y tesursos personales de
recuperacién. Esta teoria se fundamenta en quedidarque una persona es
sometida o experimenta niveles altos de estrésgdal iforma y de manera
proporcional debe incrementar los niveles de reagi@. (4) Cuando por alguna
razén los niveles de recuperacion son inferiordasacondiciones causantes de
estrés en deportista se produce un desequilibeosgno se detecta a tiempo y no
se toman las medidas correctivas este estado dangiza, causando bajos
rendimientos e incrementando los niveles de epwégndo en riesgo los medios
del individuo para su recuperacion .

Factores estresores, por llamarlos asi, fuerorlaidtda por Gonzales-Boto (2006)
como causas que pueden ser externas al sistematidepp detalla varios
ejemplos, como: estrés emocional, alimentacién eocaada, poco tiempo de
descanso, ciertos niveles de ansiedad, etc. Factoneales como: conflictos entre
comparieros y/o entrenadores, miedo ante la conpetietc. Situaciones sociales
y educacionales, como problemas en el trabajo| estadio o con la familia o las
relaciones sociales. Ademas describe ciertas eaistatas de la personalidad que
pueden inducir a un deportista a presentar aliades de estrés como por ejemplo,
baja resistencia a la frustracion, caracteristicapip de la personalidad, el

perfeccionismo, altas demandas competitivas, moiten los entrenamientos,
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criticas centradas solo en errores de entrenagabsgados, falta de apoyo social,
falta de motivacién, excesiva responsabilidad srolgjetivos (2), especialmente en
disciplinas de equipo, 0 a su vez responsabiliddathiia y sensacion de falta de

espiritu de cuerpo en disciplinas individuales.

Por tal razon se debe tomar en cuenta que adeen&ss dactores propios del
deporte como el manejo de cargas elevadas, peramtss de recuperacion y la
misma modalidad deportiva, existen otros elememxt®rnos al deporte que
influyen en la presencia de un estado elevandostiéseen el deportista que
pueden influir en mayor o menor medida en la pr@senle un estado de

sobreentrenamiento y por ende la disminucion aelineiento y logros deportivos.

En cuanto a las fuentes de estrés, existen estadia®nde los agentes varian en
funcidon del tipo de deporte. En estos estudiosuewah situaciones deportivo-
competitivas que elevaban los niveles de estrégugadores de baloncesto,
identificando como agentes estresantes: la faltdodwa fisica, el arbitraje, la
pérdida de balon o el fallo en la anotacion condbagn Teniendo en cuenta las
situaciones del entorno, en buceadores, se deier@dgentes estresantes tales como
la temperatura fria del agua, la poca visibilidadambiente sensorial y social
disminuido, o la necesidad de rendimiento, (5) lsoque se puede intuir que
existen agentes propios de los deportes que puddsencadenar un proceso
acelerado de estrés y que retardan los procesescdperacion, asi también se
puede ver que en el estudio de Valcarce E., eraromntidiferencias en los estado de
estrés-recuperacion de acuerdo a las disciplingsortdeas individuales y
colectivas, encontrandose un nivel alto de estrélta de recuperacion en

deportistas practicantes de disciplinas individsiale
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Tomando en cuenta el origen multifactorial delé&stleportivo el diagnostico del
mismo debe efectuarse de forma individualizada tmlnaen cuenta diversos
factores como la percepcion de esfuerzo, estadésid® y algunos elementos del

comportamiento, estos factores ha sido valoraderuitiples test psicolégicos.

Una vez que se ha planteado la presencia del sat@eamiento en los deportistas
especialmente en las Ultimas décadas, se han cd@ateos tipos de estudios que
verifican la presencia de dicho estado, entre estdsgan creado marcadores fisicos
con resultado en algunos casos contradictorioss paoealgunos de los deportistas
con evidentes signos de sobreentrenamiento lokadsuno concluyen la presencia

de mencionado estado, por lo que se consideranmauyentes, es por eso que se
han ido creando instrumentos que no solo diagnastigla presencia de

sobreentrenamiento y sus consecuencias en losadssiideportivos sino que sean

detectados antes de la instauracion del mismo.

Para esto se han creado varias herramientas quoetgrerdetectar y predecir el
desarrollo, evolucion y progresion de estrés yaleafde recuperacion, dentro de
ellas los marcadores mas estudiados han siderdagcion de esfuerzo (escala de
Borg en 1974), estados de animo (POMS de McNawlyen1971) y los niveles
de estrés —recuperacion (REST-Q Sport Kellmann §ugan 2001) (2), estos
mecanismos han sido utilizados para evaluar ulesta estrés elevado y falta de
recuperacion a nivel psicolégico.

La escala de Borg valora la percepcion subjetivardimdividuo ante un esfuerzo o
a la aplicacion de cargas de entrenamiento. Existens estudios en los cuales se
aplicaron este instrumento, encontrando relaciomn da presencia de

sobreentrenamiento y la percepcion de mayor esfuésizo y menor capacidad de
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resistencia del deportista al cual se le increarent cargas de entrenamiento
durante varias sesiones y sin periodos adecuaddssgdanso.

Otra forma de evaluacion psicoldgica para el sattreeamiento es el estudio de
los estados de animo a través del Cuestionari®eidil de los Estados de Animo
(POMS), con el cual se han realizado igualmentehosi@studios, encontrandose
relacion entre estados de animo catalogados cojoe pal agotamiento o niveles
de estrés elevados. Asi Morgan y cols. entre 1973986 aplicaron este
cuestionario a 400 nadadores (200 hombres y 20Cerew)j en diferentes
momentos de las etapas de entrenamiento, conalderde 2 a 4 semanas durante
10 afios. Encontrandose que al incrementar las calgaentrenamiento también
existia un aumento en los trastornos de los es@&l@nimo y al contrario cuando
se disminuian las cargas, los deportistas regresab@cuperan sus estados de
animo de inicio. Luego de varios afios de estgdigpudo reconocer que estos
cambios del estado de animo podian influir en égsg@mcia de sobreentrenamiento.
Sin embargo Kellmann, 2002, Maestu et al., 2005nuski y Costa, 2002
manifiestan que tanto Borg como POMS no son ingnios efectivos para
monitorear el sobreentrenamiento pues los dos feea@n mas en el componente
de estrés, sin tomar en cuenta la recuperaciéo, ezstbase a los conceptos que
hemos revisado sobre el desequilibrio que debdirex@atre los niveles de estrés y
las estrategias que posee un individuo para aftast@ recuperarse.

Entonces no podemos hablar de sobreentrenamieatml@wsolo existen niveles de
estrés elevados de forma prolongada en el tiempw g emplean por otro lado
estrategias adecuadas para la recuperacion.

A partir de esto Kellmann y Kallus (2000-2001) eledyon el Cuestionario de

Estrés-Recuperacion para Deportistas conocido deESTQ-Sport, compuesto
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por un total de 76 items distribuidos en 19 escdsestrés y recuperacion
relacionadas con aspectos especificos y no especHl deporte. Este cuestionario
valora el estado o nivel de estrés-recuperaciGmdieportista. (2)

De los instrumentos detallados anteriormente secke$a capacidad de evaluacion
de todas las variables en una sola herramienta @smal cuestionario REST Q

Sport de Kellmann y Kallus (2001) (3)

Esta herramienta se basa en la presuncion de qge “ihiveles de
sobreentrenamiento son el resultado de la acundnlaie estrés en diferentes areas
de la vida del deportista junto con limitadas pitisi#des de recuperaciéon. Ademas
esta instrumento manifiesta el nivel actual deésstrecuperacion y brinda una idea
del agente estresor (uno o vario§})

Se ha realizado estudios en los cuales se hamaelala deportistas con el
cuestionario RESTQ-Sport durante su proceso deraarriento aplicandolo por
varias ocasiones a los mismos deportistas y dureanias fases de entrenamiento,
encontrandose alteraciones muy significativas especto a los procesos de estrés
y sus manifestaciones fisicas como falta de enepgésencia de lesiones y sus
relaciones con la falta de recuperacién. Ademdsaseestudiado a deportistas con
la aplicacién de este cuestionario que evallarrdaguestas psicolégicas vy las
respuestas fisioldgicas con marcadores biologiamsoc niveles de lactato y
hormonas como la FSH, LH, prolactina y testostetengendo como resultado que
los indices de rendimiento y los indices hormonak&iscomo en las escalas de
estrés — recuperacion del RESTQ-Sport variabaromheaf simultanea en los casos
tanto de presencia de estrés como en la faltacilpeeacion fisica. Maestu y col.,

2003 refiere “el RESTQ-Sport demostré ser mas benainte los cambios agudos
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inducidos por el estrés del entrenamiento que wmd@edos marcadores
bioquimicos recogidos en sangre”. (2)

El cuestionario RESTQ-Sport se ha utilizado tambéénla evaluacion de los
incrementos rapidos de los volumenes de entrengonigrsu relacion con los
marcadores bioquimicos, concluyendo que este onestd es capaz de incluso de
detectar cambios precoces en caso de un sobremnisgio con respecto a los
cambios de los marcadores biolégicos, que se pgegsarniuego. (1)

Este cuestionario ha sido validado en diferentestestos culturales como
Alemania (Kellmann y Kallus, 2000), Estados UnidpCanada (Kellmann y
Kallus, 2001), Brasil (Costa y Samulski, 2005), &%p (Gonzalez Boto y cols.,
2005a, 2005b) y Estonia (Mé&estu y cols., 2006). (2)

El cuestionario RESTQ-Sport segun Gonzalez-Botolindm, O. & Marquez, S
(2005), cuenta con 77 items, incluido un introddot@ue no es incluido en el
estudio, estos items estan distribuidos en 19 ascdEstas escalas pertenecen a
cuatro factores, los cuales se describen a comiihuanediante cuadros:

1. Factor estrés no especifico al deporte (ENED):éssgeneral, estrés
emocional, estrés social, conflictos/presion, tgtitpalta de energia y
alteraciones fisicas.

2. Factor estrés especifico al deporte (EED): periodes descanso
alterados, burnout/fatiga emocional y forma fidesibnes.

3. Factor recuperacion no especifica al deporte (RNEEXito,
recuperacion social, recuperacion fisica, bienegtareral, calidad de
suefio.

4. Factor recuperacion especifica al deporte (RNDenBstar/estar en

forma, burnout / realizacion personal, auto efiggcautorregulacion.
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Finalmente, el cuestionario se divide en daxlutos: estrés y recuperacion;

donde se ubican los ¢

uatro factores.

a) Estrés que incluyen a: Factor estrés no espeddiateporte (ENED) y

Factor estrés especifico al deporte (EED)

b) Recuperacion que incluye a: Factor recuperaciorspecifico al deporte

(RNED) y Factor recuperacion especifico al dep@REED).

FACTOR ESTRES
NO ESPECIFICO
AL DEPORTE
(ENED)

| ESTRES GENERAL [——
| ESTRES EMOCIONAL |—>

ESTRES SOCIAL

|_|»{ conFLICTOS/PRESION |—

—>| FATIGAI
—>| FALTA DE ENERGIA |—>

Walores altos se describen frecuentemente como
estresados mentalmente, deprimidos, desequilibrados e
indiferentes.

Valores altos se encuentran frecuentemente con altos
niveles de irritacidn, agresivos, ansiosos e inhibidos.

Walores altos estan asociados con frecuentes
discusiones, rifias, irritaciones con terceros,
perturbaciones en varios niveles y cambios de humor.

Walores altos indican conflictos que no fueron resueltos,
realizacidn de tareas no placenteras, ohbjetivos no
alcanzados y pensamientos que no pudieron ser
refutados.

Estar constantemente perturbado durante la realizacion
de un trabajo importante, encontrarse muy cansado
tanto fisica como mentalmente.

Indica un comportamiento ineficiente, falta de
concentracian, energia y toma de decisidn ineficiente.

—)l ALTERACIONES FiSICAS I—)

Relacionadas con indisposicion fisica y quejas en
general.

Elaborado por: Md. Emiliana Almeida

llustracion 1. Estrés No Especifico al Deporte.

FACTOR ESTRES
ESPECIFICO AL
DEPORTE (EED)

PERIODOS DE DESCANSO Déficit de recuperacidn, recuperacion
— | interrumpida a aspectos y situaciones
ALTERADOS relacionadas con los periodos de reposo.
BURNOUT/FATIGA Encontrados en deportistas que se sienten
— — o
- EMOCIONAL saturados (_tgﬁqmgyjﬁ].y cansados psiquicamente
con su deporte y quieren abandenarlo.
, FORMA 5 | Esta relacionada con lesiones fisicas y
FISICA/LESIONES vulnerahilidad al estrés.

Elaborado por: Md. EmilianaAlmeida

llustracion 2. Estrés Especifico al Deporte

22




Relacionado con el placer en el trabajo,

ocurrencia de ideas y realizacidn.
N RECUPERACION Frecuentes contactos sociales y placenteros,
SOCIAL cambios combinados con relajacién y diversidn.
FACTOR = Engloba la recuperacion en un sentido
RECUPERACION NO - RECUEERACION —> | fisioldgico, es decir, en un sentido de adaptacion
ESPECIFICA AL FISICA fisica.
DEPORTE (RNED)
BIENESTAR Altos valores son encontrados en deportistas
= = -
GEMNERAL con estados de buen humor, relajamiento
general.
CALI D.f-!\vD DE Se refigre a tiempo de .sueﬁo sufic:iemme.
SUENO ausencia de perturbaciones en el suefio.

Elaborado por: Md. Emiliana Almeida

llustracion 3. Recuperacion No Especifica al Dépor

) BIENESTAR/ESTAREN

Deportistas con altos valores, en estaescala

| se describen fisicamente eficientes y con

vitalidad.

Deportistas que se sienten integrados al
equipa, que se comunican bien con sus

FORMA
BURNOUT/

FACTOR 5| REALIZACION >
RECUPERACION | [ |PERSONAL
ESPECIFICAAL
DEPORTE (RND) X

colegas de equipo y que les gusta su deporte.

Deportistas que se encuentran convencidos

—31 AUTO EFICACIA

de su buen desempefio competitivo.

Buen entrenamiento de habilidades

3 AUTORREGULACION

?| psicoldgicas durante la preparacion paralas
competencias.

Elaborado por: Md. Emilianza Almeida

llustracion 4. Recuperaciéon Especifica al Deporte.

Los deportistas participantes deben responder soceaegraduada de O (nunca) a 6

(siempre) puntos; la frecuencia con la que hangyeeitio en diferentes actividades

durante los ultimos 3 dias/noches. De acuerdo actiderios de participacion

establecidos por (Kellmann & Kallus, 2001) desaridoriba.

Los principales resultados del cuestionario deéssecuperacion, se obtienen

calculando la media de las puntuaciones de todssiteams. Si existen datos
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perdidos la media se calculara si ha completaddgporenos el 50% de los items
de cada escala.

El valor de la media obtenida en cada escala sgeatra entre cero y seis. Si las
puntuaciones son elevadas en las escalas de sigmégara que loparticipantes
perciben un elevado estado subjetivo de estréantras que si los valores son
elevados para las escalas de recuperaciéon, sapaifique de igual forma los
participantes registran un elevado estado de reacipe.

Para la interpretacion de los resultados obtenid@g$orma general, si son valores
bajos 0 moderados en las escalas de estrés y valtmeados en las escalas de
recuperaciéon indicarian un estado de percepciéresti®s y recuperacién que
favoreceran un buen desempefio deportivo y alejdaia presencia de
sobreentrenamiento. Asi como si los valores sewadbs en las escalas de estrés y
valores bajos en las escalas de recuperacion,gmosieir un campo propicio para el
desarrollo de un estado de sobreentrenamientorilmaygndo a un desempeiio

deportivo bajo. (3)
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1.1 El problema de investigacion

1.1.1 Planteamiento del Problema

¢, Sera que existe variacion entre los niveles subgetie estrés-recuperacion entre
deportistas practicantes de deportes individuales gue realizan deportes

colectivos?

1.1.2 Objetivo General

- Comparar los niveles subjetivos de estrés-recujggracnediante el
cuestionario RESTQ-Sport, entre deportistas practes de deportes

individuales y los que realizan deportes colectivos

1.1.3 Hipotesis

- Los niveles subjetivos de estrés/recuperacion deportistas practicantes

de deportes individuales serdn mayores que gurdasicantes de deportes

colectivos.
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2. MARCO TEORICO

El concepto de ansiedad ha sido analizado de myuo®s de vista y se han
utilizado distintos términos de acuerdo a los aosbén los que se han estudiado,
para lo cual se detallan ciertos conceptos quen @sthersos en el concepto de

ansiedad.

2.1 ACTIVACION:

“Activacion general fisioldgica y psicologickl organismo, variable a lo largo
de un continuo que va desde el suefio profundo lesteitacion intensa”. (6)

“Funcién energizante que es responsable delvaphamiento de los recursos
del cuerpo ante actividades vigorosas e intengay”.

Segun Lindsley (1951). Existe una relaciorreetd activacion y el efecto que
crea la emocion al ser activado el centro dieniweféle alerta por los impulsos de
la formacidn reticular que van a ser redistribuidosel cortex, produciendo una
alerta generalizada. Convirtié la activacion en iawaia”.

Duffy (1962), propuso no referirse mas a lasmoeptos de motivacion y

emocion, debido en su opinidn a la gran confusiistente entre los mismos y
explicar todos aquellos fendmenos de caracter “emal utilizando el concepto
de activacion. (8)
Este término se refiere a las motivaciones queeptasun deportista en un
determinado momento, “en un continuo que va desdalta absoluta de arousal
(estado de coma) hasta el arousal maximo (frenes$) personas con un arousal
elevado, estdn mentalmente activadas y experimeatanincremento de la

frecuencia cardiaca, de la respiracion y de laspaacion”. (9)
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Este término hace referencia fundamentalmenteval de motivacion relativo a la
intensidad en un momento concreto de la actividadactivacion hace referencia a
los procesos mas dinamicos, energéticos de la ctanchotora. (8)

La activacion del deportista debe ser tomando emteupara monitorear su
comportamiento dentro del entrenamiento o de lapebicion, pues, niveles muy
bajos de activacién pueden disminuir el rendimiatgbatleta teniendo en cuenta
también que, niveles elevados de activacion pugqatenocar una respuesta
excesiva por parte del mismo. Para obtener unaiestp adecuada debe existir un

equilibrio en el nivel de activacion.

2.2 EL AROUSAL (Componente de la Activacion)

El denominado Arousal se vera como una funa@dergizante que es el
responsable del aprovechamiento de los recursosculpo ante actividades
vigorosas e intensas (Sage, 1984).

El estado de arousal de un individuo se percdmo una variacion en un rasgo
continuo que va desde el suefio profundo en unasiexdremos (como un estado
de coma) hasta el mayor grado de excitacion er@| por ejemplo un ataque de
panico (Malmo,1959).

El arousal es por tanto el estado ideal devaxbn en cada situacion, es el
encargado de moderar la activacion en diferenteacsones. Por lo que, el Arousal
esta encargado de moderar la activacion. (8)

A.- Teoria del Impulso
Modificada por Spence y Spence (1996) explica quejécucion es una funcion
multiplicadora del habito y del impulso. Segun esaria, los incrementos del

arousal deberian acrecentar la probabilidad der hexeespuestas dominantes.
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Cuando los errores de ejecuciéon se cometen fremmente, en los primeros
niveles de ejecucion de destrezas, las respuestamahtes se dicen son con
frecuencia incorrectas. Inversamente cuando losresr de ejecucidon son
infrecuentes, las respuestas dominantes se diggsaurespuestas correctas.

Los aumentos de arousal durante al adquisicidnialnide destrezas puede
perjudicar la ejecucién, pero a medida que la deatse va aprendiendo mejor, el

incremento de arousal facilita la ejecucion (8)

Relacion lineal entre el arousal y ejecucion tal y como sugiere la

Teoria del impulso:

Alto

Moderado

Ejecucion

Bajo
1 1 1

Bajo Moderado Alto
Arousal

Tomado de Garcia V

llustracidon 5. Teoria del Impulso

Existen muchos modelos explicativos para corretaiola activacion y el
rendimiento fisico, se detallan los mas utilizados:

a) ENFOQUE UNIDIMENSIONAL
En el pasado fue este enfoque la guia de la pgiol Pero han sufrido diversas
criticas y reformulaciones.
Esta teoria reduce el rendimiento al nivel de actén. Lo cual no es del todo
cierto pues el exceso de activacion no implicameadiimiento, pues existen sujetos
gue con una activacion excesiva logran tener um lbeedimiento. Lo que si se
puede predecir es que al existir una activaciovaeela existird también mayor gasto

energeético, lo cual no necesariamente implica weeateso en el rendimiento.
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En este modelo los indicadores fisiolégicos seatacionan entre si perfectamente,
y a su vez con los indicadores motores y verb&eslo que midiendo uno de ellos
podriamos obtener los demas.

El modelo de la u — invertida
(Teoria de Yerkes)
Actualmente se considera que entre la activaciéhngndimiento debe existir un
vinculo muye estrecho, por lo que esta teoria rdifiecon la realidad, ya que
establece una relacion directa entre activaciomdimgento proponiendo como
Unica causa la activacion.
“El arousal aumenta de la somnolencia al estadalela, cuando continda su
incremento mas alla del estado de alerta, se Haga estado de alta excitacién, lo
gue deriva en un deterioro progresivo de la ejécuci
Las buenas ejecuciones se encontrarian en unadeasgiilibrio o estado éptimo.
El nivel éptimo podra variar de acuerdo a las darésticas de la tarea y a los
factores individuales de cada deportista, por le gunivel 6ptimo de activacion

variara en cada deportista aunque se enfrentemesiaa tarea”. (10)

Teoria de la U Invertida:

RENDIMIENTO

ACTIVACION

llustracion 6

b) ENFOQUE MULTIDIMENSIONAL
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Segun este enfoque existen multiples factores wfiieyén en el rendimiento, no

solo los de la activacion, sino también los atemalies o de orientacion de la
conducta.

Toma en cuenta la importancia de la orientaciénsdg@to, este puede orientarse
adecuada o inadecuadamente respecto a la conégtaaprientacion debe ser
regulada por la activacion. En funcion de haciadéose oriente la actividad se
influira positiva o negativamente lo que se vefuenciado en el rendimiento del

deportista. (8)

2.3 MOTIVACION

“Sage define que la “motivacion es la direccionntensidad del esfuerzo”.
Entendiendo a la direccidn del esfuerzo, al heghbuscar, aproximarse o sentirse
atraido por determinadas situaciones; y la intasidel esfuerzo al empernio,
persistencia que se invierte en determinados cdemp@ntos, dependera de la
activacion del deportista y de la tarea a realiZd0). Existe por tanto una
interrelacion entre ambas, a mayor atraccion dpbudista por su objetivo, mayor
intensidad empleara para conseguir su meta.

“Motivacion es la combinacién entre los desgosnergias de la persona para
alcanzar una meta. Las personas pueden ser mdiyamtacreencias, valores,
intereses, miedos entre otras causas o fuerzasnddgde estas fuerzas pueden ser
internas, como: necesidades, intereses y las d¢asen@s externas pueden ser: el
peligro o el medio ambiente.” (11)

“ La motivacién se refiere al proceso o condicifue puede ser fisioldgica o
psicolégica, interno o externo al organismo, ell dedermina porqué, respecto a
qué, se inicia la conducta, se guia, se mantiemesekecciona o finaliza: este

fendmeno también se refiere al estado por el ceigrohinada conducta se logra o
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se desea; también se refiere al hecho de quedinidino aprenderd, recordara u
olvidara cierto material de acuerdo con la impari@ly el significado que el sujeto
le dé a esa situacion” . (Littman 1958) (10)
En si la motivacién constituye un conjunto de Jaega individuales, sociales,
econdémicas, ambientales, familiares que al intessicentre si, determinan la
eleccion de un deporte, el interés que le pongka eealizacion del mismo y con
esto la perseverancia, constancia y rendimientdral@®l mismo. Por lo que la
motivacién es una de las variables mas importaptea la realizacion de un
determinado deporte tomando en cuenta que un titpgouede poseer talento
pero si no es su motivo o proyecto de vida no l& tkadebida importancia y sus
esfuerzos seran minimos por lo tanto su desempegera el ideal.
Existen algunas teorias que tratan de detallaesusdn las motivaciones para la
realizaciéon adecuada de un deporte:
2.3.1 Teoria de la motivacién intrinseca — extrinsecalikei y Rayan
(1985).
El comportamiento humano estaria motivado por tesesidades psicologicas:
autonomia (que sea él quien tome la iniciativa)mpetencia (necesita ser
competente en el entorno que lo rodea) y relacidnlas demas (sentirse aceptado
e intimar con los demas), la satisfaccion de estaesidades es esencial para el
desarrollo de la motivacion y del bienestar psigimo.
Segun esta teoria la motivacion puede ser:
2.3.1.1Extrinseca: Depende de aspectos externos, comontivee
(recompensas, refuerzos) y consecuencias. Esda @eada por el
ambiente para incentivar a que se lleve a cababjetivo a cambio

de algo es decir es un instrumento para llegarcefiot
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2.3.1.2Intrinseca: Se define como la “motivaciéon derivddda implicaciéon
en un deporte por sus propios valores, por lafaati®n que reporta
Su practica y por ningun otra razén” (Kenet, M88p (10). Se
considera que hay motivacion intrinseca cuando esdiza la
actividad sin esperar obtener una recompensa.

a) Desmotivacion: Corresponde a la falta absoluta a@emibotivacion tanto
extrinseca como intrinseca. La falta de estimutacitel deportista por
desempenfiar un determinado deporte hara que laaeal del mismo se vea
acompafnado de emociones negativas Yy frustraciones.

Resulta facil concluir que un deportista motivadiminsecamente luchara mas por

conseguir su objetivo y resistira mas frente adbstaculos que se le presenten

mientras que aquellos guiados por las recompersendiran facilmente, ya que
los deportistas con motivacion intrinseca encuangatisfaccion y placer en la
realizacion del deporte y no especificamente eeselltado.

B) Teoria de evaluacién cognitiva (Balaguer, 1994uea sub — teoria de la

teoria de autodeterminaciddO).

Esta se enfoca en como una recompensa externa piiegen en la motivacion

intrinseca, asi las recompensas cumplirian dasdnes:

a) De control: La recompensa es una manifestaciéarextde control del
sujeto sobre la actividad. Cuando el deportistdaseuenta que la actividad
no estad sujeta a su control, la motivacion ingtasdisminuye.

b) Informativa. Si la recompensa informa sobre una albmpetencia, la
motivacién intrinseca aumentara, mientras que fernm sobre una baja
competencia, la motivacion intrinseca disminuira.

C) Teoria de necesidad de logro de Atkinson, 1974 @I8liand, 1961(12)
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Esta teoria considera que el deporte es un enttenlogro, debido a que se
compite con otros y se busca alcanzar la excelepeidemas estas ejecuciones
estan sujetas a las evaluaciones de otros ( juenggnadores, espectadores,
etc.).
Los sujetos actian por factores estables de laomaidad y por factores
situacionales.
Los factores personales: son los motivos para tagréxito (sentirse orgulloso
o satisfecho con la realizacion) o para evitafretaso (sufrir verglenza,
humillacién).
Los factores situacionales: tienen que ver coprababilidad que hay de tener
éxito o fracaso y el valor incorporado a esto. Eattor se relaciona con la
evaluacion de la dificultad de la tarea.
Es de la interaccion de estos componentes, detaranias reacciones emocionales
del deportista y desarrollaran una conducta denlegpecifica. La conducta puede
ser positiva (buscar desafios, mejorar el renditnjam negativa (no buscar desafios

para evitar el fracaso, disminuir el rendimientéefnberg y Gould, 2010).

2.4 CONFIANZA

Segun Dosil 2004, es el grado de certeza, de azwerdlas experiencias pasadas,
que tiene el deportista respecto a su habilidacd pdcanzar el éxito en una

determinada tarea, es decir, la creencia de pab@r mealidad un comportamiento
deseado. (13)

Es importante que la confianza se construya sobestiones que estén bajo el
control del propio deportista, como en su maespiaparacion fisica y mental.

Esto proporcionara una sostenida motivacion, asiocemociones positivas y

cogniciones productivas. Si la confianza se basduentes menos controlables
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como la suerte, la imagen fisica, los deportistadtan una fuente menos estable y
tendran percepciones mas débiles de control y ciemgi@, asi como emociones
negativas como la ansiedad y/o estrés, entre otras.

Podemos decir entonces que es una interpretachjetisa de su propia facultad.
El aspecto mas importante de la confianza no esljueportista crea ciegamente
gue tendra éxito, sino que lo que importa es gogatéa conviccion de que posee
los recursos necesarios para afrontar los reto®saqle se enfrentara con
posibilidad de éxito y superar las dificultades gade presentaran en el camino.
(10)

2.4.1 Teoria de autoeficacia Bandura

La autoeficacia es un factor personal, que se elefdmo “la creencia de que uno
Puede dominar una situacion y producir resultadsstipos (Bandura, 2000, citado
en
Dosil, 2008, p.227). Propone tres dimensiones:
1) El nivel, que es el logro de ejecucion esperadandesiduo o el nimero de
tareas que puede realizar para el logro del objetiv
2) La fuerza, que determina la certeza que tienejetcsde lograr con éxito
las tareas a alcanzar.
3) La generalidad, considerada como el nUmero de dosnen los cuales los
individuos se consideran eficaces. (13)
Modelo de confianza de Vealey (1986, Dosil, J, 2008
Propone dos tipos de confianza:
1) Rasgo. Es la creencia que se tiene normalmenta Hablilidad para tener

éxito o no.
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2)

b)

d)

Estado. Es la creencia que se tiene en un momet¢ondnado sobre la
habilidad para tener éxito. Orientacion competjtigae se basa sobre las
metas de ganar y rendir bien, debido a que el é&xitioe diversas
interpretaciones de acuerdo al deporte. (10)

2.4.2 Tipos de confianza (Dosil, J, 2008)

Falsa confianza: Es un estado que aparenta coafidimulando una

confianza débil. El deportista quiere demostrarsademas y a si mismo que
tiene confianza, cuando en realidad si fuese objete daria cuenta de las
dudas que tiene o de que piensa lo contrario agge# dice.

Exceso de confianza: Hace disminuir el rendimieggoque el deportista

tiene la idea de que no necesita tanta preparaciésfuerzo. En aquellos
deportes en donde se debe enfrentar a un rivaleppeavocar que se
subestime al rival y disminuya la concentracion.

Falta de confianza: Muchos deportistas poseen #slidades fisicas

necesarias para ser exitosos pero falta confianzauecapacidad para
utilizar dichas habilidades bajo presién. La dudibre uno mismo
disminuird el rendimiento, ya que generara ansieddificultara la

concentracién y provocara indecision ya que ebdega se centrara mas
en sus puntos débiles que en sus habilidades.

Confianza optima: La confianza 6ptima significa geledeportista esta

convencido de poder cumplir con las metas, no fsignigue el deportista se
desempefara siempre bien, pero la conviccion eoriange para el

desarrollo del potencial. Dicha conviccion en ssmo ayudara al deportista
a lidiar con las equivocaciones de forma efectivaantener el esfuerzo por

mayor tiempo.

35



2.5 EL ESTRES

“Es un proceso, una secuencia de eventos que cemauan fin concreto. Se define
como “un equilibrio sustancial entre la capacidagl demanda (fisica y/o
psicolégica) y la capacidad de respuesta, en ciomdis en las que el fracaso en la
satisfaccion de dicha demanda tiene consecuemoastantes” (Mc Grath, 1970,
en Weinberg, R., Gould, D, 1996). (9)

Segun Mc Grath, el estrés consiste en cuatro fatselacionadas:

Fase 1: Demanda medioambient&n la primera fase del proceso del estrés le

llega al individuo algun tipo de demanda. Esta pusat fisica o psicologica.

Fase 2: Percepcion de las demandd$o todas las personas perciben las

demandas de la misma forma (percepcion individiella demanda fisica o
psicologica).

La llamada ansiedad rasgo de una persona influya percepcién del mundo. Los
deportistas que tienen un elevado nivel de ansiedado perciben ciertas
situaciones de evaluacion y competicion como anst@as que los deportistas
gue presentan un nivel mas bajo de ansiedad rasgo.

Fase 3: Respuesta de estr& trata de la respuesta fisica y psicologicaigrop

del individuo a la percepcion de una situacion. uBa persona percibe un
desequilibrio entre las demandas y su capacidadspriesta y ello le provoca una
sensacion de amenaza, el resultado es un aumeniivekede ansiedad estado,
junto a un incremento de la preocupacion (estadmitteo de ansiedad) o de la
activacion fisioldégica (estado somatico de ansigdadl de ambas. Pueden
presentarse otras reacciones, como: cambios emntzewtracion y aumento de la

tension muscular, lo que se evidencia en la elénae la ansiedad estado.
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Fase 4: Consecuencias conductual®e:refiere a la conducta real de la persona

sometida al estrés. Si un individuo ante una sifuggercibe un desequilibrio entre
su capacidad y las demandas, esto puede hacerl ggstado de ansiedad se
incremente; esto puede hacer que disminuya elmeextio, o si por el contrario,

mejora la ejecucién de la actividad deportiva. (9)

2.6 LA ANSIEDAD

“Es un estado emocional negativo que incluye seémses de nerviosismo,
preocupacion y aprension, relacionadas con laawtn del organismo. Asi pues,
la ansiedad tiene un componente de pensamienttadia Ansiedad cognitiva y un
componente de ansiedad somatica, que constituggadb de activacion fisica
percibida”. (6)

“La ansiedad es el estado emocional subjetivanuedagradable caracterizado por
sentimientos molestos tales como tensidon o nesnasiy sintomas fisiologicos

como palpitaciones cardiacas, temblor, naugBask A 1985) (14)

2.6.1 Tipos de ansiedad

Ansiedad estadoes el componente variable del estado de anime&l estado

emocional caracterizado por sensaciones subjeto@sscientemente percibidas,
del sistema nervioso autdbnomo.

Por ejemplo, durante una competencia, el nivelndéedad estado de un deportista
cambia en funcién del momento, alto antes del g@arfinervios y advertencias de
los latidos del corazon), algo inferior una vezaakado el ritmo del partido y

sumamente alto en el tramo final del partido (mschervios y ritmo cardiaco

acelerado).
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Ansiedad rasgoes una parte de la personalidad. Predispone erdamma a percibir

circunstancias no peligrosas como amenazadoras, rgsgonder a éstas con
reacciones de ansiedad estado desproporcionadasspatto al peligro.

Por ejemplo, dos deportistas con idénticas contésioy habilidades fisicas bajo
una presion idéntica, pueden tener reacciones siedau estado completamente

diferentes (15).

En el siguiente cuadro se muestra la interrelacion entre arousal,
ansiedad rasgo y ansiedad estado:

ANSIEDAD ESTADO

Cambios momentaneos, en
cuanto a sensaciones de
nerviosismo, preccupacion y
aprension, asociadas al arousal
del organismo.

Estado Estado
COGNITIVO SOMATICO
DE DE
ANSIEDAD ANSIEDAD
llustracion 7.

Segun la Teoria Tridimensional de la Ansiedad pesfaupor Lang en 1968. La
ansiedad es admitida como un fendbmeno complejoppuesto por tres
componentes: cognitivo, fisiolégico y motor, en pssta, a situaciones
especificas.

Esta teoria, ha influido en el concepto de ansiealaafirmar que ésta se manifiesta
mediante un conjunto de respuestas que englobpectas subjetivos o cognitivos
de caracter displacentero; aspectos corporalesiaddijicos; caracterizados por un
alto grado de activacion del Sistema Nervioso Aomdo y del Sistema Nervioso

Simpatico.; y aspectos observables o motores qelersimplicar comportamientos
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poco ajustados y escasamente adaptativos (MigueTd996). Entonces las
emociones se pondran en manifiesto por medio deonjunto de respuestas que

son: cognitivas, fisiolégicas y motoras o conduletsia(16)

2.6.2 Caracteristicas de la ansiedad.

Segun la teoria del triple sistema de respueststatio de ansiedad, segun Miguel-
Tobal (1996) se caracteriza por presentar:

a. Manifestaciones o0 sintomas cognitivosconjunto de preocupaciones
negativas sobre el rendimiento, incapacidad deesdraxcion y continuas
interrupciones de la atencion(l7) en este grupo de sintomas se
encuentran los pensamientos, ideas e imagenepaesubjetivo que
influyen sobre las funciones superiores originarsimtimientos de
preocupacion, miedo, temor, inseguridad y aprepnspBnsamientos
negativos de inferioridad o incapacidad; dificultpdra concentrarse;
sensacion general de desorganizacion o pérdidaodeot sobre el
entorno; dificultad para pensar con claridad y pardiciparse a

situaciones de peligro 0 amenaza.

b. Manifestaciones o sintomas fisiolégicod:a activacion de distintos
sistemas organicos va a provocar los siguientestors@s:
cardiovasculares (palpitaciones, incremento derdauencia cardiaca,
incremento de la tension arterial y sofocos); ms$piios (ahogo,
incremento de la frecuencia respiratoria, respiracsuperficial y
opresion toracica); genitourinarios (poliuria, ersis, eyaculacion
precoz, frigidez, impotencia); neuromusculares sjtam muscular,
temblores, hormigueo, cefalea tensional, fatiga esixa);
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neurovegetativos (sequedad de boca, sudoraciénsieacemareo,

lipotimia).

c. Manifestaciones o sintomas motorelsstos sintomas son observables y

son consecuencia de la actividad subjetiva y fBgich. Entre ellos,
estan: hiperactividad, movimientos repetitivostaieaudeo, dificultad en
la expresion verbal, paralizacion motora, movinventtorpes y

desorganizados y conductas de evitacion. (16)

2.6.3 Ansiedad precompetitiva

La ansiedad precompetitiva es un estado negatipqurre durante las 24 horas

anteriores a una competicién, resulta de un de#etmientre las capacidades

percibidas y las demandas del ambiente deportivando éstas estan equilibradas

con

las capacidades percibidas se experimenta uadoeséptimo de

(alerta/vigilancia), también resulta cuando latdzs y la habilidad del deportista

no son percibidas como equivalentes a las deliocatite. (14)

Este estado facilitara la aparicion de diversascaieaes fisicas y psicolégicas que

podriamos resumir de la siguiente manera:

a)

b)

Sintomas fisicos: aceleracion de la tasa de polsasi por minuto,
incremento de la presién sanguinea, aumento desrsiéh muscular,
dificultades respiratorias, sudoracion, mareosseas, sequedad de boca;
como se ha mencionado anteriormente por activabébrsistema nervioso
autonémico.

Sintomas psicolégicos en los momentos previos acdapeticion:
Desconfianza, pensamientos negativos, inflexibiljdapreocupacion,
irritabilidad, dificultades de atencion, acentuacde conflictos personales,

disminucién en la capacidad de procesamiento oiddemacion.
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c) Sintomas psicolégicos dia/s antes de la competickiteraciones del
pensamiento (por ejemplo, poner en duda la efeetivdel entrenamiento),
disminucién del autocontrol, fatiga, insomnio, clifitades para la
relajacion, preocupacion, irritabilidad, distragtid

Esta sintomatologia genera unos efectos negatiobse sel rendimiento del
deportista, inhibe de alguna manera sus habilidadasices finas que resultan
imprescindibles en algunos tipos de deportes, gidisye la capacidad para la
toma de decisiones; esto es mas importante enccgantexisten algunos deportes
donde resulta imperioso el tomar decisiones rapiasertadas en décimas de
segundo. (18)

La ansiedad ante la competicion generan multipd@sb@os en un deportista y a su
vez generan consecuencias positivas o0 negativasndendo de si se mantienen
dentro de limites normales o si sobrepasan didhutek. Hay que toma en cuenta
gue en el deporte de competicion existen dos Magabanar o perder conseguir o
no los objetivos propuestos, lograr 0 no una margalesto en una competicion.
Ante esta incertidumbre, hay deportistas que digy@n su rendimiento y otros que
lo incrementan (Smith, 1989) en funcién de como troden la ansiedad
precompetitiva. Anshel et al. (1991) la definiemmo “un sentimiento subjetivo
de aprensién o amenaza percibida, a veces acong@dadin incremento de la
activacion fisiolégica”. Entonces se llamara “bueampetidor” a quien esta
ansiedad le parece un desafio, incluso divertidague provoca mejorar su
rendimiento en competicion, y “mal competidor” aiejquno logre superar los
factores estresantes exagerados de inseguridadenaaa) que le hacen bajar

considerablemente su rendimiento en competiciositah 1995). (19)
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Estas variaciones psicoldgicas de la ansiedad,gousér producidas tanto por el
grado de importancia de la competicion como poexetencia de diferencias
individuales a la hora de reaccionar ante estaa@dnes, son estados posteriores a
la exposicion a la ansiedad. (Hiram M, Valdés Csakn Psicologia Universidad
Habana). (14)
2.6.4 Ansiedad ante los Errores
1) Las equivocaciones forman parte del proceso demantriento y demarcan una
ocasion magnifica para aprender. Sin embargo, elweres pueden ser
percibidos como un signo de falta de posibilidadkessimilacién. Si a esto se
suma una actitud agresiva por parte del entrenaper,dé indicios de que lo
anterior es una interpretacion correcta, los ng/ele ansiedad tenderan a
incrementarse dando como resultado la evasioraftsimental de la situacion
del entrenamiento. (14)
2.6.5 Causas que llevan a la ansiedad (buceta 1998):

a) Importancia del evento:Cuanto mas importante es el evento mayor

probabilidad existe de que el deportista padezszgedad precompetitiva.
Se dan situaciones en donde se incrementa la adsegdcompetencias del
exterior como sudamericanos o mundiales en dond®loorepresentan su
provincia sino a todo su pais.

b) Incertidumbre:Sensacion de falta de control que suele teneraegienes

negativas en él. Es por esto que el entrenaddelse mantener al tanto de
los sucesos que se vayan suscitando, durante apetencias, para
informar al deportista las marcas o puntajes depamentes.

c) Amenaza de fracasdSituacion en la que el atleta se siente amenazado

transformado en ansiedad, y mas, cuando esta amesgazraduce en
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fracaso deportivo. Muchos deportistas no se siessisfechos con su
preparacion deportiva, que han obtenido durante dngenamientos,
algunas veces por lesiones que los han obligagteaerse por meses, otras
veces por cambio de entrenador que afecta en el emtomdando
inseguridad durante las competencias. (20)

2.6.6 Factores predisponentes:

a) Ansiedad de acuerdo a la edad:

La madures cronoldgica se refleja en el manejeskeés ansiedad asi en el deporte
se dice que a menor edad (15-20 afos) y debido magwr inexperiencia y a
juventud existe mayor predisposicion al estrésreEls 20 a 28 afios existe una
estabilizacion y desde los 28 a 34 afios pueddraxisincremento de ansiedad por
la percepcién de perdida de la capacidad de ef@tycia llegada del fin de la vida
deportiva. (9)

b) Ansiedad segun el sexo:

Existe también una probabilidad que el sexo dedkortistas interfieran en la
predisposicion a encontrarse en un estado de estnésiedad, es asi que en el sexo
femenino la ansiedad rasgo es mayor que la amsestado y el sexo masculino
ocurre lo contrario: es mas evidente la ansiedatiesjue la ansiedad rasgo. (9)
Recordemos que la ansiedad rasgo esta dentropgesianalidad por lo que el sexo
femenino podria desarrollar un grado mas elevadmdiedad.

c) Modalidad deportiva:

En los grupos hay individuos. Estos pueden mante@ciones interpersonales de
caracter grupal, tanto intra como intergrupaleggriipo no depende tan sélo de los
miembros que lo componen, sino también de la dicémintergrupal y

organizacional. De hecho, la dinAmica grupal, asia@ su estructura, depende de
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los individuos que forman el grupo y de las relae® intergrupales intra e
interorganizacionales.

En los grupos deportivos las cualidades de los tmiesse constituyen en un factor
de primera importancia. Hay deportes en los quecdmpeticion se realiza
individualmente (p. ej., un corredor de velocidag: gompite €l solo contra otros
corredores). En estos tipos de deportes de conpetimdividualizada los
deportistas pueden pertenecer a grupos deportiasotros tipos de deportes en
los que la competicion es de caracter grupal: asegiquipos compiten con otros
equipos en fatbol, baloncesto, voleibol, etc. Elosiltimos, tanto las habilidades
individuales como la coordinacion entre

los miembros del equipo son esenciales. Los indosdentran a formar parte del
equipo deportivo con un amplio abanico de aptitudaestivos, experiencias
previas, actitudes, etc. Se ha investigado el atopque tiene sobre la efectividad
del grupo la composicién del grupo vy las carastieds de sus miembros (Carron,
1988).

Es asi que Schurr y Ashley 1977, describen queogrdéportes de equipo, sus
atletas son mas extrovertidos, dependientes y atjam#s comparados con los
deportistas individuales quienes son mas ansiosas, sensitivos, imaginativos,
independientes y objetivos. (21)

Las expectativas cualitativas y cuantitativas dediriento son muy distintas
cuando se trata de deportes individuales y colestiddemas, en los deportes
individuales la exigencia de rendimiento es masnisda desde que empieza la
competencia, mientras que en los deportes de eguipte un periodo progresivo
hasta lograr un rendimiento adecuado. Ademas el gedos errores es mayor en

los deportes individuales que en los de equipo @ duales se comparten
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responsabilidades y el hecho de compartir grupakmeonlleva una disminucion
del esfuerzo y de la responsabilidad individual. peesion grupal puede
incrementar la posibilidad de decepcionar a los pagtaros equipo técnico,

aumentando la posibilidad de aparicion de ansipdagreocupacion. (22)

2.7 METODOS PARA LA EVALUACION DE LA ANSIEDAD:

PRUEBAS SUBJETIVAS: las medidas se suelen realizar mediante

cuestionarios 0 entrevistas. Los primeros sone@acle utilizar y permiten recoger
en poco tiempo informacion de un grupo numerosaaf@ortistas. La entrevista
permite profundizar en algunos aspectos que cemcuestionarios podrian pasar
desapercibidos, por lo que se convierte en unum&nto adecuado en la practica
del Psicologo del Deporte. (14)

OBSERVACION DIRECTA: es el método que mas éxito tiene en el ambito
del deporte. La utilizacion de videos, listas @engortamientos (evitacion y
afrontamiento), registros, entre otros, se conaim@&senciales para evaluar si un
determinado deportista presenta respuestas inatkeaate diferentes situaciorfes.
Maslasch y Jackson en 1981 sefialaron que unactmrs®a de la presencia de
ansiedad en el deportista es el sobreentrenamigintoual es un “sindrome
tridimensional caracterizado por agotamiento enmadio despersonalizacién vy

reducida realizacion personal” (23)

2.8 INDICADORES PSICOLOGICOS DE SOBRENTRENAMIENTO:

Define ademas al sobreentrenamiento como un dsti(periodo en el que se
aumenta la carga de trabajo con el propésito deseguir una mayor

supercompensacion) y el estado de fatiga croniceoama falta de adaptacion del
sujeto. (23)
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El problema nace cuando no se conoce si hay quér sem la administracion de
cargas de trabajo hasta la de fatiga y el no salsenocer los sintomas propios de
la fatiga por el entrenamiento y los sintomas queenha podido realizar el proceso
de adaptacion.

Para determinar la presencia, ausencia y croniaii@ath fatiga se necesita tener
indicadores que permitan detectar lo mas rapideosible la aparicion de este
trastorno para poder dosificar adecuadamergeadayas de trabajo y los periodos
de descanso para alcanzar la forma optima.

En el sindrome de sobreentrenamiento sugiere causacprincipal el exceso de
entrenamiento  existen otros factores que conteibual “estrés derivado de la
competicion, asi como la exposicion a estresorageportivos, de otros ambitos de
la vida de los deportistas (laboral, académicojlfametc.)”. (23)

Para identificar tanto variables biol6gicas como hioldgicas que influyen los
procesos de adaptacion del deportista, se hanadalichuchos esquemas para el
estudio de estos factores, los cuales se han adalien diferentes grupos, de
diversas especialidades, con programas de entrenaimdiferente en cuanto a
volumen, intensidad y consistencia.

A nivel fisioldgico las respuestas son individagakl sobreentrenamiento, por lo
que como hemos mencionado anteriormente la sintdogéa relacionada con este
trastorno es muy diversa. La gran diversidad ade driterios utilizados para
determinar cuando un deportista esta agotado MHiicula determinacién de
marcadores diagndsticos a nivel bioldgico. Porue gse observa mayor interés
por analizar los cambios psicolégicos asociadosetsnbreentrenamiento.

Existen una gran variedad de cuestionarios queaseaplicado a los deportistas

tomando en cuenta todos los factores percibido®lpdeportista como estresantes,
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en algunos estudios realizados en algunos paisehas validado estos
cuestionarios, uno de los mas utilizados es elTRE®6 Sport. Cuestionario de
Estrés-Recuperacion para Deportistas, instrumeradu¢ido al castellano del
Recovery-Stress-Questionnaire for Athletes (RESPQH$ desarrollado por
Kellmann y Kallus en el 2001, el cual fue creadeapaonocer, desde un punto de
vista subjetivo, el estado actual de estrés y magmdn en los deportistas en
relacion a diferentes contextos relacionados, cpnsale ser el sobreentrenamiento.
A través del RESTQ-Sport se obtiene informaciénresodl grado en que un
deportista esta fisica 0 mentalmente estresad@gssctapaz o no de utilizar

estrategias individuales de recuperacion. (5)
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3. METODO
En el presente estudio se evalud los niveles subgetle estrés/recuperacion en
deportistas practicantes de disciplinas individsialersus las colectivas aplicando
el cuestionario RESTQ-Sport que acudieron al CeBspecializado de Medicina
Deportiva “Asdrubal de la Torre” en los meses ddl ghjunio del 2016. Ademas se
investigaron otros factores que pueden influir ea percepciéon de

estrés/recuperacion.

Existe varios métodos de evaluacion del estrésperacion en el deporte, algunos
de ellos se basan en los cambios fisiologicos aquelgp presentar el deportista
expuesto a estrés deportivo, llamese este fisipsianlégico. Asi en el ambito

deportivo se han realizado diversos estudios atitip test psicologicos para
relacionar ciertos factores dentro y fuera del @migi deportivo que pueden influir

en un estado de estrés /recuperacion deficiente.

Es asi que en 1995 Kallus elabora el cuestionaB&TR). Sport, tomando en
cuenta que el estrés puede presentarse en diferd@e®s de la vida del deportista
conjuntamente con limitadas posibilidades de re@agi@n. Este test ha sido
validado en innumerables estudios, Jurimde y @81, Jurimae y cols., 2004,
Kellmann y cols., 2001, Maestu y cols., 2003, Steker y cols., 2000) han
demostrado que durante fases de trabajo intensasadas con periodos de
sobreentrenamiento se producia una alteracion idel de estrés recuperacion,
manifestadas por un incremento de las escalagmds gsun descenso en las escalas
de recuperacién. Los niveles de estrés recuperaei@omportaron igual con otras

pruebas paralelas empleadas de tipo biolégicopldsjco o relacionado con el
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volumen e intensidad de carga. Asi también seroés® un incremento en las
escalas correspondientes a Fatiga, alteracioneadjsesiones. (2)

Steinacker et al. (2000), Jurimé&e y cols., (2004)&estu y cols., evaluaron las
respuestas fisiolégicas y psicolégicas aplicand®RESTQ-Sport y una serie de
marcadores biolégicos, encontrando una relaciorectdir entre los indices
hormonales alterados y el deterioro en las esodéagecuperaciéon de dicho

cuestionario.

Este cuestionario también ha sido validado endifie's contextos culturales como,
Alemania (Kellman y Kallus, 2000), Estados unido€anada (Kellman y Kallus,

2001), Brasil (Costa y Samulski, 2006), Espaina @@tms Boto y cols., 2006) y

Estonia (Maestu y cols., 2006), Los autores estedten su validez interna y su
fiabilidad, demostrando mediante andlisis factaggbloratorio la existencia de 19
factores correspondientes a las escalas de ladmensiginal alemana, con valores
alfa de Cronbach satisfactorios tanto para lasl&sa@mo para los factores, la
intencion de este estudio esta lejos de validavamente el cuestionario, pero es

importante reconocer la validez del mismo para tnogsopdsito. (1)

3.1 Muestra
Dos grupos:

a) Deportistas: practicantes de deportes individualés deportes colectivos

Two-sided confidance laval B5% «

Power: 80 %

Ratio (Unexposed : Exposed) ‘]

% outsome in unexposed group: 20 %

Risk rato 25

Ocdds ratic 4
50,0 %

% oUlcomE IN exposad group
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3.1.1 Unidad de estudio

Corresponde a cada sujeto que cumpla con losiostde inclusion y que acuda al
Centro Especializado en Medicina del Deporte “Abdtae la Torre”

3.1.2 Tipo de muestra

Muestra de conveniencia, compuesta por deportgtagcuden al Centro
Especializado en Medicina del Deporte “Asdrubalad€orre” dispuestos a
participar de este estudio.

3.1.3 Método de muestreo

De una lista con los datos de filiacion de los digtas, se tomara una muestra a
conveniencia en base a los criterios de inclusiérgjusion previamente
establecidos.

3.2 Criterios de inclusion

1. Sujetos con edades comprendidas entre los 1848lagos

2. Sujetos que practican deporte competitivo, depieteendimiento
3. Sujetos que participan en cualquier modalidad difor

4. Sujetos que compitan a cualquier nivel competitivo

5. Sujetos que se encuentran entrenando y/o compitiemdu deporte

6. Sujetos que no hayan finalizado su temporada deport

3.3 Criterios de exclusion

1. Sujetos que no autoricen realizar el estudio
2. Sujetos que no cumplen criterios de inclusion
3. Sujetos que no se encuentren entrenando o est&o derun periodo de

descanso
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4. Sujetos que se encuentren en periodo de recupenaaidesion.

5. Sujetos que hayan tenido o tienen actualmente aigdmle diagndstico

psicoldgico y/o Psiquiatrico.

3.4 Tipo de estudio
Es un estudio de corte transversal

3.5 Procedimientos de recoleccidon de informacion

Previa autorizacién del sefior Director del al Gefispecializado en Medicina

del Deporte “Asdrubal de la Torre” se realizar&ddeccion de los deportistas

incluidos en el estudio.

e LUGAR DE ESTUDIO: instalaciones del Centro Espez@o en

Medicina Deportiva “Asdrubal de la Torre”, consuito de Psicologia

Deportiva.

« PERIODO DE RECOLECCION DE DATOS: entre los mesesadsl y
junio, dentro de las 8 horas laborables.

e TIEMPO DESTINADO A LA RESPUESTA DE LA ENCUESTA: 15
minutos por participante.

* INSTRUMENTOS:

Se entregaron cuestionarios impresos:

En una primera pagina de presentacion se recogiaspectos
formales, (datos de la institucion para el que aselel estudio, la
persona encargada de la investigacion).

Se inform6é a los sujetos sobre los objetivos gdeerale la
investigacion y las indicaciones claras sobre tagymtas que se les
realizd, el tratamiento confidencial de la informdac la utilizacion
Gnicamente con fines académicos, la necesidad dponder
sinceramente, siempre de acuerdo a la propia exquoési nunca en
funcion de la opinién de los demés y sin dejar mi@gpregunta sin
contestar.

Se realiz6 y firmo el consentimiento informado patauso de la
informacion que se detallen en los test a reakzar®s deportistas y

que este se realiz6 de forma libre y voluntaria
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- Se les entregd un cuestionario modificado por Mestigadora
basado en el Cuestionario Sociodemografico y DoofGonzalez-
Boto R. 2007) sin validacion previa. Este cuestimna
sociodemogréfico estuvo compuesto por un total deris que se
distribuyen en 2 factores: 1) variables socialdemograficas, como
la edad, el sexo o el lugar de procedencia dedpsrtistas, 2) factor
deportivo general (tipo de deporte practicado, ladatdad
deportiva o la experiencia practica en el deposteB) factor
condiciones del entrenamiento y de la competicion.

- Se les entregé ademas un cuestionario RESTQ-76. $ponzalez-
Boto y cols, 2008). Cuestionario de Estrés-Recwp@na para
Deportistas, desarrollado por Kellmann y KallusQ@®) tiene como
principal objetivo poder conocer, desde un puntidi& subjetivo,
el estado actual de estrés y recuperacion en lpsriildas en
relacion a diferentes contextos relacionados, cqmede ser el

sobreentrenamiento.

3.5 Plan de analisis de datos

Las variables expuestas en la hipotesis planteada s

» Deportistas que practican disciplinas colectivagleviduales

* Percepcion subjetiva de estrés-recuperacion

Estas variables seran relacionadas mediante prusbgsaramétricas de U de
Mann-Whitney Z y Correlacién de Pearson.
El resto de variables que se presenten en el esdadan evaluadas con las mismas

pruebas estadisticas. Los programas a ser utibzeetan SPSS y EXCEL
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4. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 1: Operacionalizacion de variables

VARIABLE

DEFINICION CONCEPTUAL

INDICADORES

ESCALAD E
MEDICION

Tipo de deporte

Individual: el deportista realiz
una actividad él solo, para supe
un objetivo medible por el tiemp
Colectiva: deporte  dond
existe cooperacion entre  dos
mas compafieros oposicién a
deportista contrarios, realizan
una participacion simultanea

los jugadores , pudiend
compartir un espacio comun
utilizar un objeto movil

aEn los deportes
ramdividuales existen
pniveles mas altos de
eestrés que en los
deportes colectivos
0s

o

e

o]

y

Deporte individual
Deporte colectivo

Estrés-
recuperacion

O TS0 T Q>SS OT OO~ 0D ——QA>S0DT ODODOLS —

Precepcion de estrés elevado,
asociada a estados negativos y
adaptativos del deportista,
mediada por factores integrantes
del constructo de la personalida
que, a su vez, podrian influir en
tipo de estrategias de
afrontamiento empleadas para
hacer frente a las situaciones de
estrés (recuperacion).

Sensacion subjetiva de
estrés y falta de

recuperaciéon mediante
5 el test de RESTQ-Spor
)
el

Frecuencia de sujetos
practicantes de deporteg
individuales que
tperciben altos niveles
de estrés y falta de
recuperacion

S

Tiempo que tiene un ser vivo

A mayor edad menor

De 18 a 48 anos

Edad desde su nacimiento hasta el estrés, a menor edad
presente 0 un momento mayor estrés.
determinado.

Sexo En el sexo femenino ansiedad | Sexo femenino presentaviasculino
rasgo es mayor que la ansiedad| niveles mas altos de | Femenino

estado constituyéndose la
ansiedad como parte de su
personalidad

estrés

Afos de experiencia

Tiempo transcurrido desde que
empez0 a entrenar o a practicar
deporte

A mayores afos de

edxperiencia mejor se
manejan los niveles de
estres.

Tiempo de practica
deportiva en afos
0-5; 6-10; 11-15; mas
16 afos

53



Instruccion Espacio de tiempo en que dura laA mayor escolaridad | Primaria
ensefianza obligatoria. Afios mayores niveles de Ciclo bésico
cumplidos de estudio. estres. Secundaria completa

Estudios de tercer nive
Estudios de cuarto
nivel.

Ocupacion Actividad a la que una persona $eA mayores actividades| Solo deportista
dedica en un determinado tiempprealizadas en el dia, | Otras ocupaciones

mayor nivel de estrés.

Estado civil Situacién de la persona en A mayor compromiso | Soltero/a
derecho privado especialmente | familiar, mayores Casado/a
dentro de las relaciones niveles de estrés. Divorciado
familiares. Viudo

Unién de hecho

Ultimo nivel Participacion del deportista de | A mayor nivel Nacional

competitivo acuerdo a sus niveles o competitivo alcanzado | Internacional

alcanzado capacidades, superando a otros|deayor percepcion de
su misma categoria y logrando | estrés
pasar a diferentes fases o nivelegs
de competencia.

Dias de Numero de dias empleados para A mayor numero de 1 a2dias

entrenamiento a la | realizar actividades deportivas | dias de entrenamiento, 3 a 4 dias

semana preparatorias, programadas previmayor percepcion de | 5 a 6 dias
a una competencia estrés. Los 7 dias

Horas de Tiempo en horas empleado parga A mayores horas diariasl a 2 horas

entrenamiento al dia | realizar actividades programadasde entrenamiento, 3 a4 horas
de preparacién, antes de una | existe mayor 5 a6 horas
competencia. percepcion de estrés. | 8 horas o mas

Relacion con el Percepcion de las relaciones La mala relacion Buena

entrenador interpersonales entre el entrenagdarterpersonal con el Mala

y el deportista para obtener los
rendimientos propuestos.

entrenador aumenta la
percepcion de estrés.

No tiene entrenador
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5. RESULTADOS

5.1 Descripcion de los deportistas estudiados

5.1.1 Variables demograficas basicas

Se estudiaron 94 deportistas con edades comprenditee 18 a 48 afos (p75:
28afios) con un promedio de edad de 25 afios y cardistribuciéon normal. El
53% tenian una ocupacion adicional al deportergdstioria no tenia pareja estable
(71.3%). La tasa de masculinidad encontrada fugié (79,8% hombres).

El 50 % del grupo estudiado tenia instruccion sdata, el 45,7% instruccion
superior y apenas el 4,2% instruccion primaria.

5.1.2 Variables relacionadas con la actividad deportiva

La poblacion de deportistas estudiada tenia un e@darde 8 afios de experiencia
en la actividad (1-26 afios. P75: 10). Su jornadardeenamiento en promedio era
de 2.95 horas y 5 dias a la semana. La gran maigria buena relacion con su
entrenador y el 61% ha realizado competencias tividaxdes deportivas a nivel

internacional.

Tabla 2: Media, mediana, moda y desviacion estandade las horas de
Entrenamiento al dia, Afios de Experiencia en susstiiplinas deportivas y Dias
es entrenamiento a la semana.

HORAS ANOS DE DIAS DE
ENTRENAMIENTO | EXPERIENCIA | ENTRENAMIENTO

N Valido 94,00 94,00 94,00

Perdidos - - -
Media 2,95 8,09 5,29
Mediana 3,00 7,50 5,00
Moda 3,00 10,00 5,00
Desviacién estandar 0,87 5,20 0,91
Minimo 2,00 1,00 2,00
Méaximo 5,00 26,00 7,00
Percentiles | 25 2,00 4,00 5,00

50 3,00 7,50 5,00

75 3,00 10,00 6,00
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5.2 Analisis de niveles de estrés / recuperacion

5.2.1 Niveles subjetivos de estrés/recuperacion relacibmaon la

variable sexo

En el caso de la variable sexo, encontramos dif@asensignificativas en la
recuperacion especifica del deporte y en recupmratital, donde sus puntajes
fueron significativamente mas altos en los hombess.el resto del analisis no
existieron diferencias.

Tabla 2: Puntuacion media, numero de participantes,desviacion estandar de
las escalas del cuestionario REST-Q 76 en relaciéan la variable Sexo.

SEXO ESTRES RECUP. ESTRES RECUP ESTRES RECUP
GENERAL | GENERAL ESPE ESPE TOTAL TOTAL
DEPORTE | DEPORTE

F Media 2,079 4,316 1,921 4,421 2,0368 4,3421
“En N 19 19 19 19 19 19
E Desviacién 1,3770 1,0828 1,3151 1,0336 1,36959 ,97486
N estandar
"q Minimo ,0 2,5 ,0 3,0 ,00 2,70
o Maximo 4,5 6,0 4,0 6,0 4,00 5,70
M Media 1,640 4,720 1,633 5,163 1,6212 4,9260
2 N 75 75 75 75 75 75
C Desviacién 1,1137 1,0109 1,1836 ,9936 ,92454 ,89813
u estandar
: Minimo ,0 2,0 ,0 1,7 ,00 2,50
. Maximo 4,5 6,0 5,5 6,0 4,20 6,00
(o)

Total | Media 1,729 4,638 1,691 5,013 1,7052 4,8080
N 94 94 94 94 94 94
Desviacién 1,1770 1,0328 1,2095 1,0402 1,03507 ,93881
estandar
Minimo ,0 2,0 ,0 1,7 ,00 2,50
M3aximo 4,5 6,0 5,5 6,0 4,20 6,00

Contraste en la prueba U Mann-Whitney con el sexoel deportista y las

Escalas del Cuestionario REST-Q 76

ESTRES RECUPERACION | ESTRES RECUP ESTRES RECUPERACION
GENERAL GENERAL ESPE ESPE TOTAL TOTAL
DEPORTE DEPORTE

U de Mann- 579,000 561,500 603,000 | 410,500 | 591,500 459,500

Whitney

Z -1,270 -1,442 -1,041 -2,907 -1,143 -2,390

Sig. asintética 204 ,149 ,298 ,004 253 ,017

(bilateral)
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5.2.2 Niveles subjetivos de estrés/recupecion en rela@on la

modalidad deportiva

En el caso de la variable de modalidad deportivagomtramos diferencias
significativas en la recuperacion especifica dglode y en recuperacion total, las
cuales obtuvieron puntajes significativamente miéssaen los deportistas que
participan en actividades colectivas, en el resa analisis no existieron

diferencias.

Tabla 3: Puntuacion media, nUmero de participantes,desviacion estandar de
las escalas del cuestionario REST-Q 76 en relaciéan la modalida deportiva.

MODALIDAD | ESTRES | RECUP. ESTRES RECUP ESTRES | RECUPERA
DEPORTIVA | GENERAL | GENERAL ESPE ESPE TOTAL CION
DEPORTE | DEPORTE TOTAL
| | Media 1,957 4,479 1,691 4,577 1,8328 4,5053
ol N 47 47 47 47 47 47
| | Desviacién | 1,1788 ,9610 1,1542 1,0647 1,12010 ,93240
Y estandar
o | Minimo ,0 2,5 ,0 1,7 ,00 2,50
~ | Méximo 4,5 6,0 5,0 6,0 4,20 6,00
L
¢ | Media 1,500 4,798 1,691 5,449 1,5777 5,1106
LN 47 47 47 47 47 47
E | Desviacion | 1,1421 1,0868 1,2750 ,8156 ,93709 ,85166
$ estandar
I | Minimo ,0 2,0 ,0 2,7 ,00 2,60
+ | Méximo 4,5 6,0 55 6,0 3,50 6,00
T| Media 1,729 4,638 1,691 5,013 1,7052 4,8080
o|N 94 94 94 94 94 94
t | Desviacién | 11,1770 1,0328 1,2095 1,0402 1,03507 ,03881
a | estandar
I'| Minimo ,0 2,0 ,0 1,7 ,00 2,50
Méaximo 4,5 6,0 5,5 6,0 4,20 6,00

Contraste en la prueba U Mann-Whitney con la modatiad deportiva y las
Escalas del Cuestionario REST-Q 76

ESTRES RECUP. ESTRES RECUP ESTRES RECUP.
GENERAL GENERAL ESPE ESPE TOTAL TOTAL
DEPORTE DEPORTE
U de Mann- 874,000 894,500 1086,000 546,000 994,500 670,000
Whitney
W de Wilcoxon 2002,000 2022,500 2214,000 1674,000 2122,500 1798,000
Z -1,761 -1,611 -,141 -4,317 -,835 -3,297
Sig. asintética ,078 ,107 ,888 ,000 ,404 ,001
(bilateral)
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5.2.3 Niveles subjetivos de estrés y recuperacion relaaao con la
ocupaciéon

La variable ocupacién generé diferencias signifigat en todos los items del estrés
y recuperacion deportiva, existiendo diferencigsificativas entre los que solo se
dedican al deporte y los que tienen otra ocupacion.

Tabla 4: Puntuacion media, nUmero de participantes,desviacion estandar de
las escalas del cuestionario REST-Q 76 en relaciéan la profesion.

OCUPACION ESTRES | RECUP ESTRES | RECUP ESTRES | RECUP
GENERAL A GENERAL | ESPE ESPE TOTAL | TOTAL
DEPORTE = DEPORTE
Dos Media 1,990 4,380 1,880 4,640 1,9368 | 4,4870
ocupaciones | 50 50 50 50 50 50
Desviaciéon | 1,1316 ,9771 1,1542 1,0333 | 1,05480 | ,90457
estandar
Minimo ,0 2,5 ,0 3,0 ,00 2,70
Maximo 4,5 6,0 5,0 6,0 4,20 6,00
Solo Media 1,432 4,932 1,477 5,436 1,4420 | 5,1727
deportista | | 44 44 44 44 44 44
Desviacién | 1,1693 1,0263 1,2480 ,8821 ,95710 | ,84726
estandar
Minimo ,0 2,0 ,0 1,7 ,00 2,50
Maximo 4,5 6,0 5,5 6,0 3,50 6,00
Total Media 1,729 4,638 1,691 5,013 1,7052 | 4,8080
N 94 94 94 94 94 94
Desviacién | 1,1770 1,0328 1,2095 1,0402 | 1,03507 | ,93881
estandar
Minimo ,0 2,0 ,0 1,7 ,00 2,50
Maximo 4,5 6,0 5,5 6,0 4,20 6,00

Contraste en la prueba U Mann-Whitney respecto a larofesién y las Escalas
del Cuestionario REST-Q 76

ESTRES RECUP. ESTRES RECUP ESTRES | RECUP.
GENERAL | GENERAL ESPE ESPE TOTAL TOTAL
DEPORTE | DEPORTE
U de Mann- 783,500 748,500 851,000 586,500 812,000 600,500
Whitney
W de Wilcoxon 1773,500 2023,500 1841,000 | 1861,500 | 1802,000 | 1875,500
z -2,423 -2,701 -1,905 -3,977 -2,190 -3,798
Sig. asintotica ,015 ,007 ,057 ,000 ,029 ,000
(bilateral)
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5.2.4 Niveles subjetivos de estrés/recuperacion relacibmaon la
relacion con el entrenador

Los niveles de recuperacion y estrés deportivoguvgeron diferencias al ser
comparados con deportistas con buenas o malagretaaon el entrenador.

Tabla 5: Puntuacién media, niumero de participantes,desviacion estandar de
las escalas del cuestionario REST-Q 76 respecto a felacion con el
entrenador.

RELACION ESTRES | RECUP ESTRES | RECUP ESTRES | RECUP
ENTRENADOR GENERAL | GENERAL | ESPE ESPE TOTAL | TOTAL
DEPORTE | DEPORTE
Mala Media 1,583 4,917 1,917 5,017 1,7167 | 4,9500
N 6 6 6 6 6 6
Desviacién ,5845 ,2041 ,3764 ,7834 ,35449 | ,43243
estandar
Minimo 1,0 4,5 1,5 3,5 1,20 4,10
Maximo 2,5 5,0 2,5 5,7 2,20 5,30
Buena | Media 1,739 4,619 1,676 5,013 1,7044 | 4,7983
N 88 88 88 88 88 88
Desviacidn 1,2082 1,0640 1,2458 1,0589 | 1,06678 | ,96432
estandar
Minimo ,0 2,0 ,0 1,7 ,00 2,50
Maximo 4,5 6,0 5,5 6,0 4,20 6,00
Total | Media 1,729 4,638 1,691 5,013 1,7052 | 4,8080
N 94 94 94 94 94 94
Desviacién 1,1770 1,0328 1,2095 1,0402 | 1,03507 | ,93881
estandar
Minimo ,0 2,0 ,0 1,7 ,00 2,50
Maximo 4,5 6,0 5,5 6,0 4,20 6,00
Contraste en la prueba U Mann-Whitney respecto a laelacion con el
entrenador y las Escalas del Cuestionario REST-Q 76
ESTRES RECUP. ESTRES RECUP ESTRES | RECUP.
GENERAL | GENERAL ESPE ESPE TOTAL TOTAL
DEPORTE | DEPORTE
U de Mann- 260,500 229,000 215,500 237,500 | 227,500 255,000
Whitney
W de Wilcoxon 281,500 4145,000 4131500 | 258,500 | 4143,500 | 4171,000
Z -,055 -,549 - 757 -,419 -,566 -,140
Sig. asintética ,956 ,583 ,449 ,675 571 ,889
(bilateral)
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5.2.5 Niveles subjetivos de estrés/recuperacion respattovel

competitivo

No se encontraron diferencias significativas eatm@vel competitivo nacional e

internacional con los puntajes de estrés / recofgraeportivos.

Tabla 6: Puntuacion media, nUmero de participantesdesviacion estandar de
las escalas del cuestionario REST-Q 76 respectonael competitivo

NIVEL COMPETITIVO ESTRES RECUP ESTRES RECUP ESTRES RECUP
GENERAL | GENERAL | ESPE ESPE TOTAL TOTAL
DEPORTE | DEPORTE
Nacional Media 1,486 4,750 1,597 5,208 1,5264 | 4,9583
N 36 36 36 36 36 36
Desviacion | ,8983 1,0856 | 1,3300 | ,9333 | ,92393 ,90123
estandar
Minimo ,0 3,0 ,0 3,0 ,00 3,00
Maximo 3,5 6,0 5,5 6,0 3,50 6,00
Internacional | Media 1,879 4,569 1,750 4,891 1,8162 4,7147
N 58 58 58 58 58 58
Desviacion | 1,3056 | 1,0020 | 1,1365 | 1,0915 | 1,09138 | ,95715
estandar
Minimo ,0 2,0 ,0 1,7 ,00 2,50
Maximo 4,5 6,0 5,0 6,0 4,20 6,00
Total Media 1,729 4,638 1,691 5,013 1,7052 4,8080
N 94 94 94 94 94 94
Desviacion | 1,1770 | 1,0328 | 1,2095 | 1,0402 | 1,03507 | ,93881
estandar
Minimo ,0 2,0 ,0 1,7 ,00 2,50
Maximo 4,5 6,0 5,5 6,0 4,20 6,00

Contraste en la prueba U Mann-Whitney respecto a laelacion del nivel
competitivo y las Escalas del Cuestionario REST-Q67

ESTRES RECUP. ESTRES RECUP ESTRES RECUP.
GENERAL | GENERAL ESPE ESPE TOTAL TOTAL
DEPORTE | DEPORTE
U de Mann- 885,500 922,500 942,500 855,000 904,000 893,000
Whitney
W de Wilcoxon 1551,500 2633,500 1608,500 | 2566,000 | 1570,000 2604,000
Z -1,246 -,959 -, 797 -1,503 -1,093 -1,178
Sig. asintdtica ,213 ,338 ,426 , 133 , 275 ,239
(bilateral)
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5.2.6 Correlacion entre edad y los niveles subjetivos de

estrés/recuperacion deportiva

No se encontraron relaciones entre edad y Estoégleracion deportiva.

Tabla 7:Andlisis de correlacion entre edad del deptista y las Escalas del
Cuestionario REST-Q 76

EDAD
ESTRES GENERAL Correlaciéon de -,094
Pearson
Sig. (bilateral) ,367
N 94
RECUPERACION Correlacion de ,013
GENERAL Pearson
Sig. (bilateral) ,899
N 94
ESTRES ESPE Correlaciéon de -,019
DEPORTE Pearson
Sig. (bilateral) ,857
N 94
RECUP ESPE Correlaciéon de -,062
DEPORTE Pearson
Sig. (bilateral) ,555
N 94
ESTRES TOTAL Correlacién de -,080
Pearson
Sig. (bilateral) ,444
N 94
RECUPERACION Correlacion de -,027
TOTAL Pearson
Sig. (bilateral) ,799
N 94




5.2.7 Correlacion entre afios de experiencia y los nivetesjetivos de
estrés/recuperacion deportiva

Se encontraron correlaciones directamente propuwatgs y significativas entre los
afos de experiencia y el puntaje de Estrés/recciperdeportiva.

Tabla 8:Andlisis de correlacion entre afios de expencia del deportista y las
Escalas del Cuestionario REST-Q 76

ANOS DE EXPERIENCIA

ESTRES GENERAL Correlacién -,171

de Pearson

Sig. ,100

(bilateral)

N 94
RECUPERACION GENERAL Correlacién ,174

de Pearson

Sig. ,094

(bilateral)

N 94
ESTRES ESPE DEPORTE Correlacién ,027

de Pearson

Sig. ,794

(bilateral)

N 94
RECUP ESPE DEPORTE Correlacion ,257°

de Pearson

Sig. ,012

(bilateral)

N 94
ESTRES TOTAL Correlacién -,094

de Pearson

Sig. ,367

(bilateral)

N 94
RECUPERACION TOTAL Correlacién 244"

de Pearson

Sig. ,018

(bilateral)

N 94
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6. DISCUSION

El obtener rendimientos satisfactorios en el depset relacionan segin Navarro y
Rivas, 2001 con el equilibrio entre los trabajos g deben ser extremadamente
duros o demasiado débiles, ambas situaciones puiedan a ser negativos en la
progresion del rendimiento y el desempefio conipetitas situaciones negativas
relacionadas con trastornos a nivel fisico, psmiold y social pueden influir
negativamente en la salud de los deportistas (622084). Esta claro que existen
multiples factores tanto fuera del ambiente deportiomo dentro del mismo que
contribuyen como factores estresores, a la vamakyde estos bien manejados
pueden de forma contraria favorecer la recuperaéisica y mental de los

deportistas. (2)

Parece logico pensar que la presion percibida godéportistas de modalidades
individuales es mucho mayor que la sentida pordegortistas de modalidades
colectivas. Asi, parece ser que los deportistasvidhechles pueden estar mas
expuestos a la evaluacion y estar mas involucradosus propias habilidades y
destrezas que los atletas de deportes de equigoqiedla responsabilidad por el

rendimiento no esta distribuida entre varios epuas.

Al realizar la revisidon bibliografica para estaisese encontraron varios estudios
como los de Howard 2003, Ahmad y cols., 2003, Mab y cols. 2011, Hany
col., 2006, Marten y col .1990, Martin & Hall, 189 Zeng, 2003, Soltani y col.
2016, en donde se evaluaron la ansiedad en depodesduales versus los

colectivos con la premisa que esta seniada en los deportes individuales y pese a
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que no tuvieron valores estadisticamente significaten los cuatro estudios se
reportaron niveles elevados de ansiedad o estréss eteportistas de modalidades
individuales cabe recalcar que en algunos de estnglios no se usaron el test
RESTQ-Sport y valoraron el estrés o ansiedad prpettiva. (24) (25) (4) (26)

(27)

Estos resultados contrarrestan con los estudalzados por Arous y col., 2013,
Woodman y Hardy, 2003, Chand 2015, donde se ericopie no existe relaciéon
entre el tipo de deporte y los niveles de estrég)guno de ellos incluso se observo
gue son los deportes colectivos donde existen rayiveles de estrés ansiedad.

(28) (29) (30)

En el presente estudio al evaluar la modalidad rti#pp encontramos diferencias
significativas (g 0,00 y 0,001 respectivamente) en la recuperacspedifica del
deporte y en recuperacion total, lo que sugiere ajumomento del estudio los
deportistas tenian una buena percepciéon de suaemifn y que podian continuar
con su practica deportiva sin problema. Los pestdp recuperacion especifica del
deporte (sentirse bien, estar en forma, sentimiatgo realizacion personal,
autoeficacia y autorregulacion), al igual que lamtpjes de recuperacion total
(factores de recuperacion no especifica del depprfactores especificas del
deporte) fueron significativamente mas altos endegortistas que participan en
actividades colectivas. Este resultado guarda edaogia con el estudio realizado
por Zeng, 2003 donde se detalla que los atletasdeportes colectivos tenian

niveles mas altos de confianza en si mismos, awdian el deporte que realizan, y
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altos niveles de recuperaciéon en base al deport®mparacion con los atletas de

deportes individuales. (27)

Pese a que los valores en los items relacionadest@@s en la modalidad
deportiva no son estadisticamente significativaana@ en la mayoria de los
estudios revisados, se puede ver que las punt@sciords altas estan en los
deportistas de modalidades individuales en el itemespondiente al estrés total
que es la suma del estrés no especifico al depatestrés especifico del deporte,
pese a este resultado se pudo ver que las punteacite este ultimo fueron mas
bajas, lo que nos hace suponer que la puntuaciadd del estrés total se debe a
factores estresores que no tienen que ver corpelttde Y que mas bien los sujetos
estudiados perciben tener buenos periodos de rdgscano poseen fatiga
emocional y creen tener buena forma fisica sin teani@siones, al momento del
estudio; Estos resultados concuerdan con Terry, Came & Karageorghis, 1996,
gue detalla que en los deportes individuales lgemdia de rendimiento es maxima
desde el inicio de la competencia, mientras quim®ne equipo existe un periodo
progresivo hasta lograr el maximo rendimiento. &sido que el peso de los errores
es mayor en los deportes individuales que en leydgo (Craft, Magyar, Becker
& Feltz, 2003) y que, en algunos casos, el hechaod®etir grupalmente conlleva
una disminucion del esfuerzo y de la responsabiliddividual, debido al social

loafing (Beniscelli & Torregrosa, 2010). (22)

Con estos datos resulta dificil determinar cuatesles factores estresores en los
sujetos investigados y podemos divisar que la heersta utilizada RESTQ-Sport

es susceptible a la presencia de factores estseder@arios origenes.
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La incorporacién de la mujer en el deporte comadoelos los ambitos en los que
ha incursionado, no ha estado exenta de multipddaraciones con el afan de
encontrar diferencias y similitudes en la realiaadie la practica deportiva y de los
factores que pueden modificar su rendimiento fistoonparado con el sexo
masculino. Entre estas diferencias se destacaivell ae afrontamiento ante los
problemas o la respuesta a factores estresoresoddgit ambito deportivo que
pueden influir en su rendimiento. Tobar en el 201346 un estudio para examinar
el papel de la Ansiedad Rasgo y el género con ttacipacion de hombres (100
participantes) y mujeres (59 participantes) quetaran natacién concluyendo que
los hombres y las mujeres responden de maneraasifugra de competencia e
iniciando el entrenamiento, y las mujeres reportaro mayor nivel de Ansiedad
Rasgo comparado con la de los hombres y que estasez tienden a tener menor
porcentaje o tardan mas en su recuperacion luegeedexpuestas a factores
estresores 0 que causen ansiedad (31) y por JlGasty col. en 2015 en donde se
analizan los valores de ansiedad con independéetideporte practicado, en este
estudio las mujeres presentan mayores valores siedail competitiva que los
hombres. (32) Asi también Ponsetiy cols. 2016uéry cols. 2013, y Navlet 2012
en sus estudios donde valoran entre otras cosasvieles subjetivos de estrés o
ansiedad, encontraron que los niveles percibidoandedad eran mayores en el
género femenino; ademas se encontré6 que las muperEsan estrategias mas
dirigidas hacia el apoyo social y a la emocion lkpgevarones, gue tenderan mas al
uso de estrategias rapidas para su recuperaci@straron poseer niveles mucho

mas elevados de autofinancia y autorregulacion.(@® (16)
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Los sujetos de mi investigacion no se encontraralores significativos o
puntuaciones altas en los items referentes alsegtego se encontraron diferencias
significativas (g0,004 y 0,017 respetivamente) con respecto a lapezacion
especifica del deporte y en la recuperacion totat, puntuaciones mas altas en el
sexo masculino. Con lo que se puede determinalogugujetos de sexo masculino
presentan mejor percepcion de bienestar, estauenabforma fisica, realizacion
personal, autoconfianza y autorregulacion, queesb femenino. Y al puntuar
mejor en la recuperacion total también se podrigersu que los factores no
dependientes del deporte como la sensacion de éxdgperacion social (diversion
y relajacion), recuperacion fisioldgica, calidad guefio son percibidos como
buenos al momento del estudio en los sujetos dersasculino.

Cabe mencionar que como en todos los estudiosadas anteriormente el nimero
de participantes de sexo femenino fue menor al s&asxulino esto podria deberse
a que como en los estudios de Alvarifias y col992Castafieda y cols. 2014 y
Macias y Moya 2002, que analizaron variables psiciages sobre la practica
deportiva de jévenes de ambos sexos encontrarotaguaujeres realizan menos

actividad fisica que los hombres. (33) (34) (35)

Con la variable ocupacién existieron diferencigmidicativas en todos los items
del estrés y recuperacion deportiva, existienderélifcias significativas entre los
gue solo se dedican al deporte y los que tienea otupacion. Los valores
especialmente de estrés especifica al deporteegtiés total fueron los mas altos
en los deportistas que tienen otra ocupacion & ket deporte. Ortin en su tesis
doctoral realiza el analisis de relacion de lostoias psicoldgicos y socio-

deportivos y lesiones deportivas en jugadores tl@ofuencontrandose relacion
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entre los niveles de ansiedad elevada, lesionesrtiegs y actividades laborales
extras a la actividad deportiva. Pozo (2008) eatuds horas suefio diario en
deportistas y su rendimiento, encontré6 que los dispas que cursan estudios
superiores 0 poseen otras actividades extras aktdepresentaran menos horas de

suefo lo que influye en su rendimiento y recupérafisica. (36)

Mottaghi y cols. 2013, Davis y cols. 2013 y Maggadallerand, realizan estudios
para ver si existe relacion entre los estados tecadel entrenador, la relacion de
este con el deportista y la influencia motivaciodal los entrenadores en el
rendimiento deportivo. Encontrandose que existe wvaelacion directamente
proporcional entre los niveles de ansiedad delesattor con los niveles de
ansiedad del deportista, asi también que una éelat® motivacion por parte del
entrenador brinda mayor confianza y seguridad galéportistas a su mando.

Los sujetos estudiados en su gran mayoria dijenoer tbuenas relaciones con sus
entrenadores por lo que los niveles de recuperacesirés deportivos no tuvieron
diferencias significativas. Encontrdndose que lastyaciones concernientes a la
recuperacion fueron muy superiores a las del ed@slo que podemos suponer
que el mantener una buena relacion con el entrenamtdribuye a una mejor

recuperacion y a presentar bajos niveles subjetieasstrés. (37) (38) (39)

Chand 2015 y Humara 1999, este ultimo en un mesimdetallan que unos de los
factores estresores independientes del tipo derideps la experiencia previa, el
nivel competitivo alcanzado y la edad. Es asi getallhn que un deportista joven,
inexperto puede desarrollar mayores niveles de&sgtrevio a una competencia,

mientras que un atleta de elite o experimentadujréelo que se llama mejor
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manejo de la ansiedad por el recuerdo de expegigmevias, con respecto al nivel
competitivo alcanzado propone dos escenarios,dpsertistas inexpertos que llegan
a un nivel competitivo alto no esperado, expresaagores niveles de ansiedad,
mientras que un deportista adiestrado con varigerancias previas a nivel
internacional sabrd manejar mejor sus estados d&dad independiente del
deporte que realice. (40) (28) En otro estudioizadb por Pedrosa en el 2012, se
concluye que los deportistas que compiten inteomatmenteperciben un apoyo
inferior respecto al resto de compaferos pero,gb@ parte, puede ser que al
competir a un nivel de exigencia mucho mas elevadpieran, igualmente, un
apoyo mucho mayor para sobreponerse a situaciongsrgle los resultados tienen
una mayor repercusion y la competicion es mas doagd que en competiciones

nacionales o locales. (41)

En los sujetos estudiados no se encontraron ddm®significativas entre el nivel
competitivo nacional e internacional con los purgajle estrés / recuperacion, se
encontraron valores mas elevados en los itemsspameientes a estrés general y
estrés total en los deportistas que participaronoempetencias internacionales. En
cuanto a los niveles de recuperacion los valoresofu mas elevados en la
recuperacion especifica del deporte en los paatitgs que compitieron a nivel

nacional.

Con respecto a la variable edad, no se encontréamelacion directa entre la edad

y los niveles de estrés/ recuperacion, hay quern@mauenta que este estudio se

realizd en deportistas mayores de 18 afios y eeskoslios revisados se encuentran
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relaciones entre deportistas adolecentes y niwdasdos de estrés los cuales van

adquiriendo cierta estabilidad con los afios y [zeeencia. (42) (40)

Se encontraron correlaciones directamente propmalde y significativas entre los
afios de experiencia y el puntaje de recuperacifpecdica del deporte y la
recuperacion total, lo que concuerda con los essudializados por Simon y Chase
(1973), que plantea que al menos se requierendOddientrenamiento planificado
para alcanzar el nivel de deportista experto afepbrte que practique, resultando
algo esperable que cuanto mas practique uno y turaas tiempo, con unos
niveles adecuados de concentracion, esfuerzo yndiesecion, es bastante probable
que se alcancen los niveles de rendimiento deseadbase a un buen manejo de
los niveles de ansiedad y adquiriendo capacidaxteasepara una mejor y mayor
recuperacion frente a los factores estresores {A®),expuesto anteriormente por

Chand 2015 y Humara 1999.

En general en el estudio los componentes de reacipar fueron los que mejor

puntuaron, si podriamos hacer referencia a ciertambles demogréficas nos
atreveriamos a decir que el no tener pareja y elausu gran mayoria posee
instruccién secundaria o superior puede influir alguna forma en la mejor

puntuacion respecto a la recuperacién, este agguiio nos queda claro por lo que
estas variables deberian ser tomadas en cuantiéueosf estudios.

Esta premisa podria verse reflejada en los estudiakzados por Barnekow-

Bergkvist y cols. (1996) investigaron los patrodespractica de actividad fisica a
la edad de 16 afios y los factores que pueden loointa explicar los habitos de

actividad fisica de estas mismas personas a la éda@¥ afios. Sus resultados
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muestran que las experiencias tempranas de actifisiaa a la edad de 16 afios
disminuyen el riesgo de ser sedentario en la edaltea A la edad de 34 afios, vivir
en pareja, tener ninos y pertenecer a una clasal atta, en el caso de las mujeres
incrementaba el riesgo de ser fisicamente inacig).

Con respecto a la escolaridad existen algunos iestedmo los de Tammelin y

cols. (2003), Droomers y cols. (1998) y Crespo k.c(1999) que mediante una
entrevista, comprobaron que el sedentarismo escor@sin en aquellas personas
gue tienen un menor nivel de estudios y menor migahgresos. (43)

Con respecto a las horas y dias de entrenamie@st@romedios resultantes en el
estudio, se encuentran entre los niveles recomesdaa la American College of

Sport Medicine (ACSM 2014) para el trabajo fisiao general con tiempos de

reposo adecuados para una buena recuperacionngmomedio de 2,95 horas al

dia y 5 dias a la semana. Es dificil determinagl giromedio de horas y dias de
entrenamiento es el adecuado respecto al depanta, gsto se deberia tomar en
cuenta el deporte, el tipo de entrenamiento y gbge competitivo en el que se

encuentran (macro y microciclos). (44)
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7. CONCLUSIONES.

En este estudio se pudo evidenciar que del ta@adldmuestra, los sujetos
estudiados puntuaron mas alto en las escalas dpemacion que en las escalas
de estrés, y de estas tanto en las escalas esfesiddeporte como las no
referidas al deporte, la puntuacién en recuperadénigual forma fueron
superiores al estrés; con lo que podemos condligrlgs sujetos investigados
no se encontraron con niveles elevados de estgiwagn de buenos niveles
subjetivos de recuperacién por lo que no podriesadollar algan nivel de
sobreentrenamiento y podrian continuar con sus etampias o sus actividades
deportivas. Pese a que no fueron estadisticameigeificativos las
puntuaciones de estrés total, estas fueron magoréss sujetos practicantes de
deportes individuales.

Continuando con el analisis de las escalas deltionasio utilizado podemos
visualizar que los sujetos practicantes de depoctdsctivos presentaron
mejores niveles de recuperaciéon que los sujetostipaates de deportes
individuales. Se desconoce si en el momento detiestos deportistas tuvieron
algun tipo de intervencion o programa de reducdeérestrés. Asi también se
puede concluir que el sexo femenino reporto menoieeles de recuperacion
gue el sexo masculino, y valores mas elevados tdésesino de los limitantes
del estudio fue a su vez el nimero menor de mujecasdas.

Los factores sociodemogréficos pueden influenamataepercepcion de estrés/
recuperacion en los sujetos estudiados, como et tera pareja estable, el nivel
de estudio y la ocupacion, esta ultima tuvo valonas elevados de estrés en los
deportistas que poseen otras ocupaciones fuer@ant®to deportivo, asi como
niveles de recuperacion percibidos mas bajos gseslgetos que solo se
dedican al deporte.

Dentro de las variables correspondientes al departearga hora diaria y
semanal de entrenamiento, los afios de experiegiciayel competitivo y la
relacion con el entrenador pueden también infl@nen mayor o menor

medida en la percepcién de estrés/recuperaciomsdieportistas.
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8. RECOMENDACIONES.

El estudio de lo niveles subjetivos de estrés/reipn utilizando el
cuetionario REST-Q 76 nos debe abrir nuevos coogextvetigativos en
diferentes ambitos como modalidades deportivasy, sernitoreo en diferentes
etapas del entrenamiento, con ciclos de edadiaado de una temporada, y con

programas de intervencion psicologica.

Seria necesario tambien analizar cada uno dedositjue posee el cuestionario
RESTQ-Sport pues de ellos podemos sacar nuevasdactlacionados con los
niveles subjetivos de estrés/recuparacion y ena@ontestrategias de

afrontamiento de las fuentes especificas de estrés.

Se deben realizar nuevos estudios que relaciosessaltados obtenidos con el
cuetionario y los indicadores fisiologicos rela@dns con algunos
componentes biologicos como la actividad metabojicahormonal que se
pueden ver afectados en un estado de sobreentmmanéntendiento este
como el desequilibrio entre los niveles de ansigdegtuperacion. Asi tambien
se podrian realizar estudios de los niveles swjgtile estrés recuperacion en
base a a parametros objetivos del entrenamiento tamtensidad, su relacion

con el volumen e indicadores de rendimiento.

La Psicologia deportiva en nuestro pais es pocadiesta, como meédicos
deportologos es nuestro deber iniciar con esto$rgs estudios que son en
realidad de importancia pues de los sujetos estagian su gran mayoria no
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habia sido evaluados con un test parecido y muckoosintervenidos, la
psicologia como la parte fisica y de respuesta etitiya van de la mano; sin
un diagnostico no se puede realizar una interven@eé por esto que se debe
implementar la evaluacion psicologia dentro de tnaesonitoreo medico

deporto légico.
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9. ANEXOS

10.ANEXO 1. CRONOGRAMA

Sem |Sem |Sem |Sem |Sem |Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13
PRUEBA DE
INSTRUMENTO X
RECOLECCION DE
DATOS X X X X X X X X X
PROCESAMIENTO
DE DATOS X X X X X X
ANALISIS DE
DATOS X X X X X X
REPORTE FINAL X X X X X

ANEXO 2. RECURSOS Y COSTOS

INSTRUMENTOS Y MATERIALES COSTOS
INVESTIGADOR 0S$
MATERIALES: COPIAS DE ENCUESTAS 308
MATERIALES DE OFICINA 40 S
COMPUTADORA PORTATIL 1200 S
TOTAL 1270 S
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ANEXO 3 FORMULARIO CONSENTIMIENTO INFORMADO

PROYECTO:

“ANALISIS COMPARATIVO DE LOS NIVELES SUBJETIVOS DEESTRES-
RECUPERACION ENTRE DEPORTISTAS PRACTICANTES DE DHEHRTES
INDIVIDUALES Y COLECTIVOS”

PROPOSITO:

El presente consentimiento informado esta dirigidas deportistas activos, a quienes se
les invita a participar en el proyecto de investiga “Andlisis comparativo de los niveles
subjetivos de estrés-recuperacion entre deparipstecticantes de deportes individuales y

colectivos”.

INVESTIGADOR:
Md. Emiliana Leonor Almeida Ayala
COMITE DE TECNICO APOYO

Dr. Oscar Concha Zambrano (Director del postgadalmedicina deportiva de la
Pontificia Universidad Catolica del Ecuador)

Dr. Marco Pino (Metodoldgico y docente del postigrale Medicina Deportiva de la
Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador)

ORGANIZACION:

Facultad Escuela de Medicina, Postgrado de Medigaportiva de la Pontificia
Universidad Catdlica del Ecuador.

PATROCINADOR:
Md. Emiliana Almeida

Usted ha sido seleccionado para invitarle a ppgicen una investigacion sobre el
analisis comparativo de los niveles subjetivos steée-recuperacion entre deportistas
practicantes de deportes individuales y colectivosra lo cual se realizara un
cuestionario en el que se incluyen afirmacionesibasn que el participante debe
responder de acuerdo a su situacion actual. Bfstariacién nos permitira determinar
si dentro de los factores que determinan la préselecestrés deportivo se encuentran
la disciplina que practica el deportista, individo&olectiva.

La decision de participar en este estudio esnatade voluntaria y puede comunicarse
con la investigadora para cualquier informaciorciadaal.

CONFIDENCIALIDAD:
La informacion que Usted nos proporcione, al igna los resultados del cuestionario
gue responderd y la investigacion en general, @ea@ninada por la investigadora
autoridades de la Facultad, médicos del centro eldiaima deportiva Asdrubal de la
Torre y otros posibles interesados en los resudtalgoeste estudio solo podran tener
acceso a los resultados una vez que estos estéaspdns. Dentro de la base de
informacion del estudio usted tendra un numeronasig como participante sin que en
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este consten sus nombres o cedula de identidada Teodhformacién respecto al
estudio sera almacenada en una computadora queleserso para el estudio y que
cuenta con medidas de seguridad para la confidetadadel estudio.

RIESGOS DEL ESTUDIO: Este estudio de investigacitmrepresenta tipo ningun riesgo
para su salud ni fisica ni psiquica.

TIEMPO DE PARTICIPACION: El tiempo que le llevar@alizar el cuestionario no es
mayor a 15 minutos, por una sola ocasion y ustelibre de no continuar en cualquier
momento del test.

RESULTADOS: Los resultados de este estudio se podevisar al final de la
investigacion con los participantes interesados.

COSTOS Y BENEFICIOS: Su colaboracion en el estudiotiene ningun costo; el
beneficio para Usted sera el recibir un andlislsessu estado de estrés-recuperacion de
acuerdo a su disciplina deportiva y usted podraatdas medidas correctivas para lo cual
usted puede ponerse en contacto con la investiga8orexistiere alguna duda sobre los
componentes éticos del estudio Usted puede poaerrsentacto con el Comité de Bioética
de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuadqujenes aprobaron la realizacion del
presente estudio.

He sido invitado a participar en la investigaci@hahalisis subjetivo de estrés-
recuperacion en deportes individuales y colectizmsiendo que debo responder un
cuestionario con afirmaciones que debo respondacuaerdo a mi situacion actual. He
sido informado que no existen riesgos ni fisicogsijuicos.

Consiento voluntariamente participar en este estealino participante y entiendo que
tengo el derecho de retirarme de la investigacmoualquier momento durante el test.

Nombre del Participante
Firma del Participante
Fecha

Dia/mes/afio

He leido con exactitud el documento de consentitmigriormado para el potencial
participante el mismo que ha tenido la oportunidedhacer preguntas. Confirmo que el
individuo ha dado consentimiento libremente.

Nombre del Investigador
Firma del Investigador
Fecha

Dia/mes/afio

Ha sido proporcionada al participante una copiasie documento de Consentimiento
Informado (iniciales del investigador/asisgnt
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ANEXO 4. CUESTIONARIO DE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Nombres y apellidos: ...t e N°

Edad:....coeeieeceee e Sexo: M| | F| | Residencia

Estado Civil...oooveeeeveieveeeeceeevene, INSrUCCION....evceiveveeee e
Ocupacion.......ccceeeveeeveeeeenans

Instrucciones:

Sefiale con una “X” en los recuadros en cada pregunta segun la opcidén que corresponda a
sus circunstancias personales actuales o cuando sea preciso responda por escrito a las
preguntas.

Deporte que realiza:.....ccceeveeveceveeceecieenreneenee

Modalidad deportiva: Individual [ | Colectiva | |
Cuantos afios lleva practicando el deporte? .......cccccevevvvnnee.

Cual fue su nivel competitivo mds alto obtenido hasta el momento?

' | Nacional (Campeonatos dentro del ecuador)
D Internacional (sudamericanos, panamericanos, mundiales, olimpiadas)

Cuantos dias entrena por semana?
| |Entrely?2 | Jentre3y4 | lentre5y6 | llos 7 dias

Cuantas horas entrena al dia?

DEntrelyZ Dentre3y4 EentreSyG Eentre7y8 DmésdeS
horas

Como consideras que es su relacién con el entrenador?

D Buena

D Mala
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ANEXO 5. CUESTIONARIO RESTQ-76 Sport

En este cuestionario constan una serie de afirmesique posiblemente describan
su estado psiquico o fisico o sus actividades tiitas Ultimos dias y noches.

Por favor, seleccione la respuesta que mejor eefl@g pensamientos y actividades.
Las afirmaciones acerca de la ejecucion y de sdimeento se refieren tanto a la
competicion como a los entrenamientos.

Para cada afirmacion hay varias respuestas posPdgsfavor, haga su seleccion
marcando el nimero correspondiente a la respudstaiada.

Ejemplo:

En los ultimos tres dias/noches

Lei un periodico

0 1 2 3 4 5 6
Nunca Algunavez Varias veces A menudo Muomeaudo Casi siempre Siempre

En este ejemplo, se marcé el nimero 6, lo que feignjue se habia leido un
periodico todos los dias en los ultimos 3 dias.

Por favor, no deje ninguna respuesta en blancno ®ista seguro de que respuesta
elegir selecciones la que crea que mas se acsrcaiacion.

Por favor, responda las afirmaciones que se en@aureenh la hoja que esta detras en
orden y sin interrupcion.

En los ultimos 3 dias/noches

1. Vilatelevision .......c.ocooiiviiiiiiiiie i, 0O 1 23 4 5 6
2. Nodormibastante ...........cocoiiiiiiiiii i, 0 1 23 4 5

3. Terminé tareas importantes............cccoeevviiivenennn, 0O 2 3 4 5

4. No fui capaz de concentrarme adecuadamente ........ 102 3 4 5 6
5. Todo el mundo me molestaba...............c.cevnenenne 0 1 3 4 5 6
6. METeI vt 0O 1 2 34 5 6
7. Me senti fisicamente mal ...............coveiiii e, 0O 1 B 4 5 6
8. Estuvede malhumor..............ocoiiiiiiii i, 0 1 @ 4 5 6
9. Me senti fisicamente relajado .................cccoeeennies 0O 3 4 5 6
10. Me senti con buen &nimo ..............covvviiie v 0O 1 B3 4 5 6
11. Tuve dificultades en concentrarme ...................... 0O 2 3 4 5 6
12. Me preocupe por problemas no resueltos ............... D 2 3 4 5 6
13. Me senti @ guSEO .....oovviii i e 0O 1 23 4 5 6
14. Pasé un buen rato con mis amigos ........................ 0 2 3 4 5 6
15. Tuve dolores de cabeza ..............coovviiiiiiin i, 0O 1 3 4 5 6
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16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.

Estaba cansado del trabajo................cooeiiiie i, 0O 2 3 4 5 6
Tuve éxitoenloque hice .........cccooviiiiiiinn i, 0 12 3 4 5 6
No pude desconectar mimente.............c.ccooveveenns 0O 2 3 4 5 6
Dormi satisfecho y relajado ................cocooieinil. 0 12 3 4 5 6
Me senti a diSgUSEO .......covviiiiiiiiii e 0 1 28 4 5 6
Me senti molestando por otras personas .................. 0 2 3 4 5 6
Me senti abatido ..........cocoeviiiiii i 0O 1 23 4 5 6
Visité algunos amigos intimos .............ccccevevecnnnis 0 12 3 4 5 6
Me sentia deprimido ... 0O 1 23 4 5 6
Estaba muy cansado tras el trabajo ........................ 0 2 3 4 5 6
La gente me ponia NerviosSo ..........cceveeeiieeinineninanns 0O » 3 4 5 6
Dormi placenteramente............cccovveviiiiiievinne e, 0 1 B 4 5 6
Me Senti @NSIOSO ......cvvveriie e e e 0O 1 23 4 5 6
Me senti fisicamente enforma ...................coeeenn. 0O 2 3 4 5 6
Estaba harto de todo .............cociviiiiiii e, 0O 1 B8 4 5 6
Estaba con mucho suefio .............ccocovviiiiii e, 0O 1 2 4 5 6
Senti que tenia que hacerlo bien delante delogslen® 1 2 3 4 5 6
Me diVEItT ..oveie e 0 1 2 34 5 6
Estuve de buen humor ... 0O 1 B3 4 5 6
Me senti agotado ..........cccooiiiie i, 0 1 23 4 5 6
Dormi de un tirdN .......covveiiiiieie e 0O 1 23 4 5 6
Me senti INCOMOAO. ......cevviiieie i, 0O 1 23 4 5 6
Senti como si pudiera hacer cualquier cosa................ D 2 3 4 5 6
Me senti trastornado ...........cc.coevvieiiiviiie e, 0O 1 283 4 5 6
Dejé de tomar decisiones ..........cccovveviiiiiiiiiinnnnnn, 0O 1 3 4 5 6
Tomé decisiones importantes ...............ccoeevvvennnnn. 0O 2 3 4 5 6
Me senti fisicamente exhausto .............ccoeevvieninnnns 0O 2 3 4 5 6
Me sentifeliz .......cooviiiii i, 0O 1 23 4 5 6
Me senti presionado ...........c.oeviiiie i 0 1 4 5 6
Todo era demasiado para mi ..........ccceeeeeieniiiiennnne. 0O 2 3 4 5 6
Me despierto varias veces en lanoche ..................... D 2 3 4 5 6
Me senti contento ..........covvviiiiii i 0O 1 23 4 5 6
Estuve enfadado con alguien ....................oonll 0 4 5 6
Tuve algunas buenas ideas.............cc.ocovevieieennnne. 0 2 4 5 6
Me dolian partes del cuerpo ..........cccocevveviiennnnns 0 4 5 6

No conseguia estar tranquilo mientras descansaba0.. 1 2 3

Estaba convencido de poder alcanzar mis objetivos

N
(O3]
(o)}
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53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.

60.
61.
62.
63.
64.
65.

66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.

73.
74.

75.
76.
77.

en la competicion ...........oooiiiiiiiii 0 1 23 4

Me recuperé bien fisicamente ...................oooeeenin. 0

P
Me senti harto de mideporte..............coovevviieennnn. 0o
Hice cosas importantes en mi deporte...................... D 2
Me preparé mentalmente para la competicion ............ D 2
Mis musculos estaban tensos durante la competiciéd... 1 2
Tenia la impresion de hacer pocos descansos............. 10 2

Estaba convencido de que podia alcanzar mis

objetivos en cualquier momento ................ooeeeeee. O » 3 4

Me ocupé bien del problema de mis compafieros ...... 10 2
Estaba en buena forma fisica ................cooe v, 0O 2
Me esforcé durante la competicion......................... 0O 2
Me senti emocionalmente fuera de la competenciaQ....1 2
Tuve dolores después de competir ...........ccovevennnen. 0 2
Estaba convencido de haber realizado

una buena actuacion.............cooveviiiie i 0 1
Se me pedia demasiado en los descansos ................ 102
Me estimulé mentalmente durante la competiciéon .0....1 2
Senti que queria dejar mi deporte .............ccooeeennnn. 0O 2
Me senti con mucha energia ...............cooviviiiienn, 0O 2
Entendi con facilidad lo que sentian mis compafierds 1 2
Estaba convencido de haber entrenado bien.............. 10 2
Los descansos no se producian en los

MOomMeNtos adecuados...........cuvvviieie e, 0 1
Me sentia vulnerable a las lesiones ......................... 0 2
Me propuse objetivos concretos

durante la competicion............ccccee v, 0 1
Mi cuerpo se sentia fuerte.............ooooviiii e, 0o
Me senti frustrado por mi deporte.............ccccevnene a 2
Abordé los problemas emocionales

en mi deporte con tranquilidad ..........................l o 2
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10.

11.

12.

13.

14.
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