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RESUMEN

Las enfermedades crénicas no transmisibles se encuentran en crecimiento en
relacion a inadecuados hébitos alimentarios, como el consumo de ultraprocesados,
sedentarismo, ingesta de bebidas alcohodlicas y tabaco. Por lo cual la alimentacion
omnivora se encuentra en fase de transicion o adaptacion a la mejora de seleccion y
consumo de alimentos naturales. El objetivo del estudio fue describir la percepcion
de conocimientos y actitudes de la poblacion omnivora del barrio El Labrador y su
posible transicion hacia el vegetarianismo por medio de patrones de consumo en el mes
de agosto de 2021. Estudio de tipo transversal realizado a 90 personas, de las cuales
Unicamente 72 personas colaboraron con la investigacion, este valor corresponde una
muestra de la poblacion total. La informacion fue obtenida mediante cuestionario para
identificar conocimientos, actitudes y patrones de consumo actuales en fase de
transicion del omnivorismo hacia el vegetarianismo. En el cual, se identificé que los
encuestados presentaron conocimientos medianos hacia el vegetarianismo (66,7%), en
donde se demuestra una relacion estadistica (p=0,035).

En cuanto a las actitudes, los resultados mostraron la prevalencia de actitudes
neutras hacia el vegetarianismo (61,1%), sin relacion estadistica (p=0,761). Estas dos
variables conocimientos y actitudes estan relacionadas con el lugar de residencia.

Finalmente, el patron de consumo no refiere una relacion estadistica (p=0,636).
Sin embargo, se observa el consumo de bebidas y productos vegetales, por lo que es

necesario profundizar en el anélisis del consumo de alimentos de origen vegetal.

Palaras clave: Percepcion, vegetarianismo, transicion alimentaria y patron de

consumo.



ABSTRACT

The chronic non-communicable diseases are growing in relation to inadequate
eating habits, such as the consumption of ultra-processed foods, a sedentary lifestyle,
intake of alcoholic beverages and tobacco. Which is why omnivorous feeding is in a
phase of transition or adaptation to the improvement of selection and consumption of
natural foods. The objective was to describe the perception of knowledge and attitudes
of the omnivorous population of "El Labrador" neighborhood and its possible transition
towards vegetarianism through consumption patterns in the month of August 2021.

Cross-sectional study carried out on 90 people, of which only 72 people
collaborate with the investigation, this value corresponds to a sample of the total
population. The information was obtained through a questionnaire to identify
knowledge, attitudes and current consumption patterns in the transition phase from
omnivorism to vegetarianism. In which, it has been identified that the respondents
presented medium knowledge towards vegetarianism (66.7%), where a statistical
relationship is demonstrated (p=0.035).

As for attitudes, the results showed the prevalence of neutral attitudes towards
vegetarianism (61.1%), with no statistical relationship (p=0.761). These two variables
knowledge and attitudes are related to the place of residence.

Finally, the consumption pattern doesn’t refer to a statistical relationship
(p=0.636). However, the consumption of beverages and vegetarian products is
observed, so it is necessary to intensify the analysis of the consumption of foods of
vegetable origin.

Key words: Perception, vegetarianism, food transition and consumption pattern.
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INTRODUCCION

El barrio El Labrador en el sector norte de Quito, inicié de manera comercial en
donde se ubicaban féabricas de telas, imprentas y la envasadora de la Coca Cola, al pasar
de los afios, el sector fue poblado por viviendas sin dejar atras el sector comercial. En
donde se ubican tres de los principales condominios del barrio: Estocolmo, de la Canela
y de las Retamas. Es importante mencionar que la poblacion de este sector pertenece en
cierta cantidad a la provincia de Cotopaxi en edad adulta, en donde se identifican
factores socio demograficos y culturales en relacién a este régimen alimenticio, de la
misma manera permite identificar los posibles motivos que estarian direccionados a la
modificacion de habitos alimenticios, incluso en la seleccién de productos de

cotidianidad por medio de patrones de consumo vegetarianos de manera no intencional.

En este sentido, adoptar un estilo de vida vegetariano va mas alla de una
tendencia alimentaria basada en el consumo de frutas y verduras. Segun la Academy of
Nutrition and Dietetics, (2017), define a las dietas vegetarianas/veganas como una
manera saludable, equilibrada nutricionalmente y beneficiosas para la prevencién de
enfermedad, Gnicamente si esta es planificada y proporcionada por un profesional en la

salud especializado en el tema (Academy of Nutrition and Dietetics, 2017).

A partir del tipo de alimentacion vegetariana se han creado mitos en torno a este
régimen alimenticio, entre ellos la escasa ingesta de proteinas en su alimentacion,
limitaciones en el aporte de calcio, no recomendada en embarazos, la alimentacion es
muy costosa y desagradable, inicamente son alimentos saludables como consecuencia

no engordan, este régimen no es apto para nifios, entre otros (Martinez Biarge, 2018).

Entre los beneficios en el régimen alimenticio vegetariano, se encuentra la

disminucion de riesgo de adquirir patologias cardiovasculares, demencia, ciertos tipos
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de cancer y obesidad. Sin embargo, existen riesgos relacionados con deficiencias
nutricionales como la vitamina B12 (carnicos, huevos, leche), hierro (visceras, carnicos,
vegetales verdes, leguminosas, cereales), calcio (leche y derivados, leguminosas), zinc
(semillas, leguminosas, cereales, carnicos), alimentos de mayor biodisponibilidad
biolégica. Mismos que afectan los principios de la alimentacion: completa, equilibrada,

suficiente y adecuada (Herrera Valero & Alvarez Cobos, 2019).

El presente estudio busco describir la percepcién de conocimientos y actitudes
sobre patrones de consumo de la poblacion omnivora del barrio El Labrador y su
posible transicion hacia el vegetarianismo dado por un analisis de tipo cuantitativo en
una muestra de la poblacion total del sector.

CAPITULO I: ASPECTOS BASICOS DE LA INVESTIGACION
1.1. Planteamiento de problema

Los alimentos procesados Yy ultra procesados mantienen altas cantidades de sal,
grasa y azucar, modificando de esta manera los patrones de consumo de alimentos
naturales energéticos como cereales, tubérculos, hortalizas y frutas. Ocasionando
alteraciones en habitos alimentarios por medio de la seleccion y consumo de los mismos
(Rapallo & Rivera, 2019).

La industria alimentaria de la misma manera mantuvo un cambio en torno al tipo
de alimentos que oferta en el mercado, en donde se incluyen opciones light, bajas en
grasa, bajas en sal, bajas en azlcar. Sin embargo, en la mayoria de productos se colocan
grandes cantidades de aditivos alimentarios a fin de mantener por un tiempo prolongado
dichos alimentos, sin perjudicar a las grandes industrias. Siendo esta uno de los factores
principales para el desarrollo de enfermedades, como lo demuestra el estudio ‘‘Abordaje
desde de las politicas publicas en América Latina” de la Universidad de Caracas, donde

se identificd modificaciones en el patron de consumo alimenticio de manera cuali y
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cuantitativos de la poblacion, definido por cambios a nivel patolégico, entre ellas:
enfermedades del corazon, cancer, enfermedades cerebro vasculares, diabetes (De la
Cruz, 2016).

Por otro lado, existe un estudio en donde se mencionan cifras de acuerdo al tipo
de causas que mencionaron los participantes en donde manifiesta los siguientes
resultados: salud dados por el 32%, respeto a los animales con 21%, presencia de
hormonas o aditivos quimicos en productos de origen animal 15%, rechazo por el sabor
de la carne 13%, motivos religiosos dados por 6% Yy situacion global con signos de
preocupacion ambiental 4% (Ortega & Suarez, 2015).

En este sentido, se ha identificado multiples razones por las que la poblacion
modificaria su estilo de alimentacion, en donde se limite o se restringa el consumo de
alimentos de origen animal con tratamiento hormonal, disminucion de aditivos
alimentarios; a fin de evitar complicaciones en la salud de las personas a corto o largo
plazo, por el incumplimiento de caracteristicas especificas de alimentacion, en donde es
primordial mantener diariamente una ingesta adecuada, equilibrada, completa y variada
de micro y macronutrientes, desde el punto de vista nutricional. Ademas este cambio
podria generar eventos de transicion hacia el vegetarianismo por medio de practicas
alimentarias (Herrera Valero & Alvarez Cobos, 2019).

De la misma manera, la influencia de factores que podrian alterar dichos
patrones de consumo estaria relacionados en torno a mitos y creencias respecto a la
alimentacion vegetariana o libre de derivados animales y de esta manera perjudicando la
decision de alimentacion, evadiendo necesidades y responsabilidades individuales de
mantener habitos saludables (Ortega & Suérez, 2015).

Por lo tanto, de acuerdo a lo anteriormente mencionado se plante6 analizar los

conocimientos y actitudes de la poblacién omnivora y su posible transicion alimentaria
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por medio de patrones de consumo ya establecidos, en donde se esté incluyendo de
manera intencional alimentos organicos o excluyendo el consumo de alimentos de
origen animal, mediados por el tipo de informacion que recibe la poblacidn, los cuales
podrian tener repercusion en la decision de adquisicién y consumo de alimentos en el
hogar de las personas. En tal sentido, se ha planteado la siguiente pregunta de
investigacion: ¢ Cuéles son los conocimientos y actitudes sobre patrones de consumo de
la poblacion del barrio El Labrador, que podrian referir una fase de transicién al
vegetarianismo?

1.2.  Justificacién

Los patrones de consumo alimenticio en la actualidad se encuentran en constante
cambio, mediadas por multiples factores como moda, religion, ética animal, salud, etc.
Sin embargo, podria causar alteraciones o modificaciones en cuanto al tipo de
alimentacion que mantiene la poblacion sumada al desarrollo de enfermedades crénico
no transmisibles.

En el sector de estudio se ubican restaurantes comerciales que de momento estan
actualizando sus menus debido a la tendencia actual del vegetarianismo y veganismo,
como es el caso de: TzanXchen (vegetariana), Ninety Six 96’s Restaurante, El Maple
(comida rapida con opciones vegetarianas), Chullitas Bar-Restaurante (opciones
vegetarianas), El bodegdn Argentino (cocina argentina con opciones vegetarianas),

entre otras.

Sin embargo, dichos establecimientos comerciales y de servicio alimenticio, lo
realizan de manera empirica, a través de medios informéaticos que proporcionan

informacidn generalizada de este tipo de alimentacion (Sanchez Brazales, 2018).

En consecuencia, se decidio realizar el presente estudio en la poblacion del

barrio el Labrador con la finalidad de analizar los conocimientos y actitudes referidas
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por patrones de consumo omnivoros con tendencia o fase de transicion hacia el
vegetarianismo. Inspirado en el deseo de identificar posibles cambios en cuanto a tipos
de alimentacion o fase evolutiva de la alimentacién de la actualidad y relacionarla al
enfoque cientifico y de investigacion. Importante mencionar que no se pretende
modificar hébitos alimenticios ya establecidos en la poblacion objetivos.

Durante mi formacidn académica he recibido conocimientos acerca de transicion
alimentaria, patrones de consumo alimenticios en las asignaturas de Antropologia
nutricional, Introduccion a la nutricion. Por tal motivo la poblacion seleccionada me
permitid correlacionar mi formacion tedrica con la practica para la realizacion de esta
investigacion.

Por esta razdn, el estudio beneficiara a la poblacion del barrio EI Labrador,
estudiantes de nutricion y ciencias de la salud, poblacion y comunidad omnivora y
vegetariana, puesto que proporcionara la percepcion de conocimientos y actitudes de un
individuo omnivoro en relacién al régimen alimenticio vegetariano, en donde se
identificaran patrones de consumo y una posible transicion alimenticia. De tal manera,
la investigacion permitira establecer conocimientos acerca del tema y generar
estrategias de educacion y consejeria nutricional para guiar a individuos sobre una

alimentacion adecuada respecto al tipo de alimentacion de predominio.

1.3.  Objetivos

General

Describir la percepcion de conocimientos y actitudes sobre patrones de consumo de la
poblacién omnivora del barrio El Labrador y su posible transicién hacia el
vegetarianismo en el mes de agosto de 2021.

Especificos
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e Caracterizar a la poblacion del barrio El Labrador.
e Describir los conocimientos, actitudes de la poblacién omnivora frente al
vegetarianismo.
e Identificar patrones de consumo de alimentos de la poblacion omnivora
relacionado a patrones alimenticios vegetarianos.
e Relacionar los patrones de consumo de la poblacion omnivora con el lugar de
residencia y rango de edad.
1.4.  Metodologia
1.5.1 Tipo de estudio
El estudio de enfoque cuantitativo transversal observacional, sin intervencion en
la poblacion permitié analizar los diferentes conocimientos y actitudes de la poblacién
omnivora frente al vegetarianismo y una posible fase de transicion. Los datos fueron
tomados una sola vez en el mes de agosto del 2021.
1.5.2 Poblacion y muestra
El estudio fue dirigido a una muestra de 90 adultos del barrio EI Labrador en
edades de 20 — 64 afios, durante el mes de agosto del afio 2021. Correspondiente a un
muestreo no probabilistico en tres condominios del sector, mismos que recibieron
solicitudes de participacion voluntaria y cartas de autorizacion por parte de la Facultad
de Enfermeria de la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador, la cual fue presentada
a cada uno de los participantes y representantes de la directiva de cada condominio
(Anexo 3).
La encuesta (Anexo 4) fue aplicada de manera digital y fisica a una poblacion de
90 personas que no se consideren vegetarianos y mantengan alimentacion omnivora. En
esta encuesta se incluy6 el consentimiento informado con opcién de que el encuestado

acepte o decline la participacion al estudio de investigacion. La encuesta fue enviada en
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dos ocasiones de manera virtual y una sola vez de forma presencial a fin de captar
mayor apoyo de la poblacion. Sin embargo, se obtuvo respuesta de 72 personas,
reflejando un apoyo del 76,59% de la poblacion total.

1.5.3 Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusién

Poblacion entre 20 y 64 afios de edad, del barrio El Labrador con interés en
participar en el estudio.

Criterios de exclusién

Circulo familiar y/o social que mantengan alimentacién vegetariana, personas
con enfermedades metabdlicas o reaccion alérgica a proteina animal que impida su
consumo, poblacion con impedimento de comunicacion (habla y audicion), personal de
salud o estudiantes del &rea médica, personas vegetarianas o0 veganas.

1.5.4 Fuentes, técnicas e instrumentos
1.5.4.1 Fuentes

Se tom6 como fuente primaria a la poblacion adulta del barrio El Labrador en
edades de 20 — 64 afios, quienes respondieron a conocimientos y actitudes sobre el
vegetarianismo Y transicion alimentaria por medio de patrones de consumo.

Por otro lado, se utilizé fuentes secundarias de informacion, como articulos
cientificos enfocados en transicién alimentaria, alimentacion vegetariana y estudios de
similares caracteristicas en poblacion chilena y paraguaya, a fin de sustentar el estudio
de investigacion.
1.5.4.2 Técnicas e instrumentos

Para la recoleccion de datos, se optd por ayudas electronicas como encuestas

digitales mediante Google Forms y encuestas impresas.
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En cuanto a la seleccion de instrumento, se tomo dos cuestionarios, entre ellos
un estudio de similares para la poblacion paraguaya y chilena denominado
conocimiento, practicas y actitudes alimentarias de vegetarianos en Paraguay y Chile,
ademas de sus patrones de consumo mediados por una frecuencia de consumo de los
alimentos, adaptados por el autor. Por otro lado, se tomd en cuenta el estudio de Pribis,
Pencak y Grajales (2010), en donde menciona las creencias y actitudes hacia el estilo de
vida vegetariano entre generaciones (Brignardello, Heredia, Ocharén, & Durén, 2013),
(Centurion, Gonzélez, Rojas, Burgos, & Meza, 2018).

Todos estos instrumentos fueron unificados y adaptados al medio de
investigacion. Para proceder a realizar validaciones por experto y simple, detalladas a
continuacion:

En primera instancia, se procedi6 a realizar una validacion por experto, misma
que fue revisada por una nutricionista con experiencia laboral y académica en nutricion
vegetariana y vegana, quien sugirié modificaciones a ciertas preguntas (Anexo 1).

Una vez finalizada la validacién por experto se procedio a realizar una
validacion simple a poblacion reducida de similares caracteristicas, como estrategia de
seleccion y exclusién de preguntas para identificar los posibles sesgos en este
instrumento (Flores & Sucll, 2017), (Centurién, Gonzélez, Rojas, Burgos, & Meza,
2018), (Quijano & Sierra, 2019).

Otra caracteristica del instrumento se tomé en torno a la adaptacion de la escala
de Likert, en donde se asigno calificacion a las preguntas, las cuales fueron destinadas
en si y no (Anexo 4), mismo que fue subdividida en cuatro categorias o secciones
(Flores & Sucll, 2017), (Quijano & Sierra, 2019).

Una vez realizado este proceso se aplico el cuestionario final, el cual esta

compuesto por:
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Seccidn 1: Datos generales de la poblacion omnivora en donde se solicita el
sexo, edad, nivel de educacion, ocupacion, lugar de residencia.

Seccidn 2: Conocimientos de la poblacion omnivora sobre vegetarianismo,
mismo que esta constituido por cuatro preguntas cerradas y siete preguntas abiertas, las
cuales corresponden a conocimientos nutricionales referentes a vegetarianismo, estilo
de vida vegetariano y posible transicidn alimentaria.

Dichos criterios fueron evaluados de acuerdo a los siguientes parametros

llustracion 1: Adaptacion de escala de Likert para medir conocimientos positivos,
medianos y deficientes

Clasificacion de Total de respuestas
Porcentaje
conocimiento acertadas
Adecuados > 80% 7/9 aciertos
Medianos entre el 61 — 80% 5/7 aciertos
Deficientes <60% <5 aciertos

Elaborado por: Lisseth Tobar, 2021
Seccion 3: Actitudes de la poblacién omnivora sobre vegetarianismo, misma que
resulta de la adaptacion de la escala de Likert, en relacion con una actitud favorable o
positiva, actitud neutral, actitud esquiva o negativa.
Esta seccidn de la encuesta responde a creencias 0 acciones por las que
cambiaria el estilo de vida actual hacia el vegetarianismo, complicaciones que podrian
imposibilitar la toma de decision hacia el cambio de alimentacién.

llustracion 2: Adaptacion de escala de Likert para medir actitudes positivas, neutras y
negativas

Clasificacion de
Niveles de medicién Valor definido
actitudes
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Actitud favorable o facil, muy facil, muy de
3
positiva acuerdo, algo de acuerdo
ni de acuerdo ni en
Actitud neutral 2
desacuerdo
dificil, muy dificil, algo en
Actitud esquiva o
desacuerdo, muy en 1
negativa
desacuerdo

Elaborado por: Lisseth Tobar, 2021

En cuanto a la toma de datos, se establecieron dialogos con las directivas de los
tres condominios seleccionados. Sin embargo, por cuestiones de privacidad no se
concedi6 un listado de integrantes por casa de cada condominio, siendo esto un criterio
para futuras invegaciones al momento de realizar un control de las personas que
respondieron el cuestionario, con relacion al total de miembros adultos de la poblacion
objetivo.

A pesar de esto, se procedio a la toma de datos de manera voluntaria con las
personas interesadas durante dos semanas, reenviada en dos ocasiones con la finalidad
de optimizar respuestas de la poblacidn. Es importante destacar que las encuestas
digitales fueron enviadas posterior a la entrega y explicacién del trabajo de
investigacion (Anexo 2), en este mismo consentimiento se menciona la estructura del
cuestionario (Anexo 2). Por otro lado, se proporcion6 15 encuestas fisicas a personas
gue mantenian problemas relacionados con la resolucion del cuestionario digital.

1.5.5 Plan de analisis de datos

Se desarrollé una matriz de resultados, codificacion, tabulacion mediante el

programa Microsoft Excel Office Profesional 2013. De manera siguiente, se realizé el

analisis de los datos mediante el programa SPSS ® 22.0. Por medio de estadistica
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descriptiva enfocada en porcentajes y esto ilustrado en graficas con cruce de variables
relacionadas con el sexo, edad, lugar de residencia, frecuencia de consumo,
conocimientos y actitudes, con la finalidad de identificar relacion entre las mismas.
CAPITULO II: MARCO TEORICO E HIPOTESIS

MARCO TEORICO

2.1. Patrones de consumo alimentario

Definido como el conjunto de alimentos que consume un individuo, familia o
grupo de familia de manera habitual en un periodo de tiempo. Utilizado por medio de
encuestas de consumo, encuestas dietéticas, frecuencia cualitativa de consumo de
alimentos (Salvador, Moreno, Garcia, & Cémara, 2015).

En dicho patron de consumo, intervienen factores como el tiempo, actitudes,
disponibilidad de recursos, medio geografico. Al encontrarse un patrén de consumo
alimentario inadecuado, se relaciona con estados de salud desfavorables (Ramirez, y
otros, 2017).

2.2.  Tipos de patrones de consumo alimentario

- Patrén occidental: definido por el consumo elevado de carnes rojas y
productos procesados, cereales refinados, grasas saturadas y colesteroles, bebidas
alcoholicas, bebidas con cantidades significativas de azlcar, dulces y miscelaneos,
l&cteos ricos en grasas saturadas. Sumado a consumo dietas altamente caléricas y
porciones inadecuadas de alimentos (Bezold & Moori, 2017).

- Patrén mediterraneo: caracterizado por la ingesta moderada de gras
insaturada y poliinsaturada, frutas, verduras, pescados ricos en omegas, granos enteros,
frutos secos e ingesta moderada de alcohol (Bezold & Moori, 2017).

- Patron vegetariano: fuentes vegetales, basado en cereales, verduras y

hortalizas, semillas, frutas y frutos secos. Limitado consumo de carnes o alimentos de
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origen animal, definido como tipos de vegetarianismo: ovo-lacto-vegetariano,
lactovegetarinos, ovovegetarianos, flexivegetarianos (Bezold & Moori, 2017).
2.3.  Omnivorismo

La alimentacion omnivoro o patrén de consumo omnivoro, incluye todos los
grupos de alimentos sin restriccion de alimentos, inicamente deben cumplir con las
leyes de la alimentacion a fin de mantener un adecuado estado de salud por medio de
necesidades nutricionales (Centurion, Gonzélez, Rojas, Burgos, & Meza, 2018).

En la parte nutricional, este patron alimenticio mantiene alimentos de alto valor
bioldgico en donde estan incluidos los aminoacidos esenciales, cuya funcién es proveer
de vitaminas y minerales, evitando anemias de tipo nutricional, proteccion 0sea,
aumento o mantenimiento de masa muscular, aportar con energia y kilocalorias
(Salvador, Moreno, Garcia, & Cémara, 2015).

2.4.  Vegetarianismo
2.4.1 Definicion y antecedentes

El término vegetarianismo data desde antes de Cristo (a.C.), por motivos
religiosos, filoséficos, éticos o doctrinas con la finalidad de purificar y provocar una
evolucidn espiritual por medio de la alimentacién, ademas de renunciar a placeres y
generar una abstinencia voluntaria del consumo de cérnicos. Por otro lado, el término
vegetarianismo inicia en el latin “vegetus” que hace referencia a lo entero, completo,
fresco y sano. En donde es considerado como un estilo de vida que ademas adopta
filosofias religiosas, éticas, saludables desde cambios internos o externos al optar
nuevos estilos de vida a base de plantas (Alvarado Urgiles & Saltos Pauker, 2019);
(Rivera, 2019).

En Inglaterra 1847, por medio del hospital higienista vegetariano y una

poblacion minoritaria de vegetarianos, instauran la primer fundacion de vegetarianos
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con el nombre Vegetarian Society, la cual hasta la actualidad recibe miembros de todo
el mundo, con su mision de inspirar, informar y permitir que las personas se introduzcan
en este mundo del vegetarianismo (Sanchez Brazalez, 2013).

En el siglo XX, la alimentacién basada en plantas cobra auge como estrategias
para mejorar la salud desde el enfoque espiritual, ya que esta es incluida en el contexto
religioso, por tanto presenta raices hindus y de la iglesia Adventista, quienes resultan
defensores del vegetarianismo basado en la proteccion a los animales (Sanchez
Brazalez, 2013); (Vegetarian Society, 2021).

Desde el afio 2019, las creencias pasaron a otro plano, motivo por el cual se ha
incrementado el uso de una alimentacién vegetariana, por los beneficios sobre la
reduccion de riesgos de enfermedades crdnicas y cardiovasculares, desde el enfoque
médico-nutricional (Alvarado Urgiles & Saltos Pauker, 2019)

Aproximadamente un 40% de la poblacion mundial mantiene una alimentacion
de tipo vegetariana, cuya percepcion es la abstinencia de carne, ya que esta relacionada
con una baja energia, €tica, preocupacion por el medio ambiente y factores religioso
(Astudillo Rosero, 2013).

Existen dietas alternativas al vegetarianismo conocidas como ayurveda y
macrobidtica. La primera considera que los seres humanos basan su alimentacion segin
las etapas del ciclo de vida, por medio de tres fuerzas basicas: “Vata” conocida como la
fuerza del movimiento, “Pitta” enfocada en la transformacion, por ultimo “Kapha”
estabilidad y estructura. Todas estas fuerzas en conjunto plantean rutinas para salud
relacionadas al consumo de carnes que no contengan grasa, cocidas y combinadas de
manera estratégica. Esta es un técnica del hinduismo en donde creen en la reencarnacion
de almas y consideran que todos los seres son sagrados (Comité Nacional de Nutricion,

2020).
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La segunda alternativa del vegetarianismo, es la macrobiotica que trata de una
filosofia orientada en el respeto y cuidado de la naturaleza por medio del yin y yang que
sigue cinco propuestas de dieta 0 Ma-Pi, en donde incluye la alimentacion para
poblacion sana, con la finalidad de prevenir enfermedades. Por otro lado, existe un
apartado con fines terapéuticos, en donde incluyen el pescado como origen animal,
adicional a una alimentacion vegetariana (Comité Nacional de Nutricién, 2020).

2.5. Transicion alimentaria omnivora a vegetariana

Determinada por una decision de cambio de alimentacion, mediada por multiples
factores como la ética animal, salud personal, religion, entre otras (Collin Campbell &
Campbell, 2012).

Por otro lado, se mencionan cambios de caracter socioeconémico y demogréfico,
como surgi6 a inicios de la evolucion humana, en donde el medio de subsistencia eran
los sistemas de recoleccion, caza y pesca. Manteniendo de esta manera una alimentacion
baja en grasa y rica en fibra, sumado al tipo de actividad fisica que se realizaba en dicha

época (Ibarra, 2016).

Al paso de los afios y evolucion humana, el tipo de alimentacién cambid
respondiendo a una de las fases de transicién “hambrunas” en donde la necesidad de
alimentacion incrementa el consumo de grasas, carbohidratos, dieta baja en fibra,
inactividad fisica y sedentarismo, similar a lo que actualmente se vive, mismas que
guardan relacion con el incremento de enfermedades degenerativas y cronicas (Ibarra,

2016).

Si una persona decide optar por esta transicion lo mas recomendable es que sea
Ilevada de manera paulatina en donde en las primeras semanas presentaran sintomas
gastrointestinales como distencion abdominal, dolor abdominal, retortijones. Sin

embargo, estos cambiaran en la segunda semana (Collin Campbell & Campbell, 2012).
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En cuanto al consumo de carnes debera ser maximo una vez a la semana,
optando por opciones vegetales y alimentos que anteriormente no estaban dentro del
patron de consumo. Es importante identificar opciones comerciales como restaurantes
que ofrezcan este tipo de alimentos con la finalidad de no privarse de salidas con
amigos o familiares, ya que esto ultimo podria retroceder los pasos ya dados
previamente (Collin Campbell & Campbell, 2012).

2.6.  Factores que influyen a la transicion alimentaria

La transicidn alimentaria mantiene factores asociados a la modificacion de tipo
de alimentacion, actividad fisica y composicion corporal. Asociados al medio
geogréfico, epidemiologia relacionado a cambios en enfermedades y causas de

mortalidad, predominantes de enfermedades cronicas y degenerativa (Ibarra, 2016).
La misma manera, se caracterizan por los siguientes factores:

» Abandono de dietas tradicionales con énfasis en la limitacion en el
consumo de cereales y tubérculos.

» Generalizacién y homogenizacién mundial del tipo de alimentos,
representada en alto contenido de grasa saturada, azucares simples y
energia.

» Adopcién de modas y marketing publicitario de productos procesados.

» Reduccion parcial completa de actividad fisica por medio de ocupacion
laboral, medios de transportacion y otras actividades cotidianas.

» Incremento de indices de enfermedades cronicas relacionadas a la
nutricion como: diabetes mellitus, hipertension arterial, cardiopatia

isquémica, sobrepeso y obesidad.
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» Incremento de mortalidad en mujeres en edad reproductiva en relacién a
enfermedades cronicas degenerativas por medio de antecedentes

familiares y estilos de vida (Ibarra, 2016).

2.7.  Vegetarianismo en Quito-Ecuador

El vegetarianismo en Ecuador ha ido en aumento, por lo que la demanda de
restaurantes veganos y vegetarianos ha incrementado o simplemente restaurantes de
comida omnivora han implementado opciones vegetarianas para atraer a esta poblacion.
Sin embargo, desde la perspectiva del investigador estos no son menuds que cubran con
los requerimientos necesarios de un plato saludable, porque lamentablemente existe
desinformacion acerca de este tipo de alimentacion, a pesar de ser un tema que va en
crecimiento, como fue mencionado en parrafos anteriores. Por lo que, se han
implementado espacios y eventos relacionados a este patrén alimentario en donde el
publico en general puede acceder a informacion, opciones amigables con el medio
ambiente y opciones sustitutos de alimentos animales (Montenegro Sanchez, 2019).
2.8.  Percepcion de conocimientos, actitudes alimentarias sobre vegetarianismo

Segun FAO (2014), los CAPS alimentarios, son indicadores descritos como
conocimientos, actitudes y practicas de un individuo o poblacidon referente a los habitos
alimentarios y su debida higiene, los cuales permitirdn comprender y explicar el
comportamientos y factores que intervienen en los habitos alimentarios y su seleccién.
Ademas de promover cambios de comportamientos y acciones (FAO, 2014).
2.8.1 Conocimientos alimentarios

Los conocimientos alimentarios estan relacionados a la comprensién individual
o colectiva acerca de nutricion, en donde se incluye la capacidad para recordar y
establecer cambios alimenticios de acuerdo al nivel de conocimientos y de informacién

que se recepte por cada individuo o colectivo (FAO, 2014).
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2.8.2 Actitudes alimentarias

Las actitudes alimentarias estan basadas en creencias, emociones, motivaciones,
perspectivas las cuales forman parte de una clasificacion positivas, negativas o neutra en
donde tendra influencia sobre el comportamiento alimentario sin importar los
conocimientos del individuo, ademas de adoptar practicas ideales o deseadas descritas
como habitos saludables y poco saludables (FAO, 2014).

2.9. Mitos y verdades sobre el vegetarianismo

" La carne es indispensable: alrededor de este alimento se ha creado
diferentes pensamientos, uno de ellos es que concentra todos los aminoacidos esenciales
para el organismo y que es una gran fuente de proteina. Por otro lado, se dice que podria
elevar el colesterol en sangre, provocar hipertension, problemas cardiovasculares e
inclusive se le ha relacionado con el desarrollo de células cancerigenas. Dicho de esta
manera, por medio de una dieta equilibrada con las combinaciones adecuada de
proteinas, se puede omitir este alimento y observar los beneficios que tendria el
individuo por medio de una alimentacion libre de productos carnicos (Alba, et al.,
2018).

. Una dieta vegetariana es demasiado estricta y dificil de mantener: todo
depende de la adherencia a este nuevo estilo y patrén alimentario, ademas depende del
grupo etario. Sin embargo, existen distintos tipos de vegetarianismo con los cuales
pueden ir progresando hasta llegar al deseado y acompaiiarlo de n profesional en la
nutricion para evitar carencias o afecciones indeseadas (Montafio, 2014).

. Los nifios y las embarazad no deberian de seguir esta dieta: si es aplicada
de manera responsable y en conjunto con un profesional, esta no tendria porque se

restringida en estos dos grupos etarios (Montafio, 2014).
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" La dieta vegetariana se puede mantener a largo plazo: totalmente de
acuerdo, puesto que se trata de un estilo de vida adquirido, dado por las razones que
tenga el paciente (Montafio, 2014).

" Un deportista puede llevar una dieta vegetariana: si, definitivamente
puede ser participe de este estilo de vida, y su rendimiento fisico no se veria afectado si
mantiene un control y seguimiento de los alimentos que consume. Puede optar por
frutos secos, semillas, aceites vegetales (Montafio, 2014).

2.10. Ventajasy desventajas de la alimentacion vegetariana

Ventajas
o Disminucion del indice de masa corporal (IMC).
. Menor riesgo de padecer enfermedades como diabetes tipo 2,

hipertension, cardiopatia isquémica, obesidad y ciertos tipos de cancer como
gastrointestinales en adultos vegetarianos (Allende et al., 2017).

. En nifios se ha observado menor riesgo de padecer sobrepeso y obesidad,
puesto que el consumo de fibra es mayor, con reduccién en la ingesta de grasas (Pérez

Martinez, 2014).

o Estimula el transito intestinal y mejora la microbiota (Garcia Maldonado
etal., 2019).
. Dietas altas en antioxidante de tipo flavonoides y fitoquimicos, los cuales

reducen el estrés oxidativo y procesos inflamatorios (AMPAP, 2017).

o Reduccidn de niveles séricos representativos de colesterol total, LDL

(AMPAP, 2017).

Desventajas
o Menor digestibilidad de alimentos, principalmente de proteinas (Allende
etal., 2017).
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o Si no se realiza una planificacion de mend guiada por profesionales de
nutricion, puede existir deficiencias nutricionales que provocarian retraso en el
crecimiento en el caso de nifos.

o Mal absorcion de micronutrientes relacionada al alto consumo de fibra
dietética (Pérez Martinez, 2014).

o Déficit de vitamina b12, ocasionado anemia megaloblastica, problemas
hematoldgicos o deficiencias de la transmision nerviosa (Pradillo & Cid, 2019).

2.11. Matriz de operacionalizacion de variables

En el presente estudio se utilizaron variables como: sexo, edad, conocimientos,
actitudes, frecuencia de consumo de alimentos de origen vegetal en poblacion
omnivora, grupo de alimentos consumidos por la poblacion del barrio EI Labrador
(Anexo 5).

2.12. HIPOTESIS

¢Los conocimientos y actitudes enfocadas al vegetarianismo mantienen relacion
con la edad y su posible transicion alimentaria?
CAPITULO Ill: RESULTADOS Y DISCUSION
3.1. RESULTADOS

Los resultados que se presentan a continuacion, se aplicaron a 72 omnivoros
adultos del barrio El Labrador, mismos que han sido representados por graficas, tablas,
porcentajes y frecuencia. Respondiendo de esta manera los objetivos planteados por el
investigador.

Caracterizacion de la poblacion

A continuacion, se detalla los resultados obtenidos a partir de la variable lugar
de residencia de los adultos de 20 a 64 afos del Barrio EI Labrador en el mes de agosto

2021.
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llustracion 3: Caracteristicas del lugar de residencia de los adultos del barrio El
Labrador en el mes de agosto 2021
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La ilustracién 3, corresponde al lugar de residencia de los adultos omnivoros del
barrio El Labrador, en donde se identifica mayor cantidad de adultos en los
condominios de la Canela (41,7%), mismo que puede influenciar en los resultados del
estudio, puesto que corresponde al condominio de mayor numero en relacion a
Estocolmo y de las Retamas.

lustracion 4: Distribucion segun rango de edad de adultos del barrio El Labrador en
el mes de agosto 2021
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La ilustracion 4, representa el rango de edad de los adultos omnivoros del
barrio EI Labrador, quienes en su mayoria corresponden a las edades de 41 a 50 afios
(31,9%), siendo este un factor determinante en la investigacion, puesto que este grupo
podria representar mayores conocimientos y posibilidad de transicion alimentaria,
relacionado a un potencial educativo superior a otros rangos de edad.

lHustracion 5: Distribucion segun el sexo de adultos del barrio EI Labrador en el mes de

agosto 2021
47,1%
36,8% 36,8%
29,4%
26,3%
23,5%
de Las Retamas Estocolmo de La Canela

M Femenino Masculino

La ilustracién 5, representa la distribucidn porcentual de sexo femenino y
masculino de los condominios del barrio El Labrador, en donde predomina el sexo
masculino en dos de los condominios (de las Retamas y Estocolmo). Sin embargo, en el
condominio de la Canela sobresale el sexo femenino puesto que dentro del mismo existe

mayor proporcion de mujeres en relacion a hombres.
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Conocimientos, actitudes de la poblacién omnivora adulta en relacion al
vegetarianismo y lugar de residencia

llustracion 6: Conocimientos sobre la definicion y tipos de vegetarianismo en la
poblacién adulta del barrio EI Labrador en el mes de agosto 2021

Elaborado por: Lisseth Tobar, 2021
La ilustracion 6, demuestra una negativa en conocimientos sobre la definicion y
los diferentes tipos de vegetarianismo en los condominios del barrio El Labrador, puesto
que representa las tres cuartas partes de la grafica.
Tabla 1: Conocimientos sobre la clasificacion de los tipos de vegetarianismo,

alimentacion vegetariana, productos vegetarianos de los adultos de 20 a 64 afios
omnivoros y lugar de residencia del barrio El Labrador en el mes de agosto 2021

Criterio DE LAS RETAMAS DE LA CANELA ESTOCOLMO
Adecuado  Deficiente  Adecuado Deficiente Adecuado Deficiente

Clasificacion de 3 15 6 24 8 16
tipos de (4,1%) (20,8%) (8,3%) (33,3%)  (11,1%) (22,2%)
vegetarianismo
Alimentos 14 4 26 4 21 3
incluidos en (19,4%) (5,5%) (36,1%)  (55%)  (29,1%) (4,1%)
alimentacién
vegetariana
Alimentos fuentes 13 5 26 4 18 6
de hierro (18,0%) (6,9%) (36,1%) (5,5%) (24,9%) (8,3%)
Conocimientos de 3 15 15 15 2 22
productos (4,1%) (20,8%) (20,8%)  (20,8%)  (2,7%) (30,5%)

vegetarianos

Elaborado por: Lisseth Tobar, 2021
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La tabla 1, refiere conocimientos sobre clasificacion de tipos de vegetarianismo,
tipo de alimentacion que mantiene la dieta vegetariana, alimentos ricos en hierro,
existencia de productos vegetarianos relacionados a cada condominio del barrio El
Labrador, en donde se identifica déficit de conocimientos sobre productos de origen
vegetal (beyond meat), los cuales estaria relacionado a la edad y nivel socioeconémico.
Por otro lado, se identificd conocimientos adecuados sobre alimentos de la dieta
vegetariana y alimentos vegetales con mayor aporte de hierro, cuyo aporte esta ligado al
acceso alimenticio, costo de productos y preferencias de consumo.

Tabla 2: Conocimientos sobre riesgos nutricionales de alimentacién vegetariana de los

adultos de 20 a 64 afios omnivoros y lugar de residencia del barrio El Labrador en el
mes de agosto 2021.

Criterio DE LAS RETAMAS DE LA CANELA ESTOCOLMO
Adecuado Deficiente Adecuado Deficiente Adecuado Deficiente

Riesgo 4 14 12 18 3 21
nutricional de (55%)  (19.4%)  (16,6%)  (249%)  (41%)  (29,1%)
bajo peso
Riesgo de 3 15 29 1 4 20
deficiencias (41%)  (20,8%)  (40,2%)  (1,3%) (5,5%)  (27,7%)
nutricionales
Riesgo de anemia 5 13 5 25 6 18

(6,9%)  (18,0%)  (6,9%)  (34,7%)  (8,3%)  (24,9%)

Elaborado por: Lisseth Tobar, 2021
La tabla 2, representa los conocimientos relacionados al riesgo nutricional de
una dieta vegetariana, en donde se visualiza desconocimiento en los tres condominios,
principalmente en el condominio Estocolmo, lo cual es de interés del investigador,
puesto que este lugar es uno de los condominios en donde se identifica rango de edad de
51 a 64 afios, lo que podria relacionarse a la falta de conocimientos sobre el acceso a

informacion.

32



Tabla 3: Conocimientos sobre mitos nutricionales de alimentacion vegetariana de los
adultos de 20 a 64 afios omnivoros y lugar de residencia del barrio El Labrador en el
mes de agosto 2021.

Criterio DE LAS RETAMAS DE LA CANELA ESTOCOLMO
Adecuado Deficiente Adecuado Deficiente Adecuado Deficiente

Los nifios y las
embarazadas no
deberian seguir una 131g<y 11810/ 161§<y 24lgty 0 80/ zolgfy
alimentacion (13,8%)  (11,1%)  (16,6%)  (24,9%) (0,0%) (20,8%)
vegetariana
Es necesario
mantener una
alimentacion 9 9 9 21 10 14
equilibrada y (12,5%) (12,5%) (12,5%) (29,1%) (13,8%) (19,4%)
adecuada
La transicién a una
slel rg'f::?;r:gndebe ser 8 10 1 19 10 14

getar ) (11,1%)  (13,8%)  (152%)  (26,3%)  (13,8%)  (19,4%)
paulatina y guiada
por un especialista
o, L w s w4
vida vegetariano (1,3%) (23,6%) (4,1%) (37,5%) (5,5%) (27,7%)
Disminuye el riesgo de
padecer enfermedades
cronicas no 0 18 8 22 11 13
trasmisibles (diabetes (0,0%) (24,9%)  (11,1%)  (30,5%) (0,0%) (18,0%)

tipo 2, hipertension
arterial, obesidad)

Elaborado por: Lisseth Tobar, 2021

La tabla 3, representa los conocimientos de la poblacion del barrio EI Labrador,

respecto a mitos generados en torno a alimentacion vegetariana, identificando de esta

manera déficit de conocimientos sobre alimentacion vegetariana en deportista, lo cual es

probable de la misma manera si se tratara de una persona sedentaria, puesto que el ser

deportista aficionado o de elite requiere de seguimiento por profesionales tanto para el

entrenamiento como para alimentacion y salud fisica. Por otro lado, se identifico

creencias sobre enfermedades cronicas, relacionado a la opinion de profesionales de la

salud que no presentan conocimientos acerca de nutricion o posiblemente no refieran

especialidades en alimentacion vegetariana.
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llustracion 7: Recepcion de informacion de alimentacion vegetariana en la poblacion
adulta del barrio El Labrador en el mes de agosto 2021.

Elaborado por: Lisseth Tobar, 2021

La ilustracién 7, representa el porcentaje de individuos que reciben informacion

sobre vegetarianismo o alimentacién vegetariana, en donde se identifica mayor

porcentaje de individuos (65%) que no reciben informacion, lo cual representa un

posible riesgo y factor predeterminante de padecer deficiencias nutricionales como se

menciono en gréficos anteriores, puesto que no existe direccionamiento de un

profesional de salud.

A continuacion, una tabla en donde clasifica el medio de informacion recibida

por el porcentaje de poblacion que indicé recibir informacidn sobre alimentacion

vegetariana o vegetarianismo.

Tabla 4: Medios de informacion de alimentacidn vegetariana de los adultos de 20 a 64
afios omnivoros y lugar de residencia del barrio EI Labrador en el mes de agosto 2021.

Criterio DE LAS RETAMAS DE LA CANELA ESTOCOLMO
Adecuado Deficiente Adecuado Deficiente Adecuado Deficiente

Informacion 2 16 3 27 2 22
por (2,7%) (22,2%) (2,7%) (37,5%) (2,7%) (30,5%)
nutricionista
Informacion 2 16 4 26 2 22
de familiary/o  (27%)  (222%)  (55%)  (36,1%)  (2,7%)  (30,5%)
vinculo social
Informacién 4 14 8 22 3 19
de internet (0,0%) (19,4%) (11,1%)  (30,5%) (4,1%) (26,3%)
Informacion 0 18 1 29 1 21
de libros (0,0%) (25,0%) (1,3%) (40,2%) (1,3%) (29,1%)
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Elaborado por: Lisseth Tobar, 2021

Finalmente, la tabla 4 refiere poco interés en la alimentacion vegetariana. Sin
embargo, se identifica un interés sobre informacion obtenida por especialistas, los
cuales deben presentar sus conocimientos basados en evidencia cientifica a fin de
proporcionar conocimientos de manera clara y oportuna

En este sentido, si el individuo no acude a un especialista es importante, realizar
busquedas en articulos cientificos y de indole académico, para su posterior
comprension. Sin embargo, no representa una transicion empirica hacia un nuevo estilo
de alimentacion o régimen alimenticio.

Tabla 5: Relacion entre conocimientos del vegetarianismo de los adultos de 20 a 64
afios omnivoros y lugar de residencia del barrio El Labrador en el mes de agosto 2021

LUGAR DE
RESIDENCIA ADECUADOS DEFICIENTES MEDIANOS TOTAL Pvalor
Condominios de 2 8 8 18
Las Retamas (11,1%) (44,4%) (44,4%) (100,0%)
Condominios 0 8 16 24
Estocolmo (0,0%) (33,3%) (66,7%) (100,0%)
Condominios La 3 3 24 30 0,035
Canela (10,0%) (10,0%) (80,0%) (100,0%)
Total 5 19 48 72
(6,9%) (26,4%) (66,7%) (100,0%)

Elaborado por: Lisseth Tobar, 2021

La tabla 5, hace referencia a la relacion de conocimientos de los adultos
omnivoros y lugar de residencia, en donde se identifico mayor prevalencia a los
conocimientos medianos, independiente del lugar de residencia. Sin embargo, en donde
visualiza claramente es en los condominios de la Canela con el 80% del total.

Por otro lado, la clasificacién conocimientos adecuados se encuentra en valores
inferiores en relacion a conocimientos deficientes. Esto podria estar relacionado con el
rango de edad de los participantes y las respuestas de cada persona. Una de las razones
identificadas en este caso, son los pocos aciertos en cada pregunta, por ejemplo: tipos de

vegetarianismo, alimentos incluidos en la alimentacion vegetariana, posibles riesgos
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nutricionales, mitos de la alimentacion vegetariana. Lo cual podria estar direccionado a
las creencias/religién, ausencia de informacidn, salud, nivel econémico.

Dicho de esta manera, los conocimientos obtenidos en los adultos del barrio El
Labrador representa una relacion estadistica (p=0,035).

Actitudes de la poblacion omnivora adulta en relacién al vegetarianismo y

el lugar de residencia

Tabla 6: Actitudes de los adultos de 20 a 64 afios omnivoros del barrio El Labrador en
el mes de agosto 2021

Criterio POSITIVA NEUTRA NEGATIVA TOTAL

Adaptacion a estilo de 11,1% 61,1% 27,7% 100%
vida vegetariano

Prevencion y

tratamiento de 65,2% 27, 7% 6,9% 100%
enfermedades

cronicas

Estado nutricional en 63,8% 19,4% 16,6% 100%
el ciclo de vida

Postura con productos 19,4% 80,5% 0,0% 100%

beyond meat

Elaborado por: Lisseth Tobar, 2021
La tabla 6, corresponde a las actitudes de los adultos omnivoros del barrio El
Labrador, en donde se identificd una actitud neutral de acuerdo a las respuestas de los
individuos, esto en relacion a cuél seria su postura en cuanto a la adaptacion a un estilo
de vida vegetariano, alimentacion vegetariana enfocado en la prevencion y tratamiento
de enfermedades crdnicas, estado nutricional en las diferentes etapas de vida, opinion
sobre productos vegetarianos (beyond meat).

Tabla 7: Relacidn entre actitudes del vegetarianismo de los adultos de 20 a 64 afios
omnivoros y lugar de residencia del barrio EI Labrador en el mes de agosto 2021

LUGAR DE RESIDENCIA NEGATIVA NEUTRA POSITIVA TOTAL P
valor
Condominios de Las 33,3% 55,6% 11,1% 100,0%
Retamas
Condominios Estocolmo 33,3% 54,2% 12,5% 100,0% 0,761
Condominios La Canela 20,0% 70,0% 10,0% 100,0%
Total 27,8% 61,1% 11,1% 100,0%
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Elaborado por: Lisseth Tobar, 2021

La tabla 7, representa las actitudes de los adultos omnivoros del barrio El
Labrador en donde predomina la actitud neutra (61,1%) en los condominios
previamente mencionados. Por otro lado, la actitud negativa corresponde (27,8%). Por
lo que el investigador destaca que los individuos podrian estar en una etapa de
transicion alimentaria, la cual estaria influenciada por el tipo de conocimientos, nivel
educativo, rango de edad, entre otros factores. Sin embargo, se desconoce la orientacion
y seguimiento por parte de un profesional de la salud. En cuanto al nivel de
significancia, no de identifica relacion estadistica (p=0,761).

Patrén de consumo omnivoro con tendencia hacia el vegetarianismo
llustracion 8: Consumo de lacteos y bebidas vegetales de los adultos omnivoros en fase

de transicion al vegetarianismo de los residentes de los condominios del barrio El
Labrador en el mes de agosto 2021

40 37,5

Elaborado por: Lisseth Tobar, 2021
La ilustracion 8, manifiesta un consumo mayor de leche animal. Sin embargo, se
evidencia la ingesta de bebidas vegetales, misma que estaria relacionado con una

posible transicion alimentaria, determinada por maltiples factores.
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llustracion 9: Consumo de carnicos animales y vegetales de los adultos omnivoros en
fase de transicion al vegetarianismo de los residentes de los condominios del barrio El
Labrador en el mes de agosto 2021

60,0 55,6
50,0
40,0
30,0
20,0 16,7
9,7

10,0 5,6

0,0
Beyond meat Chorizo animal Jamén animal Mortadela Tocino animal
animal

Elaborado por: Lisseth Tobar, 2021
En la ilustracion 9, permite diferenciar el patron de consumo omnivoro y una
posible transicion al vegetarianismo por medio del consumo de productos vegetales
beyond meat con un porcentaje menor. Sin embargo, se evidencia la presencia de este
valor correspondiente al 5,6% en relacion a productos de origen animal con un

porcentaje de 55,6%, seguidos por alimentos de la misma categoria.

llustracion 10: Consumo de grasa animal y vegetal de los adultos omnivoros en fase de
transicion al vegetarianismo de los residentes de los condominios del barrio El
Labrador en el mes de agosto 2021
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Elaborado por: Lisseth Tobar, 2021
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La ilustracion 10, destaca el consumo prioritario de grasas de origen vegetal, en
relacion a grasas de origen animal con un porcentaje de 13,9% lo cual podria estar
relacionado con estado de salud, preferencias alimentarias, entre otros factores
determinantes.

Tabla 8: Patrén de consumo de lacteos y bebidas vegetales, carnicos, grasas vegetales

y animales en adultos omnivoros del barrio El Labrador y su posible fase de transicion
hacia el vegetarianismo en el mes de agosto 2021

Grupo de Tipo de alimento Condominios
alimentos De las Retamas De la Canela Estocolmo
Bebida vegetal 2,7% 11,1% 6,9%
Lacteosy Leche entera 8,3% 12,5% 15,2%
bebidas Leche semidescremada 9,7% 9,7% 6,9%
lacteas Leche descremada 1,3% 1,3% 2,7%
Leche deslactosada 2,7% 6,9% 0,0%
Carnicos %ae;r;)e vegetal (Beyond 1,3% 1,3% 2,7%
vegetales . .
Carne animal (chorizo,
y jamén, mortadela, 23,6% 40,2% 27,7%
animales .
tocino)

Grasa vegetal (aceite de
oliva, aguacate,

almendras, nueces, 0 0 0
Grasa pistacho, mantequilla de 22.2% 36,1% 27,1%

animaly o i “ehia, semillas de
vegetal zambo)
Grasa animal 2. 7% 5,5% 5,5%

(mantequilla)

Elaborado por: Lisseth Tobar, 2021

La tabla 8, hace referencia al patron de consumo omnivoro de los adultos
omnivoros del barrio El Labrador, en donde se identifica el consumo de bebidas
vegetales, especificamente en condominios de la Canela y Estocolmo, de la misma
manera el consumo de carnes vegetales (beyond meat) en estos dos condominios. Los
cuales podrian estar relacionados con una posible fase de transicion hacia el
vegetarianismo. Por lo cual, seria importante analizar a profundidad el patrén de
consumo de dichos condominios, para de esta manera determinar los principales

factores de consumo de alimentos incluidos en la dieta vegetariana.
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Tabla 9: Relacién entre el patron de consumo de lacteos y bebidas vegetales, carnicos,
grasas vegetales y animales en adultos omnivoros del barrio El Labrador respecto al
rango de edad y su posible fase de transicion hacia el vegetarianismo en el mes de

agosto 2021
Grupo de Tipo de alimento Rango de edad
alimentos 20-30 31-40 41 -50 51 -64 P valor
anos anos anos anos
Bebida vegetal 1,3% 8,3% 5,5% 5,5%
. Leche entera 11,1% 4,1% 12,5 9,7%
Lacteos y Leche
1 0, 0, 0,
F;Ct;g:s semidescremada 5,5% 2,7% 12,5 5,5%
Leche descremada 1,3% 1,3% 0,0% 2, 7%
Leche deslactosada  2,7% 2,7% 1,3% 2,7%
Carne vegetal 0 0 0 0
Carnicos  (Beyond meat) 1.3% 0,0% 4.1% 0,0%
vegetales  Carne animal
y (chorizo, jamén, 0 0 0 0
animales  mortadela, 20,8% 19,4% 21,1% 26,3% 0,636
tocino)
Grasa vegetal
(aceite de oliva,
aguacate,
Grasa g'g;:gﬁgas NUECES,  194% 1524  27.7% 23,6%
anlrrjtall y mantequilla de
Vegeta mani, chia, semillas
de zambo)
Grasa animal 27%  4,1% 4,1% 2,7%

(mantequilla)

Elaborado por: Lisseth Tobar, 2021
La tabla 9, corresponde a la relacion entre el patrén de consumo omnivoro

relacionado a una posible fase de transicion al vegetarianismo y el rango de edad de los
individuos del barrio El Labrador, en donde no se encontré relacién estadistica (0,636),
puesto que existen dos rangos de edad (31 — 40 afios), quienes podria encontrarse en una
posible transicion alimentaria relacionado a una tendencia, ética y proteccion animal,
medio ambiente. Por otro lado, es importante destacar que los adultos de 41 — 50 afios,
consumen carnicos vegetales, mismos que estarian relacionados a factores de riesgo,

especificamente cardiovascular, estilo de vida, nivel socioeconémico.
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3.2. DISCUSION

Desde el enfoque nutricional, la transicion alimentaria ha evolucionado dentro de
mualtiples factores, entre ellos, el incremento de calorias, sedentarismo, inseguridad
alimentaria. Dando como resultado, el incremento de enfermedades cronicas, habitos
alimenticios poco saludables (Barria & Amigo, 2018). En base a los resultados
obtenidos, se logré identificar la percepcion de conocimientos y actitudes sobre patrones
de consumo de la poblacién omnivora del barrio EI Labrador y su posible transicion
hacia el vegetarianismo en el mes de agosto de 2021.

Segun Centurion (2018), manifiesta en su estudio realizado en poblacién
chilena, en el rango de edad de 16 a 70 afios mantiene relacion directa acerca de los
conocimientos omnivoros y su significancia con la seleccion y consumo alimenticio,
situacion no similar en el presente estudio, puesto que no se identificé conocimientos
adecuados representativos, no refleja que mantengan un patrén de consumo vegetariano;
sin embargo, se podria manifestar que se encuentra en una posible fase de transicion
alimentaria, donde se puede observar que se generan ciertas practicas que modifican el
patron de consumo omnivoro hacia el vegetariano, siendo este un dato interesante al
momento de analizar como el omnivorismo pierde fuerza en relacion a una nueva
tendencia alimentaria.

Por otro lado, es importante sefialar los medios y acceso a informacién sobre
alimentacion vegetariana que reciben los individuos. Tomando uno de los datos de
mayor predominio, indica que el 65% no recibe informacion y el resto de individuos lo
realiza de manera empirica, comentarios entre el vinculo familiar y/o social. En donde,
pocos corroboran dicha informacion con un especialista nutricionista. La cual resulta
similar al estudio realizado por Centurion (2018), en donde la principal fuente de

informacién fue el nutricionista o profesional de salud con un 12,12%, seguida por
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medios digitales 11,36% Y finalmente, libros con tan solo 2,27%. Si bien el porcentaje
que corrobora dicha informacidn con un especialista es bajo, corresponde al desarrollo
de nuevas précticas alimentarias guiadas por un profesionista. Sin embargo, es necesario
la participacion activa del nutricionista sobre un individuo que se encuentra en fase de
transicion alimentaria del omnivorismo al vegetarianismo, de esta manera evitar
posibles deficiencias nutricionales y reducir los porcentajes de desinformacién sobre
dicho tipo de alimentacion.

En cuanto a las actitudes de los individuos de estudio, se identificé un actitud
neutral en especial en la pregunta que hacia referencia a la postura de adaptacién a un
nuevo estilo de alimentacién vegetariana, dichos resultados no guardan relacién con lo
planteado por Hamiel, Landau, Eshel, Shalem, & Goldman (2020), en donde se
identificaron actitudes positivas en 37,9%, cuyo significado estaria encaminado a
mayores conocimientos y practicas alimentarias existentes. Por tanto, seria necesario
aclarar ciertos mitos creados entorno a la alimentacion vegetariana, los cuales estarian
impidiendo una postura positiva sin necesidad de ser participes de un nuevo régimen
alimentario, pero que se podria incluir en ciertas preparaciones alimenticias.

En el caso del patron de consumo de alimentos de origen vegetal y animal, la
poblacion de estudio preferia grasas de origen vegetal de acuerdo a sus caracteristicas
nutricionales. Sin embargo, en un estudio acerca de los efectos en la salud y regulacién
mundial, mantenian que a mayor nivel socioeconémico, las preferencias de consumo de
alimentos se enfoca en el consumo de grasa de origen animal, reemplazando de esta
manera los alimentos de origen vegetal, potenciando el consumo de grasas saturadas y
trans (Cabezas, Hernandez, & Vargas, 2016). Si bien es cierto, las condiciones
socioecondmicas es un factor determinante en la adquision de alimentos, este deberia

ser tratado desde el enfoque de preferir alimentos naturales sobre artificiales y
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ultraprocesados, de esta manera la poblacién se asegura de obtener alimentos nutritivos
en el dia a dia, pero para llegar a este punto es primordial que se priorice el rol del
profesional nutricionista en los diferentes entornos de convivencia. Por ejemplo,
educacién, medio empresarial, industrial.

Ademas en dicho patron alimenticio analizado se logré identificar que el 20,8%
de los individuos mantiene el consumo de bebidas vegetales, demostrando de esta
manera la presencia de una tendencia alimentaria. Situacion similar en un estudio sobre
cambios en el consumo y percepciones de lacteos y bebidas de origen vegetal, en donde
se redujo el consumo de origen animal por cuestionamientos asociados al consumo de
leche, relacionado a los componentes de la misma y su digestion, por tanto prefieren
bebidas vegetales por su amplitud en tipos y la tendencia sobre ecologia, ética animal,
entre otras (Fuentes, 2019). Con lo cual, se podria mostrar una posible transicion
alimentaria en la poblacién de estudio. Sin embargo, esta podria estar relacionado con la
tendencia actual y moda en la industria alimentaria. Por lo que hace necesario la
profundizacién en el patron de consumo con opciones vegetarianas, practicas y
tendencia alimentaria en un mayor rango de edad y medio geografico.

El estudio permitio identificar que la poblacion omnivoro de los condominios
del barrio El Labrador esta presentando tendencia transitoria hacia el consumo de
bebidas, cérnicas y grasas de origen vegetal, con la posibilidad de que esta transicion
esté relacionado con la presencia de enfermedades cronicas no transmisibles en
miembros del entorno familiar, medio social, tendencias de moda y marketing
publicitario, ecologia ambiental, ética y empatia animal. Sin embargo, de momentos los

conocimientos y actitudes sobre vegetarianismo se mantienen neutrales.
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CONCLUSIONES

Se pudo identificar que en el barrio El Labrador con poblacién adulta, prevalece
el sexo masculino sobre el femenino en edades de 41 a 50 afos.

Los resultados obtenidos sobre conocimientos demuestra una neutralidad, siendo
estos representativos en cuanto a mitos y beneficios sobre la alimentacion
vegetariana.

Por su parte, las actitudes de la poblacion omnivora fueron neutrales, recayendo
en ella la postura ante la adopcion de un estilo de vida vegetariano.

Se identifico el comportamiento alimentario en la poblacion omnivora con
tendencia alimentaria con preferencias en el consumo de bebidas vegetales y
grasas de origen vegetal.

En los habitantes del barrio El Labrador se pudo identificar que un grupo
minoritario tiene transicion alimentaria del omnivorismo al vegetarianismo,
caracteristica del condominio La Canela en edades de 31 a 40 afios.

La hipdtesis planteada respecto a la edad de la poblacién, no guarda relacién con
los conocimientos y actitudes sobre vegetarianismo. Sin embargo, se
identificaron mitos y creencias en torno a este grupo poblacional, lo cual estaria
influyendo en la decision de consumo y transicion alimentaria hacia un estilo de

vida libre de animales.

RECOMENDACIONES

Realizar una futura investigacion para identificar los cambios de la poblacion en
relacién a conocimientos, actitudes y practicas de la alimentacion omnivora
orientados hacia el establecimiento de patrones de consumo vegetarianos, en
donde se amplié la poblacion, rango de edad y medios de recepcion de la

informacion.
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Realizar un estudio Unicamente acerca del patron de consumo de alimentos
omnivoros basados en alimentacion vegetariana, para que de esta manera se
pueda determinar de manera especifica la presencia de una transicion alimentaria
en donde se analice pautas como mitos, postura, factores determinantes, medios
de informacion. Esto sumado al apoyo nutricional mediante educacion y
consejeria alimentaria para incrementar los conocimientos de la poblacion.

Con base al estudio realizado, desarrollar una nueva investigacion en donde se
identifique las enfermedades existentes en la poblacién y como estaria
influenciado la alimentacién actual y estilo de vida al estadio de dichas
enfermedades.

Gestionar reuniones previas con los representantes de los condominios y entrega
de documentacion autorizada por la universidad, de manera que se agilice el
procedimiento de toma de datos.

Establecer vinculos directos con los representantes de cada condominio y
manifestar los resultados, con el propdsito de coordinar talleres de intervencién
y consejeria nutricional en donde se desmentirian los mitos y creencias que se
mantiene en relacion a la alimentacidn vegetariana, productos vegetarianos.

Se sugiere que en la malla curricular de la carrera se incluyan tipos régimen

alimentarios de la tendencia actual.
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ANEXOS

Anexo 1: Validacion por experto

Formato validacién por experto

Consentimiento informado
PARTE I: INFORMACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Tema: Percepcion de conocimientos y actitudes de la poblacién omnivora sobre
vegetarianismo y su correspondencia con patrones de consumo y posible transicion
alimentaria en el barrio el labrador en edades de 20 a 64 afios durante el mes agosto de
2021.

Se invita a usted a participar como experto en la validacion del instrumento que sera
tomado en cuenta en el proyecto de investigacion, el cual esta bajo la responsabilidad de
Lisseth Estefania Tobar Nufiez de la Escuela de Nutricion Humana de la Facultad de
Enfermeria de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador.

Es muy importante que usted lea y entienda los principios generales a los que sera
tomado en cuenta dentro del estudio:

1) Su participacion dentro de este estudio es completamente voluntaria, con la
funcién de experto validador, mismo que proporcionara sugerencias, comentarios
referidos de nutricion vegetariana y vegana, la cual es presentada por el investigador;

2) usted podra retirarse en cualquier momento del estudio.

La razon por la que usted fue invitada a participar de este estudio es conocer las
apreciaciones, comentarios y sugerencias sobre el instrumento, mismo que resulta de la
adaptacion de varios instrumentos en referencia a vegetarianismo en la poblacion
omnivora, recordando la importancia de validar instrumentos por expertos en el tema para
que de esta manera se eviten sesgos en la investigacion y mantener un adecuado
vocabulario para la poblacion objetivo. Por otro lado, es importante mencionar que
posterior a la validacion por experto se realizara una validacién simple en la poblacion de
similares caracteristicas a la del grupo objetivo.

El proyecto incluye: un cuestionario el cual esta dividido en cuatro secciones:
datos generales, conocimientos sobre vegetarianismo o estilo de vida vegetariano,
actitudes sobre vegetarianismo y frecuencia de consumo de alimentos omnivoros
adaptado a la alimentacién vegetariana.

Beneficios

De momento, esta solicitud es gratuita con el compromiso de entrega de una copia
del trabajo de investigacion final ademas de ser participe de la investigacion con la
funcién de validar el instrumento por un experto.

Riesgos 0 molestias

La validacion del cuestionario y su relacion con el mismo, no implica riesgos
fisicos o psicoldgicos para su persona.

Confidencialidad

Sus datos como nombres Yy titulo profesional seran adjuntados en la investigacion
en caso de referirlo de dicha manera, caso contrario seran tomados como confidencial.
Sin embargo el investigador, en este caso Lisseth Tobar N. tendra acceso a sus datos. Al
finalizar la investigacion, sera publicado Gnicamente en portales oficial de la universidad.

Problemas o preguntas:
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Si hubiera algln problema o pregunta al respecto, usted puede contactarse con
Lisseth Tobar N. (Investigador).

PARTE II: FIRMA CONSENTIMIENTO INFORMADO

Acepto participar voluntariamente como experto en nutricion vegetariana y
vegana, con la finalidad de proporcionar sugerencias y retroalimentaciones a los
instrumentos que serdn tomados en cuenta para el desarrollo de la investigacion,
conducida por: Lisseth Estefania Tobar Nufiez. He leido o me han sido leidos los detalles
del estudio. En caso de que decida retirarme de la investigacion puedo hacerlo cuando
considere necesario y sea decision propia.

De tener preguntas adicionales a las que ya han sido resultas, puedo contactar al
autor de la investigacion: Lisseth Tobar N., email: letobar@puce.edu.ec
Identificacion del experto

Nombre y apellidos Maria José Sanchez Torres

Filiacion Licenciada en Nutricién Humana, En
(ocupacidn, grado académico y lugar de Clinica de la Mujer y Consulta Privada
trabajo):

e-mail mjst1095@gmail.com

Teléfono o celular 0979102082

Fecha de la validacion (dia, mes y afio): 04/08/2021

Firma

CUESTIONARIO |: CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES DE LA POBLACION
OMNIVORA SOBRE VEGETARIANISMO

Indique su grado de acuerdo frente a las siguientes afirmaciones con un visto: (1 =
muy en desacuerdo; 2 = en desacuerdo; 3 = en desacuerdo mas que en acuerdo; 4 = de
acuerdo mas que en desacuerdo; 5 = de acuerdo; 6 = muy de acuerdo)

A continuacion se presenta un print de pantalla de uno de los cometarios que el validador
experto realizé al instrumento

Pregumea n AL CUACION (adecundamente formutads parn bon destinatarios que vames 2 eRCRAEAT)
Dl siguienie listado, memcinne b fipos de vegrtarianimn
Qe (unoce La presants se coupuende oo Daodalad (clue jurosa. w0 snduess sconile s mvel o
Hespuesta o 3 mirrmacen y lengmme del menedtndo)
WO ACto- VeRranng MO EEEICUUA L opcinees de respucaln s adeoumin
NN ERCSAA0N Las cociones Ae resjracatn w prevetitng com Ut onde
Coudivonos, Dutaimeos, Descotgians
Tode s stihesion FERTINENCIA (comtribmse & tvvsger infurmackon relevante para b investigaciin)
s de b amexies
Es portineste pars logrn bos obyetnoons de b wivestignoun
NOTA Mevesst obyetiven
Pregasoa o ' ADFCTUACTON (adevundaments formulads pars los distinatarbon que vammin & encsestan
D las siguirmies wpctones sebeccione | Que allmensin La peestnute s couguende cou fucdadad (Clas, precess. 00 andaos. scortle o mvel de
Incluyen ba almentacinn vepetarians® indinamcites v linanite det encaiestadsd
Warsgomersty 1y i "t
M 1enprimst y '
I FERTINENCIA (evntribaye & reoeger informachon relevamte para a tnvestigacion )
o petiense para | | y
- | Rewr |

Megume u
Dol sigwlemiv Ustndo e nlimmemtoe € uibes comsbidors
mayvrmenie ricos en hiern” Lo grogunitn se coutprende con Decalaed (clarn, process s mdsgen scorde ol mvel &

Regmesta u
e w b

Lm opciones de 1espiiesta se esentis oow un ordes kogico

FERTININCIA (oomiribare 2 recoger inlormacion relevante gora la lnvestigacion ):

53


mailto:mjst1095@gmail.com

Observaciones del validador experto al cuestionario

- Se podria incluir también la opcion de flexitariano (tendencia muy
actual)

- Se puede especificar: mayormente ricos en hierro de origen animal o de
origen vegetal (la opcién confunde un poco porque estamos hablando de
conocimientos vegetarianos y la opcién incluye carne)

- Allos posibles riesgos (si pongo solo riesgos, siento que se asume que
hay riesgo en una alimentacion vegetariana)

- A mitos que usted conoce o ha escuchado...

- Qué grupo de sujetos podria desarrollar un riego nutricional con una
alimentacion vegetariana

- Parami, seria: ¢actualmente, usted recibe algun tipo de informacion
sobre alimentacion vegetariana?

- El principal motivo por el cual usted...

- Conciencia ambiental

- Para mi seria mejor asi: ¢cudl es su postura frente a los productos
alimenticios vegetarianos como Beyond meat? Porgue si preguntas la
opinidn, no pueden escribir en ningun lugar su opinion, solo pueden
escoger una opcion con la que se sientan mas identificados.

Valoracion general del cuestionario

Por favor, marque con una X la respuesta escogida de entre las opciones que se
presentan:

Si No
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para que los encuestados | X
puedan responderlo adecuadamente
El nimero de preguntas del cuestionario es excesivo X
Las preguntas constituyen un riesgo para el encuestado (en el supuesto de X
contestar Si, por favor, indique inmediatamente abajo cuéles)

Preguntas que el experto considera que pudieran ser un riesgo para el encuestado:

N.° de la(s) pregunta(s)
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Motivos por los que se considera que pudiera ser
un riesgo

Propuestas de mejora (modificacién, sustitucién o
supresion)

Evaluacion general del cuestionario

Excelente Buena Regular Deficiente

Validez de contenido del cuestionario

X

Observaciones y recomendaciones en general del cuestionario:

Motivos por los que se considera no adecuada

Motivos por los que se considera no pertinente

Propuestas de mejora (modificacion, sustitucion o
supresion)

Se puede formular de mejor manera algunas de
las preguntas (leer los comentarios)

Anexo 2: Consentimiento informado

PARTE I: INFORMACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Tema: Percepcion de conocimientos y actitudes de la poblacién omnivora sobre

vegetarianismo y su correspondencia con patrones de consumo y posible transicion

alimentaria en el barrio el labrador en edades de 20 a 64 afios durante el mes agosto de

2021.

Obijetivo general de la investigacion: Describir la percepcién de conocimientos y

actitudes de la poblacion omnivora sobre vegetarianismo y su correspondencia con

patrones de consumo.

Se invita a usted a participar en el instrumento, mismo que sera tomado en

cuenta en el proyecto de investigacion, el cual esta bajo la responsabilidad de Lisseth

Estefania Tobar Nufez de la Escuela de Nutricibn Humana de la Facultad de

Enfermeria de la Pontificia Universidad Catélica del Ecuador.

Es muy importante que usted lea y entienda los principios generales a los que

serd tomado en cuenta dentro del estudio:

1) Su participacién dentro de este estudio es completamente voluntaria;

2) No hay beneficios personales en su participacion en el estudio, pero el

conocimiento adquirido beneficiara a otras personas.
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3) usted podra retirarse en cualquier momento del estudio.

La razon por la que (usted/ustedes) fue invitado a participar de este estudio es
identificar los conocimientos y actitudes respecto al vegetarianismo desde el apartado
de la poblacién omnivora.

El proyecto incluye: un cuestionario el cual esta dividido en cuatro secciones:
datos generales, conocimientos sobre vegetarianismo o estilo de vida vegetariano,
actitudes sobre vegetarianismo y frecuencia de consumo de alimentos omnivoros
adaptado a la alimentacion vegetariana.

Beneficios

Todos los cuestionarios y encuestas son completamente gratuitos, Unicamente
debera contar con conexion a internet para el desarrollo de los cuestionarios virtuales.
Los resultados seran entregados a cada uno de los participantes al finalizar el estudio de
titulacion.

Confidencialidad

Su privacidad y los datos de su cuestionario son estrictamente confidenciales.
Sin embargo el investigador, en este caso Lisseth Tobar N. tendra acceso a sus datos.
Cuando los resultados del estudio estén listos podran ser publicados Unicamente en la
universidad, en estos no se incluird su nombre ni ningan otro dato relacionado con su
identidad, estos seran codificados y mantenidos en absoluta reserva.

Problemas o preguntas:

Si hubiera algin problema o pregunta al respecto, usted puede contactarse con

Lisseth Tobar N. (Investigador), al correo letobar@puce.edu.ec 0 numero de celular:

0992985054.
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He leido o me han sido leidos los detalles del estudio y he tenido la oportunidad
de discutir y hacer preguntas sobre el proyecto. Una vez comprendido el objetivo de

este proyecto doy mi consentimiento (para ser parte de este estudio)

Firma y Fecha

Firma del investigador y fecha
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Anexo 3: Autorizacion

Pontificia Universidad

Catolica del Ecuador
Facultad de Enfermeria
Carrera de Fisioterapia

Quito, 27 de agosto del 2021
Oficio No. 0003-SEC-NH-2021

Sefores

Barrio “El Labrador”

Distrito Metropolitano de Quito
Presente

De mi consideracién:

El presente tiene por objeto solicitar 3 usted muy comedidamente, se sirva autorizar a la seflorita
Lisseth Estefania Tobar Nufez con C.C.050378837-4; estudiante de la carrera de Nutricién
Humana de la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador, a obtener datos para su trabajo de
disertacion aprobado intitulado: "Percepcién de conocimientos y actitudes de la poblacién
omnivora sobre vegetarianismo y su correspondencia con patrones de consumo en la
poblacién adulta del barrio El Labrador”, bajo la direccion de la docente Mgrt. Veronica
Espinosa Echeverria

Para el efecto el estudiante aplicard encuestas elaboradas e instrumentos validados que cuentan
con consentimiento informado.

Cabe sefalar que la aplicacion de la técnica se realizard entre los meses de agosto y septiembre
de 2021, los resultados de la investigacidn serdn compartidas con ustedes, a fin de que se pueda
considerar los beneficios futuros que proporcionara este trabajo

Agradezco de antemano por su valiosa gestion, me suscribo.

FACULTAD DE
ENFERMERIA ¥
.\\_‘ ()u‘l“' e

/maav
As 1z e octutve 4026 ¥ Patra
Apartada pontal 37 03 2l
Todl (o5uy) 2gmt Joc et 3615019000 0t

Quite - Ecuador www pruce adu o<
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Anexo 4: Encuesta

ADAPTACION ENCUESTA A
POBLACION ONNIVORA SOBRE VEGETARIANISMO

El presente cuestionario servird como instrumento de apoyo para la ejecucion
del trabajo de titulacion previo a la obtencion del titulo de Lcda. Nutricion humana
de la PUCE, mismo que describira la percepcion de conocimientos y actitudes de la
poblacion omnivora sobre vegetarianismo y su correspondencia con patrones de
consumo en la poblacién del barrio EI Labrador, el cual esta dividido en cuatro
secciones: datos generales, conocimientos sobre vegetarianismo o estilo de vida
vegetariano, actitudes sobre vegetarianismo y frecuencia de consumo de alimentos
omnivoros adaptado a la alimentacion vegetariana.

En todo momento el encuestador mantendré en anonimato la identidad del
encuestado, los resultados obtenidos serdn presentados a cada uno de los
participantes al culminar la investigacion.

De la manera més cordial y respetuosa, quisiera solicitar su ayuda
respondiendo a las siguientes preguntas. Este proceso tomara un tiempo estimado de
15 a 20 minutos.

Es importante que conteste con la mayor sinceridad.

De antemano, anticipo mi agradecimiento.

Acepto voluntariamente
No acepto participar

En el siguiente espacio coloque su nimero de cédula

5

=]
[ | ol

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Tu respuesta
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En esta seccidn contestar preguntas relacionadas a su sexo, edad, nivel educativo,
etc. Sea honesto en sus respuestas.

1.- Por favor mencione su sexo *

Femenino
Masculino
Otro

2.- En la siguiente seccidn se encuentran rangos de edad, marque la correspondiente *

20 - 30 afos
31 - 40 afos
41 - 50 afos
51 - 64 aflos

3.- Seleccione su nivel de educacién *

Primaria incompleta
Primaria completa
Secundaria incompleta
Secundaria completa
Pregrado incompleto
Pregrado completo
Postgrado incompleto
Postgrado completo
Otros

4.- Coloque su lugar de residencia *

Condominios Estocolmo
Condominios La Canela
Condominios de Las Retamas

5.- Mencione su ocupacion laboral actual *

Estudiante
Trabajador publico
Trabajador privado
Ama de casa

Otros

Percepcidn de conocimientos sobre vegetarianismo en poblacion omnivora
En esta seccidn, responda en base a su vida cotidiana, conocimientos percibidos y
actitudes en base a vegetarianismo o estilo de vida vegetariano.

6.- ¢, Conoce la definicion de vegetarianismo? *

Si
No

7.- ¢Conoce los tipos de vegetarianismos? *

Si
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No

8.- Del siguiente listado, mencione los tipos de vegetarianismo que conoce *

a) Ovo-lacto-vegetariano, lactovegetarinos, ovovegetarianos, flexivegetarianos
b) Crudivoros, frutarianos, pescetarianos

c) Todas las anteriores

d) Ninguna de las anteriores

9.- De las siguientes opciones seleccione ¢Que alimentos incluyen la alimentacion
vegetariana? *

a) Carne de res, huevos, arroz, fréjol, espinaca, nueces

b) Leche de vaca, pescado, chocho, lenteja, arroz, semillas de chia, nueces

c) Bebida de almendras, garbanzo, quinua, arroz, champifiones, nueces, semillas de
girasol

10.- Del siguiente listado de alimentos ¢ Cuéales considera mayormente ricos en
hierro? *
a) Semillas de calabaza, espinaca, chocho, soja, quinua

b) Yogur natural, queso fresco, aguacate, almendras
c¢) Banano, pepas de zambo, huevos

11.- De las siguientes opciones marque los correspondientes a los posibles riesgos
nutricionales puede existir en la alimentacion vegetariana (pueden ser varias
opciones) *

a) Bajo peso

b) Deficiencia de micronutrientes: hierro, calcio, zinc

c) Anemia

d) Todas las anteriores
e) Ninguna de las anteriores

12.- De las siguientes opciones marque los correspondientes a mitos que usted conoce
0 ha escuchado en relacion a una alimentacion vegetariana (pueden ser varias
opciones) *

a) Los nifos y las embarazadas no deberian seguir una alimentacion vegetariana

b) Es necesario mantener una alimentacion equilibrada y adecuada

¢) La transicion a una alimentacion vegetariana debe ser paulatina y guiada por un
especialista

d) Un deportista puede mantener un estilo de vida vegetariano

e) Disminuye el riesgo de padecer enfermedades cronicas no trasmisibles (diabetes
tipo 2, hipertension arterial, obesidad)

13.- Del siguiente listado, mencione qué grupo de sujetos podrian desarrollar mayores
riesgos nutricionales respecto a una estilo de vida vegetariano? *

a) Embarazo/lactancia
b) Primer afio
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¢) Escolares/prescolares
d) Adolescentes

e) Adulto

f) Adulto mayor

14.- Actualmente, usted recibe algun tipo de informacion sobre alimentacion
vegetariana? *

Si

No

15.- Si su respuesta anterior fue positiva, mencione los medios principales de donde
obtiene informacion sobre vegetarianismo o alimentacion vegetariana (pueden ser
varias respuestas) *

a) Nutricionista o profesional de salud

b) Circulo familiar y/o social

c) Internet (blogs, redes sociales, sitios web)

d) Libros fisicos y/o electronicos
e) No recibo informacion

16.- ¢ Conoce los productos alimenticios vegetarianos, como Beyond meat (carne
vegetal)?

Si
No

Percepcion de actitudes sobre vegetarianismo en poblacion omnivora
Mencione su actitud frente a vegetarianismo, responda de manera mas sincera
posible

17.- ¢Qué tan dificil seria para usted adaptarse a un estilo de vida vegetariano? *
Muy dificil

Dificil

Facil

Muy fécil

18.- Del siguiente listado, cual considera el principal motivo por el cudl usted
cambiaria su estilo de vida actual por el vegetarianismo? *

a) Creencias religiosas/ motivos espirituales

b) Estado de salud

c¢) Conciencia ambiental

d) Etica animal/principios animalistas/proteccion animal
e) Desagrado por el sabor de la carne

Otro:

P

19.- ;Un estilo de vida vegetariano guarda relacion con el tratamiento y prevencion de
enfermedades como obesidad, diabetes tipo 2, hipertension arterial? *
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a) Muy de acuerdo

b) Algo de acuerdo

¢) Ni acuerdo ni en desacuerdo
d) Algo en desacuerdo

e) Muy en desacuerdo

20.- ¢Una dieta vegetariana provee los nutrientes necesarios para mantener un estado
nutricional saludable en todas las etapas de vida? *

a) Muy de acuerdo

b) Algo de acuerdo

c¢) Ni acuerdo ni en desacuerdo
d) Algo en desacuerdo

e) Muy en desacuerdo

21.- ¢Cual es su postura frente a los productos alimenticios vegetarianos, como
Beyond meat (carne vegetal)? *

a) Muy de acuerdo

b) Algo de acuerdo

c¢) Ni acuerdo ni en desacuerdo
d) Algo en desacuerdo

e) Muy en desacuerdo

Frecuencia de consumo de alimentos en poblacion omnivora adulta adaptado a

alimentacion vegetariana
En esta Gltima seccidn debera responder en base a su consumo actual de acuerdo a
cada grupo de alimentos

Frecuencia de consumo de alimentos lacteos + porcion consumida

Nunca
1-2 v/sem
3-4 v/sem
5-6 v/sem
Diario
1 a 3 veces al mes
Leche entera
Leche semidescremada
Leche descremada
Leche deslactosada
Bebidas vegetales (soya, coco, almendras, avena, arroz)
Leche entera
Leche semidescremada
Leche descremada
Leche deslactosada
Bebidas vegetales (soya, coco, almendras, avena, arroz)
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Con base a la pregunta anterior, describa cual o cuales alimentos son de su
preferencia *

—

Tu respuesta

Con base al grupo de lacteos (Leche de su preferencia) Cudl es la cantidad que
consume, tomando en cuenta la siguiente porcion (1 taza regular de 240 ml) *

C

v 4"'*

Igual a 1 taza regular de 240 ml
Menor a 1 taza regular de 240 ml
Mayor a 1 taza regular de 240 ml

Frecuencia de consumo de alimentos lacteos (Yogur) + porcion consumida

Nunca
1-2 v/sem
3-4 v/sem
5-6 v/sem
Diario
1 a 3 veces al mes
Yogur de sabor
Yogur natural
Yogur griego
Yogur vegetal: coco, soya, almendra
Yogur de sabor
Yogur natural
Yogur griego
Yogur vegetal: coco, soya, almendra

Con base a la pregunta anterior, describa cual o cuéles alimentos son de su
preferencia *

—

Tu respuesta

Del grupo de lacteos (Yogur) que porcion consume *
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Igual a 1 vaso regular de 200 ml
Menor a 1 vaso regular de 200 ml
Mayor a 1 vaso regular de 200 ml

Frecuencia de consumo de alimentos carnicos (Queso) + porcién consumida

Nunca
1-2 v/sem
3-4 v/isem
5-6 v/sem
Diario
1 a 3 veces al mes
Queso fresco/ricotta
Queso mozzarella
Queso maduro
Quesos vegetales (chocho, almendras, marafion)
Tofu
Queso fresco/ricotta
Queso mozzarella
Queso maduro
Quesos vegetales (chocho, almendras, marafién)
Tofu

Con base a la pregunta anterior, describa cual o cuales alimentos son de su
preferencia *

—

Tu respuesta

Del grupo de carnicos (Queso) que porcion consume *

1
\
o

Igual a 1 taja semejante a 2 dedos de la mano
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Menor a 1 taja semejante a 2 dedos de la mano
Mayor a 1 taja semejante a 2 dedos de la mano

Frecuencia de consumo de alimentos céarnicos + porcién consumida

Nunca
1-2 v/sem
3-4 v/sem
5-6 v/sem
Diario
1 a 3 veces al mes
Huevo
Carne
Pollo
Cerdo
Cuy/conejo
Pescados y mariscos
Huevo
Carne
Pollo
Cerdo
Cuy/conejo

Pescados y mariscos

Con base a la pregunta anterior, describa cual o cuales alimentos son de su
preferencia *

—

Tu respuesta

Del grupo de carnicos que porcion consume *

oy

Igual a 1 filete similar a la palma completa de la mano
Menor a 1 filete similar a la palma completa de la mano
Mayor a 1 filete similar a la palma completa de la mano

Frecuencia de consumo de alimentos (embutidos) + porcién consumida

Nunca
1-2 v/sem
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3-4 v/sem
5-6 v/sem
Diario
1 a 3 veces al mes

Jamon (cerdo, pavo, pollo, res)
Tocino, tocineta
Chorizo
Mortadela (pollo, res, cerdo)
Carnes vegetales (hamburguesa, carne vegetal molina, chorizo, salchichas)
Jamon (cerdo, pavo, pollo, res)
Tocino, tocineta
Chorizo
Mortadela (pollo, res, cerdo)
Carnes vegetales (hamburguesa, carne vegetal molina, chorizo, salchichas)

Con base a la pregunta anterior, describa cual o cuales alimentos son de su
preferencia *

—

Tu respuesta

Del grupo de carnicos (embutidos) que porcion consume *

M

Igual a 2 slides/ 2 tajadas
Menor a 2 slides/ 2 tajadas
Mayor a 2 slides/ 2 tajadas

Frecuencia de consumo de alimentos (verduras y hortalizas) + porcién consumida

Nunca
1-2 v/sem
3-4 v/sem
5-6 v/sem
Diario
1 a 3 veces al mes
Acelga
Espinaca
Lechuga
Col blanca/morada
Coliflor
Berenjena
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Bracoli

Nabo

Pimiento (rojo, verde, amarrillo)
Pepinillo

Réabano

Remolacha

Tomate rifion
Vainitas

Zanahoria amarrilla
Esparragos, berros
Champifiones
Acelga

Espinaca

Lechuga

Col blanca/morada
Coliflor

Berenjena

Brocoli

Nabo

Pimiento (rojo, verde, amarrillo)
Pepinillo

Réabano

Remolacha

Tomate rifidn
Vainitas

Zanahoria amarrilla
Espéarragos, berros
Champifiones

Con base a la pregunta anterior, describa cual o cuales alimentos son de su
preferencia *

Tu respuesta

Del grupo de verduras y hortalizas que porcion consume *

Igual a dos manos juntas
Menor a dos manos juntas
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Mayor a dos manos juntas

Frecuencia de consumo de alimentos (frutas) + porcién consumida

Nunca
1-2 v/sem
3-4 v/sem
5-6 v/sem
Diario
1 a 3 veces al mes

Naranja, mandarina, limoén, lima, toronja

Platano seda

Manzana roja, verde, amarilla

Pera

Fresas, frambuesas, moras, arandanos

Sandia

Kiwi

Durazno

Ciruela

Papaya

Granadilla

Guayaba

Tomate de arbol

Meldn

Mango

Naranjilla

Naranja, mandarina, limén, lima, toronja

Platano seda

Manzana roja, verde, amarilla

Pera

Fresas, frambuesas, moras, arandanos

Sandia

Kiwi

Durazno

Ciruela

Papaya

Granadilla

Guayaba

Tomate de arbol

Meldn

Mango

Naranjilla

Con base a la pregunta anterior, describa cual o cuales alimentos son de su
preferencia *

—
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Tu respuesta

Del grupo de frutas que porcion consume *

Igual a 1 pufio cerrado
Menor a 1 pufio cerrado
Mayor a 1 pufio cerrado

Frecuencia de consumo de alimentos (cereales) + porcion consumida

Nunca
1-2 v/sem
3-4 v/isem
5-6 v/sem
Diario
1 a 3 veces al mes

Avena en hojuelas

Amaranto

Quinua

Arroz blanco, integral

Canguil de sal, dulce

Cebada, centeno

Choclo, Morocho

Chocho, habas, fréjol, lenteja, garbanzo

Fideo blanco, integral

Fideo de arroz

Fideo de lenteja, tomate, espinaca

Harina de trigo, integral

Harina de quinua, maiz, centeno

Harina de almendras, coco, arroz, avena

Pan molde (centeno, trigo, integral, avena, etc.)

Galletas sal y dulce

Galletas integrales

Galletas de arroz,morocho, maiz

Avena en hojuelas

Amaranto

Quinua

Arroz blanco, integral

Canguil de sal, dulce

Cebada, centeno

Choclo, Morocho

70



Chocho, habas, fréjol, lenteja, garbanzo
Fideo blanco, integral

Fideo de arroz

Fideo de lenteja, tomate, espinaca
Harina de trigo, integral

Harina de quinua, maiz, centeno

Harina de almendras, coco, arroz, avena
Pan molde (centeno, trigo, integral, avena, etc.)
Galletas sal y dulce

Galletas integrales

Galletas de arroz,morocho, maiz

Con base a la pregunta anterior, describa cual o cuales alimentos son de su

preferencia *

—

Tu respuesta

Del grupo de cereales que porcion consume *

Igual a 1 pufio cerrado
Menor a 1 pufio cerrado
Mayor a pufio cerrado

Frecuencia de consumo de alimentos (azUcares) + porcién consumida

Nunca
1-2 visem
3-4 v/sem
5-6 v/sem
Diario
1 a 3 veces al mes
Azucar blanca
Azlcar morena
Miel de abeja
Panela
Edulcorante no calérico
Edulcorante cal6rico
Mermelada
Azlcar blanca
AzUlcar morena
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Miel de abeja

Panela

Edulcorante no calérico
Edulcorante caldrico
Mermelada

Con base a la pregunta anterior, describa cuél o cuales alimentos son de su

preferencia *

—

Tu respuesta

Del grupo de azucares que porcion consume *

Igual a 1 cucharita colmada
Menor a 1 cucharita colmada
Mayor a 1 cucharita colmada

Frecuencia de consumo de alimentos (grasas) + porcion consumida

Nunca
1-2 visem
3-4 v/sem
5-6 v/sem
Diario
1 a 3 veces al mes
Manteca vegetal
Mantequilla
Margarina

Mantequilla de mani
Mantequilla de almendras
Aguacate

Queso crema

Aceite de maiz
Aceite de canola
Aceite de soya
Aceite de oliva
Aceite de coco
Aceite de aguacate
Aceite de linaza
Aderezos
Almendras
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Nueces

Pistachos

Semillas de girasol
Semillas de zambo
Ajonjoli

Chia

Manteca vegetal
Mantequilla
Margarina
Mantequilla de mani
Mantequilla de almendras
Aguacate

Queso crema
Aceite de maiz
Aceite de canola
Aceite de soya
Aceite de oliva
Aceite de coco
Aceite de aguacate
Aceite de linaza
Aderezos
Almendras

Nueces

Pistachos

Semillas de girasol
Semillas de zambo
Ajonjoli

Chia

Con base a la pregunta anterior, describa cual o cuales alimentos son de su
preferencia *

Tu respuesta

Del grupo de grasas que porcion consume *

Igual a 1 cucharita colmada
Menor a 1 cucharita colmada
Mayor a 1 cucharita colmada

Muchas gracias por tu aporte

Serda de vital ayuda para el investigador. jExcelente dia!
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Anexo 5: Operacionalizacion de Variables

Variable Conceptualizacion Dimensiones Indicadores Escala

e Porcentaje de
e Frecuenciade
frecuencia de consumo
consumo (nunca)
(nunca)
e Frecuencia de
e Porcentaje de
consumo semanal
frecuencia de consumo

Frecuencia de Cuestionario de evaluacion (1-2 veces a la
semanal (1-2 veces a la
consumo de alimentos | para identificar el consumo semana) Cuantitativa
semana)
de origen vegetal en habitual de alimentos o e Frecuencia de discreta
e Porcentaje de
poblacién omnivora grupos de alimentos consumo semanal

frecuencia de consumo
(3-4 veces ala
semanal (3-4 veces por
semana)
semana)
e Frecuencia de
e Porcentaje de
consumo semanal
frecuencia de consumo




(5-6 veces por
semana)
Frecuencia de
consumo (diario)
Frecuencia de
consumo ocasional

(1-3 veces al mes)

semanal (5-6 veces por
semana)

Porcentaje de
frecuencia de consumo
(diario)

Porcentaje de
frecuencia de consumo
ocasional (1-3 veces al

mes)

Edad

Afos cumplidos desde el

nacimiento

20 — 64 anos

Porcentaje de
poblacién de 20 - 30
afos

Porcentaje de
poblacion de 31 - 40
afios

Porcentaje de
poblacién de 41 - 50
afios

Cuantitativa

discreta
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Porcentaje de
poblacion de 51 - 64
afios

Grupo de alimentos
consumidos por la
poblacion del barrio

El Labrador

Conjunto de alimentos que
proporcionan nutrientes
indispensables para tener una

adecuada calidad alimenticia

Lacteos

Frutas

Verduras

Almidones

Carnes

AzUcares

Grasas

Porcentaje de lacteos
ingeridos

Porcentaje de frutas
ingeridas

Porcentaje de verduras
ingeridas

Porcentaje de
almidones ingeridos
Porcentaje de carnes
ingeridos

Porcentaje de azUcares

ingeridos

Cuantitativa

continua

76




Porcentaje de grasas

ingeridas

Conjunto de individuos que

Porcentaje de hombres

comparten caracteristicas e Masculino omnivoros Cualitativa nominal
Sexo
fisicas, biologicas y e Femenino Porcentaje de mujeres dicotémica
fisioldgicas omnivoras
e Adecuados

Conocimientos del
vegetarianismo en
poblacién omnivora

adulta

Habilidad de comprender un
tema mediante cualidades y
relaciones acerca del

vegetarianismo y veganismo

conocimientos
respecto a mas del
80% del total de
respuestas
correctas.
Medianos
conocimientos

entre el 61 — 80%

Porcentaje de adultos
con adecuados
conocimientos sobre
vegetarianismo.
Porcentaje de adultos
con medianos
conocimientos sobre

vegetarianismo.

Cualitativa ordinal
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del total de
respuestas

correctas.

e Deficientes

conocimientos
respecto a menor o
igual al 60% del
total de respuestas

correctas.

e Porcentaje de adultos
con deficientes
conocimientos sobre

vegetarianismo

Actitudes sobre el
vegetarianismo en
poblacién omnivora

adulta

Relacion frente a creencias
adquiridas o vividas, de
manera que influird positiva o
negativamente sobre la
decision final en las practicas

diarias del individuo

Actitud favorables o
positiva
Actitud neutral
Actitud esquiva o

negativa

e Porcentaje de
omnivoros con actitud
positiva sobre
vegetarianismo.

e Porcentaje de

omnivoros con actitud

Cualitativa ordinal
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neutral sobre
vegetarianismo.
Porcentaje de
omnivoros con actitud
negativa sobre

vegetarianismo.

Elaborado por: Lisseth Tobar N.
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