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RESUMEN

Los patrones motores y la lateralidad son aspectos importantes que se deben estimular
en los nifios desde sus primeros afios de vida. Es en el nivel inicial donde se fomentan
las bases para el desarrollo motriz que permitirdn que su rendimiento escolar sea
positivo y productivo. De eso se desprende la necesidad de verificar la situacion real

de estos factores en la vida escolar de los pequefios de esta institucion.

El objetivo general de la investigacion fue el analisis de los patrones motores y la
lateralidad de los nifios y nifias del nivel inicial 2 de la Unidad Educativa Ramén
Bedoya Navia del Canton y Provincia de Esmeraldas durante el periodo escolar 2018-
2019.

La investigacion fue de tipo cuali-cuantitativa con un alcance descriptivo y apoyado
en informacion bibliogréfica. EI método aplicado fue el analitico-sintético y se trabajé
con 98 nifios de tres y cuatro afios, en los que se utilizé como técnica la observacion
directa mediante la aplicacidn de una prueba de patrones motores de Mc Clenaghan y

Gallahue y la prueba de lateralidad de Harris.

De los resultados obtenidos de la aplicacion de los instrumentos se concluye que los
nifios del nivel inicial de la Unidad Educativa Fiscal Ramén Bedoya Navia de la ciudad
de Esmeraldas poseen un dominio de los patrones motores en el estadio elemental en
un mayor porcentaje, siendo la carrera la actividad en la que mas dominio se evidencio

y que su lateralidad estd definida con el predominio de los nifios diestros.

PALABRAS CLAVE: Patrones motores; lateralidad; educacion.
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ABSTRACT

Motor patterns and laterality are important aspects that should be stimulated in children
from their first years of life. It is in the initial level where the bases for the motor
development are fomented that allow that their scholastic yield is positive and
productive. From that follows the need to verify the real situation of these factors in

the school life of the children of this institution.

The general objective of the research was the analysis of the motor patterns and the
laterality of the children of the initial level 2 of the Ramon Bedoya Navia del Canton

and Esmeraldas Province Educational Unit during the 2018-2019 school period.

The research was qualitative-quantitative with a descriptive scope and supported by
bibliographic information. The analytical-synthetic method was applied and 98
children of three and four years were studied, in which direct observation was used as
a technique through the application of a motor pattern test by Mc Clenaghan and
Gallahue and the laterality test of Harris.

From the results obtained from the application of the instruments it is concluded that
the children of the initial level of the Ramon Bedoya Navia Tax Education Unit of the
city of Esmeraldas have a mastery of the motor patterns in the elementary stage in a
greater percentage, the race being the activity more pleasant and fun and that its

laterality is defined with the predominance of right-handed children.

KEYWORDS: Motor patterns; laterality; education.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

La educacion conlleva al desarrollo de las capacidades necesarias para la formacion e
integracion activa del hombre en la sociedad. Es la Educacion Inicial la decisiva para
la correcta formacion y aprendizaje de calidad de los nifios y nifias desde los tres a
cinco afios de vida, respetando sus derechos, fomentando valores, libertad de

movimiento y ritmo natural enmarcados en una concepcién inclusiva.

Partiendo de este punto de vista esta investigacion se basoé en la busqueda de conceptos
para comprender la importancia del desarrollo motor en los infantes, su crecimiento,
maduracion y la relacion existente en el buen aprendizaje.

En los dltimos afios se le ha otorgado la importancia debida al papel que juega el
desarrollo motor en la educacion de los nifios mas pequefios. “El movimiento es ahora
visto como el facilitador primario del desarrollo intelectual y afectivo, asi como del
desarrollo motor, particularmente durante la infancia y la nifiez” (Mc Clenaghan y

Gallahue, 1985, p.19).

Se debe destacar la importancia del movimiento en toda actividad que realice el nifio
durante su jornada diaria, el cual contribuye al fortalecimiento de sus capacidades y en
su rendimiento. En este mismo sentido Riveros (2006), establece que el aprendizaje de
los patrones de movimiento es producto de la inteligencia neuromuscular, dada
mediante regulacion plastica del sistema nervioso y de adaptaciones de naturaleza
cognitiva y perceptiva manifestados en las caracteristicas cualitativas del movimiento
(precision, amplitud, fluidez y ritmo), en respuestas espaciotemporales y en

modificaciones cinéticas (p.117).

Los patrones de movimiento son aquellas destrezas motrices simples, las cuales son
necesarias para el correcto desarrollo de destrezas mucho mas dificiles o complejas,
estas les permiten a los nifios participar en muchas actividades, como en todo tipo de

juegos o en deportes.

En el trabajo con los nifios del nivel inicial la lateralidad juega un papel determinante

en el uso correcto de su esquema corporal, Calmes (2009) dice:
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Es la lateralidad cerebral la que ocasiona la lateralidad corporal. Es decir, porque
existe una especializacion de hemisferios, y dado que cada uno rige a nivel motor
el hemisferio contralateral, es por lo que existe una especializacion mayor o mas
precisa para algunas acciones de una parte del cuerpo sobre la otra. Pero, aunque
en lineas generales esto es asi, no podemos despreciar el papel de los
aprendizajes y la influencia ambiental en el proceso de lateralizacion que

constituira la lateralidad corporal (p. 92).

Estas dos variables son de vital importancia en el correcto aprendizaje de los nifios
desde sus primeros afios de vida, siendo responsabilidad de las docentes parvularias
facilitar todas las experiencias necesarias para potenciar el desarrollo motor y definir

correctamente la lateralidad de los pequefios.

Como la lateralidad y el desarrollo de patrones motores desempefian un papel
importante en el proceso de ensefianza aprendizaje de los nifios, surgen las siguientes

interrogantes:

e (Cudl es el nivel de desarrollo de los patrones motores de los nifios de inicial
2 de la Unidad Educativa Fiscal Ramon Bedoya Navia?

e ;Qué lateralidad predomina en los nifios de inicial de ese centro educativo?

A partir de estas interrogantes, en este trabajo de investigacion se planteé como
objetivo general analizar los patrones motores y la lateralidad de los nifios de inicial
de esa institucion, con el propdsito de determinar el grado de madurez alcanzado, asi

como la dominancia lateral de los infantes.

Con esta investigacion se busco conocer la realidad motriz y de lateralidad de los nifios
y que comprender lo necesario que es propiciar eficazmente todas las actividades que
faciliten las experiencias motrices necesarias para el correcto desarrollo integral de los
nifios de este nivel. Es de suma importancia caracterizar de manera motriz a los nifios
y esa informacion valiosa convertirla en la herramienta necesaria y eficaz para la

orientacion de las todas las actividades educativas diarias.
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La investigacion se realizo en el nivel inicial 2 de la Unidad Educativa Fiscal Ramoén
Bedoya Navia ubicada en el canton y provincia de Esmeraldas, teniendo como punto
de partida el poco conocimiento sobre el dominio motor y de lateralidad que los nifios

y nifias de la institucion educativa presentan.

El presente informe esta estructurado de la siguiente manera:

Capitulo I: Se encuentra el marco contextual de la investigacion, en él se indica el lugar
donde se realiz6, se formul6 y delimito el problema, la justificacion, el marco tedrico
y los objetivos en base al estudio realizado.

Capitulo II: Se refiere a la metodologia usada en la investigacion, en el que se explica
la manera como se realizé el estudio, la poblacion, las técnicas e instrumentos que se
aplicaron para obtener los datos veraces y confiables.

Capitulo I11: Corresponde al analisis e interpretacion de los datos obtenidos.

Capitulo IV: Discusion de los resultados.

Capitulo V: Conclusiones y recomendaciones.

Esta investigacion tiene su relevancia en el hecho de es la primera vez que se realiza
este tipo de trabajo en esta institucion educativa considerando las dos variables juntas,
por lo que puede ser utilizada para futuros estudios e incluso el planteamiento de
estrategias metodoldgicas para trabajar con los nifios que presenten dificultades o bajos
niveles de dominio motriz y lateralidad, logrando mejorar los procesos de ensefianza-

aprendizaje en beneficio de la nifiez que asiste a los centros educativos.

13



1.2 Marco conceptual

En el presente marco tedrico se hizo referencia a diversas perspectivas teoricas de
diferentes autores que dieron respaldo cientifico a la investigacion, se ha considerado
diversos conceptos que permitieron una mejor comprension sobre los factores de

desarrollo motor, los patrones de movimiento, asi como la lateralidad, sus tipos y fases.

1.2.1. Desarrollo motor

Los nifios desde que nacen se mueven, crecen y siguen moviéndose explorando su
entorno y descubriendo las posibilidades que este le brinda. Cerdas, Polanco y Rojas,
(citados por Vicufia, 2015) mencionan que algunos especialistas recalcan la
importancia de reconocer al nifio como un ser integrado, esto implica que el desarrollo

de este se dar& de manera integral, conforme a sus necesidades e intereses” (p. 17).

Para Gallahue y Ozmun, (2006), el movimiento es la consecuencia del desarrollo
motor, siendo necesario para el desarrollo integral de la persona, estando ligado con

sus aspectos fisicos, cognitivos, emocionales y perceptivos.
Papalia (citada por Godoy, 2017), manifiesta que:

El desarrollo motor es un proceso continuo de interaccion entre el nifio y el
ambiente; El nifio y el ambiente forman un sistema dindmico interconectado que
influye la motivacion del nifio, asi como su fortaleza muscular y su posicion en

el ambiente en un momento particular (p.35).

Es entre las edades de tres a cinco afios donde el nifio necesita como prioridad el

correcto desarrollo en el &rea motriz gruesa, asi como lo argumenta Mufioz (1991):

El desarrollo motor se manifiesta, a través de los cambios en el comportamiento
motor. Los nifios en edades tempranas, inmersos en areas prescolares y escuelas
elementales estan involucrados en aprender como moverse eficientemente. Se
debe ser capaz de observar y relacionar las diferencias en el desarrollo en el

comportamiento motor, derivadas en casos por factores bioldgicos y ambientales
(p. 38).

Hernandez y Rodriguez (citados por Largo, 2003) mencionan que el desarrollo motor
son las habilidades que el nifio va adquiriendo para mover armoniosamente los

musculos del cuerpo de modo que puede, poco a poco, mantener el equilibrio de la
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cabeza, del tronco y extremidades para sentarse, gatear, ponerse de pie y desplazarse

con facilidad caminando y corriendo.

Franco (2005), expresa que el afan de movimiento y actividad motriz es la base del
aprendizaje motor, aunque en sus inicios no hay una ensefianza, mas si existe un
control funcional porque en el nifio predominan los procesos de excitacion como
reguladores y orientadores, posteriormente aparecen movimientos bien controlados y

dirigidos como el de correr y lanzar sin pararse (p.23).

En la educacién se da especial atencion al movimiento, es asi como en el Curriculo del

Nivel Inicial se plantea el desarrollo de la expresién corporal y motricidad, por lo cual

el Ministerio de Educacion (2014) propone
Desarrollar las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del
conocimiento de su cuerpo, sus funciones y posibilidades de movimiento,
considerandolo como medio de expresién, que permite integrar sus interacciones
a nivel de pensamiento, lenguaje y emociones. En este &mbito se realizaran
procesos para lograr la coordinacion dindmica global, disociacion de
movimientos, el equilibrio dindmico y estético, relajacion, respiracion, esquema

corporal, lateralidad y orientacion en el espacio (p.32).

1.2.2. Factores que favorecen el desarrollo motor

Algunos autores conciben la idea de que dentro del proceso de desarrollo motor hay
factores que determinan de manera positiva 0 negativa en los mismos como son: la

herencia, el ambiente y los procesos madurativos.

La herencia. Son “los rasgos innatos o caracteristicas heredadas de los padres

biologicos” (Papalia, Wendkos y Dustin, 2009, p.11).

Es decir que son caracteristicas bildgicas o patrones motores innatos que han sido

heredados genéticamente de sus padres.

El ambiente. Se refiere a los estimulos o la cantidad y calidad de oportunidades de
actividad motriz a las que tiene acceso la persona en su vida. Es el medio donde el nifio
tendra sus vivencias y experiencias permitiéndole incrementar sus conocimientos y

esforzarse cada dia mas. “El no proveer de oportunidades de accion o no estimular los
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deseos de aprender a moverse puede provocar una incapacidad permanente para
aprender” (Illingworth, 1983, citado en Ruiz, 2004, p.223).

La maduracion. Entre los cuatro y cinco afios del nifio su sistema sensorial se
encuentra en condicion éptima porque “es la etapa en que suele lograr mayor rapidez
en los aprendizajes debido a la optimizacion de los sistemas sensoriales y motrices”
(Castafier y Caminero, 2001, p. 126). Cuando los nifios van creciendo, va madurando
su sistema nervioso central, razon por la cual su sistema neuromuscular y sensorial le
permite al nifio de cuatro y cinco afos explorarse y explorar de mejor manera su
entorno. Son los que facilitaran o permitiran las condiciones Optimas para ejecutar las

acciones o actividades motrices y obtener los logros requeridos.

1.2.3. Elementos fundamentales del desarrollo motor

Se consideran dos elementos fundamentales presentes en el desarrollo motor que

permiten que haya autonomia e independencia en los movimientos de la persona.

Equilibrio corporal. Es aquel que le permite a la persona realizar cualquier tipo de
movimiento, logrando la autonomia y control de su cuerpo. Para caminar, correr, trepar
entre otras acciones es necesario mantener el equilibrio. “El control postural y las
equilibraciones son componentes del desarrollo motor que evoluciona con la edad y
que estan estrechamente ligados a la maduracion del Sistema Nervioso Central” (Ruiz,
Navarro, Gutiérrez, Grauperay Linaza, 2001, p. 82). Si no hubiera este equilibrio, seria

imposible ejecutar movimientos estables con el cuerpo.

El equilibrio esta presente en toda actividad que realizan los nifios, les permite tener
el control de su cuerpo y del entorno que le rodea. “A partir de los cinco afios, los nifios

controlan bien el equilibrio con una pierna, ya no se caen salvo que estén cansados”

(Rigal, 2006, p. 159).

Coordinacién motriz. Es una cualidad del movimiento que evidencia la sincronia del
sistema nervioso central, sensorial y motor. “Como constante de la accion motriz €s,
por consiguiente, uno de los factores responsables de proporcionar cualidad al

movimiento” (Castafier y Caminero, 2001, p.90).

Les otorga armonia y eficacia a los movimientos, proporcionandole la posibilidad de

realizar mas de uno a la vez. Ejecutando los movimientos en forma ritmica y elegante
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mostrando armonia, precision utilizando solo los musculos necesarios y teniendo

completo control de su cuerpo.

1.2.4. Patrones de movimiento

Mc Clenaghan y Gallahue (1985) definen al patron motor como la “serie de acciones
corporales que se combinan para formar un todo integrado que implica la totalidad del
cuerpo” (p. 89). Asi pues, se expresa que en la evaluacion de los patrones motores se
debe enfatizar en la calidad mas que en la cantidad de los movimientos.

Riveros (citado en Valbuena, 2014) manifiesta que el patrén de movimiento
corresponde con el esquema fundamental de una serie de movimientos comunes entre
varias acciones motoras sencillas, donde puede existir combinacion con otras,

pudiéndose afadir tareas o0 aspectos para convertirla en un movimiento mas complejo
(p. 4).

El desarrollo motor se vera afectado adecuadamente debido a la intervencion de
estimulos externos, los cuales produciran los cambios necesarios evidenciando de esta

manera Su progreso.

El desarrollo motor producido a temprana edad es la base fundamental de la evolucion
motriz, conocer a fondo que ocurre en estas primeras etapas es esencial para
comprender el desarrollo motor a lo largo de la vida y también permitird poner en
evidencia deficiencias y puntos fuertes de la poblacion objeto en cada uno de los
patrones bésicos de movimiento (Valbuena, 2014, p.4).

Al trabajar con nifios no es dificil observar los problemas que algunos tienen para
ejecutar algunos movimientos. Valbuena (2014) manifiesta que

las dificultades que presentan los escolares para coordinar sus habilidades en
ejercicios locomotores y manipulativos representados en baja eficiencia
(fisioldgica) y eficiencia (biomecanica) entendida la primera como un aumento
en el gasto metabdlico (mayor gasto de energia) y la segunda alteraciones en las
respuestas neuromusculares que conducen a una inadecuada respuesta mecanica

afectando por ende en el aprendizaje y control motor (p. 5).

Cuando se observan nifios con poco ritmo y precision en sus movimientos y mas ain

cuando tienen edades similares es necesario implementar acciones a mejorar su calidad
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motora. Monge (citado por Vicufia, 2015) menciona que es importante fomentar
experiencias y brindar espacios en donde los nifios puedan perfeccionar los patrones
basicos aprendidos como caminar, correr, lanzar objetos y que lleguen a ejecutarlos en

distintos niveles, direcciones, velocidades y ritmos sin llegar a forzarlos (p.18).

Muchos nifios logran desarrollar sus patrones motores inicamente por medio del juego
como experiencia motriz simple. “A pesar de que las experiencias de juego de algunos
nifios son lo suficientemente variadas como para mejorar esos patrones sin la ayuda
especial de experiencias motrices planificadas, sera incorrecto llegar a la conclusién
de que la mayoria de los nifios desarrollara patrones eficientes y maduros de
movimiento sin alguna forma de entrenamiento” (Mc Clenaghan y Gallahue, 1985, p.
21).

Aquellos nifios que no tienen ese entrenamiento se les hara mas dificil, complicado y
le llevara mas tiempo lograr la madurez necesaria en sus movimientos. Mc Clenaghan
y Gallahue (1985) manifiestan que “investigaciones sobre el desarrollo progresivo de
patrones motores durante la nifiez temprana indican que los nifios adquieren un nivel
maduro de desempefio luego de haber pasado por una serie de estadios perfectamente
identificables” (p.23).

Es la practica diaria del movimiento de los nifios que conlleva al aprendizaje motor,
comenzando con movimientos sencillos, faciles de realizar y poco a poco irlos
cambiando, mejorando y aumentando su dificultad, para que sus movimientos como
desplazarse de un lugar a otro, lanzar y receptar objetos, y ejecutar saltos y mantener

el equilibrio sean realizados de manera fécil y precisa.

Los patrones motores o de movimiento son una serie de acciones corporales o
movimientos organizados que los nifios realizan sea de manera natural mediante los
juegos y también por medio de entrenamiento, por eso es muy importante su desarrollo
porque desde que nace un nifio se mueve Yy cualquier cambio generara una

modificacion o alteracion a nivel mental y fisico.

Algunos autores (citados por Gamboa, 2010) manifiestan que a los patrones
fundamentales de movimiento, se les atribuye la caracteristica de ser inherentes a la
naturaleza humana, denomindndose fundamentales por estar presentes en todas las
personas, por su origen filogenético y por constituir la base para conductas motrices

mas complejas (p. 84).
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1.2.4.1Clasificacion de los patrones motores

Los patrones motores para su mejor estudio pueden clasificarse en: locomotores,

manipulativos y de equilibrio o estabilidad.

Los patrones de movimiento locomotores son los que le sirven para desplazarse de
un lugar a otro en su medio. “Los desplazamientos permiten al nifio acceder al espacio
que le rodea, constituyéndose de esta manera en un instrumento basico de la

exploracion del entorno” (Lleix4, 1993, p. 453).

Estos movimientos son constantemente modificados y perfeccionados en su nivel de
complejidad. Estos patrones de locomocion se presentan a temprana edad entre los que
se puede nombrar: la marcha, la carrera, el galopar, rodar, saltar con los pies juntos y

separados, etc.

Los patrones de movimiento de manipulacién son los que permiten interactuar con
los objetos, explorarlos y conocerlos, entre ellos tenemos los lanzamientos, la
recepcion, golpear, patear, botear, etc. Castafier y Camerino (citados por Gamboa,
2010) manifiestan que estos movimientos son de caracter filogenético y son
perfectibles a través de la practica. Quien ejecuta la accion debe tener la capacidad

para imprimir fuerza al objeto (p.81).

Es a temprana edad “el momento en el que el nifo ingresa en el periodo de la nifiez
temprana, ya ha desarrollado suficiente el control motor para comenzar a explorar y
perfeccionar los patrones manipulativos elementales” (Mc Clenaghan y Gallahue,
1985, p. 54).

Los patrones de movimientos de equilibrio son los que permiten el control del
cuerpo en situaciones estaticas o de posicion fija y situaciones ambulatorias o
dindmicas cuando controlan la estabilidad corporal mientras se encuentran en

movimiento.

Para poder correr, saltar, caminar, botear un balon, etc., es necesario mantener la
estabilidad o equilibrio del cuerpo o de lo contrario habra dificultades en la ejecucién
de diversas actividades o patrones a ejecutar, con eso se manifiesta que “el equilibrio
es un elemento esencial para la toma de conciencia corporal, pues sera imposible para

el ser humano realizar cualquier accion de movimiento orientado y preciso, si no
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existe el control permanente y automatico de la equilibracion corporal” (Conde y

Viciana, 1997, p. 52).

1.2.4.2. Etapas de los patrones motores

“Los patrones motores se adquieren durante la primera infancia, establecen la base
motriz a partir de las cuales se desarrollan habilidades mas complejas” Mc Clenaghan
y Gallahue, 1985, p.22). Considerando asi aquellas diferencias que se presentan por la
edad bioldgica de los nifios y poder determinar en qué nivel madurativo se encuentra

cada uno.

Estos patrones se clasifican en etapas o estadios: inicial, elemental y maduro y se

demuestran a través de cambios claros y notables en las acciones corporales.

En base a esto “los patrones motores se desarrollan pasando por una serie de estadios
bien identificables. A medida que cada patron pasa a través de los estadios inicial,
elemental y maduro, se producen cambios claros y notables en las acciones corporales”
(Mc Clenaghan y Gallahue, 1985, p.33).

Estadio inicial. Se da hasta los 3 afios. Es la primera ejecucién del patron de
movimiento, se caracteriza por la ausencia de control, fluidez y armonia en los
movimientos: “en el estadio inicial se realizan los primeros intentos observables para
llevar a cabo un tipo de movimiento, no mostrando parecido con la imagen, que cada

cual posee, de un movimiento realizado con eficacia y habilidad” (Ruiz, 1994, p. 159).

Estadio elemental. Se da entre los 3 y 4 afios. “Esta etapa de desarrollo es similar a la
del patron maduro con una integracion mayor de segmentos requeridos para la accion.
Aunque hay indicios de falta de control motor, precision y fluidez, amplitud, armonia
y organizacion en las acciones corporales para ejecutar el movimiento, es un periodo
de transicién donde hay mayor coordinacion, mayor control motor y parecido con el

movimiento maduro” (Gamboa, 2010, p.94).

Estadio maduro. En esta fase se evidencia control, armonia, fluidez y precision en los
movimientos. “Con el término maduro se destaca que las caracteristicas morfolégicas
de la accion y su posible empleo en la solucion de problemas son similares a las que
manifiestan los adultos bien desarrollados y conocedores de dichas acciones” (Ruiz et
al., 2001, p. 57).
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1.2.4.3. Evaluacién de patrones motores

Los nifios no tienen que ejecutar idénticamente cada patron, debido a que las
caracteristicas individuales no lo permiten, es cuestion de controlar su cuerpo y realizar

las acciones con precision en el tiempo y el espacio.

Mc Clenaghan y Gallahue (1985) mencionan cinco patrones motores que son el patron
de carrera, patrén de lanzamiento, patron de salto, patrén de atrapar o atajar y el patron

de patear, los que son utilizados en la investigacion.
Patron de carrera

En un inicio el patron de carrera presenta movimientos bruscos, torpes y disparejos,
pero con la préctica diaria su desarrollo le permite tener movimientos mas suaves y

parejos, su equilibrio mejora y el apoyo es cada vez menor.

“A medida que la marcha del nifio mejora, se siente mas seguro y comienza a intentar
otros medios de locomocion para moverse con mas eficacia en su ambiente. Las
actividades de juego corrientes de un nifio brindan muchas oportunidades para correr”

(Mc Clenaghan y Gallahue, 1985, p.42).

La marcha mejora, siente mas seguridad, eficacia y rapidez en sus movimientos, las
actividades que realiza a diario le brindan las oportunidades motrices necesarias. Los
movimientos son similares a los de la marcha. Su desarrollo se evidencia en forma
continua, cuando empieza a desplazarse con rapidez se le dificulta la coordinacién y
estabilidad, por eso sus primeras carreras son cortas, entre mas oportunidades tenga de

correr mayor estabilidad y coordinacion tendra de su cuerpo.

Al lograr madurez en sus movimientos su pierna avanza con rapidez, se extiende méas
la cadera, rodilla y tobillo, utiliza poco tiempo para el apoyo de la zancada y genera
un mejor impulso, dobla los codos y mejora el arco de la zancada. Los movimientos
de rotacion de las piernas y la flexion de los brazos son importantes, le permiten un
mejor balanceo de su cuerpo, requiriendo mayor fuerza, equilibrio y coordinacion

siendo determinantes para que el patrén se perfeccione y mejore su desempefio.

Mc Clenaghan y Gallahue (1985) “El patréon de carrera en la edad temprana se
perfecciona a partir de movimientos incoordinados y poco estables y se transforman

en un patron altamente integrado y eficiente (p. 46).

21



Patron de lanzamiento

En este patron el lanzamiento por encima del hombro requiere la utilizacion de manos
y brazos. “El tiro por encima del hombro implica impulsar un objeto en el espacio

utilizando manos y brazos” (Mc Clenaghan y Gallahue, 1985, p. 55).

Al inicio es torpe y sin fuerza, empieza alcanzando, tomando y soltando los objetos
tratando de comprender el mundo que le rodea. Poco a poco se manifiesta la
coordinacion y perfeccionamiento del control muscular, logra controlar la direccion

de su lanzamiento y su base de apoyo cambia de estatica a dinamica.

El movimiento es voluntario y controlado, su cuerpo marca el ritmo y la rotacién
necesaria del tronco, la posicion del brazo y hombro, asi como la fuerza con la que

lanza el objeto determinando asi el grado de madurez del patrén de lanzar.
Patron de salto

Segun Mc Clenaghan y Gallahue (1985) “El salto es un patrén locomotor en el cual na
extension de las piernas impulsa el cuerpo a través del espacio. El patron de salto puede
ser dividido en cuatro etapas: la posicion de agachado preliminar, el despegue, el vuelo

y el aterrizaje” (p.48).

El salto lo puede realizar de dos maneras, salto en largo y salto vertical, pudiéndolo
ejecutar con habilidad y destreza solo con la practica. El salto empieza siendo un
movimiento poco estable, que requiere del poco impulso de su cuerpo hacia una
direccién convirtiéndose en un movimiento maduro y coordinado donde utiliza brazos
y piernas de modo eficiente desde el despegue hasta que toca tierra, siendo

imprescindible la flexion de la cadera y rodillas.

Segun Mc Clenaghan y Gallahue (1985) “Cuando el nifio esta en condiciones de
integra la participacion de sus brazos con su creciente fuerza y estabilidad en sus

piernas, mejorara rapidamente la altura y la distancia en sus realizaciones (p. 48).

Es decir que cuando logra coordinar sus movimientos obtiene mejor ejecucion del
patrén permitiéndole saltar obstaculos con mayor dificultad, saltar mas alto y tener un

aterrizaje mas controlado.
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Patron de Atrapar

“Atrapar o atajar es un patron de movimiento elemental que consiste en detener el impulso
de un objeto que ha sido arrojado, utilizando brazos y manos. La adquisicion de la
habilidad para atajar sigue el mismo desarrollo basico que otros patrones motores
elementales durante la primera infancia” (Franco, 2005, p. 54).

Al inicio sus movimientos demuestran actitud defensiva, cierra sus 0jos y protegen su
cabeza con los brazos y manos.

Después intentan sostener el objeto, pero se le hace dificil, logra ejecutar un paso hacia
adelante para sostenerlo, pero le rebota o cae lejos.

Luego logra juntar sus brazos y sus manos se abren y sus dedos detienen el objeto,
ahi obtiene la coordinacion ojo mano que le ayuda en el movimiento controlado de
brazos, manos y dedos para atrapar objetos y lograr el fortalecimiento de los mdsculos

y la madurez del movimiento.

Patron de Patear

“Patear es un patréon de movimiento que consiste en el movimiento de piernas y pies
transmitiendo fuerza en un objeto” (Franco, 2005, p. 56). En un inicio en sus
movimientos no participa el tronco, brazos y piernas, solo realiza el toque del objeto
sin efecto alguno teniendo su cuerpo erguido y sus brazos pegados al cuerpo.

Luego comienza a utilizar sus brazos, ejecutando un balanceo hacia adelante y atras
flexionando sus rodillas, logrando dar una patada con cierta fuerza. Sus movimientos
se hacen mas coordinados, participan sus piernas, brazos y caderas, ejecutando con

direccién y fuerza la patada al objeto logrando tener la madurez en sus movimientos.

Los movimientos que se presentan con més frecuencia y espontaneidad en los nifios
son la carrera, el salto y el lanzamiento, de ahi se derivan los demés movimientos

considerados como patrones motores.

Cabe destacar que los nifios van incrementando la ejecucién de acciones cada vez méas
complejas logrando poco a poco tener mayor precision, velocidad, fluidez y el mayor

dominio de las partes del cuerpo.

Durante los cinco primeros afios de vida los patrones evolucionan rapidamente, con la
adquisicién constante de nuevos aprendizajes corporales, los movimientos de los nifios

se hacen cada vez mas exactos y méas controlados.
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Para evaluar los patrones motores se toma en cuenta lo siguiente:

e Respetar los movimientos esenciales para el desarrollo motor mas complejo.

e No se debe forzar al nifio.

e Debe elogiarse constantemente por cada logro.

e Es importante el disfrute por parte del nifio.

e Los nifios deben ignorar que estan siendo evaluados.

¢ Sino entiende el movimiento con la explicacién verbal se lo ayudara en forma

corporal su ejecucion.

1.2.5. La lateralidad o dominancia lateral

La lateralidad es “el dominio funcional de un lado del cuerpo sobre otro y se manifiesta
en la preferencia de servirnos selectivamente de un miembro determinado (mano, pie,
0jo y oido) para realizar actividades concretas” (Conde y Viciana, 1997 citado en
Rodriguez 2012, p. 19).

Maspud y Salas (2013) manifiestan que la lateralidad permite la organizacién de las
referencias espaciales, orientadas al propio cuerpo en el espacio y a los objetos con
respecto al propio cuerpo. Facilita por tanto los procesos de integracidn perceptiva y

la construccion del esquema corporal. (p.18).

La lateralizacion depende de la dominancia hemisférica, si ésta es izquierda presenta
una dominancia lateral derecha y viceversa. Si un nifio es zurdo o diestro es
responsabilidad de la lateralizacion. Por eso la lateralidad cerebral es la que provoca
la lateralidad corporal, permitiendo la organizacion referente de tipo espacial, es decir

orientado al propio cuerpo en el espacio y a todos los objetos con respecto a su cuerpo.

La lateralidad se fortalece en la etapa escolar, a la edad de 2 y 5 afios el nifio sabe
utilizar las manos para realizar diversas actividades como repartir objetos, peinarse,

saludar, despedirse y cruzar brazos y manos entre otras cosas.

Al observar la lateralidad en los nifios se pueden cometer equivocaciones, cuando las
acciones son espontaneas como saludar las respuestas son mas confiables y cuando
son producto de aprendizajes como el uso de los cubiertos son menos confiables
debido a que dependen de factores externos como uso de objetos y la repeticion diaria

convirtiéndose en una rutina.
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1.2.5.1. Fases de la lateralidad

La lateralidad se produce en diferentes fases:

Fase de indiferenciacion. Sucede en el periodo sensorio motriz entre los 0 y 2 afios,
en las primeras semanas de vida, a través del reflejo tonico cervical, ya es posible
observar una futura dominancia” (Rodriguez, 2012, p. 24). Cuando el nifio cumple los
12 meses es capaz de realizar movimientos y manipular objetos, es muy indeciso, pero
cuando se da cuenta que tiene sus dos manos para utilizar a su gusto y poder alcanzar

los objetos que se encuentran a su alrededor.

Fase de alternancia. A partir de los 2 afios hasta los 4 se origina esta fase gracias a
que el nifio muestra mucho interés en la exploracién de todo lo que le rodea, para lo

que utiliza las dos manos indistintamente al realizar sus actividades cotidianas”

(Rodriguez, 2012, p. 24).

En este momento el nifio ya toma el lapiz con sus manos y empieza a realizar sus
primeras impresiones simbdlicas, sus primeros rasgos llamados también garabatos. Al
tener la estimulacion diaria estos rasgos dejan de ser simples y empiezan a tener

sentido y un nombre.

Fase de automatizacion. “Comienza a partir de los 4 afios hasta los 6 afos, en esta
fase el nifio poco a poco va automatizando sus gestos y se puede observar como utiliza
el lado dominante en las distintas actividades que realiza: mirar por un agujero, llevar

el auricular del teléfono al oido, saltar en un pie, etc.” (Rodriguez, 2012, p. 25).

Se presenta la utilizacion en todas sus actividades de su lado dominante, empieza a
entender lo que significa lado izquierdo y lado derecho, crea conscientemente formas

e inicia su comunicacion grafica o simbdlica con su entorno.

1.2.5.2. Tipos de lateralidad

Segun Rodriguez (2012) para comprender de mejor manera los problemas en el
desarrollo de la lateralidad en los nifios, se debe conocer los tipos de lateralidad

existentes: lateralidad definida y lateralidad indefinida (p. 29).
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Lateralidad definida

Diestro. - Persona que utiliza la mano derecha para realizar acciones, demuestra

dominancia cerebral izquierda.

Zurdo. - Que utiliza la mano izquierda para realizar las acciones, dominancia cerebral

derecha.
Lateralidad indefinida

Ambidextrismo. Que utiliza indistintamente los dos lados de su cuerpo para realizar
tareas, no hay predominancia de un lado sobre otro, esto puede producir serios

problemas en el aprendizaje de los nifos.
Diestro falso. Persona que siendo zurda, se le obligd a usar el lado derecho.

Zurdo falso. Suele ser el producto de un impedimento temporal por una razon ajena

a la persona.

Lateralidad invertida. La lateralidad innata es modificada por los aprendizajes,
siendo de ojo y pie dominante diestro naturalmente, realiza ciertas actividades con la

mano contraria como cepillarse los dientes, escribir y viceversa.

Lateralidad cruzada. - Cuando hay predominio lateral diestro en unos miembros y

zurdos en otros.

1.2.5.3. Tipos de dominancia.

Rodriguez (2012) refiere que normalmente se diferencian cuatro tipos de dominancia:
visual, auditivo manual y pédica.

Se conocen cuatro tipos de dominancia: visual, auditivo manual y pédica.

Dominancia ocular. Aunque se necesita de ambos 0jos para ver correctamente, es la
preferencia clara y definida en el espacio y la direccion para interpretar correctamente

lo observado.

Dominancia auditiva. Es la preferencia con la que mejor se percibe los sonidos y se

interpreta mejor los mensajes.
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Dominancia manual. Es la preferencia o mayor facilidad en el uso 0 manejo de una
de las manos para ejecutar acciones como escribir o atrapar un balén. Es la forma mas

sencilla de evaluar.

Dominancia pédica. Se refiere al pie dominante para ejecutar acciones mantenerse

con un solo pie sin caerse o patear un balon.

Los cuatro tipos de lateralidad son complementarios unos de otros y deben ser
considerados en la aplicacion de las pruebas de lateralidad y cuando esta no esté bien
definida se debe empezar a reeducar la misma para evitar futuros problemas en el

aprendizaje de los nifios.

1.2.6. Relacion entre los patrones motores y lateralidad con el aprendizaje de los
nifos.

Mucho se ha hablado sobre la influencia de la lateralidad en las alteraciones dentro del
aprendizaje escolar. Autores como Mesonero (citado en Ferradas, 2015) afirma que
ante el caso de un alumno con dificultades en el aprendizaje sobre todo en la lectura,
siendo un nifio con la capacidad normal de aprendizaje, se debe atribuir ese retraso a
las dificultades para discriminar entre derecha e izquierda, el retraso de la maduracion

nerviosa y a las alteraciones de la lateralidad (p.20).

Cuando los nifios presentan dificultades de aprendizaje en la escuela, se consideran
muchas razones, pero la mas utilizada es que los pequefios no tienen bien definida su
lateralidad y que no sabe ubicar correctamente su cuerpo en el espacio que le rodea.
En estos casos los responsables que trabajan con ellos deben promover, estimular y

facilitar actividades especificas para superar esas dificultades.

“El componente ludico en el campo de la lateralidad proporcionan grandes ventajas y
se puede comprobar que son muchos los juegos que se pueden utilizar o adaptar para
las diferentes destrezas” (Salgado, 2010, p. 36).

Cuando se habla de la relacion existente entre lateralidad y aprendizaje se debe
considerar de qué experiencias motrices como correr, saltar, patear, caminar y atrapar
se le han permitido al nifio y si estas han sido pocas e insuficientes es l6gico pensar
que su lateralidad no se ha desarrollado en forma adecuada, por lo que se pueden
presentar dificultades en el proceso lecto escritor, el cual puede ser considerado como

la base de aprendizaje en la infancia.
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Para Garzon y Herrera (2012) “El periodo de la primera infancia es crucial para el
desarrollo 6ptimo de las areas cognoscitivas, afectivas, psicomotrices y de la conducta
humana del nifio, desarrollando un movimiento expresivo, natural, con utilidad y

significativo, al mismo tiempo que es divertido” (p.25).

“Los patrones basicos de movimiento van apareciendo en forma secuencial y esto es
lo que permite distinguir diferentes etapas o hitos de aprendizaje hasta que se llega a
tener la habilidad madura para ejecutar el movimiento, el que se da en un espacio y
tiempo determinado, lo que le permite al nifio ir conociendo y formando conceptos que
en la medida que él los domine le van a permitir desarrollar y ejecutar con mayor

eficiencia todos los movimientos” (Salamanca, 2006, p. 223).

Por consiguiente, son los educadores responsables de brindar las oportunidades y
ensefiar a aprovechar sus movimientos favoreciéndose pedagdgicamente. Preparando
los ambientes, los materiales y la motivacion para que el nifio desarrolle los patrones
de movimiento de manera eficiente y madura logrando alcanzar adecuadamente todos

sus aprendizajes.

De la estimulacion correcta y de la oportunidad que tengan los nifios para realizar
actividades motrices y de lateralidad seran el medio eficaz para el desarrollo de todas
sus habilidades y potencialidades, evitando que haya dificultades o alteraciones en su

aprendizaje.

1.3. Marco legal

Este trabajo de investigacion se apoy6 en Reglamentos y leyes, se fundament6 en
articulos de la Constitucion de la Republica del Ecuador y sobre todo en el Reglamento
General de la Ley de Educacion del afio 2012, cuyos articulos y literales relacionados

con la investigacion manifiestan lo siguiente:

Art. 343. El sistema nacional de Educacion tendrd como finalidad el desarrollo de
capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la poblacion, que
posibiliten el aprendizaje, y la generacion y utilizacion de conocimientos, técnicas,
saberes, artes y cultura. El sistema tendra como centro al sujeto que aprende y

funcionara de manera flexible y dindmica, incluyente, eficaz y eficiente.
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La LOEI (2012) en el capitulo Quinto de la Estructura del Sistema Nacional de
Educacion manifiesta:

Art. 40. Nivel de Educacion inicial. - El nivel de Educacion inicial es el proceso de
acompafamiento al desarrollo integral que considera los aspectos cognitivo, afectivo,
psicomotriz, social, de identidad, autonomia y pertenencia a la comunidad y region de
los nifios y nifias desde los tres hasta los cinco afios, garantiza y respeta sus derechos,
diversidad cultural y lingistica, ritmo propio de crecimiento y aprendizaje, y potencia

sus capacidades, habilidades y destrezas. (p.23)

Art. 19.- La educacién parvularia tiene el siguiente objetivo muy importante el cual
manifiesta lo siguiente:
a) Estimular el desarrollo integral de los educandos, por medio de procesos

Pedagdgicos que tomen en cuenta su naturaleza psicomotora, afectiva y social.

1.4. Revision de estudios previos

Para llevar a cabo la investigacion planteada es necesario contar con estudios previos
que guien y sean referentes para llevar de mejor manera el trabajo y darle el caracter

cientifico al mismo. Entre ellos podemos nombrar los siguientes:

Buscando informacion relacionada con la investigacion se encontrd el trabajo
realizado por Franco (2005), quien se enmarco dentro de una investigacion de campo
de tipo exploratorio-descriptivo, cuyo objetivo era diagnosticar el desarrollo de las
habilidades basicas motrices en nifios y nifias del nivel inicial. “El analisis de los
resultados obtenidos a través de la muestra de estudio detectd en las docentes de la
institucion educativa debilidades en relacién con la utilizacion y aplicacién de
estrategias metodoldgicas acordes para facilitar el desarrollo de la clase de Educacion
fisica en el nivel inicial” (p. 79). Detectando también que los nifios evaluados
mostraron un nivel de desarrollo motor inicial y elemental en mayor porcentaje durante

las pruebas.

Gamboa Rodrigo (2010) en su tesis doctoral se plante6 como objetivo general evaluar
el grado de presencia o ausencia de los patrones de movimiento en los nifios de 4 a 5
afos, utilizando el analisis estadistico como instrumento de trabajo que le permiti6 la

verificacion correcta de los datos al igual que la observacion directa de los nifios y
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nifias. Esto le permitid llegar a la conclusion que los resultados obtenidos son en
general positivos, es bajo el porcentaje ubicados en el primer tramo (inicial) y la un
gran porcentaje estaba ubicado en los tramos superiores elemental y maduro, siendo

en el patron de carrera donde mostraron mayor dominio y mejor desempefio.

Se encontro el trabajo realizado por Ferradas Carolina (2015), quien investigo sobre la
evaluacion de la lateralidad mediante la prueba de Harris en nifios de 3 y 6 afios. Para
ello se planteé como objetivo investigar y reflexionar sobre la evolucion psicomotriz,
en concreto la lateralidad en educacion infantil. Una vez analizados los datos se
demostrd que los nifios tienen un mayor dominio de la lateralidad superior. Sin
embargo, no hay tanta diferencia entre las edades al observar la lateralidad inferior, ya

que a los pequefios realizan mas actividades de motricidad fina que la gruesa.

La lateralidad ocular esta muy bien desarrollada y cuanto mas la ejerciten mas
afianzada estara; en cambio la lateralidad auditiva apenas se observar cambios. Es
notoria que las nifias tienen un mayor desarrollo de la lateralidad superior que los
chicos, ellas dedican su tiempo en juegos manipulativos y los nifios mas a los juegos

con los pies como el futbol.

Rodriguez Diana (2012), en su investigacion se propuso como objetivo determinar la
incidencia de la lateralidad cruzada en el aprendizaje de la lectoescritura en nifios de 4
a 5 afos, a través de una prueba de dominancia con el fin de educar su lateralidad. Una
vez analizados los resultados llego a la conclusion de que existe influencia significativa
de la lateralidad en el aprendizaje de la lectoescritura de los nifios debido a que no
trabajan la lateralidad por desconocimiento del tema, sin embargo, mediante ejercicios
de potenciacién de la lateralidad se puede mejorar el aprendizaje de los nifios de edad

prescolar.

Siguiendo la bdsqueda de informacion se encontré la tesis realizada por Ferndndez
Maria Dolores (2012) en su maestria en neuropsicologia y educacién, quien se planted
como objetivo general determinar cémo influye la lateralidad y motricidad en el
proceso lecto escritor de los nifios de 2° de educacion primaria, llevando a cabo dicha
investigacién con un disefio no experimental de tipo descriptivo y correlacional, aplicd

pruebas motrices cuyo analisis de los resultados le permitieron concluir que aquellos
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nifios que presentan problemas de lateralidad y motricidad son los que suelen presentar
un rendimiento académico bajo, al contrario de los que no lo tienen problemas de

lateralidad tienen un rendimiento aceptable o superior.

1.5. Objetivos

General

- Analizar los patrones motores y lateralidad de los nifios y nifias del nivel inicial 2 de
la Unidad Educativa Fiscal Ramén Bedoya Navia de la ciudad de Esmeraldas, durante
el periodo lectivo 2018-20109.

Especificos

- Indagar el nivel de adquisicion de los patrones motores basicos de los nifios y nifias
de la inicial 2.

- Determinar la preferencia lateral de mano, pie, 0jo y oido en los nifios y nifias de
inicial 2.

- Elaborar un plan de intervencion para el desarrollo motor y lateralidad de los nifios

de educacion inicial 2
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CAPITULO I

2 METODOLOGIA

La investigacion se realizd con los nifios y nifias del nivel inicial 2 de la Unidad
Educativa Fiscal “Ramon Bedoya Navia”, ubicada en el barrio Bellavista Sur, en la

calle Azuay entre Panama y Zamora de la ciudad de Esmeraldas.

2.1. Método de investigacion

Este trabajo de investigacion se enmarco en un paradigma cuantitativo, que permite
recabar de mejor manera los hechos que se presentan y utilizar la estadistica como

técnica para realizar el analisis pertinente y exacto.

Para la investigacion se utilizd el método inductivo el cual permitio el analisis de los
resultados obtenidos de la aplicacion de las pruebas de lateralidad y patrones motores,

pudiendo llegar a conclusiones generales y al planteamiento de una propuesta.

La investigacion es de campo porque el trabajo se realizd en el lugar donde se
encontraban los sujetos de estudio, permitiendo observarlos y realizar las anotaciones

necesarias.

Tiene caracter descriptivo porgue el objetivo de esta es describir la realidad observada,
definiendo los aspectos y caracteristicas mas relevantes de la informacion bibliografica

recolectada y de los resultados de los instrumentos aplicados.

2.2. Universo, poblacion y muestra

En esta investigacion como la poblacion es reducida no amerit6 el calculo de una
muestra, por lo cual se trabajé con los 98 nifios que asisten al nivel inicial de la Unidad

Educativa Ramén Bedoya Navia de la ciudad de Esmeraldas.
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Tabla 1

Distribucién de la Poblacion sujeta de Investigacion.

Paralelos Numero de alumnos/as
4 ANOS “A” 31
4 ANOS “B” 31
3 ANOS “A” 17
3 ANOS “B” 19
TOTAL 98

2.3. Instrumentos

Para la recoleccion de los datos se utilizd como técnica la observacion con la ayuda de
una ficha de observacion en la que se detalla aspectos relacionados con la ejecucién
de las pruebas y que permitieron una primera impresion del modo en que se realiza la

actividad y los comportamientos que se reflejan en ellas.

Se aplico la prueba de Mc Clenaghan y Gallahue (1985) para determinar el nivel de
madurez de los patrones motores en el cual se consideraron los siguientes aspectos:
correr sin obstaculos, saltar hacia adelante sin que haya algin impulso, atrapar con las
dos manos una pelota que le es lanzada, lanzar un balén pequefio con su mano
dominante y patear un baldn con su pie dominante, realizando estas actividades en un
circuito con tres intentos cada uno, considerando que cada nifio se toma su tiempo para
ejecutar los movimientos y que por lo general en el tercer intento es cuando lo hace
con mas seguridad. Para la valoracion de las pruebas se considero los tres estadios:
inicial el cual se caracteriza por la falta o ausencia de control y armonia en sus
movimientos, elemental cuando denota mejor control y mayor coordinacién, pero sin
la precision y fluidez motora y el estadio maduro cuando ya se evidencia control y

precision en la ejecucion de sus movimientos de brazos, manos y piernas.

Los movimientos considerados en este estudio fueron: patron de carrera con el
movimiento de piernas y brazos, patron de salto con el movimiento de brazos, tronco,

piernas y cadera, para el patron de lanzar el movimiento de brazos, tronco, piernas y
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pies, en el patron de atrapar el movimiento de la cabeza, de los brazos y las manos y

por ultimo el patrén de patear el movimiento de brazos, tronco y el de las piernas.

Se aplico también la prueba de lateralidad de Harris (1961), que es una prueba que
consta con un total de 26 pruebas cuyo objetivo es determinar la preferencia lateral de
los nifios. Cada prueba esta dividida en cuatro apartados 0 momentos: Dominancia de
mano con 10 pruebas con actividades sencillas que van desde tirar una pelota hasta
coger un vaso. Dominancia de pie con 10 pruebas desde dar una patada a un balén
hasta pierna que levanta sin perder el equilibrio. Dominancia de ojo con 3 pruebas
como mirar la base de una botella hasta hacer una foto. Dominancia de oido con 3
pruebas como escuchar a través de la pared hasta escuchar una cancion por un

auricular.

2.4. Procedimiento

La recoleccion de los datos se lo realizo de manera sencilla, primero se presenté un
oficio a la rectora de la institucion educativa solicitando el permiso para realizar el
trabajo de investigacion, luego de su aprobacion, se procedié a destinar las semanas
para la aplicacion de las pruebas de patrones motores y la prueba de lateralidad.

La ejecucion de las actividades fue realizada en dias diferentes para cada prueba,
primero se aplico la prueba de patrones motores siendo organizados de la siguiente
manera: patron de carrera, de salto, de lanzar, de atajar y por dltimo el patrén de patear,

las pruebas duraron tres semanas.

Luego se aplico la prueba de lateralidad de Harris en la cual se utilizo tres semanas.
Cabe recalcar que al momento de tomar las pruebas se propicié un ambiente de
armonia y tranquilidad, dando el espacio y el tiempo necesario para que los nifios

ejecuten las actividades en forma natural y relajada.

Una vez obtenidos los datos de los instrumentos aplicados se procedio al analisis e

interpretacion de los mismos llegando a resultados que son confiables y veraces.

Cabe resaltar que para la ejecucion de las pruebas se considerd lo siguiente:
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- Que los materiales fueran de facil adquisicién y manipulacion.
- Que fueran tareas sencillas y no desconocidas para el nifio.

- Que las pruebas pudieran ser observadas facilmente.

Durante la ejecucién de cada prueba se observaron y anotaron los resultados en la hoja
resumen de patrones motores disefiada por Mc Clenaghan y Gallahue y una hoja de
observacién de lateralidad, que sirvieron para hacer las tabulaciones respectivas,
dando como resultado los cuadros y graficos de datos y luego proceder al anélisis
respectivo, que permitié realizar las conclusiones pertinentes que posteriormente

fueron analizados.
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CAPITULO HII

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

3.1. Descripcion de la muestra

En este capitulo se presentan los resultados obtenidos de la aplicacion de la prueba de
lateralidad y la de patrones motores a los 98 nifios del nivel inicial de la Unidad
Educativa Fiscal Ramon Bedoya Navia de la provincia de Esmeraldas en el mes de
junio de 2018.

3.2. Analisis y descripcion de los resultados

Los resultados de este trabajo de investigacion se presentan en graficos permitiendo
evidenciar el estado madurativo del desarrollo de los patrones motores de carrera,
salto, lanzamiento, atajada y patada, asi como la dominancia de la lateralidad que

poseen los nifios del nivel inicial de la institucion educativa.

En el primer objetivo se pretendié indagar el nivel de adquisicién de los patrones motores
bésicos de los nifios y nifias de inicial 2. A continuacion, se expresan los resultados de

con su respectivo analisis.
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3.2.1. Resultados de la prueba de patrones motores

Grafico 1. Distribucion de los porcentajes de los estadios del patron de carrera
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Analisis

Los resultados del grafico 1 muestran que los nifios y nifias que realizaron los tres
intentos en la prueba de carrera se encuentran con un modo de correr y un nivel de
desarrollo aceptable, un 52% se ubican en el estadio elemental con un buen
movimiento de balanceo del tronco, brazos y piernas y un 48% en el estadio maduro,
siendo el patron de carrera uno de los mas agradables de ejecutar por parte de los nifios
del nivel inicial debido a que es una accion innata dentro de la actividad ludica de los
infantes. Entendiéndose que los nifios que se encontraron en el estadio inicial tendran
la oportunidad de realizar mas actividades que los lleven a fomentarse motrizmente

hasta que alcance el nivel de madurez necesario.
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Graéfico Il. Distribucion de los porcentajes de los tres estadios del patrén de
salto
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Anélisis.

El gréafico 2 muestra que, al realizar la prueba, los nifios tuvieron un buen desempefio
en el salto, logrando un 62,2 % de ellos en el estadio elemental, demostrando asi que
hubo coordinacion en el impulso y buena utilizacién de brazos y manos para lograr el
salto pero presentd ciertas dificultades en el equilibrio durante el aterrizaje; y un 37,8%

demostraron seguridad en el salto y buen equilibrio en el momento de la caida,
ubicéndose en el estadio maduro.
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Graéfico I11. Distribucion de los porcentajes de los tres estadios del patrén de
lanzar
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Analisis

En el grafico 3 se evidencia que los nifios al ejecutar el tercer intento de lanzamiento
lograron un 41,8 %, los cuales mostraron poco balanceo del tronco y brazos al lanzar
ubicandose en el estadio elemental frente a un 58,2 % con buen dominio del
movimiento y balanceo hacia adelante y hacia atras del tronco con extension de los
brazos y fuerza durante su ejecucién logrando estar en un estadio maduro de desarrollo

motriz.
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Graéfico IV. Distribucidon de los porcentajes de los tres estadios del patron de
atajar
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El grafico 4 muestra que en los tres intentos el estadio con mayor porcentaje fue el
elemental con un 61,2% de los nifios que demostraron poca seguridad al momento de
receptar un baldn casi sin mirarloy en segundo lugar el estadio maduro con un 38,8%,
esto evidencia que es una accién que requiere mayor practicidad, en la que haya un

paso en la ejecucion de la actividad con los 0jos cerrados a la realizacion de la misma

con los ojos abiertos y lograr la perfeccion en el momento de atajar los objetos.
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Graéfico V. Distribucion de los porcentajes de los tres estadios del patron de
patear
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Siendo la actividad de patear un balon una actividad innata en la infancia, los
resultados permiten observar una buena ejecucion a la hora de desarrollar esta accion,
logrando un buen nivel de maduracién en la habilidad de patear y dominar un balon.
Se evidencio en los resultados que un 87,2 % de los nifios llegaron al estadio maduro,
habiendo buen control de sus movimientos al balancear sus brazos y sacar una pierna
hacia atras para el impulso y luego ejercer la fuerza en sus piernas al patear el balén y
un minimo porcentaje de los nifios se ubico en el estadio elemental con un 12,2 %
quienes realizaron la actividad, pero no con el mismo control corporal ni la intensidad

al patear.
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Graéfico VI. Estadios de desarrollo de los patrones motores
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El grafico 6 muestra que en las pruebas el patron patear es donde la mayoria de los
nifios han vencido y lograron un estadio maduro, seguido del patrén de lanzamiento
donde también hay predominio aunque en menor proporcion del estadio maduro. En
las pruebas de salto y atajada de un baldn se evidencia que casi el doble de los nifios
se haya en el elemental en relacion al estadio maduro, mientras que en el patron de
carrera es casi similar el porcentaje en los dos estadios. De lo anterior se determina

que los patrones encuentran en pleno desarrollo.
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Gréfico VII. Desarrollo de patrones motrices por edades estadio elemental
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El grafico 7 muestra que hay mayor nimero de nifios de cuatro afios en estadio
elemental en relacion a los nifios de tres. En la prueba de carrera no es mucha la
diferencia entre las dos edades, en la de salto, de atajar y patear un balén se presenta

el doble de porcentaje y en los lanzamientos casi se triplica la diferencia. Queda
evidenciado que la edad influye en el desempefio motriz.
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Gréfico VIII. Distribucién de patrones por edades estadio maduro
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Analisis

El gréfico 8 muestra que durante la realizacion de las pruebas de patrones motores los
nifios que se ubicaron en el estadio maduro son en un mayor porcentaje de cuatro afnos.
En la prueba de carrera se presenta casi el triple de porcentaje, en las pruebas de salto
y atajar un balon se presenta casi el doble del porcentaje en cambio en las pruebas de
lanzamiento y patear un balén la diferencia es muy representativa, siendo mayor

porcentaje los nifios de 4 afios con relacion a los 3.
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3.2.2. Resultados de la prueba de lateralidad

Como segundo objetivo se quiso determinar la preferencia lateral de mano, pie, ojoy
oido en los nifios y nifias de inicial 2. A continuacion, se presentan los resultados
obtenidos durante la aplicacion de la prueba de lateralidad.

Grafico IX. Distribucidén de los porcentajes de la dominancia manual
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Analisis

En la dominancia de la mano se observd que un mayor porcentaje de los nifios utilizan
la mano derecha en todas las pruebas superando el 76,5% frente a un 31,6% de nifios
que tienen un claro predominio de su mano izquierda. En la ejecucion de las diferentes
actividades manuales desde tirar una pelota hasta coger un vaso fue notorio el dominio

de los diestros ante una minoria de nifios zurdos.
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Grafico X. Distribucion de los porcentajes de la dominancia pédica
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Andlisis

En el gréfico 7 sobre la dominancia pédica se observé que un gran porcentaje de los
nifios llegando al 78,6% utiliza como pie dominante el derecho en la ejecucion de
diversas actividades desde golpear un balén, mantener el equilibrio hasta la pierna que
adelanta primero al caminar en relacion con el uso de la pierna izquierda con un menor
porcentaje que no supera el 25%.
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Graéfico XI. Distribucidon de los porcentajes de la dominancia de ojo
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En el grafico 8 de la dominancia del ojo, se observo un alto porcentaje de los nifios
utilizan como ojo dominante el derecho (75,5%) en la realizacién de actividades como
mirar la base de una botella hasta hacer una foto y un minimo porcentaje que no supero
el 24,5% evidencid la utilizacién de la mano izquierda en la ejecucion de sus

movimientos.
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Gréfico XI1. Distribucién de los porcentajes de la dominancia auditiva
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En el gréafico 9 sobre la dominancia del oido, se observo una similitud en los resultados
de las pruebas, en las tres actividades se evidencio un 75,5% de nifios que utilizaron
como oido dominante el derecho frente a un 24,4% en la preferencia del izquierdo.
Cabe resaltar que hubo nifios que a pesar de ser manualmente diestros poseen

dominancia auditiva y visual zurda.
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Graéfico XI1I. Distribucidn general de porcentajes por tipos de lateralidad
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En el grafico 10 se evidencia que un alto porcentaje de los nifios durante las pruebas
de dominancia demostraron tener una lateralidad diestra llegando a un 70,5 %,
mientras que un porcentaje menor realizd las actividades con su lado dominante zurdo
y un minimo porcentaje de 4% de los nifios demostro lateralidad cruzada, eso se debio
a que cierto nimero de nifios pese a ser manualmente diestros poseian dominancia y
lateralidad zurda y viceversa. Quedando demostrado que mucho tiene que ver la
estimulacion motriz que reciban los nifios diariamente para que sean desarrolladas
correctamente sus capacidades y habilidades.

49



Grafico XIV. Distribucion general de dominancias
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En el gréafico 14 se evidencia que en la dominancia manual, pédica, auditiva y visual
el mayor porcentaje de nifios es diestro en relacion a los zurdos, siendo esta diferencia

casi el triple de porcentaje o sea muy representativa
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CAPITULO IV

4. DISCUSION

El propdsito general de esta investigacion estuvo dirigido al andlisis de los patrones
motores y la lateralidad de los nifios del nivel inicial de la Unidad Educativa Fiscal
Ramodn Bedoya Navia de la ciudad de Esmeraldas.

Al analizar los resultados generales de las pruebas realizadas a cada uno de los 98
nifios del nivel inicial, se pudo observar el desarrollo de habilidades y destrezas
motoras, asi como la preferencia en el uso de los dos lados de su cuerpo en la

realizacién de actividades.

El primer objetivo del estudio buscé indagar el nivel de adquisicion de los patrones
motores basicos de los nifios y nifias de la inicial 2, para ello se aplicé la prueba de Mc
Clenaghan y Gallahue (1985) en donde se puso de manifiesto su conducta motriz en
cada una de las actividades propuestas, asi como la paciencia y atencién por parte de
los nifios, quienes por su inquietud y vitalidad hacian por momentos la tarea un poco
dificil.

Todos los movimientos y conductas reflejadas por los nifios demostraban su nivel de
desarrollo y la influencia que tiene la estimulacion externa en la perfeccion de los

movimientos.

Otros autores en sus investigaciones han considerado los mismos patrones motores
como la marcha, salto, lanzamiento y carrera, pero con la aplicacion de diferentes
actividades motrices aplicadas a nifios de 4 y 5 afios, en la que se demostré un nivel
poco aceptable, en el desarrollo de los movimientos ubicAndose en un estadio inicial y
elemental. Contrastando con los resultados de esta investigacion donde los nifios
participantes mostraron se encontraban en el estadio elemental y maduro en la mayoria

de los patrones.

Quedando demostrado que pese a tener las mismas pruebas los resultados que se
presentan son diferentes. Porque cada nifio reacciona, actlia y se desarrolla de acuerdo
con los estimulos que reciba de su entorno. Ademas, es preciso considerar que llegar

estadio maduro en patrones motores para los nifios de inicial 2, se deben cumplir
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algunas condiciones como expresa Ruiz (2001) “con el término maduro se destaca que
las caracteristicas morfologicas de la accién hay que destacar las caracteristicas
morfoldgicas de la accion y su posible empleo en la solucion de problemas son
similares a las que manifiestan los adultos bien desarrollados y conocedores de dichas

acciones” (p. 57).

Como segundo objetivo se planted determinar la preferencia lateral de mano, pie, ojo
y oido en los nifios y nifias de inicial 2, con la aplicacion de la prueba de lateralidad de
Harris. En ella se pudo evidenciar cual es el lado dominante en la realizacién de las
diferentes actividades dentro de cada prueba, siendo apreciado un mayor porcentaje
los nifios que tienen lateralidad diestra, porcentaje menor de nifios zurdo y un minimo
porcentaje que presentan lateralidad cruzada en la que pese a ser manualmente
diestros, poseen dominancia auditiva y visual zurda. Siendo similar el trabajo realizado
por Ferradas en el que se evidencid que la lateralidad de los nifios se encontraba
definida y que en su mayoria presentaban dominancia de su lado derecho frente a un

pequefio porcentaje que era zurdo.

El nivel inicial es donde el nifio ya empieza a tener la capacidad de diferenciar lo que
es la derecha y la izquierda en relacion con su cuerpo, pero se le hace dificil hacerlo
sobre los demas, por lo que necesita mas edad y méas estimulos del entorno.

Las dificultades o trastornos que se presenten, la diferenciacion de la lateralidad puede
influir de alguna manera en el aprendizaje, surgiendo la necesidad de trabajar mas en

sus movimientos, fomentar su dominancia y estimular adecuadamente su lateralidad.

El desarrollo motriz y de la lateralidad es fundamental para el aprendizaje de la lecto
escritura como lo expresa Mesonero citado por Ferradas (2015) donde afirma que ante
el caso de un alumno con dificultades en el aprendizaje sobre todo en la lectura, siendo
un nifio con la capacidad normal de aprendizaje, se debe atribuir ese retraso a las
dificultades para discriminar entre derecha e izquierda, el retraso de la maduracion

nerviosa y a las alteraciones de la lateralidad (p.20).

La seguridad personal y social de los pequefios se vera apoyada por “Los patrones
basicos de movimiento que van apareciendo en forma secuencial y esto es lo que

permite distinguir diferentes etapas o hitos de aprendizaje hasta que se llega a tener la
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habilidad madura para ejecutar el movimiento, el que se da en un espacio y tiempo
determinado, lo que le permite al nifio ir conociendo y formando conceptos que en la
medida que €l los domine le van a permitir desarrollar y ejecutar con mayor eficiencia

todos los movimientos” (Salamanca, 2006, p. 223).

El desarrollo de los patrones motores maduros Yy la correcta dominancia lateral en los
nifios son la muestra del paso del uso inseguro de una parte del cuerpo al uso arménico
y seguro de todo el cuerpo, pudiendo desplazarse con habilidad en su entorno
inmediato. De ahi surge la necesidad de elaborar un plan de intervencion para el
desarrollo motor y la lateralidad, que mediante la realizacion de actividades faciles y
sencillas se beneficien los nifios y les permita mejorar su capcidad y correcto
desarrollo.

Se debe considerar ademas algunos aspectos del estudio que han quedado sin indagar
y que podrian ser objeto para futuras investigaciones como son las percepciones de las
docentes sobre los patrones motores, el tipo de actividades que se desarrollan y los

recursos y materiales para estimularla.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y PROPUESTA

5.1. Conclusiones

Las actividades motrices realizadas en el nivel inicial involucran elementos necesarios
para el correcto desarrollo infantil y debe ser entendido en el sentido de ejercitacion,
movimiento, desplazamientos, dominancia lateral y equilibrio de su cuerpo con

armonia facilitando su desenvolvimiento y aprendizaje.

Las conclusiones a las que se ha llegado una vez terminada la investigacion y aplicados

correctamente los instrumentos y métodos, son las siguientes:

Los resultados evidencian que durante la prueba de carrera se obtuvieron resultados
casi similares tanto en el estadio elemental y el maduro, en las pruebas de salto y de
atrapar un balon se presentd casi el doble de porcentaje del estadio elemental en
relacion al maduro, en los lanzamientos hubo un leve dominio del estadio maduro
hacia el elemental y solo en la prueba de patear un balon se presentd una gran
diferencia del estadio maduro sobre el elemental, lo que denota que su nivel de
desarrollo motor y se evidencia mas en el patron de carrera, siendo los nifios de cuatro
afios los que obtuvieron los mayores porcentaje en relacion a los nifios de 3.Por esa
razon es fundamental seguir trabajando con actividades motrices para mejorar sus
destrezas motoras. Cumpliendo de esta manera con la indagacién de los patrones

motores de los nifios del nivel inicial.2.

Siendo la lateralidad un aspecto importante para ser desarrollado en el nivel inicial y
comprender la dominancia manual, ocular, auditiva y pédica, se evidencié un mayor
porcentaje de nifilos con dominancia lateral derecha y un menor porcentaje con
lateralidad zurda, notdndose pocos nifios con lateralidad cruzada, quedando

determinada la preferencia lateral de mano, pie, ojo y oido de los nifios.

De los resultados obtenidos se concluye que los nifios del nivel inicial 2 de la Unidad

Educativa Fiscal Ramén Bedoya Navia de la ciudad de Esmeraldas poseen un dominio
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de los patrones motores en el estadio elemental en un mayor porcentaje y que su

lateralidad se encuentra definida con nifios zurdos, diestros y con lateralidad cruzada.

5.2. Propuesta

Como producto de la investigacion realizada y de los resultados obtenidos de la
aplicacion de las pruebas de patrones motores y de lateralidad y comprendiendo la
necesidad de facilitar actividades que propicien el correcto desarrollo de los nifios y

mejorar su desenvolvimiento y rendimiento se plantea la siguiente propuesta:
5.2.1. Programas neuromotores y lateralidad

Aunqgue los programas neuromotores deben ser llevados a cabo por un profesional, en
el nivel inicial se deben marcar las pautas necesarias a través de actividades sensorio-

motrices que favorezcan su desarrollo y aprendizaje.

Para Martin Lobo (2015) “el movimiento es la base de algunas acciones vitales del ser
humano como caminar, correr 0 comer y supone uno de los aspectos méas importantes

para su propia supervivencia” (p.61).

Esta propuesta se ha planteado teniendo como base el libro Procesos y programas de
neuropsicologia educativa de Pilar Martin-Lobo (p.61-83), que ha desarrollado un
programa que favorece al desarrollo neuromotor y de la lateralidad en la educacion

infantil.

En la educacion inicial se debe contar con una gran variedad de actividades que no
solo diviertan al nifio, sino que lo estimulen a nivel sensorial y motriz. Actividades que
le permitan distinguir correctamente las partes de su cuerpo, su postura y sus

movimientos en relacién con él y a su entorno.

“Es muy importante llevar a cabo un acompanamiento del desarrollo del nifio durante
los cinco primeros afios de vida, atendiendo de una manera especial a la consecucion
del control, coordinacion y automatizacién de los movimientos como base de un buen

esquema corporal y orientacion espacial” (Martin Lobo, 2015, p. 68).

55



5.2.2. Objetivos

e Para el Desarrollo neuromotor
e Lograr una correcta estimulacion sensorial
e Facilitar el desarrollo y la automatizacién motriz

e Fomentar la organizacion neurologica.

. Para la lateralidad

o Desarrollar adecuadamente la lateralidad para prevenir dificultades en
el aprendizaje.

e Fomentar la independencia manual para adquirir mejor dominio en sus
movimientos.

e Adquirir habilidades especificas que permitan percibir correctamente
los estimulos visuales.

e Fomentar la coordinacién visomotora por medio de ejercicios

especificos para el logro de habilidades y destrezas.

5.2.3. Orientaciones metodoldgicas

Para lograr resultados positivos las actividades neuromotrices se deben ejecutar

tomando en cuenta las siguientes consideraciones:

e Deben tener una secuencia para llevar el control de los logros.

e Se debe trabajar atendiendo el ritmo y las posibilidades de aprendizaje de cada
nifio.

e Hay que considerar que, a pesar de ser planteadas como un juego, son sesiones
de aprendizaje para mejorar sus habilidades motoras.

e Se debe estimularlos durante toda la ejecucion de las actividades.

e Contar con espacios amplios y ventilados.

e Utilizar un lenguaje claro y sencillo cuando se les da las instrucciones.

e Tomar las precauciones para la seguridad de los nifios en todo momento.

e Trabajar en grupos y en circuitos donde se repitan los ejercicios para que

Ileguen a ser bien ejecutados.
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e Proporcionar los materiales necesarios para la realizacion de los ejercicios
como: cuerdas, bancos, balones, colchonetas, sogas, saquitos de arena, conos,

grabadora, etc.

En cuanto a las sesiones estas se realizarian todos los dias, con una duracion de
alrededor de 45 minutos, si se pasara de ese tiempo el trabajo seria poco placentero y

efectivo para el nifio.

Cada sesion puede ser organizada en tres partes:

e Una introduccién como primera parte en la que se le explica al nifio lo que va
a hacer y se lo motivara para que despertar su predisposicion. Tomara unos 5
minutos este paso.

e La parte principal en la que se realizan todos los ejercicios o actividades ya
planificadas para conseguir los objetivos, esta parte durara unos 35 minutos.

e Y una parte final en la que el nifio se relaja y vuelve a la calma, donde se
procede a la recoleccién de los materiales utilizados y se realiza un pequefio

conversatorio sobre como sintieron durante la ejecucion de los ejercicios.

Es una importante tarea que deben realizar las docentes de inicial para que por medio
de las actividades de caracter motriz ayuden al afianzamiento de la lateralidad en los

nifios, para lo cual se deben considerar lo siguiente:

e Se debe entender que todo aprendizaje se consigue a través del juego.

e Respetar los ritmos de cada nifio en la realizacion de las actividades.

e Se le debe hablar con voz suave y con un lenguaje claro para poder entender las
directrices.

e Se debe proporcionar los materiales necesarios para cada actividad y para cada
nifio, estos materiales suelen ser los mismos que se utilizan para las actividades

motrices.
5.2.4. Programa para nifios de 3 a 6 afos.
¢ Neuromotricidad

“Es muy importante llevar a cabo un acompariamiento del desarrollo del nifio durante

los cinco primeros afios de vida, atendiendo de una manera especial a la consecucion
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del control, coordinacién y automatizacion de los movimientos como base de un buen

esquema corporal y orientacion espacial” (Martin Lobo, 2015, p.68).

Algunos autores (citados en Martin Lobo 2015) manifiestan que “existe una estrecha
y clara relaciéon entre el desarrollo perceptivo motor y el desarrollo del sistema
nervioso, considerandose el desarrollo sensorial y el desarrollo motriz bases

fundamentales del neurodesarrollo del nifio” (p. 61).

Esto nos hace entender que para fomentar el correcto desarrollo motriz y perceptivo
de los nifios es necesario la aplicacion de estrategias adecuadas que faciliten su

estimulacion y buen aprendizaje.
Freed (citado en Martin Lobo 2015) piensa que:

es el sistema motor el encargado de controlar los movimientos que se llevan a
cabo de manera voluntaria, cuyas células nerviosas se denominan neurona
motora 0 moto neuronas. Estas a través de sus axones y junto a los axones de
otras neuronas, recorren el sistema nervioso desde las zonas corticales
implicadas en la ejecucion del movimiento hasta la médula espinal,
transmitiendo los impulsos motores para que se produzca la contraccion

muscular y, como consecuencia, el movimiento (p.61).

Para ejecutar la propuesta hay que considerar que siempre irdn encaminados a la
solucién o prevencién de un problema o dificultad y atender las necesidades de los

nifos de acuerdo a sus posibilidades.

Para Martin Lobo (2015) deben trabajarse los siguientes aspectos motrices:
“estructuracion perceptiva, motricidad global: patrones motores, esquema corporal,
tonicidad, control corporal, equilibrio, estructura espacio temporal, coordinacion

dinamica y coordinacion viso motriz” (p.63).

Es por eso que con los nifios de 3y 4 afios se deben realizar movimientos en los cuales
su cuerpo trabaje como un todo. A los cinco se pueden introducir distintas modalidades
que conlleven al control de sus movimientos sean estos ritmicos y a diferentes
velocidades. Cuando un nifio llega a los 6 coordina mejor sus movimientos y utiliza

sus sentidos en forma apropiada.
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Entre las acciones que los nifios deben dominar a partir de los 3 afios estan: las
cuadrupedias con dindmicas de desplazamiento, las reptaciones con desplazamiento,
la marcha regular con ritmos diferentes.

A partir de los 4 afios debe dominar la marcha y la carrera.

Desde los 5 a los 6 afios debe dominar las fases de salto con un buen impulso, un vuelo
alto y largo y un buen control en la caida, buen dominio de las recepciones iniciando

en ese momento los pases y los lanzamientos.

Martin Lobo (2015) manifiesta que “para conseguir los objetivos marcados en este
periodo se debe combinar el trabajo en circuito con sesiones dirigidas por el docente,

durante una hora al dia y a lo largo de todo el curso escolar” (p.69).

e De lateralidad

“La preferencia funcional de uno u otro lado del cuerpo permite al nifio diferenciar la
derecha y la izquierda con relacion a su cuerpo, ubicarse en su entorno y en relacién
de los demas, lo que le va a permitir conformar la base de la orientacién y la

estructuracion espacial” (Martin Lobo, 2015, p. 80).

La estructuracion temporal implica una correcta estructuracion espacial y esquema
corporal, una conciencia integrada de la experiencia sensorial y motriz y la correcta
orientacién propioceptiva (intracorporal) y exteroceptiva (en relacion a referencias
externas). (Martin Lobo, 2015, p.80).

La lateralidad o preferencia sensorial es la que le permite al nifio realizar sus

movimientos de manera correcta en respuesta a los estimulos que recibe.

Cualquiera que sea la dominancia del nifio, es importante que tenga las oportunidades
de estimulacion para reforzarla utilizando ojo, mano, pie y oido en la ejecucion de las
mismas. Muchas son las condiciones que pueden incidir en el retraso o mala definicion

de la lateralidad, pudiendo repercutir en su correcto aprendizaje.
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Cuando la lateralidad esta mal definida se puede pensar que es un factor de riesgo que
aumenta las posibilidades de tener dificultades en su aprendizaje y trastorno en su
desarrollo. Siendo necesario aplicar un programa de intervencion de caracter

preventivo para mejorar la lateralidad de los nifios. (Martin Lobo, 2015, p. 82).

Se presentan diferencias entre los nifios con lateralidad definida, que tienen ventajas
en el desarrollo de sus habilidades lecto escritoras y en las matematicas en relacion de
aquellos que no la poseen. En relacion a eso (Nettle, 2003, citado en Martin Lobo,
2015) manifiesta que “se ha propuesto que cuanto mas afianzada y fuerte sea la

lateralidad (diestra o zurda), mejor serd la capacidad cognitiva” (p.82).

Es importante entender que la lateralidad en los nifios se consolida en base a las fases
de desarrollo de acuerdo a la edad. Hay una fase contralateral, que se consolida a los
tres afios, en este momento el nifio consigue su desplazamiento utilizando las dos

partes de su cuerpo en forma coordinada con por ejemplo en la cuadrupedia.

“La importancia de esta fase reside en que en ella se produce la integracion de la
integracion sensorial procedente del sistema visual, vestibular y propioceptivo, y como

consecuencia, la correcta percepcion del espacio” (Martin Lobo, 2015, p. 84).

Los nifios a los 3 afios desarrollan la funcion de binocularidad, logra el movimiento
asimétrico coordinado, el reptado y gateo, y la correcta utilizacion de la pinza digital

y manipulacion bimanual de forma hébil.

Cuando esta fase se ha consolidado correctamente el nifio debe ser capaz de coordinar

correctamente

A partir de los cuatro afios el nifio entra en una etapa lateral en la que se evidencia un
afianzamiento de sus dominancias visual y auditiva, de mano y pie y el control lateral
de la grafia. Es decir, ya se puede identificar con mas claridad su preferencia lateral.

Por ello es necesario realizar una valoracion para identificar sus preferencias laterales.

Es importante dejar que el nifio utilice libremente la parte izquierda o derecha segln

su gusto o como se sienta mas comodo.

60



Cualquier actividad en la que el nifio utilice cualquier parte de su cuerpo como patear

un balén, dibujar, manipular objetos, mirar por un tubo, etc, estaran encaminadas al

afianzamiento de su lateralidad.

Modelo de sesion

Objetivo

Actividades

Recursos

Dominar las cuadrupedias
con diferentes dinamicas
de desplazamiento,
variando las superficies de
apoyo, la secuencia de
apoyo Y la duracién de
este. Gateo.

Introduccion

Entonar la cancion: El baile de la
serpiente.
Escuchar con atencion las instrucciones.

Principal

Caminar libremente por el salon.
Caminar con una bolsita en las manos y
cambiarla segun la orden(derecha-
izquierda)

Caminar y saltar con las piernas juntas y
separadas.

Gatear en diferentes velocidades.
Gatear lateralmente y mover la cabeza
hacia la derecha e izquierda.

Gatear por una rampa.

Final

Respirar y mover el cuerpo lentamente
Recoger los materiales utilizados.
Conversar acerca de cOmo se sintieron
realizando los ejercicios.

Cancion
Bolsita de arena
Rampa de madera
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VII. ANEXOS

Anexo 1
Test de dominancia lateral de Harris
Pruebas para manifestar la preferencia lateral de la mano
PRUEBA IZQUIERDO | DERECHO

1. Tirar una pelota

2. Encajar una pieza

3. Cepillarse los dientes

4. Abrir y cerrar un bote

5. Sonarse la nariz

6. Utilizar las tijeras

7. Cortar con un cuchillo

8. Peinarse

9. Escribir

10. Coger un vaso

Total
Resultado
Pruebas para manifestar la preferencia lateral del pie
PRUEBA IZQUIERDO | DERECHO

1. Golpear un balon

2. Mantener el equilibrio

3. Saltar a la pata coja

4. Subir un escalon

65




5. Girar sobre un pie

6. Sacar un balén

7. Conducir un balén

8. Elevar una pierna

9. Pierna que salta antes

10. Pierna que adelanta

Total
Resultado
Pruebas para manifestar la preferencia lateral del ojo
PRUEBA IZQUIERDO | DERECHO

1. Mirar base de una botella

2. Mirar a través de papel

3. Hacer una foto

Total
Resultado
Pruebas para manifestar la preferencia lateral del oido
PRUEBA IZQUIERDO | DERECHO

1. Escuchar con auricular

2. Coger el telefono

3. Escuchar a través pared

Total

Resultado
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Anexo 2

Test de patrones motores segiin Mc Clenaghan y Gallahue (1985)
Hoja de evaluacion para los patrones motores

Nombre:
Edad:
CARRERA
ESTADIOS | INICIAL ELEMENTAL MADURO
* El movimiento * Aumenta el * El largo del paso
de movimiento, el esmaximoy la
las piernas es largo y la velocidad es alta.
Movimiento | corto ilimitado. velocidad. * Hay fase definida

de las piernas

* Paso rigido y

* Fase de wvuelo

de vuelo.

(vista desigual. limitada pero * La pierna de apoyo
* No hay fase de observable. se extiende
lateral) vuelo observable. * La pierna de completamente.
* Hay extension apoyo * El muslo que se
incompleta de la se extiende en adelanta lo hace
pierna de apoyo. forma paralelamente a la
mas completa en el tierra.
despegue.
* Movimiento *  Aumenta el * Balanceo vertical
rigido balanceo de brazos. en oposicion a las
y corto; el codo * Predominio de piernas.
Movimientos | flexionado en desplazamiento * Los brazos se
de los grado variable. hacia flexionan casi en
* Tendencia a atras  sobre el angulo recto.
brazos balancearse hacia horizontal.
afuera en forma
horizontal.
* La pierna en * El pie en * Pequefa rotacion
- movimiento rota movimiento del pie y de la pierna
Movimiento . . . ..
hacia afuera a atraviesa con cierta en el movimiento
de las . . . :
partir de la cadera. altura la linea media hacia delante.
piernas * El pie en al desplazarse hacia

movimiento
vuelve de los
dedos hacia
arriba.

* Amplia base de
sustentacion.

delante.
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Nombre:

Edad:
SALTO
ESTADIOS | INICIAL ELEMENTAL MADURO
* Balanceo * Inician el salto. * Movimiento hacia
- limitado; los brazos * Permanecen atras y hacia arriba
Movimiento . . .,
de los no desencadenan el siempre hacia durante Ia_flexmn
brazos salto. adelante del cuerpo preparatoria.
* Durante la fase de en * Durante el despegue
vuelo, movimientos la posicion de se balancean hacia
laterales hacia abajo flexion delante con fuerza 'y
0 posteriores hacia inicial. se elevan.
arriba, para mantener * Se desplaza hacia * Los brazos se
el equilibrio. los costados para mantienen altos
mantener el durante el salto.
equilibrio
durante el vuelo.
* Se mueve en * El tronco se desplaza
. posicion vertical; formando un angulo de
Movimiento . ) o
poca influencia en 45°,
del tronco el largo del salto. * Mayor influencia en
el desplazamiento
horizontal.
Movimiento | * Flexion * La flexion * La flexion
de piernasy | preparatoria es preparatoria, es preparatoria es mas
cadera. inconsistente en mas acentuada y
cuanto a la flexion de profunda y consistente.
las piernas. consistente. * Se produce la

* Hay dificultad

para utilizar ambos
pie.

* La extension es
limitada en el
despegue.

* El peso se desplaza
hacia atras

al tocar tierra.

* La extension en
el

despegue es mas
completa.

* Las caderas estan
flexionadas durante
el

vuelo y los muslos
se

mantienen en
posicion

de flexién.

extension completa de
tobillos, rodillas y
caderas en el
despegue.

* Los muslos se
mantienen paralelos a
tierra durante la fase
de vuelo; la parte
inferior de las piernas
se mantiene vertical
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Nombre:

Edad:
LANZAR
ESTADIOS | INICIAL ELEMENTAL MADURO
* El movimiento * En la preparacion * El brazo se desplaza
parte del codo. del brazo se desplaza hacia atrés en la
Movimientos ;elfrln(;%i?:e Ihadcia arLiba_, los prerl)ara;ién.
de los brazos ados y hacia atras * El codo opuesto se
adelantado. respecto con el codo en eleva para equilibrar el
del cuerpo; el movimiento de

movimiento es
similar al empujar.
* Los dedos se
separan al soltar.
* La inercia es
hacia delante y

posicién de flexion.
* La pelota es
mantenida detras de
la cabeza.

* El brazo se
desplaza hacia

preparacion del brazo
ejecutante.

* El codo que ejecuta
el tiro se desplaza
hacia delante en forma

hacia abajo. delante, alto respecto horizontal a medida
al hombro. que se extiende.
* El antebrazo rota y
el pulgar finaliza
apuntando hacia abajo.
Movimiento | * El tronco * El tronco rota hacia El tronco rota en
del tronco permanece el lado que ejecuta el forma notoria hacia el
perpendicular al tiro durante el lado que ejecuta el tiro
blanco. movimiento durante el movimiento
* Se produce una greparatorlo. preparatorio.
pequefia rotacion L(_)s hombros rotan * El hombro que
durante el tiro. ZECC'S,[ZI lado que efectua el tiro
* El peso del * El tronco se desciende levemente.
Cuerpo flexiona hacia * Se produce una
experimenta un adelante acompafiado definida rotacion de
ligero el movimiento hacia caderas, piernas,
desplazamiento delante del brazo. columna y hombros
hacia * Se produce un durante el tiro.
atras. Desplazamiento
definido del peso
corporal hacia
adelante.
* Los permanecen * Se da un paso * Durante el momento
o quietos. adelante con la de preparacion el peso
Movimiento | * En el momento pierna esta sobre el pie
de de preparacion del

piernas y pies

tiro puede
producirse un
pequefio
desplazamiento sin
finalidad de los
pies.

correspondiente al
brazo gue ejecuta el
tiro.

posterior.

* A medida que el
peso se desplaza el pie
opuesto se adelanta un
paso.
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Nombre:

Edad:
ATRAPAR

ESTADIOS | INICIAL ELEMENTAL MADURO
Movimientos | * Se produce una * La reaccion de * Desaparece

reaccién marcada, rechazo se limita a .,
de la cabeza . . . totalmente la reaccion

volviendo la que el chico cierre

. de rechazo.

cabeza los ojos cuando

0 tapandose la con establece contacto

los brazos. con la pelota.
Movimiento | * Los brazos se * Los codos se * Los brazos

de los brazos

Encuentran
extendidos frente
al
cuerpo.
*  Se
escaso
movimiento hasta
el

momento del
contacto.

* El movimiento
es

similar a la accion
de arrastrar con
todo el brazo.

* Se intenta
atrapar

la pelota con todo
el

produce

mantienen hacia los
lados, flexionados
alrededor de 90°.

* Los brazos
atrapan la pelota
cuando falla el

contacto inicial
intentado con las
manos.

permanecen
relajados a ambos
lados y los antebrazos
extendidos frente al
cuerpo.

* Los brazos ceden
ante el contacto para
absorber la fuerza

que trae la pelota.

* Los brazos se
adaptan a la
trayectoria de la
pelota.

cuerpo
* Las palmas * Las manos se * Los pulgares se
Movimiento | estan vueltas enfrentan una a la | | Mantienen
de las manos | hacia arriba. otra con los enfrentados.
* Los dedos se pulgares hacia | | * |_as manos toman la
encuentran ir“ba' pelota con un
extendidos y Producto el Movimiento
tensos. contacto, simultaneo y bien
* Las manos no se las manos intentan coordinado.

utilizan en el
patrén de atajar.

tomar la pelota con

un movimiento
desparejo y
escasamente
coordinado.

* Los dedos realizan
una presion  mas
eficaz.
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Nombre:

Edad:
PATEAR
ESTADIOS | INICIAL ELEMENTAL MADURO
Movimientos | * Los * Los brazos se
de brazos movimientos son desplazan con
escasos durante el movimiento alternado
y tronco
acto de patear. en el momento de
*El tronco patear.
permanece * Durante la fase de
erguido. inercia, el tronco se
* Los brazos se inclina.
utilizan para
mantener el
equipo.
* La pierna que * El movimiento * El movimiento de
Movimiento patezfl efectua un pre,paratorlo hacia la pierna que patea
de las piernas moylmlento _ atras se producg ala comienza a la altura
limitado hacia altura de la rodilla. de la cadera.
atras. * La pierna que * La pierna que

* El movimiento
hacia delante es
escaso y no se
observa inercia.
* El nifio patea
“hacia” la pelota
mas que patearla
directamente con
impulso.

patea

tiende a permanecer
flexionada mientras
patea.
* La
limita
a un movimiento
hacia delante de la
rodilla.

inercia se

sostiene el peso se
flexiona levemente

al establecer el contacto.
* Aumenta el largo

del balanceo de la
pierna.

* La inercia eleva

la pierna; el pie que
hace de soporte se
desplaza  apoyandose
sobre los dedos.
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Anexo 3

Instrumento para evaluar el desarrollo de las
habilidades motrices basicas en nifios en edad preescolar.

Evaluacion de Carrera, salto, lanzar, atajar y patear

NOMINA Edad 1°intento 2°intento 3°intento  Total
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Anexo 4
Imagenes de los patrones de carrera, salto, lanzar, atajar y patear.

CARRERA
(Estadio Inicial)

A48

CARRERA
(Estadie Elemental)

§ : ; ;

CARRERA
(Estadio Madurn)

¥
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SALTO (Estadio inicial)
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ARROJAR (Estadio Inmicialy

ARROJAR (Estadio Elemental)y

e

ARROJAR (Estadio Madure)
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PATEAR (Estadio Inicial)

PATEAR (Estadio Elemental)

SESS

PATEAR (Estadio Maduro)

76




ATAJAR (Estadio Inicial)

ATAJAR (Estadio Maduro)
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Anexo 5
Permiso a la autoridad de la institucion educativa para la aplicacién de los

instrumentos de evaluacion.

Esmeraldas, 18 de junio de 2018,

Lceda,
Luisa Quifionez Quiionez

Rectora de la Unidad Educativa Ramén Bedoya Navia
Presente

Sra. Rectora

Yo, ROMMY JISSELA SANCHEZ ALVARADO, con CI 0801612011, siendo
estudiante egresada de la Pontificia Universidad Catoélica del Ecuador, Sede Esmeraldas,
me dirijo a usted muy respetuosamente para saludarla y desearle éxito en las delicadas

funciones que esta desempefiando.

En la actualidad estoy realizando la maestria en ciencias de la Educacién, razén por la
cual me dirijo a usted en esta ocasion, para solicitarle me autorice la toma de datos para
realizacion de la tesis cuyo tema es

“ANALISIS DE PATRONES MOTORES Y LATERALIDAD DE LOS NINOS DEL
NIVEL INICIAL”

Por la atencion que se digne dar a la presente, anticipo mis agradecimientos reiterindole

mis deseos de progreso y bienestar para toda la comunidad educativa.

Atentamente,

o sm. UNICAD EDUCATIVA FISCAL
H RAMON BEDOYA NAVIA

192
oI

ol

Lcda. Rommy Sdnchez Alvarado
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Anexo 6

Nifios durante la ejecucion de las pruebas de los test de patrones motores y de
lateralidad

Dominio del oido

Dominio del ojo Dominio de la mano
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Dominio de pie
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Patron de patear Patron de atajar
\\H,! E“FN??S —_—

Patron de lanzar Patrén de saltar
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