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RESUMEN

La presente investigacion se realizo en la Unidad Educativa “San Pio X”, en donde
se ha observado la presencia de conductas agresivas. El objetivo es examinar la
conexion entre las conductas agresivas en adolescentes y las practicas de

socializacion familiar.

El estudio es de tipo cuantitativo, transversal, descriptivo y correlacional, con un
disefio no experimental. Se utilizaron el Cuestionario de Agresividad AQ de Buss y
Perry y la Escala de Estilos de Socializacion Parental en la Adolescencia. La
muestra estuvo compuesta por 80 adolescentes en edad escolar, con una edad
media de 17,16 afios y un rango de 16 a 19 afos, al ser el 67,5% hombres y el

32,5% mujeres.

Los resultados mostraron un nivel moderado de agresividad, predomina el estilo de
socializacion parental autorizativo tanto por parte de la madre como del padre. En
cuanto a los resultados de la correlacion, se hall6 una moderadamente positiva
entre las practicas de socializacion del padre y la agresividad (R=0.169, p > 0.01).
La subescala de indiferencia no mostro correlacion significativa (R=0.270, p > 0.01).
Tampoco hubo relacion entre la agresividad y la subescala de coercion fisica
(R=0.199, p > 0.01) ni con la de diadlogo (R=0.120, p > 0.01).

Sin embargo, se descubrié una relacion significativa entre el item de privacion y la
agresividad (R=0.149, p > 0.01). Estos resultados sugieren que ciertos aspectos de
la socializacién parental, como la privacion, tienen una relacion débil pero relevante

con las conductas agresivas de los adolescentes.

Palabras clave: conductas agresivas, estudiantes de bachillerato, estilos de

socializacion.
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ABSTRACT

The present research was conducted at the “San Pio X” Educational Unit, where the
presence of aggressive behaviors has been observed. The objective is to examine
the connection between aggressive behaviors in adolescents and family

socialization practices.

The study is quantitative, cross-sectional, descriptive and correlational, with a non-
experimental design. The Buss and Perry AQ Aggressiveness Questionnaire and
the Parental Socialization Styles in Adolescence Scale were used. The sample
consisted of 80 school-aged adolescents, with a mean age of 17.16 years and a
range of 16 to 19 years, 67.5% being male and 32.5% female.

The results showed a moderate level of aggressiveness, with a predominance of
the authoritative parental socialization style on the part of both the mother and the
father. As for the correlation results, a moderately positive correlation was found
between the father's socialization practices and aggressiveness (R=0.169, p >
0.01). The indifference subscale showed no significant correlation (R=0.270, p >
0.01). There was also no relationship between aggressiveness and the physical
coercion subscale (R=0.199, p > 0.01) or with the dialogue subscale (R=0.120, p >
0.01).

However, a significant relationship was found between the deprivation item and
aggressiveness (R=0.149, p > 0.01). These results suggest that certain aspects of
parental socialization, such as deprivation, have a weak but relevant relationship

with adolescents' aggressive behaviors.

Keywords: aggressive behaviors, high school students, socialization styles.
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INTRODUCCION

El proceso de socializacion ha surgido como un tema importante en la psicologia
del desarrollo durante las ultimas décadas. Debido al aumento del interés por
comportamientos humanos como la agresividad en casi todas las areas de la
psicologia, el estudio de la conducta de los padres con los hijos en diversas
circunstancias ha ganado recientemente mas atencion. Los principales estudios
que abordan el problema de la investigacion y sus factores se analizaran en las

secciones siguientes:

Debido a lo anterior, se han realizado estudios para analizar las variables de estudio
en adolescentes, como en el trabajo de Paredes (2018), titulado Estilo de
socializacion parental, funcionalidad familiar y agresividad en adolescentes de
Trujillo. Este estudio no experimental, de corte transversal, utilizd el andlisis
correlacional para conocer la relacion entre los estilos de socializacion parental, la
funcionalidad familiar y la agresividad en adolescentes de Trujillo. Los resultados
mostraron que no existe correlacion entre los estilos de socializacion parental
(padre) y la funcionalidad familiar y la agresividad adolescente en el distrito de
Trujillo; sin embargo, si existe correlacion entre los estilos de socializacién parental,

la funcionalidad familiar y la agresividad adolescente con respecto a la madre.

El objetivo del estudio de Salazar (2018), Estilos De Socializacion Parental y
Agresividad en Adolescentes del Distrito de La Esperanza, fue conocer la relacion
entre las practicas de socializacion parental y la agresividad en adolescentes que
asisten a una institucion educativa de La Esperanza. La muestra estuvo
conformada por 217 adolescentes de primero a quinto grado de secundaria. Segun
los resultados, existe una relacion considerable entre los métodos de socializacion

de los padres y el comportamiento agresivo.

El objetivo del estudio bibliografico y descriptivo de Velastegui (2018), Estilos de
socializacion parental y agresividad en adolescentes, fue conocer la asociaciéon
entre la socializacion parental y la agresividad en adolescentes infractores que se

encuentran recluidos y alojados en los CAl de Ambato y Riobamba. Se acepta la



hipoétesis nula como resultado del uso del estadistico de Pearson, el cual revelé que

no existe asociacion entre la socializacion parental y la agresividad.

En la actualidad, es mas evidente que nunca que el entorno familiar de un nifio
influye significativamente en su desarrollo. De la misma manera que los padres
contribuyen a las normas y valores que recogeran sus hijos, los nifios aprenden
gradualmente sus primeras habilidades, costumbres y diversas formas de
comportamiento durante estos afios de formacion. El principal entorno de
socializacion es la familia, sobre todo en los primeros afos de vida. Como principal
meétodo de socializacion y formacion de todo ser humano, los padres desempefian

un papel crucial.

Los estilos de socializacion parental (ESP) se caracterizan por ser patrones de
comportamiento de los padres con sus hijos en diversos contextos, que predicen
como se sentirdn sus hijos en el futuro a medida que crezcan y se integren en la
sociedad. Por consiguiente, el comportamiento agresivo, que provoca conflictos
entre compaferos, alteraciones fisicas como peleas y agresiones emocionales con
efectos psicologicos que afectan directamente al desarrollo de la autoestima de los
adolescentes, es uno de los problemas que afectan a los adolescentes y que mas
preocupan a padres y profesores. Los elevados indices de agresividad entre los
estudiantes de secundaria son, por tanto, el mayor motivo de preocupacion en la
escuela, por lo que es fundamental que los profesores y los padres aborden esta

cuestiéon durante la formacion de sus hijos.

Por todo lo que se expone, es necesario el estudio de estas dos variables, puesto
qgue la percepcion que tienen los adolescentes con respecto a los estilos de
socializacion parental estan relacionados con los niveles de agresividad que
manifiestan en el contexto educativo, al tener como consecuencias los disturbios

ya mencionados con anterioridad.

De este modo, surge el problema cientifico que hace referencia a: ¢ Existe relacion
entre los estilos de socializacion parental y las conductas agresivas en los

adolescentes de la Unidad Educativa “San Pio X"?



A partir de la problematica antes mencionada, a continuacion, se detallan la

hipodtesis nula y la hipotesis alternativa planteadas para la presente investigacion:

Ho: Los estilos de socializacién parental no tienen relacion con las conductas
agresivas de los adolescentes de Bachillerato General Unificado de la Unidad

Educativa “San Pio X”

H1: Los estilos de socializaciébn parental tienen relacion con las conductas
agresivas de los adolescentes de Bachillerato General Unificado de la Unidad

Educativa “San Pio X”

Para la comprobacién de la hipotesis y dar respuesta a la pregunta de investigacion,

se han planteado los siguientes objetivos que se detallan a continuacion.

Objetivos

Objetivo general

e Analizar la relacion entre los estilos de socializacién parental y las conductas

agresivas en los adolescentes de la Unidad Educativa “San Pio X”.

Objetivos especificos

o Establecer las bases teoricas referentes a estilos de socializacion parental y
las conductas agresivas en adolescentes.

e Evaluar los estilos de socializacion parental de los padres de adolescentes
de Bachillerato de la la Unidad Educativa “San Pio X".

e Diagnosticar las conductas agresivas de los adolescentes de Bachillerato de
la Unidad la Unidad Educativa “San Pio X”.

e Determinar la relaciébn entre los estilos de socializacion parental y las
conductas agresivas en adolescentes de Bachillerato de la Unidad la Unidad

Educativa “San Pio X".



La presente investigacion se justifica principalmente debido a que, desde la
infancia, la familia es el principal contexto de socializacion y desarrollo individual, y
los padres representan una de las influencias mas poderosas en la vida de sus
hijos. Sin embargo, lejos de limitarse a la infancia, esta influencia se prolonga a lo
largo de toda la vida de los individuos, adquiere especial relevancia en los
momentos de cambio, como la adolescencia, que actualmente se considera el
periodo mas complejo del ciclo vital debido a los numerosos retos simultaneos a los
que se enfrentan los jovenes durante este periodo. Para determinar si las practicas
de socializacién parental afectan directamente al potencial de agresion de los

adolescentes en el ambito educativo, es crucial realizar este andlisis.

Ademas, es importante tener en cuenta que los adolescentes que estan expuestos
a modelos de socializacion con una fuerte connotacion violenta crecen con un
comportamiento hostil, violento e impulsivo, lo que conduce al desarrollo de una
personalidad agresiva o impositiva. En consecuencia, existen cuatro estilos de
crianza que estan relacionados con la forma en que los padres expresan sus
emociones. Estos estilos son: autoritario, indulgente, autoritario y negligente.
Aunqgue la mayoria de los padres tienen un estilo dominante, a menudo combinan

los otros cuatro estilos en sus interacciones con sus hijos (Jorge & Gonzélez, 2017).

En este estudio se examina la asociacion entre las practicas de socializacion
parental y las conductas agresivas en adolescentes en un entorno de aprendizaje.
La metodologia empleada utiliza una muestra transversal de adolescentes y un
enfoque cuantitativo de caracter descriptivo. Es de naturaleza no experimental.
Para la recogida de datos se empleé el Cuestionario de Agresividad AQ de Buss &

Perry y la Escala de Estilos de Socializacién Parental en la Adolescencia.

El estudio se encuentra estructurado primeramente con el estado del arte y de la
practica, en donde se aborda las principales bases y postulados teéricos refrentes
a las variables de estudio; seguido del disefio metodoldgico, en donde se explican
los métodos de investigacion empleados , la muestra de estudio, y los reactivos
psicologicos aplicados; la presentacion y analisis de resultados, en donde se

detallan los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de dichos los reactivos y



se realiza el analisis estadistico correlacional; y finaliza con un apartado que expone
las principales conclusiones y recomendaciones obtenidas a partir de la ejecucion

de la investigacion.



CAPITULO I. ESTADO DEL ARTE Y LA PRACTICA

1.1. Fundamentacién tedrica

Socializacion parental

Segun Musitu y Garcia (2001), la socializacion parental es el método por el cual la
cultura se transmite de una generacion a la siguiente. A través de un proceso
interactivo que se manifiesta como acciones y creencias, la cultura se transmite y
asimila en la personalidad de las personas. A veces se habla de un proceso de
aprendizaje no oficial, principalmente inconsciente, un nifilo adquiere
conocimientos, actitudes, creencias, convenciones, necesidades, sentimientos y
otros patrones culturales con el fin de interiorizar lo que definiria su estilo de

adaptacion al entorno a lo largo de la vida.

Los estilos de socializacion parental, asi como la forma en que estos patrones se
conceptualizan y cuantifican, son importantes en la investigacion de la crianza,
segun Martinez, et al. (2017). Los estilos permiten categorizar gran parte de la
relacion establecida entre padres e hijos. Ademdas, en comparacion con las
practicas de crianza de forma aislada, el comportamiento parental se asocia a
diversas variables de ajuste infantil con mayor claridad y consistencia se consideran
los patrones de socializacidon parental. La relacion entre las técnicas de
socializacion parental y el ajuste del nifio se ha investigado el modelo ortogonal

bidimensional tradicional de socializacion parental.

Segun Martinez-Escudero, et al., (2020), la socializacion parental implica que los
padres animen a sus hijos a aprender a inhibir comportamientos que molesten o
dafien a otros, a la vez que adquieren los rasgos requeridos por la sociedad, como
la consideracion hacia los demas, la confianza en si ellos, la aceptacion de
responsabilidades y las habilidades que les ayudaran a convertirse en adultos
competentes, entre otros objetivos. Como explican los tedricos de la socializacion,
las sociedades modernas no confian en la presencia ubicua, permanente e

indefinida de policias o supervisores (por ejemplo, los padres o cuidadores) para



garantizar que los individuos se ajusten a las normas sociales. Por ello, las propias
acciones de socializacion de los padres al llevar al nifio a un cierto grado de
autorregulacion (es decir, de autocontrol) con respecto a las normas sociales. Esto
sucede al momento en el que el adolescente se convierte en adulto, la socializacién
parental llega a su fin. Por desgracia, no todos los jévenes consiguen socializar y

crecer para convertirse en adultos productivos en su comunidad.

Socializacién parental es el término utilizado para describir una serie de actividades
familiares que se realizan para inculcar a los nifios un conjunto concreto de normas,
ideas y valores. En el analisis de la familia como contexto para el desarrollo de
nifos y adolescentes, esta area de estudio tiene una larga historia. Los estilos de
socializacion parental se definen mas como un clima o ambiente emocional que
como un conjunto de conductas parentales especificas, por lo que, depende del
clima emocional, las conductas parentales precisas de cada progenitor (afecto,
comunicacion, rigor, etc.) y eso significaria algo diferente para su hijo. Debido al
hecho de que ambos progenitores contribuyen al desarrollo del estilo de
socializacion de la familia, es crucial tener en cuenta sus filosofias y métodos de
crianza. Se obtiene una imagen mas precisa de los hogares y familias biparentales
al examinar cdmo interactian entre si las practicas del padre y de la madre (Axpe
et al., 2019).

Dimensiones de analisis de socializacion

La socializacion parental es un proceso complejo que influye de manera
significativa en el desarrollo emocional y conductual de los nifios. Segun las
investigaciones de Maccoby y Martin (1983), los padres ejercen influencia sobre los
hijos a través de dos dimensiones fundamentales: exigencia y receptividad. Se
describen estas dimensiones y su relacion con el comportamiento y el ajuste

emocional de los hijos de la siguiente forma:



Dimension de exigencia (Control)

La dimensién de exigencia se refiere al grado en que los padres ejercen control
sobre los comportamientos de sus hijos, al establecer expectativas claras sobre su
madurez y responsabilidades. Esta dimension implica la capacidad de los padres
para imponer normas y reglas, supervisar la conducta de los hijos y aplicar
sanciones de ser necesario (Maccoby & Martin, 1983). Sin embargo, el control seria
adecuado, un control coercitivo y psicologico seria perjudicial para el desarrollo
emocional de los nifios, especialmente en la adolescencia. Un control excesivo y
percibido como invasivo y tendria problemas emocionales y sociales, que incluyen
a la depresion (Lo et al., 2020). La exigencia, es aplicada de manera autoritaria,
también seria un factor de riesgo para la aparicién de problemas de conducta, entre

ellos la agresion.

Dimension de receptividad (calidez y aceptacion)

La receptividad, también conocida como calidez, afecto o aceptacién, se refiere a
la forma en que los padres responden a las necesidades emocionales de sus hijos.
Los padres receptivos demuestran sensibilidad y apoyo hacia sus hijos, al promover
un ambiente de afecto que favorece el desarrollo emocional positivo (Axpe et al.,
2019). Los nifios que experimentan un ambiente de alta receptividad tienen una
mayor autoestima, menor riesgo de problemas de conducta y mejor bienestar
subjetivo. Esta dimension también juega un papel crucial en la adquisicion del
lenguaje y las habilidades sociales de los nifios (Abels et al., 2018). Un ambiente
calido y acogedor fomenta la interaccién activa con el entorno y favorece la

comunicacién entre padres e hijos.



Tabla 1. Dimensiones de la socializacién parental

Dimension

Descripcién

Efectos en el desarrollo

Exigencia

Receptividad

Control y supervisiéon de la
conducta de los hijos,
establecimiento de normas y
expectativas.

Sensibilidad, calidez y apoyo
emocional proporcionado por
los padres.

Si es excesivo 0 coercitivo,
generaria problemas
emocionales como depresion.
Control adecuado fomenta el
ajuste conductual.

Conduce a un desarrollo
emocional positivo, mayor
autoestima y menor riesgo de

problemas de conducta.

Fuente: elaboracion propia

La exigencia y la receptividad son variables clave que afectan directamente el
comportamiento de los nifios, y en particular, la agresion y agresividad. La agresion
es un comportamiento observable que implica la intencién de causar dafio a otra
persona, ya sea de forma verbal o fisica, y generalmente estd acompafiada de
emociones como la animosidad o la hostilidad (Buss & Perry, 1992). En cambio, la
agresividad se refiere a una tendencia o disposicién constante hacia la agresion,
un patron de comportamiento persistente que refleja una disposicién a actuar de

manera dafina hacia los demas.

La relaciébn entre estas dimensiones de socializacion y los comportamientos
agresivos es evidente. Los nifios que experimentan un control excesivo (exigencia
excesiva) o falta de receptividad parental (rechazo o indiferencia) desarrollan una
disposicion agresiva, al mostrar conductas de agresion fisica o verbal. Los estilos
autoritarios de crianza, que combinan alta exigencia con baja receptividad, son
particularmente propensos a inducir agresividad en los nifios. Por otro lado, un
ambiente de crianza equilibrado, que combine exigencia adecuada con alta
receptividad, tiende a disminuir la probabilidad de que los nifios desarrollen

comportamientos agresivos.

La agresion se refiere a un acto puntual de agresividad, en el que se busca causar
dafio a otro, ya sea de forma fisica o verbal. Este comportamiento es el resultado
de factores contextuales, como la observacion de modelos agresivos o la falta de
correccion parental (como se vio en el experimento del mufieco Bobo). La
agresividad, por otro lado, es una caracteristica de la personalidad, una disposicion

a recurrir a la agresién de manera continua y persistente. La agresividad estd mas
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relacionada con el temperamento y las influencias tempranas de la socializacion
parental, en particular con los estilos de crianza que modelan y refuerzan patrones

de conducta agresiva.

Estilos parentales

Segun Torio et al. (2008), los estilos de socializacion son métodos practicos para
reducir la cantidad de variables presentes en las numerosas y complejas practicas
de crianza. Estos métodos se utilizan de diversas maneras, se crean diferentes
tipos de socializacién parental. A la luz de lo anterior, se afirma que los estilos
parentales son aquellas acciones que los padres llevan a cabo en un esfuerzo por
ensefiar a sus hijos y establecer limites y normas con ellos en una variedad de
situaciones y con una variedad de comportamientos que surgen en el contexto
social. El objetivo es socializar a los nifios al establecer en ellos valores, creencias
y convenciones que fomenten el crecimiento de su personalidad y sus habilidades
sociales en el entorno en el que se encuentran. Los padres utilizan diferentes

estrategias para socializar a sus hijos con las emociones.

Las respuestas directas de los padres a las emociones de los nifios, las
conversaciones entre padres e hijos sobre las emociones y el modelado del papel
de los padres a través de la expresion de sus propias emociones son algunas de
ellas. Maccoby y Martin (1983) identifican cuatro estilos de socializacion parental
basados en las dimensiones de receptividad y exigencia: el estilo autoritario (alta
exigencia y baja receptividad), el estilo autoritario, que es muy exigente y poco
receptivo, el estilo indulgente, que es poco exigente y muy receptivo, y el estilo

negligente. A continuacién, se detallan:



11

Gréfico 1. Estilos de socializacién parental.
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Fuente: obtenido de Maccoby y Martin (1983).

Tabla 2. Estilos de socializacién parental

Tipo

Descripcién

Autoritativo

Respetan los valores humanos y naturales, absorben y mantienen las normas
sociales, son socialmente competentes, tienen un gran autocontrol y confianza en
si, rinden bien en la escuela, muestran un buen ajuste psicosocial y tienen un alto
concepto de si mismo tanto en el aula como en la familia. El estilo autoritativo
surge de la union entre la exigencia y la capacidad de respuesta en un nivel alto.
Los padres autoritativos basan la relacidon con sus hijos en el respeto mutuo, al
establecer una comunicacién abierta, sin dejar de vigilar su comportamiento, al
corregir las actitudes negativas y al graficar las positivas.

Autoritario

El resentimiento parental estd indicado por una menor autoestima familiar, el
cumplimiento de las normas sociales sin interiorizarlas, una mayor prevalencia de
valores hedonistas, mas problemas de ansiedad y depresién, y una menor
autoestima familiar. El estilo parental autoritario se caracteriza por una alta
exigencia y una baja capacidad de respuesta. Los padres autoritarios tienden a
ser mas rigidos, al establecer normas estrictas y exigentes. Con frecuencia buscan
el respeto y la obediencia de sus hijos a través de su autoridad. Tampoco muestran
mucho afecto y actGan con poca comprension hacia las opiniones y consultas de
sus hijos.

Indulgente

Conocimiento de la sociedad, interiorizacién y cuestionamiento de las normas
sociales, respeto de los valores humanos y naturales, y autoconcepto académico
y familiar sélido. El estilo indulgente se caracteriza por ser poco exigente y muy
receptivo, es decir, a diferencia de los padres autoritarios, no determinan normas
y limites, no exigen responsabilidad ni madurez a los hijos, acaban por cumplir con
sus demandas, se perciben como carifiosos, afectuosos, comunicativos y mas
tolerantes, permite que el nifio controle su propio comportamiento.

Negligente

Poseen mayor obstinacién, se involucran en mas conflictos, actian
impulsivamente, rinden menos académicamente y experimentan mas problemas
emocionales. El estilo negligente se caracteriza por una baja capacidad de
respuesta y poca exigencia. Los padres que adoptan este estilo se implican poco
en la socializacion de los hijos, al estar mas centrados en sus propios intereses, al
no ser ni afectivos ni exigentes, responden Unicamente a las necesidades basicas
de sus hijos.

Fuente: obtenido de Gamboa (2021); Maccoby y Martin (1983) y Patias, et al., (2018).
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Los esfuerzos de investigacion de Maccoby y Martin (1983) se centraron en la
configuracion de los estilos parentales y, en menor medida, en su asociacion con
el desarrollo de los nifios. Esta investigacion demostro repetidamente que los nifios
con una crianza autoritaria tenian los mejores resultados de desarrollo, mientras
que la crianza autoritaria y permisiva estaban vinculadas a malos resultados de
desarrollo y la crianza negligente estaba relacionada con los peores resultados.
Otros investigadores han confirmado estas correlaciones. El éxito académico y los
resultados favorables para el desarrollo de los jévenes, como la competencia
psicosocial (maduracion, resiliencia, optimismo, confianza, competencia social y
autoestima), se han relacionado repetidamente con un estilo de crianza autoritario.
Es fundamental insistir en el valor de la prevencion, al empezar por una revision de
los factores de riesgo psicosocial y hacer hincapié en un seguimiento exhaustivo,
en lugar de centrarse Unicamente en los factores de riesgo con manifestaciones
mas graves, éstos tienen efectos negativos sobre la salud laboral y no se pasaria

por alto.

Cualidades relacionales en la socializacion parental

La cantidad de calor que se da y se recibe varia en funcién de la relacion entre
padres e hijos, en la cantidad de seguridad y confianza, y en el grado en que en
que son mutuamente receptivas y estan impregnadas de afecto positivo (Laible &
Murphy, 2014). Los padres también difieren en cuanto a su capacidad de respuesta,
calidez y sensibilidad, y esto influye en la calidad de la relacion diddica mas amplia
entre padres e hijos. El vinculo diadico mas extenso entre padres e hijos. Aunque
en la literatura sobre socializacion los términos “calidez", "sensibilidad" y
"receptividad” se han utilizado indistintamente, hay buenas razones para

separarlos.

Es importante destacar que parece probable que la calidez y la sensibilidad tengan
diferentes componentes de influencia en la socializacion. La calidez, por ejemplo,
causar la identificacion con el padre, mientras que la sensibilidad crea sentimientos
de autoeficacia y apoyar la autonomia de los nifios. Sin embargo, esta cuestion es

compleja porque la influencia de la sensibilidad y la calidez de los padres en el
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desarrollo socioemocional varia también en funcion del ambito en el que el nifio se
desenvuelve a variar segun del dominio en el que se evalle la calidez o la
sensibilidad (Grusec, 2018). De este modo, la interaccion de estas dimensiones con
los estilos de socializacién parental, asi como con los factores contextuales y
ambientales, determina en gran medida el ajuste emocional y conductual de los
nifos. La capacidad de los padres para equilibrar exigencia y receptividad tiene un
impacto significativo en la formacion de la identidad y en la regulacion emocional

de los hijos, que influencia su capacidad para manejar conflictos y emociones.

Agresividad

Como reaccion a situaciones de supervivencia, la agresion aparece como una
conducta socialmente aceptable, segun Gerard (2002). Implica emociones dafiinas
destinadas a perjudicar a otra persona, como el odio y la furia. Segun Bandura
(1977), la agresiébn es un grupo de comportamientos aprendidos que son
perturbadores y destructivos, controlados por reforzadores. Aunque la violencia ha
sido durante mucho tiempo un problema social importante, los acontecimientos han
justificado con creces el aumento de la preocupacién. Los simples actos de
agresion tendrian efectos negativos de gran alcance debido al desarrollo de

herramientas destructivas.

Asi, los peligros de las acciones mal calculadas se han ampliado enormemente. El
potencial agresivo del hombre también se ha incrementado, independientemente
de la expansion de los pertrechos destructivos, por los cambios en las condiciones
sociales de vida. Al encontrarse las poblaciones muy dispersas, las consecuencias
de cualquier acto agresivo se limitaban principalmente a las personas hacia las que
se dirigia el comportamiento. En las condiciones de la vida urbanizada, en la que el
bienestar de las hordas de residentes depende del buen funcionamiento de
intrincados sistemas interdependientes, el comportamiento destructivo que se lleva
a cabo facilmente sin requerir un aparato elaborado perjudica instantaneamente a

un gran namero de personas (Bandura A. , 1977).
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Segun Andreu (2010), la agresion es un proceso psicolégico que busca causar
dafio inmediato; se denomina agresividad a una serie de reacciones que se sienten
en el interior pero que pretenden faltar al respeto, ofender o dafiar a otra persona.
Estas reacciones varian en gravedad, frecuencia y duracion y adoptan la forma de
agresividad verbal o fisica. La agresividad, por lo tanto, no solo involucra una
intencidn de dafo, sino también una serie de factores contextuales y emocionales
que influyen en la expresion de esta conducta, lo que lleva a diferentes

manifestaciones de violencia en situaciones de interaccién social.

Niveles de agresividad

Un individuo agresivo dafiara intencionadamente a otra persona, a su entorno o
incluso a si mismo. El agresor pretende dafar fisicamente al objetivo, la agresion
adopta una forma fisica, verbalmente (el agresor quiere herir con palabras) o
relacionalmente (el agresor pretende dafar las relaciones, el estatus o la posicion
social del objetivo). dafo). En los estudios sobre los origenes de la violencia, estos
distintos tipos de expresién han producido hallazgos intrigantes (Andreu, 2010). A

continuacion, se analizan los principales niveles de agresion.

Tabla 3. Niveles de agresion

Nivel Descripcioén

Nivel En este nivel, la violencia suele ir acompafiada de furia o rabia, por lo que la

Emocional emocién se expresa mediante la expresion facial, el tono de voz o los gestos
con las manos.

Nivel El individuo piensa en como herir a la otra persona, hace planes para hacerlo y

Cognitivo fantasea con ello.

Nivel Este grado de violencia también se conoce como comportamiento agresivo, y

Conductual tiene manifestaciones fisicas y verbales que suelen ser bastante claras.

Fuente: obtenido de Andreu (2010).

1.2.Teoria del aprendizaje social de Bandura

Segun Bandura y Ribes Ifiesta (1975), la agresion tiene tres componentes: la fuente
de agresidon o la adquisicibn de modos de comportamiento, los agresores y los
reforzadores. Segun la teoria del aprendizaje social de Bandura, el comportamiento
agresivo se desarrolla como resultado de interacciones continuas entre el entorno
y los sistemas que lo mantienen y refuerzan. Bandura (1977) afirmo que el

comportamiento se aprende del entorno a través del proceso de aprendizaje
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observacional. La Teoria del Aprendizaje Social se origind en Albert Bandura, quien
creia que el conductismo por si solo no se explica todo lo que hay sobre el
aprendizaje. Creia que el comportamiento y el entorno se afectaban mutuamente.
Los cambios que Bandura observé en el comportamiento de un nifio después de

ver a un adulto mostrar agresividad le llevaron a su teoria del aprendizaje social.

Bandura creia que se controlaba el propio comportamiento mediante la
autorregulacion. La autorregulacion requiere que la persona se observe a si mismo,
emita juicios sobre el entorno y sobre cada uno, y de esa manera se responda. Las
personas influyen y son influidas por el mundo que las rodea. La teoria del
aprendizaje social, también conocida como aprendizaje por observacion, se
produce al observar el comportamiento de una persona en especifico y esta cambia
tras ver el comportamiento de un modelo. El comportamiento de un observador se
veria afectado por la muestra positiva 0 negativa del comportamiento visto
(Bandura, 1977). Se sefiala que Bandura propuso la idea de la teoria cognitiva
social. Una afirmacion general es que la combinacion de elementos personales
internos, como los acontecimientos cognitivos, afectivos y bioldgicos, el
comportamiento y los sucesos ambientales, explica gran parte de la evolucién de

la cognicién humana.

El experimento del Mufieco Bobo de Bandura

El experimento del mufieco de Bobo fue realizado por Bandura en 1961 para
investigar patrones de comportamiento al usar la teoria del aprendizaje social, que
sostiene que las personas aprenden comportamientos similares modelandolos a
partir de modelos de conducta. Los resultados del experimento del mufieco de Bobo
de Bandura alteraron el camino de la psicologia moderna y se les atribuye en gran
medida haber contribuido a la transicion de la psicologia académica de una
orientacion puramente conductista a una cognitiva (Edinyang, 2016).

El estudio de Bandura separé a los nifios en tres grupos. A un grupo de nifios se le
presento una variedad de juguetes, incluyen lapices de colores, pegatinas y dibujos.

En la esquina, un mufieco Bobo de un metro y medio de altura y con un peso en la
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parte inferior, muy parecido al de los weebles. Al darle pufietazo, se le empujaba o
se le engatusaba, el mufieco volvia a la posicion vertical. En el primer grupo, los
nifios que jugaban observaron cémo un adulto entraba en el espacio y se enzarzaba
en una agresion verbal y fisica con el mufieco Bobo. Este grupo vio cémo el mufieco
Bobo recibia pufietazos, golpes con un mazo y golpes en la cabeza. Ademas, el
adulto grité un discurso agresivo al muiieco Bobo, mientras le daba pufietazos y
patadas al finalizar el adulto termind de abusar de él, y simplemente salié de la
habitacion.

Un segundo grupo, distinto del primero, se encontraba en una actividad de juego y
se percataron que un adulto entré en la habitacion. Este grupo presencio al Mufieco
Bobo y vio los mazos disponibles. Sin embargo, para este grupo, el adulto no abusé
del Mufieco Bobo, y los nifios no observaron un comportamiento agresivo y
retomaron el juego con sus otros juguetes. El tercer grupo, distinto de los dos
primeros, también estaba continué en su dindmica de juego aun con el adulto en la
habitacién. El adulto abusé del Mufieco Bobo, golpeandolo en la cabeza con mazos.
El adulto utiliz6 un comportamiento y un discurso agresivos con el mufieco Bobo.
Sin embargo, en este tercer escenario, un segundo adulto entré y disciplind al
primer adulto que abusaba del mufieco Bobo. Los nifios fueron testigos del maltrato

y de la correccion por haber herido al mufieco Bobo (Hollis, 2019).

En la siguiente fase del experimento, se invitd a los nifios a jugar con los lapices de
colores y los dibujos. Después de unos minutos, se les dijo que abandonaran su
juego bruscamente, pero se le condujo a un conjunto diferente de juguetes. El
siguiente conjunto de juguetes tenia juguetes agresivos y no agresivos, como
crayones, papel y pelotas, junto con mazos, una pistola de dardos y el muieco
Bobo. Para los nifios que habian presenciado el comportamiento agresivo en la
primera fase, y el modelo adulto no fue amonestado por el comportamiento agresivo
(por lo que los nifios que habian presenciado la agresion sin correccion), esos niflos
eran mas propensos a repetir la agresion. Se dedicaron a golpear al mufieco Bobo

por la cabeza y el cuerpo, y gritaban un lenguaje agresivo.

A lainversa, el segundo grupo de nifios, al que se le dijo que jugara, también perdio
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el acceso a los juguetes y fue conducido a una segunda habitacion con juguetes
agresivos y no agresivos. Este segundo grupo de nifios, que no habia presenciado
el comportamiento agresivo, no abusé del mufieco Bobo al darse la oportunidad. El
tercer grupo de nifios también fue invitado a jugar con lapices de colores y dibujos.
Después de unos minutos, se les dijo que abandonaran abruptamente su juego.
También ellos fueron conducidos al siguiente grupo de juguetes agresivos y no
agresivos, como crayones, papel y pelotas, junto con mazos, una pistola de dardos
y el Mufieco Bobo.

Mientras este grupo presenciaba cémo se abusaba del mufieco Bobo, también
presenciaba como se corregia y amonestaba al abusador por el abuso.
Aparentemente, el grupo que no habia presenciado el comportamiento agresivo
dirigido al Mufieco Bobo o el grupo que vio al adulto ser corregido y amonestado
por abusar del Mufieco Bobo no repitié el comportamiento abusivo contra el Mufieco

Bobo al permitirles hacerlo (Lansford, 2016).

La agresividad es un tipo de reaccion continua y persistente que refleja la
singularidad del individuo y se manifiesta con la intencién de causar dafio a otra
persona. Esta agresividad aparece tanto de manera verbal como fisica, y esta
acompafnada por emociones de animosidad y hostilidad (Buss & Perry, 1992). La
relacion de estos comportamientos con los estilos de crianza es significativa, los
modelos de conducta observados en el entorno familiar tienen un impacto directo
en el desarrollo de comportamientos agresivos en los nifios. Los nifios que
observaron comportamientos agresivos en el experimento del mufieco Bobo,
especialmente aquellos que no vieron ningun tipo de correccién o sancién hacia el

adulto agresivo, fueron mas propensos a reproducir la agresion.

Este patron es similar a lo que ocurre en los entornos familiares en los que los
padres, al actuar con agresividad o permitir comportamientos violentos, modelan
estas conductas para sus hijos. El estilo de crianza autoritario o negligente, por
ejemplo, fomentar la aparicidon de conductas agresivas, los nifios aprenden a través
del modelado a resolver conflictos con violencia y a expresar sus emociones de

manera hostil (Lansford, 2016). En contraste, los nifios que presenciaron la
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correccion de la agresion, ya sea de manera directa o a través de la disciplina de
los adultos, mostraron menos probabilidades de replicar la agresion, lo que sugiere
qgue los estilos de crianza basados en la disciplina y la ensefianza de formas de
resolucién pacifica de conflictos para reducir la tendencia hacia la agresividad.

Adquisicién de los modos agresivos de conducta

A medida que se desarrollan, las personas adquieren tendencias agresivas, que
aprenden mediante la experiencia directa o a través de modelos agresivos. Segun
Laura (2000) se identifican estas dos posturas, la primera perspectiva es que la
irritacion aumenta la cantidad de motivacion para la conducta agresiva, y la
segunda idea es que la frustracion actia como un importante desencadenante
interno que da lugar a nuevos tipos de respuestas agresivas. Estas tendencias, a
su vez, son moldeadas por factores sociales, culturales y familiares, lo que sugiere
que la agresividad no solo es una respuesta individual, sino que esta
profundamente influenciada por el entorno en el que la persona se encuentra. De
este modo, el aprendizaje de la agresividad esté relacionado con la interaccion de
factores internos y externos, contribuye al desarrollo de comportamientos agresivos

a lo largo de la vida.

Aprendizaje por observacion

Los comportamientos agresivos solo se aprenden al observarlos; sin embargo, para
gue esto ocurra, se necesita estar completamente arraigado en el comportamiento
agresivo del modelo. La conducta del modelo tendria que representarse de algun
modo simbdlico, por ejemplo, mediante palabras, imagenes u otros simbolos. La
mera exposicion a acciones violentas no garantiza que se aprendan, porque la
informacion no se guarda ni se recuerda. La repeticion mental es una poderosa
herramienta para retener la memoria. Las personas que aprenden conductas
agresivas necesitan situaciones sociales para demostrar este aprendizaje, es un
método eficaz para la retencibn de la memoria. En esto intervienen tres

componentes que modelan el comportamiento:
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Tabla 4. Factores que modelan la conducta

Factores

Descripcién

Influencias
Familiares

Es el elemento con mayor significado. Para un nifio, los padres, los abuelos y
otras personas mayores sirven de modelos contundentes. Estas personas
obstaculizaran la socializacion del nifio mediante la agresién y la imposicion
basadas en la dominacion, que se reproduciran en el entorno escolar.

Influencias
subculturales

Se refiere a un grupo de personas que no encajan en la sociedad debido a
sus costumbres y comportamientos Unicos. Como consecuencia, se sienten
alienados, lo que los lleva a comportamientos agresivos al sentirse
marginados.

Modelamiento
Simbélico

El contenido que proporcionan estos medios se aprende y sirve como fuente
de moldeamiento del mismo modo que los modelos sociales con los que
interactian. Para aprender comportamientos agresivos, ademas de la
experiencia y la observacion directas, también se utilizan modelos simbdlicos,
como las imagenes que ofrecen principalmente la television e Internet.

Fuente: obtenido de Chapi (2012).

1.3.Factores que favorecen el desarrollo del comportamiento agresivo

Se detallan los principales factores que inciden en el comportamiento agresivo del

individuo.

Gréfico 2. Factores que favorecen el desarrollo del comportamiento agresivo
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sociales

Fuente: obtenido de Cerezo (1999).
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Factores ambientales y familiares

La familia influye en los primeros componentes y anticipa la violencia y la
delincuencia. Al presentarse agresividad entre los miembros de la familia, los nifios
observan este comportamiento como un ejemplo y lo imitan al no estar cerca de su
familia inmediata, como en la escuela, donde se convierte en una forma rutinaria
de interactuar con sus amigos. Ademas de hacer que los nifilos sean mas propensos
a aprender comportamientos violentos e incluso a sentirse frustrados, estos
modelos agresivos y sus refuerzos también repercuten en su educacion. Al tener
los nifios comportamientos molestos, estos padres o familiares agresivos los

refuerzan mediante la violencia.

Un progenitor estricto e indiferente que intenta imponer su control al nifio mediante
castigos fisicos o psicolégicos no le permite expresarse e incluso comparar al
pequefio con sus hermanos, vecinos o conocidos. Ambos progenitores fomentan
activamente el comportamiento hostil de sus hijos. La incongruencia, tal y como la
define Cerezo (1999), es un fenémeno que se produce al momento en que los
padres desaprueban la agresividad fisica o verbal pero utilizan la agresion para
disciplinar a sus hijos y éstos la practican. Este es otro aspecto familiar que

contribuye a la agresividad.

Factores de grupos de amigos

La influencia de los grupos de amigos en la conducta agresiva de los adolescentes
es un factor significativo en el desarrollo de comportamientos violentos. La presién
social para encajar y ser aceptado por pares lleva a los jovenes a adoptar conductas
gue normalmente no manifestarian, incluida la agresividad. Este fenomeno se
observa en individuos, incluso aquellos sin tendencias violentas previas, se sienten
impulsados a comportarse de manera agresiva para ser aceptados en grupos que
normalizan tales conductas (Ramirez, et al., 2020). Estudios recientes han
profundizado en cémo las dinAmicas grupales fomentan la agresividad entre los
adolescentes. Por ejemplo, investigaciones han demostrado que la pertenencia a

grupos de amigos con comportamientos desviados aumenta la probabilidad de que
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los jovenes adopten conductas agresivas. Estos grupos actian como contextos de

socializacion donde se aprenden y refuerzan comportamientos violentos.

Ademas, la falta de habilidades sociales adecuadas y la exposicion a modelos de
conducta agresivos dentro del grupo contribuyen al desarrollo de comportamientos
violentos. La interaccion con pares que exhiben conductas agresivas influyen en la
percepcion de la violencia como una respuesta aceptable a conflictos o
frustraciones (Hollis, 2019). Es esencial reconocer que la influencia de los grupos
de amigos en la conducta agresiva de los adolescentes esta mediada por diversos
factores, incluso la edad, el género y las caracteristicas individuales de cada joven.
Por lo tanto, intervenciones efectivas son las que se consideran para estas
variables al abordar adecuadamente la problemética de la agresividad en contextos

grupales.

Factores cognitivos y sociales

Las personas que acttan de forma agresiva tienen dificultades para pensar y actuar
de un modo que les permita considerar alternativas menos agresivas. Tampoco
muestran consideracién por los sentimientos de los demas, lo que les dificulta
adaptarse a su entorno. Como resultado de estos comportamientos
sociocognitivos, aumenta la agresividad. La persona se aisla para evitar desarrollar
sus habilidades sociales porque reacciona al rechazo social de forma agresiva.
Creen que, por haber sido rechazados, el mundo estd en su contra, por lo que
adoptan comportamientos hostiles. Se comunican con otras personas que sufren el
mismo rechazo para obtener apoyo social, al formar pequefios grupos que

promueven el apoyo social (Cerezo, 1999).

Factores de personalidad

Mientras que algunos nifios tienen rasgos como la impulsividad, la inestabilidad
emocional y la falta de tolerancia que desemboca en un comportamiento agresivo,
otros nifios tienen rasgos como burlarse de los demas, la crueldad y la falta de

empatia por sus problemas rasgos que desembocan en el psicoticismo y con
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frecuencia se meten en peleas y discusiones con otros nifios. Para Cerezo (1999).
Estos rasgos no solo influyen en la conducta agresiva de los nifios, sino que
también afectan sus relaciones sociales y su desarrollo emocional. Los nifios que
presentan estas caracteristicas tienden a desarrollar patrones de interaccion
negativos, lo que aumenta el riesgo de involucrarse en conductas antisociales y
agresivas. La falta de empatia y la crueldad son manifestaciones de dificultades
emocionales mas profundas, que requieren intervencién para evitar que estos

comportamientos persistan a medida que el nifio crece.
1.4.Clasificacion de la agresividad

La agresividad es un fenémeno complejo que adopta diversas formas, depende de
los factores internos y motivacionales que la impulsan. La clasificacion de la
agresividad varia segun el autor, dada la diversidad de motivaciones y funciones
gue subyacen a los comportamientos agresivos. En este contexto, Andreu (2010)
presenta una clasificacion de la agresividad que ayuda a comprender mejor los
diferentes tipos de comportamientos agresivos observados en individuos. A

continuacion, se detallan tres tipos de agresividad detallados en la tabla 5:

Tabla 5. Clasificacién de la agresividad

Tipo Descripcién
Agresividad A veces se denomina agresion emocional, reactiva o impulsiva, esta motivada
impulsiva por emociones intensas. Factores como una baja inteligencia emocional, la

carencia de habilidades sociales y dificultades para procesar la informacién
estan relacionados con este tipo de agresividad. Las personas que exhiben este
comportamiento también experimentan ansiedad. Esta hostilidad no es
premeditada; es una reaccion ante provocaciones percibidas, y surge del deseo
de causar dafio a la otra persona como respuesta a emociones como la ira, el
miedo, la irritabilidad o la hostilidad.

Agresividad Segun Bandura, esta agresividad esta impulsada por el aprendizaje social y el

premeditada refuerzo positivo, y se manifiesta en una persona que busca resolver un
problema o recibir una recompensa. Se considera una agresividad proactiva,
ademas de causar dafio, tiene el propdsito de alcanzar objetivos de
reconocimiento o fama. A diferencia de la agresividad impulsiva, en este caso
hay una planificacién y justificacion por parte del agresor, lo que significa que
la emocién no influye de manera inmediata. Este tipo de agresividad surge al
desear resolver una situacion u obtener algun beneficio, y esté influenciada por
el aprendizaje social y el refuerzo positivo, segin Bandura. La patologia
asociada a este tipo de agresividad es la psicopatia, donde el individuo se
muestra manipulador, en busca de emociones y sensaciones, acompafiado de
una notable frialdad emocional.

Agresividad Algunos jovenes exhiben comportamientos agresivos tanto impulsivos como

Mixta deliberados, depende de su grupo de pertenencia y de las caracteristicas
patolégicas que presenten. Dado que ninguno de estos comportamientos
predomina, este tipo de violencia se considera mixto.

Fuente: obtenido de Andreu (2010).
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La clasificacion presentada por Andreu (2010) resalta la importancia de entender
las diferentes manifestaciones de la agresividad para abordar sus causas y
consecuencias de manera mas efectiva. La agresividad impulsiva se caracteriza
por respuestas emocionales intensas y reacciones inmediatas a provocaciones. Por
otro lado, la agresividad premeditada involucra una planificacion mas calculada,
motivada por el deseo de obtener recompensas. La agresividad mixta refleja una
combinacion de ambos tipos de comportamientos, depende de factores patolégicos
y sociales. Reconocer estas categorias es fundamental para disefar intervenciones

adecuadas en contextos educativos, clinicos y sociales.
Formas de expresion de la agresividad

Es importante recordar que la hostilidad se manifiesta de varias maneras. Esto es
importante tanto para la evaluacion de la condicidbn como para el examen etiolégico
de la misma, varios estudios han demostrado consistentemente que factores
etioldgicos y de riesgo particulares predicen diferencialmente varias conductas que
expresan agresion. Por ejemplo, estd generalmente establecido que los
delincuentes utilizaran tipicamente tipos de agresién mas relacionales o indirectos
si la inhibicién social esta presente. A continuacion, se presenta una lista de todas

las formas en que la hostilidad se manifestarse socialmente (Andreu, 2010).

Grafico 3. Formas de expresion de la agresividad
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Agresividad fisicay psicolégica

La agresividad fisica se refiere al acto de hacer dafio externa o internamente a una
persona por medio de golpes, empujones o mediante la utilizacion de un objeto. La
agresividad psicolégica tiene la intencion de humillar a otra persona por medio
verbal con palabras denigrantes e hirientes, la cual logra obtener en la persona
inseguridad, disminucién de su dignidad y su valor (Andreu, 2010). Ambos tipos de
agresion tienen efectos profundamente destructivos, no solo en el bienestar
inmediato de la persona agredida, sino también en su desarrollo emocional y
psicolégico a largo plazo. La agresividad fisica tiende a dejar cicatrices visibles,
mientras que la agresividad psicoldgica, aunque menos tangible, seria igual o0 mas
perjudicial, afecta la autoestima y la salud mental de quien la sufre. Ambos tipos de
agresion son indicadores de dinamicas de poder desequilibradas y perpettan ciclos

de violencia si no son identificados y tratados adecuadamente.

Agresividad activa o pasiva

Segun Buss (1961) citado por Magafia (2012) estas hacen referencia al grado en
el que interviene el agresor al provocar dafio a la victima ya sea de manera activa

0 pasiva.

e La agresion activa es la participacion de manera directa e indirecta hacia la
victima, el agresor es un componente activo que provoca dafios fisicos y
psicolégicos a manera de golpes, insultos, amenazas, robos o difusion de

rumores falsos, entre otros.

e La agresion pasiva se caracteriza por ser expresada de modo directo e
indirecto es decir que el agresor actla de manera encubierta, silenciosa y
discreta como: negar las oportunidades de otro, no devolver la mirada a

alguien, provocar un retraso o no negar rumores falsos sobre otros.
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Agresividad directa e indirecta

La capacidad de la victima para reconocer al agresor es lo que distingue la agresion
directa de la indirecta, segun Andreu (2010).

e La expresion directa se realiza abiertamente sobre la victima mediante
agresiones fisicas como abofetear, gritar, lanzar algo a otra persona,
entre otros; obtiene una confrontacion cara a cara del agresor con la

victima.

e En la expresidn indirecta el agresor tiende a pasar como desapercibido
sin identificarse, para evitar la confrontacion con la victima. Terceros
perjudican a un objetivo con informacion falsa sobre él, al hablar a sus

espaldas, al difundir rumores perjudiciales sobre él, entre otros.

Relacion con la conducta agresiva en la adolescencia

Los terceros perjudican a alguien, entre otras cosas, al inventar informacién falsa
sobre la victima, difunde rumores perjudiciales sobre el objetivo o hablar a espaldas
de esa persona. Estas habilidades se consideran psicosociales porque ayudan a
las personas a gestionar las exigencias y dificultades de la vida diaria, o que
incluye aprender a vivir. Los adolescentes se enfrentan a muchos obstaculos en
este camino hacia la madurez psicologica y social, incluye el desarrollo de una
estructura de personalidad solida para lidiar con el mundo externo y sus relaciones,
la estabilizacion de su coincidencia y metas de existencia, asi como amenazas
internas y externas como la ruptura progresiva de los espacios y vinculos
parentales necesarios para dar cabida a la adquisicion de nuevas habilidades

sociales (Andrade & Gonzales, 2017).

Depende de como se manifieste la conducta agresiva al adoptar dos formas
diferentes: relacional o indirecta, que incluye el dafio dentro de las relaciones
interpersonales de otra persona; y manifiesta, que implica la confrontacién directa

con las personas con el objetivo de hacer dafio mediante golpes, insultos y
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amenazas. La crianza autoritaria se caracteriza por normas estrictas, el uso
frecuente del castigo y el conflicto fisico. Se correlaciona positivamente con la
inestabilidad emocional y una mayor propension al comportamiento violento.
emocional y una mayor propension a la violencia. En este sentido, estar expuesto
a la violencia supone un peligro importante para la aparicion de rasgos agresivos
en nifos y adolescentes. Se puso de relieve la correlacion entre ciertos
comportamientos parentales punitivos, como el antagonismo, la negligencia y la
permisividad, y la conducta violenta en los nifios. La permisividad también se

relaciono con la conducta agresiva en los nifios.

Las distintas formas en que los padres se relacionan con sus hijos se conocen
como estilos parentales. Mientras que los estilos de crianza negligente y autoritario
son mas frecuentes en los hogares reconstruidos y monoparentales,
respectivamente, el estilo de crianza democratico es mas frecuente en las familias
nucleares (Oliva et al., 2014). En la adolescencia, la conducta de voluntariado no
tiene una gran manifestacion debido a que la persona no tiene muy claro su rol en
el entorno y no muestra interés por algo o alguien de forma proactiva, pero una vez
gue se desarrolla en el individuo, se adapta y responsabiliza de forma mas madura
y autonoma, dandole satisfaccion personal al cumplir objetivos relacionados con
las condiciones de vida y la gestion comunitaria al ayudar a los demas sin recibir

nada a cambio.

Los aspectos mencionados estan relacionados a través de la influencia de las
interacciones sociales y familiares en la conducta agresiva de los adolescentes.
Las habilidades psicosociales, como la capacidad de manejar las dificultades
emocionales y las relaciones interpersonales, son clave en esta etapa del
desarrollo. Los adolescentes enfrentan retos significativos, como la construccion
de una personalidad solida y el establecimiento de metas personales, lo que los
expone a riesgos de comportamiento agresivo, tanto de forma relacional. Estos
comportamientos estan fuertemente influenciados por los estilos de crianza, en los
cuales la crianza autoritaria, permisiva o negligente aumenta la probabilidad de
agresion en los jovenes, debido a la falta de una adecuada gestion emocional y el

aprendizaje de patrones violentos en el hogar.
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Andlisis de las dos variables: socializacion Parental y agresividad en

adolescentes

La socializacion parental es un proceso clave en el desarrollo de los adolescentes,
los padres tienen la responsabilidad de inculcar valores, normas y habitos que
ayuden a sus hijos a convertirse en adultos responsables y emocionalmente
equilibrados. A través de la socializacién, los adolescentes aprenden a regular su
comportamiento y a manejar las interacciones sociales (Abels, Vanden Abeele,
Van Telgen, & Van Meijl, 2018). Sin embargo, la agresividad adolescente es un
fendmeno que surge con una disfuncidon en este proceso, manifestdndose en
conductas violentas, tanto verbales como fisicas. La relacion entre estas dos
variables se hace evidente, una socializacion inadecuada o disfuncional aumenta

la probabilidad de que los adolescentes adopten conductas agresivas.

Entre las causas que explican la agresividad en los adolescentes, se destacan
varios factores relacionados con la socializacién parental. Un aspecto fundamental
es la mala comunicacién entre padres e hijos, que generan frustracion e ira en
ambas partes. Los adolescentes sienten que no se les escucha o comprenden,
recurren a la agresiéon como una forma de expresar sus emociones. La falta de
limites claros y consistentes por parte de los padres también es un factor
importante, los adolescentes que no tienen reglas claras se sienten inseguros y
desorientados, lo que deriva en conductas rebeldes y agresivas (Martinez-
Escudero, Villarejo, Garcia, & Garcia, 2020). Ademas, los problemas familiares no
resueltos, como el divorcio de los padres o los malos tratos domésticos, tienen un
impacto negativo en la salud mental de los adolescentes, aumentandoles el riesgo
de desarrollar problemas emocionales que se manifiesten en agresividad. Por otro
lado, la exposicidén a patrones de comportamiento agresivo, tanto en el hogar como
en el entorno social, normaliza la violencia y lleva a los jovenes a imitar estos

comportamientos.

Ademas de las causas mencionadas, existen varios factores de riesgo que
aumentan la probabilidad de que los adolescentes actien de manera agresiva.

Entre ellos se encuentran la exposicion a la violencia en los medios de
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comunicacion, que influyen en la forma en que los jovenes perciben el conflicto y
la agresion como respuestas aceptables. El consumo de drogas o alcohol también
es un factor critico, estas sustancias alteran el juicio y las inhibiciones, incrementan
la probabilidad de que se produzcan reacciones impulsivas y violentas (Sarmiento,
2019). La falta de habilidades sociales y emocionales, como la empatia y la
regulacion emocional, dificulta que los adolescentes gestionen sus emociones de
manera adecuada, lo que aumenta la propension a la agresividad. La falta de
supervision o el apoyo insuficiente por parte de los padres o cuidadores también
son factores de riesgo, los adolescentes que no cuentan con una guia apropiada
son mas vulnerables a tomar decisiones impulsivas y a involucrarse en

comportamientos problematicos.

Las consecuencias de la agresividad adolescente son graves y tienen efectos
negativos tanto en el adolescente como en quienes lo rodean. Entre las
consecuencias mas comunes se incluyen problemas de salud mental, como la
ansiedad y la depresion, que surgen en los adolescentes al no lograr manejar de
manera saludable sus emociones. Ademas, la agresividad afecta las relaciones
interpersonales, tanto en el ambito familiar como social, o que aisla al adolescente
y dificultar su desarrollo de vinculos saludables (Liu, Guo, Qiu, & Zhang, 2021). En
el &mbito académico, los adolescentes agresivos a menudo enfrentan problemas
de rendimiento, como el bajo rendimiento escolar y el abandono escolar, lo que
afecta su futuro educativo. La agresion pone en riesgo la integridad fisica tanto del
adolescente como de otras personas, ya sea a través de dafios fisicos directos o

involucrandose en situaciones de violencia.
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CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO

2.1.Metodologia de la investigacion

Se emplea una técnica cuantitativa transversal de alcance descriptivo y
correlacional en el estudio de las practicas de socializacion parental y las conductas

agresivas en una muestra de adolescentes de la Unidad Educativa "San Po X".

Enfoque

La tarea se realiza de forma cuantitativa. Hernandez (2014) describe que implica el
uso de "la recoleccion de datos para probar hipotesis basadas en mediciones
numericas y analisis estadisticos, para establecer patrones de comportamiento y
probar teorias" (p. 37). Como resultado, la encuesta ofrece datos cuantificables
sobre los factores de investigacion de los comportamientos agresivos y los métodos
de socializacion de los padres, que permitiran a través del analisis estadistico
afirmar o rechazar las hipotesis de estudio. Estos resultados se obtuvieron a través

de medidas psicométricas fiables.

Alcance

Este estudio tiene un enfoque descriptivo y correlacional. Segun Hernandez (2004)
afirma que, sin considerar el origen del fenémeno, el objetivo de la investigacion
descriptiva es definir el fenébmeno investigado y explicar su importancia. También
se conoce como investigacion diagndstica, segun Morales (2012), y supone
"caracterizar un fendbmeno o situacién concreta, al sefialar sus rasgos mas
peculiares o diferenciadores" (p.1). Este tipo de investigacién permite obtener una
comprension profunda del contexto analizado, al proporcionar datos esenciales
para el desarrollo de estrategias o intervenciones especificas que aborden las

problematicas identificadas de manera efectiva.

Cabe senalar que este tipo de investigacion también pretende descubrir vinculos

entre variables y generar predicciones, ademas de recopilar datos. El investigador
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recoge los datos sobre la base de una hipotesis, recoge datos y luego analiza los
resultados para producir estimaciones aproximadas que sean Utiles para la ciencia
que contribuyen a la ciencia caracterizada por traer “la recoleccion de datos para
probar hipétesis con base en la medicion numeérica y el analisis estadistico, con el
fin de establecer pautas de comportamiento y probar téricas” (p,37). Este enfoque
facilita la generacion de conocimiento empirico, promueve la objetividad y la
precisibn en la validacibn de supuestos tedricos mediante procedimientos
sisteméticos y cuantificables. Ademas, permite identificar relaciones causales o
correlaciones significativas, lo que contribuye al desarrollo de generalizaciones que

se aplica a contextos mas amplios.

En cuanto al &mbito descriptivo, el estudio se utiliza para enumerar los rasgos
precisos de una determinada poblacion, lo que permite elaborar el estudio sobre
los patrones de la poblaciéon a la luz de los resultados. La poblacion estudiada, en
cuanto a las variables "estilos de socializaciéon parental" y "conductas agresivas”.
Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), este tipo de estudio trata de
investigar las relaciones y la fuerza entre las variables elegidas en el area
determinada. Las variables se miden de forma independiente y colectiva para
aceptar o rechazar la hipotesis. Este estudio se centrard finalmente en la
correlacién, con el objetivo de evaluar la fuerza de cualquier asociacion entre las
practicas de crianza y el sexismo ambivalente. el vinculo entre el comportamiento

agresivo de los adolescentes y las practicas de socializacion de los padres.

Tipo

La investigacién es corte transversal y no experimental, con el objetivo de observar
atentamente los fendmenos reales tal y como se producen en el contexto, sin
intervencion del investigador, en el transcurso de un uUnico periodo de tiempo y
evaluarlos a continuacion. Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), el corte
no trasversal, “recolecta datos en un solo momento en un tiempo Unico. Su
propésito es describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un
momento dado. Es como tomar una fotografia de algo que sucede” (p.151). En esta

tesis, los datos se recogieron una sola vez, sin seguimiento ni recopilacion de datos
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adicionales. En la investigacion actual, se recolectaron los datos con una unica

aplicacion de reactivos, que permitian luego describir los resultados obtenidos.

En lo que respecta al disefio no experimental, Hurtado (2010) menciona que, en
este tipo de disefios el que el investigador, aunque quiera probar la hipétesis, es
poco probable que manipule las variables independientes, ya sea porque ya han
ocurrido o porque estan fuera de su alcance. razones éticas. En este caso, el
investigador trata de confirmar la relacion basandose en algunos controles
indirectos, o incluye variables externas en su medicién. Este tipo de disefios se usa
en sociologia, psicologia y pedagogia, las preguntas que no se resuelven

experimentalmente son comunes en estas ciencias.

2.2.Técnicas y herramientas

En el trabajo de titulacion también se utilizaron cuestionarios y técnicas

psicométricas como métodos de recogida de datos.

Encuesta

La técnica de encuesta empleada para la recoleccibn de los datos
sociodemogréficos en este estudio fue a través de Google Forms, una herramienta
digital que permite la creacion de formularios estructurados de manera eficiente.
Segun Gonzalez (2007) esta plataforma fue seleccionada debido a su facilidad de
acceso, la capacidad de automatizar el proceso de recopilacién de datos y su
compatibilidad con diversos dispositivos electronicos. La ficha sociodemogréfica,
disefiada en Google Forms, contenia preguntas cerradas que abordaban aspectos

clave como la edad, género, nivel educativo y ocupacion de los padres, entre otros.

Al utilizar Google Forms, los participantes completan el cuestionario de manera
andnima y en su propio tiempo, asi garantiza una mayor tasa de respuesta y una
recoleccion de datos precisa y organizada. Ademas, la informacién recopilada se
almaceno de forma inmediata y segura en una hoja de célculo, lo que facilité el

analisis posterior de los resultados.
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Técnicas psicométricas

Al tratarse de un estudio correlacional, es necesario medir las variables de forma
eficaz para que este procedimiento sea posible mediante técnicas psicomeétricas.
Estas técnicas consisten en una forma estandarizada de tratar los datos de forma
cuantitativa, lo que permite determinar la relacion entre los dos métodos. Segun
Gonzélez (2007), la psicometria es la evaluacién de los fenbmenos psiquicos, por
lo que estas técnicas utilizan preguntas cuidadosamente elaboradas para calibrar
el nivel de capacidad cognitiva de un sujeto. Esto se ha hecho y pulido porque esta

estandarizado.

Instrumentos

La escala de estilos de socializacion parental en la adolescencia (ESPA 29) y el
cuestionario de agresividad de Buss y Perryz (1992) (29 items) fueron los
instrumentos utilizados para la recogida de datos. Se utilizd6 una ficha
sociodemogréafica para recoger informacion personal, familiar y otros datos

esenciales.

Ficha sociodemogréfica

A través de una investigacion de la informacién obtenida que se ha identificado para
la contribucién al trabajo en curso, esta tarjeta se utilizé para recoger informacion
personal, familiar, y otros. Se evalla la informacion sociodemografica que afecta a
la indagacion de la conexion entre las conductas agresivas y las practicas de
socializacion al usar estos datos. Uzcategui (2011) afirma que "el cuestionario tiene
gue cumplir los siguientes requisitos: ser breve, para reducir costes y aumentar su
fiabilidad, interesante, sencillo, preciso y concreto” (p. 21). Se cre6 un formulario
con la mayoria de las preguntas. La mayoria de las preguntas eran cerradas para

facilitar la respuesta y la tabulacion.
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Escala de estilos de socializacion parental en la adolescencia

Segun Musuti y Garcia (2001), fue creada la escala de practicas de socializacion
parental en la adolescencia (ESPA 29). El objetivo de este item es evaluar las
percepciones de los adolescentes sobre el comportamiento de sus padres en 29
culturas representativas, En 29 items representativos para 16 instancias de
desobediencia, el propdésito de este item es medir cdmo los adolescentes perciben
las respuestas de sus padres. los adolescentes informaron la frecuencia con que
sus padres interactuaban con ellos, asi como el uso del dialogo, la indiferencia, la

coercion verbal, la coercion fisica y la privacion.

Esta prueba consta de 212 items en total, con opciones de respuesta que van de 1
nunca a 4 siempre. El estilo de socializacion familiar se indica mediante estas
puntuaciones como autoritario, indulgente, Autorizativo o negligente. La aceptacion
y la severidad/imposicion tienen coeficientes alfa de Cronbach de 0,96 y 0,96,
respectivamente, para los dos aspectos principales. Severidad/imposicion es de

0,96, mientras que el alfa de Cronbach es de 0,96.

Se empled un manual de correccion Unico para cada progenitor, se obtienen
puntuaciones y resultados. A través de las subescalas especificas de Afecto,
Indiferencia, Didlogo, Displicencia, Privaciéon, Coercién verbal y Coercion fisica, las
evaluaciones analizan las dimensiones de Aceptacion/implicacion vy
Coercién/imposicion tal y como son expresadas por cada progenitor (versiones
TEA, 2016). Segun su desempefio en cada componente, los papas jévenes son
asignados a uno de cuatro estilos de socializacion en la escala ESPA29: autoritario,

permisivo, negligente o autoritario dominante.

La consistencia interna de cada una de las siete escalas de socializacion que el
padre y la madre calcularon de forma independiente se utilizé para evaluar la
validez tedrica del modelo bidimensional de estilos de socializacion, con resultados
sobresalientes en todos los casos. el coeficiente de consistencia de la escala de
apego de la madre fue el mayor (0,943), mientras que la indiferencia del padre ante
situaciones dificiles obtuvo el coeficiente de consistencia mas bajo (0,820). Como
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resultado, los items de cada una de estas medidas examinan cOmo se comportan
la madre y el padre en una variedad de circunstancias en las que se encuentran los

ninos.

Tabla 6. Saturaciones de las escalas de socializacién de los padres y consistencia interna

Escala F1 F2 Coeficiente
Afecto (Me muestra carifio) 0.772 0.16 0.943
Indiferencia (Se muestra indiferente) -0.783 0.077 0.918
Dialogo (Habla conmigo) 0.681 0.1 0.93
Madre Displicencia (Le da igual) -0.625 -0.021 0.84
Coercion Verbal (Me rifie) 0.137 0.74 0.897
Coercién Fisica (Me pega) -0.131 0.624 0.901
Privacién (Me priva de algo) 0.131 0.795 0.913
Afecto (Me muestra carifio) 0.746 0.162 0.94
Indiferencia (Se muestra indiferente) -0.703 0.131 0.922
Dialogo (Habla conmigo) 0.644 0.074 0.931
Padre Displicencia (Le da igual) -0.559 0.032 0.82
Coercion Verbal (Me rifie) 0.13 0.707 0.901
Coercion Fisica (Me pega) -0.135 0.611 0.907
Privacion (Me priva de algo) 0.112 0.796 0.916
Autovalores 4.131 2.979
Porcentaje 29.504 21.281
Coeficiente 0.971 0.96 0.968

Fuente: obtenido de Musitu y Garcia (2001).

El alfa parental se emple6 para evaluar la consistencia interna de las preguntas
relativas a los métodos de socializacion de los padres. En términos de afecto,
control y permisividad, este examen midid como percibian los adolescentes las

practicas de socializacion de sus padres.

Tabla 7. Analisis del Alfa Cronbach
Alfa de Cronbach N de elementos
0,897 69
Nota:80 observaciones

Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry (29 items)

El Cuestionario de Agresion (AQ), que fue desarrollado por Buss y Perry en 1992,
sirvié de base para el Cuestionario de Agresion (AQ). Andreu, Pea y Graa (2002)
modificaron psicométricamente este cuestionario para su uso en espafol. El
examen consta de 4 dimensiones, con la siguiente distribucion de items para cada
dimensién: hostilidad (7), rabia (8), agresividad verbal (5) y agresion fisica (9). Buss
definié la conducta agresiva como una "respuesta que proporciona estimulos

dafinos a otro organismo" (1992). Tras aplicar el cuestionario de agresividad (AQ)
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a nuestra muestra y realizar un analisis factorial, se descubrieron los siguientes

factores:

e Factor I: agresividad fisica. Formado por los items:
1,5,9,13,14,17,21,22,24,27,29,30,34,37 y 38.

e Factor Il. Agresividad verbal. Constituido por los items:
3,6,4,8,11,12,18,19,25,31,33,35 y 40

e Factor lll: Ira. Los items que lo forman son: 2,7,10,15,16,23,32

e Factor IV: Hostilidad. Costa de los items: 20, 26, 28, 36,39.

El elemento proactivo, las dos manifestaciones potenciales y el componente
instrumental de la hostilidad serian los factores | y Il. Por altimo, la ira se incluiria
en el componente cognitivo, que es donde se activan los procesos intencionales de
elaboracioén de significados. La ira forma parte del componente emocional y afectivo
gue motiva algunos comportamientos y emociones y, una vez activada, alimenta y
mantiene el comportamiento incluso fuera del control voluntario. incluso se realizan

actos irracionales (Buss & Perry, 1992).

El coeficiente de Cronbach se utiliza para calcular la consistencia interna de la
prueba. Para los cuarenta items que componian la totalidad del cuestionario, se
obtuvo un resultado de =0,910, lo que sugiere un alto nivel de consistencia interna.
Se ha asignado un coeficiente de fiabilidad a los cuatro componentes de la medida
para observar la consistencia interna de cada componente. La agresion verbal
ocupa el primer lugar, con un valor de a=0.857 y en ultimo la ira con un a=0. 664
(Buss & Perry, 1992).

Los resultados de la prueba alfa de Cronbach de la presente investigacion se

resumen a continuacion:

Tabla 8. Analisis del Alfa Cronbach
Alda de Cronbach N de elementos
0,689 29
Nota: 80 observaciones
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Operacionalizacion de las variables

Cada seccion del formulario tiene un fundamento teorico, que se muestra en la

siguiente tabla como una matriz con las variables operacionalizadas.

Tabla 9. Matriz de Operacionalizacion de variables.

Variable Definicion Dimensié  Indicador Nivel de item Escala
n medicié interpretati
n va
Estilo de Los nifios y Aceptacid Privacion Escala La prueba Autorizativo
Socializacié los n / Displicenci de Likert contiene
n parental adolescentes Implicacié a 232 items  Autoritativo
aprenden a n Dialogo para
través de la Coercion evaluar 29  Negligente
interaccion verbal situacione
de manerano Coercion/  Coercion S. Indulgente
formal y, en Imposicid6 fisica
la mayoriade n Privacién
los casos,
inconsciente,
asimilan
conocimiento
s, actitudes,
valores,
costumbres y
otros
modelos que
reflejan  los
mecanismos
que utilizan a
lo largo de su
vida para
hacer frente a
su  entorno
(Musitu &
Garcia,
2001).
Conductas La Agresivida Agresion Escala 1,5,9, 13, Muy alto
Agresivas agresividad d Fisica hacia sus de Likert 14,17,21,
es un tipo de compafiero 22,24, 27, Alto
reaccion s, peleas, y 29, 30, 34,
continua vy golpes 37y 38 Medio
persistente Agresivida Discusione 3,6,4,8,
que refleja la d verbal s, insultos y 11, 12, 18, Bajo
singularidad amenazas 19, 25, 31,
del individuo 33,35y Muy bajo
y que se 40
manifiesta Ira Sensacion 2,7,10,
con la de 15, 16, 23,
intencién de infortunio 32
causar dafio ylo
a otra injusticia,
persona. component
Esta e cognitivo
agresividad  Hostilidad Component 20, 26, 28,

aparece
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Variable Definicion Dimensié  Indicador Nivel de item Escala
n medicié interpretati
n va

verbal o] e 36, 39
fisicamente, emocional,
e ira irritacion,
acompafada furia, célera
de las
emociones
de
animosidad y
la hostilidad
(Buss &
Perry, 1992).

Fuente: elaboracién propia

Poblacién y participantes

La poblacién estuvo constituida por estudiantes de una Unidad Educativa “San Pio

X” entre 16 a 18 afios.

Muestra

La muestra de la investigacién se eligi6 mediante un muestreo de conveniencia no
probabilistico, en el que participaron 80 estudiantes. Los prerrequisitos técnicos
incluian estar debidamente matriculado, asistir a clase de forma regular con edades
gue se encuentra en los 16 y 18 afios y, si el estudiante era menor de edad, haber

firmado el consentimiento paterno.

Se enviaron cuestionarios a toda la poblacién, y se eligié a quienes cumplian los

siguientes criterios.

e Estar dentro de la franja de edad especificada en cada cuestionario
e Haber completado las pruebas que se les enviaron
e Sea la edad minima requerida por cada cuestionario

e Estar legalmente matriculados en la Unidad Educativa “San Pio X”

Cursar el 2° y 3° afio de bachillerato
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Procedimiento metodolégico

El proceso para ejecutar para el andlisis de la informacion recogida se detalla en el
siguiente gréfico.

Gréfico 4. Proceso investigativo
Inicio

Planificacion

v

Gestidon de
informacion
v
Definicion de los
instrumentos
v
Levantamiento
de informacion
v
Andlisis de
datos

Fin

Fuente: elaboracion propia

Para establecer este proyecto de investigacion similar al que se queria examinar y
elaborar una propuesta de tesis, la primera etapa de nuestro proyecto de
investigacion consistié en buscar investigaciones en ese ambito. Se empieza por
definir el objeto y las variables del estudio tras evaluar los datos que se han
recopilado. A partir de estos factores y de los objetivos del proyecto, se formul6 un
problema cientifico para examinar la informacion que se desea averiguar. El analisis
de los objetivos de la investigacion se realizo para identificar el reto cientifico. Para
determinar si otros estudios realizados en América Latina eran comparables a los

realizados, se examinaron los instrumentos empleados y su fiabilidad, validez y
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coherencia.

Tras definir el primer componente, se selecciona el grupo demografico al que se
tiene acceso y que es adecuado para el tipo de encuesta que se va a realizar. Se
trabaja juntamente con los alumnos de la Unidad Educativa “San Pio X” durante la
fase inicial del estudio. De este grupo, 80 alumnos fueron elegidos como muestra.
Para la recogida de datos se utilizé un cuestionario sociodemogréfico y dos pruebas
psicométricas: la Escala de Estilos de Socializacion Parental en la Adolescencia
(ESPA 29) y el Cuestionario de Agresividad basado en el trabajo de Buss y Perryz
(1992). Los participantes también recibieron un formulario de consentimiento
informado en el que se describian las principales conclusiones del estudio antes de
realizar las pruebas psicométricas. La aplicacion tardo entre 30 y 40 minutos en

completarse por via virtual.

Tras especificar el primer componente, se selecciona al grupo demografico al que
se cuenta con acceso y que es adecuado para el tipo de encuesta que se va a
realizar. Durante las fases iniciales del proyecto, se realiza un sondeo con los
alumnos de la Unidad Educativa San Po X. Para la aplicacion se programé una
reunion con el director de la institucibn se reunia con el solicitante, y el
departamento de orientacion estudiantil de la institucién enviaba los enlaces a los
padres para su conocimiento. Aunque las pruebas se realizaron virtualmente con
los sujetos investigados, se alcanz6 la muestra objetivo a pesar de que la modalidad
de aplicacion fue presencial. Posteriormente, los datos se codificaron y
categorizaron mediante el Sistema de Analisis Estadistico Startical Productical and
Service Solutions (SPSS). Se utilizé el Sistema de Analisis Estadistico Startical
Productical and Service Solutions (SPSS) para codificar y categorizar los datos una

vez obtenidos.

Se realizaron diversos calculos estadisticos con la aplicacion y, a continuacion, se
comprendieron y examinaron los resultados. En secciones posteriores se muestran
los pasos del andlisis de datos. Se analizaron los aspectos estadisticos, se
interpretaron y se analizaron los datos obtenidos. El proceso para el analisis de

datos se muestra en apartados posteriores La técnica que se utilizara para analizar
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la informacién recopilada se describe integramente en el grafico adjunto.

Gréfico 5. Proceso de analisis de datos

Inicio

Revision de
datos
v AQ
Analisis
descriptivo
v
Analisis
correlacional

v

Interpretacion

v

Validacion de
hipotesis
v
Discusion de
resultados

ESPA 29

Fin

Fuente: elaboracién propia

El estudio de los datos sirvi6 de base para el tratamiento de la informacion, y
permitié separar los datos del Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry de los
encontrados en la Escala de Estilos de Socializacion Parental en la Adolescencia.
Tras puntuar las respuestas proporcionadas por los sujetos del estudio, se
determinaron las ponderaciones adecuadas para cada uno de estos items
psicolégicos. Ademas de procesar los datos mencionados, se tabularon los
resultados para realizar un andlisis descriptivo. Debido a la naturaleza de los datos,
primero se realizé una prueba de normalidad para ver si se establece una relacion
antes del analisis estadistico, que se baso6 en un nivel de significacion del 5%. Con
las tablas, gréaficos, coeficientes y demas valores y estimaciones obtenidas de los

andlisis de datos efectuados con los lineamientos detallados anteriormente, se
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realizO una interpretacion y se discutieron dichos resultados con otras

investigaciones realizadas que evallen las mismas variables.
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CAPITULO IIl. ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA INFORMACION

3.1.Andlisis de los datos de la ficha sociodemogréafica

Para el andlisis de resultados se utilizaron los programas Excel y el sistema SPSS
para la recoleccion de datos, gracias a estos, se logra establecer las relaciones que
se obtienen mediante los instrumentos aplicados. Se detallan a continuacion, los
datos recolectados en cuanto a las relaciones que los estudiantes mantienen con

sus padres.

Tabla 10. Anédlisis de datos de ficha sociodemografica.

M DE Max Min
Edad 17.16 0.625 19 16
F %
Sexo
Masculino 54 67.5
Femenino 26 325
Total 80 100
Afo de estudio
2° Bachillerato 38 47.5
3° Bachillerato 42 525
Total 80 100

Nota: 80 observaciones

Analisis e interpretacion

La mayoria de la poblacion objeto de estudio tiene entre 17 y 19 afios, con una
edad maxima de 19 afios y una edad minima de 16, como se muestra en el cuadro
6 de los datos sociodemograficos, donde la edad media es de 17,16 afios y la
desviacion tipica de 0,625. En cuanto al sexo, los hombres superan a las mujeres
por un margen de 67,5% a 32,5%. Las mujeres que participaron en el estudio
constituyen la parte restante. Lo que permite que se establezca el estudio en los
adolescentes con un rango de edad de 16 a 19 afios. Como se observa en la tabla
6, el 67.5% de los participantes es del sexo masculino, mientras que el 32.5%
restante de los participantes es de sexo femenino, lo que permite demostrar que el
100% de los participantes si participaron en el estudio. Y como ultimo apartado, la
pregunta es el afio de estudio de los observados que da en 2° de bachillerato con

47.5%, mientras que el 52.5% es de 3° de bachillerato.
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3.2.Anadlisis descriptivo general resultados del test espa 29 escala de

socializacion parental

El test para su calificacion se da en respuesta que el adolescente da en funcién al
padre y a la madre, razén por la cual se presentan las tablas para padre y para

madre.

Tabla 11. Anédlisis descriptivo de ESPA29, Estilos de Socializacién Parental: Padre

Indicadores MAX MIN D.S M
Autoritario 17 99 1,01 83,11

Autorizativo 30 99 0,94 71,84
Negligente 25 97 0,87 53,29
Indulgente 8 99 0,84 57,41

Nota: Min: Minimo; Max: Maximo; D.S: Desviacion Estandar; M: Media aritmética. 80 observaciones

Los resultados del cuestionario del padre sobre estilos de socializacion parental
muestran que el estilo Autorizativo tiene una media de 71,84, mientras que el estilo
Indulgente tiene una media de 57,41. El estilo Autorizativo tiene una desviacion

tipica de 0,94, mientras que el estilo Indulgente tiene una desviacion tipica de 0,84.

Tabla 12. Andlisis categérico de ESPA29 Estilos de Socializacién Parental: Padre

Indicadores FRECUENCIA PORCENTAJE
Autoritario 23 28.75%

Autorizativo 34 42.50%
Negligente 13 26.25%
Indulgente 10 12.50%

Nota: 80 observaciones

Los resultados de los estilos de socializacion parental del padre muestran que el
estilo Autorizativo tuvo un porcentaje del 42,50%, el estilo Autoritativo tuvo un
porcentaje del 28,75%, el estilo Negligente tuvo un porcentaje del 26,25% y el estilo
Indulgente tuvo un porcentaje del 12,50%. Los estilos de socializacién parental mas
comunes son el Autorizativo y el Autoritario porque los padres tienen un alto nivel
de aceptacion y participacion. Este predominio se explica porque el estilo
Autorizativo equilibra la firmeza en la aplicacion de normas con un alto grado de
comunicacién, afecto y apoyo emocional. A diferencia del Autoritario, que prioriza
la obediencia a través de la imposicion, el Autorizativo permite la autonomia

progresiva de los hijos, favorece su autoestima, habilidades sociales y un mejor



44

rendimiento académico.

El uso de este estilo implica que los padres establecen expectativas claras y
consistentes, pero también escuchan y consideran las opiniones de sus hijos, en
un ambiente de respeto mutuo y confianza. Su mayor prevalencia se presenta al
darse a que esta forma de socializacion contribuye al desarrollo integral del
adolescente, permitiéndole aprender a tomar decisiones responsables dentro de un
marco de estructura y apoyo. Este enfoque ha demostrado ser efectivo para
promover resultados positivos tanto en el comportamiento como en las relaciones
interpersonales, lo que explica su mayor incidencia en comparacién con otros

estilos menos equilibrados.

Tabla 13. Analisis Descriptivo de las divisiones de ESPA29 Estilos de Socializacién Parental:
Padre

Factores MIN MAX D.S M

Afecto 15 95 18.27 74.12
Indiferencia 1 80 18.70 25.90
Displicencia 40 99 9.40 88.92
Dialogo 5 97 14.67 32.46
Privacion 15 99 15.78 91.43
Coercién fisica 30 99 17.68 89.45
Coercién verbal 3 93 16.50 34.65

Nota: Min: Minimo; Max: Maximo; D.S: Desviacion Estandar; M: Media aritmética. 80 observaciones

La Tabla 9 mostré los siguientes resultados: Min=15; Max=95; D.S=18.27; M=74.12
en la seccion de afecto revelan que los padres de los adolescentes examinados
tenian un nivel moderado de afecto, es decir, tipicamente exhiben afecto a sus hijos
durante el proceso de crianza. En otras palabras, los padres de la muestra de la
investigacion no son padres con mucha indiferencia, el padre no reacciona ante los
comportamientos positivos de su hijo, como muestran los valores de la seccion de
indiferencia de Min=1, Max=80, D.S=18,70 y M=25,90. Se descubrié un Min=40;
Méax=99; D. S= 9,40; M=88,92 para la subescala de indiferencia, lo que indica que

el padre es consciente de las acciones de su hijo.

Los resultados de la seccion de dialogo mostraron Min=5, Max=97, D.S=14,67, y
M=32,46, lo que sugiere que los padres no siempre priorizan el didlogo como
estrategia de crianza al momento de surgir problemas. Se observa que el padre

utiliza ocasionalmente el castigo fisico para disciplinar a sus hijos, con una mediana
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indice de Min=15, Max=99, D.S=15,78, y M=91,43 para la negacion de beneficios
como estrategia de crianza. Por dltimo, pero no por ello menos importante, se
menciona que el padre no emplea la coaccién verbal como técnica de crianza antes
de utilizar la fuerza fisica, con una Mn= 3, Max= 93, D.S= 16,50, y M= 34,65. Estos
resultados indican que el padre se centra en la comunicacion y la displicencia con
sus hijos como herramienta principal de educacion y que prefiere evitar el uso de

métodos coercitivos y punitivos.

Tabla 14. Analisis categodrico de las divisiones de ESPA29 Estilos de Socializacion Parental:
Padre

Factor Frecuencia Porcentaje
Afecto 13 16.31%
Indiferencia 12 15%
Displicencia 16 20%
Dialogo 11 13.68%
Privacion 13 16.31%
Coercién fisica 7 8.70.%
Coercién verbal 8 10%

Nota: 80 observaciones

Los resultados indican que los papas presentan con mayor frecuencia el elemento
de displicencia 20%, seguido del factor de apego 16,13%, que equivale al factor de
privacion en términos de frecuencia. En conclusion, la mayoria de los padres
muestran altos niveles de afecto y privacion, pero hablan con poca frecuencia con

sus hijos sobre el establecimiento de limites.

Tabla 15. Andlisis descriptivo deESPA29, Estilos de Socializacién Parental: Madre

Indicadores MIN MAX D.S M

Autoritario 17 99,00 0,98 76,04
Autorizativo 50 99,00 1,04 87,63
Negligente 7 97,00 1,00 80,83
Indulgente 6 95,00 0,78 40,96

Nota: Min: Minimo; Max: Maximo; D.S: Desviacion Estandar; M: Media aritmética. 80 observaciones

Los resultados del cuestionario de la madre sobre los estilos de socializacion
parental muestran que el estilo Autorizativo tiene una media de 87,6375, mientras
que el estilo Indulgente tiene una media de 40,9688. El estilo Autorizativo tiene una

desviacion tipica de 1,0437, mientras que el estilo Indulgente tiene una de 0,7836.
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Tabla 16. Anédlisis categ6rico de ESPA29 Estilos de Socializacién Parental: Madre

Factor Frecuencia Porcentaje
Autoritario 20 25.0%
Autorizativo 37 46.25%
Negligente 15 18.75%
Indulgente 8 10.0%

Nota: 80 observaciones

Los resultados demuestran que el estilo de socializacién Autorizativo de la madre
tiene un porcentaje del 46,25%, seguido del estilo autoritativo con un porcentaje del
25,0%, el estilo negligente con un porcentaje del 18,75% vy el estilo indulgente con
un porcentaje del 10,0%. Por lo tanto, los estilos de crianza autoritarios y
autorizativo con un alto nivel de aceptacién y compromiso por parte de las madres
son los patrones de socializacion parental mas prevalentes. Existe una debilidad en
la adopcion de las normas que ahora se presentan a los hijos debido a la falta de

comunicacién, pero no hay presencia en el &mbito de la coercidn y la imposicion.

Tabla 17. Analisis Descriptivo de las divisiones de ESPA29 Estilos de Socializacién Parental:
Madre

Factores MiN MAX D.S M

Afecto 15 97 19.35 82.23
Indiferencia 10 95 15.70 18.37
Displicencia 15 99 17.06 63.56
Dialogo 7 99 23.20 79.43
Privacion 70 99 6.06 96.12
Coercidn fisica 45 99 12.28 90.23
Coercion verbal 7 95 15.30 41.77

Nota: Min: Minimo; Max: Maximo; D.S: Desviacion Estandar; M: Media aritmética. 80 observaciones

Los siguientes resultados se muestran en la Tabla 13: Los valores de la seccion de
afecto, Min=15, Max=97, D.S=19.35, y M=82.23, muestran que los padres de los
adolescentes evaluados tienen un nivel moderado de afecto en la subescala de
afecto. Esto significa que, durante el proceso de crianza, muestran apoyo y afecto
a sus hijos. Min10; Max=95; D.S= 15.70; M=18.37 en la seccion de indiferencia
indican que las mujeres de la poblacion de estudio emplean la indiferencia con
moderacién, o sea, no reaccionan favorablemente a la conducta de sus hijos. Se
descubrié un Min=15 Max=99; D. S= 17,06; M=63,56 para la subescala de falta de
interés describe como la madre suele fijarse en el comportamiento de sus hijos y

responde de forma favorable o desfavorable en funcién del mismo.



47

Sin embargo los resultados del apartado de dialogo se obtuvo Min= 7; Max=99;
D.S=23.20; M= 79.43,indica que la madre tiende a no priorizar la platica frente a los
dificultades en la crianza. En el factor privacion se encontré un Min= 70; Max=99;
D.S=6.06; M= 96,12, se observa que la privacion utilizan en cierta medida los
beneficios como método de crianza, aunque no recurren con frecuencia al castigo
fisico. Por ultimo, se menciona que la madre utiliza la coaccion verbal en un nivel
bajo, pero es una tactica utilizada antes que la fuerza fisica, con un Min=7; Max=95;
D.S=15,30; M=41,77 para el padre y un Min=7; Max=95; D.S=15,30; M=41,77 para
la madre. En conclusion, indica que las madres se enfocan en su crianza en la
comunicacion el afecto y la displicencia, al evitar el uso de métodos correctivos que
afectan negativamente la relacion con sus hijos. Estos resultados indican que la
madre se centra en la comunicacion y la displicencia con sus hijos como
herramienta principal de educacion y que prefiere evitar el uso de métodos

coercitivos y punitivos.

Tabla 18. Analisis categdrico de las divisiones de ESPA29 Estilos de Socializacion Parental:
Madre

Factor Frecuencia Porcentaje
Afecto 28 35.0%
Indiferencia 7 8.7%
Displicencia 6 7.5%
Dialogo 13 16.3%
Privacién 9 11.30%
Coercion fisica 5 6.30%
Coercién verbal 12 15%

Nota: 80 observaciones

Los resultados indican que el factor afecto 35,0%, la discusién 16,3% y la coaccion
verbal 15,0% son los tres factores que los padres utilizan con mas frecuencia para
socializar a sus hijos. En conclusion, se observa que la mayoria de las madres
prioriza el afecto y el didlogo como estrategias principales de socializacion. El afecto
se caracteriza por una expresion constante de carifio, apoyo emocional vy
validacion, lo que fortalece el vinculo entre padres e hijos y promueve un desarrollo
emocional saludable. Por otro lado, la discusion se distingue por el uso del
razonamiento y la negociacion como herramientas para resolver conflictos y

establecer limites, para mejorar la comunicacion abierta y el pensamiento critico.
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A pesar de su uso limitado, la coaccién verbal implica la imposicion de autoridad
mediante el empleo de 6rdenes o advertencias verbales, buscan la obediencia sin
recurrir al castigo fisico. La ausencia de coercidén fisica refleja un enfoque
disciplinario mas democratico, donde la regulacion del comportamiento se
fundamenta en la comprension y la cooperacion, lo que resulta beneficioso para el
desarrollo de la autonomia y la autorregulacion en los hijos. Explicar las
caracteristicas de estos factores permite comprender mejor el impacto que tienen

en la formacion de habilidades sociales y emocionales en los nifios.

3.3.Andlisis categorico del test de agresividad

Tabla 19. Nivel de Agresividad en adolescentes de unainstitucidon educativa

Nivel de Agresividad N % Porcentaje Porcentaje
Valido acumulado
Bajo 28 35.0 35.0 35.0
Medio 35 43,7 43,7 78.7
Alto 17 21,3 21,3 100.0
Total 80 100 100

Fuente: elaboracién propia

Los niveles de agresividad entre los adolescentes en un entorno de aprendizaje se
muestran en la Tabla 15, que revela que el principal grado de agresividad fue

mostrado por el 35% de los participantes.
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Tabla 20. Nivel de Agresividad segin dimensiones en adolescentes

Componentes de N % Porcentaje Porcentaje
agresividad Valido acumulado
Agresion Fisica
Bajo 29 36.2 36.2 36.2
Medio 37 46.3 46.3 82.5
alto 14 17.5 17.5 100
Hostilidad
Bajo 9 11.2 11.2 11.2
Medio 48 60.0 60.0 71.2
alto 23 28.8 28.8 100
Ira
Bajo 12 15.0 15.0 15.0
Medio 38 47.5 47.5 62.5
alto 30 37.5 37.5 100
Agresion verbal
Bajo 15 18.8 18.8 18.8
Medio 39 48.7 48.7 67.5
alto 26 32.5 32.5 100
Total 80 100 100

Fuente: elaboracion propia

La tabla 16 expone los resultados sobre el nivel de agresividad en adolescentes,
desglosados en las dimensiones de agresion fisica, hostilidad, ira y agresion verbal.
Los datos muestran la distribucién porcentual en cada nivel: bajo, medio y alto, lo
que permite comprender el comportamiento general de los participantes en relacion
con estas expresiones de agresividad. En la dimension de agresion fisica, el 36,2%
de los adolescentes presento un nivel bajo, el 46,3% un nivel medio, y solo el 17,5%
alcanzo un nivel alto. Estos resultados revelan que la mayoria de los adolescentes
tiende a manifestar agresion fisica de manera moderada, lo que indica la necesidad
de intervenciones preventivas para evitar el desarrollo de conductas mas intensas
0 problematicas. La proporcion reducida en el nivel alto sugiere que, aunque la
agresion fisica no es predominante en niveles criticos, sigue en un area que merece

atencion.

En cuanto a la hostilidad, un porcentaje considerable (60%) de los participantes se
situ6é en un nivel medio, mientras que el 28,8% mostrd niveles altos. Solo el 11,2%
manifesto niveles bajos. La hostilidad se relaciona con pensamientos o actitudes
negativas hacia otros, lo que afecta las relaciones interpersonales y aumentar la
probabilidad de conflictos. La alta incidencia en los niveles medio y alto sefiala la
importancia de desarrollar estrategias para fomentar actitudes positivas y

habilidades de resolucion de conflictos en este grupo. La ira es otra dimension
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destacada, con un 47,5% de los adolescentes al mostrar un nivel medio, seguido

de un 37,5% con niveles altos y solo un 15% en niveles bajos.

La expresion de la ira, si no se regula adecuadamente, da lugar a conductas
impulsivas y agresivas. Por ello, el manejo de la ira tiene que considerarse una
prioridad en los programas de intervencion para reducir comportamientos
disruptivos y mejorar la regulacion emocional. En la agresion verbal, el 18,8% de
los adolescentes presentd un nivel bajo, sin registros en los niveles medio o alto.
Este resultado indica una tendencia a un menor uso de la agresiéon verbal como
forma de expresion. Sin embargo, el desarrollo de habilidades comunicativas

asertivas fundamentales para garantizar interacciones respetuosas y efectivas.

3.4.Anadlisis descriptivo del test de agresividad de Bussy y Perry (1992)

Para expresar variables cuantitativas se utilizan medidas de minimo (MIN), maximo
(MAX), media (X) y desviacion tipica (DS).

Tabla 21. Andlisis descriptivo Test de Agresividad de Bussy Perry (1992)

Dimensiones M D.S MAX MIN
Agresion fisica 33 0,005 14 99,00
Hostilidad 35,5 0,013 9 97,00
Ira 34 0,010 12 95,00
Agresion Verbal 32,5 0,005 15 99,00

Nota: 80 observaciones

El test de agresividad de Bussy y Perry permite valorar diferentes tipos de
agresividad; para esta investigacion, se descubrié que tiene cuatro dimensiones:
hostilidad, agresividad fisica, ira y agresion verbal. Los porcentajes asociados a

cada dimension se representan en el gréafico siguiente (figura).
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Grafico 6. Distribucion Test de Agresividad Bussy y Perry (1992)
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Fuente: Distribucion tomada a partir de los graficos del programa SPSS

Segun los resultados obtenidos de la muestra de 80 participantes, la media en la
dimension de agresion fisica es de 33, con una desviacion estandar de 0,005. Este
valor sugiere que, en promedio, la agresion fisica se encuentra en niveles bajos, no
supera el punto de corte establecido para considerar una predisposicion elevada
hacia este tipo de comportamiento. Por otro lado, la hostilidad presenta una media
de 35,5 y una desviacion estandar de 0,013, lo que indica una mayor presencia de
pensamientos y actitudes negativas hacia los demas. Esta dimension representa
una de las expresiones mas significativas de agresividad en los participantes, con
una tendencia hacia sentimientos de resentimiento o desconfianza que afectan sus

relaciones interpersonales.

La dimension de ira tiene una media de 34, con una desviacion estandar de 0,010.
Estos resultados reflejan una propension moderada a experimentar emociones
intensas de enojo, lo que, si no es regulado, derivan en reacciones impulsivas y
conflictivas. La agresion verbal muestra una media de 32,5, con una desviacion
estandar de 0,005. Aunque este valor se encuentra dentro de un rango moderado,
indica una menor predisposicion a utilizar el lenguaje como medio de ataque
directo, en comparacion con otras formas de agresividad. Los datos revelan que,
aunque la agresion fisica y verbal se presentan en niveles relativamente bajos, las
dimensiones de hostilidad e ira requieren mayor atencion. Estas ultimas

representan factores significativos que influyen negativamente en las conductas
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sociales de los participantes, por lo que es fundamental implementar estrategias de
regulacion emocional y manejo de conflictos para reducir su impacto en los

entornos familiar y escolar.

Analisis correlacional entre estilos de socializacion parental y agresividad

Se realizo el andlisis estadistico de correlacién de Pearson. Los resultados son los

siguientes (véase el cuadro 18):

Tabla 22. Andlisis correlaciona de los estilos de socializacién parental (Padre) con las
dimensiones de agresividad.

Factor EA ESPA ESPI ESPDIS ESPD ESPP ESPCF ESPCV
EA 1 ,169 ,270 -,065 ,120 0.149* 0.199 0.259
AF 1 0.398 ,030 439 -.001 -0.132 -0.043
1 0,264 0,267 0.289* 0,051 0,017
AV 1 0.044 -0.142 0.040 0.092
1 0.146* -0,319 0.082
IRA 1 0.009 -0,174
1 0.187**
HOS 1

Nota: EA: Ecala de Agresividad; ESPA: Escala de Socializacion Parental Afecto; ESPI: Escala
de Socializacion agresividad Parental Indiferencia; ESPD: Escala de Socializacién Parental
Dialogo; ESPDIS: Escala de Socializacion Parental Displicencia; ESPCV: Escala de
Socializacion Parental Coercion Verbal; ESPCF: Escala de Socializacion Parental Coercion
Fisica; ESPP: Escala de Socializacion Parental Privacion.

Se encontrd que la seccién y los efectos de la Escala de Socializacién Parental
tenian una correlacion moderadamente positiva con la escala de Agresividad con
el andlisis correlacional del padre (R=.169 p > 0.01, N=80). La medida de
Indiferencia de la Escala de Socializacion Parental, sin embargo, no mostrd ninguna
correlacion (R=.270, p >0.01, N = 80). Del mismo modo, no hubo relacion entre la
escala de Agresividad y la parte de Indiferencia de la Escala de Socializacion
Parental (R=-0,065, p >0,01, N = 80). Sin embargo, se descubrié que no habia
correlacion entre la escala de Agresividad y la subescala de Dialogo (R=-0,065, p
>0,01, N = 80).

Sin embargo, se descubrié que no existe correlacion entre la escala de agresividad
y la subescala de dialogo (R=0,120, p >0,01, N = 80). Se descubrié (R=0.149, p
>0.01, N = 80) que existe una relacion entre el elemento de privacion de la Escala

de Socializacién Parental y la escala de Agresividad. Por otro lado, se descubri6
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gue no existe relacion entre la Escala de Agresividad y el item de coercion fisica de
la Escala de Socializacion Parental (R=0.199 p >0.01, N = 80). Con una (R=0,259
p >0,01, N = 80), no existe correlacion entre la subescala de coercion verbal y la

escala de agresion.

Los resultados sugieren que existe una asociacion parcial entre las practicas de
socializacion de los padres y las escalas de agresividad, y que algunas facetas de
la crianza, como el afecto y la comunicacion, tienen un impacto en el potencial de
agresion de los nifios, las correlaciones moderadas (r = 0.149, p > 0.01) entre el
item de privacion de la Escala de Socializacion Parental y la escala de Agresividad,
lo que indica una relacion débil pero significativa. Algunas facetas de la crianza,
como el afecto y la comunicacion, tienen un impacto en el potencial de agresion de
los nifios, aunque estas correlaciones también fueron débiles y no siempre
alcanzaron la significancia estadistica (por ejemplo, r = 0.169, p > 0.01). Sin
embargo, otras estrategias de crianza, como la coercion verbal (r = 0.259, p > 0.01),
la privacion (r = 0.149, p > 0.01), la coercion fisica (r = 0.199, p > 0.01), la apatia 'y
el rechazo, no mostraron correlaciones significativas con la agresividad (p > 0.01).
Es importante destacar que, aunque algunas correlaciones son moderadas, la
mayoria no alcanzaron un nivel significativo de relacién, lo que sugiere que se
necesitan mas estudios para confirmar estos resultados y explorar otros factores

que influyen en la agresividad.

Tabla 23. Andlisis correlaciona de los estilos de socializacion parental (Madre) con las
dimensiones de agresividad

Factor EA ESPA ESPI ESPDIS ESPD ESPP ESPCF ESPCV
EA 1 -,276 -0,140 0,139 0,583 -0,278 0.170 0.208
AF 1 0.03 ,060 ,394 -.001 -0.071 -0.254

1 0,245 0,052 0.005* ,667 0,114
AV 1 0.040 ,439* ,044 0.197

1 ,293 ,193 ,320*
IRA 1 -,082 -,234
1 ,132

HOS 1

Nota: EA: Ecala de Agresividad; ESPA: Escala de Socializacion agresividad Parental Afecto; ESPI:
Escala de Socializacion Parental Indiferencia; ESPD: Escala de Socializacion Parental Dialogo;
ESPDIS: Escala de Socializacién Parental Displicencia; ESPCV: Escala de Socializacion Parental
Coercion Verbal, ESPCF: Escala de Socializacion Parental Coercion Fisica; ESPP: Escala de

Socializacién Parental Privacion.
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La seccion de apego de la Escala de Socializacion Parental y la escala de
agresividad mostraron un vinculo positivo menor en el andlisis correlacional de la
madre (R=-276 p > 0,01, N=80). La subescala de Indiferencia de la Escala de
Socializacién Parental, sin embargo, no mostré ninguna correlacién (R=-0,140, p
>0,01, N=80). Del mismo modo, no hubo relacion entre la escala de Agresividad y
la parte de Indiferencia de la Escala de Socializacion Parental (R=0,139, p >0,01,
N=80).

Sin embargo, se descubrié que no existe correlacion entre la escala de agresividad
y la subescala de didlogo (R=0,583, p >0,01, N = 80). No hubo correlacion entre la
escala de agresividad y el factor de privacion de la escala de socializacion parental
(R=-0,278, p >0,01, N = 80), y no hubo correlacion entre la escala de agresividad y
el factor de coercion fisica de la escala de socializacion parental (R=0,170, p >0,01,
N =80). Con una (R=0,208 p >0,01, N = 80), no existe correlacién entre la subescala

de coercién verbal y la escala de agresion.

Segun los resultados de la Tabla 19, la coercién fisica y la apatia parecen ser
factores significativos en el desarrollo de la agresividad en los adolescentes. La
agresividad en los adolescentes investigados esta inversamente correlacionada
con las técnicas de socializacion parental de la madre. Sin embargo, otras variables
parentales, como el descuido, la falta de comunicacion, la presién verbal, la ternura
y la privacion, no parecen tener un impacto sustancial en la agresividad de los

adolescentes.

Las caracteristicas del estudio y los resultados se expondran en esta seccion junto
con la hipétesis, con referencias a estudios relacionados y a la revision bibliogréfica.
Para comprender el objetivo, los resultados de las variables se obtuvieron mediante
un enfoque cuantitativo y no experimental, de tipo correlacional transversal. El
objetivo del estudio era determinar la relacion entre los comportamientos agresivos
de los adolescentes que asisten a un centro educativo y las practicas de
socializacion de los padres La muestra estaba formada por 80 estudiantes de
secundaria de ambos sexos, con edades comprendidas entre los 16 y los 18 afios.

Para determinar la conexion entre los datos, éstos se sometieron a la prueba de
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Pearson. Estos resultados corroboran la correlacion entre los cuatro estilos de

socializacion parental.

Se encontrd una significacion de 0,58 para los estilos de socializacion parental de
la madre. El estilo autoritario no mostro relacion significativa con el tipo de conducta
agresiva mostrada (Sig. 0,39), pero si se asocié de manera significativa con un nivel
moderado de expresion de hostilidad (Sig. 0,39), lo que indica una correlacién
positiva moderada. El estilo educativo autoritario de la madre mostré una tendencia
a asociarse con un nivel medio de agresién verbal, con una significancia de (Sig.
0,11), aunque esta correlacion no fue estadisticamente significativa, siguiere una
relacion débil. Por dltimo, los estilos de socializacion Negligente e Indulgente se
relacionaron con un mayor nivel de conducta agresiva, aunque la significancia
exacta de estas correlaciones no se especificd en el texto original. Esto indica que
dichos estilos de crianza tienen una relacion débil a moderada con el

comportamiento agresivo, pero se necesita mas analisis para confirmarlo.

Los resultados indican que es probable que un nifio responda con agresividad si se
observa una relacion significativa (sig. 0,16) con el tipo de socializacién parental
autoritaria, la cual esta asociada con la agresion. Ademas, se encontrd una relaciéon
significativa (sig. 0,26) con el estilo de socializacion parental negligente. En
contraste, los adolescentes con un enfoque educativo bajo, caracterizado por el
afecto y la aceptacion, son mas propensos a mostrar comportamientos menos
agresivos, lo que se asocia con los estilos de socializacion autorizativo e indulgente.
En cuanto a la influencia del padre, se obtuvo una significancia de (sig. 0,43), lo
que sugiere que el estilo de socializacion del padre esta significativamente

relacionado con altos niveles de agresion verbal en los adolescentes.

A la vista de estos resultados, cabe sefialar que la socializacion de los hijos por
parte de ambos progenitores sigue un meétodo educativo autorizativo. Cabe
destacar que el estilo de crianza se caracteriza por baja aceptacion e
involucramiento, baja coercion e implosion; es decir, los hijos carecen de afecto y
acciones correctivas por parte del padre ante comportamientos que van en contra

de las normas de conducta del hogar, lo que en general en la familia tiende a estar
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relacionado con acciones que se relacionan con que los jovenes expresen agresion

verbal en mayor grado.

Segun Musitu y Garcia (2001), "los padres autoritarios no expresan amor y no
utilizan el dialogo para comunicarse con sus hijos". El autor también sefiala que
estos padres son los menos propensos a utilizar el refuerzo positivo, se niegan a
razonar con sus hijos y no se preocupan por su comportamiento. También son los
mAas exigentes y no escuchan las necesidades y deseos de sus hijos. En otras
palabras, estos padres se esfuerzan por disciplinar, modelar y evaluar el

comportamiento de sus hijos mediante un estricto sistema de cumplimiento.
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CONCLUSIONES

Desde la revision de la fundamentacion tedrica, se entiende que los
adolescentes que adoptan un estilo de socializacion asertivo tienden a tener
menos comportamientos agresivos, aprenden a expresar sus emociones y
necesidades de manera clara y adecuada. Por otra parte, los adolescentes
que adoptan un estilo de socializacion agresivo 0 pasivo-agresivo suelen
realizar actividades mas agresivas, tienen dificultades para expresar sus
emociones de manera adecuada. Asi también se menciona que el estilo
autoritario o indulgente tienden a tener un mayor riesgo de desarrollar
conductas agresivas, mientras que un estilo democréatico conduce a un
menor riesgo. Por lo tanto, reducir la probabilidad de comportamientos
agresivos y fomentar el desarrollo de habilidades sociales y emocionales
adecuadas se lograr mediante una comunicacién abierta y el conocimiento
por parte de los padres de las necesidades y dificultades de los

adolescentes.

En cuanto al primer objetivo especifico, los hallazgos indican que los estilos
de socializaciébn Autoritativo, Autorizante y Negligente son los mas
prevalentes en los adolescentes. Estos hallazgos fueron encontrados en la
investigacion presentada por Paredes (2018) en su trabajo titulado Se realiz6
un estudio no experimental, transversal y correlacional en Trujillo para
determinar la asociacién entre los estilos de socializacién parental. Los
principales resultados del estudio incluyeron el estilo de socializacién
parental, la funcionalidad familiar y la agresividad en adolescentes. Los
resultados indicaron que no existe relacion entre los estilos de socializacion
parental, el funcionamiento familiar y la agresividad en adolescentes con
respecto al padre en el distrito de Truijillo; sin embargo, si existe relacién

entre estas variables con respecto a la madre.

En el segundo objetivo especifico, los resultados muestran que los
adolescentes presentan las dimensiones de la agresividad; Agresion fisica

con una media de 33; Hostilidad con un 35.5; Ira con 34 y la agresion Verbal
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con 32,5, esto implica que en sus relaciones interpersonales tiene momentos
para expresar opiniones o puntos de vista de una buena manera positiva.
Como reaccion a situaciones de supervivencia, la agresion aparece como
una conducta socialmente aceptable, segun Gerard (2002). Implica
emociones negativas como el odio y la furia que intentan dafar a otra

persona.

El analisis descriptivo y categorico permitio identificar una variabilidad en los
estilos de socializacién tanto maternos como paternos, lo que sugiere que
los padres emplean diferentes enfoques de crianza. La muestra objeto de
estudio refleja una variedad de estilos, destacandose el estilo autorizativo
como el mas comun tanto para las madres (46,25%) como para los padres
(42,50%). Este estilo de socializacion se caracteriza por un equilibrio entre
afecto, comunicacion abierta y la imposicion de limites de manera razonable.
Sin embargo, los estilos de socializacion también varian en términos de
factores como la coercion verbal y fisica, la privacion y el desapego, los
cuales influencian el comportamiento y desarrollo de los adolescentes. En
conjunto, las relaciones parentales y las técnicas de crianza utilizadas tienen
un efecto notable en la formacion de conductas y en el bienestar de los

jovenes.

La asociacion entre las practicas de socializaciéon de los padres y los
comportamientos agresivos en los adolescentes mostré una correlacion
parcial en el analisis correlacional realizado. En particular, se observé que
practicas parentales como la ternura y el afecto estan positivamente
relacionadas con la incidencia de tendencias agresivas en el futuro, sugiere
gue un mayor afecto esta asociado con un incremento en el comportamiento
agresivo en los adolescentes. Por otro lado, otras formas y estrategias de
crianza, como la coercion verbal y fisica, la privacion, la apatia y el rechazo,
no mostraron una relacion significativa con los comportamientos violentos.
Esto indica que estos estilos especificos de crianza no tienen un impacto

directo ni significativo en el desarrollo de comportamientos agresivos.
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RECOMENDACIONES

Fomentar una comunicacion honesta y efectiva entre padres e hijos: La
agresividad adolescente reduce si se establece una comunicacion abierta y
respetuosa entre los progenitores y sus hijos. Se sugiere que los padres
creen un ambiente empdtico y receptivo, donde los adolescentes se sientan
comodos para expresar sus preocupaciones. Ademas, es beneficioso
ofrecer oportunidades para que los jovenes desarrollen habilidades sociales
y comunicativas a través de actividades como juegos de rol, debates y
discusiones en grupo, lo que les permitira mejorar su capacidad para

manejar conflictos de manera constructiva.

Promover una comunicacién honesta y efectiva entre padres e hijos: La
agresividad en la adolescencia disminuye si se establece una comunicacién
abierta y saludable entre los progenitores y sus hijos. Se recomienda que los
padres creen un ambiente empatico y receptivo, donde se escucha y
comprende las preocupaciones de sus hijos. Ademas, es importante
ofrecerles oportunidades para desarrollar habilidades sociales vy
comunicativas efectivas, como mediante actividades interactivas, juegos de
rol, debates y discusiones en grupo, lo que les permitira mejorar su

capacidad para gestionar y resolver conflictos de manera constructiva.

Dado que predomina el estilo autoritativo, es importante resaltar que los
estilos de crianza y la calidad de la relacion entre padres e hijos tienen un
impacto significativo en el comportamiento y el desarrollo de los jovenes.
Este estilo de crianza est4 asociado con un mejor ajuste socioemocional y
un menor riesgo de conductas problematicas en la adolescencia. En este
sentido, se sugiere estrategias de crianza efectivas y saludables, como
promover una comunicacion abierta, establecer limites claros y proporcionar
un entorno afectuoso, que favorezcan el desarrollo socioemocional de los

hijos.
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Se recomienda realizar nuevas investigaciones sobre el tema para
determinar si el didlogo, la indiferencia, la privacion y el afecto en el aula son
las Unicas variables que influyen en la adquisicion de conductas agresivas
en los adolescentes. Estos estudios futuros sirven como base para el
desarrollo de estrategias que faciliten la comprension de las conductas
agresivas durante el proceso de crecimiento y maduracion, proporcionan

apoyo y fortalecimiento emocional a los individuos.
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ANEXOS

Anexo 1. Consentimiento Informado

Sr./a:

Por medio del presente se solicita la autorizacion de su representado para que
participe en la investigacion acerca de los “Estilos de Socializacion Parental Y
Conductas Agresivas En Adolescentes de una Institucién Educativa”. Esta
investigacion se llevara a cabo en la ciudad de Ambato, con la direccidon de la Mg.
Ana Elizabeth Jaramillo Zambrano docente de la PUCE Ambato.

El objetivo de esta investigacion es analizar la relacion entre los estilos de
socializacion parental y las conductas agresivas en los adolescentes de una
Institucion Educativa.

En esta carta se pide de su consentimiento para participar en esta investigacion,
usar la informacién obtenida de la participacion con fines cientificos. En el caso de
su aceptacion su hijo o hija tendr& que rellenar fichas de evaluacion
sociodemogréfica e instrumentos de medicion entorno a las tematicas sefialadas.
La colaboracion en este estudio no se le quitara mucho de su tiempo. La
participacion serd anénima y su hombre no aparecera de ningin modo, ni en los
instrumentos, ni en los informes de la investigacion que se redactaran.

Los datos producidos por los instrumentos seran trasladados a una base de datos
y seréa usada para realizar diversos analisis que permitan responder a las preguntas
formuladas en el proyecto de investigacion. Con los analisis realizados se escribiran
reportes de investigacion y articulos cientificos que seran publicados en revistas
especializadas. Le garantizamos la absoluta confidencialidad de la informacion.
Asi mismo, en caso de que lo estime pertinente usted recurre al director de la
investigacion para resguardar sus derechos si usted percibiese que los datos de
sus hijos han sido vulnerados en algun sentido. Por ultimo, si usted acepta la
participacion de su hijo o hija llene esta carta de consentimiento. Si tiene cualquier
duda o pregunta no dude en realizarla al momento de firmar.

Autorizo que mi hijo sea encuestado para la investigacion de la

Escuela de Psicologia.

No autorizo que mi hijo sea encuestado para la investigacion de

la Escuela de Psicologia.
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Nombre y Apellido:

Edad:

Genero: Masculino

Femenino

Nivel educativo actual:
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Anexo 3. Test ESPA29 Escala de Estilos de Socializacién Parental
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Anexo 4. Cuestionario de Agresividad de Bussy y Perry (1992)

Calvet, M.M., Yaringafo, J., Uceda, J., Fermadez, E., Huari, Y., &Campos, A.

Cuestionario de agresividad

De Bussy y Perry (1992)

(2012).
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En algunas ocasiones, la mayoria de nosotros nos hemos sentido enfadados. Se

sincero y sefiala con una “X” el enunciado que mas se acerque a tu forma de

reaccionar frente a las situaciones descritas.

Opciones de Respuesta:

1. Completamente falso para mi CF
2. Bastante falso para mi BF
3. Niverdadero ni falso para mi VF
4. Bastante verdadero para mi BV
5. Completamente verdadero para mi CV
N® ENUNCIADO CF | BF | VF | BV [ CV
1 De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra
persona
2 | Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto con ellos
3 | Me da rabia facilmente, pero se me pasa rapido
4 | A veces soy bastante envidioso
5 | Sime molestan mucho, puedo llegar a pegarle a otra persona
6 | Con frecuencia no estoy de acuerdo con la gente
7 | Cuando tengo rabia, no la disimulo
& | En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente
9 | Sialguien me golpea, le respondo golpeandolo también
10 | Cuando la gente me molesta, discuto con ellos
1 Algunas veces tengo tanta rabia que me siento como si estuviera a
punto de explotar
12 | Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades
13 | Me suelo implicar en peleas algo mas de lo normal
14 C‘_uand_o los demas no estan de acuerdo conmigo, no puedo evitar
discutir con ellos
15 | Soy una persona revoltosa
16 Algunas veces me pregunto por qué me siento tan resentido por
algunas cosas.
17 | Sitengo que pelear para defender mis derechos, lo hago
18 | Mis amigos dicen que discuto mucho




19 | Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva

20 | Sé que mis amigos me critican a mis espaldas

21 | Hay gente que me molesta tanto que terminamos pegandonos

22 | Algunas veces me “salgo de mis casillas™ sin razon

23 | Desconfio de desconocidos demasiado amigables

24 | Algunas veces encuentro una buena razén para pegarle a una persona

25 | Tengo dificultades para controlar mi genio

26 | A veces siento que la gente se rie de mi a mis espaldas

27 | He amenazado a gente que conozco

28 Cuani;lo las personas se muestran muy amigables, me pregunto qué
querran.

29 | He llegado a estar tan molesto que he roto cosas

75



PERCENTILES GENERALES
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99 Q9
108 98 as 98 20 98 30 98 as 98
105 97 34 a7 19 96 29 97 34 97
103 96 33 96 13 94 28 96 33 95
102 95 32 95 17 90 27 94 32 94
101 94 31 o4 16 54 26 a1 31 o1
99 93 30 a2 15 78 25 87 30 83
98 92 29 B9 14 70 24 83 29 84
97 91 28 87 13 60 23 77 28 B0
96 90 27 83 12 S0 22 71 27 T4
95 59 26 80 11 40 21 63 26 69
94 38 25 76 10 31 20 54 25 62
93 57 24 71 o 22 19 45 24 56
92 85 23 66 B8 15 18 37 23 49
a1 84 22 o1 7 o 17 29 22 42
90 82 21 55 o 4 16 23 21 37
39 31 20 49 E] 1 15 17 20 31
B8 79 19 43 14 12 19 25
87 77 18 37 13 E] 18 20
86 75 17 31 12 6 17 16
85 73 16 25 11 4 16 12
24 71 15 20 10 2 15 o
83 69 14 16 E] 1 14 7
82 66 13 11 13 5
81 64 12 7 12 3
80 61 11 4 11 2
79 59 10 2 10 1
78 56 9 1
77 54
76 51
75 49
74 47
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T3 &4
72 42
71 a0
70 37
a9 35
68 32
67 a0
G 28
G35 26
64 25
63 23
62 21
61 19
50 18
50 16
58 15
57 13
56 12
55 11
S o9
52 8
51 7
50 5
48 5
a7 4
45 3
a2 2
38 1




INTERPRETACION DEL PUNTAJE DIRECTO
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ESCALA S5UB ESCALAS
AGRESION ~ “gresividad - Agresividad Ira Hostilidad
Fisica Yerbal
Muy Alto 99 a Mis 30 a Mas 138 a Mas 27 a Mas 32 a Mas
Alto 83 - 98 24 - 29 14 - 17 22 - 26 26 - 31

52 - 67
Menos a 51

Bajo
Muy Bajo

12 - 17

Menos a 11

7-10 13 - 17

Menos a 6 Menos a 12

15 - 20
Menos a 14




