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RESUMEN

El problema latente identificado en la practica de la actividad deportiva como es la
escalada en roca, es con las personas involucradas en ella, tales como guias
turisticos, deportistas y turistas que gustan de esta disciplina, ya que al no contar
dentro de su indumentaria con un calzado adecuado para la ejecucion de esta
actividad, lo realizan con otro tipo de calzado deportivo (zapatos de lona), el mismo
gue no se sujeta a las especificaciones que proporcionen seguridad,
confortabilidad, termicidad, impermeabilidad para los usuarios y dificultan la
correcta ejecucion de este deporte. EIl objetivo de la presente investigacion es
producir un tipo de calzado adecuado para la practica del deporte extremo de la
escalada en roca, que contribuya al buen desarrollo de esta actividad en las
operadoras de turismo del canton Bafios. Se utilizo la metodologia proyectual,
realizando encuestas y entrevistas a turistas, guias y empresarios turisticos del
deporte de la escalada en roca, en las operadoras turisticas del canton Bafos de
Agua Santa, cuyos resultados han evidenciado la insatisfaccion del cliente y la
necesidad de contar con un zapato adecuado para la ejecucion de esta disciplina
deportiva. Mediante un proceso de seleccion de bocetos, materiales y fichas
técnicas para elaborar este proyecto de investigacion, se confecciond un calzado
adecuado para la practica de escalada, lo que ha creado nuevas alternativas de
la adquisicion del calzado especifico, logrando un aporte valioso a la industria del

calzado y fortaleciendo el desenvolvimiento de la escalada en roca.

Palabras clave: Zapatos, deportes extremos, escalada en roca, seguridad,

confort
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ABSTRACT

The latent problem identified in the practice of sports activity, such as rock
climbing, is with the people involved in it, stories such as tour guides, athletes and
tourists who like this discipline, since they do not have a clothing in their clothing.
suitable footwear for the execution of this activity, what is done with a normal sports
footwear, (canvas shoes) the same that is not subject to the specifications that
provide safety comfort, warmth, impermeability, for users and difficult the correct
execution of this sport The objective of the present investigation is to produce a
type of footwear suitable for the practice of extreme sport of rock climbing, which
contributes to the good development of this activity in the tour operators of the
canton Bafos. Check the project methodology, conduct surveys and interviews
with tourists, guides and tourism businessmen of the sport of rock climbing, in the
tour operators of the Bafios de Agua Santa cantdén, whose results have evidenced
customer dissatisfaction and the need to have a suitable shoe for the execution of
this sport discipline. Through a process of selecting sketches, materials and
technical sheets to prepare this research project, suitable footwear was made for
the practice of this extreme sport, which has created new alternatives for the
acquisition of specific footwear for the execution of this sport, achieving a valuable
contribution to the footwear industry and strengthening the development of rock

climbing.

Key words: Shoes, extreme sport, rock climbing, security, comfort.
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INTRODUCCION

La escalada en roca tal y como se la conoce hoy en dia, supone inexorablemente
una evolucién del montafiismo, que tiene su origen en las primeras ascensiones
en el macizo de los Alpes, considerandose como primera actividad “montafista”
la ascension al Mont Blanc en el afio 1786, por el Dr. Gabriel Paccard y su guia.
(Garrido, 2014).

Al igual que otros muchos inventos, objetos y costumbres, la aparicion del zapato
data de las civilizaciones antiguas. Entonces, el zapato no sélo se utilizaba para
proteger los pies, sino que era un simbolo que marcaba diferencias entre los seres
humanos. En Egipto, solo el faradn y los dignatarios podian llevar calzado. En
Grecia, eran los hombres libres los que utilizaban zapatos, mientras que en Roma
los esclavos andaban descalzos y los criminales lo hacian con pesados zapatos

de madera.

En esta época, el calzado mas usado era la sandalia, aunque también existia otro
tipo de zapato, la bota. Son los griegos los que empezaron a adaptar los zapatos
a todo tipo de pie y actividad como para guerreros, para sacerdotes (Solsona,
2017).

"En los afos 30, gobiernos de todo el mundo comenzaron a preocuparse con el
hecho de que la poblaciéon no era lo suficientemente saludable y esto coincidié
con un mayor interés en la perfeccion del cuerpo”. Ya a fines de esa década el
uso de zapatos deportivos comenzd a democratizarse, al menos en Europa y
Estados Unidos. Hoy en dia, los zapatos deportivos son un simbolo de una cultura
globalizada, que usan desde estrellas de Hollywood hasta indigenas en el
Amazonas. (BBC, 2015)



Para la practica del deporte de la escalada en roca los pies son tan importantes
como las manos, por lo tanto el calzado constituye uno de los items mas
importantes. Al parecer se piensa que se puede escalar con cualquier zapatilla,
pues no es asi, se tiene que considerar el ajuste y la suela de este tipo de calzado

gue comunmente se los denomina “pies de gato”.

La caracteristica importante de este tipo de calzado es que ayudan a mantener el
pegado a la roca, debido al tipo de goma que se utiliza, esta goma genera una
friccion entre el zapato y la roca similar a la de los neumaticos con el asfalto, por
lo tanto, éstas actan como un guante que permite adherirse a la roca con mas
facilidad (Andesgear, 2018).

El presente proyecto de investigacion consiste en disefiar un tipo de calzado que
cumpla con parametros de seguridad, bajo los estandares de calidad y
comodidad, para lo cual se priorizaran aspectos como: los materiales, el
horneado, capellada, patronaje, tendencia, etc. De tal manera, que permita
utilizarlo como instrumento para la practica de la disciplina deportiva como es la
escalada en roca, un deporte que esta en boga en la cuidad de Bafios de Agua
Santa, contribuyendo de esta manera a potencializar al Ecuador con su

produccién local y generando nuevas fuentes de trabajo.

Antecedentes tedricos y practicos

La industria del calzado ha existido desde que el hombre intencionalmente
transformo la materia prima, convirtiéndola en un producto distinto. Esta actividad
ha evolucionado paulatina y sistematicamente, en las diferentes etapas del
tiempo, lo que se ha transformado en un factor importante dentro del sector

econdmico a nivel mundial.



El calzado deportivo constituye parte indispensable de la vestimenta, en la
actualidad todas las personas lo adquieren pensando en las posibles
combinaciones con el resto de la vestimenta, es otra gran transformacion
contemporanea de este tipo de calzado que se ha alejado del ambito
exclusivamente deportivo para enfocarse en el vasto universo de la vida cotidiana,
sin distincion de ocaciones definidas, como el trabajo, el ocio, la diversion
nocturna, el entrenamiento matutino, las salida casuales y hasta las citas con

todas las formalidades.

Desde el origen del calzado se veia venir este cambio, aunque es en la década
de los 30, donde se evidencia la utilizacion del calzado en las diferentes disciplinas
deportivas. Con la aparicion de los muy escuchados pero poco conocidos, pies
de gato llamados asi por sus caracteristicas de ligereza, flexibilidad y adhecion
muy parecidas a los pies de los gatos que son capaces de trepar por cualquier

superficie.

Existen varias firmas muy reconocidas de fabricantes de este tipo de calzado,
cada una destaca por sus esfuerzos e innovacion, que hacen que en el mercado
internacional se fomente una competencia enmarcada en estandares de calidad y
confort, asi se evidencian marcas como:

o “Sportiva: Firma italiana que fabrica articulos para escalada y es un
referente por la calidad de sus pies de gato, dotados de gran sensibilidad.

o Boreal: La marca espafola es un referente en innovacion tecnoldgica. A
principios de la década de los ochenta desarrollaron una suela de goma especial
gue supuso un avance sin precedentes.

o Scarpa: Se trata de una marca italiana que comenz6 su andadura en 1938
y que, a pesar de su crecimiento y expansion por el mundo, esta considerada
todavia una empresa familiar.

o Five Ten: Es un fabricante estadounidense de calzado deportivo para

actividades al aire libre. En los ultimos tiempos se ha convertido en uno de los
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mayores vendedores de calzado para escalada. En noviembre del afio 2011,
Adidas compré la compafiia por 25 millones de ddlares” (Agustin, 2019).

En el Ecuador existen pocas empresas que desarrollan nuevos disefios de
modelaje para este tipo de calzado, en la provincia del Tungurahua existen
algunas fabricas que se ocupan de confeccionar zapato deportivo incluyendo los
pies de gato, pero su calidad y confort deja mucho que desear, razén por la cual
los paises cercanos mas desarrollados en esta area como Colombia, han
incursionado en el mercado nacional obteniendo una gran aceptacion. La
presente propuesta tiene la finalidad de disefiar un tipo de calzado adecuado, para

escalar en roca.

Delimitacion del problema

Campo:

Ingenieria en Disefio Industrial

Area:

Disefio de Modas

Problema:
Falta de calzado adecuado para la practica de escalada en roca en la cuidad de

Bafios de Agua Santa.

Aspecto:

Calzado deportivo para escalada en roca en la cuidad de Bafios de Agua Santa.

Unidad de Observacion:

Deporte extremo de escalada en roca en la cuidad de Bafios de Agua Santa.



Planteamiento del Problema

Uno de los problemas mas frecuentes que esta latente en la practica de los
deportes extremos y mas aun en la escalada en roca, es la inestabilidad, debido
a la falta de equipos que preserven seguridad y comodidad para la practica de
esta disciplina deportiva, fundamentalmente lo mas importante es el calzado, ya
gue de ello depende la firmeza y estabilidad, todo esto genera falta de confianza
en los turistas, pues para la escalada se necesita un calzado especial.

Es evidente la problematica que presenta la falta de calzado adecuado, por
consiguiente requiere de ciertas especificaciones técnicas, puesto que este
deporte exige requerimientos de alto rendimiento fisico y uno de los accidentes
mas frecuentes son las lesiones y los golpes en las partes inferiores de los pies,

en donde todos los practicantes se encuentran expuestos a este grave problema.

En los paises primermundistas actualmente se han hecho presentes pocas
marcas o0 empresas que se dedican a la produccién de este tipo de calzado,
buscando un mejoramiento continuo, esto ocurre en los paises como Estados
Unidos y algunos de Europa, que tienen otros estandares de estatura muy

diferentes al de los Latinos.

En el Ecuador este deporte estd dando un gran impulso y cada vez hay mas
personas integrandose a esta disciplina, sea por la actividad fisica o por la
geografia que presenta nuestro pais con la flora y la fauna, obligandoles a utilizar
calzado local que no cumple con los pardmetros necesarios, con el transcurso del
tiempo puede ocasionar graves patologias al pie y a otras partes del cuerpo

especialmente las extremidades inferiores.

En este tipo de calzado es indispensable mantener un ajuste adecuado, para que

SU USO sea correcto y apropiado.



Objetivo general de la investigacion

o Disefar calzado deportivo que contribuya a la seguridad y comodidad de
los usuarios, en la practica de escalada en roca en la cuidad de Bafios de Agua

Santa.

Objetivo especifico de la investigacion

o Identificar las caracteristicas del deporte extremo de escalada en roca en
la cuidad de Bafios de Agua Santa.

o Determinar parametros del calzado deportivo para la practica del deporte
extremo de escalada en roca.

o Proponer calzado deportivo para la practica del deporte extremo de
escalada en roca.

o Proponer la confeccion de modelos exclusivos en calzado adecuado para
la escalada en roca y poder alcanzar una excelente acogida por parte de los

clientes.

Metodologia

Para realizar el trabajo investigativo, se utilizara el método general inductivo,
sustentandose en el descubrimiento de teorias cientificas con datos de las
experiencias perceptuales, psicoldgicas y motivacionales, se empleara la técnica
de la observacion, asi como también en el Paradigma Socio-Critico-Propositivo,

con un enfoque cualitativo.

Se utilizar4 la bibliografia documental, acudiendo a fuentes de investigacion
primaria, a través de documentos validos y confiables, asi como también se

acudira a informacion secundaria que se pueda obtener de libros, revistas,



publicaciones, internet, entre otras; cuyo propdésito sera el de ampliar y profundizar
diferentes enfoques, teorias, conceptualizaciones y criterios de diversos autores.
Ser& una investigacién de campo, puesto que incita al investigador, a acudir al
lugar donde se producen los hechos para recabar informacién sobre las variables

de estudio, con la aplicacién de técnicas e instrumentos de investigacion.

Ademas tendréa el caracter de intervencién social o proyectos factibles, debido a
gue el investigador luego de realizar el trabajo de investigacion, presentara una

propuesta alternativa de solucion al problema investigado.

(Munari, 2016) “En este proyecto de tesis se aplicara la metodologia proyectual
de Bruno Munari, que consiste en una serie de operaciones necesarias, dispuesta
a un orden logico dictado por la experiencia, con la finalidad de conseguir un
maximo de resultados con el minimo esfuerzo”; Identificando el problema, con el

proposito de ¢Qué?, ¢ Para qué? y ¢ Por qué?.

Se realizara el proyecto, tratando de que por medio de la descomposicion, en
sus partes se pueda conocer mas independientemente cada una de las
situaciones a la hora de seleccionar un calzado, recopilando datos, identificando
las partes mas importantes y formando subproblemas, que seran analizados, con
los cuales se elaborara una propuesta creativa con la ayuda de la tecnologia y de

materiales.

El resultado esperado es obtener un producto con el que se realizara varias
pruebas de experimentacion, obteniendo nuevos modelos demostrativos, para
posteriormente presentar el producto a un determinado nimero de probables
usuarios, y se realizaran las modificaciones respectivas; con el objetivo de

solucionar dificultades y aportar a la sociedad.



Justificacion de la investigacion

El deportista o practicante del deporte de la escalada en roca al momento de
ejecutar la accion, realiza varios movimientos, en los que tienen que ver mucho
los pies que son los que reciben todas las cargas que mal distribuidas, podrian

provocar diversas lesiones en los huesos, masculos y articulaciones.

Se hace necesario la confeccién de un calzado con caracteristicas de prevencion
y seguridad que proporcionen mayor adherencia y precision para la practica de
esta disciplina deportiva, la importancia de esta investigacion radica en que al
lograr solucionar este problema los beneficiados seran los turistas, guias y

practicantes de este deporte, en el canton Bafios de Agua Santa.

El trabajo de investigacion contribuird a desarrollar, un calzado completamente
comodo, con un ajuste perfecto que permita obtener un movimiento preciso,
confeccionado en base a la biomecanica deportiva, ergonomia, requisitos de
mercado y funcionalidad y al perfil del usuario, enmarcado en estandares de
calidad que constituya un aporte para la practica de la escalada en roca en el pais.
Se pretende resolver los problemas de disefio del producto con la aplicacién de
los conocimientos adquiridos durante la formacion académica y los estudios de
campo realizados para la elaboracion de este proyecto, cuyo resultado sea la total
satisfaccion de la actividad y de las personas que lo practican, y especialmente

las operadoras de turismo del canton Bafios de Agua Santa.



CAPITULO I. ESTADO DEL ARTE Y LA PRACTICA
1.1. Disefio de calzado deportivo

Cuando se practica deporte, la intensidad de los desplazamientos y los
requerimientos de los mismos provocan que las cargas mecanicas soportadas por
los pies sean muy elevadas. El calzado deportivo es el encargado de proteger a
los pies de los impactos contra el suelo y de transmitir al cuerpo las fuerzas
ejercidas sobre el mismo. El calzado deportivo esta disefiado para proteger al
pie de las posibles lesiones que suceden durante la practica deportiva, a la vez
gue busca aportar la maxima comodidad y eficacia.

Por eso es fundamental que se adapte a las caracteristicas individuales de cada
deportista y a las condiciones especificas de cada deporte; para conseguirlo, se
van a realizar adaptaciones en los diferentes elementos que configuran el calzado
deportivo y que vamos a desarrollar a lo largo de este apartado. Durante la
practica deportiva, el pie realiza una gran variedad de movimientos y soporta
elevadas cargas mecanicas, debido a la explosividad de determinadas acciones

gue se dan en el deporte.

Estas cargas se transmiten al suelo a través del calzado deportivo, o que genera
una interaccion entre la superficie deportiva y el calzado, que es clave para el éxito

en el deporte practicado. (Vicén, 2013)

El calzado es parte fundamental de la vestimenta del ser humano, cumpliendo una
funcién muy importante, que es proteger a los pies de los impactos contra el suelo
u objetos, adaptandose a las diferentes disciplinas deportivas. Para fabricar un
calzado deportivo se debe cubrir necesidades y requerimientos que son muy

importantes de las caracteristicas mecanicas como:

Amortiguacion: Hace referencia a la capacidad que tiene el calzado para

amortiguar y distribuir las fuerzas generadas en el contacto del pie con el suelo.
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Cabe destacar la elevada magnitud de las fuerzas de impacto que se dan en el
deporte y su relacion con determinadas lesiones. Existen multitud de materiales
y sistemas que se utilizan para que el calzado deportivo pueda disipar de forma
eficiente y sin reducir el rendimiento los impactos generados durante la practica

deportiva.

Flexibilidad: Los movimientos que realiza el pie durante la practica deportiva
llevan a determinadas articulaciones a sus grados maximos de movilidad que el
calzado deportivo debe respetar e incluso facilitar. Asi mismo, existen
movimientos no fisiolégicos que se pueden producir durante la practica deportiva

y que el calzado ayuda a limitar.

Peso: El peso del calzado es fundamental para la practica de algunos deportes,
sobre todo para aquellos de larga duracion, como son las carreras de fondo. Con
la llegada de nuevos materiales se puede confeccionar calzado que tiene una gran

resistencia y a la vez un peso muy reducido.

Traccién o agarre: Durante la ejecucion de los distintos gestos deportivos, la
friccion actuante entre el calzado y la superficie genera las cargas necesarias tanto
para laimpulsion del cuerpo en la direccién deseada como para frenar o estabilizar
el pie sobre el suelo. Las caracteristicas de la suela van a condicionar la traccion

y el agarre del calzado deportivo.

Sujecion: El calzado debe ajustarse bien al pie sin oprimirlo, adaptandose a sus
ejes de movimiento y a las variaciones dimensionales que el pie experimenta
durante la préactica deportiva. Para asegurar una sujecion adecuada, el calzado
deportivo posee diferentes sistemas de ajuste, como son los sistemas de

encordado, correas, velcros, etc.

Las presentes caracteristicas mecanicas son de mucha importancia al momento

de fabricar calzado deportivo; Para cada disciplina deportiva hay requerimientos
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diferentes de materiales, confeccién, etc. Construyendo nuevos modelos con

nueva tecnologia que ayudan al desarrollo de los deportes. (Juan del Coso, 2013)
1.2.Partes del calzado deportivo

El hormado es el patrén sobre el que se construye el calzado. La horma tiene
una doble funcién: por un lado, ha de servir de modelo del pie y, por otro, debe
estar relacionada con su anatomia funcional. Hasta finales del siglo XIX,
solamente existian hormas rectas (no se distinguia entre pie derecho e izquierdo),
mientras que en la actualidad algunos modelos de calzado se diferencian entre
varios anchos de pie y el disefio de las hormas se realiza en base a medidas

antropometricas.

“Para comprender el rol que compete en el disefio y el armado del calzado, como
el molde donde se arma, es ella la encargada de reproducir la anatomia del pie,

es para nosotros el maniqui del calzado”. Hay tres tipos basicos de hormado:

e El completo: Ofrece mas flexibilidad y menos peso, lo que genera que el pie
tenga una mayor sensibilidad e incrementa la propiocepcion del mismo
(conciencia de uno mismo, sefiales de como se encuentra el musculo,
tendones o ligamentos).

e El convencional: Es el mas comun, en el que la parte superior del hormado
se monta sobre la horma y se ajusta a la palmilla (es como una plantilla final
gue abarca la parte inferior del hormado). Este hormado da una mayor rigidez
al calzado.

e El mixto: Donde se utiliza para una parte del calzado, el hormado completo
y para otra parte el convencional (Barretto, 2006).

Se puede diferenciar las siguientes partes:
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El empeine: Es el material de base que se encuentra en la parte superior del
pie. Los refuerzos externos: Se encuentran superpuestos al empeine. Entre
ellos destacan los sistemas de cordaje.

La plantilla: Sobre la que se encuentra el pie y cuya funcion principal es
minimizar la friccibn entre el pie y el calzado para evitar la aparicion de
ampollas.

Sistemas de anclaje: para el acordonado del calzado deportivo,
generalmente, el acordonado puede ser en uve, en u 0 en u cerrada, ademas
del cordaje de doble hilera, que permite una mejor adaptacion a la anchura y
altura del pie. Cabe destacar que el material de corte debe aportar confort y
proteccion al ante pie frente a las repetidas flexo extensiones que se llevan a
cabo en la actividad deportiva, pero sin dificultar el movimiento de flexo
extension del pie. El sistema de anclaje para el acordonado es un elemento
gue, de estar mal disefiado, puede influir negativamente sobre la extension de
los dedos, por lo que su longitud no debe alcanzar esta zona y, en el caso de
ubicarse cerca, se debe evitar emplear refuerzos rigidos a su alrededor.

Los contrafuertes: Son sistemas de material rigido que se sitian en
diferentes partes del calzado para darle mayor rigidez. Uno de los
contrafuertes mas habituales es el que se coloca en el talon. Los contrafuertes
se realizan habitualmente de materiales termoplasticos y se incluyen en el
interior del material de corte. Varios estudios han comprobado la utilidad de
los contrafuertes situados en el talén para la limitacion del movimiento de
pronacion, como muestra la figura 1. Los contrafuertes estabilizadores
externos son contrafuertes que se sitlan fuera del material de corte. Se
empezaron a utilizar como elementos destinados a prolongar la vida media del
calzado deportivo y para evitar su deformacién. Ante su efecto reductor del
movimiento del retropié, se fue variando el disefio y caracteristicas mecanicas
de los materiales utilizados. En la actualidad hay diversas marcas de calzado
deportivo que han transformado este refuerzo en una elevacion de todo el

borde trasero de la media suela que tiene su misma funcién. (Barretto, 2006)”
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Para hacer un buen calzado la base principal es la horma, que constituye la
anatomia del pie y donde se realizara el patron del calzado a construir. Para cada
estilo de calzado se requiere de hormas relacionadas con cada estilo, cabe
recalcar que hay diferente tipos de sistemas de anclaje permitiendo un mayor
confort y protecciéon al pie, ademas de los contrafuertes que por lo general se
utiliza en el talén y en la punta del calzado con su funcién de limitacion del

movimiento de pronacion.

La media suela o entresuela, esta situada entre el material de corte y la suela. Es
la encargada de aportar la amortiguacion y la estabilidad al calzado. Se utilizan
diferentes materiales para la confeccion de las mediasuelas (poliuretanos, etil-
vinil-acetato, Air-Sole, Sorbothane...), dependiendo de las caracteristicas que se

le pretendan dar al calzado deportivo.

Una practica habitual es la construccion de mediasuelas con combinacién de
materiales de diferentes densidades en forma de cufias, lo cual ayuda a limitar
movimientos que pueden ser lesivos, o disefiar un calzado especifico para los
diferentes tipos de pie. Por ejemplo, si se coloca el material con mayor densidad
en la parte interna del mediopié y del talon va a contribuir a limitar el movimiento
de pronacién (pie derecho cuando se inclina a la izquierda) al dificultar la

inclinacién del calcaneo (hueso de tarso situado en el talon).

En la mediasuela se incorporan diversos tipos de geles, fluidos y camaras de aire
con el objetivo de mejorar la amortiguacion de los impactos producidos por los
movimientos. Sin embargo, un exceso de este tipo de sistemas puede llevar a
disminuir la propiocepcion (conciencia de uno mismo, sefiales de como se
encuentra el musculo, tendones o ligamentos, estado interno del cuerpo) del pie
con respecto al suelo, favoreciendo una mayor inestabilidad en los movimientos.
La suela: Es la parte inferior del calzado y se encuentra en contacto directo con

el suelo. Su funcion principal es la adherencia a los diferentes terrenos, aunque
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también se encarga de dar estabilidad, y en menor medida puede influir en la

amortiguacién (Salinero, 2013).

Existen diferentes factores que van a condicionar las propiedades de la suela,

como son:

El material: Cuanto mas blando sea el material de la suela, mayor sera la
adaptacion a cualquier irregularidad de la superficie de suelo y, por lo tanto,
mayor el area de contacto con la zapatilla, lo que propiciara una mayor friccion
entre ambos. Sin embargo, los materiales blandos suelen presentar
problemas de abrasion que afectan a la duracion del calzado.

El disefo: Las suelas de perfil plano aumentan la superficie de contacto entre
el suelo y el calzado; cuanta mayor es la superficie de contacto, mayor es el
agarre entre el suelo y el calzado.

La huella o dibujo de la suela: En superficies secas, lisas y perfectamente
limpias, una suela completamente lisa aumentara la superficie de contacto v,
por lo tanto, las fuerzas de friccidn. Sin embargo, esto no sucede normalmente
en situaciones reales donde el polvo, el agua y otros agentes contaminantes
hacen que el dibujo en la suela sea fundamental para disipar el contaminante
y anclarse fisicamente al suelo. En este sentido destacan los dibujos con
listados, salientes, entrantes, granulados, circulos, barras de flexion, los tacos,
etc. (Vicén, 2013)
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Figura 1:

Estructura calzado deportivo

Material de corte

Contrafuerte Plantilla

Mediasuela

Amortiguacidn

Fuente: modificado a partir de Vicen (2013)

Las suelas del calzado aportan la amortiguacion y estabilidad, se fabrican de
diferente tipo de materiales pero siempre teniendo en cuenta las caracteristicas
de la disciplina deportiva, para la fabricacion de media suela se hace con la
combinacién de materiales con diferente densidad, incorporando varios tipos de
amortiguacion. Se tomara en cuenta los materiales para el mejor agarre entre el

suelo y el calzado.

El zapato deportivo debe cubrir una serie de funciones que vamos a resumir en

tres: la facilitacion, la proteccion y la correccion de problemas.

e La facilitacion: EIl calzado deportivo debe facilitar los movimientos de las
diferentes articulaciones del pie y del tobillo sin producir limitaciones
funcionales que puedan tener repercusion en la practica deportiva. A su vez
debe facilitar la transmisién de impulsos cuando se realizan movimientos
explosivos. También debe facilitar la interaccion entre la superficie del suelo y

el pie, incrementando el rozamiento entre ambos para hacer los movimientos
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mas eficientes. Por Ultimo, el calzado deportivo debe facilitar el acople de
materiales que en ocasiones son necesarios para la practica de determinados
deportes, como son los esquis, los pedales, etc.

e La proteccion: Una de las funciones del calzado es la amortiguacion de
impactos que se dan habitualmente durante la préactica deportiva y que en
ocasiones pueden alcanzar 10 veces el peso corporal, como sucede durante
la amortiguacion de saltos. El material de corte va a proteger al empeine y la
puntera en actividades deportivas que requieran su uso para impactar con
moviles, como es el caso del futbol. El calzado también va a servir para aislar
al pie de las condiciones que le rodean; en este sentido cabe destacar el papel
gue juega el calzado para superar las irregularidades del terreno en
determinados deportes o su funcion como aislamiento térmico y proteccion
frente a posibles golpes y torceduras, principalmente en los deportes de
invierno.

e Correccion de problemas: El calzado puede ayudar a superar determinados
problemas que se presentan en los pies, como son la pronacion y supinacion
excesivas (giros), o ha prevenir patologias, como son las tendinitis, fascitis
plantar, neuritis, descompensaciones musculares en la boveda plantar que

genere pies planos o cavos, etc.

Las funciones del calzado deportivo es facilitar los movimientos del pie y del tobillo,
tener mayor amortiguacion de impactos durante la practica deportiva, y por ultimo

correcion de problemas patologicos. (Carmenate Milian, 2014).

1.3.Antropometria del pie

El pie tiene una estructura triangular: Un lado inferior, la base o boveda, donde
se sittan los musculos y los ligamentos plantares; un lado antero-superior, donde
se localizan los flexores del tobillo y los extensores de los dedos, y un lado

posterior, que comprende los extensores del tobillo y los flexores de los dedos.
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Cuando existe un equilibrio entre las fuerzas propias de cada uno de estos tres
lados nos encontramos con una forma normal de la planta del pie; si por el
contrario, existe una descompensacion de estas fuerzas, se genera lo que

conocemos como pie cavo o pie plano:

e EIl pie cavo se produce por una acentuaciéon de la curva plantar que puede
deberse a una retraccion de los ligamentos plantares, a una contractura de los
musculos plantares o a una insuficiencia de los musculos flexores del tobillo.

e El pie plano se produce por un aplanamiento de la curva plantar que puede
deberse a insuficiencia de las formaciones ligamentosas o musculares
plantares 0 a un tono exagerado de los musculos anteriores o posteriores.
(Carrefio F. B., 2012)

Figura 2:

Forma del pie normal, plano y cavo
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Pie Normal Pie Plano Pie Cavo

Fuente: modificado a partir de Carrerfio (2012)

En la actualidad, el ser humano camina habitualmente con los pies protegidos por
el calzado y sobre terrenos lisos, generando que las bovedas plantares realicen
pocos esfuerzos de adaptacion y los musculos que son su principal sostén,
acaben por atrofiarse, lo que esta generando un pie plano consecuencia del

progreso. La biomecanica del pie debemos tener en cuenta también el tobillo.
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Con lo leido anteriormente podemos concluir que el tobillo y el pie cumplen con 4

funciones fundamentales:

Adaptarse a terrenos irregulares.

Absorber fuerzas o choques.

Absorber la rotacion de la extremidad inferior.

Aportar una palanca rigida para una propulsion eficaz.

El movimiento tri-plana resultante es lo que se denomina: pronacion y supinacion,

términos que actualmente se utilizan mucho para el disefio de calzado deportivo,

sobre todo para deportes donde se incluye la marcha y la carrera (Carrie M. H.,

2006).

Cuadro 1:

Andlisis pronacion y supinacion

Analisis pronacion y supinacion

Figura

Se entiende por pronacion el
movimiento en la direccibn de

eversion, abduccion y dorsiflexion.

Por supinacion se entiende el
movimiento hacia la inversion,

aduccion y flexion plantar

| -

|

O~

)

Fuente: modificado a partir de Carrie (2016)
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El pie humano es una estructura tridimensional cuyas funciones son: servir de

soporte para la posicion bipeda humana, constituir un elemento importante del

sistema de equilibrio en posicién bipeda y ser una pieza fundamental para los

movimientos que se realizan en bipedestacion, como son la marcha y la carrera.

En la bipedestacion, el pie se coloca perpendicularmente en relacion con la pierna,

es decir, en posicion horizontal.

El tarso: es un conjunto de siete huesos cortos (calcaneo, astragalo, cuboides,
escafoides y tres huesos cuneiformes) dispuestos en dos filas. La primera
forma parte de la articulacion del tobillo y constituye el esqueleto de la mitad
posterior del pie, y la segunda sirve de union entre las estructuras anteriores y
los huesos metatarsianos. Considerado en su conjunto, tiene forma de

boveda de concavidad inferior, que es fundamental para la dinamica del pie.

El metatarso: es un conjunto de cinco huesos largos, que se unen en su parte
posterior con los huesos del tarso y se prolongan por la parte inferior en cada

uno de los dedos del pie.

Las falanges: constituyen el esqueleto de los dedos del pie. Cada dedo
consta de tres falanges (proximal, media y distal), salvo el primer dedo, que

solo consta de dos (Guitiérrez Davila, 1998).
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Figura 3:

Anatomia del Pie
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Fuente: modificado a partir de Gutiérrez (1998)
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Los primeros conocimientos sobre la utilidad de las mediciones del cuerpo
humano se remontan a los inicios de la historia, generalmente como referencia a
la necesidad y utilidad de éstas en la seleccion de las personas mas idoneas para
la guerra o el trabajo, asi como para valoraciones estéticas y artisticas. Las
caracteristicas antropométricas y funcionales de la persona son importantes
determinantes de las condiciones ergonOmicas; por tanto, los estudios

antropométricos deben referirse a poblaciones especificas.

Estas caracteristicas poblacionales son fundamentales para establecer bases de

datos normativas que permitan la toma de decisiones adecuadas en relacion con
los parametros para el disefio de sistemas de trabajo ergondmicos (Carmenate
Milian, 2014).



Cuadro 2:

Medidas antropométricas del pie

Nombre

Imagen

Distancia

Instrumento

Unidad

medida

de

Determinacion

Aplicacién

Largura del pie

Distancia horizontal
desde el talén a la
punta (pulpejo) del
dedo

prominente del pie.

mas

Descripcion general
del cuerpo Tamafio
de ropa y equipo de
protecciénPersonal
Distribucion de
espacios de trabajo.
Disefio de equipo y
maquinas. Disefio de
pedales 775 Largura
del pie.

Altura del pie

/
V%LU

Distancia vertical
desde la horizontal
(superficie de

sustentacién) hasta la
parte mas alta del
dorso del pie

(empeine).

Calibrador de grosores

Centimetro

21

Anchura del pie

S

<

Descripcion general del
cuerpo. Tamafio de ropay
equipo de
protecciénPersonal.

Distribucion de espacios

de trabajo. Disefio de

equipo y
Disefio de pedales.

maquinas

Pie y dedos extendidos.

Descripcion  general
del cuerpo. Tamario de
ropa y equipo de
proteccion  personal.

de

espacios de trabajo.

Distribucion

Disefio de equipo vy
maquinas Disefio de

pedales.

Fuente: Modificado a partir de Gutiérrez & Davila (1998)

Descripcion general del
cuerpo. Tamafo de ropay
equipo de
protecciénPersonal.

Distribucion de espacios

de trabajo. Disefio de

equipo vy
Disefio de pedales.

maquinas.
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1.4. Técnica de escalada en roca

Para comenzar con la escalada, por tanto, no es necesario aprender una técnica
basica complicada, como ocurre con el esqui y el windsurf, sino que la diversion
puede comenzar desde el primer momento, aplicando la motricidad cotidiana. A
partir de ahi se trata de ensefiar y practicar las técnicas de escalada mas

elementales como son la técnica de pies, el agarre y el equilibrio o estabilizacion.

e Técnica de pies: En el aprendizaje de las técnicas elementales deberia
empezarse primeramente con la técnica de pies. Se pisa sin energia y sin
pensar. Esta técnica es muy importante, ya que todos podemos estar de pie
durante un tiempo relativamente largo, pero solamente podemos estar
colgados de los brazos durante poco tiempo, por muy bueno que sea la
presa.Pisar conscientemente y puntualizando, sentir como el pie se dobla en
cada paso, puede sonar increible, pero el escalador debe tratar de sentir y
pensar a travez de los pies. Entonces es cuando se conseguira el éxito. (T.
Hepp, W. Giillich, G. Heidorn, 2001)

Figura 4:

Técnica de escalada deportiva

Teécnica de pies

ly
L s .
p o
s
/ f. -
.// N
-
>
Con adherencia.: Con punta del pie: Canteo interior:
Taldon hacia abajo Taldn ligeramente Giro contrario activo

hacia arriba

Fuente: modificado a partir de Hepp (2001)
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Al comenzar con la vida de escalador y para acostumbrarse a escalar, deberian
probarse brevemente en el suelo las posibilidades de la técnica de pies, es decir,
colgandose lo menos posible de las manos, deberia intentar ponerse de pie en
todos los lugares en la roca donde puede colocar los pies, por muy pequefios
gue puedan parecer. A veces con la punta, otras con el canto, también con el

empeine interior y exterior o solamente con el talon.

No importa si resbalamos o0 no. Sélo asi se puede experimentar las posibilidades
mas perfeccionadas de los pies. Antes de iniciarse el ascenso no esta de mas
limpiar brevemente la suela del calzado, a menudo queda pegado en la goma algo
de arena o tierra sobre todo en la piedra arenisca lo cual disminuye mucho la

adherencia.

A veces ocurre que las piernas tiemblan cuando la superficie de apoyo es
extremadamente pequefa. La llamada “moto”. Esto no solamente es
desagradable, sino que también parece muy poco elegante. La razon de ello es

un problema de coordinacion.

La técnica de agarre, utiliza tan a menudo como sea posible los distintos métodos
de agarre. Escalar de forma econdmica significa, ademas, agarrar con la fuerza
minima para aguantar el peso del cuerpo. Existen escaladores que estrujan la
roca como si quisieran sacarle agua; un despilfarro de fuerza sin sentido.
Solamente hay que sujetarse tanto como sea necesario, de esta forma se
transmite automaticamente mas peso en las piernas, sin embargo, este principio

no es valido en los pasajes que estan en el limite del esfuerzo.

Aqui hay que realizar los agarres maximos. Agarrar suavemente: con la fuerza
necesaria para soportar el peso del cuerpo, apretar muy flojo o demasiado fuerte.
Ambas cosas provocan compresion y arafiazos en la piel. Otros agarres son
incbmodos, especialmente en los cantos mas pequefios, cuando los dedos se

apoyan en la punta. El dolor entonces es inofensivo desde el punto de vista
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médico. Diferente es el dolor en las articulaciones de los dedos, el esfuerzo
extremo y la colocacion desfavorable de los tendones asi como de los sinoviales

de la mano pueden ser causa de lesiones importantes.

A pesar de todo, no deberian ignorarse los dolores de las articulaciones a una
sobrecarga excesivamente larga, que si aumenta de gravedad puede obligar a
dejar la escalada por completo (T. Hepp, W. Gillich, G. Heidorn, 2001).

Figura 5:

Técnica de escalada deportiva agarre

Evita los pasos Evita los agarres teniendo el
excesivamente altos cuerpo estirado al maximo

Fuente: modificado a partir de Hepp (2001)

La técnica de trepar, es la técnica mas facil de escalada. El principio segun el cual
funciona este movimiento es conocido: el principio de traccion — presién, estando
de pie frontalmente a la roca. Condicion previa son los pasos positivos, en la

realizacion hay que cuidar de estabilizar el centro de gravedad del cuerpo
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exactamente encima de la superficie de apoyo, es decir, mantener las caderas lo
mas cerca de la roca posible. Las piernas soportaran el peso del cuerpo en la
medida de lo posible y los brazos mantendran el equilibrio del cuerpo (T. Hepp,
W. Gillich, G. Heidorn, 2001).

Figura 6:

Técnica de escalada deportiva superacion de piernas

Fuente: modificado a partir de Hepp (2001)

Estas son zonas rocosas relativamente pequefias en las que los peligros alpinos,
tales como los fenbmenos meteoroldgicos, avalanchas o el mal de altura, no
juegan un papel importante. En ellas la escalada puede verse casi como un juego.
La idea de la escalada libre no es nueva, ya que se practicé en la primera mitad
del presente siglo, sobre todo en las montafias del Elbsandstein Aleman. Mas
tarde fueron los americanos quienes desarrollaron la idea, llevandola a su, por

entonces, maximo nivel.
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La escalada libre regresé a Europa sobre mediados de los afios 70's, teniendo
lugar aqui un notable avance, sobre todo en los 80's, como consecuencia directa
de los métodos de entrenamiento profesionales desarrollados. Sin embargo, la
distincion entre escalada libre y free solo, es de una importancia extraordinaria, ya
gue, a causa de determinadas peliculas y textos propagandisticos poco claros,
existe todavia la creencia de que ambos conceptos son sin6nimos, aunque en
realidad significan.: O Escalada Libre = escalada asegurada, pero sin emplear los
medios de aseguramiento (tales como sogas y mosquetones) o cualquier sistema
artificial para la progresion. 0 Escalada en Solitario Integral Free Solo) = escalada

sin cuerda, a tal atura que nos impide saltar al suelo.

Ademas de las mencionadas, existen otras modalidades de escalada: O Boulder
= escalada sin asegurar, a una altura tal, que nos permita saltar al suelo. 0
Escalada Urbana o Buildering = escalar en edificios (escalada de fachadas),

muros (estructuras artificiales con tomas), palestras o rocodromos (Hepp, 2001).



Cuadro 3:

Equipo bésico para escalada arnés, zapatos, casco de escalada
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EQUIPO BASICO PARA ESCALADA

NOMBRE DESCRIPCION

FOTO

Arnés de escalada

Cinturén; se coloca sobre las caderas y debe quedar ajustado.
Perneras; va alrededor de cada pierna. Muchos arneses ofre -
cen perneras ajustables o desmontables.

El arnés te permite vincular la cuerda deforma segura y
eficiente. Todos tienen un punto de amarre delante disefiado
para adiestrar la cuerda y atar.

No olvides que flexionar tu arnés correctamente es esencial
para tu seguridad y escoger el modelo correcto dependera del
tipo de escalada que vayas a realizar.

Zapatos de escaladaz

Unos buenos zapatos para escalar protegeran tus pies a la vez
que te proporciona la friccion que necesitas en los puntos de
apoyo o de agarre. La mayoria de estilos son muy versatiles,
pero la capacidad de ascenso y por donde se sube son dos
factores importantes en la eleccion del calzado correcto.

Es importante que al colocar los zapatos estos queden bien
ajustados, sin que ello genere dolor. La regla general es que
cuanto mas subas debes tener un mejor ajuste del zapato.

Casco de escalada

Cuando inicias la escalada al aire libre es recomendable
llevar un casco fabricado especificamente para escalada.
Estos cascos estan disenados para protegerte y amortiguar la
cabeza de posibles caidas. Por lo general no es necesario
usarlo en sala de escalada por tratarse de un ambiente contro-
lado.

Todos los cascos de escalada deben cumplir con las normas
de la Union Internacional de las Asociaciones de Alpinismo
(UIAA) y el Comité Europeo de Normalizacion (CEN) relati-
vas a la proteccion de la cabeza contra los impactos a nivel
lateral y superior

Fuente: Modificado a partir de Arguello (2016)



Cuadro 4: Equipo béasico para escalada, mosquetones, dispositivo asegurador

Equipo basico para escalada, mosquetones, dispositivo asegurador

EQUIPO BASICO PARA ESCALADA

NOMBRE DESCRIPCION FOTO

Mosquetones

Estos anillos de metal ligero con fuertes puertas de resorte
conectan la cuerda de escalada a través de las piezas de
proteccion tales como tornillos, tuercas y dispositivos de
leva. También se utilizan para hacer cintas exprés y cremalle-
ra. Es comtn que necesites al menos una docena de mosque-
tones en la mayoria de los ascensos.

Algunas formas basicas de mosquetones que puedes conse -
guir son:
Oval o simétrico. Un mosquetdon de base que se pueden utili -

zar para casi cualquier situacion de escalada.
En forma de D, los cuales son mas fuertes fuertes debido a su
forma D que pueden soportar mas fuerza hacia el exterior.

9 sie siv=Xyon

Asimétrico en forma de D. Mas pequefio en un extremo para
reducir el peso, y la forma tiende a empujar la cuerda para el
lado sélido del mosquetén.

Los mosquetones también vienen en diferentes estilos de
puerta:

Recto. Se abre facilmente cuando se presiona, y hace girar
cerrado.

Doblado. Disefiado para facilitar el recorte, pero no se debe
utilizar para la proteccion.

Bloqueado. Se utiliza cuando se necesita un solo mosquetén
y para una mayor proteccion.

—

—

Dispositivo asegurador

Se utiliza para controlar la cuerda y asi asegurar el progreso
de la escalada. Si se usa correctamente se activa un sistema de
freno que evita una posible caida. Hay varios estilos como
tubular y de auto-frenado.

Fuente: Modificado a partir de Arguello (2016)
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Cuadro 5: Equipo bésico para escalada, cinta express, cuerda, dispositivo de proteccion

Equipo basico para escalada, cinta express, cuerda, dispositivo de proteccion

EQUIPO BASICO PARA ESCALADA

NOMBRE DESCRIPCION FOTO

Cinta express ' _Q
Una cinta express consta de 2 mosquetones unidos por un Z
cabestrillo. Se puede moldear a las correas y mosquetones; es ;.’_'(:7

esencial para la escalada deportiva. 47
\ _— i

Cuerda para escalar

Una cuerda de escalada es fundamental para ascender. Todas
las cuerdas de escalada deben pasar las pruebas de la UIAA.
Hay diferentes calidades de cuerda; para ello la ubicacion y
qué estas subiendo determinaré la cuerda que serd mejor para
ti. Por eso las 2 categorias basicas de cuerda a tener en cuenta
son:

Dinamica. Esta es una cuerda de escalada en roca, caracteri-
zada por su elasticidad. Estd disefiada para absorber una
caida, incluso cuando la fuerza de la caida sea muy grande.
Estatica. Esta es una cuerda relativamente rigida. A diferencia
de la cuerda dinamica, no tiene mucha elasticidad. Se utiliza
para rapel y rescate.

Dispositivo de proteccion

Los dispositivos de proteccion llamados cominmente como
“pro” se utilizan en la escalada tradicional para asegurar una
cuerda a la roca. Colocados correctamente en una grieta o
agujero impedird que caigas. Estos dispositivos incluyen
levas, cuiias y tapones.

Hay 2 tipos basicos de pro, y vienen en una variedad de tama -
flos:

Activo. Tienen partes médviles, tales como un dispositivo de
leva cargado por resorte que se puede adaptar a una variedad
de grietas.

Pasivo. Estan hechos de una sola pieza de metal y no tienen
partes moviles, tales como un Hexcentric.

Fuente: Modificado a partir de Arguello (2016)
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Cuadro 6:

Equipo béasico para escalada, ropa, tizay cojines de desplome

EQUIPO BASICO PARA ESCALADA

NOMBRE DESCRIPCION FOTO

Ropa

La ropa no debe ser restrictiva. Debe permitirte respirar
comodamente, manejar la humedad de modo que se manten-
ga caliente o fria dependiendo de la condicién de escalada.

Tiza

Algunos escaladores utilizan tiza para mejorar su agarre. Esta
absorbe la transpiracion en las manos. Para disminuir el
impacto ambiental es recomendable usar una tiza que coinci-
da con el color de la roca sobre la que estas ascendiendo. La
puedes llevar en una bolsa pequena colgada en tu cintura por
un cinturén de peso ligero.

Cojines de desplome

Una necesidad para algunos escaladores. Consiste en unas
almohadillas de espuma densas que se colocan bajo el escala-
dor para amortiguar una caida o saltar. Vienen en diferentes
pesos, formas y tamafios.

Fuente: Modificado a partir de Arguello (2016)
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CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO
2.1.Tipo de investigacion

Enfoque cualitativo

Destacando las necesidades que tienen los usuarios al momento de usar el
calzado, nos ayuda a conseguir datos, los cuales se puede definir, limitar, analizar
e identificar los requerimientos especificos en el calzado para la practica de
escalada en roca en la cuidad de Bafios de Agua Santa.

Investigacion Descriptiva

El presente proyecto de investigacion es de alcance descriptivo, que nos permitira
descubrir todo lo referente a la problematica a través de la investigacion,
detallando los fendmenos, situaciones, contextos y eventos, ademas de los

objetos, lugares y personas que participan en esta disciplina deportiva.

El propésito de este tema es el disefio de una investigacion cualitativa de tipo
etnografico, como instrumento de la recoleccion de datos se utilizaran a las

agencias de turismo, turistas y guias.

Modalidad basica de lainvestigacion

El disefio de esta investigacion es de campo, porque es el estudio sistematico de
los hechos en el lugar en que se producen los acontecimientos. En esta
modalidad el investigador toma contacto en la forma directa con la realidad para

obtener informacién de acuerdo con los objetivos del proyecto.
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Bibliografica- Documental

La investigacion es documental-bibliografica porque tiene el propdsito de detectar,
ampliar y profundizar diferentes enfoques, teorias, conceptualizaciones y criterios
de diversos autores sobre una cuestion determinada, basandose en documentos
(fuentes primarias), o en libros revistas, periddicos y otras publicaciones (fuentes

secundarias).

Su aplicacion se recomienda especialmente en estudios sociales comparados de
diferentes modelos, tendencias o de realidades socioculturales; en estudios

geograficos, historicos, entre otros.

De Campo

Se empleara en este tipo de investigacion las siguientes técnicas: La encuestay
La observacion. La encuesta, en cuanto a esta técnica se procedera a aplicar a
los entrenadores; cuyo contenido del cuestionario ird enfocado al nivel de
influencia de la metodologia de ensefianza hacia la escalada deportiva, las
mismas que ayudaran a justificar la razén del por qué es necesario un plan de

entrenamiento en la escalada.

Disefio Etnografico

Pretende describir y analizar ideas, creencias, y practicas de grupos, culturas y
comunidades, implica la descripcion e interpretacion profundas de un grupo o
sistema social o cultural. Su propdésito es describir lo que hacen normalmente en

su vida cotidiana y darle un significado a ese comportamiento.
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El calzado deportivo es de suma importancia para la proteccién del pie ademéas
de cumplir funciones fundamentales para el desarrollo y eficacia de un deporte,
en este caso de estudio el deporte de escalada demanda mucha condicion fisica,
mas en la biomecanica de las partes inferiores, ya que es donde ejerce mas
presion por lo tanto esta propenso a varios tipos de patologias o lesiones por el

riesgo del deporte.

En el Ecuador se ha detectado que no existe produccion del calzado especializado
para escalar; en Bafios de Agua Santa una cuidad potencial en el turismo y
deporte extremo, se practica la escalada a través de varios operadores turisticos,
donde se ha podido identificar que al turista no se le proporciona de calzado
adecuado, es eminente que el turista siente una inseguridad por el equipo
inapropiado, y es evidente la disminucion de turismo y aun mas en la escalada por

estos factores que son muy importantes.

2.2.Poblacion e instrumento

Como punto referente de informacion se ha tomado la base de datos del Municipio
de Bafos de Agua Santa, aportando con los operadores turisticos registrados en
la actualidad, en la modalidad deporte extremo; ademas se tomara a todas las
personas practicantes del deporte extremo escalada en el pais, asi con las
ordenanzas que regulan las operaciones turisticas de aventura de las agencias

de viajes, operadoras o duales en el cantos Bafios de Agua Santa.
Poblacion
La Poblacion se encuentra subdividida de la siguiente manera: 52 agencias de

turismo, que promueven el deporte de la escalada en roca y los turistas que

practican este deporte.
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Muestra

La poblacién es pequefia, la muestra es igual a la poblacién. La muestra para ser
confiable debe ser representativa y ademas ofrecer la ventaja de ser la mas

practica, la mas econémica y lo mas eficiente.

Para esta investigacion se ha considerado a 52 personas como universo de
investigacion. De los cuales 40 son guias y 12 personas son operadores
turisticos; se practicara la encuesta a los Guias y la encuesta a los operadores

turisticos.

2.3. Tipo de recoleccion de informacion

La encuesta es una técnica que consiste en una investigacion realizada sobre una
muestra de sujetos, representativa de un colectivo mas amplio que se lleva a cabo
en el contexto de la vida cotidiana, utilizando procedimientos estandarizados de
interrogacion con el fin de conseguir mediciones sobre una gran cantidad de

caracteristicas, objetivos y subjetivos de la poblacion.



Cuadro 7:

Datos de las operadoras turisticas

N NOMBRE

1 Natural magic expeditions
travel agency

2 Imagine ecuador

3 Adrenalina expediciones adexpe

4 Aningatravel

5 Fanaties sport toues travel
agency

6 Rehoboot  expediciones travel
agency

7 Ultramotos & expeditions travel
agency

8 Chebas tour

9 Perez tour expeditions tour

10 | Doguitours

11  Carolines tour

12 Megaventura tour operator
13  Dreamparadise

14  Ivaga tours sucursal no 1
15  White river explorer

16 Sierra selva aventura

17  Motosport adventure

18  Bafios xtremesports

19  Torres silva

20 | Topsport adventure

21  Ivagatours

22 | Rutas doradas expediciones

23 Tungurahua explorer

24 | Llanganates expediciones nol

25 Servicios
hermanos

26 Estancias tours

27 Aventura
tours

28 Puerta del cielo cieltour

turisticos  carrillo

extrema marcelos

FONO
DO8R33377

987286625
32742755

994320653
983062366

32742540

32742995

087546270
993248670
32740747
32741510
32742285
32742154
089900996
32741248

32742841

32742059
32740786
32741068
32741001
32741086
087665878

32741024
32741076
32740373

32742530
32740355

32743177

35

DIRECCION
Luis a. Martinez s/n ¥ 16 de diciembre

16 de diciembre s/n ¥ juan Montalvo
Luis a. Martinez y Rafael Vieira

Luis a. Martinez s/n y 16 de diciembre
Vivente Rocafuerte y Maldonado

Vicente Rocafuerte y 16 de diciembre
Luis a. Martinez y 16 de diciembre

Ambato y Thomas Halflants

Eugenio espejo y Oscar Efrén Reyes
Luis a. Martinez y 12 de noviembre
Luis a. Martinez y 12 de noviembre
Luis a. Martinez y pedro v. Maldonado
Ambato s/n y Eloy Alfaro

16 de diciembre y Luis a. Martinez

Frente al conjunto habitacional de
Juive

Pedro Vicente Maldonado
Oriente

16 de diciembre y Luis a. Martinez

16 de diciembre y Rocafuerte

Oscar Efrén Reyes y Eugenio espejo
Luis a. Martinez vy tomas Halflanths
Eloy Alfaro y Ambato

Ambato s/m entre Eloy Alfaro v 16 de
diciembre

sm vy

16 de diciembre s/n y Rocafuerte
Ambato y 16 de diciembre
16 de diciembre y Luis a. Martinez

Vicente Rocafuerte y 16 de diciembre
12 de noviembre y Montalvo

16 de diciembre s/n y Ambato
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&) |
32
33
34
35
36
37
38

39
40
41
42
43
44
45
46
47
48

49
50
51
52

Pailontravel

Eventurandes sucursal nol
Explorjungle expediciones
Alexandertour
Teamadventure cia ltda
Jose & dos perros
Adventure equator land
Wonderfull ecuador

Vida natural expediciones
Sebastian moya expediciones
cia. Ltda.

Rain forestur cia.ltda.
Marberk tour

Llanganates expediciones
Mayo travel

Geo Adventures
Explorsierra expediciones
Expediciones jarrin
Expediciones amazonicas
Distractours

Cordovaturs

Conquistours
Bafios aventuras y expediciones
Aventura travel her antonio

Aventurandes
cia.ltda.

expediciones

32740899
32740628
32740605
32741151
32742195
32740746
32740347
32740343
32742182

32740743
32741695
32740076
32740803
32741344
32742055
32740867
32740506
32741273
32740923

32741618
32740925

Fuente: modificado a partir de GADBAS (2023)
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Luis a. Martinez y 16 de diciembre
Eloy Alfaro y oriente

16 de diciembre y Montalvo

Luis a. Martinez v Thomas Halflants
Oriente y Thomas Halflants

Vicente Maldonado v Luis a. Martinez
Luis a. Martinez y 16 de diciembre
Oriente y pedro v. Maldonado
Ambato v los arrayanes

Eloy Alfaro y Luis a. Martinez

Ambato y Maldonado

Eloy Alfaro s/n v Vicente Rocafuerte
Luis a. Martinez y 16 de diciembre
Pedro Vicente Maldonado y oriente
Ambato y Thomas Halflants

Av. De las amazonas s/n barrio Pititig
Pedro Vicente Maldonado y oriente
Oriente ¥y Thomas allantas

Ambato y tomas Halflants

Barrio el recreo los helechos v los
rosales

Pasaje la Hermita de la virgen
Eloy Alfaro y oriente
Montalve y Thomas Halflants
Eloy Alfaro 554 y oriente

Segun el Ministerio de Turismo del Ecuador en los ultimos 3 afios, las cifras de

arribos de turistas extranjeros al pais son alentadoras, pues de acuerdo con datos

preliminares, en el afio 2017 llegaron alrededor de 1°617,914 de turistas lo que

representa un crecimiento del 14% con respecto al 2016 que recorrieron los

diversos destinos turisticos del Ecuador, solo en diciembre del 2017 se registro

incremento de llegadas en el afio, es decir un crecimiento del 30,3% superior con

relacion a diciembre del 2016, segun el Ministerio de Turismo.



37

Dentro de las ciudades mas visitadas del Ecuador, tenemos a Bafos de Agua
Santa, es una ciudad potencial en el turismo a nivel nacional e internacional y
reconocida por los deportes extremos y la aventura, Bafios de Agua Santa esta
ubicado en la provincia de Tungurahua, situado a un punto medio entre la sierra'y
el oriente con su asombrosa flora y fauna que complementa el desarrollo de

diferente tipo de deportes extremos tales como:

Cuadro 8:

Actividades de deportes extremos

ACTIVIDAD SITIO DE LA PRACTICA DEPORTIVA
Escalada San Martin — San Francisco
Rafting Rio Pastaza
Canopy Cascada Agoyan — Montafia Runtun
Biking San Jorge — Pailén del Diablo
Puenting Puente San Francisco — Rio Blanco
Canyoning Cascada Chamana

Fuente: elaboracion propia

Entrevista

A través de la entrevista se podra obtener datos inéditos de los expertos en la
practica del deporte de escalada en roca, que facilitar4 la proyeccion a la
propuesta del disefio de calzado vinculando todos los requerimientos y
necesidades. La presente entrevista va dirigido al gerente de la empresa
GeoTours-Geovanny Romo, una persona con gran experincia en el desempeiio
de las diferentes actividades deportivas de aventura, que por sus afos de

trayectoria ha hecho que clientes de diferentes partes del mundo otorguen el
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reconocimiento a su labor desplegada, quien nos dara la informacién necesaria

para continuar con la investigacion. Como instrumento se utilizara el cuestionario.
Observacion

Mediante esta técnica de observacion cabe recalcar que mediante todas la
visualizaciones y reporte fotografico, ayuda a ver los déficit al momento de la
practica del deporte escalada en roca donde se analizara el calzado existente, la

seguridad, el terreno, entre otros.

Figura 7:
Elementos en la técnica de observacion
Elementos

Se identifican cinco elementos en la técnica de observacidn.

Sujeto u
observador
Cuerpo de Objeto de
conocimientos observacién

Circunslancias
de observaciéon

Fuente: modificado a partir de Carmenate (2014)
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Cuadro 9: Ficha de observacién calzado deportivo para escalada en roca

Ficha de observacién calzado deportivo para escalada en roca

Lugar: Mirador San Martin en la Cuidad de Bafios sector el zoologico
Fecha: viernes 5 de octubre del 2018

Curso: 10mo de Disefio Industrial

Investigador-evaluador: Carlos David Sosa Alban

Asignatura: Metodologia para registro de datos por observacion

Paralelo: “A”

OBJETO DE EVALUACION: Calzado deportivo para Escalada en Roca

En la zona de escalada nos ubicamos rigurosamente en la parte superior donde
se puede ver claramente el ascenso de los deportistas escalando la montafia
con los equipamientos necesarios, donde se puede notar su esfuerzo fisico y
sus dificultades al momento del mismo, se identifican varios puntos a favor y en
contra, uno de ellos el mas importante que es el calzado que principalmente es
el que da la estabilidad y ayuda a tener mayor sujecion en la biomecéanica de
las extremidades inferiores dando mayor facilidad y desarrollo, claramente se
identifica que no todos los que practican este deporte utilizan el equipamiento
necesario y en especial el calzado ya que los promotores de este deporte
utilizan calzado inadecuado que no dan confiabilidad al turista y es evidente que
hay disminucion en este deporte extremo.
INTERPRETACION — VALORACION

Es evidente la falta de seguridad en el calzado, que para el turista no transmite
confiabilidad al momento de usarlo y en este deporte se necesita un calzado
adecuado para la practica del mismo con la seguridad necesaria.

Fuente: elaboracion propia

Encuestas

Esta técnica nos dara datos precisos y especificos que son de suma importancia
para cumplir con necesidades y requerimientos de los usuarios para fortalecer y
desarrollar un calzado adecuado para el ascenso de la escalada en roca. La
presente encuesta va dirigido a las empresas que promueven el deporte extremo
escalada y practicantes, con la finalidad de darnos a conocer los requerimientos

mas importantes como: confort, elasticidad, durabilidad, termicidad,
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impermeabilidad, materiales, de las personas que van a realizar el deporte, con el
objetivo de mejorar el calzado en base a sus requerimientos.

Validez y confiabilidad

La validez de la encuesta esta dada por su cuestionario, dando sus respuestas
inmediatas; asi decimos que, cuestionario es un instrumento de recogidas de
datos recopilados en la encuesta, rigurosamente estabilizada, que operacionaliza
las variables objeto de observacion e investigacion, para ellos las preguntas de un
cuestionario se plantea de manera logica y sostenida sobre el tema. La validezy
confiabilidad en nuestro caso, lo dan las deportistas que son los actores de la
problematica; la que contestaran sin sesgo y a la vez con pensamiento critico

propositivo.



41

CAPITULO IlIl. ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

3.1.Analisis descriptivo de los resultados

De las encuestas realizadas a los guias turisticos, se detalla a continuacién el analisis
de los resultados obtenidos: Las encuestas realizadas a los guias turisticos de
escalada en roca, se determina que el sexo masculino es el principal en realizar este
tipo de actividades y varia entre las edades de 22 a 33 afios de edad.Encuesta
realizada para guias de escalada deportiva de las operadoras turisticas del Cantén
Bafios de Agua Santa.

1. ¢En la operadora de turismo para la cual usted trabaja, la actividad de

escalada en roca es mas frecuente que el cafioning?

Grafico 1.

Andlisis de pregunta 1

@ sl
® NO

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion de resultados

Por lo general en las operadoras de turismo realizan varias actividades de deporte
extremo, uno es el deporte de cafioning que es el descenso de la montafia por la
cascada, también se realiza la actividad de escalada en los rocodromos, ademas por
la flora y la fauna se realiza la actividad de escalada en roca que es mas apetecido
por turistas nacionales y extranjeros, por lo que la mayoria de agencias operadoras

turisticas ofrecen este servicio.
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2. ¢Usted, como guia de escalada, cuantas veces al mes desarrolla esta

actividad?

Gréfico 2:

Anadlisis de pregunta 2

@ De 1 a5 veces
@ De 6 a 10 veces

De 10 a 15 veces
@ De 150 mas

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion de resultados

Los guias de turismo activos tienen una actividad de mas del 44,4% de escalada
al mes, que son mas de 15 veces escalando, otras operadoras realizan la actividad
de 10 a 15 veces, que es el 33,3%, y entre otros y aficionados amantes del deporte
se obtiene una actividad de 1 a 5 veces y de 6 a 10 veces al mes obteniendo un
porcentaje de 11,1%. Este tanto por ciento varia dependiendo de la fecha, si la
temporada es alta en la cuidad de Bafios de Agua Santa, los valores obviamente

seguiran subiendo.

En consecuencia las agencias de turismo son los que requieren del equipo
necesario para un buen desarrollo de la actividad y para dar mayor seguridad,

recomendamos que deberian tener un equipo apropiado.



43

3. ¢El calzado con el cual desarrolla la actividad de escalada en roca, es
proporcionado por el operador turistico, tanto para el que lo hace como para

el que lo guia ?

Gréfico 3:

Andlisis de pregunta 3

@ sl
® NO

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion de resultados

Por lo general el operador turistico es el encargado de dotar el equipo necesario
para toda actividad deportiva, en el grafico obtenemos los datos de un “SI” con un
55,6% que quiere decir que tanto el guia con el turista usan el calzado que es
proporcionado por el operador turistico, seguido de todas las normativas y
reglamentos de este deporte, por otra parte tenemos un “NO” con un 44,4% que
en relacion a su calzado no es el adecuado ni apropiado para esta actividad, por
lo que provoca inseguridad.Cabe mencionar que el calzado proporcionado es

comun para esta actividad.
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4. ;Considera Ud. Que el tipo de calzado con el cual el turista desarrolla la
actividad de la escalada en roca es el adecuado para la realizacion de este
deporte?

Gréfico 4:

Andlisis de pregunta 4

®s
® N

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion de resultados

Para la practica de este deporte es necesario e indispensable que todo el equipo
sea adecuado para la escalada en roca, hace algunos afios atras el operador
turistico no daba tanta importancia por la seguridad del turista, hoy en dia se han
ido mejorando ciertas situaciones, creando nuevas ordenanzas municipales, las
mismas que exigen servicios de calidad y dentro de éstas es tener calzado
adecuado para la practica de dicho deporte, por lo que en el grafico observamos
gue un 66,7% el operador turistico dota adecuadamente y el 33,3% es
inadecuado, provocando inseguridad. He observado que el calzado es comun y
corriente pero se puede crear uno que tenga mejores caracteristicas y de

materiales de mayor calidad que proporcione seguridad al maximo.
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5. ¢Ud. Como guiade turismo utiliza el mismo calzado que el turista usa para

el desarrollo de la actividad de la escalada en roca?

Gréfico 5:

Andlisis de pregunta 5

® sl
® NO

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion de resultados

En la actualidad vemos que hay turistas que realmente les gusta este deporte y lo
practican frecuentemente, por lo que es necesario obtener el equipo que mas se
adapte a sus medidas. EIl 55,6% de las encuestas, con relacion al guia nos ha
dado como respuesta un no, porque menciona que como conocedor del deporte
de escalada, por sus habilidades y técnicas, a mas del proporcionado por la
operadora, a preferido obtener un calzado mas seguro y el otro 44,4% no tiene
problema con el calzado que dota el operador. Por tanto de una u otra manera

entendemos que el calzado es parte muy importante del equipo y su seguridad.
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6.¢,Considera que el tipo de calzado que a Ud. Le proporcinan para la
actividad de la escalada en roca cumple con los requerimientos nesesarios?
Grafico 6:

Andlisis de pregunta 6

® sl
® NO

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion de resultados

El 55,6% no esta conforme con el tipo de calzado, porque los guias segun su
técnica y habilidad consideran que los requerimientos dependen del nivel de
complejidad de la escalada, para lo cual desearian un calzado que se adapte a su
medida, gusto y nivel de curvatura. Contrariamente el 44,4% si esta de acuerdo,
porque segun su uso, cumplen con los requerimientos basicos. Ademas creo
gue siempre se debe poner en consideracion principalmente la seguridad para

evitar lesiones o accidentes.
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7. ¢El calzado con el cual usted como guia desarrolla la actividad de

escalada en roca lo consigue en mercado local o en el mercado extranjero ?

Gréfico 7:

Andlisis pregunta 7
® Local
@ Extranjero

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion de resultados

Segun el grafico, el calzado extranjero tiene una gran acogidad por los guias de
turismo con un 77,8%, en su mayoria se llega a la conclucién que es mejor, y el
otro 22,2% ha conseguido el calzado en el mercado local pero no especificamente
para este deporte de escalada en roca, sino otros que lo han adaptado con varios
errores al momento del uso, por lo que se llega a la conclusion que falta calzado
adecuado para este deporte en el Ecuador, y lo logico es crear uno que sea

propicio y se adapte a los requerimientos con resultados satisfactorios.
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8. ¢ Al momento de comprar el calzado adecuado para la actividad de escalada en

roca, usted lo elige por?

Gréfico 8:

Andlisis de pregunta 8

® Precio

@ Calidad
Disefio

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion de resultados

Se obtiene un dato del 88,9% que prefiere el calzado por su calidad, que sea de
buenos materiales, con excelentes acabados y que se adapten al uso, y el otro
11,1% se inclina por el precio, esto implica que sean mas sencillos, sin tantos
detalles. En fin lo que se requiere es que proporcione seguridad, ajuste, confort

y le aporteconfianza al momento de escalar.
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9. ¢Qué caracteristicas cree uste que debe poseer un buen calzado para el

desarrollo de la actividad de escalada en roca?
Gréfico 9:

Analisis pregunta 9

Resistente
Agarre
Proteccion
Impermeable

Liviano

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion de resultados

Se determina que 6 guias de turismo requieren de un calzado que sea liviano y 4
personas gque sea resistente, que son las caracteristicas mas importantes que se
debe tomar en cuenta a la hora de fabricar un calzado, en los datos obtenidos se
tiene que 3 personas necesitan agarre y 2 personas proteccion. Por lo tanto
tenemos las cualidades mas importantes para la fabricacion del calzado

adecuado.
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10. ¢Como considera usted que el calzado adecuado para el buen desarrollo

de la actividad de escalada en roca de ser?

Gréfico 10:

Analisis pregunta 10

® Cafiaalta
@ Caria baja

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion de resultados

Todos los guias turisticos han considerado que la mejor opcion es un calzado de
cafia baja, esto es porque ayuda con una mejor mobilidad, es mas liviano,
comodo, facilita la actividad, ademas el pie tiene mas soltura ayudando al
dinamismo. Este resultado indica que este deporte extremo es de mucho
movimiento, rapidez, soltura, fuerza, agilidad y por lo tanto necesita de un calzado
adecuado, factible, util, confortable, holgado, donde impere la despreocupaciéon e

invada la seguridad.



51

11. ¢ Cuanto invertiria en la compra de un zapato especializado para el buen

desarrollo de la actividad de escalada en roca ?

Gréfico 11:

Analisis pregunta 11

@®Dec1a30$
@®De30a60$
De60a90$
®D:c90a120$
@®Dei1200mas$

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion de resultados

El 11,1% invertiria en mas de 120 dolares para la obtencién del calzado, el 33,3%
invertiria de 90 a 120 dodlares, y el 55,6% prefiere un calzado de bajo costo, es
decir entre 60 y 90 délares. Por lo tanto el calzado deberia tener caracteristicas
gue contribuyan al escalamiento, que haya varios modelos, que la materia prima
sea de buena y de excelente calidad, variedad en detalles, se puede dar la opcién
a modelos personalizados, el fin es que el calzado cumpla con el objetivo

especifico para el cual esta hecho y presente garantia, seguridad y proteccion.
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De las encuestas realizadas a los turistas, se detalla a continuacion el analisis de

los resultados obtenidos:

Gréfico 12:

Edad de los encuestados

Edad

14 respuestas

19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 32 45

Fuente: elaboracién propia

Gréafico 13:

Sexo de los encuestados

Sexo

14 respuestas

@ Masculino
@ Femenino

Fuente: elaboracién propia



53

Interpretacion de resultados

En los resultados obtenidos, los turistas que practican este deporte extremo de
escalada en roca, varia entre los 19 y 45 afios de edad, el 57,1% corresponde a

personas del sexo masculino y el 42,9% al sexo femenino.

1. ¢, Cuantas veces ha desarrollado la actividad de escalada al mes ?

Gréfico 14:

Bloque pregunta 1

®Deta2
®De3a4
De 5 0 mas

m ® Nada

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion de resultados

Los turistas aficionados y los que conocen del deporte, en esta actividad durante
un mes realizan de 3 a 4 veces obteniendo un 57,1%, otros turistas que frecuentan
el deporte lo realizan de 1 a 2 veces al mes con un dato del 35,7%, ademas
obtenemos turistas que nunca han realizado el deporte de escalada con un 7,1%,
Definitivamente este deporte es de mucha atraccion, pero lamentablemente no
hay turistas que realicen la actividad mas de 5 veces al mes, esto debido a varios
factores como el lugar, el tiempo, la economia, la familia, la movilidad, el transito,

etc.
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2. ¢El calzado que usted uso para el desarrollo de la actividad de escalada

fue?

Gréfico 15:

Bloque pregunta 2

@ Personal

@ Proporcionado por el operador
turistico

42,9%

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion de resultados

Segun la encuesta, el 42,9% de turistas que conocen del deporte, prefieren usar
su calzado personal, por lo general el verdadero deportista que se deleita y goza
de esta actividad, ya planifica cuando lo va a realizar y por lo tanto se prepara con
todo su equipo personal, que no es novedad al momento de la practica, ya que
cada persona tiene su técnica y habilidad al momento de escalar, pero el otro dato
del 57,1% el operador turistico es el que dota del calzado, los turistas aficionados
gue desean experimentar este entrenamiento, necesitan el equipo adecuado y por

lo tanto un calzado que le proporcione seguridad y proteccion.
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3. ¢Sinti6 alguna afeccion o molestia al usar el calzado en el desarrollo de la
actividad de escalada?

Gréfico 16: Bloque pregunta 3

Blogue pregunta 3

Rozamiento
Humedad

Torceduras

Molestias por induccion de
piedras

Aprieta el talon

al momento de poner el
calzado las no h...

0 2 4 6 8

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion de resultados

La gréafica nos representa que existen algunos inconvenientes con el uso del
calzado, como se puede visualizar la humedad nos da un valor de 7, que es el
principal problema por solucionar, seguido del rosamiento por 4, ademas de
molestias por induccion de piedras, torceduras, por apretar el talon, molestias al
momento de ponerse el calzado. Entonces se entiende que se debe desarrollar
un calzado que no presente este tipo de inconvenientes y mas bien provea
seguridad y constante complacencia, para disfrutar de un tiempo de esparcimiento

agradable y divertido.
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4. ¢ Usted como usuario siente que el calzado que us6 para el desarrollo de

la actividad de escalada fue el adecuado ?

Gréfico 17:

Bloque pregunta 4

® si
@ NO
) Talvez

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion de resultados

De esta encuesta, el 35,7% siente que si es adecuado, pero un 50% de los turistas
encuestados no estan conforme con el calzado que uso al hacer esta practica, por
lo tanto hay que solucionar y proporcionar de uno que brinde certeza al momento
de pisar, saltar, hacer fuerza, un zapato que se ajuste a su pie, para asi evitar

lesiones o accidentes durante la actividad y que pueda disfrutar al maximo.
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5. ¢Leinteresariaa Ud. Adquirir o comprar un calzado adecuado para el buen

desarrollo de la actividad de |la escalada en roca?

Gréfico 18:
Bloque pregunta 5

@ sSi
® No

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion de resultados

Afortunadamente a los usuarios les interesa adquirir un calzado apropiado y
adecuado para la practica de la escalada en roca y por lo tanto se les manifiesta
las caracteristicas, cualidades y propiedades que debe poseer el calzado, el
material con el que es fabricado, el tipo de curvatura que se acople a su pie y
demas detalles, es asi como se esta confirmando lo que es conveniente para
evitar lesiones o accidentes que se pueden presentar durante la actividad y

ofreciendo calidad, confort, seguridad y tranquilidad.
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3.2.Propuesta de la investigacion

Justificacion

El Deporte de aventura escalada en roca esta en auge, en los distintos escenarios
deportivos naturales que tiene nuestro Pais, esta actividad se la realiza en todo el
territorio nacional, pero con mayor énfasis en la region interandina, en donde se
evidencia una gran demanda de turistas locales e internacionales que gustan de

la practica de esta disciplina deportiva.

Dentro del equipo especial que se requiere para la practica de este deporte, es
importante la utilizacion de un calzado adecuado y anhelado por los practicantes
de esta actividad, el mismo que solo se lo puede conseguir en mercados
extranjeros, en nuestro medio no se ha tomado en cuenta la importancia ni la
prioridad de utilizar este tipo de calzado, por lo que se recurre a calzado deportivo
comununicamente, el mismo que esta lejos de ser el apropiado para la ejecucion
de esta disciplina, es por ésta y muchas mas razones que mi propuesta busca
satisfacer la necesidad de un calzado propicio y adecuado para los practicantes
involucrados en la actividad de la escalada en roca, operadoras de turismo, guias

y turistas.

Contextualizacion

Se realizara especificamente un breve estudio del mercado sobre el calzado
destinado a la practica del deporte de la escalada en roca, en el cual se destacaran
los materiales que se emplearan, beneficios, virtudes y desventajas que éstos
poseen, ademas de costos y datos involucrados en la produccién de los mismos,
finalmente se creara mejoras en este producto.

Un buen calzado para la actividad de la escalada en roca esta disefiado, con las

caracteristicas propias para brindar seguridad y comodidad a los usuarios.
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En nuestro pais esta disciplina deportiva esta siendo explotada con mayor
frecuencia en los Ultimos tiempos, por lo tanto, el calzado también es un desafio
nuevo, por lo cual se pretende realizar un zapato inexistente en el mercado
nacional el cual sera adecuado para esta actividad con materiales y mano de obra

conseguidos en la localidad.

Objetivo

Disefar y confeccionar un modelo de calzado apropiado, bajo estandares de
calidad y buena manufactura para la practica de la disciplina deportiva escalada
en roca, en el cantdn Bafios de Agua Santa, con el propdsito de satisfacer las

necesidades del cliente y abastecer el mercado de la localidad.

Motivo Gestor

El deporte es vida y salud, un deporte extremo comporta un riesgo para la
integridad del usuario, por lo que se han creado implementos que contribuyan a
brindar seguridad y confort en la ejecucion de estas disciplinas deportivas, el
calzado es un factor importante razén por la cual ha sido el motivo gestor de este
proyecto, tomando como inspiracion al reptii GECKO, por sus caracteristicas
naturales como su adherencia a la roca con sus extremidades, esto ha conllevado
a disefar y confeccionar una zapatilla apropiada para la practica de la escalada
en roca, un producto que nos haga sentir comodos y seguros, cuyas cualidades
se adapten a las necesidades del cliente como son confort, curvatura, color,
detalles y como materia prima utilizada para su elaboracion, se determina que se

utilizard como principales cuero y caucho con estandares de calidad.

De tal manera que permitan afrontar situaciones comprometidas en donde la
mente se vea obligada a centrarse plenamente en estos aspectos, disefiado con

colores vivos.
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Target

Este tipo de calzado esta dirigido a las personas que directamente estan
relacionadas con la préactica de la actividad de la escalada en roca, tales como
operadoras de turismo, turistas, guias y practicantes de este deporte, quienes
requieren un calzado idoneo para la ejecucion de esta actividad, de tal manera
gue se evite contratiempos e inconvenientes provocados por el uso del calzado

equivocado.

Este tipo de calzado cumplira con parametros de disefio como: confort, y
seguridad enfocados en la ergonomia, color y forma. Resaltando la necesidad de
proteccion para los pies al igual de propiedades térmicas que éste debe poseer.

El color netamente esta disefiado de tal forma que proporcione un distintivo dentro
del lugar donde se esta realizando la actividad de la escalada en roca, esto ayuda

al reconocimiento y también a la visibilidad de las personas en el terreno.

Metodologia del Disefio

En el presente proyecto de tesis se aplicara la metodologia proyectual de Bruno
Munari, que consiste simplemente en una serie de operaciones necesarias
dispuesta a un orden logico dictado por la experiencia, con la finalidad de
conseguir un maximo de resultados con el minimo esfuerzo; se ha escogido este
método en vista que la secuencia del proceso de propuesta se ajusta a las
diferentes etapas como son: la definicién del problema, los elementos del mismo,
la recopilacion de datos, la creatividad, los materiales a emplearse, los modelos,

y la verificacion.

El método proyectual consiste simplemente en una serie de operaciones
necesarias, dispuestas en un orden légico dictado por la experiencia. Su finalidad

es la de conseguir un maximo resultado con el minimo esfuerzo.
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Identificando el problema con la finalidad de ¢Qué?, ¢Para qué?, ¢Y Por qué?
realizamos el proyecto, en funcion de los elementos del problema
descomponemos para conocer mas independientemente de cada situacion,
haciendo una recopilacién de datos, analizando para después hacer una
propuesta creativa con el uso de la tecnologia y materiales para obtener un objeto
con el que vamos a hacer varias pruebas de experimentacion, sacando nuevos
modelos demostrativos de nuevo uso para determinar objetivos y solucion de
problemas, verificandolos se presenta el producto a un determinado nimero de
probables usuarios, realizando un control del modelo para ver si es necesario

modificarlo.

Los dibujos constructivos son una forma de comunicar a las personas lo que se
pretende hacer, tras encuestas se puede modificar el modelo contribuyendo a la
creatividad de cada persona; con el objetivo de solucionar inconvenientes y

aportar a la sociedad.

Definicion del Problema

El problema nace por la inseguridad que ofrecen los operadores turisticos debido
a los equipamientos basicos para la escalada en roca, entre ellos tenemos el mas
importante que es el “calzado” debido a varios factores como la falta de: calzado
adecuado, produccién nacional, confianza, nuevas propuestas, nhuevas
tecnologias, debido también a los precios elevados por ser importados, poca
funcionalidad de los materiales basicos, escaza demanda del producto nacional.

La inseguridad, las patologias, fracturas, lesiones, etc.

Recopilaciéon de Datos
En esta fase se recopila toda la informacion necesaria, fundamental para el

disefo, contenido y formato.



Cuadro 10:

Necesidades del diserio
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NECESIDADES

ITEMS

Funcionales

Uso

Estructurales
Formal o Expresiva

Recursos

Psicologicas

Ergonémico

Flexible

Antideslizante

Ligero

Liviano

Confort

Seguridad

Uso exclusivo en roca y rocodromos

Material de buena calidad
Forma ergonomica al pie
Area especifica de escalada

La cromatica a utilizar sera una llamativa
gue convine con el color negro del caucho.
Se ubicard la marca en el calzado para
resaltar el producto.

Fuente: elaboracion propia



Cuadro 11:
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Necesidades calzado aspecto tecnoldgico

CUADRO DE NECESIDADES

@

2%

N <

ANALISIS DE PRODUCTO

producto ¥ el usuario?

Funcional Genius es un calzado hecho con la tecnologia
sComo  funciona fisico-técnicamente el|innovadora de La Sportiva Mo-Edge con un
producta? sisterna de cordones.

De uso

dComo es la  interrelacion  entre el

Uso exclusivamente para la escalada en roca.

Estructural ;Con
cuenta el producta?

gue componentes

Una combinacion Unica de sensibilidad vy el
rendimiento de la construccion sin bordes, la

comodidad, precision y capacidad de
adaptacion al wolumen de un cierre con
cordones.

Formal o expresiva ,;Cuales son las
relaciones estético formales existentes en
el producte? ;Cual es el significado del
producta?

Una comodidad sin precedentes gracias a
la capacidad de adaptacion y la adhesion a
todos los tipos de volumen del pie.

Materiales ;CQue materiales conforman el
producta?

Exterior: Combinacidn entre ante y micro-
fibra. Construccion tubular.

Forro:Ausente.

Calzado:Medio.

Media: suela:Laspoflex 1,1completa
combinada con el P3 System.
Suela:Vibram XSGrip 2 3 mm.

Técnico-constructive ;Qué procesos de
fabricacion son aplicadas al producto?
£ Qué sistemas de ensamble utiliza?

La construccian especial permite una perfecta
adaptacidn a las maltiples formas de la roca
resultante del aumento de la superficie de
contacto con los apoyos, mientras que la
comodidad esta garantizada por el cierre | lo
que le permite ajustar el calzado alrededor del

pie precisa y comodamente.

Fuente: elaboracion propia




Cuadro 12:
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Funcion fisico — técnica del producto

-t

CUADRO DE NECESIDADES

i Como es la interrelacion entre el
producto v el usuario?

ANALISIS DE PRODUCTO
Funcional Disefiada para rutas deportivas desplomadas vy
i Como funciona fisico- | boulder de alta dificultad.
técnicamente el
producto?
De uso

Uso exclusivamente para el agua

Estructural i Con gue
componentes cuenta el producta?

La suela es moldeada, de la misma manera
como la comparnia forja sus mosquetones y no
cortada de una lamina de goma. Esta es la
manera con que Black Diameond optimiza el
rendimiento, consistencia v comodidad de la
zapatilla.

Formal o expresiva ;Cuales son
las relaciones estético formales
existentes en el producto? ;Cual
es el significado del producto?

La goma moldeada, esta estratégicamente
ubicada en zonas de mayor desgaste, mientras
que las laminas de bajo perfil minimizan
volumen y entregan una mejor destreza al
ocupar la punta de la zapatilla.

Materiales ;Qué materiales

conforman el producta?

La Shadow incorpora un area superior de textil
elastico y resistente, ademas de una innovadora
combinacion de goma moldeada y otra mas
delgada altamente adherente.

Fuente: elaboracion propia



Cuadro 13:

Calzado para escalada en agua
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CUADRO DE NECESIDADES

ANALISIS DE PRODUCTO

IMAGEN

Funcional

¢, Como funciona fisico-técnicamente
el

producto?

Calzado para escalada en agua

De uso
¢, COmo es la interrelacién entre el
producto y el usuario?

Uso exclusivamente para el agua

Estructural ¢ Con que componentes
cuenta el producto?

Un material impermeable es aquel que no
permite el paso del agua y una suela de
caucho antideslizante para el uso en el
agua

Formal o expresiva ¢, Cuales son las
relaciones estético formales
existentes en el producto? ¢ Cual es
el significado del producto?

El calzado al ser netamente funcional y
estar conformado casi en su totalidad por
un solo material (neopreno), no posee
mayor dificultad de construccion, el tiempo
empleado en el mismo es relativamente
pequefio, no existen varios cambios de
maquinas a diferencia de un zapato con un
mayor nimero de materiales.

Materiales . Qué materiales

conforman el producto?

Tela de poliéster, poliamida, acrilico entre
otros resistentes al agua.

Técnico-constructivo

procesos de fabricacion
aplicadas al producto?
sistemas de ensamble utiliza?

¢Qué
son
¢, Qué

Técnica artesanal de Aparado de calzado
y plantado

Fuente: elaboracion propia
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Analisis de Datos

Con la informacion recopilada en base a los requerimientos, se trata de cubrir
necesidades para un grupo determinado de poblacién que le gusta el deporte de
escalada, tomando en cuenta las medidas de seguridad y acoplamiento al tipo de
suelo, para mayor agarre al contacto con laroca. Utilizando materiales adecuados
y de buena calidad, optimizando el rendimiento, consistencia y el confort en el
calzado.

Creatividad

Para la fase de creatividad se realiza un mapa mental donde se define las

caracteristicas mas importantes para la fabricacion del prototipo.

Figura 8:

Forma, tamafio, color y materiales del calzado de escala

— — Primarios
Figuras Geom étricas Color de Inspiracion
FORMNMA COL OR
CALZADO DEPORTIVO DE
EscALADA
TAMANO NMATERIALES
Todas las tallas Cuero
- - - o o Caucho
Sizing Conversions NFoORT Cordon
Hilos

Pegantes
Cierres

Fuente: elaboracion propia
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Moodboard:

Mediante el moodboard se podra tomar elementos y caracteristicas mas

importantes que ayuden al desarrollo del proyecto.

llustracion 1:

Moodboard

Fuente: elaboracion propia
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Inspiracion y Motivo Gestor

Se tomd a un reptil como parte de la inspiracién. El gecko posee habilidades y
mecanismo extraordinarios sobre la adherencia en multitud de superficies, pueden
permanecer sin esfuerzo alguno aparente sobre rocas lisas. Gracias a la
evolucién convergente estas microestructuras con forma de espétula les permiten

tal adherencia.

Por tal motivo la inspiracién en este reptil a permitido dar inicio a la creacién de un
nuevo calzado antideslizante que permita realizar la actividad de deporte extremo

de escalada en roca.

Las ventajas que podemos tomar de las propiedades de las patas del gecko son:
e Permanecer sin esfuerzo alguno aparente sobre rocas lisas.

e Puntos de apoyo.

e Sus patas permanecen limpias.

e Microestructura con forma de espatula.

Anélisis del Motivo Gestor

Las almohadillas para las patas de este reptil, se adhieren a la mayoria de las
superficies sin liquidos o tensidn superficie. El reptil puede entonces liberarse
facilmente, sin dejar residuos.

Materiales y Tecnologias

Se toma en cuenta la recoleccidon de datos acerca de los materiales y tecnologia

gue se van a utilizar en el proyecto.



69

Tipo de Horma
Horma para Principiantes

Zapato comodo y versatil ideal para quienes inician en la escalada.

llustracion 2:

Horma de zapatillas para principiantes

Fuente: elaboracion propia

Horma para nivel Intermedios

Sistema de alimentacion en el arco del pie para mayor tension y potencia.

llustracion 3:

Horma de zapatillas para nivel intermedio

Fuente: elaboracion propia
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Horma para nivel Expertos

Disefio avanzado que centra la fuerza del pie en el dedo gordo optimizando la

precision.

llustracion 4:

Horma de zapatillas para nivel expertos

Fuente: elaboracion propia

Experimentacion

En esta fase se puede experimentar con los materiales y técnicas las posibles
soluciones, con bocetos o0 pruebas que puedan ayudar a encontrar una mejor

solucion a dicho proyecto



Bocetos

Registro Fotografico 1:

Boceto 1 zapatilla de escalada

Fuente: elaboracion propia
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Registro Fotografico 2:Boceto 2 zapatilla de escalada

Fotogréafico 3:Boceto 2 zapatilla de escalada

Fuente: elaboracion propia
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Registro Fotografico 4:

Boceto 3 zapatilla de escalada

Fuente: elaboracion propia
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Registro Fotogréfico 5:

Boceto 4 zapatilla de escalada colores

Fuente: elaboracion propia
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Registro Fotografico 6:Boceto 5 zapatilla de escalada formas

Boceto 5 zapatilla de escalada formas

Fuente:elaboracién propia



Registro Fotogréfico 7:

Boceto 6 zapatilla de escalada vista lateral y superior

Fuente:elaboracion propia
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3.3.Proceso de validacion

Estos modelos deben ser expuestos a verificacion para evaluar su significacion y
validez, se tomara en cuenta toda la informacion Gtil para realizar un prototipo méas

cercano a la solucion final del proyecto.

Durante el proceso de elaboracion se pretendia crear una plantilla o suela con
texturas representativas a la del reptil Gecko, pero en este paso de verificacion
esta textura tiene limitaciones al momento de la escalada, ya que en su ejecucion
deportiva en este labrado ingresa restos de roca y residuos de la naturaleza,

habiendo un déficit en el rendimiento de adherencia a la roca.

Por este motivo se vio en la obligacion de cambiar la textura de la plantilla o suela,
a una superficie lisa, a través de un proceso de vulcanizado del caucho de 30 a
40 segundos de calor a 80 grados centigrados. En el cual intervienen varios
materiales como caucho natural, caucho sintético, parafina, ciocil, etc. Obteniendo
como resultado una suela de mayor adherencia, evitando asi deslizamientos

inesperados en la escalada.

Esta verificacion a permitido modificar y mejorar la plantilla y a su vez se a
implementado unos puntos de apoyo para tener mayor estabilidad al momento de

hacer fuerza para escalar.

Boceto Digital

En este paso se elabora los prototipos de disefio a partir de toda la informacién

recopilada y los datos necesarios que daran solucién al problema del proyecto.
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llustracion 5:

Caracteristicas de los componentes de horma

Fuente:elaboracion propia

Solucién

La solucion de este proyecto en base a la inspiracion podemos acotar que la planta
de caucho modificada mediante el proceso de vulcanizacién ha dado mejores
resultados al momento de ejecutar el deporte. El proceso de la planta de caucho
se realiza a altas temperaturas con la presencia de azufre, haciendolo mas duro,
adherente y resistente. Esta actividad requiere de mucha fuerza y adrenalina que
incluye alturas de peligro considerables, y de esta manera se logra tener mas

seguridad al momento de dar el paso hacia las alturas.
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Disefio de la marca

llustracion 6:

Disefio de la marca

Mﬂ”NTGEKK

CALZADDZGO ESCALADA

Fuente:elaboracion propia

Fonotipo

El fonotipo es la identidad verbal de la marca que se puede pronunciar, en nuestra
marca es MOUNTGEKK CALZADO DE ESCALADA, la conjugacion de MOUNT
parte inicial de la palabra mountains traducido al idioma ingles montafias y GEKK
parte inicial del animal gekko que es un género de reptil, ademas de la parte
medular CALZADO DE ESCALADA que describe perfectamente a nuestro target

y a nuestra industria del calzado.

Isologotipo

El isologotipo es la parte grafica que esta formado por una imagen y un texto que

estan unidos en un mismo simbolo ayudando a identificar a la marca.
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En el disefio se puede apreciar la composicion de trazos y formas en un estilo

minimalista que solo se utiliza elementos esenciales para el maximo impacto.

Tipografia

La familia tipografica que se utiliz6 en la marca es “Lounghaul” debido a la forma
de las letras y la tipografia “Ostrich Heavy”, por su tipo de tipografia Sans Serif

asociada a la tipografia comercial, transmitiendo modernidad y seguridad.

Se eligi6 esta tipografia por su claridad, modernidad y buena legibilidad.

llustracion 7:

Tipografia

L ownghraowlsd

B COEFGCGHAHNIgKLMTTN
P OR S 7T UV VvXYZZ

OS T TRICH HEAVY

A BCDEFGHIJKLMN
OPQRSTUVWXYZ

Fuente:elaboracion propia



81

llustracion 8:

Andlisis de los puntos de apoyo y refuerzo gama de color 1

Fuente:elaboracion propia

Puntos de Apoyo
¥ Puntos de Refuerzo



llustracion 9:

Andlisis de los puntos de apoyo y refuerzo gama de color 2

Funtos de Apoyo
Puntos de Refuerzo

Fuente:elaboracion propia
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Laminas técnicas
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Mediante las fichas técnicas observaremos el tipo de modelaje que realizaremos,

los materiales, cortes, piezas y demas componentes en la construccion del

calzado ideal para el desarrollo dvel deporte escalada en roca.

Cuadro 14:

Ficha de modelado calzado deportivo de escalada

Ficha de modelado

Descripcion: Calzado deportivo de escalada | Referencia: L.X001 Diseiiador: David Sosa

Cantidad: Prototipo Talla: 40 |
Materiales:
- Cuero - Lija caucho
- Caucho 2.2mm - Alojenante
- Caucho 4.0mm - Primer
- Hilo #3 negro - Forro lengueta
- Nylon - Cordon # 90
- Hilo strovel - Nitso (plantilla de carton)

- Pegante PUR2

Dibujo Plano

Etiqueta Ecuador

Horma Lengueta

Forro Lengueta

Jaladeras talon
Cordon # 90

Ojalillos
Caucho 2.2 mm
Refuerzo Ojalillos

Caucho 2.2 mm

Talonera de caucho 4.0 mm
Suela de caucho 4.0 mm

Pespunte hilo #3

Fuente:elaboracion propia



Cuadro 15:

Ficha de modelado calzado deportivo de escalada patronaje

Ficha de modelado

Descripcion: Calzado deportivo de escalada Referencia: MK001
Cantidad: Prototipo Tallas: 40
Magquinaria: Promedio de uso :
Promedio de vida 8 Meses
- Aparadora - Prensa - Pulidora
- Strovel - Enfriador N
Cromatica
- Ribeteadora recta - Horno reactivador _
Patronaje: Numero de piezas: 8

Fuente:elaboracion propia
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Cuadro 16:

Ficha de modelado calzado deportivo de escalada costos 1

Ficha de modelado

Descripcién: Calzado deportivo de escalada Referencia: MKO001

Cantidad: Prototipo Ilustraciéon Digital

Ficha de costos

Materia directo Cantidad Valor Mano de obra Valor
Cuero 4 Pies 3.00 Armado 5.00 Costo materia prima 15.80
Caucho 1/2 kilo 12.00 Colocacion de 3.00 Costo mano de obra 11.50
Hilo negro #3 2m 0.30 caucho

Aparado 1.50 Inversion 30% 8.19
Hilo negro Strovel | 5 m 0.50 Strovel 2.00
Costos Parciales 15.80 11.50 35.49
Costo total: 35.49
Utilidad 100%: 35.49
Costo venta al publico: 70.98 = 70.00

Fuente:elaboracion propia
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Cuadro 17:

Ficha de modelado calzado deportivo de escalada vistas 1

Ficha de modelado

Descripeiéon: Calzado deportivo de escalada

Referencia: MK001

Cantidad: Prototipo Iustracién Digital Vistas

Puntos de Apoyo
®  puntos de Refuerzo

D
N
N

Fuente:elaboracion propia
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Cuadro 18:

Ficha de modelado calzado deportivo de escalada costos 2

Ficha de modelado

Descripeion: Calzado deportivo de escalada

Referencia: MK002

Cantidad: Prototipo

Iustracién Digital

87

Ficha de costos

Materia directo Cantidad Valor Mano de obra Valor
Cuero 4 Pies 3.00 Armado 5.00 Costo materia prima 15.80

i /2 ki 2. . -
Cancho 1/2 kilo e Colocacion de 3.00 Costo mano de obra 11.50
Hilo negro #3 2m 030 | caucho

Aparado 1.50 Inversion 30% .19

Hilo negro Strovel | Sm 0.50 Strovel 2.00
Costos Parciales 15.80 11.50 35.49
Costo total: 3549
Utilidad 100%: 3549
Costo venta al publico: 7098 = 70.00

Fuente:elaboracion propia



Cuadro 19:

Ficha de modelado calzado deportivo de escalada vistas 2

Ficha de modelado

Descripcién: Calzado deportivo de escalada Referencia: MK002

Cantidad: Prototipo Ilustraciéon Digital Vistas

Puntos de Apoyo
® puntos de Refuerzo

Fuente:elaboracion propia
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3.4.Andlisis de los resultados de la Investigacién

Es muy interesante el mundo animal en donde sirve de inspiracion para realizar
objetos y aplicar a varios campos. Este proyecto esta basado en “Gecko” un reptil
con muchas caracteristicas para poder disefiar un calzado adecuado y confortable

gue brinde seguridad y proteccion.

Para el desarrollo y aplicacion del proyecto se ha tomado en cuenta todos los
aspectos positivos e importantes, ya que facilita un proceso organizado sin dejar

vacios o partes inconclusas en el disefio.

El proyecto del calzado se realizo en base a las necesidades y requerimientos de
los operadores, guias y turistas que ejecutan esta disciplina deportiva, ya que hay

poca oferta en calzado adecuado para este tipo de deporte.

En nuestro pais no existe fabricacion industrializada y hay escases de materiales
adecuados, por este motivo se crea un nuevo calzado, el mismo que debe cumplir
normas técnicas establecidas relacionadas con criterio de seguridad para el
usuario, este calzado en la actualidad se lo fabrica artesanalmente con sus
respectivas normas de seguridad con la finalidad de seguir incrementando el

mercado y lograr industrializarlo.

Esta zapatilla incorpora caracteristicas de proteccion para resguardar al usuario
de dafios que puedan surgir en la practica deportiva, dando bienestar, salud y

seguridad.
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CONCLUSIONES

Al finalizar el ejercicio del disefio, se puede concluir que las caracteristicas del
producto terminado son propicias y adecuadas para el uso del calzado en este tipo
de deporte extremo que es la escalada en roca, un factor principal es la proteccion
del pie, la misma que otorga seguridad y confianza de acuerdo con los factores
especificos del ambiente y también se considera los aspectos de produccion para
la factibilidad formal y para el precio final en el mercado, aun tiene prevalencia los
factores estéticos en la configuracion del calzado que no permiten incrementar el

bienestar y la salud del usuario.

Factores vienen expresados por estas variables: el confort, los criterios para el
ajuste, la forma de calzar, las dimensiones de las hormas y suelas existentes en
relacion a las caracteristicas morfoldgicas del pie, la caracteristica especifica de
los pies, las diferencias del pie segun el usuario, ademas de otros que pueden ser
incluidos en la variabilidad humana como el factor que dificulta las condiciones
para una optima adaptacion en la relacion calzado — pie. EIl proyecto genero

informacion que le permitira alrededor complementar el argumento para la venta.

El calzado elaborado para la disciplina deportiva de la escalada en roca contribuira
directamente a la practica de este deporte en el canton Bafios de Agua Santa, y
por qué no decirlo en el contexto nacional en los distintos escenarios deportivos
en donde se realizan estas actividades, lo que denotara seguridad y confort para

las personas involucradas en el ejercicio de esta actividad.

La utilizacion de materia prima efectiva, contar con un buen modelaje son factores
claves para el correcto disefio y construccidon de este tipo de calzado, ya que se
necesita que éste sea suave, flexible, comodo para la proteccién del pie y del talén

en el terreno de la practica.
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RECOMENDACIONES

El material del cual esta compuesto en su 98% el calzado para escalada en roca
es caucho y fibra, el mismo que ademas de poseer propiedades térmicas también
es elastico, asi que se debe tomar en cuenta que no se necesita dejar mucho
espacio para las costuras ya que se requiere que éste, quede ajustado al pie para

gue proporcione mejor comodidad y adherencia al mismo.

La horma en la cual se elaborara el calzado sera recta, similar a la del calzado
convencional. Debido a que éstas resultan mas comodas, tanto para escalada en

roca clasica de vias multi-largo, o a rutas de baja y media graduacion.

Se incorporara mas tecnicidad, en curvatura de suela, etc. Son una eleccion muy

buena para el escalador.

Debido a su gran ajuste, la talla de los pies de gato sera especialmente sensible

al cambio de volumen e hinchazon que los pies sufren por la actividad, etc.

Como durante la escalada los pies no estaran en descanso, es recomendable
seguir el clasico consejo de comprarlos tras una caminata, a final de dia, etc.

Este calzado puede emplearse en cualquier nivel de dificultad, es decir segun la
roca o naturaleza que lo escala y gradualmente al seguir subiendo de nivel y de
experiencia, puede adquirir uno mejor que se adapte a su pie.  Si ajustan bien a
cualquier tipo de pie, son mucho mas cémodos de poner y quitar en cualquier
momento y por ende se sentira mas seguridad. En realidad, para el nivel que se
desee, encontrara el calzado apropiado para la curvatura de su pie, la diferencia
de ajuste en unos pies normales es tan pequefia que puede pesar menos en la

balanza que la practicidad de los velcros.
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> Este deporte extremo de escalada en roca necesita un calzado que brinde

seguridad y comodidad.
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ANEXOS

Anexo 1:

Ordenanza que regula las operaciones turisticas de aventura

ORDENANZA QUE REGULA LAS OPERACIONES TURISTICAS DE AVENTURA
DE LAS AGENCIAS DE VIAJES OPERADORAS O DUALES EN EL CANTON
BANOS DE AGUA SANTA

ESCALADA Art. 35.- Definicion.-

Modalidad turistica de aventura que consiste en realizar ascensos sobre pare

des naturales o artificiales valiéndose de

diferentes elementos para la progresion.

Art.36.- Especificaciones y reglas de ejecucion.

Para realizar la modalidad turistica de aventura de escalada, las agencias de v
iajes,

operadoras oduales catastradas y autorizadas en la Direccion de Turismo Sost
enible del

GADBAS, obligatoriamente debera emitir a los usuarios una charla

instructiva y de seguridad, la cual constara de:

a) Calentamiento muscular.

b) Manejo y uso del equipo de escalada.

c) Técnicas de progresiéon en la actividad, tanto en ascenso como en descenso
d) Instrucciones para el no uso de joyas y objetos que puedan afectar su integr
idad fisica. e) Indicaciones acerca de como caer.

Art. 37.- NUmero de turistas.-

El nimero méaximo de turistas por guia es el siguiente: Escalada Deportiva en

escuelas: 1 guia por 8 turistas. Escalada tradicional: 1 guia por 4 turistas

Art. 38. Edad minima.

No existe edad minima para la escalada deportiva. Para la escalada tradicion

al la edad minima es de diez afios.  Art. 39.- Equipamiento y accesorios.-

Los requisitos minimos de equipamiento a cumplir para la modalidad de escala
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da son los siguientes: 1.- Equipo para el turista: a)

Arnés de cintura de acuerdo al talle y edad del participante. b) Casco
especializado para la modalidad. c) Calzado de escalada (opcional). d)
Mosquetones de seguro. e) Linea de vida con mosquetdn de seguro.

f) Vestimenta adecuada a las condiciones del lugar donde se realizara la moda
lidad (co-moda, que de abrigo, resistente, recomendado material hidr6fugo).
2. Equipo del guia a) Cuerda dindmica acorde al largo de la ruta

b) Arnés de cintura c) Casco especializado para la modalidad. d) Calzado de
escalada (opcional).

e) Mosquetones de seguro y cintas express acorde al largo de la via. f)
Cordinos

g) Dispositivos para aseguramiento, tales como ocho, grigri, placa etc. h)
Mochila.

i) Botiquin de primeros auxilios equipado de acuerdo a la zona en la que se re
aliza la ope-racion enfocado en traumas. j) Sistema de comunicacion. k)
Silbato. 1) Cuchillo.

m) Vestimenta adecuada a las condiciones del lugar donde se realizara la mod
alidad (c6-moda, que de abrigo, resistente, recomendado material hidréfugo).
n) Auto bloqueante.

0) Proteccidn artificial para rutas tradicionales: Friends, entre otros p) Linterna
frontal 3. Equipo complementario q) Hidratacion 3.- Equipo completario

a) Hidratacion.

Fuente:elaboracion propia



