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INTRODUCCION

En los dltimos afios la Inteligencia Emocional i sin tema muy estudiado,
sobretodo en el ambito laboral, pues se ha vistaeper la habilidad de conocerse y
al mismo tiempo manejar las propias emociones,nepunto clave para llegar al
éxito dentro de una organizacion. Sin embarg@sampde conocer la importancia de
la Inteligencia Emocional, la cultura actual apaesiuna educacion que valora mas

las habilidades cognoscitivas, que el desarrollottes que no lo sdn

De acuerdo con James R. Flynn, un académico esofit politica de la
Universidad de Otago, Nueva Zelanda, el C.l. haesutado veinte puntos desde que
fue medido por primera vez a principios del sighteaor. Sin embargo, mientras
que cada generacion de niflos parece volverse nidgyemte, sus capacidades

emocionales y sociales disminugen

Al parecer, las exigencias del mundo de hoy influgada vez mas para que
se conozca acerca de todo menos de uno mismopEl gae estdn desempefiando
las escuelas y colegios en el desarrollo de ldigetecia Emocional no cumple con
su mision de formar al individuo integralmente. Mas preguntas surgen al respecto

Yy, mas aun, cuestionan el papel de la educacidmesira sociedad.

En ciertos paises se han elaborado y aplicado @rayg en escuelas y

colegios para desarrollar la Inteligencia Emociortastudios recientes muestran que

! “La inteligencia emocional es determinante erdiacacion de los
nifio$ .http://www.prodownload.com.ar/modules.php?name#isi&req=article&sid=1051
2 Msc.Casas,Gerardo. La Inteligencia Emocional.Mtygww.binasss.sa.cr/bibliotecas/bhp/inteligerdia;pg.3/
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en algunas escuelas de E.E.U.U. en las cualesnsene0 a ensefar a los jovenes y
nifos a manejar sus emociones, bajaron los indieesolencia y de adiccion a las

drogas y a la vez mejoré el desempefio académibafjlo

Siendo las instituciones educativas el lugar ddodeestudiantes pasan la
mayor parte de su tiempo y considerando que suiwdbjprimordial es crear un
ambiente favorable donde los jovenes puedan ddsese integralmente, es
importante que éstas faciliten las herramientagsa@s para el autodominio, la
empatia, la automotivacion y la resolucion de c¢oio, lo cual permite que se

desenvuelvan mejor en la sociedad.

Segun el Dr. Horacio Krell, director fundador destituto ILVEM donde se
dictan cursos sobre Inteligencia Emocional, la elags salir del enfoque
enciclopedistico de la educacion y trabajar masesad autoconocimiento, el
desarrollo de las destrezas intelectuales y sag@ la aplicacion de la inteligencia
en sus diferentes aspectos: emocional, racionedtieo y social. Es decir, que las
instituciones educativas necesitan aplicar progsadea“alfabetizacion emocional”,
gue no necesariamente deben venir de afuera smadejen integrarse al curriculo

que se maneja dentro de la instituéién

Ahora bien, ¢ por qué se ha escogido establecgoedi¢ relacion de esto con
el arte? Como se sabe, una de las maneras de &xpeesimientos y emociones es a
través del arte, lo que permite su liberacion cemsée e inconsciente. Asi, el

sentimiento se plasma en algo concreto y se logarténder y expresar a través de

3 La inteligencia emocional es determinante en lecadon de los
nifios.http://www.prodownload.com.ar/modules.phpZeriNoticias&req=article&sid=1051
* Ibid.
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lenguajes artisticos, como son: la musica, la pantdibujo, literatura, expresion
corporal, teatro, entre otradPor tanto, es este el mejor espacio en el qurisde

empezar a trabajar para desarrollar la InteligeBmacional en los jovenes.

La presente investigacion intenta determinar loscteé que tiene la
realizacion de un Taller de pintura en acuarelaa padolescentes, sobre la
concientizacion de emociones, lo cual es el pripaso del desarrollo de la
Inteligencia Emocional. Esto es importante en cug@ermite al psicélogo educativo
trabajar en el campo de la orientacion dentro dealegio, con una perspectiva mas
amplia, resaltando la importancia del aspecto itiwgntanto como del aspecto

emocional en los adolescentes.

® Orientaciones En El Area Del Arte Y La Expresi@r@E|l Segundo Nivel De transicion. www. El artea wision
educadora.htm.
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CAPITULO I: ENTENDIENDO LA

INTELIGENCIA

“No es que el genio se adelante
un siglo a su tiempo,
es la humanidad la que se encuentra

cien afios por detras de el.”

Robert Musil

VISION HISTORICA DE LA INTELIGENCIA

La historia de la investigacion de la inteligenba estado impregnada de

controversias politicas y sociales inadecuadas.

En 1920, Terman descubrié que los indios hispaniossmexicanos y los
individuos de raza negra, solian tener una puntnade 70 a 80 en los tests de C.I.,
es decir mas baja que los caucasicos (raza blafs. llevdé a mantener la idea de
que los niveles de inteligencia son innatos e iabées y que las pruebas mostraban

una superioridad de la raza blanca sobre todatelags.

En 1967, Arthur Jensen, profesor de la FacultaBdiecacion de California,
publicé un articulo en el cual recogia una granidad de evidencia que sugeria que
factores genéticos parecian determinar las difeasrentre razas. A pesar de que

varios psicologos, y el mismo Jensen, no estabaacderdo con esta idea, se la

® Rathus, SpencePsychologyHolt, Rinehart and Winston Inc.: Fort Worth.pd)29

10
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utilizé para sugerir que la educacion compensatenmr@auna pérdida de tiempo, ya
que la inteligencia era determinada por los genesnyambiente educativamente
enriguecido no podia cambiar nada. Estas idesartla al gran debate de si la

inteligencia era heredada o determinada por el emti

Estas ideas pueden parecer anticuadas, pero ers&994blico el libro “The
Bell Curve”, por Hernstein y Murray, en donde semgaron las mismas ideas acerca
de las implicaciones del C.I. en la sociedad. &a ebra, los autores plantearon que
la inteligencia medida mediante el C.I. es un bmexdio de prediccion de resultados
sociales como son: la pobreza, el desempleo, padéersoltera, criminalidad, entre
otras. Las diferencias en inteligencia eran las ggeneraban esta diversidad social
de razas y no viceversa. De igual manera men@angue las diferencias de

inteligencia, en gran parte, se debian al compertesreditarif

En base al concepto de inteligencia que manteoiiebricos en su época,
disefiaban pruebas para tratar de evaluar el nigakrgl del funcionamiento
cognoscitivo. Es asi, que desde los primeros dekmrde la cuantificacion en las
ciencias sociales, la inteligencia fue la mas refeda con la medicion. Se hablé de
dos enfoques conceptuales sobre el estudio de ¢$mami Un enfoque es el
psicomeétrico, cuyos maximos ponentes son Binetmo8iy el otro enfoque es el del
Desarrollo Cognitivo, precisado por Jean Piagetual identifica a la inteligencia

como cualitativa mas que cuantitativa.

” Papalia,Diane,Wendkos Oldasicologia McGraw Hill: San Francisco.pg.262.
8 Anderson, MikeDesarrollo de la InteligenciaOxford Univesity Press: México. pg.7.

11
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La medicion del C.I. inici6 con el psicélogo frascélfred Binet en 1905.
Binet publicé su primera prueba de inteligenciagual causé gran conmocion entre
psicologos norteamericanos y se convirtio en el elmgara futuras pruebas. La
razon por la cual desarroll6 la misma, fue por edigio de las autoridades de las
escuelas de Paris, que requerian de un instrurpeittico y objetivo para detectar a
los nifios con deficiencias mentales, ya que nsgeraba que se beneficiaran de las
clases regulares. Inicié su prueba bajo dos supsiegiie la inteligencia era una sola

habilidad mental y que aumentaba con la &dad

Piaget, que fue empleado por Binet para estanddeazarueba novedosa de
esa epoca, quedo intrigado por las diferenciastatieas entre el desempeiio de los
nifos a distintas edades. Se dio cuenta que tastmifios pequefios como los
mayores fallaban en los mismos reactivos, pero rdabspuestas muy diferentes;
esto sugeria que las diferencias cuantitativasermdlificaciones no caracterizaban
por completo las divergencias entre los gruposdadeles. Asi, el enfoque que le dio
Piaget a la cuantificacion de la inteligencia, dlew una investigacion mas extensa
tratando de explicar y describir las diferenciasekedesempefio intelectual entre los
grupos de edad. Se centré principalmente en comonadan los nifios y en la

naturaleza general de sus errbtes

Otra grande controversia en la historia de la pagia, ha sido considerar a
la inteligencia como una habilidad general o conamias habilidades mentales.

Como se menciond, la prueba de Binet fue elabotmja la idea de que la

°Epstein, SeymouEonstructive Thinking: The Key to Emotional Intgince PRAEGER: Westport. pg.13.
1 Anderson, Mike. Op.cit.pg.192.
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inteligencia era una habilidad general. En estudasseriores, este tema se investigo

mas detalladamerite

En la obra de Spearman completada por Wynn Jomks, Abilities of Man”,
mencionan tres doctrinas de la habilidad humanaetdm de conceptualizar a la
inteligencia. Los tres conceptos de funcionamiemi@ Monarquico, Oligarquico y
el Anarquicd®. Estos tres conceptos se entienden al tomaasitzorias acerca de la

inteligencia como son las de Thurstone, Gardneuijfdzd.

1. Concepto Monarquica entiende a la inteligencia como una sola

habilidad?®,

Algunos tedricos consideran que la inteligenciaies habilidad basica que
influye en el desempefio de todas las tareas déeiwdgnoscitiva, por lo que una
persona ‘“inteligente” hace un buen trabajo al resolproblemas matematicos,
analizar poesia, escribir ensayos y solucionatipzer La evidencia a favor de esta
posicion proviene de estudios correlacionales esnpruebas de inteligencia. A

favor de esta posicion se puede citar al mismor8maacon su teoria del Factor G.

Charles Spearman, psicélogo inglés, sugirié quedmsportamientos que se
consideran inteligentes tienen un factor comunte Eactor lo denominds para
“inteligencia general”. L& representaba el amplio razonamiento y la habilmhad
resolver problemas. Afirmo esta idea observando lasepersonas que podian
destacarse en un area, podian por lo general destagn otras; sin embargo, noto

que incluso la persona mas habil puede serlo mod®en otras areas. De ahi se

11 Epstein, SeymouEonstructive Thinking: The Key to Emotional Intince PRAEGER: Westport. pg.15.
2 Anderson, Mike. Op.cit.pg. 25.
3 |bid.
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explica su factor S para las habilidades espesifica Esto lleva al siguiente

concepto, el oligarquico.

2. Concepto Oligarquica habla de una inteligencia integrada por varios

factores.

El Factor S de Spearman aclara este concepto, aurauotros exponentes

igualmente destacados como Thurstone y Gardner.

Louis Thurstone, aplicando el analisis factoriddreopuntuaciones obtenidas
en las pruebas de inteligencia de un gran niumerois, identifico siete factores o

habilidades mentales primarias de la inteligeneiaabla 1.

Tabla 1.- Habilidades Primarias de Thurstone

HABILIDAD BREVE DESCRIPCION

_ _ Habilidad para reconocer una figura cuya posicion(e
Aptitud Espacial ) _
el espacio haya cambiado.

_ ) Discriminar detalles perceptivos rapidamente, jpard
Rapidez Perceptiva o ) _ )
similitudes y diferencias entre estimulos.

Aptitud Numérica Facilidad con los nimeros

Comprension Verbal Habilidad para definir palabras

Memoria Recuperar informacion

Fluidez verbal Habilidad para recordar palabraggipente

, , _ Pensamiento logico; inferir reglas generales de lo
Razonamiento inductivo _
particular.

Gardner en cambio propone que la inteligencia dsaldlidad de resolver
problemas y de disefar y construir productos. Er#atdemas el aspecto modular de

la mente, lo que se refleja en la diversidad ddidalles y dominios creativos de los

4 Rathus, Spencer. Op.cit.pg.28.
!5 papalia,Diane, Wendkos, Olds.Op.cit. pg.248.
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individuos. Su teoria de las Inteligencias Multgppestula la existencia de ocho tipos
de inteligencia: l6égica — matematica, linguistiespacial, musical, cinestésica,

naturalista, intrapersonal e interpersdhal

3. Concepto Anarquica contempla la inteligencia como compuesta por una
gran cantidad de habilidades especificas. Un etqradave de este concepto es J.P.

Guilford.

Guilford propuso el modelo de la estructura intelacen 1959, donde utilizé
una combinacion de andlisis de factores y de rammmdo |0gico para establecer
120 factores de funcionamiento intelectual. En 198gilford llevo el andlisis
factorial varios pasos mas alla, hasta crear unetodddimensional y de estructura
cubica amplio de 150 factores. Segun el autoia cad de estos factores resultan de
una influencia reciproca entre operaciones (procesdo cognitivo involucrado),
contenidos (tipo de informacién procesada) y promkic(forma que toma la

informacién}’.

Aun cuando no existe unificacion de criterios alirdela inteligencia, las
investigaciones permiten concluir que esta se compde varias habilidades
(cognitivas, afectivas y sociales) las cuales #hregresentes en un individuo le
permiten desenvolverse en su entorno de una mapenicular. Bajo esta
perspectiva, se puede entender que no existen hedldidades cognitivas sino
también habilidades que no son cognitivas en esergino mas bien socio

emocionales, que permiten una mejor adaptaciémdeiduo al medio.

8 Inteligencias Muiltiples.www.galeon.hispavista.caprénderaaprender/intmultiples/intmultiples.htm
7 papalia,Diane, Wendkos, Olds.Op.cit pgs.248-249.
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Asi, cuando los psicélogos empezaron a escribiregsar acerca de la
inteligencia, se enfocaron en los aspectos cogsitkcomo son la memoria y la
capacidad de resolver problemas. Sin embargo, esginvestigadores como David
Weschler y Robert Thorndike, reconocieron que Egeeatos no cognitivos también

eran importantes.

Es asi que Weschler definié a la inteligencia cdtaaapacidad global del
individuo para actuar a proposito, pensar raciopaten y desenvolverse
adecuadamente en su entdfiioEn 1940 ya se referia a los factores afectivos,
personales y sociales como elementos no intelegtieon 1943 propuso que estas
habilidades eran esenciales para predecir el érita vida de una persona. Plante6
que no se puede pretender medir la inteligencissieriotalidad si las pruebas

elaboradas no toman en cuenta estos factoreseiedtiwos®.

A pesar de esto y de los aportes de Thorndike £afios treinta acerca de la
inteligencia social, todos estos aspectos fuereidados o subestimados por varios
afos. Fue Gardner quien, en 1983, propuso quetlgencias intrapersonal y la
interpersonal eran tan importantes como cualqurertgo de inteligencia medida a

través de la aplicacion de pruebas de’C. 1.

A pesar de estos contratiempos, investigadoregesdados en el tema,
realizaron varios estudios para comprobar la ingmoia de estos otros factores que
no se consideraban parte de la inteligencia. A&si, 9850 se efectu6 un estudio con 80

graduados de la Universidad de Berkeley. Se lasGaptuebas de personalidad, de

18 Cherniss, Cary. “Emotional Intelligence: Whattiamd Why it Matters”
www.eiconsortium.org/research/what_is_emotionaéliigience.htm.

9 |bid.

2 |bid.
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inteligencia y se les realizé entrevistas. Cuaraifias mas tarde se estimo su éxito
basandose en evaluaciones elaboradas por experteste tema. Los resultados
indicaron que las habilidades sociales y emocienaean cuatro veces mas

importantes que su C.1, a la hora de determingxio profesional y su prestidio

De igual manera, el estudio de Sommerville, Massss#ts fue una
investigacion longitudinal de cuarenta afios, cuyestra fue de 450 nifios varones.
Dos tercios de la muestra provenian de familiakestedas por el gobierno, y el otro
tercio tenia un C.l. bajo los 90. Al finalizar altedio, se encontrdé que el C.I no se
relacionaba mayormente con el desempefio profesyorah el éxito en la vida. Lo
que marco la diferencia fueron las capacidades a&ejar la frustracion, controlar

emociones y relacionarse adecuadamente corfotros

Nuevas investigaciones se estan realizando corecesml tema de la
Inteligencia Emocional y a pesar de que no hay mwsi@studios sobre la validez
predictiva de esta medida, existen pruebas queaseestandarizado basandose en
teorias sustentables. Autores como Mayer, Saloyelgpstein, cuyo aporte es
indispensable para este trabajo, han elaborade faleebas con el fin de medir

ciertos aspectos de la Inteligencia Emocional.

En conclusion, esta perspectiva histérica pernmeteque las investigaciones
sobre inteligencia han abundado desde el siglodpakasta nuestros dias y, sin
embargo, no puede ser entendida en su totalidapesAr de los esfuerzos de varios

tedricos por definir la inteligencia para poder irladde mejor manera, no se ha

2L Cherniss, Cary. “Emotional Intelligence: Whattiand Why it Matters”
www.eiconsortium.org/research/what_is_emotionaéliigience.htm.

22 |hi
Ibid.
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logrado hacerlo por completo. En cada intento @dirta aparecen caracteristicas
que no se tomaron en cuenta desde un inicio. Sibaeyn, haciendo una

recopilacion de las caracteristicas mas repetidéss ygue no se han tomado en
consideracion en otras definiciones, las investigagl presentan una definicion que
sera con la cual se manejen durante la elabordei@ste trabajo. A pesar de ser una
definicion que no podra caracterizar a la intelgeren su totalidad, ya que ninguna
lo ha logrado, incluye aspectos descartados agrdwéa historia. Asi, se entiende a
la inteligencia como varias habilidades que intdgsaforman una estructura que
permite el desempefio del individuo en una o varasas y en diferentes niveles.

Dentro de estas habilidades se consideran tamlaén rélacionadas con la

Inteligencia Emocional, cuya caracterizacion egibglel siguiente capitulo.
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CAPITULO II: INTELIGENCIA

EMOCIONAL

“Cualquier persona puede enojarse, esto es facil.
Pero enojarse con la persona correcta,

en la intensidad correcta, en el momento adecuado,
por los motivos justos

y de la forma mas apropiada, no es nada facil.”

Aristételes citado por Goleman

Muchas veces sorprende enterarse que personasacteeian destinadas a
convertirse en exitosos profesionales y que tendmiatrimonios felices, con el
tiempo fracasaron paulatinamente en sus trabajes sus relaciones de pareja y
terminaron desempefiandose en labores mediocres susovidas arruinada®tros
en cambio, que nunca destacaron en el colegi@rthega ser personas felices, plenas
y realizadas. ¢ Por qué algunas personas parecatadale un don especial que les
permite vivir bien, aunque no sobresalgan por seligencia? ¢Por qué unos son
MAs capaces gue otros para enfrentar los contraigmnsuperar obstaculos y ver las

dificultades bajo una éptica distinta?

Un concepto olvidado y recientemente retomado porPs$icologia esta
tratando de dar respuestas a estas interrogantgmrécer, para tener éxito en la
vida, tanto o quizds mas importante que las haloiéd intelectuales son las
capacidades para expresar y manejar sentimientemgciones: la Inteligencia

Emocional.
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Daniel Goleman, doctor en Filosofia y redactor tifemo del “The New York
Times”, resumié muchas de las teorias y propueatasespecto en su libro
“Emotional Intelligenceé(La Inteligencia Emocional). En este texto samé que
tomar conciencia de las emociones, comprender dosinsientos de los demas,
manejar las presiones y frustraciones y acentusalehjo en equipo, son habilidades

simples pero cruciales para desenvolverse congutagien la sociedad actual.

PERSPECTIVA HISTORICA

Es importante conocer el desarrollo del campo detiigencia Emocional

para asi tener un acercamiento mas profundo hkigima de estudio.

Dos psicologos, John Mayer, Ph.D de la UniversidadNew Hampshire y
Peter Salovey, Ph.D de la Universidad de Yale,oludos primeros en investigar
acerca de la Inteligencia Emocional y utilizar estenbre en un articulo académico
publicado en 1989. Durante sus estudios, se dietmmta de la necesidad de
transmitir esta informacion a una audiencia no smtifica, pero no sin antes
ahondar mucho mas en la misma. Sin embargo, fueeDaaleman el que, tomando

la teoria de Mayer y Salovey publicé su librogedl fue todo un éxitd.

Retomando a los pioneros del estudio de la IntetigeEmocional, Mayer y
Salovey, a continuacion se presenta el proces@skrmbllo del campo de estudio de
esta. Mayer sefiala cinco fases que pueden ayusngrender de donde surgen los

conceptos y habilidades que actualmente se preskaja el epigrafe de IE:

ZAll About Emotional Intelligence. www.psych.utoranta/~reingold/courses/intelligence/cache/abouttrai.
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1. Inteligencia y Emociones como campos de estudio sepdos (1900

— 1969)

La investigacion sobre la inteligencia se desareli este periodo y surge la
tecnologia de los tests psicologicos. En el cangpla @mocidon se centran en
el debate entre la primacia de la respuesta figdosobre la emocion o

viceversa. Aunque algunos autores hablaban sobinetédigencia social” las

concepciones sobre Inteligencia siguieron siend@mente cognitivas.

2. Precursores de la inteligencia emocional (1970 -89

El campo de la cognicion y el afecto examina corae Eemociones
interaccionan con el pensamiento. Una teoria reimharia de este periodo

es la Teoria de Inteligencias Multiples de Gardner.

3. Emergencia de la Inteligencia Emocional (1990 — 199

Mayer y Salovey publican una serie de articulosresdla inteligencia

emocional, incluyendo el primer intento de mediaggEompetencias.

4. Popularizacion y ensanchamiento del concepto (19941997)

Goleman publica su libro “Emotional Intelligence®ytérmino IE salta a la

prensa popular.

5. Institucionalizacion e investigacion sobre la IE (298 — actualidad)

Se producen refinamientos en el concepto de IE yntseducen nuevas

medidas. Aparecen las primeras revisiones de lsicle investigacion.
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MODELOS TRADICIONALES SOBRE LA IE

Es necesario ahondar en los principales modeldstdkgencia Emocional
para comprender sus caracteristicas y para ellabeedaran tres modelos: 1) de
Mayer y Salovey, 2) de Goleman y, 3) Seymour Epsté&iste Ultimo autor le da un
matiz distinto al de los tres primeros ya que, Begu postura, el constructo a
investigar es el Pensamiento Constructivo el ceamfe llegar a ser Inteligentes

Emocionalmente.
Modelo de las Cuatro ramas

Mayer y Salovey, con el objetivo de desarrollaa t@oria que explicara la
Inteligencia Emocional, la definieron como la halaitl para percibir emociones y
asistir al pensamiento, entender las emocionesigr teonocimiento emocional, y
respectivamente regular las emociones para promelvelesarrollo emocional e

intelectuaf®.

Entrando al modelo propiamente dicho, este se @e&rforma exclusiva en
el procesamiento emocional de la informacion y keestudio de las capacidades

relacionadas con dicho procesamiéhto

24All About Emotional Intelligence.www.psych.utoromta/~reingold/courses/intelligence/cache/abouttrai.h
ZBerrocal, Pablo y Pacheco Natalio. La Inteligeriéimocional Como Una Habilidad Esencial En La Escuslav.campus-
oei.org/revista/ deloslectores/326Berrocal.pdf
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Mayer y Salovey dividen la Inteligencia Emocional euatro areas de

habilidad:

1. Percepcion y expresion emocionaleconocer de forma consciente
las emociones e identificar los sentimientos pa&asta manera ser capaces de

darles una etiqueta verbal

Los sentimientos son un sistema de alarma quenmafiorsobre el estado
emocional de cada persona con la finalidad dezaratiambios necesarios y asi

adquirir sintonia consigo y con el metio

Una buena percepcion implica saber leer los sestitos y emociones,
etiquetarlos y vivenciarlos. Asi, se establece daebpara poder controlar el
camino por el cual se quiere dejar libre a las éomas. De esta manera, se logra
moderar ciertos comportamientos que podrian sepsnenpulsos o0 pasiones

exaltadas.

2. Facilitacibn emocional es la capacidad para generar sentimientos

que faciliten el pensamierito

Las emociones y los pensamientos se encuentraonagdds sélidamente
y, Si se sabe utilizar las emociones al serviciqppdasamiento, ayudan a razonar

de forma mas inteligente y tomar asi mejores dateEs.

*Berrocal, Pablo y Pacheco Natalio. La Inteligeriéimocional Como Una Habilidad Esencial En La Escuslav.campus-
oei.org/revista/ deloslectores/326Berrocal.pdf
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Tras una década de investigacion, Mayer y Salowscubrieron que
dominar las emociones y hacerlas participes dpdosamientos favorecia una
adaptacion mas apropiada al ambiente. Asi, lasiemex se funden con la forma
de pensar de cada persona, consiguiendo guiareteian a los problemas
prioritarios que facilitaria el recuerdo de eventosotivos y en funcion de los

sentimientos tomar distintas vias de solucién antmismo problenfd

3. Comprension emocional Es integrar los sentimientos dentro del

pensamiento y saber considerar la complejidad sledmbios emociona®s

Para comprender los sentimientos de los demas lse el®pezar por
aprender a comprender los propios. Esta compmeasiarca entender cuales son
las necesidades, deseos, gustos, personas o @iemcjue causan determinados

sentimientos y los pensamientos que generan ciemasiones.

Desarrollar una plena destreza empatica implicef@rsque no todos
sienten lo mismo en situaciones semejantes y aatmismas personas, y que la
individualidad orienta la vida haciendo que cades@®a manifieste distintas

necesidades, miedos, deseos y ddios

4. Regulacion emocional:Es dirigir y manejar las emociones tanto

positivas como negativas de forma efftaz

#Berrocal, Pablo y Pacheco Natalio. La Inteligeriéimocional Como Una Habilidad Esencial En La Escuslav.campus-
oei.org/revista/ deloslectores/326Berrocal.pdf
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Una de las habilidades mas complicadas de desplegibminar con
maestria es la regulacion de emociones. Es coad@aeomo la capacidad para
evitar respuestas emocionales descontroladasuatisihes de ira, provocacion o
miedo. Tal definicion es comunmente consideradarecta, pero resulta

incompletd®,

Las investigaciones estan ampliando el campo detlarregulacion a las
emociones positivas. Una linea divisoria invisilylenuy fragil demarca los
limites entre sentir una emocion y dejarse llevar gdla. Es decir, regular las
emociones implica algo mas que simplemente alcasatisfaccion con los
sentimientos positivos y tratar de evitar los afeanas nocivos. Consiste en
percibir, sentir y vivenciar el estado afectiva) ser abrumado o avasallado por

él, de forma que no llegue a nublar el razonamiénto

Es asi que el reconocer las emociones de formaieos, manejar las
mismas al servicio del pensamiento, y comprendeueotalidad las razones por
las cuales se presentan o aparecen de la manel@ltaeen, permite regularlas y

a la vez controlarlas.

Estos autores también hablan acerca de la deswgméativa. Esta forma

parte de la habilidad inherente para valorar lawigdades y dirigir la energia hacia

la consecucion de un objetivo afrontando positivamédos obstaculos encontrados

en el camin®d.

%Berrocal, Pablo y Pacheco Natalio. La Inteligeriaocional Como Una Habilidad Esencial En La Escuslav.campus-
oei.org/revista/ deloslectores/326Berrocal.pdf

25



Autor: Avalos & Calderén

Mayer y Salovey sefialan que las ramas 1,3 y 4yralel razonar acerca de
las emociones, mientras que la rama 2 Unicamenlaym el uso de las emociones
para realzar el razonamiento. Jerarquicamente dstamas estarian dispuestas de
modo que “percibir emociones” estaria en la basgntnas que “Manejo de
emociones” estaria a la cima. Estas habilidadés esttrelazadas de forma que, para
una adecuada regulacion emocional es necesariauema comprension emocional,
y a su vez, para una comprension eficaz se reqdenena apropiada percepcion
emocional. Sin embargo, lo contrario no siempreiedo. Personas con una gran
capacidad de percepcion emocional carecen a vecesrdprension y regulacion

emocionat® .

Modelo de Competencias Emocionales de Goleman

Para trabajar en el tema de Inteligencia Emociddaleman la define como
“la capacidad de reconocer nuestros propios sestiws y los ajenos, de motivarnos
y de manejar bien las emociones”, es decir, bap @mcepto se incluyen las areas
de conocer las propias emociones, manejarlas, areéva uno mismo, reconocerlas

en otros y manejar relacioriés

%Berrocal, Pablo y Pacheco Natalio. La Inteligeriéimocional Como Una Habilidad Esencial En La Escuslav.campus-
oei.org/revista/ deloslectores/326Berrocal.pdf
37 Goleman, Daniel.a Inteligencia EmocionalVergara: Buenos Aires. pg. 17.
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Este modelo incluye cinco competencias:

1. El conocimiento de las propias emociones

Se refiere a la conciencia de uno mismo, la cu# etave de la Inteligencia
Emocional. La capacidad de controlar sentimientesud momento a otro es
fundamental para la penetracion psicologica y lmprension de uno mismo. La
incapacidad para advertir los auténticos sentiragedeja a la persona a merced de
los mismos. Las personas que tienen una mayddwerbre con respecto a sus
sentimientos son mejores guias de su vida y tienamocion mas segura de lo que

sienten realmente con respecto a las decisibnes
2. Manejar las emociones

Manejar los sentimientos para que sean adecuadosaesapacidad que se
basa en la conciencia de uno mismo. Las persamagsayecen de esta capacidad
luchan constantemente contra sentimientos de @iicanientras que aquellas que la
tienen desarrollada pueden recuperarse con mucher mapidez de las tragedias de

la vida®.
3. La capacidad de motivarse a uno mismo

Ordenar las emociones al servicio de un objetiveesencial para la auto
motivacion, el dominio y la creatividad. El autodiaio emocional sirve de base a

toda clase de logros. Ser capaz de internarsm @stado de “fluidez” permite un

% Goleman, DanieEmotional IntelligenceBantam Books: New York. pg.43.
%9 Ibid.
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desempeio destacado en muchos sentidos. Las @engoa tienen esta capacidad

suelen ser mucho més productivas y eficaces equieatarea que emprendn
4, El reconocimiento de las emociones ajenas

La empatia es toda capacidad que se basa en taaciencia emocional; es
la habilidad fundamental de las personas. Lasopas que tienen empatia estan
mucho mas adaptadas a las sutiles sefales sapisesdican lo que otros necesitan

o quierefi’
5. El manejo de las relaciones

El arte de las relaciones es en gran medida, ldideab de manejar las
emociones de los demas. Las habilidades que snogdancompetencia social, son
las que rodean la popularidad, el liderazgo y ieaefa interpersonal. Las personas
que se destacan en estas habilidades se desenimefnaan cualquier cosa que

dependa de la interaccion serena con los d€mas

Goleman aclara que las habilidades de las persemasada una de estas
esferas son diferentes; algunos pueden ser exgEtasmanejar la propia ansiedad
pero relativamente ineptos para aliviar los trasisrde otros. Los errores en las
habilidades emocionales pueden ser remediados gacapga una de estas esferas
representa un cuerpo de habito y respuesta queglcesfuerzo adecuado, pueden

mejoraf.

0 Goleman, DanieEmotional IntelligenceBantam Books: New York. pg.43.
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Pensamiento Constructivo de Seymour Epstein

Seymour Epstein, psicologo, es el autor de un lilamado ‘Constructive
Thinking: The Key to Emotional Intelligence&n el cual aborda el tema de la

Inteligencia Emocional desde una éptica distin@santeriores.

Epstein sefiala que la Inteligencia Emocional esamtepto interesante, cuyo
abordaje ha tenido varios problemas a lo largostieseafios. Plantea que segun las
otras concepciones, los pensamientos son conseéasietdle las emociones. Las
emociones se manifiestan inevitablemente, y elt@ge limita a poder controlar
simplemente la forma en las cuales se presentamensbargo, segun la concepcion
de Epstein, son los pensamientos preconsciente®gnaticos los que preceden a las
emociones. Asi, el sujeto no se convierte en pilessus emociones sino que puede

controlar la aparicion de las misrfifas

Esta nueva forma de pensar es util para enteni@deméeligencia Emocional
y permite que se pueda desarrollar la mSmEs por esta razén que Epstein
considera necesario un cambio de concepto al deaReéento Constructivo, como la

llave de acceso a la Inteligencia Emocional.

Este autor reconoce el valor de lo contribuido ofeman, sin embargo ve
limitaciones en su propuesta. Una de ellas esfelidmadecuadamente la IE con la
inclusion de tantas habilidades distintas que apacasignificado; una segunda, es

no reconocer la importancia de la Inteligencia ficagy por altimo, critica el que

44 Epstein, SeymouEonstructive Thinking: The Key to Emotional Ingggince PRAEGER: Westport. pg.6.
“ |bid.
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Goleman no considera la influencia de los pensaomsenautomaticos vy

preconscientes en las emociones.

Para hablar de Inteligencia Emocional Epstein piom@antea que el ser
humano posee dos mentes: 1) la experiencial, quendg directamente de la
experiencia, es preconsciente, opera automaticanyezgta intimamente relacionada
con las emociones y, 2) la mente racional, que aopky acuerdo a la logica
inferencial, es consciente, deliberada, y relatmat@ libre de emociones. Todo
comportamiento se determina por la influencia comda de estas dos mentes. Por
lo general domina una mas que otra, dependienda gdersona y la situacion. Es
importante mencionar que la mente experienciauyeclla Inteligencia Practica, la
Social y la Emocional. Estas dos mentes son sistaragnitivos y son utilizadas

para resolver problem&s
Caracteristicas del Pensamiento Constructivo

Entendiendo la postura de Epstein en cuanto agariancia del pensamiento

constructivo cabe ahora explicar las caracterstspecificas de este pensamiento.

Los pensadores constructivos, como una caracterifindamental, deben
presentar bajos niveles de distintos tipo de persamque bloquean el desarrollo
optimo de la Inteligencia Emocional; estos son: pelnsamiento categorico,
supersticioso, esotérico y de optimismo ingenus, fosmos que se abordaran a

continuacion para su entendimiento.

“6 Epstein, SeymouEonstructive Thinking: The Key to Emotional Ingggince PRAEGER: Westport. pg.9.
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Los pensadores categoricos presentan un pensamgobdomico, en
términos de blanco o negro, son intolerantes y sdlmiten su punto de vista.
Clasifican a la gente como buena o mala, perdedoregmnadores, amigos o
enemigo¥’. En ciertas circunstancias, este pensamiento ayuda toma de

decisiones rapidas; sin embargo un nivel alto defrmo pierde este efecto positffo

El pensamiento supersticioso no esta relacionado las supersticiones
tradicionales, sino con las personales. Por ejengpé®r que si sucede algo bueno,
después pasara algo malo para compensar, o creesi @ habla de algo que se
quiere no resultara. Estas personas se centrammdsfenderse de lo malo que en

disfrutar de la vid®.

El pensamiento esotérico esta relacionado corulgersticiones tradicionales
(romper un espejo, pasar bajo una escalera) y dognienos paranormales e
inusuales. Por ejemplo, creer en amuletos de sweré&ol mental, fantasmas,
percepcion extrasensorial, entre otros. Si el g@&@ensamiento esotérico no es
demasiado alto puede indicar una apertura a nudgas y un pensamiento flexible.
Sin embargo, si es demasiado alto, indica unaulliid a la hora de usar su

capacidad critici.

El optimismo ingenuo tiene que ver con creer gde tesulta de acuerdo a lo

esperado. Aunque estas personas suelen caer bisndemas, tienen una vision

7 Epstein, SeymouEonstructive Thinking: The Key to Emotional Inggince PRAEGER: Westport. pg.9.
8 bid.pg.77.

49 pensamiento Constructivo:www.cepvi.com

% |bid.

31



Autor: Avalos & Calderén

simplista de la realidad, son ingenuos, tiendevitardas realidades desagradables y

no toman las debidas precaucioties
Pensamientos Destructivos Para Un Pensador Constitivo

Existen varios criterios para determinar si el tigde pensamiento es
constructivo o no. Para ello se expone rapidamealtginos pensamientos

destructivos comunes que sirven de Huia

1. Sobreestimar el significado (exageracionkignifica exagerar la

importancia de los acontecimientos (hacer una niant@ un grano de arena).

2. Generalizacion excesivasuponer que lo que sucede en una o varias

situaciones va a suceder en todas o casi todas.

3. Pensamiento categoricopensamiento polarizado de todo o nada,

blanco o negro, bueno o malo, olvidando lo quedragnedio.

4, Etiquetado: aplicar etiquetas a la gente o a los acontecimsent
luego actuar como si la etiqueta describiera a tadaersona o acontecimiento de

modo exacto.

5. Interpretar los retos como amenazaSentir miedo o ansiedad viendo

la situacion como una amenaza en vez de un resosperar.

6. Personalizacién:tomar las cosas como algo personal. Se refiere a

personas que suponen, sin justificacion, que soargfo de atencioén de los demas.

5! pensamiento Constructivo:www.cepvi.com
52 B
Ibid.
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7. La tirania del “deberia”: Sentirse mal porque las cosas no son como

se penso que debieron ser.

8. Pensamiento negativo:interpretar los acontecimientos prestando

atencion sélo al lado negativo.

9. Optimismo ingenuo: pensamiento positivo exagerado y no realista

que implica pensar que todo saldra bien siemprgeyn@ada malo puede pasar.

10.  Suponer la validez de los sentimientasignifica suponer que si se
tiene un sentimiento fuerte sobre algo, debe sgerce Es importante recordar que

los sentimientos no reflejan la realidad, sinatarnpretacion que se hace de ella.

11. Suponer intencionalidadcreer que la gente hace las cosas con el fin

de lastimar.

12. El chivo expiatorio: buscar algo o alguien a quien culpar por los

problemas.

13. Conclusiones precipitadashacer juicios basandose en evidencias

insuficientes.

14. Reglas de interpretacion inadecuadas Interpretar los
acontecimientos usando reglas demasiado rigidasejemplo, para una persona
muy sensible al rechazo, una critica sera siempratague y nunca una evaluacion

constructiva.
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15. Hipoétesis inverificables se trata de creencias que no pueden

demostrarse.

Normalmente los pensamientos destructivos seramdsegpor otros que se

derivan de los primerd$

1. Pensamiento no realistaSe trata de un pensamiento inexacto. Suele
darse cuando una persona es muy sensible a unmdetdo tema y no hace una

evaluacion objetiva de la realidad.

2. Negacidn negarse a aceptar como cierto aquello que noumgeq

creer. Por ejemplo, negar la existencia de unamefdad grave.

3. Autodenigracion pensar que es un fracasado, sin valor, inadecuado
etc. Este pensamiento generalmente implica gemacadin excesiva, pensamiento

categorico e hipotesis inverificables.

A partir de los pensamientos el ser humano acfliaas los pensamientos
destructivos y lasespuestas mentales secundarias, puede produna&sacuion. A

continuacion se explica algunos comportamientosuigtiz/os comunes.

1. Ataque:intentar herir a alguien fisica o psicolégicamete/eces es

un modo de protegerse, pero la mayoria de las esce®jor ser asertivo.

2. Expresiones emocionales descontroladasxpresar libremente

emociones sin tener en cuenta las consecuencias. Huenos pensadores

%3 pensamiento Constructivo:www.cepvi.com
* Ibid
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constructivos muestran un mayor control sobre susc@nes, sin dejarse llevar por

ellas ni reprimirlas.

3. Expresion emocional excesivamente controladaontrol emocional
excesivo que interfiere con la espontaneidad edenplaciones satisfactorias y que

lleva a la evitacion de los problemas mas quesokicion.

4, Autocastigo Castigarse por una autoevaluacion negativa.
5. DependenciaBuscar ayuda y consejo de otros en exceso.
6. Independencia excesiva?ersonas que insisten en hacer las cosas por

si mismas cuando seria mejor hacerlas con ayudaate

7. Retirada. A veces esta bien abandonar la lucha si no estdoda
ningun fruto, pero retirarse y no hacer nada pussteperjudicial en casos en los

que se podria solucionar un problema siendo uria petiva de la misma.

Recapitulando las posturas expuestas, se puede @lezj las teorias de
Mayer y Salovey comparadas con las de Golemanlagaean en ciertos aspectos
aungue existen marcadas diferencias en las misr@asno se mencion6 parrafos
arriba, Goleman retom¢ la teoria de Mayer y Salgaa plantear su propuesta, por

lo que se entenderia la similitud en las habilidgatesentadas en cada postura.

El conocimiento de las propias emociongge Goleman menciona como
primera habilidad, se parece a percepcion de las emociones propigsla
comprension emocionale Mayer y Salovey. Estos autores colocaron enmisma

habilidad lapercepcion de las propias emociones y las ajen@sntras que Goleman
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las divide en dos habilidades, ebnocimiento de las propias emociongsel

reconocimiento de las emociones ajenas

Goleman le da importancia a la capacidad de auteansé a través de la
organizacion de las emociones al servicio de uetidoj, lo cual permite que la
persona sea productiva y eficaz en cualquier tguea emprenda; sin embargo,
Mayer y Salovey no mencionandatomotivaciorsino laregulacion emocionajue
forma parte de la habilidad inherente para valtasprioridades y dirigir la energia
hacia un objetivo. Es decir, que en los dos cakastodominio y regulaciéon de las
emociones permiten canalizar la energia haciareptimiento de los objetivos de un

sujeto.

Otra habilidad que comparten estas dos posturata edel manejo de
emociones que en términos de Mayer y Salovey, $&riegulacion emocionay
segun Goleman la combinacion dmelanejo de emocioneg el manejo de las

relaciones

Analizando las dos posturas, se puede ver que Maer y Salovey esta
organizada jerarquicamente, mientras que la de n@wleno presenta un orden

establecido ya que su modelo es entendido com@stems esfeérico.

Epstein, a diferencia de los otros autores, propmaeteoria enfocada hacia
el pensamiento y no tanto al control de las em@&sonEs que segun este autor, al
hacer conscientes los pensamientos automaticoscpmpscientes que preceden a las
emociones, se controlaria la aparicion de las ngsmgapor ende también su

manifestacion. Es asi que un pensador construesvga un sujeto con una optima
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Inteligencia Emocional. Epstein entonces hablaigleeonocimiento y conciencia,
pero no de las emociones, sino de los pensamipnégsnscientes y habla también

del manejo y cambio de estos pensamientos no cotisos.

Para la presente investigacion, es importante zaralas tres propuestas
porque: 1) el taller de pintura esta enfocado eardedar la primera habilidad
propuesta por Mayer y Salovey, 2) la propuesta peih se hace necesaria para
entender el funcionamiento y la teoria en la queuséenta la prueba aplicada y 3) el
conjugar las tres teorias permite tener una vigjabal, especifica y actual del

concepto de Inteligencia Emocional.

No cabe duda que la vision de Epstein es sumarnrgatesante y certera, sin
embargo, para fines de la investigacion se ha toncatho base las propuestas de
Mayer, Salovey y Goleman, debido a que desde ru@strspectiva no todo ser
humano es capaz de trabajar por si mismo sobr@esnusamientos preconscientes,

pero si sobre sus emociones.

COMPONENTES DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Mediante una compilacion de varios autores, a poation se describen los
principales componentes de la Inteligencia Emodjoteniendo como base las

propuestas de Mayer, Salovey y Goleman.
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Emociones: Componente Implicito

¢, Como hablar de emociones como un componente aksineo se las define,
clasifica e intenta conocer? De ahi la importari@aexplicar algo acerca de las

mismas ya que de lo contrario no se podria halkelantéligencia Emocional.
Definiendo la Emocion

Varios investigadores han tratado de brindar uriaidén clara de lo que es
una emocion, pero como todo concepto, es difichatgerlo en toda su complejidad.
Por ello se menciona a continuacion algunas dédimés que pretenden explicar la

esencia de las mismas.

La raiz latina de emocion es “motere”, del verlima“mover”, ademas del
prefijo “e”, que implica “alejarse”, y que sugiegae en toda emocién hay implicita

una tendencia a actiar

Maturana, doctor en biologia de la Universidad deverrd, ha explorado los
rincones mas escondidos del ser humano a través dealisis de las emociones.
Entiende a las emociones como “disposiciones cakpedinamicas que definen los
distintos dominios de accién en los que nos movéfioEs decir, la emocién es

una respuesta corporal intensa que permite actudet@rminada manera.

Este autor recalca la idea de que las emocionewigen” mas que se
expresan. La emociOn es una experiencia permangoge todos poseen

espontaneamente. El ser humano se encuentra inmerso fluir de emociones.

% Maturana, Humbert&Emociones y lenguaje en educacion y politialmen Ediciones: Santiago.pg. 14.
% |bid.
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Ellas cambian los patrones conductuales en la raedid que aparecen y
desaparecen, para ser reemplazadas por otrasi, f§se@agl miedo puede paralizar o
impulsar a la accion; la rabia empuja a agredipdaa retrae y el amor hace a los

seres mas dulces y suele movilizar los cuerpas lehcontactd’.

Klaus Scherer, un especialista en emociones, Egide como la interfaz del

organismo con el mundo exterior y sefiala tres aures principale:

1. Reflejar la evaluacién de la importancia de unnagido en particular en

términos de las necesidades del organismo, preiasea intenciones.
2. Preparar fisiolégica y fisicamente al organismaparaccion apropiada.

3. Comunicar el estado del organismo y sus intencicleesomportamiento a

otros organismos que le rodean.

En 1984, Izard, Kagan y Zajonc, que realizaron stigaciones con respecto
a determinadas emociones en nifios, definieronemiacion como la integracion de
un conjunto particular de procesos neuroquimicagpras y mentales. Cada uno de
estos procesos juega un papel singular en la e&prds las mismas. Asi, el proceso
neuroquimico es la estructura de quimicos que pemngue cada emocion sea Unica.
El proceso motor se refiere a la expresion facisd genera cada emocion, y el
proceso mental es el que organiza la serie deideati®s requeridas para que el

cuerpo y la cara puedan exhibir una emotion

57 Castro Fuentes, Fernando.Las Emociones Y La Eivpr&® Sentimientos Del Nifio Hospitalizado, A Trage La
Creacion Artistica.http://www.fundacioncarol@ara.cl/temas/jornadas/ponencias/fernando_castrugja

%8 Scherer. Familias de Emociones. www.inteligenaim@onal.org/articulos/familia_emociones.htm

% Emotional Development in Adolescents. www.persqsal.edu/users/b/z/bzw102/EMOTION.html
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Finalmente, Daniel Goleman dentro del campo dateligencia Emocional,

las define como impulsos para actuar y planesnt@taos para enfrentar la vida.

Al comparar las definiciones planteadas por logrdiites estudiosos del
tema, se percibe que en cada una se consideramtasones como generadoras de
una accion. Asi mismo, se repite el componenteldigico, que permite al sujeto
darse cuenta de sus emociones en un nivel méags.fisste componente es necesario
para la concientizacion y el manejo de las misnmasl @oroceso de desarrollo de la

Inteligencia Emocional.
Teorias de las Emociones

Para seguir desarrollando el tema de las emocignesmplementar lo
planteado en las definiciones y la neurofisiologia estas, se presentan a
continuacion las principales teorias que considela®m aspectos cognitivo,

situacional y fisiologico de las mismas.

Segun la teoria de James-Lange, elaborada posio&lggos William James
y Carl Lange, los sentimientos son un productedisiLa idea que se mantuvo por
afos fue que primero se vive un suceso; luegogtel @ seguido por una o varias
emociones y por ultimo, se experimentan las reaesidisiologicas. Esta idea fue
rechazada por James y Lange proponiendo lo camtr&s decir que la base de las

emociones se deriva de la percepcion de las sensadisiol6gica®.

De acuerdo a esta teoria cuando una persona egadaswmno se siente

enfadado y experimenta los sintomas fisiologicodadiga, sino que el corazon y

% papalia, Diane, Wendkos Olds. Op cit. pgs.353-354.
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respiracion aumentan de velocidad y los musculdersan dando como resultado la
interpretacion de aquellos cambios corporales caméestoy enfadado”. Por ello

cada emocién tiene diferentes respuestas fisiddic

La siguiente teoria es la de Cannon-Bard, elabopmidaValter Cannon y
ampliada por Philip Bard, la cual plantea que lestimientos son un producto
cognitivo. Cannon y Bard estuvieron en desacuemla teoria de James-Lange
por lo que propusieron una idea viable. A travésngestigaciones de laboratorio,
mostraron que las reacciones fisiologicas que aadmpa las diferentes emociones
son las mismas en una u otra emocion. Es asiuqmo una persona esta nerviosa,
enfadada, tiene miedo o esta enamorada, los mdssaltensan, aumenta el ritmo
cardiaco y la velocidad de respiracion. Si solodspendiera de las respuestas
fisioldgicas no se podria distinguir entre una eidroa otra. Por ello afirmaron que
un sujeto por lo general no es consciente de losbics internos por los que
atraviesa; por ello, concluyeron que la experiermiaocional y las respuestas

fisioldgicas se dan simultdneamente y no en se@fénc

Debido a los problemas con la anterior teoria, psgcologos Stanley
Schachter y Jerome Singer, a través de experimdieigaron a plantear que la
emocion es causada por dos operaciones cognitiedscianadas, aunque
independientes: la evaluacion del suceso y la ifiEadion de las respuestas

corporales. La intensidad de una emocion es debldananera en que el individuo

¢! papalia, Diane, Wendkos Olds. Op cit. pgs.353-354.
%2 |hid.pg. 354
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evalla las respuestas corporales. Las reacciompsrates para las que no se tiene

una explicacién pueden contribuir a un aumenta@enténsidad percibida

Por ultimo, la teoria del “Feedback” Facial propange las expresiones
faciales conducen a la emocion. Las sefialeddgcas de una emocion son mas
pronunciadas cuando los individuos se limitan a en@aus musculos faciales en
posiciones de acuerdo a la emocion que tratan dgranoque cuando piensan en
experiencias emocionales reales por las que asavie han atravesado. Es decir,
gue si una persona se comporta como si estuviesento, puede conseguir sentirse

realmente content
Miedo, Ira, Culpa, Tristeza y Alegria

A lo largo de las investigaciones, los estudiosektdma han tratado de
elaborar una lista de las emociones béasicas cimd¢ abordarlas de una forma mas
ordenada. Sin embargo no se han puesto de acuemkise por lo que, para efectos
del estudio, se tomara la clasificacion segun GafenbDe igual manera en este
apartado, se mencionaran los patrones fisiologieoalgunas emociones trabajadas
segun el método Alba Emoting, creado por SusanahBlpsicologa alemana

especializada en neurofisiologia.

El objetivo del método cientifico, Alba Emoting, esconocer, expresar
regular emociones basicas y, en general, desariallénteligencia Emocional a

partir del cuerpo; esto se logra desde la repradncde ritmos respiratorios

6 papalia, Diane, Wendkos Olds. Op cit. Pgs.355-356.
% |bid.pgs. 356-357.
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especifico¥. Seglin Bloch, es a través de la concientizad®ta fisiologia de las

emociones que se puede desarrollar la Inteligdfrtiacional.

Se considera necesario mencionar los patrone$figios segun el método
mencionado, ya que el taller elaborado en el ptesestudio propone actividades
para trabajar sobre las manifestaciones fisiol&gémlas emociones; esto con el fin

ultimo de concientizarlas.
El Miedo

El miedo proviene de un sentimiento de separacidasgonexion causado a
su vez por una falta de confianza. Las emocioeesral de esta categoria serian:
asustado, alarmado, asustadizo, aterrorizado, osmeransioso, intimidado,

aprehensivo, preocupado, y sospecfbso

Tal vez el miedo mas debilitante sea la ansiedathrfte, la cual es un
sentimiento que por lo general se liga a cualgsiieiacion. Esta emocion lleva a
ingerir tranquilizantes y es una de las razones frscar emociones positivas
artificiales como: el placer inmediato en el seegrdesurado, el abuso de drogas y

alcohol, entre otrd4
Patrén Fisiolégico del Miedo

Bloch plantea que el patron de comportamiento d&a esnocion es
relativamente complejo, ya que hay por lo menostighus de reaccion: un miedo

pasivo y uno activo. Basicamente consiste en uaeci@ de huida de un estimulo,

% Método Alba Emoting.www.alejandria.cl/empresalciat/240602alba.htm
% Awakening Self .www.ahealingplace.org/spiritualgstaavakening/awselfemotions.html
%7 |bid.
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fisico 0 no, que es percibido como peligroso. Fgjicamente se caracteriza por un
incremento masivo en el tono muscular afectandacipalmente los musculos
antigravitacionales; estos son aquellos involusasio la extension de la cabeza. El
patrén respiratorio consiste en un periodo de mievitos de inspiracion seguidos de
exhalaciones pasivas incompletas, y a veces porinmeawos de expiracion e
inspiracion como de suspiros. El patron caracteoigbuede aparecer durante un

ciclo respiratorio normal y puede ser mantenidoysotiemp&®.

La expresion facial se caracteriza por un incremesm el tono de los
musculos faciales y por una gran apertura de laa bodos ojos. Este patron
corresponde a un miedo pasivo (reaccion de rigid€lzguerpo permanece inmovil
en una posicion de huida o recogimiento, con legds y las manos alzadas en un

gesto de protecciéh
Ira 0 Rabia

La ira contiene un elemento ilusorio debido a gristen situaciones que no
son la causa de la misma. Muchas veces se crela @naees consecuencia de una
situacion en particular pero en realidad, hay cajgadolor y decepcion que manejan

la ira por debajd.

Otras emociones de esta categoria son: irritadrastracion, hostilidad y

animosidad.

Patrén Fisioldgico de la Ira

®BJoch Susana. Patrones Fisiologicos de las Emosiamsw.figurafondo.50g.com
69 |hi

Ibid.
 bid.
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El patrén respiratorio de la ira se caracteriza yowa alta frecuencia y una
gran amplitud. ElI tono muscular se incrementa exdodo los muasculos
antigravitacionales extensores del cuerpo, encogeiti en los musculos relacionados
con la postura de ataque. Los musculos facialemnseentran tensos y los labios
apretados; los ojos se encuentran semi-cerradoslodeb la contraccion de los

musculos palpebrales superidres
Culpa

La culpa es una sefial emocional de que se ha awneta violacion real o
imaginada de una norma. Engloba la reprobaciotg, fafensa, error, vergiienza y
remordimiento. Es una emocion pegajosa dificil aligar, pero es un camino

poderoso para que el sujeto se acepte y acepsedanods’

Bloch no considera a la culpa como una de las emesi basicas de su

método por lo que no ha investigado los patrorsesldigicos de esta emocion.
Tristeza

La tristeza es una sefial emocional de pérdida gaeye la afliccion,

amargura, melancolia y depresidn

Una funcién importante de la tristeza es ayudaradbptacion de una pérdida
significativa, como la muerte de una persona ceicanuna gran decepcion. La
tristeza produce una disminucion de la energiaacalpy del entusiasmo por las

actividades diarias, sobre todo por las diversignks placeres. A medida que esta

"' Bloch Susana. Patrones Fisiolégicos de las Emesiomww.figurafondo.50g.com
2 Awakening Self .www.ahealingplace.org/spiritualgstawakening/awselfemotions.html
73 |hi

Ibid.
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se profundiza y se acerca a la depresion, el miegatmdel organismo se hace mas

lento.
Patron Fisiolégico de la Tristeza

El patrén respiratorio de la tristeza es opuestdeala risa, durante la cual
movimientos en sacudida modulan la fase inspitdbicha modulacion puede
prolongarse en la fase expiratoria y en la pausairegoria; pero es esencialmente la
inspiracion en estallidos lo que caracteriza a patedn. La postura se encuentra
relajada y los mauasculos antigravitacionales tiendan relajarse también,
particularmente durante los agudos movimientosxqéracion. La cara adopta una
expresion particular producida por la relajaciondiersos musculos faciales. El

cefio se frunce y los ojos se encuentran semi-asm@aderrados en tensién
Alegria
Es la emocion basica que proporciona bienEstar

Un aspecto sumamente relacionado con la alegria esa. Aristoteles la
describié como “un ejercicio corporal valioso pdmasalud”. A través de varios
estudios, la medicina psicosomatica ha demostragoet] estdmago, el higado, el
corazén y todos los 6rganos en general, funciongor cuando se siente alegria o
felicidad. La risa o alegria aumenta la resisteffisi@a y actia como un inhibidor

natural del dold®.

Patron Fisioldgico de la Alegria

™ Bloch Susana. Patrones Fisiolégicos de las Emesiomww.figurafondo.50g.com
75 |hi

Ibid.
6 La Alegria y el Buen Humor. www.inteligencia —erimoal.org.
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La respiracion se caracteriza por un movimientopiraslor abrupto y
profundo seguido de una serie de expiracionessdrgapostura es relajada. Cuando
el sujeto se rie, tiende a sentarse o incluso@&aea boca se encuentra abierta, y la
contraccion de algunos musculos de la cara resultia exposicion de los dientes

superiores. Los parpados se relajan, y los ojegesen a medid$

Autoconocimiento, Autoconciencia y Autocontrol

El autoconocimiento, autoconciencia y autocontr@n scomponentes

fundamentales de la Inteligencia Emocidhal

El autoconocimiento es la capacidad de conocer doxpios estados
emocionales, su manifestacion y su intensidad.coBscer como se manifiestan las
propias emociones, para luego poder controlarlaas formas en las cuales se
manifiestan las emociones varia de persona a ersonembargo, un sujeto puede
ser empatico al reconocer que otros pueden tanguiéden sentir estas emociones
con un matiz personalizado. Cada ser humano éstdiy por ello el valor del

autoconocimient0.

En cambio, la autoconciencia es la capacidad deedarenta con precision
del tipo de emociones que se experimentan; haeeerefia al como inician para
luego poder controlarlas. Ser concientes de laxemes implica prestar atencion a

las manifestaciones fisiolégicas, como signos de lga mismas estan movilizando

" La Alegria y el Buen Humor. www.inteligencia —eriooal.org.

8 Lopez, Ma. Elena, Gonzalez, Ma.Fernantfaeligencia Emocional:Pasos para Elevar el Potahénfantil. Tomo Uno.
Ediciones Gamma: Colombia. pgs.22-23.

™ |bid. pgs.22-23.
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un comportamiento adecuado o inadecuado. El cuemgite sefiales del inicio y

progreso de una emoci8n

El autocontrol tiene que ver con el temperamentoad@ersona ya que
algunos son mas impulsivos que otros. La edad daaiar importante dentro del
autocontrol. A medida que el nifio va madurandaaiégica y cognoscitivamente,
lo hace también en el manejo y control de las eomes. Por ello, es importante
trabajar en el Desarrollo de la Inteligencia Empalodesde edades tempranas, ya
que es aqui en donde los nifios adquieren habigus yneuronas se encuentran en

plena interconexién, lo cual facilita el apren{iZa

Estos tres componentes se relacionan entre sieyargaujeto al ser conciente
de sus emociones, las puede conocer y por endeokeont Sin desligarse de las
teorias de Mayer-Salovey, Goleman y Epstein, dereig que para llegar a tener una
optima Inteligencia Emocional, se requiere de lac@ncia de las emociones, como
también del conocimiento de las mismas para logaanbios que favorezcan al

sujeto.
Autoestima

El autoestima es uno de los recursos mas impostaute debe construir la
persona desde las etapas mas tempranas de swliiesaktuchos autores se han

interesado en este tema por la gran importanaigidancia que tiene en la vivencia

8 | 6pez, Ma. Elena, Gonzélez, Ma.Fernantieligencia Emocional:Pasos para Elevar el Potahaifantil. Tomo Uno.
Ediciones Gamma: Colombia. pgs.22-23.

81 H
Ibid.
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del individuo. El nivel de autoestima que tenga peasona condiciona la forma

como se muestra y actlia frente a las situacionks\déa diarié>.

Cuando una persona tiene autoestima adecuadajregpta cada aspecto de
su vida de manera positiva y constructiva. Es zaje enfrentar retos de forma
productiva utilizando recursos apropiados. Lasqes que se caracterizan por una
baja autoestima, frecuentemente se sienten inésri@erimposibilitadas a enfrentarse

a adversidades de la vida y no se sienten merezedersus logré%

Los primeros formadores de la autoestima son ldsegao las personas que
estan encargados de los cuidados del nifio, comoefmnplo los abuelos o

profesores.

Al inicio el nifio es dependiente de los elogiosds padres para sentirse bien
acerca de sus comportamientos y actitudes. Mmwelraifio va avanzando en edad
aprende a confiar en los demas y en si mismo coer@aedor de elogios. Se
empieza a sentir seguro de lo que es. En la adwieis; en cambio, su autoestima se
vuelve dependiente de terceros: sus amigos. Sulaide amistades es una base

fundamental para adquirir seguridad y amor pfpio

Para tener seguridad en si mismo un individuo @elbecerse, fundamento
esencial para llegar a la Inteligencia Emocionattd’de la autoestima es el conocer
las propias emociones y cOmo estas se manifiestadegerminadas situaciones.
Reconocer que los pensamientos automaticos prooson constructivos y que

requieren ser modificados, es parte de llegar artana autoestima adecuada. El

82 | 6pez, Ma. Elena, Gonzélez, Ma.Fernanda. Oppgi9.
8 |bid. pgs.48-49.
84 satir, Virginia.Nuevas Relaciones Humanas en el Nicleo FamBiditorial PAX México:México D.F..pgs.34-56.
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autoestima permite al sujeto levantarse cuandordw@ezado, porque tiene las

herramientas necesarias para enfrentar la vida.
Una adecuada autoestima perffiite

* Tener confianza y claridad en las habilidades ppi

» Sentir que se es merecedor de éxitos.

e Saberse capaz de enfrentar los diferentes retiasvitda.

» Fijar metas alcanzables para las cuales se esdéitzajp.

e Ser capaz de mantener un adecuado autocontrol Hepriapias
emociones.

* Mantener una seguridad que permita ser flexibl&aeronsecucion de
los objetivos propios.

 Tener claridad en los valores que se manejan enprepio
comportamiento.

* Mantener una posicion que evite ser arrastraddegmesion de grupo.

» Ser capaz de construir relaciones interpersonalesficiosas.

* Reconocer y disfrutar con los logros de los demas.

» Fortalecer y disfrutar las propias ganancias y ti&ns.

% | 6pez, Ma. Elena, Gonzélez, Ma.Fernanda. Op pujt50.
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CAPITULO lll: EL ARTE Y LA INTELIGENCIA

EMOCIONAL

“Cierro mis ojos para poder ver”

Paul Gauguin

NATURALEZA EXPRESIVA DEL ARTE

La palabra arte proviene de un antiguo vocablo dgel pre-helénico,
“artao”, que podria llegar a significar “aquelloeqdebe ser juntado, unido” o “algo
que une”. De este modo originalmente “arte” sextk taquello que tiende a unificar;

a unir partes separadés

En principio, el arte une al creador de su obrasigenmismo y con el resto
del mundo que accede a la misma. En este sentidoesk conceptuar al arte como

un modo de comunicacién que sigue pautas muy digpscy singulare¥.

Cada sujeto tiene su propia forma de expresar emesi A veces un artista
es mejor dibujante que pintor, 0 mejor pintor queugnte; o hay quienes se

manejan mejor con el espacio y hacen esculturajiengs por medio del grabado

%Dr. Jorge Garzarelli. Didlogo en torno a la PsigaddDel Arte. www.salvador.edu.ar/psic/ual-9pub@@Bttm
8’Susana Weingast. llusién y Emotividad. www. Galetidexpresion-Arte-Susana_Weingast-Articulos-
llusion_y Emotividad.html
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logran plasmar mas texturas, entre otras habilglaledo esto es absolutamente

personar.

Cuando una persona organiza un relato artistiéo @sttando una linea de
pensamiento; esta contando sobre sus emocionesgriolas, plasmandolas en dos
dimensiones para que no se queden sin ser expsedaaemociones reprimidas,
sean estas positivas 0 negativas, se vuelven Unhepma y encuentran otras maneras

de liberarse como son las manifestaciones somaticas

Tolstoy, Collingwood y Hospers, tres filésofos dafjlo XIX, trataron de
explicar la naturaleza de la expresion de emociomeBavés del arte. Sus
planteamientos son parte de una teoria conocida dauria de la ExpresionA
continuacion se exponen las ideas principales tss d@ses filosofos, ya que es
necesario entender la naturaleza del arte comoontktliexpresion, para asi poder

ligar los dos conceptos base de este estudioe dnteligencia Emocional.

Segun Tolstoy, el ser humano entiende el arte dongue ve o escucha en
exhibiciones, teatros y conciertos. Pero esto agpequefia parte del arte a través del
cual las personas se comunican con otros. Todaaestvidad artistica es un medio
para unir a los seres humanos en sentimientoseg} bren comun. Tolstoy plantea
que el arte es un medio para transmitir las emesialel artista a su audiencia. A

esto lo llama “contagiar” las emociofigs

Segun este autor, una obra de arte real destruyda eonsciencia del

receptor, la separacion emocional entre si misneb grtista y, entre si mismo y

8susana Weingast. llusion y Emotividad. www.Galekidexpresion-Arte-Susana_Weingast-Articulos-
llusion_y Emotividad.html
% Tolstoy, Leo. What is Art: Excerpts. www.csulb.éguancamp/361r14.html
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todos los demas receptotesA su vez, el receptor se conecta con el artista
emocionalmente, experimentando cercanamente loehaetista sentia al crear su
obra. Esto segun Tolstoy es el contagio; y mientnds intenso sea el contagio,

mejor es la obra de arte. El grado de contagiortipde tres condicionés

1. La individualidad de la emocion transmitida Mientras mas

individual sea la emocioén transmitida, con may@rfa actia sobre el receptor.

2. La claridad de la emocion el receptor estara mas satisfecho si las

emociones son transmitidas con claridad.

3. La sinceridad del artista al sentir su emocion y @mnsmitirla: el
grado de contagio aumenta con el grado de sinckdekartista. Esta condicion es la
mMAas importante ya que en si misma engloba las de®iasl artista es sincero
expresara lo que experimenta y, como cada ser huegudistinto a los demas, sus

emociones seran individuales y lograra claridathemismas.

A diferencia de Tolstoy, Collingwood plantea quedrabajo del artista es el
de revelar para si mismo sus emociones en las dbrage, y no el de crearlas para
una audiencia especifica. Algo interesante deeston, es que el autor distingue
con intencion la expresion y la “delatacion” dedasociones. Es asi que, si un artista
esta atemorizado, no se vuelve palido ni tiembleredr su obra, ya que si lo hace,

no podra transmitir su emocion. Por tanto, la mararacteristica de la expresion

9 Tolstoy, Leo. What is Art: Excerpts. www.csulb.éguancamp/361r14.html
 Ibid.

53



Autor: Avalos & Calderén

propia seria la lucidez y la inteligibilidad poramio permiten al creador ser

consciente de o que esta expresando y hacerinas conciente de elfo

Por ultimo, Hospers plantea que la obra de art& emisma posee cualidades
emocionales. Es decir que no solo expresa las emexidel artista y las evoca en
los observadores, sino que también contiene esasi@mes; es la encarnacion de la
emocion®. Esta perspectiva, a diferencia de las de Tolstoyollingwood,

caracteriza mas a la obra que al artista y su acidie

Analizando en conjunto estas tres posturas, sevabgee los autores hablan
de los mismos conceptos (artista, receptor, obeangciones), pero con un matiz
diferente. Sin embargo, finalmente todos convergena idea de que existe una

forma de empatia emocional a través del arte.

Asi, la idea de Tolstoy es que el observador optecele la obra se conecta
con el artista emocionalmente, lo que denotariaaot#n empatica entre los dos.
De igual manera, Collingwood afirma que el objetik® artista es plasmar sus
emociones para si mismo y no para una audienagia,sp® logra, los demas podrian
darse cuenta de las emociones representadas taegien es empatia. Finalmente
para Hospers, la obra de arte en si misma posemiddisades emocionales que el
artista intenta plasmar. El artista, al expregacesamente sus emociones, lograra

siempre evocarlas en sus observadores.

Por tanto, las tres posturas plantean la existedeita empatia, la cual es una

habilidad de la Inteligencia Emocional. Como seeeja claramente, a traves del

92 Lewis, Peter. Notes on Emotion and Expression.
http://www.philosophy.ed.ac.uk/study html/vade nrefsections/section5/emot.pdf
93 B
Ibid.
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arte se puede desarrollar un aspecto de la engpatidiene que ver con el poder
reconocer emociones en otros. Precisamente estauriae de las actividades
fundamentales que se llevdé a cabo a través deérTd# Pintura para lograr la

concientizacion de emociones.

ARTE Y TERAPIA

Aln cuando lo que se pretende con este estudi® poeeisamente realizar
un proceso terapéutico, el conocer la relacibneyste entre arte y Terapia se hace
importante en la medida que permite una comprensias cabal sobre el uso del
arte como medio de expresion y liberacion de enmesio Por ello, a continuacion se
explica brevemente qué es y en qué consiste eltémdpia, y cual es su valia para el

tema en estudio.

A traveés de la historia de la humanidad, el arteeh&o un poder especial en
la transformacion cultural y personal. Antes de aqu nifio aprenda a escribir,
dibuja y pinta. El arte lleva al individuo al prese y a ponerse en contacto con su
cuerpo, sus sentidos y su vida. Es asi que,ekaxe como medio de expresion de

emociones y vivencias.

Por afios se ha tomado al arte incluso como unaafaienterapia. Aunque
suene novedoso, el arte terapéutico tuvo sus caoseen 1930, cuando los
psiquiatras se interesaron en obras de arte rdafizaor sus pacientes y empezaron a

estudiar la relacién entre lo que creaban y suremgad”.

%“Gomez, Ivonne. El arte como instrumento en la terapvw.elnuevoherald.com.
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La tarea de comunicar con palabras los sentimigntoenflictos pasados y
presentes, se vuelve dificil porque al hacerlo \sman recuerdos dolorosos. Sin
embargo, el no hacer consciente esos conflict@snos o no manifestarlos, crea
mayores problemas. Tomando esto en cuenta, sdsta como una solucién,

recurrir a una forma suave y sencilla que no getegrgEon: el arte.

Asi se creo el Arte Terapia, donde se enlaza el deoarte con la
psicoterapia. La Asociacion Americana de TerapiisAca la define como: “una
profesion que utiliza el arte, las imagenes, ec@so creativo y las respuestas del
paciente/cliente ante sus creaciones como reflégls desarrollo, habilidades,
personalidad, intereses, preocupaciones y cordlictBu practica se basa en el
conocimiento de las técnicas psicolégicas y se tdgt un modo de “reconciliar
problemas emocionales, fomentar la autoconciedeisarrollar habilidades sociales,
manejar conductas, resolver problemas, reducmsaedad, ayudar a orientarse hacia

la realidad e incrementar el autoestirfra”

La Arte Terapia no exige que los que recurranasahn grandes artistas. No
se trata de hacer una genial obra de arte, ni efeelde a determinadas reglas o
normas a la hora de hacer las cosas. Lo que impsiteear, y sobre todo, de hacerlo
con sinceridad, dejando que afloren los sentimgeptemociones, permitiendo que la

obra tenga un significado y que refleje lo que masal interior de la persofia

No siempre es necesaria la ayuda de un terapeuka inierpretacion o

discusion del trabajo artistico para trabajar doarte. Muchos autores defienden la

% Mufioz, Ana. El Arte Como Terapia :www.cepvi.com.
 Ibid.
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creacion artistica como curativa en si misma. libesny adolescentes suelen usar el
arte de forma espontanea. Un nifio puede trangmittha informacion acerca de sus
estados internos mediante los dibujos que realizs adolescentes pueden servirse
del arte para superar esa dificil etapa en la gté@aescubriendo y construyendo su

propia identidad.

En funcion de esto, se puede ver claramente conaotelpermite no solo
liberar emociones, sino también reconocerlas yieatizarlas, lo cual es el primer
paso para el Desarrollo de la Inteligencia Emodiof@omo se menciono, para los
fines que se persiguen con el arte terapia no i@pQE tan artista puede ser alguien,
sino mas bien qué tanto puede utilizar el arte mdri@ner un mayor grado de
autoconocimiento, autoconciencia y autocontrol.sYpeecisamente alli en donde el

conocimiento del Arte Terapia cobra importancisapeste estudio.

PINTANDO EMOCIONES EN ACUARELA

No siempre se tiene conciencia de lo que se vavesgw por el apuro, rutina o
porque no se ha aprendido ha detenerse frenteradasvillas del mundo. Si desde
pequefios los nifios y las nifias tienen oportunida@esontacto con el entorno
natural, social y cultural, de reconocer lo quentsie frente a ello y, de
compenetrarse vitalmente en lo que hacen, entangesnta la posibilidad de vivir

experiencias intensds

9 Mufioz, Ana. El Arte Como Terapia :www.cepvi.com.
% |bid.
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Son estas experiencias intensas las que impulsadialduo a expresarse, a
manifestarse y a plasmarlas, para comunicarlaavédrde los llamados lenguajes

artisticos, que son la musica, la pintura, el diplg literatura, la danza, entre offbs

De entre todos los lenguajes artisticos mencionadagbordara brevemente
la pintura en acuarela debido a que es un elemfamidamental en el presente

estudio.

Como su nombre lo indica, la acuarela es un meididrro en el que los
pigmentos se transfieren a la superficie del olje¢aclandolos con el agua, que es

el vehiculo del que se vale el artista para coattal pintura®.

A pesar de ser un medio que no posee la presemicjaeza de las pinturas al
Oleo, grandes maestros la han utilizado. Una sleadzones para ello es su caracter
impredecible. Pintar en acuarela representa uafidegue cambia constantemente
exigiendo del artista un alto grado de previsidcapacidad para tomar decisiones

rapidas®®

Este medio requiere poco equipo especializado ymaseriales no son
complicados ni demasiado caros. Ademas, se hadawadib que las acuarelas son
un medio adecuado para pintar al aire libre yalgsienateriales basicos son pocos y

no pesadd$?

% Mufioz, Ana. El Arte Como Terapia :www.cepvi.com.
10 pintura a la Acuarela.www.liceus.com/cgi-bin/tdig9/0.asp
101 |pid.

102 |pid.
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El hecho de plasmar los sentimientos en un lierionjpe canalizar las
emociones; Yy es mucho mas productivo si es quecase le afiade un medio de

expresion que ayuda a concientizar esas emociosestinientos: la palabra.

Al aprender a reconocer las emociones que se phagmacada creacion
artistica, y al actuar a partir de ello de una mmas positiva, se esta trabajando

sobre las emociones; y eso es Inteligencia Emokciona

El arte no se manifiesta hasta que la emocion isedaw sentida. Solo en
ese instante puede la expresion manifestarse ti@rartista y dentro de su obra.
Durante la elaboracion de una pintura, una mismacen puede estar presente o
puede ser reemplazada por otras. Sera termindmlawsindo el artista sienta que ha

logrado representar a su gusto sus emociones.

Con distintas y variadas técnicas que permite Uarata, se puede trabajar en
el reconocimiento y concientizacion de las progia®ciones y las ajenas, el manejo
de las mismas, la automotivaciéon y la empatia.eEle estudio, unicamente se
abordara los dos primeros, es decir, reconocimigrdoncientizacion, lo cual lleva
al individuo a autoconocerse y reconocer en los &derta existencia de las

emociones.

Recapitulando el abordaje de este capitulo y szatado el aporte del mismo

para el presente estudio, se concluye que:

1. Entendiendo la naturaleza expresiva del arte sdepabordar la relacién de
este con el primer paso para el desarrollo detiigencia Emocional: la

concientizacion de emociones.

59



Autor: Avalos & Calderén

2. A través del arte se puede lograr la comprensidlasiemociones ya que el
artista debe ser consciente de lo que sucede ietesior para representarlo y
compartir con otros. La comprension y el reconoeirto de las emociones
permite un mejor control sobre estas. El arte e@®nse vuelve un vehiculo

que facilita el proceso de desarrollo de la Inegliga Emocional.

3. La pintura en acuarela y el uso de la palabra demguajes que permiten la
expresion, reconocimiento, concientizacion y mand@ emociones, al
conjugarse pueden ser un buen medio para fadaitproceso de desarrollo

de la Inteligencia Emocional.
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CAPITULO IV: LOS ADOLESCENTES, EL

ARTE Y LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

“No le evitéis a nuestros hijos
las dificultades de la vida,

ensefiadles mas bien a superarlos.”

Pasteur

Para poder hacer una relacién entre la adolesceziciate y la Inteligencia
Emocional, es importante abordar el tema de loseadentes. En cada edad y en
cada etapa del desarrollo, el ser humano necesitaila los efectos de los
constantes cambios a los que esta sometido. [Ruieaatiolescencia, la diversidad y

la intensidad de estos cambios llegan al maximo.

Para efectos de este estudio, el reconocer lasctedsticas de los
adolescentes es fundamental, por cuanto permieal&zacion del Taller de pintura
bajo una Optica clara y precisa sobre las necessdadel adolescente, el
entendimiento de su particular mundo y el recon@ito de diversos factores que

giran alrededor de todos los cambios que experament
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CARACTER ISTICAS GENERALES DE LOS

ADOLESCENTES

Intentando comprender la adolescencia como unaitién importante hacia
la edad adulta, existen algunas teorias modernasdgade varias perspectivas
explican esta etapa evolutta Sin embargo, para los fines consiguientes, s& ha
una recopilaciéon de las principales caracteristipss definen esta etapa en cuanto

estas permitan comprender el contexto general detimadolescente.

El inicio de la adolescencia esta marcado con saz@nbios, de los cuales
los mas notorios son los fisicd5  Sin embargo, estos cambios facilmente
observables son solo una pequefa parte del cuatdipyia que la adolescencia es un

proceso complej§>

Sin duda, estos cambios que aparentan ser brustepentinos” ejercen un
profundo efecto sobre el individuo. EI cuerpo Hera radicalmente en tamafo y
forma, y no es sorprendente que muchos adolescerpesimenten un periodo de
torpeza y timidez, mientras intentan adaptarse tasesambios. Ademas, las
ansiedades entre los puberes son comunes en &sda Y que por lo general se les

hace dificil hablar de dichos cambifs

Durante la adolescencia los cambios fisicos juegarol fundamental en el
autoestima. Es momento de conocer nuevamente guoogee no es ni de nifio ni de

adulto. El quererse depende de la aceptacion qugarieen su grupo de iguales.

103 Coleman, J.,Hendry, IBsicologia de la Adolescencilorata: Madrid. pg.21.
%4 Norman, A Psicologia de la EducaciéMcGraw Hill: Madrid. pg 46.

105 Coleman, J.,Hendry, L. Op.cit.pg. 21.

1% |bid.pg. 36.
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Como se planted en el capitulo I, el autoestimaresomponente elemental para la

Inteligencia Emocional.

Otra caracteristica de la adolescencia es la ateshaisqueda de identidad.
Nicolson afirma que es una época en la que losadehtes tratan de crear su propia
identidad y un sentido de autonomia, que a veceslgpgonducir a desacuerdos
temporales o permanentes con sus padres, las psrgoa los tengan a su cargo o el

profesoradt’ .

El desarrollo de la identidad del individuo reqei@o solo la nocion de tener
existencia separada y ser diferente a otros, aimdien de un sentido de coherencia
de si mismo y un conocimiento firme de la propiaregmcia para el resto del mundo.
En funcién de ello, no es dificil deducir que l@mnbios corporales mencionados
también afectan a estos aspectos de la identidadpresentan un reto en la

adaptacion para la mayoria de los adolesc¥fites

Investigaciones recientes han ilustrado el gradeetsibilidad asociado con
el cambio del cuerpo en los primeros afos de ldeadencia. Existen datos
convincentes que muestran que durante la adoléadeneprana la apariencia fisica
es un elemento mas destacado del autoconcepto Ilgmrahicas que para los

chicog®,

Varias investigaciones sobre el desarrollo del eptec de si mismo han
indicado que durante los primeros afios de la ackhesa tanto los chicos como las

chicas confian mucho en las caracteristicas figiags describirse a si mismos. Sin

17 Nicolson, H., Ayers, Heroblemas de la Adolescencidarcea: Madrid. pg.11.
108 Coleman, J.,Hendry, L. Op.cit. pg.37.
109 |bid
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embargo, a medida que avanzan por esta etapa eeltkespueden hacer mayor uso
de los aspectos intelectuales o sociales de leomadidad para describirse a si
mismos y, como resultado, dependen menos de laemmagyporal y otros atributos

fisicog®,

Erickson, dentro de su teoria del desarrollo, afimpie en la adolescencia
temprana los cambios que experimentan los sisteisadogico, glandular y
psicolégico constituyen las modificaciones mas irtgpdes. El adolescente
comienza a pensar en términos relativos y puedecigprlas diferencias entre la

realidad objetiva y la percepcion subjetita

Bajo este esquema se puede decir que el adolegmmde una capacidad que
le permite percibir tanto sus propios sentimientmsno los de los demas.
Finalmente, es capaz de comprender situacionedaslasi(como si) y distinguir
entre el significado literal y el simbdlico. Enrrténos generales, el desarrollo
personal que se produce durante la adolescenciaitpeal sujeto tener una
comprension del mundo mas abstracta, empatica,letanpcompleja. Esto le ayuda

a mantener una perspectiva mas amplia de si mistebgntornd'>

David Elkind, profesor y especialista en el temadisarrollo cognitivo y
social de nifios y adolescentes, plantea que estdessriben a si mismos segun dos
dimensiones basicas de pensamiento egocéntrico: fdbala personal” y “La
audiencia imaginaria”. La primera hace referemcla idea que tiene el adolescente

de que nadie en el mundo puede comprender realrsestsentimiento, es decir, €l

10 Coleman, J.,Hendry, L. Op.cit. pg.37.
11 bid.
112 gprinthall, NPsicologia de la EducaciéMcGraw Hill: Madrid.pg.87.
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es incomprendido. La segunda en cambio, se redideecreencia de que todo el
mundo se preocupa de la apariencia personal yniducta del adolescente; desde su

perspectiva, él es el centro de atencién de'tddo

En este apartado, cabe rescatar una caracteggticial de los adolescentes
que ayuda a desarrollar en ellos la Inteligenciaa@&@omal. Esta caracteristica es la
capacidad de percibir tanto sus propios sentimseotono los de los demas. Como
se ha visto a lo largo de este trabajo, la coneigeibn tanto de emociones como de
pensamientos y, por ende, la comprension de lososises un gran paso hacia el

manejo y control adecuado de las emociones.

Elkind ademas, utiliza el térmirmaito personalpara describir la creencia de
los adolescentes de que son especiales, que saseexjas son uUnicas y que no
estan sujetos a las reglas establecidas por l&dsmti En base a ello, se creen
protegidos contra todo peligro. Este pensamientcoswierte en la base para el

comportamiento adolescehté

Ahora, desde el punto de vista cognitivo, la admesia es una época en la
que, en términos Piagetianos, los adolescenterzaloda etapa de las operaciones
formales, lo que significa que deben ser capacdsra® un razonamiento logico y
abstracto, de considerar las posibilidades hipmatety dedicarse a actividades de
resolucion de operaciones de metacognicion. Es, deflexionar sobre sus propios

procesos cognitivds’.

13 Sprinthall, N. Op.cit.pg.87.
14 |bid.
115 |bid.
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SegUn Piaget la etapa de Operaciones Formalesibésite consiste &

1. Formulacidon y Comprobacion de Hipotesis Los adolescentes
tienen una gran capacidad para pensar en térmagiso$ antes de llegar a una

conclusion.

2. Mas alla del Conocimiento (el Metaconocimiento):Otro de los
cambios importantes en el pensamiento adolescersie eapacidad para pensar tanto
sobre sus propios pensamientos como sobre lossddelmas. Este tipo de auto-
reflexion proporciona un margen amplio a la imagida puesto que las ideas
pueden tratarse fuera de la mente. Los adolescentden darse cuenta de codmo
aprenden y de qué es lo que aprenden. Puedem habfago mismos en un proceso
denominado dialogo interno y explorar nuevas soluciones sin necesidad de

ejecutarlas de forma concreta.

3. Pensamiento Perspectivista Estrechamente se relaciona con el
metaconocimiento. Se refiere al hecho de ser eateide que cada persona puede

pensar de forma diferente sobre una misma cosa.

Tomando en cuenta estas caracteristicas del désawognitivo del
adolescente, se puede complementar el analisispdetado acerca del desarrollo
socioemocional, concluyendo que el hecho de que aldslescentes estén en
capacidad de pensar sobre sus propias emocionessgrpientos, facilita cualquier
trabajo o esfuerzo que se haga para desarrollatdhgencia Emocional. De igual

manera, la capacidad que tienen para formular ypoobar hipotesis ayudaria a

16 gprinthall, N. Op.cit.pg. 82.
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desarrollar pensamientos constructivos y por eradgraar y manejar mejor sus

emociones y conductas.

EL ARTE UNA VIA DE EXPRESION DEL ADOLESCENTE

En el mundo del adolescente las emociones estan @def piel. Los jovenes,
en constante busqueda de su autonomia, explorars vaedios para expresar sus
necesidades y requerimientos, asi como para encdezdiferentes maneras ese
“fluir de emociones”. Los adolescentes tienden aspe que nadie puede
experimentar sensaciones y emociones similaresdelallos por lo que describen lo

que les molesta de una manera exagerada y sobnatiradad™”.

Una orientacion oportuna puede favorecer el de$arréptimo del
adolescente en el aspecto emocional. Es aqui etedalnarte se hace presente en
cualquiera de sus formas, como medio de expregdodh esa energia interna del

mismo.

El arte se vuelve asi, un medio fascinante pagaileon facilidad al mundo
adolescente, un mundo que esta avido por vivir, qgattir y por expresar. Los
adolescentes pueden servirse del arte para sugsaatlificil etapa en la que estan
descubriendo y construyendo su propia identidadllefjar a la edad adulta, sin
embargo, sumergidos por completo en un mundo deyamlbnes, horarios y

responsabilidades, no es extrafio que muchas perdejen de lado completamente

17 Castro Fuentes, Fernando.Las Emociones Y La Eigpr& Sentimientos Del Nifio Hospitalizado, A Tra#e La
Creacion Artistica.www.fundacioncarolinalabtéemas/jornadas/ponencias/fernando_castro3jarnad
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cualquier tipo de actividad artistica, viéndosepasiados de una importante valvula

de escap®?®

Por ello, es importante empezar a desarrollarti&iggencia Emocional desde
edades tempranas, a través de medios que fa@bterproceso. Uno de esos medios
es el arte, medio que en la adolescencia goza dshanacogida. Educar la
Inteligencia Emocional no es una moda o una técsioa un modo de relacionarse

con otros y de organizar la vida para vivirla delgjor manera posibl¥.

18 Mufioz,A.El arte como terapiavww.cepvi.com/articulos/arte.htm.
119 i
Ibid.
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CAPITULO V: MARCO METODOLOGICO

CARACTERISTICAS GENERALES DE LA INVESTIGACION

El presente estudio se llevé a cabo durante tregsnen un colegio particular
mixto de la ciudad de Quito. El grupo poblacionak cdiariamente acude a la

institucion es de clase socioecondémica media yiaradth.

Este estudio experimental se realizé con dos grupos “experimental” y
otro de “control”, conformados por 15 adolescemi@da uno, es decir, una muestra

de 30 sujetos.

La poblacion de la cual se extrajo la muestra dedes fueron todos los
adolescentes entre 12 y 14 afos de edad. La miestdetipo dirigida de sujetos

voluntariosseleccionados mediante el sistema aledtSrio

Para lograr los objetivos propuestos se utilizOptaeba Inventario de
Pensamiento Constructi&.T.l), la cual se aplicé a los grupes dos momentos:

pre-test y post-test. El intervalo para la reapii@a del test fue de dos meseger

Anexos 1y 2)

Durante el lapso entre el Pre-test y Post-tegrigdo Experimental recibio el
Taller de Pintura enfocado a la concientizaciorm@ciones, mientras que el grupo

control no lo recibié.

120 v V.A.A. Metodologia de la InvestigacidicGraw-Hill: México. pg 231.
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La duracion total del Taller fue de 28 horas, doéd en 8 sesiones de tres

horas y media cada una.

Existen varias técnicas que facilitan el aprendizantre las que estan:
talleres, charlas, foros, conferencias y simpo$tasa este estudio se escogio el taller
como la técnica mas idénea, porque es una de ldsliades que permite recibir
informacion, generarla y trasladarla a la vida ficac Conjuntamente, desde el
planteamiento tedrico se desprende que para reeoros estados afectivos es
importante percibir, sentir y vivenciar las emo@snPor tanto, un Taller facilita el

reconocimiento conciente del estado afectivo dpdéasonas participantes.

El nimero de sesiones se escogio en funcion detiebjplanteado para esta
investigacion. Asi, se elaboré el Taller de piatuorganizando las actividades

necesarias para abarcar el tema de la concierdizdei emociones en 5 partes:

1. Integracion y abordaje general del tema (una sgsion

2. Reconocimiento de las emociones a través del vémadoiemocional (una

sesion)

3. Reconocer la importancia del autoestima en el pwceara la

concientizacion de las emociones (una sesion)

4. Abordaje de las cuatro emociones especificas Issia acuerdo a lo

planteado por Goleman (una sesion por cada emocion)

5. Conclusiones y cierre (una sesion)
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A continuacion se exponen los objetivos generatesadia sesion.

La primera sesion tuvo por objetivo integrar a joarticipantes entre ellos e
introducir el tema de la Inteligencia Emocionalyithportancia de desarrollarla. El
propésito de la segunda sesion fue que los paatibgs tomaran conciencia de las
emociones, a través de darles una etiqueta verhaigyarles un color a cada una
ellas. En la tercera sesion el objetivo fue intmdibs conceptos de autoestima y
autoconocimiento, como componentes necesariosaddekiproceso de desarrollo de
la Inteligencia Emocional. Ambos conceptos fuerambdjados transversalmente
durante el Taller, ya que eran los pilares del misae ahi la importancia de
abordarlos en una de las primeras sesiones. Adg eunarta sesion, con el fin de
concientizar la forma en que las emociones se ieatah, los estudiantes debian
plasmar, a través de la pintura, una emocion gyarhaxperimentado, para luego
compartir esta experiencia con el grupo. Para sstatilizaron diferentes efectos de
textura para pintura en acuarela. La finalidadsia actividad fue ir introduciendo la
concientizacion de emociones especificas, seguprdpuesto por Goleman, las
cuales se tratarian en las siguientes sesiongsem\R quinta sesion se trabajo sobre
la tristeza, sus manifestaciones y formas de mdagja través de la técnica de
pintura mojado sobre mojadoya que esta técnica permite que la acuarela se
difumine y se expanda como forma de liberar la edmocEn la sexta sesion se
abordo la Ira, mediante el uso de la técrdoatornos marcados y glaseadqe
permite el control sobre la acuarela difundida; feesada para marcar limites y asi
dominar el estallido emocional. La séptima sesimo tomo objetivo concientizar el

miedo a traveés del dibujo sobre el color negro, @aares que intensifiquen o le den
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forma a un objeto o motivo de temor. Finalmerdepdtava sesion fue una sintesis
de todas las actividades del Taller; mediante whéeion de las obras de arte, los
participantes compartieron las vivencias experiause a lo largo del Taller y de

esta forma se concluyo el proceso.

Durante la realizacion del Taller se hicieron obaeiones mediante registros
especificos y generales, los cuales sirvieron de lpara la elaboracion de los

Registros Anecdoticosver registros anecdoticos en anexo)

Luego de haber finalizado el Taller de pintura yhdéer reaplicado el CTI,
se realiz6 el proceso de comprobacion de la higdtes la prueba “t” de Student,
para determinar si existia discrepancia signifieagntre los puntajes del Pre-test y
Post-test de la Categoria Emotividad, en los gruggeerimental y control. Estos
puntajes se obtuvieron al transcribirlos en el @ow informatico del CTI, el cual
elabora el perfil de cada estudiante con los valomrespondientes expresados en
puntuaciones T. Para este estudio, si el valop de la prueba “t” de Student era
menor o igual a 0,05, las discrepancias entre pmstase consideraron

estadisticamente significativVas

Ademas de esto, se realizé un analisis cualitatoroel fin de encontrar los
posibles motivos para una discrepancia de puntmesjoconsiderando que el

desarrollo de la Inteligencia Emocional es un psogeersonal.

21 Escobar, L.F. Investigacion Cientifica Para Mésiiddanual de Instruccion con la Aplicacion del Adizaje Basado en
Problemas. Tercera edicion. Cuadernos académidasrdeultad de Medicina: Quito. pgs.203-208.

72



Autor: Avalos & Calderén

Finalmente, el analisis de resultados se realiziase de:

1. EI Contexto General de la Investigacion: en dondedstallan las

caracteristicas generales de la investigacion.

2. Registros Anecdéticos de cada sesion del Talleg: spurealizaron en

funcién de las observaciones realizadas durarfalkr.

3. Cuadros Comparativos de los resultados obtenidos|gso grupos
control y experimental, los cuales se extrajeraytude realizar la reaplicacion del

CTI en cada uno de los grupos.

DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO

El CTI es una prueba elaborada por Seymour Epgpaira ser aplicada a
adolescentes y adultos; es una prueba sencilldm™estrar y se lo puede hacer de
forma individual o colectiva en un tiempo de 150am3inutos. En el Internet y en
varios libros se pueden encontrar algunas prueblasionadas con Inteligencia
Emocional, sin embargo, no son estandarizadasgpoqué no son validas para un
estudio de esta magnitud. La prueba original fuenesrrizada en EEUU; la version
adaptada al espafiol de TEA ediciones fue estamadarizn Espafia, con 1500

universitarios y 158 adult&s.

El C.T.l pretende obtener una apreciacion del peig#o constructivo y
varias facetas de la Inteligencia Emocional. Epstai elaborar su teoria sobre el

pensamiento constructivo, reconocio la necesidadnddirlo; por ello elaboro el

22Epstein, Seymoutnventario de Pensamiento Constructivo: una medielanteligencieEmocionalTEA Ediciones, S.A.:
Madrid. pgs.20-24.
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CTI. Cuando los puntajes del CTl y de las pruehssmiden Cl se compararon para
determinar su relacion con varios criterios talesa el éxito escolar y social, éxito
en la vida, ajuste emocional y salud fisica, seeiné que los puntajes del CTI se

relacionaron mas con estos criterios, que las nagmabas de CI.

Asi, Epstein investigd ejemplos de pensamientostoactivos y destructivos
de los trabajos de otros investigadores y terapegii@ han estudiado la influencia
del pensamiento sobre el comportamiento. Al retatemiles de reportes en el
transcurso de varios afos, finalmente obtuvo I@si&ins de la prueba. A través de
un analisis de factores y de consideraciones ctumales estos items fueron
agrupados en seis categorias con sus respecthvescsias>

Tabla 2.- Categorias y sus Componentes del Inventario deaReesto Constructivo: Una Medida de

la Inteligencia Emocional de Seymour Epstein (§.Vdrsion Espafiola de TEA Ediciones.

CATEGORIAS COMPONENTES (Subescalas)

Aut. (Autoestima)

Tol. (Tolerancia)

Imp. (Impasibilidad)

Sob. (Capacidad para sobreponerse)

1. EMO: Emotividad

Pos. (Pensamiento Positivo)
2. EFI: Eficacia Act. (Actividad)
Res. (Responsabilidad)

3.SUP: Pensamiento Supersticioso

Ext. (Extremismo)
4. RIG: Rigidez Sus. (Suspicacia)
Int. (Intolerancia)

Par. (Creencias Paranormales)
Irr. (Creencias Irracionales)

5. ESO: Pensamiento Esotérico

Euf. (Euforia)
6. ILU: llusion Est. (Pensamiento Estereotipado)
Ing. (Ingenuidad)

Todas estas escalas excepto la de llusidn estarlamonadas y se

combinaron para obtener una escala global. Sinasgob para efectos de este

123 Epstein, Seymoutnventario de Pensamiento Constructivo: una mediglnteligencisEmocionalTEA Ediciones, S.A.:
Madrid. pgs.26.
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estudio, unicamente se considerd la Categoria detiddad con sus respectivas

subescalas. Esto se debe a que lo que se midagselrelaciona directamente con

la concientizacion y conocimiento de las emocidnasdas por Mayer, Salovey y

Goleman.

Asi, las Subescalas de Emotividad: Autoestima,raalga a la Frustracion y

Capacidad de Sobreponerse, se pueden relacionlaneiate con la concientizacion

de emociones. Esta relacion se puede establesercsinsidera que el reconocer las

propias emociones y reconocerlas en otros, infernyedomo la persona recibe, tolera

y acepta sus propias emociones.

VARIABLES UTILIZADAS EN EL ESTUDIO

VARIABLE

DEFINICION CONCEPTUAL

DEFINICION OPERACIONAL

HX”
Taller de pintura
enfocado a la

concientizacion de

Conjunto de procedimientos del ar

de la pintura utilizados como medio

para reconocer y etiquetar emocio

propias y ajenas.

D

programado para 28 horas, dividid
S

en 8 sesiones, en donde se abrirar
nes

espacios en los que los alumnos

podran expresar y reconocer sus

Uso de técnicas de pintura en el talrer

S

emociones )
emociones.
La capacidad de reconocer de form&esultados obtenidos en la subprugba
conciente las propias emociones y|lBsotividad del Inventario de
oy

Concientizacién de

emociones

ajenas, para de esta manera ser
capaces de darles una etiqueta ve
y posteriormente poder manejarlag

adecuadamente

Pensamiento Constructivo: Una

(CTI).

Baédida de la Inteligencia Emociongl
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Relacién simbodlica de Variables

Tabla 3.- Relacion estadistica entre el grupo experimengal G

y el grupo control G (Fuente:Avalos Dolly y Calderon Diana)

to t 1
Go: Y1 X Y
G Y, ~X Y
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CAPITULO VI: INVESTIGACION DE

CAMPO

Las instituciones educativas basan el proceso dsef@anza-
aprendizaje principalmente en el aspecto cognitipzro la
mayoria de veces no facilitan el desarrollo delméeligencia
Emocional de sus estudiantes. Sin embargo, cadangszse ve la
Problema necesidad de crear espacios en donde los indivicagiieran
habilidades emocionales que les permita afrontamdgor forma
las exigencias del mundo actual. Las escuelas ggaumd deberian
reflexionar sobre esto y tomar acciones inmediatasisiderando

gue sus estudiantes conviven la mayor parte deotiean sus aulas.

Obijetivo Determinar los efectos del Taller de Pintura enaela sobre la
concientizacion de emociones en adolescentes &Btre 14 afios
General o .
del Colegio “Charles Darwin”.
1. Utilizar los conocimientos técnicos de la pinturanm
Objetivos medio para comunicar vivencias, sentimientos y
experiencias.
Especificos
2. ldentificar la relacion entre el arte y la concig#cion de
emociones.
La aplicacion del Taller de Pintura incidira sobet puntaje de las
Hipotesis subescalas de Emotividad, lo cual estara indicadola existencia

de diferencia cualitativa entre el Pre-test y Ptesit del grupo

experimental.
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Lenguaje Légico de la Hipotesis

Hay diferencia significativa entre el Pre-test ysPmst de la subprueba
Emotividad del grupo que asistio al taller de piatan acuarela. Esta diferencia es

significativa a nivel del 95% con la prueba “t” 8audent.

Lenguaje Matematico de la Hipotesis

1. Ho: Yitp = Yty (Hip6tesis Nula)

Yo = Yoty

2. Hi: Yitg - Yty (Hipotesis de Trabajo)

tho = Y2t1
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CONTEXTO GENERAL DE LA INVESTIGACION

El presente estudio se llevé a cabo durante logsnés abril, mayo y junio
del 2004, en el Colegio Mixto Particular “Charleari@in” de la ciudad de Quito,
ubicado en las calles Juan Procel #358 y Rumihweotor EI Condado. Esta
institucion cuenta actualmente con 620 alumnoseemdr seccion primaria y
secundaria. El grupo poblacional que diariamentel@@ la institucion es de clase

socioeconOmica media y media alta.

El Taller de Pintura inicié el sabado 8 de mayanglizé el 26 de junio del
2004. La duracion total del Taller fue de 28 hprhsgididas en 8 sesiones de tres
horas y media cada una. Los estudiantes escogdiratmajar los dias sabados, debido
a gque no querian que el “cansancio” de la semategfifiera en su desempefio

durante el Taller.

Los grupos experimental y control quedaron confaimsade la siguiente

manera.

1. Grupo Experimental: 10 hombres y 5 mujeres, decledes nueve

estaban en los 12 afios de edad, cuatro en losld8 en los 14 afos;

2. Grupo Control: 4 hombres y 11 mujeres, de los cuaileco estaban

en los 12 afos de edad, cinco en los 13 y cindosei¥ afios.
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RESULTADOS

Luego de haber aplicado a los sujetos de 12 a &4 dé edad del Colegio
“Charles Darwin” el Pre-test del CTI, de haber doio el Taller de Pintura en
Acuarela y, aplicado una ultima vez el C.T.I conetest, se extrajeron los

resultados que a continuacién se detallan.

Datos Generales Sobre la Asistencia

De todos los participantes del Taller solo ochajessr el 53,3%, asistieron a
todas las sesiones. Mientras que los siete restaité6,7%, faltaron al menos a una

sesion de las ocho.

En cuanto a los atrasos, el 46,7%, que correspansiete de los quince

participantes, se atrasaron al menos a una sesmomas de 15 minutos.
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Cuadros Comparativos De Los Puntajes Del Pre-TeBb3t-Test Obtenidos Por El

Grupo Experimental Y Control En La Categoria Enmidad.

Comparacion entre el Pre-Test y Post-Test de
Categoria Emotividad en el Grupo Experimenta

A
\/Z/\/\W

182038 AR 56l 7h sl ol 1001 11 281 314015
Pre-Test

Post-Test

1o IRIRB[Z]2]S[2] S

Gréfico 1.-Comparacion entre el Pre-Test y Post-Test de lagBata Emotividad en el
Grupo Experimental (p=0,20 para una cola) (Fueltalos Dolly y Calderdn Diana)

Pre-Test

Post-Test

Gréfico 2.- Comparacion entre el Pre-Test y Post-Test de lagea Emotividad en el
Grupo Control (p=0,003 para una cola) (Fuente: Av@lolly y Calderén Diana)

Segun estos resultados, no existe diferencia efitaghente significativa

entre los puntajes del Pre-Test y Post- Test deatagoria Emotividad del grupo
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experimental. Sin embargo, si se aprecia difesesignificativa en los puntajes

obtenidos por el grupo control en la misma categori

Cuadros Comparativos De Los Puntajes Del Pre-Td23b¥-Test Obtenidos Por Las

Mujeres Del Grupo Experimental Y Control En La @@téa Emotividad

Comparacion de los Puntajes del Pre-Test y Post-Tes
en la Categoria Emotividad, Obtenidos por las Mujees
del Grupo Experimental

80
70
60
50 1 B
40 L

30

20
10

Puntaje T

1 2 3 4 5

Sujetos

———Pre-Test

Post-Test,

Gréfico 3.- Comparacion de los Puntajes del Pre-Test y Postehela Categoria
Emotividad, Obtenidos por las Mujeres del Grupo dgipental (p=0,16 para una
cola) (Fuente: Avalos Dolly y Calderén Diana)
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Comparacion de los Puntajes del Pre-Test y Post-Tiemn
la Categoria Emotividad, Obtenidos por las Mujereglel
Grupo Control

80
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60 AN\

= /V RN

0l — S N
30

20
10

Puntaje T

. Pre-Test
Sujetos

Post-Test,

Gréfico 4.- Comparacion de los Puntajes del Pre-Test y Postehida Categoria
Emotividad, Obtenidos por las Mujeres del Grupot@sr{p=0,002 para una cola)
(Fuente: Avalos Dolly y Calderén Diana)

Al considerar la variable género, se observa @ueliferencia entre los
puntajes del Pre-Test y Post-Test obtenidos pomiagres del grupo control es
estadisticamente significativa. Esto no se evideram las mujeres del grupo
experimental, en el cual la mayor parte de losgaatson menores en el Post-Test

que en el Pre-Test.
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Cuadros Comparativos De Los Puntajes Del Pre-Td23b¥-Test Obtenidos Por Los

Hombres Del Grupo Experimental Y Control En La ©@atéa Emotividad

Comparacion de los Puntajes del Pre-Test y Post-Tiemn la
Categoria Emotividad, Obtenidos por los Hombres del
Grupo Experimental

Puntaje T
al
o
N

Pre-Test

Sujetos

Post-Test|

Gréafico 5.- Comparacion de los Puntajes del Pre-Test y Post-&@esla Categoria

Emotividad, Obtenidos por los Hombres del Grupo dfixpental (p=0,04 para una cola)
(Fuente: Avalos Dolly y Calderon Diana)

Comparacion de los Puntajes del Pre-Test y Post-Tiesn
la Categoria Emotividad, Obtenidos por los Hombreslel
Grupo Control

5 —

Puntaje T
a
o

Sujetos

Pre-Test

Post-Test

Gréfico 6.- Comparacion de los Puntajes del Pre-Test y Post-@esla Categoria
Emotividad, Obtenidos por los Hombres del Grupo €dnt(p=0,34 para una cola)
(Fuente: Avalos Dolly y Calderon Diana)

A diferencia de los resultados obtenidos por lageres, se observa que la

diferencia entre los puntajes del Pre-Test y Pest-dbtenidos por los hombres del
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grupo experimental es estadisticamente signifiaatbm cambio, la diferencia de

puntajes obtenida por lo hombres del grupo conilp es.

Cuadros Comparativos De Los Puntajes Del Pre-TeBb3t-Test Obtenidos Por El

Grupo Experimental En La Cateqgoria Emotividad, Gdesando La Variable

Asistencia

Comparacion de los Puntajes del Pre-Test y Post-Tiesn la
Categoria Emotividad, Obtenidos por los Estudiantegjue
Asistieron a las 8 Sesiones en el Grupo Experimemhta

90
80 -
70 /\
> =

501 / —
30 1
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10 1

Puntaje T

Pre-Test

Sujetos

Post-Test|

Gréfico 7.-Comparacién de los Puntajes del Pre-Test y Post-€astla Categoria
Emotividad, Obtenidos por los Estudiantes que Aswmt a las 8 Sesiones en el Grupo
Experimental. (p= 0,05 para una cola) (Fuente: ds&olly y Calderén Diana)
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Comparacion de los Puntajes del Pre-Test y Post-Tiesn la
Categoria Emotividad, Obtenidos por los Estudiantegjue
Faltaron al Menos a Una de las 8 Sesiones en el @
Experimental

90
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Pre-Test

Post-Test,

Sujetos

Gréfico 8.-Comparacion de los Puntajes del Pre-Test y Post-@esta Categoria
Emotividad, Obtenidos por los Estudiantes que Faital Menos a Una de las sesiones

en el Grupo Experimental. (p= 0,41 para una cdtakefte: Avalos Dolly y Calderén
Diana)

Al separar el grupo experimental en dos subgrueggrsla regularidad de

asistencia, se aprecia que:

1. El grupo de estudiantes que asistieron a todasesisnes del Taller

presenta diferencia significativa entre los purstajel Pre-Test y Post-Test en la

categoria Emotividad.

2. Contrariamente, el grupo de los estudiantes quardal al menos a

una vez, no presenta diferencia estadisticamegiefisativa entre los puntajes del

Pre-Test y Post-Test.

Asi, la mayoria de participantes que asistieroodag las sesiones del Taller
presentan un puntaje mayor en el Post-Test quel &reeTest. En cambio, la

mayoria de los que faltaron al menos una vez, mdniein puntaje menor en el Post-

Test que en el Pre-Test.

86



Autor: Avalos & Calderén

Cuadros Comparativos De Los Puntajes Del Pre-Td23b¥-Test Obtenidos Por Los

Grupos Experimental Y Control En Las Tres Subescdle La Categoria

Emotividad: Autoestima, Tolerancia a la FrustraciérCapacidad de Sobreponerse

Comparacion entre el Pre-Test y Post-Test de
Subescala Autoestima dentro de la Categoria
Emotividad en el Grupo Experimental
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Comparacion entre el Pre-Test y Post-Test de
Subescala Autoestima dentro de la Categoria
Emotividad en el Grupo Control
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Grafico 9.- Comparacion entre el Pre-Test y Post-Test de |@stala
Autoestima dentro de la Categoria de Emotividad @ Grupos
Experimental (p=0,16 para una cola) y Control (p&Qy@ra una cola)
(Fuente:Avalos Dolly y Calderdn Diana)
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Comparacion entre el Pre-Test y Post-Test de la Sabcalz
Tolerancia a la Frustracién dentro de la Categoriale
Emotividad en el Grupo Control
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Grafico 10.- Comparacion entre el Pre-Test y Post-Test de la
Subescala Tolerancia a la Frustracion dentro deCdtegoria de
Emotividad en los Grupos Experimental (p=0,42 pana cola) y
Control (p=0,16 para una cola) (Fuente: Avalos DallyCalderén
Diana).
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Comparacion entre el Pre-Test y Post-Test de la
Subescala Capacidad de Sobreponerse dentro de la
Categoria de Emotividad en el Grupo Experimental
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Comparacion entre el Pre-Test y Post-Test de la Sabcale
Capacidad de Sobreponerse dentro de la Categoria de
Emotividad en el Grupo Control
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Gréafico 11.- Comparacion entre el Pre-Test y Post-Test de la
Subescala Capacidad de Sobreponerse dentro de lgoGatede
Emotividad en los Grupos Experimental (p=0,17 pana cola) vy

Control (p=0,12 para una cola) (Fuente: Avalos DollyCalderdn
Diana).

En los gréaficos se muestra que:

1. El grupo control muestra diferencia significativa ®us puntajes del

Pre-Test y Post-Test en la subescala autoestinmaei®bargo, no se presentan

diferencias significativas en las demas subescalas.
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2. El grupo experimental no presenta diferencia siggtifya en ninguna

subescala. Sin embargo, al dividir al grupo enssiagin la regularidad de asistencia,

se evidencian otros resultados los cuales se nanestrlos graficos siguientes.

Autoestima

Comparacion de los Puntajes del Pre-Testy Post-Tesn la
subescala de Autoestima, Obtenidos por los Particamtes que
Asistieron a las 8 Sesiones en el Grupo Experimerita
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Gréafico 12.-Comparacion de los puntajes del pre-test y post-t&st la
subescala de Autoestima, obtenidos por los paatitgs que asistieron a las

ocho sesiones en el grupo experimental. (p=0,02 yaa cola) (Fuente: Avalos
Dolly y Calderén Diana)

Comparacion de los Puntajes del Pre-Test y Post-Tiesn la subescala de
Autoestima, Obtenidos por los Participantes que Fedron al Menos a Une
de las 8 Sesiones en el Grupo Experimental
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Gréafico 13.-Comparacion de los puntajes del pre-test y post-tstla subescala de
Autoestima, obtenidos por los participantes quéarfah al menos a una de las ocho

sesiones en el grupo experimental. (p=0,41 para agia) (Fuente:Avalos Dolly y
Calderén Diana)

Estos graficos muestran que existe diferencia faigtiva entre los puntajes

del Pre-test y Post-test de la subescala Autoesterias estudiantes que asistieron a
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todas las sesiones planificadas del Taller. En @ane el grupo de estudiantes que

faltaron al menos una vez, no se evidencia diféaegrire sus puntajes.

Tolerancia a la Frustracion

Comparacion de los Puntajes del Pre-Test y Post-Tie=n la subescal
de Tolerancia a la Frustracion Obtenidos por los Brticipantes que
Asistieron las 8 Sesiones en el Grupo Experimental
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Gréfico 14.-Comparacion de los puntajes del pre-test y postees subescala de
Tolerancia a la Frustracion, obtenidas por losigipentes que asistieron a las ocho

sesiones en el grupo experimental. (p= 0,05 pasacota) (Fuente: Avalos Dolly y
Calderén Diana)

Comparacion de los Puntajes del Pre-Test y Post-Tiean la subescali
de Tolerancia a la Frustracion Obtenidos por los Pdicipantes que
Faltaron al Menos a Una de las 8 Sesiones en el GruExperimental
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Gréfico 15.-Comparacion de los puntajes del pre-test y post-&estla subescala de
Tolerancia a la Frustracion, obtenidos por losigpentes que faltaron al menos a una de

las ocho sesiones en el grupo experimental. (p3ta8® una cola) (Fuente: Avalos Dolly
y Calderén Diana)

Estos graficos muestran que existe diferencia fiigtiva entre los puntajes

del Pre-test y Post-test de la subescala Toleranl@aFrustracion en los estudiantes

91



Autor: Avalos & Calderén

que asistieron a todas las sesiones planificadabatler. Mientras que en el grupo

de estudiantes que faltaron al menos una vez, isteakferencia entre sus puntajes.

Capacidad de Sobreponerse

Comparacion de los Puntajes del Pre-Test y Post-Tiean la subescali
de Capacidad de Sobreponerse, Obtenidos por los
Participantes que Asistieron a las 8 Sesiones en@&lupo
Experimental
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Gréfico 16.-Comparacion de los puntajes del pre-test y postaiesa subescala de
Capacidad de Sobreponerse, obtenidas por los partteis que asistieron a las ocho

sesiones en el grupo experimental. (p=0,15 paracofs (Fuente:Avalos Dolly y
Calder6n Diana)

Comparacion de los Puntajes del Pre-Test y Post-Tiean la subescal:
de Capacidad de Sobreponerse, Obtenidos por los
Participantes que Faltaron al Menos a Una de las 8esiones en el

Grupo Experimental
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Gréfico 17.-Comparacion de los puntajes del pre-test y post-éesia subescala de
Capacidad de Sobreponerse, obtenidos por los partigis que faltaron al menos a una
de las ocho sesiones en el grupo experimental.,§pgéra una cola) (Fuente:Avalos
Dolly y Calderén Diana)
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Estos graficos muestran que no existe diferenamifgiativa entre los
puntajes del Pre-test y Post-test de la subescapaditiad para Sobreponerse en

ninguno de los subgrupos.
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ANALISIS DE RESULTADOS

Como se pudo apreciar en los resultados de loscgsal y 2, no
existe diferencia estadisticamente significativimeclos puntajes del Pre-Test y Post-
Test de la Categoria Emotividad del grupo expertale Sin embargo, si se aprecia
diferencia significativa en los puntajes obtenigos el grupo control en la misma
categoria. Es decir, el grupo control, ain cuandoratibio el Taller, aumenta
significativamente su puntaje grupal en esta caiegm el Post-Test, mientras que el
grupo experimental, a pesar de haber recibido #&rTano lo hace. ¢Qué pudo

suceder? ¢Queé factores pudieron intervenir paraeobtengan estos resultados?

El andlisis de los resultados cuantitativos supandue el Taller de
Pintura no causo efecto alguno en los adolescesitegmbargo, esto se cuestiona al
compararlos con la evidencia obtenida en las obsemes realizadas. Por ello,
considerando lo cualitativo y lo cuantitativo, antiouacion se realiza un analisis
exhaustivo de los resultados con el objetivo ddigar los reales efectos del Taller

de Pintura.

Al indagar sobre las posibles causas o factoreliysrites que
explicaran estos inesperados resultados, se eaommtralgunos aspectos que
necesitan ser considerados y analizados en estdiceska variable edad, género,
algunas caracteristicas personales de los pariieipay la variable asistencia al
Taller de Pintura. Estos factores no se considerdurante la planificacion del

estudio, sin embargo conviene analizarlos.
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Edad

Los grupos experimental 'y control se establecieron
independientemente de la variable edad, ya quendegigoria este es un factor de
escasa significacion practica. Sin embargo, sedengjue esta pudo haber influido
en los resultados obtenidos. Por ello se dividiatal grupo experimental como el
de control en subgrupos segun la edad: los de 33, 14 afios. Al hacerlo no se
encontraron patrones que sugirieran que esta \ainlbiera sido determinante en
este estudio, por ello, no se pueden explicar dabddas diferencias encontradas
entre los puntajes obtenidos por ambos grupos eatkgoria de Emotividad. Lo
anico que si se puede, es reafirmar lo que destboia se plantea respecto a esta
variable: la edad no es un factor relevante enlddeacencia para el desempefio en el

CTL

Género

Es importante recordar que en el grupo controBeb estuvo conformado por
mujeres, mientras que el restante 27%, eran homkCestrariamente, el 67% del
grupo experimental eran hombres, mientras que % 8@n mujeres. Es decir, el
grupo experimental estaba formado por mas homluesmyjeres en una relacion de
2 al. En cambio en el grupo control, eran masaeres que los hombres en una

relacionde 3 a 1.

Esta variable tampoco fue tomada en cuenta paranfmrmacion de

los grupos debido a que en el manual del CTI s@rexmue las diferencias de
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género en todas las subescalas son casi nulasscdsa significacion practica. Pero
al tratar de dar respuesta a los resultados olmengk encontré6 que esta variable

parecia incidir mas de lo que los autores del Githaban.

El cuadro que sigue a continuacion puede dar Ipaes el analisis de

esta variable:

Tabla 4.- Andlisis entre el puntaje del Pre-test y Postdeshombres y mujeres de las
distintas edades en el grupo experimental. (Fuéwaos Dolly y Calderén Diana).

Género
Hombres Mujeres
Puntaje.
Post test Sube Baja Igual Sube Baja Igual
Edad
12 3 2 1 1 2
13 2
14 3 1
Total 6 2 2 1 4 -
% (en
hombres y 60% 20% 20% 20% 80% 0%
mujeres)
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Tabla 5.- Andlisis entre el puntaje del Pre-test y Postdeshombres y mujeres de las
distintas edades en el grupo control. (Fuente: @s/Blolly y Calderon Diana)

Género
Hombres Mujeres
Puntaje.
Post-Test Sube Baja Igual Sube Baja Igual
Edad
12 1 1 3
13 2 3
14 5
Total 2 1 1 11 - -
% (en
hombres 50% 25% 25% 100% 0% 0%
y mujeres)

Si se analizan los datos por porcentajes, consideraomo 100% el total de
hombres y mujeres en cada grupo, se puede ver e easo de los hombres,
aparece un patrén que se repite: en ambos grupaisoky experimental, la mayoria

de varones sube su puntaje en el Post-{esiibién ver graficos 5y 6)

En el caso de las mujeres se da algo diferenteel Grupo experimental la
mayoria de mujeres baja su puntaje en el Post-T&stcambio, en el grupo control
el 100% de mujeres (nétese que incluso son madieren) suben sus puntajes.

(También ver gréficos 3 y 4 COmo se explicaria esto?

Primeramente, es importante anotar que se cumpjedalesde el manual del
CTI se plantea respecto a la variable género. tiZégoente, las mujeres suelen
obtener en promedio puntajes mas bajos que los tesneln la categoria Emotividad.
Sin embargo, el aporte de este estudio al respsetta que aunque las mujeres

puntien mas bajo, existe mayor posibilidad de qegomdn sus puntajes en la
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categoria Emotividad, al realizar una reaplicacttah test dentro de un tiempo
determinado. Esto podria sugerir que en las mugexete una mejor disposicion
para reconocer los problemas emocionales comq talgse desarrollan con mayor
facilidad la capacidad para enfrentarse a las@dnas potencialmente estresantes.
Es decir, aprenden mas rapido de los problemasienabes y esa retroalimentacion

les permite enfrentarse con mejores herramientasotios problemas.

Ahora bien, es claro que debido a que esta variablese controld,
Ganicamente se pueden formular nuevas hipodtesis eapecto, para extraer
conclusiones validas que afirmen o nieguen querdssiltados obtenidos en la
categoria Emotividad, se deban a que en un grupo mas mujeres que hombres.
Por ello, Unicamente se propone reconsiderar laahlar género en futuras

investigaciones en las que se trabaje con la prGélha

Caracteristicas Personales

Otro de los aspectos considerados para esteiariakson las caracteristicas
personales observables en las mujeres de ambossgtopcual al parecer tuvo mas

incidencia que la variable género.

De las observaciones realizadas en el Taller yasl@lie se hicieron durante
la aplicacion del CTI, se identificaron algunasacégristicas relacionadas con la
personalidad de los sujetos, las cuales pudierberhaterferido en los resultados.
Adicionalmente, estas observaciones se cotejaron la® apreciaciones de una

profesora de los jovenes. Asi, se puede ver que:
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1. En dos de las cinco mujeres del grupo experimeyqial bajaron sus
puntajes en Emotividad, se observaron comportaosepntactitudes que mostraban
timidez y dificultad para integrarse y compartis xperiencias con el grupo. Esto
fue observable desde el inicio y se mantuvo duraat todo el Taller. Por
ejemplo, en la primera sesion, cuando se hablagdasdexpectativas del curso, ellas
dijeron que esperaban aprender muchas técnicastdeap pero no mencionaron su
apertura a conocerse mejor, aun cuando otros cargsfsi lo hicieron. Eran
calladas y en las plenarias hablaban muy poco degeriencia. Se las veia mas
motivadas por el aprendizaje de las técnicas dmiaique por las plenarias en las

gue se compartian experiencias y se propiciabecehocimiento de las emociones.

(ver registros anecdoticos en anexos paginas 18p-14

2. Por otro lado, y este se piensa que fue el factts mfluyente, las
mujeres del grupo control mostraban ser mas extidas y tenian facilidad para
establecer relaciones interpersonales con susegualcon las autoridades del
plantel. Esto a su vez, pudo haber influido para aumentaran el puntaje obtenido
en Emotividad, ya que sus caracteristicas persemddeervables diferian en gran

medida de las mujeres del grupo experimental.

Asistencia al Taller

Finalmente, se realiza el andlisis con la terceaaable a considerar: la
asistencia. Asi se dividio el grupo experimentatles subgrupos: los que asistieron
a todas las sesiones y los que faltaron al menas/en Esto se hizo con el fin de

comprobar la importancia de asistir a todas lasses del Taller.
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Como se aprecia en los gréaficos 7 y 8 de los Retudt siete de los nueve
participantes que asistieron a todas las sesianesfuvieron o aumentaron su
puntaje en Emotividad, mientras que, cuatro de des participantes que no
asistieron a todas las sesiones bajaron su punt§egun estos resultados, la
diferencia de puntajes entre Pre-Test y Post-Tessignificativa en el grupo de
participantes que asistieron a todas las sesimesasi en los que faltaron al menos
una vez. Esto recalca la importancia de seguiteenescia cada una de las sesiones

del Taller.

Como se menciondé en la parte metodoldgica, lasores estuvieron
planificadas para llegar a concientizar las emasaesde lo general a lo particular.
Por ello, una inasistencia implicaria perder undepanportante del proceso. Sin
duda esto fue advertido desde la primera sesian, gre el transcurso del Taller se
presentaron diversas circunstancias ajenas aliesjué no permitieron que todos
los jovenes asistieran a las sesiones. La mayarikas faltas de los estudiantes
fueron justificadas debido a que tenian algun comgso familiar, como por

ejemplo, primeras comuniones, cumpleafios de uergatientre otras.

Por tanto, aunque el analisis de esta variablexplicaria el puntaje obtenido
por el grupo Control en la categoria Emotividadsugjiere que el haber asistido o no
a todas las sesiones del Taller, marca la difememp@ra que se encuentren

discrepancias significativas en los puntajes dst-fest del grupo Experimental.

Pues bien, hasta aqui se han planteado todos @gjfettores que se piensan

pudieron haber influido de forma general en losiltados obtenidos en la categoria
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Emotividad. Sin embargo, el analisis cualitativolae subescalas complementa los

resultados hasta aqui obtenidos.

Primero, en la subescala de Autoestima el gruptraoobtiene un aumento
significativo en su puntaje grupal, mientras qugrapo experimental no. Al parecer
esto fue lo que determind que el grupo control wbta diferencia significativa en

Su puntaje grupal de la categoria Emotividad.

Sin embargo, si se comparan los graficos del gaxperimental y control, y
se analizan estos resultados por individuo, secepraliferencias significativas en
comparacion a las curvaturas obtenidas en el grégt grupo control. Si, es cierto
que la mayoria del grupo control sube su puntajeldPost-Test, pero también es

cierto que algunos sujetos del grupo experimenigegtan notablemente su puntaje.

(Ver grafico 9)

Segundo, en las subescalas Tolerancia a la Fndstrgc Capacidad de
sobreponerse, no existen diferencias significatesatse el Pre-Test y Post-Test en

ninguno de los grupogver graficos 10 y 11)

Estos resultados sugieren que se tomen en cuent@sgectos para el analisis

de resultados en las subescalas:

1. Comparar si existe alguna diferencia entre losgastobtenidos en el
Pre-Test y Post-Test por el grupo experimental idersndo los grupos que

asistieron con regularidad y los que no lo hicieron
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2. Analizar los resultados de forma individual y catk)s con las
observaciones de los registros anecdoticos, paraivexisten caracteristicas que

puedan explicar individualmente los resultados rbtes.

Asi, al dividir al grupo experimental en dos sulpgraisegun la regularidad de
asistencia, se observa que en dos de las trescaldmsAutoestima y Tolerancia a la
Frustracion, si existe diferencia significativareribs puntajes obtenidos en el Pre-
Test y Post-Test por el grupo de participantesagistieron a las ocho sesiones. La
Unica subescala en la que no se encuentra difarsigriificativa es en Capacidad de
Sobreponerse. En el grupo de los que al menaardaltuna vez, no se presenta
diferencia significativa entre los puntajes del -Pest y Post-Test de ninguna
subescala. Estos resultados entonces, indicanmqueabdad si se aprecian efectos

del Taller incluso desde lo cuantitatiy@er graficos 12, 13, 14, 15, 16 y17)

Ahora bien, el hecho de que no se encuentre dderesstadisticamente
significativa en la subescala de Capacidad de Poherse, es comprensible si se
toma en cuenta lo que se explica en el CTla Capacidad de sobreponerse tiene
la correlacion mas alta que la mayoria de las demidisescalas de Emotividad, con

una amplia diversidad de variables de personalidad®”.

Por lo tanto, se piensa que en esta categoria Uogjps no mejoraron,
incluso dividiendo al grupo experimental en dosgpe al ser una de las subescalas
que mas se relaciona con la personalidad es taml@g donde mas se deben

considerar las diferencias individuales. Cada persdesarrolla estrategias para

124 Epstein, Seymour; Inventario de Pensamiento Qattsto: una medida de Inteligencia Emocional; TE#idibnes, S.A.:
Madrid, pg 12
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sobreponerse a los acontecimientos negativos ssgupropia experiencia y su
estructura de personalidad. Esto es mas dificitatar y controlar cuando se trabaja

grupalmente.

Al obtener estos resultados también se puede extna@ limitacion del
Taller: la capacidad de sobreponerse es una hatbiide no se puede trabajar en un
taller de corta duracion, porque es en realidagpnaceso que depende de varios
factores mas internos que externos al sujeto. Hbestima y la Tolerancia a la
Frustracion en cambio, pueden ser desarrolladasn@yor facilidad a través de
actividades que propicien la autoaceptacion y &camocimiento. Sobretodo en la
adolescencia es mas facil trabajar estos aspestgsupo, ya que en esta etapa el

autoestima se establece en funcion de la opinidasdiguales.

Una vez claras estas ideas, a continuacion sezanalrevemente tres casos
encontrados en el grupo experimental, los cualessp® peculiares caracteristicas

aportan enormemente al analisis cualitativo de essttedio.
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Casos: “Antonio y Sara”

Puntajes Obtenidos por "Antonio" en las Tres Subeszlas de le
Categoria Emotividad
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Gréfico 18.- Cuadro comparativo de los puntajes de “Antoniofasrires
subescalas de la categoria Emotividad. (FuentdpA\olly y Calderén
Diana)

Puntajes Obtenidos por "Sara" en las Tres Subescalaseda Categoria Emotividad

80

70

60

g

£ 40

30

20

104

Autoestima Tolerancia a la Frustracion Capacidadabeeponerse

Gréfico 19.- Cuadro comparativo de los puntajes de “Sara” etréas
subescalas de la categoria Emotividad. (FuentdnA\2olly y Calderén
Diana)

Como se puede ver, Antonio y Sara bajaron sus jesném el Post-Test en
las tres subescalas de la categoria Emotividad.pbstles motivos para ello son

distintos en cada sujeto y a continuacion se analiz

Como se observa en los Registros Narrativos, Aatdaltdo a 7 de las 8

sesiones. Segun las observaciones realizadas, lgricla sesion a la que asistio se
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pudo apreciar falta de interés por tomar con sadeds actividades propuestas. Por
ejemplo, al no asistir a la primera sesion, destianéas indicaciones y reglas
generales que se habian establecido en ella. cAando asistido a la segunda, aun
cuando se hizo un recordatorio de las reglassérilaspeto varias veces por lo que
fue llamado la atencion. Al ver la actitud positidel resto del grupo frente al
trabajo propuesto, aparentemente se desmotivo gagse veia interesado por las

actividades. Después de esta sesion no volvio.

El motivo principal por el cual se piensa que déskre porque los objetivos
del Taller no cumplieron con sus expectativas, gegun lo observado estaban
relacionadas con el juego y el pasar el tiempotexs @ctividades que no implicaran

esfuerzos.

En el caso de Sara se pueden dar dos explicagiosédes. La primera, hace
referencia a que la mayor parte del tiempo Sanbdiéecomentarios desagradables
por parte de algunos de sus comparieros. Por elpessa que este motivo pudo
haber interferido para que su autoimagen y autoastse vieran afectadas.
Consecuentemente esto pudo haber ocasionado quegre afrontar de mejor

manera los problemas emocionales.

La otra explicacion, que se cree mas factible aemgucontraria a la anterior,
es que Sara ante las dificultades que se le pegsanéen el Taller, mostr6 mejor
disposicion para reconocerse frente a los probleques se le presentaron. Por
ejemplo, en una ocasion, Sara comenté que su emdeida semana habia sido la

Ira. Manifesté que habia aguantado por mucho tempun compafiero que la
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molestaba mucho, hasta que pudo aceptar su iraigi@actuar. Entonces acudio a
las autoridades del plantel quienes le dieron garaesento a su compariero. Ella no
se imagino que podia haber hecho eso, pero allbatetio alivio y comprendio que

era mas adecuado encontrar formas de manejar susos®s y no esperar hasta ser
victima de estallidos emocionales. Ademas se demteuque no era tan tolerante

como lo habia pensado.

Finalmente, es interesante anotar que ambos parigs faltaron a la
primera sesion. Sin embargo, las actitudes frantas tareas fueron totalmente
diferentes en ambos casos: mientras Sara tuvaditipara aceptar y cumplir con
las normas y reglas propuestas, Antonio se mostgimdtivado por tener que

hacerlo.

En funcion de todo esto, se puede concluir quaja de puntaje obtenido por
Antonio no se puede atribuir a que no asistioradgioria de sesiones del Taller, sino
mas bien a su actitud y caracteristicas persoratesambio se piensa que en el caso
de Sara, el motivo real para que esta bajara stajeufue que logré un mejor
conocimiento de si misma al ser mas conciente sleswciones, lo cual le permitio

autodefinirse diferente pero con mayor objetividad.
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Caso: “Jaime”

Puntajes Obtenidos por "Jaime" en las Tres Subescas de le
Categoria Emotividad

Puntaje T
B
o

Autoestima Tolerancia a la Frustracién ~ Capacidadateefonerse Pre-Test

Post-Test|

Grafico 20.-Cuadro comparativo de los puntajes de “Jaime” etrdss
subescalas de la categoria Emotividad. (Fuentdns\olly y Calderén
Diana)

El caso de Jaime es muy interesante abordarlo @ebidue presenta una
situacion particular. Jaime a pesar de haberd@ltauna sesion, mejord sus puntajes

del Post-Test en las tres subescalas trabajadas.

Lo que hace interesante a este caso es la actndsirada por Jaime durante
todo el Taller. Siempre se mostr6 muy motivadolusive en una ocasion al saber
gue no podria asistir un sdbado, empezé a correunebr de que el Taller se
adelantaria un dia (viernes en vez de sabado}d deorganizar a los chicos para
ello. Pero al no facilitarse las cosas para queakce su deseo, se mostro triste. A

pesar de ello, mantuvo su interés.

Luego de haber faltado se preocupé por averigugnéose habia realizado en

ese dia y estuvo dispuesto a recuperar la cladapely lo hizo con éxito.

En este caso, la actitud del individuo como faettamente influyente para

aprovechar al maximo las oportunidades que se mesen el entorno, aparece
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nuevamente como caracteristica fundamental enoeepo para concientizacion de

emociones.

En funcion del andlisis de estos casos es necesarmnocer que cada
individuo vive, siente y piensa de manera diferepégin sus experiencias y
caracteristicas personales. La complejidad dehserano no da cabida a que se
pueda extraer generalizaciones exactas a partia dplicacion de una prueba de
caracter cuantitativo. De ello se deduce que dlajem con un grupo se deben
reconocer las diferencias individuales pero tamhiéntificar los intereses comunes,
que son los que permiten que cada individuo asimailenformaciéon segun sus
necesidades. Cada caso es diferente y desde ahiieeden los efectos particulares

qgue un proyecto puede causar sobre un individuo.
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CONCLUSIONES

Este estudio pretendia determinar la eficacia deTaier de Pintura en
acuarela sobre la concientizacion de emocioneslTaliér fue elaborado por las
investigadoras y aplicado a un grupo de 15 adalksseque se encontraban entre de
los 12 y 14 afios de edad, del colegio “Charles iDéren la ciudad de Quito. La
hipotesis planteada fue que la aplicacién del Talle Pintura incidiria sobre el
puntaje de las subescalas de la Categoria Ematividazual estaria indicado por la
existencia de diferencia cualitativa y cuantitatemtre el Pre-test y Post-test del
grupo experimental. Para este fin se utilizarialrelentario de Pensamiento
Constructivo: Una Medida de la Inteligencia Emo@bde Seymour Epstein en dos
tiempos: antes y después del Taller de pinturaco®& con un grupo control de 15

adolescentes que no recibieron el Taller de Pintura

Al haber analizado los resultados obtenidos a $rale la prueba “t” de
Student y del andlisis cualitativo de los datoseseontré que el Taller de Pintura
tuvo un efecto positivo en los participantes, corclial se acepta la hipotesis de

trabajo. Esto se concluye a partir de:

1. La diferencia estadisticamente significativaq®5) entre los puntajes
del Pre-test y Post-test en la categoria Emotivigadus respectivas
subescalas, que presentaron los participantes rdpb gexperimental que

asistieron a todas las sesiones del Taller y,
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2. El analisis individual de las puntuaciones obtesidar los participantes
en el Post-Test, a partir del cual se extrajer@ogaepresentativos que dan
cuenta de los efectos positivos del Taller sobre dojetos del grupo

experimental.

En cuanto las variables consideradas en el andisissultados, se concluye que:

1. Se corrobora lo que se plantea desde la teoriafirahar que en la
adolescencia, la edad no es un factor relevani® gamsiderarlo en la

aplicacion del CTI, dentro de un estudio experiraent

2. La variable género debe ser reconsiderada en futovastigaciones que
se hagan con el CTI, para determinar si es quenigsres tienen una
mejor capacidad de reconocer las emociones ytlzecgnes problema o,
por el contrario, afrontan peor los problemas epmales que los
varones. En todo caso, desde los resultados dbterin este estudio,

existen indicios que corroboran la primera de dsfastesis.

3. Las caracteristicas de personalidad influyen natoente en los
resultados de un estudio que pretenda identifioar dfectos de un
programa sobre el desarrollo de algun aspecto ddntiigencia
Emocional. Existen caracteristicas personales dantinidez, dificultad
para integrarse y compartir experiencias, entrasptqjue no pueden ser
abordadas facilmente en el trabajo grupal, porue deben ser tomadas

en cuenta en futuros estudios con similares cafsitas. Asimismo se
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identificaron otras caracteristicas personales sgiecreen facilitan el
desarrollo de la Inteligencia Emocional, como pgemplo la

extraversion, facilidad para establecer relacionespersonales y actitud
positiva frente a las situaciones que se presenfadas estas
caracteristicas deben ser consideradas al momentoodformar grupos

para realizar estudios experimentales.

4. En un programa como este, que cuenta con unaipag#&mn estructurada
y planificada formalmente, la asistencia regulameg importante para
facilitar el cumplimiento de los objetivos. En e8p® de programaciones
una inasistencia implica perder una parte impoetale proceso, lo que

podria afectar el logro de objetivos.

Por otro lado, la informacion cualitativa que aarojos puntajes individuales
obtenidos tanto en el grupo experimental como ete elontrol, permite realizar una
serie de conclusiones que corroboran lo que dest®iia se plantea y sugieren mas

campos de investigacion sobre la Inteligencia Eoradi

Aunque este estudio solo pretendié trabajar soareoncientizacion de
emociones, se pudo ver que la Inteligencia Emotienau totalidad no puede ser
fraccionada ni tiene una jerarquia delimitada gupdrmita ser trabajada por partes.
Eso se aprecié claramente al ver como diferiafestos del Taller en los jovenes.
Asi, mientras en unos el solo hecho de concientizer emocion les permitia

empezar a buscar estrategias para manejarla raspmismo hecho a otros les hacia
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ser concientes de que existen muchas emocionesi gispliera ellos reconocian en

si mismos.

De igual forma, el estudio permitio realzar la impacia que la actitud tiene
para el desarrollo de la Inteligencia Emocionalo $¢lo es importante poder, sino
que también hace falta querer y creer que se meadprender mejor las emociones,
para luego reconocerlas en uno mismo y buscar ®rrda encauzarlas
adecuadamente. La actitud marca una diferencia goienes facilitan el desarrollo

de su Inteligencia Emocional y los que no.

En funcidén de esto, no queda duda que un prograemdiaborado puede
facilitar enormemente el desarrollo de aspectosadimteligencia Emocional. Sin
embargo, ante esta afirmacion el lector podriaipregse: ¢ por qué algunos de los
sujetos que no asistieron al Taller (grupo controjoraron sus puntajes? Y la
respuesta es simple. Cada persona en funcion dmidovive puede aprender a
manejar y conocer mejor sus emociones por difesemtas. Muchos factores
influyen para que un mismo suceso ejerza diferegfEsos en varias personas. Por
tanto, cada persona puede por si misma desamodleanismos que le permitan ser

mas inteligente emocionalmente.

Pero el principal aporte de este estudio es quel@msiestra que si es posible
educar en Inteligencia Emocional; que si es faetiipicluir en los programas
educativos, espacios en los que los jévenes pusdarterse mejor, lo cual influiria
indudablemente en su comportamiento. Si bienextoceste Taller fue un programa

de corta duracion y en él se trataron puntos mueafcos para lograr la
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concientizacion de emociones, también es ciertoagpartir de él se puede deducir
que el incluir en la educacion programas translessque pretendan facilitar el
desarrollo de la Inteligencia Emocional en los disintes, puede ser una buena

solucion a tantos problemas de comportamiento gsagdad que hoy en dia se

presentan.

En la adolescencia los jovenes estan avidos pmnémar espacios que les
faciliten esa etapa de transicion por la que asan. Es de conocimiento publico
gue muchas de sus actitudes y comportamientosdesbebn fruto de una necesidad
interna de encontrarse a si mismos e ir en busqleeda identidad. Es cierto que el
colegio no puede hacerse cargo de toda esa tr@amsjero se ha comprobado a
través de este estudio que si puede propiciar iespaic los que los jovenes puedan
expresarse libremente a la vez que se van conaxierd$ y reconociendo como
seres emocionalmente inteligentes. Aqui se lo tdnda través de un lenguaje
artistico, pero sin duda, el colegio podra encomtras lenguajes que permitan a sus
alumnos concientizar sus emociones y aprender &jardas mejor. Sin duda alguna,

aun queda mucho por investigar sobre lo que esnp & desarrolla la tan nombrada

Inteligencia Emocional.
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RECOMENDACIONES

Este estudio sirvi6 como una primera aproximaci@m pelacionar el arte
con la Inteligencia Emocional. Por ello, es acamdsej seguir investigando
nuevos medios que enlacen el uso de la pintur&ros tenguajes artisticos, con
el desarrollo de la Inteligencia Emocional en edme=ducativo, ya que el arte
desde su naturaleza es la forma por la cual l@s $ermanos se comunican y se

unifican en emociones y en bienestar individuabhgctivo.

En funcion de ello se propone que en el colegig,clases de arte se
aprovechen para propiciar espacios en los que cktefeel desarrollo de la
Inteligencia Emocional. Asi, podria ser factiblesdrrollar las planificaciones
curriculares de la materia de arte a manera degra@s en donde se facilite el
autoconocimiento, la autoaceptacion, el autocontyolen general, otras
caracteristicas relacionadas con la Inteligenciaodimmal, que sin duda
mejoraran el comportamiento y la actitud de losj@®s y les ayudara a asumir

mejor sus roles dentro de la sociedad.

Por otro lado, es importante también ser concietidegue trabajar en la
concientizacién y manejo de las emociones implitg@moceso y, ese proceso es
diferente en cada ser humano. Por ello, al in@udigramas en el colegio que
faciliten el Desarrollo de la Inteligencia Emocibea los adolescentes, hay que
ser cautelosos para evitar caer en fantaciori de manejarlo como una

asignatura mas dentro del pénsum. Es importantr &m claro que educar en
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Inteligencia Emocional es un proceso complejo quessta sujeto a las normas
comunes con las que maneja la educacion actual.ejeorplo, al hablar de
Inteligencia Emocional no se puede deciEl joven X es conciente de sus
emociones por ello tiene la calificacion mas alt&l hablar de Inteligencia
Emocional va mucho mas alla, ya que hace referenaia proceso individual y
complejo y, por ello, es necesario considerar efagencias y particularidades a
la hora de proponer programas que promuevan elc@aubcimiento, la

autoaceptacion y el autocontrol.

Reconociendo la importancia que tiene el/la psgml® educativo/a
dentro de una organizacion, como orientador/a pipidor/a de un ambiente en
donde todos los miembros de la institucion dirgas esfuerzos hacia un mismo
objetivo, se recomienda que este/a planifique dtguaones para el personal de
la institucion, que permitan brindar un asesoratoieportuno y adecuado que se
enfoque al desarrollo de la Inteligencia Emociatelos nifios y adolescentes. Es
importante también realizar acciones encaminadaseatar y asesorar a los
padres de familia en el proceso continuo de ddkarde la Inteligencia

Emocional desde casa.

Finalmente, considerando que no todo profesionadercacion tiene las
herramientas necesarias para abordar ciertos aspetg la Inteligencia
Emocional que salen a flote durante la realizadérun taller de esta indole, se
recomienda que al hablar de arte e Inteligenciadional en el medio educativo,
se conjugue la labor del profesor con el/la defi@ddogo/a, para asi planificar

acciones coordinadas enfocadas a este fin.
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ANEXOS
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Ustedes se preguntaran para que hemos venido aqui. Realmente este es un espacio que
hemos abierto en el colegio destinado iinica y exclusivamente para ustedes sobre todo para
quienes tengan el deseo de participar en un encuentro artistico destinado a desarroilar la
inteligencia en el aspecto emocional.

Con el apoyo del colegio hemos desarrollado el taller: “Técnicas de Pintura, una
alternativa para conocerme mejor”. Este es un programa en el gue aprendiendo varias técnicas
de pintura podemos expresarnos libremente. Pero en realidad el programa propone algo que va
mas alla, que tiene que ver con una vision nueva y diferente de lo que es la inteligencia.

(Qué es para ustedes la inteligencia? ;Qué han oido? (Pedir a los estudiantes que den
sus opiniones 0 conocimientos sobre el tema.)

Exactamente, se tenia esta idea por concepto de inteligencia, sin embargo a finales del
siglo pasado un autor empezo a divulgar la idea de que el ser humano inteligente no es
tinicamente aquel que pueda resolver grandes operaciones matematicas o que tiene habilidades
stper desarrolladas como para poder entender el mundo cientifico. La idea de este autor
llamado Goleman fue proponer que el ser humano es mucho mas que eso y desarrollé una teoria
acerca de lo que hoy entendemos como inteligencia emocional. Muchos otros autores han
abordado el tema de la inteligencia emocional y de forma més profunda y practica.

Ahora qué creen que es la inteligencia emocional? (Pedir los comentarios de los
estudiantes)

La inteligencia emocional hace referencia a que el ser humano a diferencia de los
demds seres vivientes, puede desarrollar cualidades insospechadas a favor de si mismo y de los
demds. Es poder tomar en sus manos el destino, y tomar aqufi y ahora las mejores decisiones
que lo llevaran a cumplir sus suefios y alcanzar el éxito. Es ser libres de sentir lo que guieran y
actuar libremente en su vida sin olvidar que mi libertad termina donde empieza la del otro.

Este programa unio el arte y la inteligencia emocional de una manera creativa y es que
a través del arte podemos expresar nuestras emociones, reconocerlas y hacer sentir a otros lo que
hemos vivido.

(Quisiera saber cudntos de ustedes estan interesados en inscribirse al Taller de Pintura?

I. Cupo de 25 personas

2. coslo

3. requisitos

El costo del taller es de $10.00 y se les dard todos los materiales necesarios. Tiene una
duracién de 8 sesiones. El grupo que ya este organizado decidira si se lo hace los sabados,
viernes, 0 como mejor se acomoden segun su horario. Necesitaran la autorizacion de sus padres

por lo que se les entregara una carta donde sus representantes deberan autorizar su asistencia al
taller.

Anexo 1.-Charla de Motivacién para el Taller de Pint(fFaente: Avalos Dolly y Calderén Diana)
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Quito, 26 de Abril del 2004
Estimado (s) Padre (s) de familia:

Con el objetivo de promover la creatividad de nuestros jovenes y brindarles mas vy
mejores herramientas para enfrentar el mundo de hoy, el Colegio Charles Darwin abre un
espacio para que los jovenes que voluntariamente lo deseen, participen en el Programa:
“TECNICAS DE PINTURA: UNA ALTERNATIVA PARA CONOCERME MEJOR™.

Como se sabe, una de las maneras de expresar sentimientos y emociones es a través del
arte, lo que permite su liberacion. Asi el sentimiento se plasma en algo concreto y se lo puede
entender v expresar a través de lenguajes artisticos, uno de los cuales es la pintura.

Precisamente este Programa esta orientado al desarrollo de la hoy tan conocida:
Inteligencia Emocional, que no es otra cosa que la capacidad de reconocer nuestros propios
sentimientos y los ajenos, asi como de motivarnos y manejar bien las emociones en nosotros
mismos para lograr establecer adecuadas relaciones interpersonales. Todo esto se pretende
lograr a través de la expresion artistica.

Su hijo ha sido seleccionado para participar de este Programa, el cual se llevara a cabo en
ocho sesiones — talleres, los dias sabados, de 9:00 a 12:00 hrs. El costo del Programa es de
$10, lo que incluye todos los gastos del material necesario.

En funcién de lo antes expuesto, se solicita que Ud. (s) Sefior (es) Padre (s) de Familia
autoricen que el (la) Sr.(ta) participe en el Programa, el
mismo que dard inicio este sdabado | de mayo.

Si su respuesta es afirmativa, sirvase llenar los datos solicitados en la parte inferior de la
hoja, ¥ envielos de vuelta al Colegio hasta el dia de mafiana.

Gracias por la atencién prestada.

Alentamente,
Dolly Avalos Diana Ma. Calderéon
Psicologa del Colegio “Charles Darwin Psicologa Educativa
Coordinadora del Programa Organizadora y Facilitadora

Nota: Para cualgquier informacion adicional comuniguese con Dolly Avalos, Psiciloga de la
Institucion, af Telfl 098747863 de 8:00 a 13:00 hrs.

Anexo 2.-Comunicacién Dirigida a Los Padres de Familia gardprobacior(Fuente:
Avalos Dolly y Calderén Diana)

Yo, ., Representante del Sr.(ta) autorizo que mi hijo (a)
participe en el Programa “Técnicas de Pintura, una alternativa para conocerme mejor”, a realizarse

en el Colegio “Charles Darwin” a partir del 8 de mayo del 2004.

Firma del Representante:

Anexo 3.-Talonario adjunto a la Comunicacion Dirigida aReddres de FamiligFuente:
Avalos Dolly y Calderén Diana)
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Planificacion Del Taller De Pintura

Sesién 1

TIEMPO:
3 horas y 30 minutos
MATERIALES:

Marcador de pizarrén de tiza liquida, aula con eispaara trabajo artistico, acuarelas, pinceles,
masking tape, marcadores, paletas.

OBJETIVO:

Conocer a cada miembro del grupo a través de indaantca de integracion e informar sobre el mangjo
de cada sesion de pintura a realizarse.

ACTIVIDADES:

1. Presentacién de las investigadoras al grupo de esltdntes. Cada sujeto se presenta (nombre
curso, edad, expectativas del programa)

2. Dinamica de Integracién“Churo Loco”
a. Todos los adolescentes van hacia el centro delyaagatoman de la mano con cualquier perdpna
menos con los que estan a sus lados. La conssgmaectrabajando todos juntos traten de
deshacer el nudo formado sin soltarse de las n@uraste 8 minutos. Mientras el grupo reaIlEa

I

la tarea, se anotan y graban todas las expresieniesles, gestuales y actitudinales durante
proceso de la dinamica.

b. Reflexion: Pasado este tiempo permanecen en el diagale se quedaron y en completo
silencio todos miran a su alrededor para ver Isglt@dos de su trabajo por 1 minuto. Luegd||de
esto tomaran asiento y se invita al grupo a refleti sobre la actividad. A través de esta
reflexidn se iran estableciendo las normas de jmaiso un marco que basicamente hace
referencia a los siguientes aspectos.

3. Normas de trabajo
a. Respetar los turnos al momento de hablar
b. Todo lo que se hable en el taller se mantiene érgrmiembros del grupo.
c. Respetar las ideas de cada uno
d. Respetar las emociones de cada sujeto
4. Explicar la distribucion del tiempo para cadasgn
a. 10 minutos para tomar asistencia

b. 40 minutos de la explicacién de la técnica a wtiljizncluidas las relajaciones en algunas
sesiones).

¢. 90 minutos para la expresion artistica (practicas)
d. 20 minutos de receso
e. 50 minutos para la plenaria en grupos divididos
5. Entrega de los materiales para cada sujeto
6. Colocar el nombre de cada uno en sus materiales
7. Explicar uso de los mismos para su utilizacide@iada.
8. Pedir que para la siguiente sesion traigan uaeniseta vieja para poder pintar.
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Sesion 2

TIEMPO:

3 horas y 30 minutos
MATERIALES: Pizarrén, marcador, papel, apices de color, acamrphletas, pinceles, frascos de
vidrio pequefios con agua.

OBJETIVO:

Asignar colores del circulo cromatico a las diféesremociones

ACTIVIDADES:

. Hacer una Lluvia de Ideas en grupo de los diferesentimientos o emociones que sentimo
. Explicar el Circulo Cromatico.

. Escribir la emociones en una hoja de papel

. Elegir un color entre las tantas posibilidades ptar a un lado de la emocion escrita dotandp

A WDN P

Circulo Cromatico
El circulo cromatico ensefia la relacion que tieloencolores entre si. Consiste de tres col

. Plenaria:

asi de un color a cada emocién.

a. ¢ Coémo se sintieron durante la actividad?
b. ¢ Qué me llevé a sentarme donde me senté?
c. ¢Cuadles fueron las emociones que experimenté?
d. Van a escoger una sola emocion y recordar qué abl@aron para expresarla.
¢ Por qué eligieron ese color? ¢ Cual fue la emaxiaria que mas me identifique?

. Se explica la importancia de creer en su propid#&ja y de asumir sus propias emociones, [jo

ver las de los demas y proyectarlas en su trabiajo sintonizar con las suyas y plasmarlas &
través del arte.

Técnicas de Pintura para esta Sesién

Colores Primaric

Colores
Secundarios

Colores
Terciario:

llustracion 1.- Circulo Cromatico (Fuente: Curso Practico de Dibujo y Pintura;
Fasciculo #1;Editora Cinco cultura y entretenimienyjo Nueva Lente:
Bogot4;1984.)

&

res

primarios que se encuentran en el centro (ama&ilta) y rojo). La mezcla entre ellos generaffos
colores secundarios que son el naranja (amariiijoy, el verde (azul y amarillo) y el violeta (&zu
rojo). Los colores terciarios se producen cuandamszclan tres colores primarios entre siflen
diferentes proporciones permitiendo asi que seal@n los colores.

>
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Otra manera es utilizando el color blanco. Parscafecer un tono se puede agregar negr

sin

embargo en algunas ocasiones esto puede no resuledrefecto deseado sino que aparecen ptras

gamas del color. Otra forma de obscurecer esanitia un color complementario o de la mi
familia. Tal como en el ejemplo de abajo, se ageafé a un amarillo para obtener un tono

oscuro.

DARKENED
CoLor

(shades)

o, RED+

@ ® O OO
®® OO0

lemen + lgwrmn 4

-’A‘ﬂf‘n ’I‘

Woodery Gpeer _ BUE.Cfen _durmslin jodlms) ki

llustracion 2.- Mezclando colores con acuarelas( Fuente: Tips Ba@xWatercolor and watermedia

painting tips and demonstrations by Ellen Fountsivy.S.)

Emociones
. . . Bien
Activo Libre Sorprendido
. b Adulado
Enojado Asustado Timido .
- Necesitado
Malo Furioso Enfermo Euférico
Audaz Excelente Chistoso Oraulloso
Valiente QOdioso Adormecido 9
. Contento
Apaleado Feliz Astuto )
Excitado
Cauteloso Impotente Fuerte
; X . Gordo
Gallina Caliente Inteligente -
X Extrafio
Torpe Lastimado Tonto
h s Indefenso
Frio Histérico Asombrado Rico
Confortable Importante Agradecido
. Seguro
Contento Impresionado Delgado .
) Miserable
Cobarde Triste Cansado
. . Nauseabundo
Loco Indiferente Infeliz Avergonzado
Atolondrado Invisible Resentido gon
. e P Enérgico
Curioso Carifioso Débil Deprimido
Desanimado Perezoso Enamorado P

llustracion 3.- Lista de emociones

121

a
as



Autor: Avalos & Calderén

Sesion 3

TIEMPO:

3 horas y 30 minutos

MATERIALES:

agenda, acuarelas, espejo, papel bond, papel meri@artén, goma, misica clasica.

OBJETIVO:

Reconocer y compartir sus virtudes, habilidadeshjlilades con el grupo con el fin de que los
adolescentes reflexionen sobre su forma de ser.

ACTIVIDADES:

1. Informar a los adolescentes que se les dara unadeeéonde todos los dias escribiran acerca d¢
por lo menos una emocién que hayan tenido en el dia

a. Resumir la situacion en la que sintié aquella edmci

b. Escribir qué emociones que tenia antes del suceso.

c. Escribir qué reacciones fisiolégicas tuvo mientraga su emocion.
d

. Anotar el grado de intensidad de la misma de acugmuha escala de 1-10 siendo el 1 menop
intenso y 10 maxima intensidad.

e. Anotar las consecuencias 0 acciones que siguieestazemocion.
f. Escribir como se sintieron después de cada conseieue

2. En su agenda, el sujeto respondera a las siguigiresguntas. Las preguntas en las que deben
responder lo que otros ven en el/ella, pueden Haser otros comparieros del grupo.

a. ¢Quién eres?
. ¢,Cudles son las cosas que mas te gustan de termgafisica?
¢ Qué cosas podrias hacer o haces para mantenedasstas?
. ¢, Cuadles son las cualidades que has escuchado quapreéian los demas en ti?
. ¢, Qué habilidades ven otros en ti?
¢ Cudles son las caracteristicas que mas aprediasatena de ser?
. ¢ Qué habilidades reconoces en ti?
. ¢ Cudl es la diferencia entre las caracteristicaswfs aprecias ti y las que aprecian los dernflas?
i. ¢Con cual de tus habilidades te sientes mas coynseguro?
j- ¢Cuales son las debilidades que reconoces enniani£omo las contrarrestarias?
3. Tomar un espejo, envolverlo en periddico y apldstpara que se rompa en pedazos.

4. Cada estudiante tomara los pedazos que mas lesseeary elaborara un tipo Collage con el espg|o,
acuarelas y lapices de colores.

5. Durante la plenaria cada estudiante se reunira erggipo con su Collage.

6. Cada estudiante se vera en su obra y respondev®zmalta a las preguntas planteadas.
EVALUACION

1. ¢,Coémo se sintié6 cada uno al hacer la actividad?

2. Comente sobre algo nuevo que aprendié sobre usted.

3. Comente sobre algo nuevo e interesante que coudecidro compafiero.
Indicadores de un Buen Trabajo

1. Cada sujeto debera profundizar en su interior pader responder a las preguntas.

2. Cada sujeto debe indicar algo positivo sobre sinmig sobre el otro.

3. Deberan respetar a sus comparfieros al momento & figlvesentar su trabajo

SQ 0 a0 o
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Sesion 4

TIEMPO:
3 horas y 30 minutos
MATERIALES:
acuarelas, paletas, pinceles, papel para acuarela.
OBJETIVO:
Proyectar un sentimiento para que los demas fwasieo lo perciban.
ACTIVIDADES:
Ensefiar efectos de textura para pintura en acuarela
1. Leer su diario para elegir cualquier sentimienttratar de proyectarlo en una obra.
2. Plenaria:
a. Se pegara cada obra en el aula. Sera como unégale
b. Cada sujeto pasara por las obras y escribirduln para esta y lo que sienten al
verlo.
3. En grupo se hablara de cada obra expresando loajues han sentido.

a. Cada uno escribe en una hoja la emocién que glasmpr con su nombre. Doblgn
la hoja y la colocan sobre una mesa.

b. Se sacan los papeles voluntariamente y cada congpexjgone qué impresion le
dio mirar la obra de la persona cuyo papel tiensusrmanos.

c. El duefio de la obra analiza y escribe en su agemgize le faltd para poder
expresar lo que realmente quiso.

4, Hablar sobre la empatia
a. ¢Qué es la empatia?
b. ¢ COmo podemos ser empéaticos?
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Técnicas de Pintura para esta Sesién

ALCOHOL

El alcohol regado sobre
un lavado de un solo
color. Eltiempo es
critico ya que si hay
demasiada agua, el

alcohol se diluira y si hay
muy poco agua el efectg
no funcionara.

ALCOHOL

El alcohol regado sobre
un primer lavado de colo
amarillo, se deja secar Y|
luego se agrega un
segundo color.

ALCOHOL
El alcohol regado sobre
un lavado de un pigment
gue no mancha. El

tiempo es critico igual
que en el primer efecto.

SAL

Espolvoreada sobre un
lavado aun mojado. El
efecto es de una textura|

delgada.

SAL

Espolvoreada sobre un
lavado de un pigmento
mas saturado. El efecto &
de una textura gruesa.

S

SAL

En este ejemplar, el
lavado estaba levemente
hamedo por lo que se
nota un efecto fino de la

sal.

=

BLOTTING & LIFTING

Se arruga papel higiénicq
o Kleenex y se coloca dg
la forma deseada sobre U

lavado. Se deja que el

papel absorba la pintura
Esta técnica se puede
utilizar para aclarar

ciertas &reas de la obra

La Cera clara o crayoneg
sobre el papel o luego de¢
gue un lavado se seque
actlia como un
bloqueador par a los
siguientes lavados.

Es una interesante mane
de crear texturas para
formaciones naturals,

hielo o agua. Se estira e

plastico para crear
doblados y luego se

coloca sobre el lavado. A

momento de secarse el
lavado se retira el plastic

ra

L=

llustracion 4.-Varias texturas utilizando Alcohol, Sal, kleen&rayones, Cera y PlasticpFuente: Tips &
Demos Watercolor and watermedia painting tips ardahstrations by Ellen Fountain, N.W.m
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La acuarela es un medio maravillosamente versé& puede cambiar de estilo facilmente fon
aditivos y otros materiales que le dan distintagutas. Los ejemplos a continuacion demuesfran
algunos de estos efectos.

llustracién 5.-Técnica de Glaciado con texturas logradas utilivasal.
Nombre de la Obra: “Chola Fod’Fuente: Tips & Demos Watercolor and
watermedia painting tips and demonstrations byrBHeuntain, N.W.S.)
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Sesion 5

TIEMPO:

3 horas y 30 minutos

MATERIALES:

acuarelas, paletas, pinceles, papel para acuamé&ica clasica, radio grabadora.
OBJETIVO:

Conscientizar las reacciones fisiolégicas de tddria y aprender formas de bajar la intensidad de
emocion.

ACTIVIDADES:
1. Explicar la técnica de “mojado sobre mojado” y Contos Difusos.

2. Utilizando mausica, los adolescentes seran llevados estado medio de relajaciéon que les
permita sintonizar con sus emociones.

3. Realizar la el Método Silva como técnica de rel&jac
a. corporal
b. mental

c. Pedir que cada uno trate de recordar algin sudstoén su vida y que lo vaya narrando n
su interior paso a paso con el fin de recordadédalles.

4. Pedir a los adolescentes que sigan recordando ennsientos al momento de finalizar la
relajacion y que en silencio busquen un lugar domdeajar.

5. Durante la plenaria cada uno presentara su trabgjoontara sobre lo que sintieron al hacer Ja
actividad de relajacion y lo que sintieron al rezr la obra.

EVALUACION
Se pregunta a los adolescentes

a. ¢ Cudl fue la diferencia sentida entre el momenémda se termind la sesion de relajacionly
cuando estuvieron pintando.

b. ¢Lograron plasmar su sentimiento de tristeza exbgar

Técnicas de Pintura para esta Sesion

A. Se le moja al papel
completamente.

B. Se moja el pincel y se toma
un poco de acuarela del color
deseado y se topa a penas el
papel para que se difunda el
color. Se va agregando los

ay
C. Mientras sigue himedo el “"‘m
papel se va creando formas de; ]
lo deseado (arboles, casas, @
personas, sombras, etc....) corf

el pincel.

Y . 3 N 3
G ) T e &E-_g. e

llustracion 6.- (Arriba) Ejemplo de la técnica “Mojado sobre Mojad@bajo) Desert
SymmetryPaisaje tipico del Desierto. (Fuente: Tips & Deniéatercolor and
watermedia painting tips and demonstrations bynrBHeuntain, N.W.S.)
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Sesion 6

TIEMPO:

3 horas y 30 minutos

MATERIALES:

acuarelas, paletas, pinceles, papel para acuarela.
OBJETIVO:

Conscientizar sobre las reacciones fisioldgicaisadg aprender técnicas de autocontrol o0 mangjo

de la misma.
ACTIVIDADES:
1. Ensefiar la técnica de Contornos marcados y glaseat acuarela.
a.
b.
C.

d.

e.

f.

2. Tomar su diario y buscar un dia cuando describiesarsentimiento de ira.

3. Leer para si mismo lo que ha puesto y tratar ddisesa ira para poder plasmarla en una
obra.

4. Plenaria:
a.

® Qo0 o

. Comentar sobre cudl ha sido su reacciéon normatdfraifa ira en otras ocasiones.

. Explicar métodos que hayan utilizado y servido.
. Informar sobre distintos métodos para el contrdbdea.

Elegir el tema o figuras que se utilizaran pargectar el  sentimiento de Ira.
Mojar el papel para acuarela totalmente.

Elegir los colores y realizar la técnica de “Mojatire Mojado”. Se debe dejar secar
primera capa de color.

Con el pincel bien mojado se va dibujando las figwen la hoja sin importar que los filo
se difundan en el fondo. Se deja secar esta saguapd.

Se empieza a definir los contornos de las figuaaa gdarles definicién. Esta capa se d¢g
secar antes de continuar con las siguientes.

Se realiza estos pasos sucesivamente hasta oblteasultado deseado.

Cada uno describira las sefiales del cuerpo quapattiun ataque o sentimiento de ira.
(apretar los pufios, sudar, rechinar los dientestapel cefio, rasgos faciales, etc.)

Comentar sobre cual fue su reaccion especificanthuta situacion que generé ira.

» Contar hasta 10 cuando la ansiedad por actuami@steente lo domine
« Respirar profundamente 3 veces.

e pensar cOmo se sentiria después de ofender odastiratro o como se ha sentido en|
otras ocasiones.

« Mostrar otras soluciones como negociar, hablarir gaglicaciones——>
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Técnicas de Pintura para esta Sesion

llustraciéon 7.-(Arriba, Derecha e lzquierda) Capa sobre capa irdciacon la técnica

“Mojado sobre Mojado”. (Abajo) Capa sobre capa gtomos delineados. ( Fuente: Tips &
Demos Watercolor and watermedia painting tips aathahstrations by Ellen Fountain,
N.W.S.)
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Sesion 7

TIEMPO:

3 horas y 30 minutos

MATERIALES:

Lapices de color, cartulina color negro,

OBJETIVO:

Conscientizar sobre las reacciones fisiologicasrdetio y aprender a ver lo real para poder
actuar.
ACTIVIDADES:

1. Ensefiar la técnica a utilizar con lapices de caobre papel de color. En este caso se
utilizara el color negro

a.

b.

Se comienza realizando el encaje con el l1apiz blapcntando las luces del motivo pe
sin efectuar presion sobre el papel de color.

Al tiempo que se abunda en el empleo del blancopseenza a entonar
progresivamente el cuadro con los lapices azul arifim

. Se obtiene colores mas calidos con el uso del cojor Se continla empleando el

blanco para aumentar las luces presentes.

. Con los colores negro y rojo se va entonando lege® oscuros que ayudan a definir

formas de los diferentes elementos si se requiere.

. Se concreta los tonos méas luminosos empleandamtdl amarillo y azul.

Aplicando los colores simultdneamente en todazdaas se va aumentando la
entonacién general y la definicion de las formas.

2. Se coloca musica clasica de fondo que genere sentims de miedo

Las iméagenes que se vayan generando en sus callezasichar la musica son las que
trataran de proyectar en su trabajo.

Plenaria:

3.

4,

a.

o

¢, Qué reacciones fisicas corporales sintié6 cadastuchando la masica e imaginandd
las imagenes?

. ¢, Qué reacciones suelen tener cuando tienen miedo?
. ¢Qué otras reacciones podrian ser mejores pargariarte mejor manera?
. ¢ Como se sintieron al poner su miedo fuera de estgdcias a la pintura con lapices fle

color?

AS
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Sesion 8

TIEMPO:
3 horas y 30 minutos
MATERIALES:

Camara de video, todas sus obras, Carpetas dep|&strtulina, Lapices de color, otro tipo de
papeles (crepe, calco entre otros)

OBJETIVO:
Organizar una Galeria de exhibicién
ACTIVIDADES:
1. Cada sujeto traera sus obras
2. Colocara un nombre a cada uno y los medios utitizagin una ficha nemotécnica.

3. Se colocaran los cuadros en un sector del coleginacgaleria para que los sujetos I§s
puedan observar.

4. Plenaria: Se formara un solo grupo.
a. Se pregunta: ¢ Se cumplieron todas sus expectativas?
b. ¢ Sienten que algo ha cambiado en ustedes?

c. ¢Qué herramientas han adquirido para enfrentarge ensus sentimientos
emociones?

d. ¢Son capaces de identificar y describir sus emesipara poder manejarlaf?
e. Entrega de un diploma por haber participado eallelrtde pintura.

f. Agradecimiento por su colaboracion y su gran egfuer
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Registros Anecdo6ticos de cada Sesion del Taller Bentura

Por motivos de ética y confidencialidad en la Itige€ion los nombres de
quienes participaron en el Taller han sido modiftsa Para facilitar el
entendimiento de los Registros de observacion ypadterior analisis de los

resultados, se ha asignado a cada sujeto un pseuboe

SUJETO # | PSEUDONOMBRE | SUJETO #| PSEUDONOMBRHE
1 Monica 9 Lorena
2 Caty 10 Danilo
3 Ramiro 11 Jaime
4 Fabricio 12 Ana
5 Alejandro 13 Doménico
6 Antonio 14 Patricio
7 David 15 Sara
8 Oscar
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Sesion #1 Tiempo Total: 3 hrs. 30 min.
Fecha8 de Mayo del 2004 Ausentes 2 (Antonio y Sara)

PRIMERA PARTE

Mientras esperan los participantes que llegaroierapb, se miran unos a otr(
Los que se conocen conversan entre si en grupiméddsf Se formaron tres grupos y qos
sujetos quedaron solos. Estamos en el patio degicosentados en unas graderiagl de

cemento.

Al iniciar, hubo 14 participantes que dieron su bom edad y sus expectativas glel
Taller. Monica dice que quiere aprender nuevasités de pintura porque no ha pintgdo

con acuarela. Caty, que forma parte del gruporete dcon Moénica y Lorena comentalflo

mismo. Ramiro dice que quiere conocer a nuevasopas y aprender a pintar. Fabrigio
dice que quiere aprender a pintar. Alejandro astgoco inquieto pero dice que quigre
pintar y conocerse un poco mas. David dice querguintar y conocerse. El resto (el

grupo emite comentarios similares, que englobaenaler a pintar y conocerse mejor.

Una de las investigadoras les explica que vanlgaeana dinamica muy divertigga
pero que todos deben escuchar las instruccionesgmater lograrlo. La dindmica esllel
“Churo Loco”. Todos los participantes van haciaeitro, y se toman de la mano de offros
dos compafieros, exceptuando los que estén a suSades explica que deben deshac«ﬂr el

nudo formado, en el lapso de 2 minutos.

Se empiezan a reir y todos hablan al mismo tienapala@ 6rdenes como: “muéveite
para all§” “métete por abajo” “apura’. Mientraseintan deshacer el nudo para formaijun
circulo, Jaime dice “ jEsperen!”, y empieza a datetes a los que no podian pararf] de
moverse y complicaban el nudo ain mas. Oscar éanta érdenes y son los dos los flue
empiezan a deshacer el nudo mientras los demagleen. Alejandro no sigue las 6rdefjes
y hace todo por su cuenta, incluso se ha soltado dempafiero para cogerle la mano gJ de
su lado. Al finalizar la dinamica exitosamenteedic‘iYA! jUFF!". Al finalizar la
dindmica, se pregunta los participantes sobre gerincia, los lideres que creen gue
ayudaron a lograr el objetivo y los que obstacutimael proceso. Alejandro autodefifie

como el lider. EIl grupo se rie de ello, pero éimnsmtiene firme diciendo: “Yo fui el lide

todos me hicieron caso a mi” Cuando sus compafiesmienten lo que Alejandro afirnga,
el replica: “No mientan, no mientan, yo fui el lideEl grupo reconoce que fueron urjps

pocos, menos Alejandro, los que dirigieron el psoce
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SEGUNDA PARTE

En base a la dindmica, una de las investigadoras aanocer las normas y reglps
con las cuales se manejara el grupo para trabajamejor manera. Algunos de Ips

participantes estdn ansiosos por empezar y quignense acabe la explicacion. |La

investigadora empieza a sacar los materiales pdragarlos, mientras los participanfes
tienen en su rostro una expresion de felicidadiisodo y mirando atentamente cada ung de
sus materiales. Preguntan: “¢Y cuando vamos arpintd.a investigadora contesta: “afin
no, primero debemos aprender como cuidar los ratgetAl finalizar la sesion se escudpa

“Que chéveres los materiales, Tenemos tantos ia@®ya quiero pintar!”.

Sesion # 2 Tiempo Total: 3 hrs. 30 min.
Fechal5 de Mayo del 2004 Ausentes:0

PRIMERA PARTE

Este dia se integran Sara y Antonio, quienes &aitkr sesion anterior.

Para dar las instrucciones nos movilizamos a ua dellas mas grandes. Esta dula
tiene 30 pupitres y tiene mas claridad que las den@da uno de los participantes tomg un

escritorio y sacan sus materiales.

Durante la lluvia de ideas sobre las emocionesjaAtiFo dice una emocic’)ﬂv,
Fabricio, Ramiro, Médnica, Caty, Jaime, David, Os8ara y Domenico también aportdn.

Lorena se queda callada durante la actividad cambign Patricio, Danilo y Ana.

Al explicar el circulo cromético con el cual se vammanejar por el resto de I|ps

sesiones, los rostros de algunos muestran sorprésasar las posibles mezclas de colo

Los mismos que participaron en la anterior actividaban sus ideas acerca de los colpres
que se formarian al realizar ciertas mezclas.alM del aula para trabajar en cualquier lupar

abierto del colegio, lo hacen con sonrisas en aiasc

Ya en el patio forman 5 grupos para trabajar. Bbgrconformado por Lorena, C]\ey
y Ménica, comparten las mezclas y realizan trabsjoslares. Alejandro y Antonio, g

habian formado otro grupo con David, no trabajgmegan con la pintura. Son llamadog] la

134



Autor: Avalos & Calderén

atencion, ante lo cual Antonio se muestra incomodssjandro hace todo su trabajo en

altimos minutos. Antonio no lo termina y siguegngo.

SEGUNDA PARTE

En la plenaria los jovenes dicen frases como: “fnieresante el trabajo qie

hicimos” “qué dificil mezclar los colores para pdeea una emocion” “me senti bier

0s

Durante la relajacion para concienciar y recordardmociones plasmadas y vividas dur

nte

el trabajo, la mayoria se muestran abiertos y ootab para realizar la actividad. Sglo

Lorena y Médnica, muestran una cara de no querarha@ctividad, pero la hacen. Antorjio

hace chistes y se burla de los deméas. Es llansadtehcion nuevamente y cierra los 0jq

se queda quieto. Al terminar la actividad dice: éQ@uefio, me quedé dormido”

Se cierra la sesion recordando las normas y reglasel trabajo en la plenaria y

motiva a los participantes para trabajar con méssesmo en las siguientes sesiones.

S Y

Se

Sesion # 3 Tiempo Total: 3 hrs. 30 min.
Fecha22 de Mayo del 2004 Ausentes: 1 (Antonio)

PRIMERA PARTE

Los participantes reciben indicaciones para usagénda durante la semana. Lu
individualmente se ubican en diferentes sectorksaliegio y trabajan en silencio durante
minutos, escribiendo acerca de una emocion y ssisecualidades y areas que pue

mejorar.

Se reunen en parejas para trabajar. Ana al veriravéstigadora romper el esp]jo

dice: “eso es de mala suerte!” La investigadoraesia: “yo siempre he roto y nunca te

mala suerte, eso no es verdad”

Danilo trabaja solo afirmando que tuvo un altdoceon Sara y Ana, que eran

amigas. Sara insulta a Danilo diciendo: “maldiciés, idiota” En las demdas parejas

)go
10

Hen

go

us

se

observa que: Sara y Ana realizan practicamenteisshentrabajo. Sara compara su tra

jO

con el de Ana y dice: “Ana si puede, yo no”. Anplica “tonta”. Luego de unos minutgs

Sara dice: “que feo mi trabajo; nada me sale bieotena y Modnica también hacen {|lo

135



Autor: Avalos & Calderén

mismo. Alejandro molesta a su comparfiero mientedmja. Esta vez trabaja mejor qujLIa

sesidn anterior. Doménico se mira en el espejiog/ ‘due lindo soy”. Los demas trabajpin

con tranquilidad.

Oscar le quita las cosas a Sara. Sara se molegtajyeja con las investigadorgs.

Luego siguen peleando. Sara le pega a OscarellBae los separa de grupo.

SEGUNDA PARTE

Se divide el grupo en dos. En el primer subgrupmifo dice “no se qué tengo fle

positivo” Oscar replico: “Yo si te puedo decir, £t buen amigo, prestas las cosas

eres egoista” Los demas dijeron: “si, si es ciektte eso Ramiro sonrid y dijo: “gracias”

En el segundo grupo Sara comenta que algo positbee ella es que es “buepa

gente” a lo que Jaime y Alejandro responden en bam@sco: “a si, como no” “si claro...
Sara replico: “céllense, no molesten” y prefirio Imamblar mucho sobre ella. Alejandrg

Jaime son llamados la atencion varias veces pastasla Sara.

Patricio manifiesta que él se sinti6 tranquilo dieda actividad y dice: “esto reflg

mas 0 menos lo que yo soy ahora, senti que tododdo hacer” Danilo afirma: “duranteua

actividad, senti que puedo expresar todo lo quaaidlejandro dice: “yo no senti nad

No quiere hablar.

Luego de finalizada la plenaria, y cuando estarabisralo, Alejandro dice: “ya voy

a

ya voy, estoy viendo mi yo” Sale mas tarde queesio, porque se queda mirdndose gh el

espejo.
Sesion#4 Tiempo Total: 3 hrs. 30 min.
Fecha29 de Mayo del 2004 Ausentes:2 (Antonio y Jaime)

PRIMERA PARTE

Los participantes no traen escrita ninguna emoeidrsu agenda. Se destinafjun

tiempo para que escriban una emocion vivida dulargemana. Trabajan tranquilamentg.

Mientras aprenden a realizar distintas texturasla@ctuarela y otros medios dic<ﬁn:
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“qué chéveres esos efectos” “qué bacan” Se mueatrsiosos por iniciar la practica de

técnica.
Trabajan individualmente intentando plasmar difsgemociones.

SEGUNDA PARTE

a

El grupo se divide en dos. En cada subgrupo dieaama mini galeria exponienﬂo
lo

todos los trabajos. Cada participante observeabhjo del otro y escribe en su agend

que el artista traté de expresar a través de su obr

En la mayoria de los casos se logro plasmar laiémagie el autor queria expres
ya que los observadores lograban definir la emoplésamada en la obra tal como el ay

queria.

Oscar molesta a Sara continuamente. Le quita ateviales, los bota, los escorzjr:,

etc. Sara se muestra molesta por ello y en ocasienpega y se siente mal. Se |l

fuertemente la atencion a Oscar.

Los compafieros de Lorena interpretan que en suaqbs® expresar la Soledg

I,

tor

Pero ella manifiesta que su objetivo era plasmaddgria. Entonces un compafiero le 3ﬂjeo:

“parece como si quisieras decir que necesitas estaotras personas, parece que estu

sola o triste” Lorena se quedo callada.

ras

Sesion #5 Tiempo Total: 3 hrs. 30 min.
Fecha5 de Junio del 2004 Ausentes:2 (Antonio y Patricio)

PRIMERA PARTE

Se culmina la actividad de la sesion anterior ewfitina del DOBE. Luego de eI(lE

se explica la técnica mojado sobre mojado. Se tnameemocionados por aplicar la técni

En seguida se realiza la relajacion. La investigagide al grupo que se siente

un lugar comodo y que cierren sus 0jos. Se coilogaica suave de fondo. Todos

en

0S

participantes estan deseosos de participar eriladad, excepto Domenico, quien en vatjas
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ocasiones hace comentarios intentando hacer rejruglo. EI grupo no refuerza e
comportamiento, que al final se extingue. Todomaatienen concentrados en la activig

Solo Alejandro abre sus ojos cada cierto tiempoo pé ver la actitud del grupo vuelve

a

cerrarlos. Sus rostros expresan que estan recar@dgah suceso que les causo tristeza ¢n el

pasado. Se dan indicaciones para que al termiratilddad, salgan e intenten plasmar

emocion utilizando la técnica mostrada.

Se concluye la actividad pero se mantiene la misical alto parlante. Todos sa

ESa

en

en silencio a trabajar. El comportamiento de Qszaliferencia de las anteriores sesioffes,

es singular: Camina jorobado y lentamente, tieneserrostro una expresion facial

He

tristeza. Sara empieza a llorar mientras realizalsa. Ana abraza a Sara y acto segyido,

empiezan a llorar las dos.

A diferencia de la forma metddica con la que haideenrabajando en todas s

LIS

obras, esta vez realiza una mezcla diferente dwaolmezcla con la mano, utiliza vargos

colores sin orden preestablecido y no utiliza etel en su trabajo.

A finalizar el trabajo, Oscar se muestra mas trdogy con diferente expresion ¢n

su rostro. Se acercay abraza a Sara. Sara e@beazo.

SEGUNDA PARTE

Se pregunta a los participantes el nivel de intiside tristeza sentida y la fortha

como esta se presenta.

La mayoria comenta que en una escala de 10 puntogehsidad fue mayor a

Alejandro manifiesta que €l no sintié nada porquieca ha experimentado algo muy tristej.

Luego de hacer conciencia de la emocion tristexst salen tranquilos y con

energia con la que habian iniciado la sesion.
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Sesion # 6 Tiempo Total: 3 hrs. 30 min.
Fechal2 de Junio del 2004 Ausentes:3 (Antonio, Danilo y Moénica)

PRIMERA PARTE

El grupo se sienta en circulo en el Hall entrerigh@r y segundo piso de un edific|p.

El Hall es acogedor, por lo que se decide hacelaadictividad.

Esta vez, solo tres participantes han escrito eagenda una emocion de la sem4
La actividad consiste en hacer conciencia de unacidm sentida en el transcurso de

semana, y compartir su experiencia con el grupo.

Al cabo de 4 minutos, cada participante iniciaeato. Las emociones que se fjan

presentado en el grupo son: alegria, nerviosisnmeganira, tristeza y ansiedad. Sobre cpada

una estas se comenta su manifestacion fisiolégigasiguica, asi como maneras ||de

manejarlas mejor.

Luego de ello, se explica la técnica contornos aedus y glaseado. En seguidg,
través de una técnica de relajacion, se hace leerdizacion sobre la Ira, rememorandojun
suceso que les haya causado esta emocion. Tadispgan motivados, sin embargo, [en

ocasiones se rien por la musica de fondo, ya goe thuchos cambios bruscos de tonaligad.
Terminada esta actividad, todos van a trabajarpasmar la ira en su obra de artg.

SEGUNDA PARTE

Los participantes comparten con el grupo momentok® que sintieron ira y las
formas como esta se presenté en cada caso. Profwwne&as de controlarse cuando siergen

ira y el resto del grupo comenta al respecto.

La investigadora cierra esta sesion retomando todticho sobre la ira y dando

pautas para su control.
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Sesion #7 Tiempo Total: 3 hrs. 30 min.
Fechal9 de Junio del 2004 Ausentes:2 (Antonio y Ménica)

PRIMERA PARTE

El grupo se retne en el Hall de la Oficina del DOBE investigadora facilita I[
Sy

concientizacion del miedo, a través de la palg®eaexplican las manifestaciones psiquic

fisiologicas del miedo, asi como las diversas farma reaccion frente a él. Se comel

tan

sobre las diversas cosas o situaciones que geméedn, y que han generado miedo a trgvés

de la historia.

Se explica la técnickpices de color sobre papel negiloos participantes salen
trabajar para plasmar su miedo a través de ladbeate.
SEGUNDA PARTE

Los participantes contestan preguntas sobre suzioeas frente al miedo.

comentan entre ellos sobre otras formas de reacama superar el miedo.

Domenico cuenta una historia anecdética a partiadmial se generan en el grjro

otras anécdotas y preguntas acerca de lo sobrahaklrgrupo se muestra interesado s

temas como: fantasmas, suspersticiones mas coniobies, etc.

Se concientiza el porqué de muchos de esos middede la historia del mundojy

desde la historia personal de cada uno. Se mativa participantes a indagar el por qué

sus principales miedos y formas alternativas decieaar frente a ellos.

Todos los participantes salieron de la sesién ostras de asombro y entusias

por el tema tratado.

bre

de

no
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Sesion # 8 Tiempo Total: 3 hrs. 30 min.
Fecha26 de Junio del 2004 Ausentes:1 (Antonio)

PRIMERA PARTE

Los participantes se rednen en un lugar acogedgatio, en donde hay bancas pgra

sentarse.

La investigadora realiza el cierre del taller, avéls de un recuento de

experiencias vividas. Los participantes intervieoementando frases como estas: “Me S

asS

enti

sUuper chévere, y aprendi muchas cosas” “Aprendsoto técnicas de pintura, sing| a

expresarme y conocerme a través de la pintura” €¢Agir a pintar mejor de lo que no s

m ou

nada, y ahora sé un poquito mas sobre mi” “Si septiaron mis expectativas, y quisi

ia

a

que el otro afo también se repita este Taller”.oBaapoyaron la idea de repetir un talleff de

pintura enfocado a conocerse a si mismos.

SEGUNDA PARTE

Se realiza la clausura del Taller y se entregarioDi@s. Todos los participant

tienen rostros de felicidad y alegria por los dipds entregados. Manifiestan no querer

PS

gue

se termine el taller y proponen que se haga olier tan vacaciones y durante el préxifno

arno lectivo.

141



Autor: Avalos & Calderén

REGISTRO DE OBSERVACION ESPECIFICO

TRABAJO EN ACUARELA

FECHA:

Ano/mes/dia

SESION: #

SUJETO

MOMENTO 1

MOMENTO 2

Anexo 5.-Registro de Observacién Especifiemente: Avalos Dolly y Calderén Diana)
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REGISTRO GENERAL DE OBSERVACION Y SEGUIMIENTO

FECHA:

SESION: #
Ano/mes/dia

TRABAJO EN ACUARELA PLENARIA

Asistencia Grupo

P/AJE * # Observaciones Observaciones Comentarios

Sujeto 1

Sujeto 2

Sujeto 3

Sujeto 4

Sujeto 5

Sujeto 6

Sujeto 7

Sujeto 8

Sujeto 9

Sujeto 10

Sujeto 11

Sujeto 12

Sujeto 13

Sujeto 14

Sujeto 15

* P= Presente A= Atrasado F= Falta

Anexo 6.-Registro de Observacién Gengifaliente: Avalos Dolly y Calderon Diana)
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Anexo 7.-Pagina Escaneada de las Instrucciones de la Plegibma de Seymour Epstein:

Inventario de Pensamiento Constructivo: Una Medidda Inteligencia Emocionaldquirida para
este estudigFuente: Prueba de TEA Ediciones C.T.I)
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N° 286
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Rodee |a alternativa (A a E) que refleje mejor su forma de pensar o actuar
n En otal desacuerdo B En gesacuerdo E Neutral u De acuetao B Totaimanie de acuerdo
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7 A B C D E A B C D E kx B € B € A B T DT
B A B C D E K B C D E A B € 'B 'E A B C D &
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A B C D E A B C D E AB L D E A B C D E
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S| HA TERMINADO ANTES DEL TIEMPO CONCEDIDO, REPASE SUS CONTESTACIONES

Anexo 8.Pagina Escaneada de la Hoja de Respuestas dedbaPagitima de Seymour Epstein:
Inventario de Pensamiento Constructivo: Una Medidala Inteligencia Emocionahdquirida para
este estudi¢Fuente: Prueba de TEA Ediciones C.T.I)
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E:EI TEA Ediciones, S.A.

CTi

Inventario de Pensamiento Constructivo

Seymour Epstein

Perfil

X X
Edad: 12 aios
Sexo: Varon
D.N.L: 1
Responsable: DIDO

Fecha: 7/7/2004

La informacién presentada en este informe es el resultado de la correccion y posterior analisis de las respuestas dadas por el propio sujeto
evaluado. Su interpretacién y las conclusiones que deriven deben ser anicamente hechas por profesionales de la Psicologia con el suficiente
conocimiento de la prueba aplicada. TEA Ediciones recuerda que las pruebas de evaluacion psicologica deben ser utiizadas respetando
plenamente las normas deontolégicas establecidas por los colegios profesionales

© Autores de la solucion informatica Xavier Minguidn Martinez
© TEACTI 3 00 by TEA Ediciones, S A 2001

Anexo 9.Datos Generales del Perfil dalventario de Pensamiento Constructivo: Una Medidda
Inteligencia Emocionadle Seymour Epsteifruente: Prueba de TEA Ediciones C.T.I)
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+ CTlinventario de Pensamiento Constructivo

DATOS PERSONALES

DNI:1 Nombre: X X
Edad 12  Sexo: Varén Fecha: 7/7/2004
Responsable: DIDO

Baremo: Varones + Mujeres

PERFIL GRAFICO

PD T 1 30 40 50 60 70 100
Pensamiento constructivo global PCG 103 45 .
Emotividad EMO 99 57 .
Autoestima Aut 31 63 .
Tolerancia a la frustacion Tol 17 55 -
Impasibilidad Imp 31 62 .
Capacidad de sobreponerse Sob 20 46 |
Eficacia EFI 43 32 . |
Pensamiento positivo Pos 14 47 .
Actividad Act 19 30 .
Responsabilidad Res 15 48 .
Pensamiento supersticioso SuUP 17 54 .
Rigidez RIG 46 60 -
Extremismo Ext 24 72 -
Suspicacia Sus 10 45 .
Intolerancia Int 8 49 .
Pensamiento esotérico ESO 30 51 »
Creencias paranormales Par 12 49 .
Creencias irracionales Ir 18 55 .|
llusion ILU 59 65 .
Euforia Euf 18 58 .
Pensamiento estereotipado Est 11 58 .
Ingenuidad Ing 30 68 )
Deseabilidad DES 24 47 .
Validez VAL 31 38 .

PD T 1 30 40 50 60 70 100

Puntuacion directa T=P.Tipica (Media=50, Dt=10)

TEACTI Bagna 3

Anexo 10.-Perfil del Inventario de Pensamiento Constructiyna Medida de la Inteligencia
Emocional de Seymour Epstdifuente: Prueba de TEA Ediciones C.T.I)
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