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RESUMEN

El presente proyecto de titulacion tiene como objetivo el desarrollo de un prototipo de
aplicacion web destinado a ofrecer recomendaciones alimenticias enfocadas en la prevencion de
enfermedades crdnicas no transmisibles. Este prototipo utilizara un algoritmo que considerara las
restricciones dietéticas individuales, como alergias e intolerancias, con el fin de proporcionar

opciones de alimentos personalizadas y adecuadas a las necesidades de cada usuario.

Ademas, la aplicacion contara con desafios nutricionales que buscaran motivar a los usuarios a
adoptar habitos alimentarios saludables durante un periodo prolongado. Estos desafios estaran
disefiados para promover cambios positivos en la alimentacion y fomentar un estilo de vida
saludable, complementados por un sistema de seguimiento de los retos que permitira a los usuarios

monitorear su progreso y mantenerse comprometidos con sus objetivos de alimentacion saludabl
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1. Marco de referencia

1.1.  Justificacion

El presente aplicativo nombrado Nutri-Doc se desarrolla como una herramienta de apoyo que
proporciona informacién nutricional de calidad para promover una alimentacién saludable. Segln
MSP et al., (2018), menciona que “El consumo excesivo de alimentos y bebidas ricas en calorias
y pobres en nutrientes incrementan las reservas de grasa del organismo, dando como consecuencia
la manifestacion de enfermedades crénicas no transmisibles que disminuyen la esperanza de vida
humana” (pp.8).

Por otro lado, la baja calidad de la alimentacion actual, basada en un consumo de grasas, sal y
azucares, aumenta el riesgo de contraer enfermedades como diabetes, hipertension arterial,
dislipidemias, entre otros (Sacoto et al., 2020). En atencion a lo cual, Nutri-Doc proporciona
recomendaciones basadas en principios nutricionales solidos, con el fin de fomentar una

comprension adecuada de una dieta equilibrada y sus beneficios para la salud.

1.2.  Planteamiento del problema

Segun OMS (2021a) “El sobrepeso y la obesidad son problemas de salud publica
caracterizados por un exceso de grasa corporal que puede disminuir la expectativa de vida de las
personas”. Aunque son enfermedades multifactoriales, sus apariciones estan directamente
relacionadas con el consumo de alimentos pocos saludables y una dieta desequilibrada. (OMS,
2021b ; Duarte, 2015).

A pesar de la necesidad de llevar una dieta equilibrada y saludable, muchas personas no tienen

la informacion necesaria para hacerlo (Gustafson et al., 2019, pp.512-521). Ademas, la falta de



tiempo y conocimiento para cocinar y planificar una dieta saludable puede ser un obstaculo
(Lavelle et al., 2016).

En este contexto, se propone el desarrollo de un prototipo de plataforma web que
proporcione informacion nutricional detallada y consejos para promover una alimentacion
equilibrada. Nutri-Doc esta disefiado para facilitar la toma de decisiones informada en cuanto a
una dieta balanceada, fomentando habitos beneficiosos para la salud.

1.3.  Objetivo General

Desarrollar una aplicacion web mediante el framework Next js para brindar informacion

nutricional de calidad.

1.4.  Objetivos Especificos

1. Desarrollar un algoritmo de recomendacion de alimentos saludables que se adapte a las
alergias e intolerancias de cada usuario.

2. Disefiar una base de datos no estructurada con informacion nutricional de alimentos
saludables que sean comunes y de facil acceso.

3. Presentar los resultados y conclusiones del proyecto en una memoria de titulacion.

1.5.  Antecedentes

La mala alimentacion y nutricién de las personas es uno de los principales problemas de la
salud publica en la actualidad. “Desde el afio 2016, se ha registrado que el 39% de la poblacién
adulta sufre de sobrepeso y el 13% tiene obesidad” (OMS, 2020c). Estas enfermedades no
transmisibles, como la diabetes tipo 2, las enfermedades cardiacas y ciertos tipos de cancer, estan
directamente relacionadas con la falta de ejercicio fisico, el sedentarismo, los malos habitos
alimenticios y la falta de informacion sobre como prevenir y controlar estas enfermedades (OMS,

2020d).



A pesar de que existen una gran variedad de aplicaciones y paginas web en internet que brindan
informacion sobre nutricion y salud, muchas de estas aplicaciones no estan respaldadas por
evidencia cientifica solida y no brindan recomendaciones personalizadas (Fernandez-Montero et
al., 2014). En este sentido, surge la necesidad de una aplicacion web que aporte en el control y
cumplimiento de metas de salud a través de un sistema de retos nutricionales y recomendaciones
de alimentos saludables. En respuesta a esta necesidad, Nutri-Doc se presenta como una solucién
efectiva para brindar recomendaciones alimenticias respaldas por evidencia cientifica, fomentando
la adopcion de habitos alimentarios saludables y la prevencion de enfermedades cronicas no

transmisibles.

1.6.  Alcance

El propdsito de este proyecto de titulacion es disefiar y desarrollar un prototipo funcional con
el objetivo de proporcionar recomendaciones alimenticias para la prevencion de enfermedades
cronicas no transmisibles.
La aplicacion web incluira las siguientes caracteristicas:

e Gestion de usuarios.

e Seleccidn de intolerancias y alergias alimentarias, de los alimentos que recomienda la

aplicacion.

e Listado de alimentos saludables.

e Dos retos nutricionales.

Cabe destacar que, dado que se trata de un prototipo funcional, no se llevara a cabo el proceso

de implementacion ni de lanzamiento de la aplicacion en linea.



CAPITULO Il: FUNDAMENTACION TEORICA

2. Marco Teorico

2.1. Metodologia de desarrollo Kanban

Kanban es una metodologia &gil para la gestion de proyectos que se enfoca en la entrega
continua de valor al cliente y su implementacion se basa en la utilizacion de tableros visuales que
presentan el flujo de trabajo de las tareas que estan en curso, por hacer, terminadas y blogqueadas,
ademaés brinda una forma de mejorar la velocidad y calidad de respuesta en los proyectos es por

medio de esta metodologia (Martinez, 2020, pp.22).

2.1.1. Kanban vs Scrum
En la actualidad Kanban y Scrum son dos de las metodologias mas utilizadas en las compafiias,
ya que permiten una gestion de proyectos mas eficiente. La segunda, se enfocada principalmente
en la entrega de incrementos de software en ciclos cortos de tiempo, denominados sprint. Su
estructura se base en roles y ceremonias que brindan calidad y predictibilidad en el proceso de

desarrollo (Nogueira et al., 2020).

Para el presente proyecto de titulacion, se ha seleccionado la metodologia Kanban, debido a
que segln Google (2022) “Kanban permite una mayor flexibilidad en la gestion de procesos al no
imponer una estructura rigida de roles y ceremonias incorporando la limitacion de trabajo en

progreso, lo que evita cuellos de botella”.

2.2.Firebase
En 2011, Google lanz6 Firebase como una plataforma de desarrollo que ofrece una variedad de

herramientas y servicios para aplicaciones web y moviles, con el objetivo de permitir a los



desarrolladores crear aplicaciones de alta calidad de manera mas rapida y eficiente. Entre sus
principales caracteristicas se incluyen la base de datos en tiempo real, la autenticacion de usuarios,

mensajeria en la nube y el analisis de datos, entre otras (Google, 2022).

En el caso especifico de Nutri-Doc, un prototipo de aplicacién web, se hace uso de dos
caracteristicas importantes de Firebase: la autenticacion y la base de datos en tiempo real. La
primera permitira a los usuarios registrarse y acceder a la aplicacion de forma segura, mientras que
la segunda se utilizard para el almacenamiento de alimentos y recomendaciones alimenticias

diarias en tiempo real.

2.2.1. Autenticacion
Segun Google (2022) “La autenticacion permite a los desarrolladores garantizar la seguridad
de los datos y la privacidad del usuario”. Firebase ofrece diversos tipos para la verificacion de

identidad entre los cuales se encuentran:

Correo electronico y contrasefia
e Teléfono

e Google

e Facebook

o Twitter

GitHub

El presente proyecto utiliza diferentes métodos de verificacion de acceso, incluyendo la opcion
de correo electrénico y contrasefia, asi como la validacion de identidad mediante cuentas de
Google y Facebook. La autenticacién por correo electrénico es una opciéon comunmente utilizada

por aplicaciones web y maviles. Por otro lado, las opciones de inicio de sesion de Google y



Facebook ofrecen una alternativa mas rapida y sencilla para los usuarios gque ya tienen una cuenta

en estas plataformas (Hartnett, 2019).

2.2.2. Base de datos en tiempo real
La base de datos en tiempo real es una de las caracteristicas principales de Firebase, que permite

a los desarrolladores sincronizar datos en tiempo real entre clientes y servidores (Haddad, 2020).

2.3. ¢ Qué es Framework?

Es una estructura preestablecida que incluye herramientas, bibliotecas y patrones de disefio
puede proporcionar una base solida para el desarrollo de software mas complejo Estas estructuras,
también conocidas como marcos de trabajo o entornos de desarrollo, permiten a los desarrolladores
ahorrar tiempo y esfuerzo al proporcionar una base ya establecida para construir su proyecto. Los
frameworks de software mas populares utilizan la arquitectura Modelo-Vista-Controlador (MVC)
como base. Esta arquitectura ayuda a separar la l6gica de negocio de la interfaz de usuario y los
datos subyacentes, lo que hace que el codigo sea mas modular y facil de mantener a largo plazo

(European Knowledge Center for Information Technology, 2021).

2.3.1. Libreria React
Segun Facebook (2021), React es una biblioteca de JavaScript de codigo abierto creada por
Facebook y la comunidad de desarrolladores que utiliza para construir interfaces de usuario
reutilizables, interactivas y dinamicas mediante la creacion de componentes, que, con su modelo

de programacion declarativo, React permite simplificar el proceso de desarrollo de aplicaciones.

2.3.2. Framework Nextjs
Se eligio el framework Next.js, que se basa en la libreria React, para construir este proyecto

debido a que ofrece todas las funcionalidades necesarias para una aplicacion web de alto



rendimiento y confiable. Con la capacidad de renderizar en el lado del servidor o del cliente, brinda
la flexibilidad necesaria para elegir la mejor opcion en cada caso, ademas, su alto grado de
compatibilidad con Firebase simplifica y acelera la implementacion de la aplicacion (Firebase,

2022).

2.3.3. Material-Ul
Material Ul es una libreria de componentes de React de cddigo abierto que se inspira en el
disefio de materiales de Google y ofrece una amplia variedad de componentes preconstruidos listos
para ser utilizados en produccion de manera rapida y sencilla, ademas, cuenta con multiples
opciones de personalizacion para adaptar los componentes a cualquier necesidad y permitir la

creacion de un sistema de disefio personalizado (Material-Ul, 2022).

En el caso particular de este proyecto, se opt6 por utilizar la biblioteca de componentes Material
Ul (MUI) debido a las numerosas ventajas que ofrecen en términos de desarrollo web. En primer
lugar, implementa el disefio de materiales de Google lo que garantiza una apariencia atractiva y
moderna para los componentes de la interfaz de usuario. Otra ventaja importante es que ofrece una
gran flexibilidad, personalizacién e integracion con otras bibliotecas y herramientas populares de

React, lo que lo hace ideal para proyectos de cualquier tamafio y complejidad.

2.4. Tipos de alimentos

Segun Colomer (2014) “la alimentacion es una accion espontanea y escrupulosa del ser humano
para poder proveer al organismo todos los nutrientes y las calorias necesarias para su correcto
funcionamiento, con el fin de prolongar y mejorar la expectativa de vida”. Dentro de su funcién

en el cuerpo, los alimentos se clasifican de la  siguiente  manera:



Alimentos Energéticos:

Son alimentos que otorgan la energia necesaria al cuerpo y al cerebro para poder funcionar con
normalidad y para llevar a cabo actividades fisicas, como aquellas que se realizan en estado de
reposo (dormir y respirar) y las que se realizan en estado activo (caminar, pintar, escribir, cocinar,

saltar, planchar barrer y hacer ejercicios) (Carrillo Inungaray & Reyes, 2013).

Estos alimentos estan compuestos por simples y compuestos. Los primeros, aportan mas que
calorias, como frutas, arroz, pasta, papas, fideos, camote, lenteja, frejol, garbanzo etc; mientras
que los segundos aportan netamente energia, como el azdcar, la fructosa, la glucosa, la miel y la

panela (Fornagura & Gomez, 2014).

Alimentos Funcionales:

Son aquellos, de procedencia natural o modificada, que, al ser consumidos diariamente, ademas
de brindar macronutrientes y micronutrientes, aportan compuestos adicionales que mejoran la
salud del individuo sin ocasionar efectos adversos, lo que deriva en una mejora de la salud
cardiovascular, el fortalecimiento del sistema inmunoldgico, la disminucién de estadios
inflamatorios, la disminucion del riesgo de sufrir enfermedades crénicas no transmisibles, etc

(Ibafiez et al., 2014).

Entre estos alimentos se encuentran: pescados azules, yogurt griego, almendras, nueces,
pistachos, arroz integral, pasta integral, harinas integrales, harinas fortificadas con hierro, sal

yodada, leches suplementadas con vitaminas, entre otros (Fornagura & Gomez, 2014).

Alimentos Formadores: Segun Carrillo Inungaray & Reyes (2013) “Son moléculas de tamafio

mayusculo cuya funcion se centra en formar tejidos y 6rganos, formar células indispensables para



el sistema inmunoldgico y servir de transporte para diferentes sustancias y hormonas dentro del

organismo”.

Dentro de este grupo, se considera a las proteinas, alimentos formadores por excelencia, siendo
estas de gran importancia para mantener un adecuado control de peso por su sensacion de saciedad
y por prevenir enfermedades como la sarcopenia, que es una enfermedad dada por una perdida
severa de fuerza y masa muscular esquelética, estas se clasifican en proteinas de origen animal y
las proteinas de origen vegetal. EI primer grupo se caracteriza por tener todos los aminoacidos de
fuente externa que el cuerpo necesita, como pollo, pavo, carne de res, carne de cerdo, pescado,
entre otros. Mientras que el segundo grupo no completa los aminoéacidos requeridos para una
funcion de sintesis, como es el caso de las leguminosas, por lo cual es necesario la combinacion
entre dos 0 mas proteinas vegetales para complementar aminoacidos, como se puede notar en las

menestras o en el arroz moro (Kazior et al., 2016).

Alimentos Reguladores: Estan conformados por alimentos ricos en vitaminas, pigmentos
vegetales y minerales que, dependiendo el componente, favorecen la salud visual como la vitamina
A, favorecen la sintesis de colageno como la vitamina C y promueven la salud digestiva gracias a
su contenido de fibra dietética. Ademaés, gracias a su contenido de antioxidantes disminuyen
estadios inflamatorios y fortalecen el sistema inmunoldgico y combaten a los radicales libres
disminuyendo la aparicion de infecciones y el envejecimiento prematuro, como es el caso de la
vitamina E y la vitamina C. Se consideran alimentos reguladores a las frutas y las verduras, como:
frutilla, uvas, arandanos, pera, frutas citricas, guayaba, pitahaya, berros, brocoli, lechuga,

remolacha, zanahoria amarrilla, entre otros (Cortés Romero et al., 2018).



2.5.Dieta alta en fibra

Segun Slavin (2013) “Para alcanzar una alimentacién saludable y equilibrada que fomente la
salud intestinal, es necesario optar por alimentos ricos en fibra dietética, compuesta por alimentos
de origen vegetal que son fermentados de forma total o parcial en el colon”. La fibra dietética se

clasifica en fibra soluble y fibra insoluble (Dahl, Stewart, & Martinez, 2015).

La fibra soluble es la mas recomendada en regimenes de pérdida de peso, pues gracias a su
actividad gelificante, brindan una sensacién de llenura temprana, reduciendo la cantidad de
atracones en la dieta (Alvarez Escudero & Gonzales Sanchez, 2006). Ademas, este tipo de fibra se
caracteriza por disminuir la absorcion de colesterol en el intestino delgado y por mejorar el sistema
inmune, incrementando el nivel de anticuerpos y reduciendo niveles de estrés oxidativo (Vilcanqui

Perez & Vilchez Perales, 2017).

Por otro lado, la fibra insoluble, es aquella que no se modifica en su ingesta y excreta, por lo
que actla como una escoba, sacando rapidamente y aumentando el tamafo de las heces del
intestino grueso, previniendo y tratando enfermedades digestivas como el estrefiimiento y

posteriormente la constipacion (Slavin, 2013).

2.6. Dieta mediterranea ligeramente hipocalorica y rica en proteina

Segun Basain Valdés et al., (2017) « El balance energético es la diferencia existente entre el
consumo Y el gasto calorico, el cual, si indica un mayor aporte energético y un gasto insuficiente*.
Esto, muestra como resultado una acumulacion anormal de grasa corporal conocida como
sobrepeso, si el IMC esta en el rango de 24 a 29, u obesidad si el IMC es mayor a 30 (Gargallo

Fernandez et al., 2012).
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Debido al latente desarrollo de enfermedades cronicas no transmisibles como diabetes, presion
alta, dislipidemias, entre otras, que pueden desencadenarse por un mal estilo de vida y un peso
excesivo, se recomienda buscar regimenes dietéticos que ayuden a los pacientes a alcanzar su peso
adecuado sin ser demasiado restrictivos, lo cual puede ocasionar una privacion de micronutrientes

que puede ser fatal a largo plazo.

Acogiendo esta recomendacion y buscando un régimen alimenticio que sea sostenible en el
tiemblo y que logre una buena adherencia con el paciente sin ningun efecto adverso, se encuentra
la dieta ligeramente hipocaldrica de estilo mediterraneo (Diaz Tarazona et al., 2021). La cual a
diferencia de las hipocaldricas estrictas, busca un consumo no inferior de 1700 calorias al dia,
donde exista un alto aporte de fibra y de proteinas magras, para favorecer la sensacion de saciedad
tratando asi, el hambre por ansiedad y lograr la conservacion muscular en el proceso de pérdida o

una recomposicion corporal (Huhn et al., 2015).

El estilo de alimentacion mediterraneo cuenta con varios beneficios, como un alto consumo de
antioxidantes debido al gran consumo de porciones de frutas y verduras; propiedades
antiinflamatorias y neuro protectoras aportadas por los &cidos grasos omega 3 de los pescados
azules y el omega 9 aportado por el aceite de oliva; y los probioticos y prebioticos que son
alimentos que favorecen una flora intestinal saludable, una buena salud digestiva y por ende, un
sistema inmunologico fuerte (Urquiaga et al., 2017). Adicionalmente aportan varios alimentos
funcionales, que previenen la aparicion de enfermedades cardiacas, metabolicas y
neurodegenerativas como el Alzheimer aumentando la calidad y la esperanza de vida (Féart et al.,

2013).
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CAPITULO lIl: DISENO

3.1. Requerimientos
3.1.1. Requerimientos Funcionales
e Registro y creacion de cuenta:
o El sistema debe brindar al usuario la posibilidad de registrarse utilizando su
direccién de correo electronico, cuenta de Google o de Facebook.
o El sistema debe verificar la validez del correo electronico proporcionado por el
usuario.
o El sistema debe permitir al usuario iniciar sesion con su cuenta registrada.
e Exclusion de alimentos:
o El sistema debe tener una base de datos de alimentos y sus caracteristicas
nutricionales.
o El sistema debe permitir al usuario excluir los alimentos a los que es
intolerante o alérgico.
e Suscripcidn a retos nutricionales:
o El sistema debe proporcionar 2 retos nutricionales para que el usuario elija el
que mas la convenga.
o El sistema debe permitir al usuario suscribirse solo a un reto nutricional, es
decir se debe completar o cancelar el reto previo para inscribirse en uno

diferente.
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e Historial de retos nutricionales:
o El sistema debe almacenar y mostrar al usuario su historial de retos
nutricionales completados, no completados y cancelados.
o El sistema debe presentar el total de dias completados por cada reto
nutricional.
3.1.2. Requerimientos No Funcionales
e El sistema debe tener una interfaz de usuario intuitiva.
e El sistema debe ser compatible con diferentes navegadores web y dispositivos para
garantizar su accesibilidad.
e El sistema debe tener una alta disponibilidad para que los usuarios puedan acceder a él
en cualquier momento del dia.
e Labase de datos debe ser segura y confiable para proteger la informacion personal del

usuario.

3.2. Casos de Uso
3.2.1. Registro de usuario usando email
e Actor: Usuario.
e Objetivo: Crear una cuenta de usuario en el sistema usando email.
e Descripcion: El usuario proporciona su informacion para crear una cuenta en el
sistema.
e Flujo basico:
1. El usuario accede a la pagina de registro de cuenta.

2. El usuario ingresa su informacion personal, correo electronico y contrasefia.
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3. El usuario confirma su cuenta a través de un enlace enviado a su correo
electronico.
e Flujo alternativo:
1. Si el usuario ingresa una direccién de correo ya registrada, el sistema mostrara
un modal con el mensaje “Usuario ya registrado”.
e Pos-condiciones:

1. El usuario selecciona la opcion “Registrate” en la pagina Inicio de Sesion.

Figura 1 Registro de usuario usando email

Nutri-Doc

Registro de usuario

I
<<include>>

\/

Usuario

Confirmacion de cuenta

Arcos, D. (2023) Registro de usuario usando email
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3.2.2. Registro de usuario usando Google o Facebook
e Actor: Usuario.
e Objetivo: Crear una cuenta de usuario en el sistema usando Google o Facebook.

e Descripcion: El usuario proporciona su informacion para crear una cuenta en el

sistema.
e Flujo bésico:
1. Elusuario accede a la pagina de registro de cuenta.

2. El usuario ingresa su informacién personal, como correo electronico y

contrasefia.
3. El usuario confirma la asignacion de permisos, para que Nutri-Doc puede
crear una nueva cuenta usando Google o Facebook.
e Flujo alternativo:
1. Siel usuario ingresa una cuenta de Google o Facebook ya registrada, el
sistema mostrara un modal con el mensaje “Usuario ya registrado”.

e Pos-condiciones:

1. El usuario selecciona la opcidn “Registrate” en la pagina Inicio de Sesion.
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Figura 2 Registro de usuario usando Google o Facebook
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Arcos, D. (2023) Registro de usuario usando Google o Facebook

3.2.3. Inicio de Sesidn
e Actor: Usuario.
e Obijetivo: Iniciar sesién en el sistema usando un método de autenticacion como su
correo electrénico, cuenta de Google o Facebook.
e Descripcion: El usuario proporciona su informacion para iniciar sesion en el sistema.
e Flujo basico:
1. El usuario accede a la pagina de inicio de sesion.
2. El usuario ingresa su informacién personal, correo electrénico y contrasefia.
3. Elusuario ingresa a la aplicacion.
e Flujo alternativo:
1. Si el usuario no esté registrado en sistema se mostrard un modal con el mensaje
“Usuario ya registrado”.
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e Pos-condiciones:

1. Elusuario ingresa a la pagina Inicio de Sesion.

Figura 3 Inicio de Sesion

Nutri-Doc

Seleccion de método de
autenticacion

Ingreso de credenciales

Usuario

Acceso al sistema

Arcos, D. (2023) Inicio de sesion

3.2.4. Personalizacion de recomendaciones alimentarias
e Actor: Usuario.
e Objetivo: Seleccionar las preferencias alimentarias del usuario en el sistema.

e Descripcion: El usuario selecciona las opciones de alimentos a las que no es alérgico o

tiene no tiene intolerancia.
e Flujo basico:

1. Elusuario accede a la seccion de preferencias alimenticias en el sistema.
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2. El usuario selecciona las opciones de alimentos a las que no es alérgico o tiene
no tiene intolerancia.

3. El usuario guarda sus preferencias alimenticias en el sistema.

e Flujo alternativo:

1. Cada grupo alimenticio debe tener como minimo 7 alimentos activos, si el
usuario intenta guardar estas preferencias alimenticias se mostrara un modal
con el mensaje “Cada grupo alimenticio debe tener como minimo 7 alimentos
activos”.

e Pos-condiciones:

1. El usuario debe estar autenticado.

Figura 4 Personalizacion de recomendaciones alimentarias

Nutri-Doc
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Arcos, D. (2023) Personalizacion de recomendaciones alimentarias
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3.2.5. Inscripcion a un reto nutricional
e Actor: Usuario.
e Objetivo: Inscribirse a un reto nutricional en el sistema.
e Descripcion: El usuario se inscribe a un reto nutricional en el sistema, después de
completar o cancelar el reto previo.
e Flujo bésico:
1. El usuario accede a la seccion de retos nutricionales en el sistema.
2. El usuario completa o cancela el reto nutricional actual.
3. El usuario selecciona y se inscribe a un nuevo reto nutricional.
e Flujo alternativo:
1. Siel usuario ya se encuentra inscrito en un reto nutricional el sistema mostrara
un modal con el mensaje “Solo puede estar suscrito a un reto”.
e Pos-condiciones:

1. El usuario debe estar autenticado.
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Figura 5 Inscripcion a un reto nutricional

Nutri-Doc

Seleccionar reto
nutricional

Inscripcién a un reto
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Arcos, D. (2023) Inscripcion a un reto nutricional

3.2.6. Seguir reto nutricional
e Actor: Usuario.
e Objetivo: Seguir el reto nutricional en el que esta suscrito el usuario.
e Descripcion: El usuario visualiza los platos que ofrece el reto nutricional por dia.
e Flujo béasico:
4. El usuario accede a la seccion de retos nutricionales en el sistema.
5. El usuario ingresa al reto que esta inscrito.
6. El usuario mira los diferentes platos que se recomiendan para el dia.
7. Siun plato tiene un alimento al que es alérgico el usuario, el sistema lo detecta

y le proporciona una alternativa.
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8. Una vez el dia se termine el usuario podra marcar si completo o no.
e Flujo alternativo:
1. Si un plato tiene un alimento al que es alérgico el usuario, el sistema lo detecta
y le proporciona una alternativa junto con la direccién para ir a la pagina de
recomendacion alimenticias.
e Pos-condiciones:
1. El usuario debe estar autenticado.

2. El usuario debe estar suscrito a un reto nutricional.

Figura 6 Seguir reto nutricional

Nutri-Doc

Seleccionar reto
nutricional

Marcar dia completado

Usuarfo

completado

Arcos, D. (2023) Seguir reto nutricional
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3.2.7. Ver historial de retos nutricionales

e Actor: Usuario.

e Objetivo: Ver historial de retos nutricionales en el sistema.

e Descripcion: El usuario puede ver su historial de retos alimenticios completados, no

completados y en curso en el sistema.

e Flujo bésico:
1. El usuario accede a la seccion de historial de retos nutricionales en el sistema.
2. Elusuario ver un listado de los retos alimenticios que tiene completados, no

completados, cancelados, y en curso.

3. El usuario puede ver el total de dias completados por reto.

e Flujo alternativo:
1. No aplica.

e Pos-condiciones:

1. El usuario debe estar autenticado.

Figura 7 Ver historial de retos nutricionales

Sistema

Ver historial de retos
A nutricionales
/

.r/ \\
Usuario

Arcos, D. (2023) Ver historial de retos nutricionales
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3.3.  Prototipo

3.3.1. Registro nuevo usuario
En esta pantalla, el usuario puede crear una nueva cuenta en el sistema, ya sea por medio de

su correo electronico, Google o Facebook.

Figura 8 Pantalla registro nuevo usuario para dispositivos moviles

4 : a
Logo
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Arcos, D. (2023) Pantalla registro nuevo usuario para dispositivos méviles
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Figura 9 Pantalla registro nuevo usuario para escritorio

Logo ——

Arcos, D. (2023) Pantalla registro nuevo usuario para escritorio

3.3.2. Inicio Sesion
En esta pantalla, el usuario puede entrar al sistema haciendo uso de su cuenta previamente

creada.

Figura 10 Pantalla inicio sesion para dispositivos moviles
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Arcos, D. (2023) Pantalla inicio sesion para dispositivos moviles
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Figura 11 Pantalla inicio sesién para escritorio

email

Loz

Login

Arcos, D. (2023) Pantalla inicio sesion para escritorio

3.3.3. Seleccion de preferencias alimentarias
En esta pantalla, el usuario puede configurar los alimentos que estaran disponibles en sus

recomendaciones alimentarias.

Figura 12 Pantalla seleccion de preferencias alimentarias para dispositivos méviles
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Arcos, D. (2023) Pantalla seleccion de preferencias alimentarias para dispositivos méviles
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Figura 13 Pantalla seleccién de preferencias alimentarias para escritorio
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Arcos, D. (2023) Pantalla seleccion de preferencias alimentarias para escritorio

3.3.4. Diseiio pantalla principal
En esta pantalla, el usuario puede visualizar los retos nutricionales disponibles y sus las

recomendaciones alimentarias personalizadas.

Figura 14 Pantalla principal para dispositivos moviles
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Arcos, D. (2023) Pantalla principal para dispositivos moviles
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Figura 15 Pantalla principal para escritorio
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Arcos, D. (2023) Pantalla principal para escritorio

3.3.5. Disefio pantalla reto nutricional
En esta pantalla, el usuario puede ver los platos y preparaciones del dia con respecto al reto

nutricional al que se suscribio.

Figura 16 Pantalla reto nutricional para dispositivos moviles
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Arcos, D. (2023) Pantalla reto nutricional para dispositivos moéviles
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Figura 17 Pantalla reto nutricional para escritorio

Dia 1 90008

Desayuno

Almuerzo
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Arcos, D. (2023) Pantalla reto nutricional para escritorio

3.3.6. Disefo pantalla historial retos nutricionales
En esta pantalla, el usuario puede ver el estado de los diferentes retos nutricionales a los que

se ha suscrito 0 que actualmente esta suscrito.
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Figura 18 Pantalla historial retos nutricionales para dispositivos méviles
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Arcos, D. (2023) Pantalla historial retos nutricionales para dispositivos moviles

Figura 19 Pantalla historial retos nutricionales para escritorio

Reto 1 10/21 dias
Reto 1 20/21 dias
Reto 1 5/21 dias |

Arcos, D. (2023) Pantalla historial retos nutricionales para escritorio

3.4. Disefio logico

El sistema de almacenamiento y consulta de informacion utilizado en el proyecto es Firebase,

el cual es una base de datos no relacional

(no-SQL). Debido a su naturaleza, no es posible
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representar su modelo de entidad-relacion mediante un diagrama convencional. En su lugar, se

pueden presentar las diferentes colecciones de datos utilizadas por el programa.

Tabla 1 Colecciones Base de datos

Coleccién Descripcion

Usuarios Almacena toda la informacion personal y la

configuracion de cada cliente del aplicativo.

Alimentos Esta coleccidn sirve para almacenar todos los
alimentos que se van a utilizar en los retos

nutricionales

Tipos de retos Almacena todos los retos nutricionales

disponibles que tiene la aplicacion

Dietas Esta coleccidn tiene todos los platos por dia, de

cada reto nutricional.

Arcos, D. (2023) Colecciones Base de datos
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CAPITULO IV: DESARROLLO

4.1. Metodologia Kanban

Para el desarrollo del prototipo de aplicacion web se ha seleccionado Kanban debido a su
enfoque en la identificacion de necesidades y entrega de valor al usuario. Esta metodologia permite
una gestion eficiente de los aspectos del proyecto y un control en tiempo real del avance, lo que
asegura la entrega en el plazo acordado. Al ser una metodologia agil, brinda flexibilidad para
adaptarnos a los cambios y necesidades del usuario final, lo que se traducira en un producto de alta

calidad y utilidad.

Link del tablero: https://trello.com/b/OjBzZAE8/nutridoc

Miembros:

e Desarrollador: Daniel Arcos
e Disefio: Daniel Arcos

e Stakeholder: Daniel Arcos, Daniela Arcos

Etiquetas:

Figura 20 Etiquetas tablero Kanban

Etiquetas
Front &
Firebase &
Ui/ux &

Arcos, D. (2023) Etiquetas tablero Kanban
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Figura 20 Tablero Kanban
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Arcos, D. (2023) Tablero Kanban

4.2. Interfaz de usuario

Figura 21 Interfaz Inicio Sesion

Inicio Sesion

Ingrese su correo electronico

Ingrese su contrasefia
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Arcos, D. (2023) Interfaz Inicio Sesion
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Figura 22 Interfaz Nuevo Usuario

Nueva Cuenta

Ingrese su correo electrénico

Ingrese su contrasefia )
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Arcos, D. (2023) Interfaz Nuevo Usuario

Figura 23 Interfaz preferencias alimentarias

NUTRI-DOC RETOS MIS RETOS RECOMENDACIONES ALIMENTICIAS CERRAR SESION

Configuracién de recomendaciones alimenticas

Uva
Son fuentes alimentarias ricas en resveratrol, un componente importante por sus propiedades

‘ asociadas al reforzamiento del sistema inmune, reduccién del estrés oxidativo y efecto B ]
antinflamatorio, dando como resuitado efectos protectores frente a diabetes mellitus tipo 2,

y céncer.

Manzana

En personas sanas , sin ninguna afeccion intestinal esta fruta debe consumirse siempre con cascara

para gozar de todos sus compuestos bioactivos que se encuentran més concentrados en la cascaray @)
que gracias a su gran contenido de fibra, induce un efecto protector frente a procesos inflamatorias,

aparte de aportar a una gran sensacion de saciedad por su contenido de fibra

de padecer cancer de estomago, pulmén, cavidad oral, faringe, endometrio, pancreas y colon.

'GUARDAR CONFIGURACION

Guayaba roja

Tanto en pulpa y piel, presentan mas cualidades fitoquimicas, de olor y sabor que las de color mas

claro; por lo que ejercen una mayor funcion antiinflamatoria y antioxidante, La guayaba, se constituye @)
en un fruto de excelentes condiciones nutricionales por su bajo contenido de carbohidratos, grasas y
proteinas, alto contenido de agua.importante contenido de vitaminas hidrosolubles: B1, 82, B3y C.

& v © A 2 @0 = &
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Durazno rojo
Contienen mas flavonoides que los duraznos blancos y amarillos y gracias a su contenido de ‘@
fitoquimicos y a su gran accién antioxidante disminuyen el riesgo de enfermedades cardiovasculares y

Arcos, D. (2023) Interfaz preferencias alimentarias
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Figura 24 Interfaz inicio, retos nutricionales

NUTRI-DOC RETOS MIS RETOS RECOMENDACIONES ALIMENTICIAS CERRAR SESION

Retos Alimenticios

Dieta alta en fibra

Dieta alta en fibra: Promueve la salud digestiva, previene el estreimiento
y regula el nsito intestinal. Controla los niveles de glucosa en sangre,
reduce el colesterol LDL y brinda sensacién de saciedad. Incluye frutas,
verduras, legumbres, granos enteros y frutos secos.

iVAMOS CON EL RETO!

Dieta hipocalérica

Dieta ligeramente hipocalrica: Busca una pérdida de peso gradual
mediante un déficit calérico moderado. Proporciona nutrientes esenciales
mientras se reduce el consumo de calorias. Controla las porciones y elige
alimentos saludables para lograr el objetivo de pérdida de peso.

SUSCRIBIRSE

Arcos, D. (2023) Interfaz inicio, retos nutricionales

Figura 25 Interfaz Reto nutricional

NUTRI-DOC RETOS MIS RETOS RECOMENDACIONES ALIMENTICIAS CERRAR SESION
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Arcos, D. (2023) Interfaz reto nutricional
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Figura 26 Interfaz navegacion entre dias
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Arcos, D. (2023) Interfaz navegacion entre dias

Figura 27 Interfaz recomendaciones alimenticias

NUTRI-DOC RETOS MISRETOS RECOMENDACIONES ALIMENTICIAS CERRAR SESION

Recomendaciones Alimenticas

Uva

Son fuentes alimentarias ricas en resveratrol, un componente importante por sus propiedades asociadas al
reforzamiento del sistema inmune, reduccion del estrés oxidativo y efecto antinflamatorio, dando como
resultado efectos protectores frente a diabetes mellitus tipo 2, desordenes cardiovasculares, enfermedades
neurovegetativas y cancer

Manzana

En personas sanas , sin ninguna afeccion intestinal esta fruta debe consumirse siempre con cascara para
gozar de todos sus compuestos bioaciivos que se encueniran mas concentrados en la cascara y que gracias a
su gran contenido de fibra, induce un efecto protector frente a procesos inflamatorias, aparte de aportar a una
gran sensacion de saciedad por su contenido de fibra.

Durazno rojo

Contienen més flavonoides que los duraznos blancos y amarillos y gracias a su contenido de fitoquimicos y a
su gran accion antioxidante disminuyen el riesgo de enfermedades cardiovasculares y de padecer cancer de
estomago, pulmon, cavidad oral, faringe, endometrio, pancreas y colon

Guayaba roja
Tanto en puipa y piel, presentan mas cualidades fitoquimicas, de olor y sabor que las de color mas claro: por lo

que ejercen una mayor funcién antinflamatoria y antioxidante. La guayaba, se constituye en un fruto de
excelentes condiciones nutricionales por su bajo contenido de carbohidratos, grasas y proteinas, alto contenido
de agua,importante contenido de vitaminas hidrosolubles: B1, B2, B3y C

Naranja
En su composicion también cabe destacar que es fuente de acido ascorbico o vitamina C. También es fuente

& vy © A 2 @0 = &

Verwrss  proenas  Ladeos  Z®SY  Tubecuos Legumnosss  Grasas

Arcos, D. (2023) Interfaz recomendaciones alimenticias
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Figura 28 Interfaz historial retos nutricionales

NUTRI-DOC RETOS MISRETOS RECOMENDACIONES ALIMENTICIAS CERRAR SESION

Dieta alta en fibra En Curso 0 Dia/s de 28

Dieta hipocalérica Cancelado 0 Dia/s de 28

Dieta alta en fibra Cancelado 0 Dia/s de 28

Arcos, D. (2023) Interfaz historial retos nutricionales

4.3. Implementacion tipos de autenticacion
Firebase ofrece diversas opciones de autenticacion para los usuarios, permitiendo que éstos
puedan elegir entre registrarse e iniciar sesion mediante su correo electrénico y contrasefia, su
cuenta de Google o su cuenta de Facebook. Esta variedad de opciones de autenticacién brinda
mayor comodidad y flexibilidad a los usuarios para acceder a los servicios de la plataforma,

facilitando asi su experiencia de uso.

4.3.1. Correo electrénico

La implementacion de autenticacion por correo electrénico en Firebase consto de los

siguientes pasos:

1. Crear un proyecto en Firebase y habilitar la autenticacion por correo electronico en la

consola de Firebase.
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2.

Configurar la plantilla de correo electronico para el envio de correos electronicos de
verificacion. La plantilla debe incluir los enlaces necesarios para que los usuarios puedan
verificar su correo electronico, en el caso de Nutri-Doc se utiliza la plantilla por defecto
que ofrece Firebase.

Integrar la autenticacion por correo electronico en la aplicacion. Esto implicé agregar la
funcionalidad de registro e inicio de sesion con correo electronico, asi como la

verificacion de correo electrénico

4.3.2. Google

La implementacion de autenticacion mediante Google en Firebase consto de los siguientes

pasos:

Habilitar la autenticacion mediante Google en la consola de Firebase.
Integrar la autenticacion mediante Google en la aplicacion. Esto implico agregar la
funcionalidad de inicio de sesion con Google y configurar los permisos necesarios para

acceder a la informacion del usuario.

4.3.3. Facebook

La implementacion de autenticacion mediante Facebook en Firebase consta de los siguientes

pasos:

Crear una aplicacion en Facebook Developers y obtener las credenciales necesarias (App
ID y App Secret) para la autenticacion.

Configurar la autenticacion mediante Facebook en la consola de Firebase.

Integrar la autenticacion mediante Facebook en la aplicacion. Esto implica agregar la

funcionalidad de registro e inicio de sesion mediante Facebook.
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Figura 29 Tipos de autenticacion

Proveedores de acceso

Agregar proveedor nuevo

Proveedor Estado

Correo electronico/contrasefia o Habilitado
s Google 0 Habilitado
n Facebook o Habilitado

Arcos, D. (2023) Tipos de autenticacion

4.4. Implementacion de la base de datos

Para la implementacion de la base de datos de Firebase en el proyecto se realizo la siguiente

configuracién

Figura 30 Explorador de archivos

v NUTRI-DOC

> B8 public
> BB src
2 .babelrc
o) .eslintrc.json

.gitignore

next.config.js

) package-lock.json

) package.json
) README.md

tsconfig.json

Arcos, D. (2023) Explorador de archivos

El archivo firebase.ts el cual se encuentra en la raiz del proyectd, contiene la configuracion,

credenciales y conexion a la base de datos.
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Figura 31 Archivo de configuracion firebase.ts

{initializeApp} "firebase/app";

{ getAuth } "firebase/auth";

{ getFirestore } "firebase/firestore";
{getStorage} *firebase/storage’

onst firebaseConfig {
apiKey: "AIzaSyAnv-sprnT82LjFWS1XNMO-R jlydezEww",
authDomain: "nutridoc-4ee6b.firebaseapp.com”,
projectId: "nutridoc-4ee6b",
storageBucket: "nutridoc-4ee6b.appspot.com”,
messagingSenderId: "558062228794",
appId: "1:558062228794:web:4130ecfcld75f5634dace3",
measurementId: "G-V5LD2QK8QG"

}:

const app initializeApp(firebaseConfig);

t db geiFl tore(app);
t storage getStorage(app);

Arcos, D. (2023) Archivo de configuracion de Firebase.ts

Dentro de este archivo de configuracion se declara todos los servicios que vamos a consumir,
en el caso de Nutri-Doc se hace uso de la autenticacion, almacenamiento en la nube para todas

las imagenes del proyecto y la base de datos no relacional.
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CAPITULO V: PRUEBAS DE LA APLICACION WEB

5.1. Andlisis de calidad de codigo

La herramienta Sonar Cloud se emplea para llevar a cabo un andlisis exhaustivo de la calidad
del cddigo. Esta herramienta desempefia un papel fundamental al identificar y sefialar errores,
evaluar la capacidad de escalabilidad, detectar vulnerabilidades, descubrir posibles puertas traseras
y encontrar fragmentos de codigo duplicados. Una caracteristica clave de Sonar Cloud es su
integracion con el repositorio de GitHub. Cada vez que se realiza un push a la rama principal del
repositorio, se ejecuta automaticamente un analisis completo que abarca todos los aspectos
mencionados anteriormente. Para que el analisis del codigo sea aprobado, todos los aspectos
evaluados deben recibir una calificacion de A, lo cual indica una calidad 6ptima del cédigo en
términos de todos los criterios considerados. Esta herramienta es un aliado fundamental para los
equipos de desarrollo, ya que les brinda informacion valiosa para mejorar la calidad de su codigo

y asegurar un producto final mas confiable y robusto.

Figura 32 Sonar Cloud analisis
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Arcos, D. (2023) Sonar Cloud analisis
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En el caso de Nutri-Doc, el analisis realizado dio los siguientes resultados:

Bugs: No se han identificado errores en el codigo analizado, lo cual refleja una buena

calidad en términos de ausencia de bugs.

e Vulnerabilities: No se han encontrado vulnerabilidades en el codigo, lo que indica una
implementacién segura y robusta.

e Code Smell: Se han detectado 17 casos, que representan areas de mejora en cuanto a
disefio del codigo.

e Security Hotspots: No se han identificado posibles puertas traseras en el codigo, lo que

resalta la seguridad implementada en el sistema.

En conclusién, Sonar Cloud ha sido una herramienta invaluable en el proceso de asegurar la
calidad del cédigo para Nutri-Doc. Mediante un andlisis exhaustivo, ha identificado areas de
mejora y ha garantizado que el software cumpla con estandares de calidad. Los resultados
obtenidos han demostrado la inexistencia de errores, vulnerabilidades y puertas traseras, lo que

resalta la robustez y seguridad del codigo desarrollado.

5.2. Pruebas de carga y desempefio

Loader.io es una plataforma en linea que proporciona herramientas para simular la carga de
usuarios y evaluar el rendimiento de aplicaciones web en situaciones de alta demanda.

La prueba realizada se centr6 en evaluar el rendimiento y la capacidad de respuesta de la
aplicacion Nutri-Doc bajo una carga simulada de 250 clientes en un periodo de un minuto. Las
peticiones se dirigieron especificamente a la pagina de inicio (Home) de Nutri-Doc, y se esperaba

que la aplicacion redirigiera a los usuarios no autenticados a la pagina de inicio de sesion.
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Figura 33 Resultados tiempo de respuesta

Response Times Response Counts Bandwidth Redirects
Average 14 ms Success 246 Timeout 0 Sent 57.41 KB Valid 247
Min/Max /169 ms 400/500 0/0 Network 0 Received 6.28 MB Invalid 0

Times Details Bandwidth Distribution

40 ms

A A 5

. Sl N
[ A NNV N

10 ms \/

Oms [ T T T T T T T T T T
00:05 00:10 0015 00:20 00:25 00:30 00:35 00:40 00:45 00:50 00:55

— Clients — Average Time

Arcos, D. (2023) Resultados tiempo de respuesta

Figura 34 Resultados casos de éxito

Response Times Response Counts Bandwidth Redirects
Average 14ms Success 246 Timeout 0 Sent 57.41 KB Valid 247
Min/ax &/169 ms 400/500 0/0 Network 0 Received 6.28 MB Invalid 0

Times Details Bandwidih Distribution

00:05 00:10 00:15 00:20 00:25 00:30 00:35 00:40 00:45 00:50 00:55

Requests Made Total Responses [ Success 400s [ 500s M Timeouts [ Network Errors

Arcos, D. (2023) Resultados casos de éxito
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Figura 35 Resultados ancho de banda

Response Times Response Counts Bandwidth Redirects
Average 14 ms Success 246 Timeout 0 Sent 57.41 KB Valid 247
Min/\ax 8/169 ms 400/500 0/0 Network 0 Received 6.28 MB Invalid 0
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Arcos, D. (2023) Resultados ancho de banda

Los resultados obtenidos demostraron que la aplicacion Nutri-Doc pudo manejar exitosamente
la carga simulada. Los tiempos de respuesta promedio fueron de 14 ms, con un tiempo minimo de
8 ms y un tiempo maximo de 169 ms. Durante las pruebas, no se registraron problemas de tiempo

de espera ni problemas de red significativos.

En resumen, el uso de la plataforma Loader.io para la realizacién de las pruebas permitio
obtener informacion valiosa sobre el rendimiento y la capacidad de la aplicacion en un entorno
simulado de alta carga. Estos resultados respaldan la calidad y eficiencia del prototipo desarrollado

en el contexto del proyecto de titulacion.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

1. Laintegracion de Firebase como plataforma de backend resulté fundamental para el manejo
de datos y autenticacion de usuarios en Nutri-Doc. Esta solucion tecnoldgica permitid
almacenar informacion de manera segura y brindar una experiencia fluida y segura en la
aplicacion.

2. Durante el desarrollo de Nutri-Doc, se implement6 el enrutamiento dindmico de Next.js, lo
cual permiti6 una navegacion fluida y adaptable en la aplicacion. Gracias a esta
funcionalidad, se logro gestionar las distintas rutas y paginas de la aplicacion, garantizando
una experiencia de navegacion ininterrumpida y sin contratiempos.

3. El uso de Styled Components demostro6 ser una eleccién acertada para mantener un cédigo
limpio y modular en Nutri-Doc. Al permitir la definicion de estilos directamente en los
componentes, se logré una mayor organizacion y facilidad de mantenimiento en el proyecto.
Esta eficiencia se evidencié en la capacidad de realizar cambios y ajustes rapidos en los
estilos de la aplicacion sin afectar otras partes del cddigo. Ademas, el enfoque de Styled
Components permitié una mejor escalabilidad del prototipo, facilitando la incorporacion de
nuevos componentes con estilos coherentes y reutilizables.

4. La integracion de MUI (Material-Ul) resulté fundamental en el disefio y creacion de una
interfaz de usuario atractiva y responsive en Nutri-Doc. Utilizando los componentes y los
iconos proporcionados por esta biblioteca, se logré agilizar el desarrollo y mantener una

apariencia coherente en toda la aplicacion.
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Recomendaciones

1. Ampliar la variedad de alimentos y recetas disponibles en la base de datos para proporcionar
mas opciones a los usuarios.

2. Implementar una funcién de comunidad para que los usuarios interactten entre ellos y
puedan compartir sus logros y recibir apoyo mutuo.

3. Integrar la funcionalidad de planificacion de comidas, donde los usuarios puedan crear y
organizar sus comidas diarias o semanales.

4. Implementar recordatorios y notificaciones personalizadas para animar a los usuarios a
mantener sus objetivos de alimentacion saludable.

5. Agregar funcionalidades que permitan a los usuarios realizar un seguimiento de su ingesta

alimentaria y registrar su progreso hacia los retos nutricionales.
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