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RESUMEN

El impacto de la familia en el rendimiento académico es complejo y puede cambiar segun
diferentes factores. Sin embargo, en general, una familia que brinda un ambiente de apoyo,
formacién en valores, proporciona recursos y oportunidades educativas puede tener un
impacto positivo en el éxito académico de un estudiante. Este estudio tiene como objetivo
analizar el impacto que tiene la familia en el rendimiento académico de los estudiantes. La
investigacion analiza tres dimensiones del apoyo familiar: apoyo académico, apoyo
emocional y relaciones intrafamiliares. En la metodologia de la investigacion se aplic6 un
enfoque cuantitativo con un disefio transversal y el alcance es correlacional descriptivo, con
una muestra de 120 estudiantes, de una poblacion de 339 sujetos. Se emple6 un cuestionario
adaptado sobre el apoyo académico, apoyo familiar y relacion familiar con 21 items, para
medir el rendimiento académico de los estudiantes se tomd los resultados de los promedios
del primer y segundo trimestre de EGB Media y Superior. Los resultados indican que un
porcentaje significativo de estudiantes reciben apoyo académico y emocional constante por
parte de sus familias, lo que influye positivamente en su rendimiento académico. El estudio
también revela una fuerte correlacion entre las relaciones intrafamiliares y el rendimiento
académico de los estudiantes. Los hallazgos subrayan la importancia del apoyo familiar para
mejorar los logros académicos de los estudiantes y sugieren que las intervenciones dirigidas a
fortalecer el apoyo familiar podrian ser beneficiosas para mejorar los resultados académicos

de los estudiantes.

Palabras claves: rendimiento académico; influencia familiar; estudiante.
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ABSTRACT

The impact of the family on academic achievement is complex and can change
depending on a variety of factors. However, in general, a family that provides a supportive
environment, values formation, provides resources and educational opportunities can have a
positive impact on a student's academic success. This study aims to analyze the impact of the
family on students' academic achievement. The research analyzes three dimensions of family
support: academic support, emotional support and intrafamily relationships. The research
methodology applied a quantitative approach with a cross-sectional design and the scope is
descriptive correlational, with a sample of 120 students, from a population of 339 subjects.
An adapted questionnaire on academic support, family support and family relationship with
21 items was used to measure the academic performance of the students, taking the results of
the averages of the first and second trimester of Middle and High School. The results indicate
that a significant percentage of students receive constant academic and emotional support
from their families, which positively influences their academic performance. The study also
reveals a strong correlation between intrafamily relationships and students' academic
performance. The findings underscore the importance of family support in improving
students' academic achievement and suggest that interventions aimed at strengthening family

support could be beneficial in improving students' academic outcomes.

Keywords: academic performance, family influence, student.
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1. INTRODUCCION

La familia, como unidad basica de la sociedad, desempefia un papel crucial en el
desarrollo integral de los individuos, particularmente durante la etapa de educacion bésica
media. Esta fase académica es fundamental en la formacion de habilidades, valores y
conocimientos esenciales para el crecimiento personal y profesional de los estudiantes. Sin
embargo, diversos factores vinculados a la dinamica familiar pueden tener un impacto
significativo en el rendimiento académico de los estudiantes, especialmente cuando se

encuentran en sectores vulnerables.

En la actualidad, se ha revalorizado la importancia de la familia en el rendimiento
académico, es asi que, Martinez et al. (2020) explican que la participacion de los padres en la
educacion de sus hijos tiene un impacto positivo en su rendimiento académico. Las familias
comprometidas brindan a sus hijos apoyo, orientacion y supervision, lo que les ayuda a
desarrollar las habilidades necesarias para el éxito en la escuela. Ademas, la participacion de

los padres puede motivar a los profesores a prestar una mayor atencién a los estudiantes.

Sin embargo, a nivel nacional el Instituto Nacional de Evaluacion Educativa
(INEVAL, 2018) plantea que la relacion entre los nifios y sus padres es una de las mas
importantes y duraderas en la vida de los nifios. La familia, ya sea pequefia o grande, es la
primera unidad social en la que los nifios aprenden y se desarrollan. La crianza efectiva puede
ser diferente en cada cultura, pero siempre implica proporcionar a los nifios apoyo, cuidado,

afecto, orientacion y seguridad.

En consecuencia, el impacto de la familia en el rendimiento escolar es un tema de
gran relevancia en la investigacion educativa. Diversos estudios han demostrado que el
entorno familiar puede tener una influencia significativa en el éxito académico de los
estudiantes; asi lo sefialan investigaciones muy recientes en el contexto internacional como la
de Prado et al. (2020), cuyos resultados evidenciaron ser diferentes en la estructura del
modelo FMC en ambas muestras, dado que los estudiantes esparioles y cubanos asignaron
diferentes niveles de importancia a diversos indicadores del modelo. Estos hallazgos sugieren
la necesidad de considerar los desacuerdos culturales al desarrollar intervenciones destinadas

a modificar las practicas de participacion de los padres.



Por otra parte, Rodriguez y Guzman (2019) intentaron ponderar la importancia que
tienen los factores de riesgo socio-familiares para el rendimiento académico de los
estudiantes y como las variables personales de los estudiantes pueden mediar para evitar su
incidencia negativa en los logros académicos. Se destaca la relevancia de la teoria de
acumulacion de factores de riesgo y se examina la conexion entre el nivel socioeconémico y
variables de indole familiar en relacion con el desempefio académico de los estudiantes de
educacion secundaria. Se subraya la necesidad de implementar intervenciones educativas que
fortalezcan variables estudiantiles identificadas por la investigacion educativa como
protectores potenciales contra la influencia negativa de los factores de riesgo socio-

familiares.

De la misma Lastre et al. (2017) investigaron como establecer la relacién entre el
apoyo familiar y el rendimiento academico de los estudiantes. Los resultados revelaron la
presencia de familias nucleares caracterizadas por bajos niveles socioeconémicos y
educativos, asi como una predominancia de actividades informales de construccién. Se
observé un rendimiento académico bajo en las asignaturas de ciencias sociales, naturales,
matematicas y espafol. Se puede concluir que la variable familia es un agente clave en el
desarrollo académico de los estudiantes al proporcionar apoyo emocional, recursos, valores y

la estructura necesaria para fomentar un entorno educativo positivo.

Finalmente, Bravo et al. (2021) buscaron determinar la influencia de la funcionalidad
familiar en el rendimiento académico en estudiantes universitarios en tiempos de pandemia;
se definié que, durante la pandemia, el bajo rendimiento académico se ve afectado no solo
por la edad y el sexo, sino también por la disfuncionalidad familiar, lo que contribuye al

aumento de la proporcion de estudiantes que podrian ser reprobados.

Si bien los hallazgos revelan que el acompafiamiento, la permanencia y dedicacion de
las familias es decisivo no solo para el logro de éptimos resultados académicos, lo es ademas
en la formacion de un individuo sano emocionalmente; la colaboracion entre la familia y la

escuela es esencial para garantizar el éxito académico y personal de los estudiantes.

El impacto de la familia en la educacion ha sido una preocupacién notable en la
sociedad, puesto que es un fendmeno recurrente en los contextos educativos. La relevancia
social de esta investigacion radica en la informacion que resultara clave para promocion,

planificacion y ejecucién de proyectos de diagndstico y descripcion del fendmeno, abordando



en menor medida para generar propuestas alternativas que contribuyan a preservar la
funcionalidad familiar, fomentar una calidad de vida positiva y gestionar situaciones de

manera efectiva.

Se debe mencionar que la participacion de la familia en la educacion crea un entorno
de apoyo y compromiso que contribuye significativamente al éxito académico y al desarrollo
integral del estudiante y con la presente investigacion se obtendra informacidn valiosa que
puede ser utilizada por los padres, educadores y profesionales para poder desarrollar
programas y politicas que fomenten un entorno familiar mas propicio para el rendimiento
académico de los estudiantes. También, los resultados de la investigacion, generaran la
posibilidad de nuevas investigaciones sobre la familia y su impacto en el rendimiento

académico.

Por consiguiente, se destaca que una participacion activa de los padres en el proceso
educativo de sus hijos beneficia los resultados escolares, mejorando tanto sus habilidades
cognitivas como no cognitivas, junto a su desarrollo motivacional (Borgonovi y Montt,
2012). Por ello es esencial gue el estudiante confie en sus habilidades y juegue un papel

central en sus éxitos.

En efecto, esta confianza no solo promueve su desenvolvimiento frente a las
contradicciones del entorno social, sino que también posibilita que la educacion le ayude a
descubrir y desarrollar lo mejor de si mismo. En Gltima instancia, la integridad del estudiante
desempefia un papel crucial en la contribucion de un cambio positivo en la sociedad. De este
modo, la presente investigacion tiene como objetivo analizar la relacion que tienen la familia
en el rendimiento académico de los estudiantes de basica media de la Unidad Educativa Mi

Inun Ya.



2. REVISION DE LA LITERATURA

La familia desempefia un papel crucial en el proceso de ensefianza al ser un factor
determinante en la formacion integral de los estudiantes. Este entorno familiar actia como el
primer &mbito educativo, donde se cultivan valores y se fomenta el desarrollo cognitivo y
emocional. Es por ello que Zambrano y Vigueras (2020) manifiestan que el proceso de
ensefianza-aprendizaje se ve significativamente influenciado por el papel crucial que

desempefia la familia.

Desde el momento del nacimiento, se inicia la preparacion integral del individuo,
abordando diversos aspectos como la capacidad para expresar afecto, la tolerancia, la
interaccion social, el componente econémico, la disponibilidad de tiempo, los valores, la
cultura, la religion, entre otros. En consecuencia, el hogar se erige como la primera
institucion educativa, donde los nifios reciben la formacion inicial que sienta las bases para su
desarrollo (LOEI, 2017).

En entorno familiar también cumple con un rol esencial en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, puesto que su participacién activa en el proceso educativo, su colaboracién con
la escuela y su estimulacion con la curiosidad y la exploracion, contribuye significativamente
al exito académico y al bienestar general del estudiante, sin embargo, la falta de cooperacion
en los procesos de ensefianza-aprendizaje por parte de los padres de familia afecta el logro

adecuado de las actividades académicas de los hijos (Zambrano y Vigueras, 2020),

Con respecto a lo mencionado, Zambrano y Vigueras (2020) explican que el descuido
de los padres con respecto a las actividades académicas de los hijos se ve influenciado por:
disponibilidad de tiempo, horarios laborales, ocupaciones, entre otras. Ademas, la
comunicacion limitada entre padres y docentes puede obstaculizar el proceso de
identificacion y abordaje de posibles desafios educativos. Para mejorar el rendimiento
estudiantil y fomentar un ambiente educativo sélido, es esencial promover una mayor
colaboracién entre la comunidad escolar y los padres, reconociendo la importancia de su
contribucion activa en el proceso de aprendizaje de sus hijos (Mendoza y Cérdenas, 2022).

Con respecto a lo mencionado, se agrega el concepto de funcionalidad familiar, que se
refiere a la satisfaccion de las necesidades basicas de sus miembros y de mantener un

equilibrio armonioso en sus interacciones y dinamicas. Es por ello, que se incorpora las



relaciones interpersonales surgidas en el seno familiar, contribuyendo tanto a la salud mental
como fisica de los individuos (Castelo et al., 2023). En efecto, la funcionalidad familiar no
solo se relaciona con la satisfaccion de necesidades practicas, sino que también abarca
aspectos emocionales y relacionales que contribuyen al desarrollo integral de cada individuo

dentro del contexto familiar.

Es evidente que la familia desempefia un papel crucial no solo en la educacién inicial,
sino también en el rendimiento académico posterior de los nifios y nifias. La influencia de la
familia en el rendimiento académico puede ser analizada diversas perspectivas. Por un lado,
las competencias y habilidades basicas como el lenguaje, la socializacién y el autocontrol son
cultivadas inicialmente en el ambiente familiar. Es en este espacio donde el nifio aprende a
interactuar, a expresar emociones y a regular su comportamiento, habilidades todas

fundamentales para un buen desempefio escolar (Mazo et al., 2019).

Ademas, el tipo de educacion y el estilo de crianza adoptados por la familia tienen un
impacto significativo en el desarrollo de la personalidad del nifio y, consecuentemente, en su
rendimiento académico. Diferentes enfoques de crianza, como la autoridad, la negligencia, o
la permisividad, inciden de manera distinta en la formacion de competencias sociales y
emocionales del nifio, afectando su adaptacion y su éxito en el &mbito escolar (Mazo et al.,
2019).

Por otro lado, la familia también actia como mediadora entre el nifio y el sistema
educativo, siendo fundamental en la construccion de un puente entre el hogar y la escuela. La
participacion activa de los padres en la vida escolar de sus hijos, ya sea a través de la
asistencia a reuniones, el seguimiento de las tareas, o la colaboracién en actividades
educativas, fortalece el rendimiento académico y promueve una actitud positiva hacia el

aprendizaje (Rodriguez et al., 2021).

No obstante, es importante reconocer que no todas las familias cuentan con las
mismas posibilidades para apoyar el proceso educativo de sus hijos. Factores como las
condiciones socioecondmicas, el nivel educativo de los padres, y la disponibilidad de tiempo
pueden influir en la capacidad de la familia para contribuir al rendimiento académico de los
nifios (Mazo et al., 2019). A pesar de estas diferencias, la implicacion familiar en cuestiones
escolares ha demostrado ser un predictor potente del éxito académico, independientemente de

la situacion econdmica o cultural (Rodriguez et al., 2021).



En definitiva, la familia juega un rol insustituible en el rendimiento académico de los
nifios, influyendo en su desarrollo cognitivo, emocional y social desde la infancia. La
educacion familiar, junto con el apoyo continuo y la participacion activa en el proceso
educativo, son factores clave para el éxito académico. Por lo tanto, es esencial promover
politicas y programas que apoyen la participacion de la familia en la educacion, reconociendo
y valorando la diversidad de estructuras familiares y sus distintas capacidades para contribuir

al proceso educativo (Hernandez et al., 2016).



3. MATERIALES Y METODOS

En él estudié se aplico un enfoque cuantitativo, puesto que permite la medicion y
analisis numérico de las variables relacionadas con la familia y el impacto en el rendimiento
académico con disefio transversal, ya que la recoleccion de datos se realiz6 en un Unico

momento. (Herndndez y Mendoza, 2020).

El tipo de investigacién es correlacional y descriptivo puesto a que existe una
descripcion detallada de las caracteristicas de la poblacion y la identificacion de posibles
relaciones entre variables son objetivos fundamentales de este estudio (Guevara et al., 2020).
La poblacién de estudio se conformé de 339 estudiantes del subnivel de bésica media (quinto,
sexto y septimo afo) y bésica superior (octavo, noveno y décimo afio), distribuidos en dos
paralelos A y B en cada afio de béasica. Para calcular la muestra se utiliz6 un muestreo
probabilistico aleatorio simple, se considerd un 5 % de margen de error, nivel de confianza del

95 % y heterogeneidad del 50 %, lo que dio como resultado 120 estudiantes.

La recopilacion de datos se llevd a cabo mediante el uso de un cuestionario adaptado
sobre apoyo académico, apoyo familiar y relacion familiar con 21 items y una escala de Likert
de cinco niveles (nunca, casi nunca, a veces, casi siempre y siempre). El instrumento tiene una
confiabilidad de 0,903 por medio del célculo del Alfa de Cronbach. También se utilizo las notas

de primer y segundo trimestre para calcular el promedio de calificaciones de cada estudiante.

Por otro lado, se llevé a cabo el proceso de obtencidn del permiso en la unidad educativa
para la aplicacion del instrumento. Primero se entreg6 un oficio de autorizacion al rector para
realizar la investigacion dentro de la institucion, mencionando los paralelos que se tomaron en
cuenta para la muestra. Luego de ello, se gener6 un link de acceso al formulario del cuestionario
con las instrucciones para realizarlo. Finalmente, se compartié el link en los grupos de
informacion para que los representantes den el permiso a sus representados y se pueda obtener

informacion.

Para el analisis de datos, se aplicd la estadistica descriptiva, mediante la elaboracién de
tablas de frecuencia, para presentar de manera clara y concisa las caracteristicas de la muestra.
También se calculé el Rho de Spearman, con la finalidad de identificar posibles relaciones
entre las variables estudiadas. Para el procesamiento de los datos estadisticos se utilizo el

programa Excel y SPSS. El proceso metodoldgico garantizé la obtencion de resultados



confiables y la interpretacion adecuada de las relaciones existentes entre la variable familia y

rendimiento académico de la muestra estudiada.



4, RESULTADOS

En el siguiente apartado se exponen los resultados alcanzados del analisis sobre los

datos recopilados:
Resultado 1: Identificar el apoyo familiar en el rendimiento académico
Tabla 1

Andlisis de las dimensiones de la Familia

Variable  Dimension  Casi A Veces Casi Siempre  Siempre  Total
Nunca (%)
Familia f % f % F % f %
Apoyo 19 3,17 102 17,00 314 52,33 165 27,50 100
familiar
Apoyo 15 2,50 83 13,83 279 46,50 223 37,17 100
emocional

Relacion 4 0,67 107 17,83 263 43,83 226 37,67 100

intra familiar

Cuestionario 38 2,11 292 16,22 856 47,56 614 34,11 100
total

Nota. Elaboracion propia

Los resultados de la tabla dimensiones muestran que para la dimension de apoyo
familiar el 52.33% de los estudiantes indican en sus respuestas que casi siempre reciben
ayuda en sus actividades académicas, seguido del 27.50% de los que dicen estar siempre
apoyados por sus padres. Por otro lado, queda un 17% que a veces recibe ayuda o el 3.17%
que casi nunca la recibe. Esto indica que existe un amplio porcentaje de padres interesados
por atender a las necesidades de sus hijos o hijas, sobre todo en la mejora del rendimiento

académico.

En cuanto a la dimension de apoyo emocional, se demuestra que el 46.50% y 37.17%
de los estudiantes reciben atencion emocional por parte de sus padres casi siempre y siempre,
respectivamente. Sin embargo, el 13.83% de los estudiantes a veces sienten que reciben

apoyo emocional, lo cual deja a un 2.50% de encuestados que casi hunca tienen contencion
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emocional en su familia. A pesar de que existe un porcentaje minoritario de estudiantes, con
bajo nivel de apoyo emocional, se demuestra nuevamente que los padres de familia estan

comprometidos con el desarrollo emocional y el aprendizaje de sus hijos o hijas.

Para la dimensién de relacion intrafamiliar, el 46.50% y 37.17% de los estudiantes
tienen una buena relacion en su familia, debido a que responden a los indicadores de casi
siempre y siempre, respectivamente. Esto implica que existe un 17.83% de estudiantes que a
veces tienen buena relacién con la familia, dejando y 0,67% de encuestados que casi hunca
tienen una buena relacion intrafamiliar con sus hijos. Este resultado mantiene la linea en la
que se indica que una adecuada relacion intrafamiliar permite que los estudiantes tengan un

mejor desempefio académico y gestién emocional.

De forma general se demuestra que el 47,56% y 34,11% de los estudiantes se
encuentran en las escalas casi siempre y siempre, esto indica que tienen una dinamica
familiar que aporta a su desarrollo personal y rendimiento académico. Por el contrario, queda
un 16,22% y 2,11% de estudiantes que estan en la escala de a veces y casi nunca, lo cual
indica que existen complicaciones a nivel de relaciones interpersonales en la familia, lo cual

puede estar afectando a nivel emocional como en el aprendizaje.

Resultado 2: Diagnosticar el nivel de rendimiento académico.
Tabla 2

Nivel de rendimiento académico

Afo de EGB PARA AAR DAR TOTAL
F % f % f % F %
Quinto EGB 0 0,00 13 43,33 17 56,67 30 100

Sexto EGB 0 0 12 66,67 6 33,33 18 100
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Séptimo EGB 1 5,26 12 63,16 31,58 30 100
Octavo EGB 1 7,69 9 69,23 23,08 13 100
Noveno EGB 0 0,00 17 7391 26,09 23 100
Décimo EGB 3 17,65 12 70,59 11,76 17 100
Total 40 33,33 75 62,50 4,17 120 100

Nota. Elaboracion propia

En términos generales el 33.33% del total de estudiantes, con una frecuencia absoluta

de 40 estan préximo a alcanzar los aprendizajes requeridos. Mientras que el 62.50% del total

de estudiantes, con una frecuencia absoluta de 75, alcanza los aprendizajes requeridos.

Finalmente, el 4.17% del total de estudiantes y una frecuencia absoluta de 5, domina los

aprendizajes requeridos.

En quinto y sexto afio, no hay estudiantes en la categoria PAAR, lo que indica que la

mayoria ha alcanzado los aprendizajes requeridos o los domina. En los afios superiores, la

categoria PAAR comienza a tener representacion, lo que sugiere que hay un grupo de

estudiantes que aun no han alcanzado los aprendizajes requeridos, pero estan proximos a

hacerlo. La categoria AAR tiene una representacion constante en todos los afios, lo que indica

que la mayoria de los estudiantes alcanzan los aprendizajes requeridos en cada nivel.

La categoria DAR es menos comun en todos los afios, solo destaca quinto de EGB

con un porcentaje de 56,67%; lo que sugiere que hay pocos estudiantes que dominan

completamente los aprendizajes requeridos en cada nivel.

La progresion de los estudiantes de PAAR a AAR a lo largo de los afios indica que, en

general, hay un progreso en el aprendizaje a medida que avanzan en los distintos niveles de

Educacién General Bésica.
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Resultado 3: Relacién de impacto de la familia y el rendimiento académico.
Tabla 3

Prueba de Normalidad

Variables Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estadis Gl Sig. Estadist gl Sig.
tico ico

Promedio de ,081 120 ,052 ,969 120 ,007

Calificaciones

Cuestionario Total ,161 120 ,000 ,887 120 ,000

Apoyo Académico ,144 120 ,000 ,958 120 ,001

Apoyo Emocional ,165 120 ,000 933 120 ,000

Relacion ,167 120 ,000 937 120 ,000

Intrafamiliar

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota. Elaboracion propia

Considerando que la muestra utilizada en la investigacion es mayor a 50 individuos se
procede con el analisis de la prueba de Kolmogorov-Smirnov, realizada con el paquete
informéatico SPSS v.26. Los resultados de la Tabla XX indican los valores de las variables:
(a) promedio de calificaciones, p=0.052; (b) cuestionario total, p=0.000; (c) apoyo
académico, p=0.000; (d) apoyo emocional, p=0.000; (e) relacion intrafamiliar, p=0.000. Las
hip6tesis de normalidad son las siguientes: p < 0.05 se rechazar HO (no hay normalidad), p >
0.05 se acepta HO (hay normalidad). Con relacion a los valores de la significancia (p) y las
hipotesis, se asume que solo la variable promedio de calificaciones tiene una distribucion
normal, mientras que las demas variables no tienen esta caracteristica. Por este supuesto, se
procede con la decision de aplicacion Rho de Spearman para el calculo de la correlacion de

las variables (no paramétrica).
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Tabla 4

Correlaciones bivariadas del rendimiento académico segun el impacto de la familia

Correlaciones
Promedio de Cuestionario Apoyo Apoyo Relacion
Calificacion total académico emocional intrafamiliar
es
Rho de Promedio de Coeficiente de 1,000 ,806" 772" 7417 ,705™
Spearman Calificaciones correlacion
Sig. (bilateral) . ,000 ,000 ,000 ,000
N 120 120 120 120 120
Cuestionario Total Coeficiente de ,806" 1,000 ,934™ ,925™ 918"
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 . ,000 ,000 ,000
N 120 120 120 120 120
Apoyo Académico Coeficiente de J772" ,934™ 1,000 ,784™ ,810™
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 ,000 . ,000 ,000
N 120 120 120 120 120
Apoyo Emocional Coeficiente de 7417 ,925™ 7847 1,000 ,807°
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 . ,000
N 120 120 120 120 120
Relacion Intrafamiliar Coeficiente de 705 918" ,810™ ,807° 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 )
N 120 120 120 120 120

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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5.  DISCUSION

Los resultados del estudio subrayan el importante papel del apoyo familiar en el
rendimiento académico de los estudiantes. La mayoria de los estudiantes informaron haber
recibido asistencia académica constante de sus padres, lo que concuerda con Moreira et al.
(2022) quienes realizaron un estudio sobre los tipos de familia y su impacto en el rendimiento
académico en los estudiantes de educacion basica con el fin de analizar los tipos de familia de
los estudiantes de educacion basica y su incidencia en el rendimiento académico reflejando
que la participacion de los padres en los centros educativos, como la atencion de estos a sus
hijos donde se demuestra que el apoyo, el afecto, y la comprension, ejercen una influencia
directa y positiva en el rendimiento académico de los estudiantes de Educacion Basica. En las
instituciones educativas se debe procurar un alto nivel de participacién de los padres en la
educacién de sus hijos. Este apoyo, junto con el apoyo emocional y las relaciones
intrafamiliares positivas, parece contribuir positivamente a los resultados académicos de los

estudiantes.

En el sondeo realizado, se observo que un 16,22% y un 2,11% de los estudiantes se
ubican en la clasificacion de ocasionalmente o casi nunca, lo cual indica la presencia de
dificultades en las relaciones familiares. Esta situacion podria estar afectando tanto el
bienestar emocional como el rendimiento académico de los alumnos. Coincidiendo con el
estudio de Palma y Barcia (2020) sobre el estado emocional de los estudiantes de Portoviejo,
sefialan que existe una correlacion entre el estado emocional y el rendimiento académico. De
acuerdo con los resultados obtenidos, los estados emocionales positivos estan asociados con
un mejor desempefio académico, mientras los estados emocionales negativos se relacionan
con calificaciones mas bajas. Estos resultados sugieren que el estado emocional tiene un

impacto significativo en el éxito educativo, independientemente del nivel escolar.

Esto se complementa con la investigacion de Serrano et al. (2020) sobre la percepcion
de las familias en el desempefio escolar, donde mencionan que existe una relacion positiva
entre la comunicacion y el apoyo de la familia a la escuela, mostrando ser un factor clave del
desempefio de los estudiantes y no solo mejorar su rendimiento académico sino desarrollar
habilidades, destrezas y competencias emocionales que contribuyan a formar estudiantes en

consecuencia de mejorar la calidad educativa.
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Por lo tanto, dentro de la investigacion se evidencia que existe una fuerza de
correlacion alta y una alta significancia estadistica, es decir el apoyo familiar influye de
forma decisiva en el rendimiento académico, a mayor apoyo familiar, mayor rendimiento
académico. Esto se ajusta a la investigacion de Ortiz (2021) sobre la influencia familiar en el
rendimiento académico de estudiantes de sexto grado, se evidencia que el proceso educativo
no recae exclusivamente en la escuela y los docentes, sino que también implica, la

cooperacion y apoyo de los padres o representantes legales.

El estudio también examiné los niveles de rendimiento académico de los estudiantes y
encontrd que la mayoria de los estudiantes logran o estan cerca de lograr los aprendizajes
requeridos. Este hallazgo sugiere una tendencia generalmente positiva en el progreso
académico de los estudiantes. Sin embargo, un pequefio porcentaje de estudiantes domina los

aprendizajes requeridos, lo que indica margen de mejora.
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6. CONCLUSIONES

La investigacion realizada revela que la influencia de la familia en el rendimiento
académico de los estudiantes de la Unidad Educativa Mi Inun Ya es positiva, debido al
constante respaldo tanto académico como emocional brindado por las familias, elementos que
han demostrado incidir de manera significativa en el desempefio escolar. Ademas, se destaca
la correlacion identificada entre las relaciones familiares y el éxito académico de los
estudiantes, reforzando asi la importancia de un entorno familiar favorable para el desarrollo
educativo. Estos hallazgos no solo corroboran la relevancia de la familia como pilar
fundamental en el proceso educativo, sino que también subrayan la necesidad de fomentar y

fortalecer estos vinculos para promover un mejor desempefio académico en los estudiantes.

Los resultados obtenidos evidencian que la mayoria de los estudiantes de la
Educacion General Basica Media y Superior de la Unidad Educativa demuestran que estan
préximos en alcanzar los aprendizajes requeridos en areas fundamentales como Matematicas,
Lengua y Literatura, Estudios Sociales y Ciencias Naturales. Aunque existe un grupo
reducido de estudiantes que domina los aprendizajes requeridos. Esta disparidad resalta la
importancia de implementar estrategias educativas mas inclusivas y personalizadas en
conjunto con su entorno familiar, que permitan abordar las necesidades individuales de cada

estudiante y asi garantizar que todos alcancen su maximo potencial académico.

La correlacion positiva entre el rendimiento académico y el papel de la familia es muy
importante, ya que se observa el impacto que tiene el apoyo familiar en el desempefio
educativo de los estudiantes. Ademas, se logra evidenciar la necesidad urgente de promover
dinamicas familiares positivos y una participacion activa de los padres en el proceso de
ensefianza- aprendizaje para potenciar los resultados académicos de los estudiantes. Se
sugiere que el fortalecimiento de los lazos familiares y el entorno educativo pueden ser

factores determinantes para el éxito académico.

La existencia de una correlacion positiva entre el rendimiento académico y el entorno
familiar se ve respaldada por la evidencia del notable impacto que tiene el apoyo de la familia
en el desemperio educativo de los estudiantes. Es esencial reconocer que el respaldo familiar

no solo influye en los resultados inmediatos en el ambito educativo, sino que también sienta
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las bases para un desarrollo integral y duradero. Es importante enfatizar en la fomentacion de
programas que fortalezcan la colaboracion entre la escuela y la familia, con el objetivo de
mejorar el potencial de cada estudiante y construir una sociedad mas equitativa capaz de

ayudar a los estudiantes en su proceso de aprendizaje.

La identificacidon de una minoria de estudiantes en la Unidad Educativa que
experimenta una carencia de apoyo académico y emocional por parte de sus familias plantea
una preocupacion significativa en relacion con su desempefio académico. Este grupo, ademas,
reporta tener relaciones intrafamiliares menos positivas, lo que sugiere que podrian enfrentar
desafios adicionales en su rendimiento educativo. Estos hallazgos destacan la importancia de
intervenir en este sector vulnerable de estudiantes para proporcionarles el apoyo necesario
tanto a nivel académico como emocional, con el fin de mejorar sus oportunidades de éxito

escolar y promover un ambiente familiar mas favorable para el aprendizaje.
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8. ANEXOS

Anexo 1. Cuestionario de apoyo académicos, apoyo familiar y relacion familiar

Objetivo: analizar la relacion que tienen la familia en el rendimiento académico de los
estudiantes de basica media de la Unidad Educativa “Mi Inun Ya”.
Instrucciones:

A. Datos sociodemograéficos
Apellido y nombre:

1. Estudiantes

Género:

a) Masculino

b) Femenino

Edad:

a) De9a 10 afios

b) 11 a12 afios

c) 13 a 14 afos

d) 15 a 16 afios

Afio de basico:

a) Quinto afio de educacion bésica.

b) Sexto afio de educacion basica.

c) Séptimo afo de educacion basica.
d) Octavo afio de educacion basica.

e) Noveno afio de educacion bésica.

f) Décimo afio de educacion.

Nivel Educativo de tus Padres:

a) Primaria

b) Bachillerato

c) Tercer nivel (Tecnologia, ingenieria o licenciatura)
d) Cuarto nivel (maestria o doctorado)
Ocupacion de papa:

a) Desempleado/pasa en casa.

b) Trabajador dependiente (trabajan para empresa o institucion).

c) Trabajador independiente (negocio o emprendimiento).



d) Trabajador ocasional (por horas o jornadas).

Ocupacion de mama:

e) Desempleada/ama de casa.

f) Trabajador dependiente (trabajan para empresa o institucion).
g) Trabajador independiente (negocio 0 emprendimiento).

h) Trabajador ocasional (por horas o jornadas).

DIMENSION: APOYO ACADEMICO

22

ftem Nunca Casi A
nunca veces
Cuando mis padres me explican las
cosas, les entiendo mejor que al

profesor.

Casi

siempre

Siempre

Tus padres no se dan cuenta si vas
diariamente al colegio ni preguntan

por tu desempeiio en la escuela.

Tus padres te ayudan con las
actividades escolares (deberes,

proyectos, examenes).

Tus padres asisten a los llamados que
realizan los docentes con respecto a

mis calificaciones.

Tus padres participan en las
actividades organizadas en tu clase o

institucion.

DIMENSION: APOYO EMOCIONAL

[tem Nunca Casi A

nunca VECES

Casi

siempre

Siempre

Tus padres te brindan afecto.
Tus padres le reprenden cuando

usted realiza algo indebido.



Tus padres te animan y motivan
para el cumplimiento de los deberes

escolares.
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Tus padres te presionan de mis
padres, para que tengas un buen

rendimiento en el colegio.

Tus padres te motivan a mejorar y

superar tus logros académicos.

DIMENSION: RELACION INTRAFAMILIAR
ftem Nunca Casi A

nunca VECES

Casi

siempre

Siempre

Tus padres tienen una buena

relacion afectiva contigo.

Vives con tus padres y hermanos.

Son respetadas las opiniones de

todos los miembros de la familia.

En mi familia podemos hablar de

diversos temas sin temor.

En mi casa predomina la armonia.



