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RESUMEN

El objetivo de este estudio es identificar y valorar los riesgos mecénicos, fisicos,
quimicos, y ergondmicos de los procesos que conforman el montaje de estructura metalicas. Se
determinaron las actividades que afectan al trabajador mediante la nota técnica de prevencion
(NTP) 330 y la creacion de listas de chequeo. Finalmente se desarrollé una propuesta de control
para la eliminacién o disminucion de estos riesgos.

Los resultados evidenciaron un alto riesgo en el montaje de estructura metalica. Ademas,
el personal obrero presenta una gran exposicion de caidas de personas a distinto nivel junto con
riesgo de levantamiento manual de cargas, por lo que se plantearon mecanismos de proteccion

personal y colectiva, medidas de fuente y en el medio.

Palabras clave: riesgo mecanico, riesgo fisico, riesgo quimico, riesgo ergonémico,

montaje de estructura metalica, nota técnica de prevencion (NTP) 330, listas de chequeo.
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ABSTRACT

The objective of this study is to identify and evaluate mechanics, physical, chemical,
ergonomic risk about processes which make up the assembly of metal structure. The activities
that affect the worker were determined using the technical note of prevention (NTP) 330 and

creating checklists. Finally, a control proposal was created to reduce or eliminate these risk.

The results showed a high risk in the assembly of metal structure. Furthermore, the
workers showed a great exposure to falls of people to different level and risk to the manual lifting
of loads. Therefore, it was proposed mechanisms of personal and collective protection, measures

of source and environment.
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CAPITULO I - GENERALIDADES
INTRODUCCION

DESCRIPCION DE LA EMPRESA CONTRATANTE

La empresa constructora PROCONS, es una empresa Ecuatoriana con sede en Quito, la
cual cuenta con una gran experiencia al brindar los servicios de disefio y construccién para la
comunidad. Dentro de la misién de la empresa, la constructora tiene como objetivo asegurar la
satisfaccion de sus clientes en todos sus trabajos, ademas de generar un buen ambiente de trabajo
y promover de gran manera la innovacién en todos sus proyectos.

DESCRIPCION DEL PROYECTO EN ESTUDIO

El proyecto en estudio es la construccion del Edificio Centro de Sabiduria TSAI, ubicado
en en la Av. El Inca y Joaquin Sumaita, Barrio San Isidro del Inca, nimero de predio 46955, en el
Norte de la ciudad de Quito, como se indica en el Anexo A.

El proyecto estara conformado por un subsuelo destinado a parqueo de vehiculos, una
planta baja con locales de comerciales, cuatro pisos altos destinados a departamentos y salas de
reuniones con una terraza accesible. Todo el edificio serd construido con estructura metélica, la
cual tiene un promedio de 124.000 kg de acero estructural tanto en vigas como en columnas con
paredes de mamposteria y losas de hormigdn simple.

El monto total del proyecto sera de 1°100.000,00 ddlares americanos aproximadamente.
El disefio y construccion esta a cargo de la empresa constructora PROCONS, con un plazo de 210
dias para la finalizacion del proyecto y entrega al propietario Sr. Tsai Huang Tzung Ying.

Contrato firmado el dia 13 de febrero de 2017.
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OBJETIVO DE ESTUDIO
OBJETIVO GENERAL
Identificar, evaluar y proponer el control de riesgos laborales en el montaje de estructuras
metalicas, durante la construccion del Edificio Centro de Sabiduria TSAI.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
» Definir los procesos constructivos
» ldentificar los riesgos laborales
> Aplicar metodologia general para evaluacion de riesgos fisicos, quimicos y ergonémicos
> Aplicar metodologia NTP 330 para evaluacion de riesgos mecanicos, fisicos, quimicos y
ergonémicos
> Recopilar y/o desarrollar listas de chequeo segin NTP 324, previo la aplicacion del
método de evaluacion de riesgos NTP 330.
> Jerarquizar los riesgos segun su nivel de intervencion.
> Plantear medidas preventivas en los procesos para el montaje de la estructura metalica.
ANTECEDENTES
El ministerio de trabajo y empleo del Ecuador realiza una evaluacion de riesgos de
actividades descritas en la clasificacion internacional industrial unificada para poder medir y
categorizar las ocupaciones. Estas se clasifican en alto, mediano y leve nivel de riesgo. El riesgo
de categoria alta tiene una valoracion cuantitativa de siete a nueve puntos, la categoria mediana
tiene una valoracion de cinco o seis puntos Yy el riesgo leve de cuatro o tres puntos. Las variables
analizadas para llegar a estos resultados son:
» La consecuencia, presente a través de accidentes o enfermedades.

» La probabilidad, que analiza los eventos en unidad de tiempo
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» Lavulnerabilidad propia de cada pais. Esta toma en cuenta caracteres como tipo de

poblacion trabajadora, programas de prevencion de riesgo, conciencia del

trabajador ante el riesgo, etc.

La tabla 1 indica que la construccion esta calificada como nivel de riesgo alto, es decir los

trabajadores estan muy expuestos y propensos a sufrir dafios significantes en su vida laboral, por

esto es importante identificar y evaluar los riesgos existentes en los procesos constructivos, para

desarrollar un plan de prevencion y poder eliminar o hacer que los riesgos sean aceptables.

Tabla 1

Categorizacion del riesgo por sectores y actividades productivas (Ministerio de trabajo y

empleo, p. 1)

B

Ecumdar

UNIDAD TECNICA DE SEGURIDAD Y SALUD

[ CODIGD |
B

C

SECTOR
PESCA

EXPLOTACION DE

MINAS Y CANTERAS

| CONSTRUCCION

| SERVICION

COMUNITARIOS
SOCIALES Y
PERSOMNALES

AGRICULTURA,

GANADERIA, CAZAY
SILVICULTURA

TEXTRACCION DE
PETROLED, CRUDG Y

GAS NATLURAL

| INDUSTRIAS

MANUFACTU RERAS

ACTIVIDAD

[ Pesen de altura
| Actividudes de servicios relacionados con ln peson

Extraccids de omrbdin, lignita, barba
Mimerules de wranic ¥ oo
Minerules metaliferos

| Explatneida de i y canlerms

Movimiento de Gerras, excavadon, cimentacion, sstrucurs,
imtulncsones obéciriom, tarias o hidriubios, posteria,
reveatindento y enleesdon, em pobmms seato de mobiliario, pinbam y

| moakados. |
Eliminacitn de desperdicion ¥ agusa residuales, saneamsento, rocsleesda

e basum y actividades similares.

| Cultivos agricolas

Crin de aimades, conshismedn de loa des, servicios Jﬁ_ﬁnﬂ'_ﬂ ¥ pHciERTiog,
FRCepRD e TR P,

Caz ¥ caplhara dlo animales vives, |.'|'.||:|:|ﬂ|||ri€|:| do animales do caza ¥
FETVICIOS CONELos,

| Silvioaltum, extroceidn de madem ¥ servicios conexos.

Extraccidn de petrileo crodo v gns notuml, nctividades y servicios
relscionados com la extraed én de petrdles ¥ gas, excepto pnos pecci .

| Curtido yedobo de cueros

Fabricacidan de gusta ncim ¥ prododos quimices

Fabricacidn de productos de candche v plistico

Fundseiin de metnkes comumnes

Fabricackin de prodoctos de mets], exeeptn mpguinarin y equipo

| Fabricacian de musebles;

CATEGORIZACION DEL RIESGO
POR SECTORES Y ACTIVIDADES PRODUCTIVAS

| PUNTUACTON

w

R

[ RIESGD |
ALTO

ALTD

ALTOD

ALTO

ALTO

ALTO

ALTO
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JUSTIFICACION

El sector de la construccion en el Ecuador presenta altos riesgos laborales en las distintas
etapas de los proyectos, especialmente las realizadas en campo. Por tanto, es deber del estado y
de las empresas constructoras precautelar la seguridad y salud de los trabajadores. Por este
motivo se creo el reglamento de seguridad y salud para la construccion y obras publicas.

Ademas de este reglamento, se encuentra sefialado en el Instrumento Andino de Seguridad
y Salud, propuesto por la Comunidad Andina de Naciones, que los paises miembros, deben
mejorar las condiciones de seguridad y salud en el trabajo para prevenir dafios fisicos o0 mentales
de los trabajadores. Es por esto que la evaluacion de riesgos laborales cumple un papel
importante en todo sector de trabajo, mas ain en el campo de la construccion, pues los
trabajadores estan expuestos a diversas situaciones con dafio potencial.

El articulo 3 del Reglamento de Seguridad y Salud para la construccién menciona que es
obligacion del empleador identificar y evaluar los riesgos, en forma inicial y periddicamente, con
el fin de planificar de manera adecuada las acciones preventivas. (Ministerio de trabajo y empleo,
2008, p. 8)

Por otro lado el Decreto ejecutivo 2393 Reglamento de seguridad y salud de los
trabajadores y mejoramiento del medio ambiente de trabajo, en el articulo 2 sefiala que se debe
“‘Programar y evaluar la ejecucion de las normas vigentes en materia de prevencion de riesgos
del trabajo y expedir las regulaciones especiales en la materia, para determinadas actividades

cuya peligrosidad lo exija. *” (Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social, 2009, p. 3)

Mediante la evaluacion de riesgos laborales, es posible estimar la magnitud de los
mismos, para luego tomar las medidas adecuadas de prevencion logrando que estos sean

tolerables.
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CAPITULO Il - DEFINICION DE RIESGOS

Se define a la palabra riesgo como “la probabilidad de que un evento ocurra (0 N0 ocurra)
y afecte desfavorablemente el desarrollo normal de las funciones de la organizacion, el area o
procesos y le impidan el logro de los objetivos propuestos” (Robledo, Seguridad y salud en el
trabajo, 2016)

La diferencia entre peligro, dafo y riesgo, es que peligro es todo lo que puede provocar un
accidente, el dafo es la consecuencia que se sufre del peligro y el riesgo como fue definido
anteriormente, es la probabilidad de que se produzca un accidente.

Para una factible identificacion de riesgos en diversas actividades, se han propuesto 6
diferentes grupos que abarcan los riesgos de una manera general, los cuales son:

> Riesgos Fisicos: Los riesgos fisicos son factores que tienen relacion con el medio
ambiente del trabajador, es decir agentes agresivos existentes de manera fisica en la
naturaleza, como:
= lluminacién: Cuando el ojo humano esta sometido a condiciones deficientes de luz
prolongadas, pueden desencadenar lesiones como irritacion de ojos, fatiga visual,
cefalea, etc. (Gallego, et al., 2006)
» Ruido (maquinaria, equipo): Los efectos de este riesgo varian segun la intensidad
y frecuencia a la que esté sometido el individuo. Podré resultar en lesiones
fisioldgicas auditivas, aumento de ritmo cardiaco, trastornos psicoldgicos, déficit
de atencion. (Gallego, et al., 2006)
= Vibraciones (maquinaria, equipo): Las vibraciones pueden afectar a distintas
partes del cuerpo dependiendo del tiempo y la magnitud al que se encuentre

sometido el individuo. El dafio se presenta primeramente como disminucion de
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sensibilidad en la zona en contacto con la maquina, y posteriormente son afectadas
las articulaciones vertebrales. (Gallego, et al., 2006)

Temperatura: Cuando el cuerpo humano es sometido a condiciones extremas de
calor o frio, sufre resfriados, deshidrataciones, afecciones en el abdomen, dolor de
cabeza, y en algunos casos pérdida de conciencia y graves lesiones cerebrales, etc.
(Gallego, et al., 2006)

Radiaciones ionizantes y radiaciones no ionizantes: Dentro de este tipo de riesgo,
las radiaciones ionizantes son las méas peligrosas por su mayor cantidad de energia.
Estas se encuentran presentes en laboratorios de control de estructura metalica,
microscopios electronicos, centrales nucleares, etc. Segun la exposicion a la que se
presente la persona puede sufrir cambios en el componente sanguineo, cancer de
piel, pulmon o huesos, esterilidad, etc. Las radiaciones no ionizantes por lo general
generan lesiones oculares. (Gallego, et al., 2006)

Presion (humedad, ventilacion) (Agullo, 2015)

> Riesgos Mecanicos: Los riesgos mecanicos son aquellos que desencadenan lesiones por

acciones mecénicas de elementos en ambientes de trabajo.

Los efectos habituales de este riesgo son las caidas, aplastamientos, cizallamientos, cortes,

fricciones y proyeccion de particulas a los ojos. Las lesiones mas comunes producidas son

contusiones en la cabeza, extremidades inferiores u superiores, o el tronco, micro

traumatismos, hematomas, etc. (Gallego, et al., 2006)

» Riesgos Quimicos: Estos son factores con relacion a los contaminantes quimicos

presentes en el ambiente, estos pueden ser:

Solido (humo y polvo)

Liquido (niebla, aerosol)
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Gases y vapores

Estos contaminantes entran en nuestro cuerpo por cuatro distintas vias:

Via respiratoria: Son aquellos se inhalan por la nariz o boca y llegan a los
pulmones

Via dérmica: Son aquellos que ingresan por la piel y llegan a la sangre
contaminando todo el cuerpo humano

Via digestiva: Estos contaminantes ingresan por la boca o nariz y llegan al
estdbmago o sistema intestinal

Via parenteral: Este tipo de contaminantes ingresan por las heridas o laceraciones

en la piel y llegan hasta la sangre.

Las contaminaciones con estos agentes toxicos producen graves lesiones dependiendo del

tiempo de exposicion y la sensibilidad de cada persona. Por lo general se presenta

destruccidn en los tejidos, irritacion en la piel y alteraciones en la mucosa y dificultad en

la respiracion, brote de alergias, asma. En casos mas graves se produce cancer, 0O

alteraciones a 6rganos internos como higado, rifién, pulmones, etc. (Gallego, et al., 2006)

En Estados Unidos la Gnica institucion que tiene validez legal para establecer los valores

limites de contaminantes quimicos es la OSHA (Ocupational Safety and Health

Administration). Estos valores limites permisibles toman en cuenta:

TWA (Time-Weighted Average): Son definidos como la concentracion promedio
ponderada para 8 horas que no debera ser superada en ningun turno de 8 horas
para semanas laborales de 40 horas. (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en
el Trabajo, 1980)

STEL (Short-Term Exposure Limit): Estan definidos como concentracion

promediada para periodos de 15 minutos (si no se especifica otro periodo de
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tiempo) que no debe superarse en ningin momento de la jornada de trabajo.
(Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, 1980)

Valores "Ceiling": Son niveles de concentracion que no deben ser superados en
ningtn momento de la jornada de trabajo. Estos pueden ser determinados como
valores medios para periodos de 15 minutos en los casos en que no sea factible una
medida instantanea. La relacion de valores PEL también incluye una notacién
especifica para las substancias con capacidad de absorcion por via dérmica.

(Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, 1980)

Basindose en esta normativa americana, se desarrollan los limites de exposicion

profesional para agentes quimicos de Espafia, comunmente utilizados en el Ecuador,

donde se establece valores de referencia para concentracion de agentes quimicos en el

aire. Unicamente para control de riesgos por inhalacion, segiin el componente quimico al

que los trabajadores estan expuestos, estos valores limite ambientales son usados para la

mayoria de gente, pues puede haber un pequefio porcentaje donde reaccionen de distinta

manera segun los factores genéticos, fisioldgicos, etc.

Existen tres tipos de valores limites ambientales:

Valor limite ambiental - exposicion diaria (VLA-ED): Son condiciones con las
cuales un trabajador puede estar expuesto 8 horas al dia durante 5 dias de trabajo,
sin que su actividad repercuta en su salud. (Instituto Nacional de Seguridad e
Higiene en el Trabajo, 1980)

Valor limite ambiental - exposicion corta duracion (VLA-EC): Es un complemento
a VLA-ED. La exposicion a los agentes con efectos toxicos y naturaleza cronica
debe ser evaluada en relacion con los dos limites. (Instituto Nacional de Seguridad

e Higiene en el Trabajo, 1980)
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= Limites de desviacion (LD): A pesar de que el VLA-ED se encuentre dentro de un

rango admisible, se debe verificar la desviacion. Estos son valores estadisticos

obtenidos de estudios de procesos de duraciones cortas, donde la desviacion puede

ser superior a 3 veces VLA-ED por 30 minutos en toda la jornada de trabajo y

jamés pasar 5 veces VLA-ED. En caso de cumplir con estos requisitos, la

exposicion estd bajo control. De lo contrario, se deben plantear nuevas
alternativas. (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, 1980)

» Riesgo bioldgico: Son factores con relacion a la contaminacion bioldgica del ambiente de

trabajo, es decir contaminantes vivos como:

= Virus

= Bacterias
»= Hongos
= Parasitos

= Microorganismos
Estos contaminantes entran en el cuerpo humano por la boca, fosas nasales, piel, o por
animales y alimentos, produciendo infecciones parasitarias. (Gallego, et al., 2006)
> Riesgo ergondémico: La ergonomia adapta el trabajo con las habilidades y capacidades
del trabajador. El riesgo ergondémico abarca todos los factores que pueden generar uno o
varios trastornos y lesiones en quien realiza la actividad. Los efectos de la carga de trabajo
son:
= Postura incorrecta o forzada
= Sobreesfuerzo
= Levantar objetos de manera insegura

= Maquinaria y herramienta que no se adapta al trabajador
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= Desgaste energético

= Movimiento repetitivo
Las lesiones mas comunes son: varices, dolores y lesion en la espalda, contractura en el
musculo, trastornos digestivos o cardiacos, irritabilidad en el comportamiento de quien
realiza las actividades, depresion, fatiga, etc. (Gallego, et al., 2006)

> Riesgos Psicosociales: Este tipo de riesgo se produce por la mala organizacion o mal

control del proceso de trabajo. Estos resultan en afecciones fisicas, psicoldgicas, sociales
y pueden ser causadas por las siguientes razones:

= Inestabilidad laboral

= Extension de hornadas de trabajo

= Monotonia

= Trabajo nocturno

= Nivel y tipo de remuneraciones

= Relaciones interpersonales

= Turnos rotativos

= (Cargas de trabajo excesivas

= Acoso sexual
Una vez que la carga de trabajo es muy fuerte o los trabajadores no se adaptan a las
exigencias de su trabajo, sufren alteraciones en su equilibrio en el campo social y
bioldgico. Los resultados fisioldgicos producidos por algunas de las razones nombradas
anteriormente son la fatiga, trastornos gastrointestinales o cardiacos, etc. Los resultados
psicoldgicos son dolores constantes de cabeza, irritabilidad, sobrepeso, etc. (Gallego, et

al., 2006)
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En el Ecuador es comin que en el sector de la construccion exista un alto nivel de
problemas de la salud, ya que no se realiza una detallada evaluacion de riesgos. Es muy probable
que estos sean tan elevados debido al poco tiempo invertido entre el obrero y el empleador. Como
por ejemplo, existen distintas cuadrillas que son rotativas y trabajan por cortos periodos de
tiempo. Como consecuencia, se impide establecer un control minucioso o realizar cambios
ideales para evitar riesgos constructivos. Por este motivo, es de gran importancia que en toda
construccion se realice una evaluacion cuantitativa de los peligros, para identificar los procesos
que necesiten una correccion inmediata, precautelando asi, la vida e integridad fisica de todo el

personal.
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IDENTIFICACION DE RIESGOS

Para poder realizar una correcta identificacion de riesgos se recomienda hacer el planteo

de tres preguntas:
» ¢Existe la presencia de un foco de dafio?
» ¢ Los trabajadores estan expuestos? ¢Pueden sufrir dafios?
» ¢Como puede ocurrir el dafio? (INSHT, 2013, p. 5)

Estas preguntas nos darén las pautas para identificar riesgos, analizar las consecuencias
que puedes suscitar, medir el riesgo y prevenirlo. En la figura 2, se presenta un esquema del
proceso normal que se ejecuta para una correcta evaluacion de riesgos. Este proceso consta de un
andlisis del riesgo y una evaluacion del mismo.

El analisis del riesgo es el primer paso e inicia con una descripcion del sistema. Se analiza
cada una de las actividades del proceso constructivo junto con el reconocimiento de los peligros.
Una vez identificados, se analiza el peligro con la probabilidad de que ocurra el accidente en un
periodo de tiempo junto con su consecuencia, es decir, si hay victimas o dafos, llegando asi a
obtener el orden de magnitud del riesgo. Posterior a esto, se hace la evaluaciéon analizando si es
aceptable o no el estudio, comparandolo con el valor de riesgo tolerable. En caso de serlo, la obra
podra ser construida u operada. En caso de no serlo, se deberan hacer las respectivas
modificaciones y volver a analizar el peligro. Este proceso de evaluaciéon y control se le

denomina, Gestion de riesgo.
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——» DESCRIPCION DEL SISTEMA Y
IDENTIFICACION DE PELIGROS
AMNALISIS DE PELIGROS
Identificacion de escenarios:
Sucesos accidentales
Secuencias accidentales
ELEMENTOS
ALCANCE DE LOS VULNERABLES

FENOMENOS PELIGROSOS .- Personas

- Valores umbral Bi

- Alcance de los fendmenos ) [enes ;

- Medio ambiente
Y L 4
v v
PROBABILIDAD CONSECUENCIAS
DEL ACCIDENTE DEL ACCIDENTE
- Oeurrencias/afio - Victimas/ocurrencia
- Dafios/ocurrencia
ESTIMACION DEL RIESGO ANALISIS
Probabilidad x Consecuencias DEL RIESGO
- Wictimas/afio
- Danios/aio ‘-
MODIFICACION JRIESGO
DEL SISTEMA ACEPTABLE?

EVALUACION
DEL RIESGO

ACTIVIDAD PERMISIBLE '

2004)

Figura 1 Procedimiento para llevar a cabo una evaluacion de riesgos (José Ruiz Gimeno,

24
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GESTION DE RIESGO
Para hacer una correcta gestion y control de riesgos, Alberto Domingo, (2004) plantea
actividades como:
> Recopilar la informacién de la obra y los trabajadores conociendo el proceso constructivo,
alternativas, elementos y como trabajan estos en conjunto.
> Analizar el riesgo al que se expone, de manera técnica intuitiva, haciendo un detallado
control del proceso laboral y logrando identificar el riesgo y su frecuencia.
> Evaluar el riesgo de manera empirica o técnico subjetiva, buscando la tolerancia del
riesgo presente.
» Definir medidas de prevencion, para evitar la ocurrencia de este riesgo o disminuir su
frecuencia.
METODOLOGIAS PARA REALIZAR EL ANALISIS DE RIESGO

Para ver si un riesgo es aceptable o no, se debe estimar la probabilidad y magnitud por
medio de un analisis sistematico, con todo lo que pueda representar un riesgo para el trabajador.
Estos pueden ser el ambiente que le rodea o incluso la poblacién. Este analisis permitira que de
cada actividad evaluada se estime el nivel de peligro potencial. (The OHSAS Project Group,
2007)

Los andlisis de riesgo permiten realizar un estudio, evaluacion, medicion y prevencion de
situaciones peligrosas en los procesos operativos, evitando que estos resulten en eventos
inesperados que terminen afectando la vida de las personas.

TIPOS DE METODOS DE IDENTIFICACION DE RIESGOS
» Meétodos cuantitativos
La evaluacion es realizada numérica o cuantitativamente, segun las frecuencias de

ocurrencia de un evento por medio de indices de riesgo. Estos cuantifican los posibles
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dafios basados en el puesto que ejerce cada trabajador y la frecuencia con la que realiza el
trabajo. (The OHSAS Project Group, 2007)
» Meétodos cualitativos
Este método no utiliza calculos numéricos, y se dividen en dos subgrupos:
= Meétodos comparativos:

Estos métodos utilizan técnicas a partir de la experiencia y analisis de
sucesos anteriormente experimentados, como:

v" Manuales técnicos: Son manuales con caracteristicas de disefios,
instalaciones, operacion y utilizacién del equipo existente en una obra o
lugar. Los manuales se basan en las normas y los cddigos nacionales e
internacionales. (The OHSAS Project Group, 2007)

v Checklist o lista de verificacion: Son necesarios para determinar si los
equipos, los materiales utilizados o el procedimiento utilizado en el
desarrollo de una actividad, son adecuados segun lo establecido por la
propia organizacion. (The OHSAS Project Group, 2007)

v Andlisis histérico de accidentes: Se analizan accidentes ya ocurridos de la
misma indole o de la misma naturaleza. (The OHSAS Project Group, 2007)

= Meétodos generalizados:

Se basan en estudios méas detallados y estructurados. Estos métodos siguen
un proceso de deduccion de fallos, errores, desviaciones en equipos instalaciones,
procesos, operaciones. (The OHSAS Project Group, 2007). Con este método se
obtienen soluciones especificas para eventos o situaciones peligrosas, algunos de

estos métodos son:
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v

Whatif? ;/Qué pasaria si?: Son hipdtesis de los procesos que puedan
generar peligro. Se plantean posibles soluciones para disminuir o de ser
posible eliminar las situaciones de riesgo.

Anadlisis funcional de operatividad HAZOP: Se basa en que los riesgos y
accidentes son producidos por un desfase de los pardmetros normales.
Anadlisis de arbol de sucesos FTA: Realiza el andlisis de un accidente en
particular ya ocurrido, y propone un metodo para hallar las causas por las
que se produjo.

Anadlisis de arbol de sucesos ETA: Realiza un analisis de todas las posibles
consecuencias en futuros accidentes. En caso de fallar un sistema, el
resultado son sucesos cronoldgicos de fallos que desencadenaron el
accidente.

Andlisis de modo y efecto de los fallos AMEF: Consiste en la
identificacion de los efectos de fallos mediante tablas o listas de

componentes individuales.

TIPOS DE EVALUACION DE RIESGOS

Las metodologias para la evaluacion de riesgos son de mucha ayuda para la eliminacion y

control de los mismos. Se recomienda siempre iniciar por los métodos mas sencillos, también

Ilamados analisis preliminares, pues con este analisis con pocos recursos se puede identificar

varias situaciones riesgosas y establecer medidas de control.

A continuacién, se muestran los tres tipos de métodos para el andlisis de riesgos en el

trabajo, de los cuales se ha escogido el método NTP 330 (METODO 2). Este método fue elegido

ya que se puede realizar un analisis mas detallado para obtener el nivel de probabilidad basandose



IDENTIFICACION, EVALUACION Y PROPUESTA DE CONTROL DE RIESGOS LABORALES EN EL
MONTAJE DE ESTRUCTURAS METALICAS, CASO DE ESTUDIO EDIFICIO CENTRO DE SABIDURIA “TSAI”

en el nivel de deficiencia y exposicion. Con esto se puede obtener resultados mas reales sobre el

nivel de riesgo.

1. METODO GENERAL DE EVALUACION DE RIESGOS. METODO BINARIO

Estimacion del riesgo
» Severidad de dafio

Segun la INSHT el potencial de dafio se mide evaluando:

= Afeccion de partes del cuerpo

= Naturaleza del

dafio (catalogandolo entre poco dafiino, dafiino

extremadamente dafiino)

Tabla 2

Severidad de dafo

Severidad de dafio

Ejemplo

Ligeramente dafiino

Darfios superficiales como cortes, irritacion de ojos, molestias, etc

Dafiino

Laceraciones, guemaduras, torceduras importantes, fracturas
renores, dermatitis, asma, etc,

Extremadamente dafing

Amputaciones, fracturas mayores, intoxicaciones, lesiones
multiples, lesiones fatales, cancer y otras enfermedades cronicas
gue acorten severamente la vida,

» Probabilidad de ocurrencia

La INSHT gradua el dafio en las siguientes tres probabilidades:

Tabla 3
Posibilidad de ocurrencia

Probahilidad de dafio

Criterio

Llta

El dafio ocurre siempre o casi siempre

hedia

El dafio ocurre en algunas ocasiones

Baja

El dafio ocurre raras veces
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Para determinar la probabilidad de dafio, se hace el anélisis luego de que las

medidas de control ya han sido implementadas en la construccion, para saber de cierta

manera los peligros que pueden sufrir los trabajadores.

En la tabla 4, se presenta un cuadro utilizado por la INSHT para medir el nivel de

riesgo en funcion de la probabilidad y consecuencias. Estas van desde un riesgo leve como

es el riesgo trivial, hasta riesgos graves como el riesgo intolerable. Con el resultado de

esta evaluacién se puede conocer si es necesario mejorar los controles de riesgo

establecidos o implantar nuevos. También es posible conocer la urgencia con la que se

deberén realizar las medidas de control segln su importancia.

Tabla 4

Niveles de riesgo (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el trabajo , p. 6)

Niveles de Riesgo

Consecuencias

Ligeramente Daiiino

PP Extremadamente Daiiino
Daiiino "D

Probabilidad

LD "ED"

Efa']f' Riesgo Trivial "T" Rjesg‘? tol'e rable Riesgo Moderado "MO"
B = TO"

Media Riesgo Tolerable Riesgo Moderado . .
Il}.Ilr I"I‘Oir 'IMO" Rlesgo m}portallte I
Alta Riesgo Moderado | Riesgo Importante
IIAH “MOI! "I“

La tabla 5, determina el tiempo en el que seréa realizada la medida de control, segun

el resultado obtenido del nivel de riesgo.
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Tabla 5
Tabla de valoracion de riesgos (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el trabajo ,
p.-7)
Riesgo Accién y temporizacién
Trivial (T) No se requiere accion especifica
Tolerable (TO) No se necesita mejorar la accién preventiva. Sin embargo

se deben considerar soluciones mas rentables o mejoras
que no supongan una carga economica importante.

Se requieren comprobaciones periddicas para asegurar
que se mantiene la eficacia de las medidas de control.

2. NOTA TECNICA DE PREVENCION (NTP) 330
Al igual que en todos los métodos es importante definir la probabilidad y la
consecuencia de los factores de riesgo. Al riesgo se define como todos los dafios
esperados en cierta unidad de tiempo (INSHT, 1991)
Riesgo = probabilidad * consecuencia
Donde la probabilidad y consecuencia seran cuantificadas para dar un valor al

riesgo detectado. (INSHT, 1991, p. 4)
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Probabilidad: Es la posibilidad de que los factores de riesgo se conviertan en dafio.
Para analizar la probabilidad se debe hacer un estudio desde el suceso principal, el
cual desencadenara los demas eventos.

Consecuencia: Es la importancia de los dafios, directamente ligada a la
probabilidad ya que un mismo acto podria desencadenar eventos esperados con
una probabilidad mayor, o también en consecuencias mas graves con una

probabilidad menor.

Para el empleo del método, la INSHT cataloga a los riesgos, probabilidades y

consecuencias en cuatro posibilidades llamadas niveles, pues es la manera mas simple de

clasificarlos cualitativamente. El nivel de riesgo se mide con el producto de nivel de

probabilidad NP por el nivel de consecuencia NR = NP * NC (INSHT, 1991).

Pasos para evaluar los riesgos

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Identificar el riesgo.

Elaborar el cuestionario de chequeo de los factores de riesgo en la actividad en
andlisis.

Dar un valor de nivel importancia a los factores de riesgo.

Llenar el cuestionario de chequeo en el sitio, en este caso en la construccion y
estimar la exposicion y consecuencias.

Valorar el nivel de deficiencia (Figura 7)

Valorar el nivel de probabilidad partiendo del nivel de deficiencia y el nivel de
exposicion.

Valorar el nivel de riesgo con la evaluacion del nivel de probabilidad y

consecuencia.
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8) Establecer los niveles de intervencién segun los valores de nivel de riesgo

obtenidos (INSHT, 1991, p. 3)

Nivel de deficiencia
Relacion entre los factores de riesgo y la relacion que tiene con el posible accidente.

Tabla 6

Determinacion del nivel de deficiencia (INSHT, 1991, p. 3)

Nivel de
deficiencia

Muy deficiente
(MD)

Deficiente
)

Mejorable
(M)

Aceptable
B

ND

10

Nivel de exposicion

Mide la continuidad con la que se presenta determinado riesgo

Tabla 7

Determinacion del nivel de exposicion (INSHT, 1991, p. 4)

Nivel de
exposicion
Continuada
EC) |
Frecuente
(EF)
Ocasional
(EO)
Esporadica
L (EE)

-

Significado

|Se han detectado factores de riesgo significativos |

que determinan como muy posible la generacion de
fallos. El conjunto de medidas preventivas

\existentes respecto al riesgo resulta ineficaz. .
Se ha detectado algun factor de riesgo significativo
que precisa ser corregido, La eficacia del conjunto ‘
de medidas preventivas existentes se ve reducida |
|de forma apreciable

Se han detectado factores de riesgo de menor
importancia. La eficacia del conjunto de medidas
prevertivas existentes respecto al riesgo no se ve
reducida de forma apreciable.

[No se ha detectado anomalia destacable alguna. El '
|riesgo esté controlado. No se valora

Significado

|Cortinuamente. Varias veces en su
|jornada laboral con tiempo prolongado
\Varias veces en su jornada kaboral,
{aungue sea con tiempos cortos. ’
|Alguna vez en su jornada laboral y con |
\periodo corto de tiempo

|
(Irreguiarmente

Nivel de probabilidad

El nivel de probabilidad sera calculado por el producto del nivel de deficiencia por el nivel

de exposicion.
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Tabla 8

Determinacion de nivel de probabilidad (INSHT, 1991, p. 5)

Nivel de exposicion (NE)

10 MA-40 MA-30 @ A-20 2-10

7 T

A-18 A-12 M-6

Tabla 9

4.
=]
e
o
c
3
o 6 MA-24
=
)
“
2 | ms

M-6 B-4 B8-2

Significado de niveles de probabilidad (INSHT, 1991, p. 4)

Nivel de
probabilidad

Muy alta
(MA)

Alta
(A)

Media
(M)

Baja
|)

Ertre
40y 24

Entre
20y 10

Entre
8y6

Entre
4y2

riesgo, aungue puede ser concebible.

Significado

Sttuacion deficiente con exposicion continuada, o
muy deficiente con exposicion frecuente.
Normalmente la materializacion del riesgo ocurre

con frecuencia

Situacion deficiente con exposicion frecuente u
ocasional, o bien stuacion muy deficiente con
exposicion ocasional o esporadica. La materializacion
del riesgo es posible gue suceda varias veces en el
ciclo de vida laboral.

Sttuacion deficiente con exposicion esporéadica, o bien|
situacion mejorable con exposicién continuada o
frecuente. Es posible gue suceda el dafo alguna vez
Situacion mejorable con exposicion ocasional o
esporadica. No es esperable gue se materialice el

Nivel de consecuencia
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En la figura 11 se contemplan dos categorias, dafios personales y dafios materiales.

Se puede notar que los valores de nivel de consecuencia son superiores a los de

probabilidad ya que la consecuencia es mucho mas importante en el analisis de afeccion a

las personas.
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Tabla 10
Determinacion de nivel de consecuencias (INSHT, 1991, p. 5)

Nivel de NC | Significado
consecuencias Danos personales Danos materiales
Mortal o Catastrofico | 3 Destruccion total del sistema
100 |1 muerto o mas ot
(M) | | |(ciificil renovarlo)
Muy Grave 60 Lesiones graves que pueden |Destruccion parcial del sistema

(MG) | ser irreparables |(compleja y costosa la reparacion)

Grave ‘ 25 |Lesiones con incapacidad Se requiere paro de proceso para
(G) _ |laboral transitoria (IL.T.) \efectuar la reparacion

Leve 10 :Pequeﬁas lesiones que no  |Reparable sin necesidad de paro
L) 1 [requieren hospgalizacidn el proceso

Nivel de riesgo y nivel de intervencion

Como se menciond previamente, el nivel de riesgo es calculado por el producto
entre el nivel de probabilidad y el nivel de consecuencias, el valor obtenido serd una
orientacion para saber cuales son los cambios y las medidas inmediatas a ser tomadas en
la obra. Como prioridad se recomienda hacer cambios en actividades que pongan en
riesgo a un mayor grupo de trabajadores.

Tabla 11
Determinacion de nivel de riesgo (INSHT, 1991, p. 6)

Hivel de probabilidad (NP)
40-24 20-10 8-6 4.2

I | I Il
0
4000-2400  2000-1200 | 800-800 | 400-200

I
| | Il 240
2400-1440 | 1200-600 | 480-360

&0 i

420

I il It
1000-600 | 500-250 | 200-150

il
100-50

25

[
200

[
40

NHivel de consecuencias (NC)

Il
400-240

II¥
Il 80-60

10 I
100 20
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Tabla 12
Determinacion de nivel de intervencion (INSHT, 1991, p. 6)

Nivel de
intervencion
! I 4000-500 | Stuacion critica. Correccidn urgente.
| W |'500-150 [Corregir y adoptar medidas de control. |
’ " 120.40 |Mejorar si es posible. Seria conveniente

NR Significado

justificar la intervencion y su rentabilidad. |
No intervenir, salvo gue un analisis mas

" 20
[preciso lo justifioue.

3. METODO WILLIAM T. FINE
Este metodo brinda una evaluacion matematica de los riesgos, analizando tres

factores: consecuencia, exposicion de riesgo y probabilidad.

» Consecuencias (C): Ocurren siempre que se produce un accidente. Es calculada con

la siguiente expresion:

Dafio esperado
1)

Consecuencia = ———— esperado

El puntaje estimado por cada factor oscila entre valores de 1 a 100 segun el grado de

severidad.
Tabla 13
Estimacion de grado de severidad (Juan Rubio, 2004, p. 71)
Grado de severidad Consecuencia Consecuencia valorada Puntaje
Catastrofica MNumerosas mayor a 5 650000 100
Desastrosa Varias rango de 5330.000 - $ 650.000 50
Muy seria Una rango $100.000 - $330.000 25
Seria Lesion grave rango S1000 - $100.000 15
Importante Lesion incapacitante [rango $ 100 - S 1000 5
Leve Pequefias heridas |menor a 5100 1

> Exposicion al riesgo (E): Cantidad de tiempo al que estan sometidos los trabajadores

a un riesgo.

Situacion de riesgo
g (2)

Exposicién = .
Tiempo

El puntaje de exposicion oscila entre valores de 0 a 10, como se indica a continuacion:
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Tabla 14
Puntaje de exposicion (Juan Rubio, 2004, p. 71)
Frecuencia Tiempo Puntaje
Continua | Varias veces al dia 10
Frecuente Una vez por dia 6
Ccasional | Unavez por semana 3
Poco usual Una vez al mes 2
Rara pocas veces al afio 1
Muy rara una vez al afio 0,5
Inexistente no se presenta 0

> Probabilidad (P): Posibilidad de que ocurra un accidente cuando se expone al riesgo.

Accidentes esperados (3)
Situacion de riesgo

Probabilidad =

El producto de estos tres factores nos da como resultado el grado de peligrosidad del

riesgo.
GP=C*E*P (4)
Tabla 15
Nivel de probabilidad (Juan Rubio, 2004)
Probabilidad Nivel Puntaje
Casi segura Muy probable 10
Muy posible | Posible, probabilidad de 50% ]
Posible Raro, pero posible 3
Poco Posible Coincidencia muy rara 1
Remota Extremadamente rara 0,5
Muy Remota Muy remoto 0,2
Casi Imposible cerca de lo imposible 0,1

El producto de estos tres factores da como resultado el grado de peligrosidad del
riesgo. Gracias a esto se obtiene una referencia de la gravedad de los riesgos y se puede
conocer el orden més eficiente para ir mitigando los mismos.

GP=C*E*P )
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Segln los resultados obtenidos Juan Rubio clasifica los riesgos, y propone un

criterio de actuacion presentado a continuacion:

Tabla 16
Criterio de actuacion con referencia a los resultados obtenidos (Juan Rubio, 2004, p. 73)
Magnitud Clasificacion Actuacion frente
del riesgo del riesgo al riesgo
Mayor de 400 Riesgo muy alto | Detencién inmediata de la ac-
tividad peligrosa.
Entre 200 y 400 | Riesgo alto Correccién inmediata.
Entre 70 y 200 Riesgo notable Correccion necesaria urgente.
Entre 20y 70 Riesgo posible No es emergencia, pero debe

ser corregido el riesgo.

Menos de 20 Riesgo aceptable | Puede omitirse la correccion.

GESTION DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Después de haber realizado la evaluacion de riesgos como se indica en el capitulo 1V, se
planifican las medidas preventivas segun los resultados que se obtienen, la prioridad se dara
segun la magnitud de estos riesgos y el numero de trabajadores afectados. Los tipos de
actuaciones preventivas son:

» “Las medidas materiales para eliminar o reducir los riesgos en el origen,
pudiéndose incluir también las dirigidas a limitar los riesgos o sus consecuencias
en caso de accidentes o emergencias. Las medidas materiales de prevencion que
eliminan o disminuyen la probabilidad de materializacién de los riesgos seran
prioritarias respecto a las medidas de proteccidén cuyo objetivo es minimizar sus
consecuencias. La proteccion colectiva es a su vez prioritaria frente a la proteccién

individual.” (INSHT, 2011, p. 1)
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» “Las acciones de informacion y formacion para lograr comportamientos seguros y
fiables de los trabajadores respecto a los riesgos a los que potencialmente puedan
estar expuestos.” (INSHT, 2011, p. 1)

» “Los procedimientos para el control de los riesgos a fin de mantenerlos en niveles
tolerables a lo largo del tiempo. Constituyen un conjunto de actividades, algunas
de las cuales habrd que desarrollar por escrito, para el control periddico de las
condiciones de trabajo y de la actividad de los trabajadores, asi como de su estado
de salud (revisiones periddicas, control de riesgos higiénicos, control de riesgos
ergondmicos, vigilancia de la salud,...).” (INSHT, 2011, p. 1)

PERMISOS DE TRABAJO

El permiso de trabajo es una autorizacion legal para llevar a cabo un control de
actividades y realizarlas de manera segura. Segun el Reglamento de Seguridad y Salud para la
Construccion y Obras Pablicas es necesario solicitar permisos de trabajo en los siguientes casos:

a. Permisos en caliente, cuando se tenga una fuente de ignicion como: uso de amoladoras,
soldadoras, esmeriles, llama abierta, etc., en trabajos de mantenimiento y produccion.
(Ministerio de trabajo y empleo, 2008, pag. 34)

b. Los permisos en frio se utilizan para trabajos donde no existe una fuente de ignicién,
ejemplo, arreglo de maquinaria cambios de aceite, en operaciones de limpieza, obra
civil, trabajo en alturas, espacios confinados etc. (Ministerio de trabajo y empleo,
2008, pag. 34)

c. Los permisos eléctricos se utilizardn cuando se realicen trabajos en equipos eléctricos,
conexionado, cableado, etc., se aplica bloqueo y etiquetado de ser necesario, los
permisos deben ser aprobados por las autoridades respectivas y verificar su
cumplimento en el sitio del trabajo. (Ministerio de trabajo y empleo, 2008, pag. 34)

d. Es motivo de suspension del trabajo si no se cumple con estos requisitos. (Ministerio de
trabajo y empleo, 2008, pag. 34)

Los permisos de trabajo utilizados en la construccién son: permisos para izaje de carga,

permiso de trabajo en alturas y permisos de soldadura.
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Tabla 17
Permiso de trabajo para izaje de cargas (SST Asesores, 2010)

PERMISO DE TRABAJO PARA IZAJE DE CARGAS Y MOVILIZACION DE MAQUINARIA PESADA

¥YALIDD FPARA EL PERIODO, LUGAR. EQUIFD ¥ TRAEBAJO INDICADO
Fecha: |'|||'alidu desde | | Hasta |

iTE LISTA DE ¥ERIFICACION SUPERYISOR RESPONSAELE DEL AREA 51 [NO | NiA
1 |Elpersonal =e encuentra afiliado a sequridad social

2 | Se ha delimitado y aislado el drea de trabajo

Se yerificd que solo intervenga en la maniobra personal entrenadao y autarizado para su ejecucian

Se encuentran identificados los riesgos propios de lalabaor a realizar

Fermiten los equipos yio maquinaria disponible realizar la labar con Facilidad

Se conocen las especificaciones téonicas del equipo f material a mowvilizar

Se tienen en cuenta las dimensiones [alto, ancho, largo, peso, wolumen] del material a mowilizar

Se werified que las condiciones del suelo permitan una maniobra sequra de los equipos y vehiculos
Se werificd el estada de la maquinaria o equipo disponible para realizar la labar [precperacional]

10 |Elpersonal ha sido capacitado en relacion con las actividades a desarrollar

11 |Elpersonal ha sidoinstruido en relacidn alos riesgos que pueden presentarze durante el trabajo

12 |Elperzonal cuenta con tados sus elementas de proteccidn persanal adecuados alalabor

Fermite los Factores externos [direccion del viento, condiciones atmoskericas, etc.] realizar los trabajos con
seguridad

4 |Losz equipos y magquinarias se encuentran ubicados en un lugar sequro

15 | Se verificd que no hay cables, cuerdas, basura, ete., en las areas adyacentes que puedan causar una conflagracidn

16 | Setiene elaro un plan en caso de emergencia [wias de evacuacion, ubicacion de estintores, ete)

17 |En ¢aso de maniobras con productas quimicos se tienen las hojas de sequridad disponibles

18 |Requiere permizo adicional: TRABAJD EM ALTURS

Se requiere de los siguiente equipos de prateccidn personal para la ejecucidn de los trabajos

Casco Gafas Tapones auditivas escaleras

Careta Prateccian respirataria arnés de seguridad Andamios
Guantes pechera equipo aire asistido limea de vida
llanga=s Batas seguridad Oitra:

FERSONAL AUTORIZADO PARA EJECUTAR LAS ACTI¥IDADES

Nombre Firma Nombre Firma

LRI T S ARSI & AR SCRATSTES & (e anrculia i A TR TR ST & SRS & S ST AR T
I FECCTRE RO STES E afveiaias

RESPONSABLES DE AUTORIZAR LOS TRABAJOS

Responsables Nombre Cargo Firma

Fesponsable del frea

Fesponsable del trabajo

Feponsable Contbratista

Observaciones
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Tabla 18

Permiso de trabajo en altura (Consejo Superior de la Judicatura, 2013)
PERMISO DE TRABAJO EN ALTURA

40

Fecha:

¥ALIDD FPARA EL PERIDDO, LUGAR, EBUIFD T TRABAJD INDICADD

|"|"ali-dn desde

ITE LISTA DE ¥ERIFICACION SUPERYIZOR RESPONSABLE DEL AREA Z1 | ND | NIA
1 | S realizd el andlisiz de sequridad en ¢l brabajo
2 | Elperzenal cumple con loz requisites de aptitud para realizar la tarea,
3 |Elpersonal cusnta con el equipo de proteccién definido para la tarea.
4 | El personal cuenta con ¢l equipo definida para acceder al sitio.
5 | El cquipa para scceder al sitio y ¢l de proteccién persanal fusron inspeccionados.
B | S verificd que la fFarmacidn en alturas del persanal estd acorde al trabajo a realizar.
T |El sitic donde se sjecutard el trabajo estd aisladeo g sefalizade complekamente.
& |« han instalado mamparas o cinka para sislar g senalizar la2ona g no permitie o pase de vehicules o personas.
3 | Cuentan con eslinga de zequridad con absarbente de caidas.
10 | Cuentan con Frene de seguridad, certificado y apropiade para el tipo de linea de vida.
N | & cuenta con lineas de vida para cada une de bos operadares.
12 |Los conectores o mosquetones zon de doble zegure,
15 | Las cuerdas se encuentran libres de nudes,
4 |Todes los trabajadores autorizades conocen lag medidas de precaucién establecidag en la evaluacidn de riesgos.
15 | % han consultado otros permizos w e comple con log requerimientos de éstog,
16 | &i va o ukilizar sustancias quimicaz, cuenta con los controles para sumanipulacidn,
1T | & contralaron las riczgos presentes en el zitia de trabaja.
15 | Esta presente una persona para que ackive el plan de emergendcia en casao de ser necesaria.
13 | Ellugar donde realizara [ labor tiene instalada 1o linea de vida o una estructura dende el trabajador pueda asegurarse.
20 | El personal que va arealizar la laber conoce ¢l procedimiento de emergencia g rescate,
21 | Loz andamios se encuentran completas, en sus partes y accesarios.
22 |Estin aperandae los frencs de las ruedas de las andamios.
25 | Loz canes o plataformas estdn azegurades g sobresalen minima 30 em. del andamia.
24 | Ee ha dispuesto de los elementos necezarios para izar v descender la herramienta,
25 |Lozandamios se encuentran asegurades cada tres cuerpos,
25 Laz quayas de acera zan del calibre definida para ¢f tipa de andamia calgante, se encuentran cn buen estada g asequradas
en Forma correcka.
27 [Laz barandas del andamic cumplen con lag especificaciones bécnicas.
25 |Las escaleras cumplen las especificaciones técnicas.
Ee requicre de las siguicnks equipos de proteceidn personal para la cjecucidn de las trabajos
Casca Gafaz Tapones auditivas excaleraz
Carcta Prateccidn respiratoria arndz de zequridad Andamios
Guankes pechera equipo aire agistida linea de vida
Mangasz BEataz zequridad Qkra:
FERSDONAL AUTORIZADD PARA EJECUTAR LAT ACTIVIDADES
HNombre Firma Hombre Firma

Lahocomes lor rerger bororter & 05 aofiNdisor o Serarrollar B OReS COMDrOmStaRas & glecar of frabaln sipaiondis fir mormar @
Py ey et e o

REEPONZABLES DE AUTDRIZAR LOE TRABAJDE

Rezponsables

Nombre

Cargo

Firma

Responsable del drea

Responzable del trabajo

Feponzable Contratizta

Dbserraciones
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Tabla 19

Permiso de trabajo de corte y soldadura (ACEGPRE, 2008)

PERMISO DE TRABAJO EN CALIENTE ( SOLDADURA )

YALIDO PARA EL PERIODO, LUGAR, EQUIPO Y TRABAJO INDICADO

Valido desde

iTEM LISTA DE YERIFICACION SUPERVISOR RESPONSABLE DEL AREA Sl | NO | NIA
1 |iElsoldadodesmeriladar v el ayudante cusntan con el equipe de proteccidn personal requerido?
2 |iLos accesorios [tenazas, cables, uniones, otroz] estan en adecuadas condiciones operativas?
3 |ilasmaquinas soldadaoras cuentan con surespectivalinea atierra”
4 JEl Observador Contra Incendios inspecciond 30 minutos después de finalizado el trabajo. a fin de verificar que no se
haya eriginado alginincendia?
5 |;Lazonade iabajo estd alejada de materiales o elementos combustibles?
B |,Euisten bareras o cortinas portatiles que eviten la contaminacion por radiacion UV 7
Se requiere de las siguiente equipos de proteccidn personal parala ejecucidn de los trabajos
Casco Gafas Tapones auditivos lineade uidalzl
Careta Proteccion respirataria amés de sequridad
Guantes de ; . .
pechera equipo aire asistida
cuera
Mangas Botas sequridad Oera:
PERSONAL AUTORIFADO PARA EJECUTAR LAS ACTIVIDADES
Nombre Firma Nombre Firma

AAoma ey ankaiiaidl s

LRI AR SRR R MARANRAT 3 $a R Rer 3 SRR anolia I RO SOOI EATIOS 3 SRR A o 3B, Sipants a5 nonmas i

RESPONSABLES DE AUTORIZAR LOS TRABAJOS

Responsables

Nombre

Cargo

Firma

Responsable del drea

Responsable del trabajo

Beponsable Contratista

Observaciones

LICENCIA DE PREVENCION DE RIESGOS

Licencia “es un documento donde consta la autorizacion administrativa de la facultad de

obrar en determinado trabajo” (CISHT, 2016, p. 3)

Licencia de prevencion de riesgos de la construccion y obras publicas “es la autorizacion

otorgada por una institucion educativa calificada por la SENESCYT, luego de una evaluacion
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sobre los conocimientos en materia de prevencion de riesgos en el sector de la construccion”

(CISHT, 2016, p. 3)

Todos los trabajadores que realicen actividades de peligro deben tener una licencia de

prevencion de riesgos, estas actividades pueden ser:

>

>

Constructores

Operadores de aparatos elevadores

Ooperadores de vehiculos de transporte de carga y de manipulacién de
movimiento de tierras

Trabajadores encargados de la construccién, montaje y desmontaje de andamios
Trabajadores que realizan excavaciones profundas, obras subterraneas, galerias y
tlneles o terraplenes

Trabajadores que manipulan explosivos,

Trabajadores que ejecuten montaje y desmontaje de estructuras metélicas o

prefabricadas a gran altura. (Ministerio de trabajo y empleo, 2008)

Para la obtencion de la licencia es necesario rendir una prueba de conocimientos en

entidades educativas calificadas por el Comité Interinstitucional. (Ministerio de trabajo y empleo,

2008, pag. 67)
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[ ]
’ ficia Universidad Catélica del Ecuador
; ‘ Facultad de Ingenieria

“LICENCIA Gz PREVENCION DE RIESGOS EN LA CONSTRUCCION Y OBRAS PUBLICAS"

Figura 2 Licencia de Prevencion de Riesgos

FORMATO DE INSPECCION DE MAQUINARIA

Ayuda a identificar los peligros presentes en las maquinas que van a ser utilizadas, ayuda
a no olvidarse de temas importantes en la inspeccion de las condiciones.

El Reglamento de seguridad y salud para la construccion y obras publicas indica que “Las
maquinas seran inspeccionadas diariamente y antes de comenzar cada turno para asegurarse que
el equipo y los accesorios estén en condiciones seguras de funcionamiento y libres de averias”

(Ministerio de trabajo y empleo, 2008)
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Tabla 20
Formato de inspeccidn pre-uso de elevador eléctrico (Xavier de la Cruz,, 2000)
LOGO DE LA EMPRESA INSPECCION PRE-USO DE ELEVADOR
CONTRATISTA ELECTRICO
TRABAJO: FECHA:
UBICACION: HORA:
CONTRATISTA: USUARIO:
MODELD DE PEMP: MARCA: CAPACIDAD:
CORRECTO INCORRECTO [ | NO APLICA
Apecto Técnico Mecanismo
1. Tuercas apretadas 1. No hay fugas hidraulicas
2. Mo hay fuga de aceite 2. Buen estado de articulaciones
3. Buen estado de los mandos Dispositives de Seguridad
4. La base se encuentra nivelada 1. Area debidamente sefializada antes de iniciar el trabajo
5. Las cuerdas estaran en perfectas condiciones 2 Cuenta con parada de emergencia
de uso, no presentando filos rotos, cortes desgastes, 3. Cuenta con Placa de Identificacidn
raspaduras ni otros defectos que afecten su resistencia 4. Cuenta con dltimo mantenimiento programadao
6. Buen estado de gancho de acero forjado con pestillo 5. Se indica la carga maxima de utilizacion del equipo
de seguridad 6. Se indica |a altura maxima de elevacion del equipo

CONCLUSION:

ELEVADOR APTO PARA SER USADO (SI) / (NO)

JUSTIFICACION:

INSPECCION REALIZADA POR:

FIRMA:

SENALIZACION EN OBRA DE CONSTRUCCION

Dado que la construccion necesita una gran cantidad de personal o trabajadores, la
probabilidad de riesgo en muy grande. El trabajo de un solo individuo o en equipo requiere
mucho conocimiento y mas gque todo de una buena maquinaria, herramientas de trabajo y equipos
de proteccion junto con varias medidas de prevencion de riesgos como sefialéticas. EXisten
distintos tipos de sefiales que ayudaran a prevenir varios tipos de peligros dentro de la

construccion, y estas son:
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Sefales de advertencia: Este tipo de sefialéticas se caracterizan por tener una forma
triangular con un brillo bastante fuerte. Esto ayuda a que todos los trabajadores estén enterados de

posibles riesgos que puedan suceder en la construccion.

A AL L

Materias Materias Materias toxicas Materias Materias Cargas
inflamables explosivas corrosivas radiactivas suspendidas
Vehiculos de Riesgo Peligro en Radiaciones Materias Radiaciones
manutencion eléctrico general laser comburentes no ionizantes
A A & 2.
Campo Riesgo de Caidaa Riesgo Baja Materias nocivas
. > : 2 inlAAICO —_ey X
magnético intenso tropezar distinto nivel biologico temperatura oirritantes

Figura 3 Sefiales de advertencia (Ministerio de Relaciones Laborales, 2013, p. 2)

Sefales de prohibicién: Este tipo de sefialéticas se caracterizan por tener un circulo de color rojo

que sobresale en la imagen. Estas sefiales prohiben las acciones presentadas en cada recuadro.
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Prohibido Prohibido fumar Prohibido pasar a Prohibido
fumar y encender los peatones apagarcon
fuego agua
Aguano Entradaprohibida  Prohibido a los No tocar
potable a personas no vehiculos de
autorizadas manutencion

Figura 4 Sefales de prohibicion (Ministerio de Relaciones Laborales, 2013, p. 2)
Sefales obligatorias: Este tipo se sefialéticas se caracterizan por ser de color azul con un
simbolo dentro, de color blanco. Cuando un trabajador visualiza este tipo de sefiales, debera

colocarse el equipo de proteccion adecuado para cada actividad dentro de la construccion.
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i

Protecadn Proteccon Proteccion Proteccion
obbgatoniade la obligatonadela oblgatoria del obligatoria de las
visla cabeza oldo vias respiratorias

Proteccion Protecdon Via chligatoria Obligacion
obligatoria de los obligatoria de las para peatones general
pies manos
Proteccion oblgalornia Proteccion cbligatoria Proteccdn ndmdual
del cuerpo delacara obligatoria conlra

caidas

Figura 5 Sefiales obligatorias (Ministerio de Relaciones Laborales, 2013, p. 2)
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Sefales de lucha contra incendios: Este tipo de sefialéticas se caracterizan por ser de
color rojo con sefiales de color blanco en su interior. Cuando exista riesgo de incendio dentro de

la construccidn, el personal capacitado debera dirigirse a estas zonas para combatir el desastre.

N
!

Manguera para Escalera de mano Extintor Teléfono para
incendios la lucha contra
incendios
Direccidn que debe sequirse

(senal iIndicativa adicional a las anteriores)

Figura 6 Sefiales lucha contra incendios (Ministerio de Relaciones Laborales, 2013, p. 3)

Sefales de emergencia: Este tipo de sefialéticas se caracterizan por ser de color verde con
simbolos o iméagenes de color blanco en su interior. Estas imé&genes vienen a simbolizar distintos

tipos de acciones que el personal deberd tomar en caso de existir una emergencia.
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Via/salida de socorro

.
Primeros auxilios Camilla Lavadocb los

Direccion que debe seguirse
(senal indicativa adicional a las siguientes)

Figura 7 Sefiales de emergencia (Ministerio de Relaciones Laborales, 2013, p. 3)

Sefales gestuales: Este tipo de sefiales se utilizan cuando no es posible la comunicacién
normal (por habla) entre el personal de una construcciéon. Existen diferentes tipos de
gesticulaciones que pueden significar ‘atencion’, ‘subir’, ‘bajar’, ‘girar a la derecha o izquierda’,

etc. De esta manera sera posible evacuar o dar indicaciones en caso de una emergencia. Ademas,
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estas sefiales serdn de gran utilidad cuando dos trabajadores deban trabajar en conjunto dentro de

la construccidn, pero en distintas ubicaciones.

pecho

distancia vertical

Significado Descripcion Hustracion Significado Descripcion llustradon
e Comeenzo Los dos brazos exten- 1Zar Brazo derecho extends- -—
o Atencion didos en horzontal, "3 do haca arriba, la pal- o r;
o de las palmas de las | ¢ > ma de la mano dere-
r?;:b manos haoa delante cha haoa delante, des-
cribiendo lentarr ente
un circulo )
* Alto 8 brazo derecho s D Bajar Brazo derecho exten- 2
* Interrupcion | ©tendido haaa ami- : dido hacia abajo, pal- 2
& Firs de Mo ba, la paima de la rra de la mano dere-
mierto mano hacia delante cha hacia el interior,
desaribiendo lentamen-
te un crculo N
e finde las Las dos manos jun- 2 2 |
operac as & la dnira Gl Q Dstancia Las manos indican la ’ i

Figura 8 Sefiales gestuales (Ministerio de Relaciones Laborales, 2013, p. 4)
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Significado Descripciéon llustracion

Avanzar. Los dos brazos doblados, las
palmas de las manos
hacia el interior, los ante-
brazos se mueven lenta-
mente hacia el cuerpo.

Retroceder. Los dos brazos doblados, las
palmas de las manos *
hacia el exterior, los ante- // g
brazos se mueven lenta-

mente, alejandose del
cuerpo.

Hacia la derecha: | El brazo derecho extendido

Con respecto al{ Mas 0 menos en horizon-|{ o
encargado de tal, la palma de la mano
las sefiales derecha hacia abajo, hace
' pequenos movimientos

lentos indicando la direc-
cion.

Hacia la izquierda: | El brgzo izquierdo extendido
mas 0 menos en horizon-
Coer:‘ craefg:g? dae' tal, la palma de la mano
izquierda hacia abajo,

I

las senales. hace pequefios movi-
mientos lentos indicando
la direccidn.

Distancia horizon-|Las manos indican la dis-

tal. tancia. i@é

Figura 9 Sefales gestuales (Ministerio de Relaciones Laborales, 2013, p. 4)
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EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA EN EL TRABAJO

Segln el Reglamento de Seguridad y Salud para la Construccién y Obras Publicas, para

prevenir accidentes es necesario:

>

Art. 111.- Para los trabajos que se realicen en alturas superiores a un metro
ochenta centimetros, se adoptara un sistema de proteccion colectiva contra calda
de personas y objetos, y cuando no fuera posible o suficiente se adoptaran medidas
de proteccion personal adecuadas. (IESS - Seguro general de riesgos del trabajo,
n.d., p. 178)
Art, 112.- Las protecciones colectivas retiradas temporalmente volveran a ser
colocadas inmediatamente después de desaparecer las causas que motivaron su
retirada provisional. (IESS - Seguro general de riesgos del trabajo, n.d., p. 178)
Art. 113.- Se colocard marquesina protectora en la entrada- salida a la obra o en
zonas de circulacion para evitar el riesgo de accidentes por caida de objetos. (IESS
- Seguro general de riesgos del trabajo, n.d., p. 178)
Art. 114.- Tipos de proteccion colectiva: Las protecciones colectivas a instalar
serén, entre otras, de uno de los tipos siguientes:
Redes de proteccion.- con resistencia capaz de detener en cada una masa de
100 kilogramos desde 6 metros de altura. (IESS - Seguro general de riesgos del
trabajo, n.d., p. 178)

Figura 10 Proteccion de caida en una construccion (Bluered, 2014)
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EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL EN EL TRABAJO
Es deber del empleador dotar con el correcto equipo de proteccion, segin las condiciones
a las que el trabajador se presente. La norma NTP 718 menciona que la ropa del trabajador debe
ser visible y retardarte de fuego, y cumplir con todas las necesidades segun el puesto de trabajo.
“Los equipos de proteccion individual (EPI) nunca seran prioritarios frente a otros tipos de
medidas y serd necesario efectuar un anélisis de necesidades para seleccionar los mas idoneos y

que dispongan a su vez de la certificacion correspondiente” (INSHT, 2011, p. 1)
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Tabla 21
Equipo de proteccion personal en el trabajo (tabla 1 de 2))
Elemento de proteccion Detalle Fotografia
Los cascos permiten proteger a todos los empleados
Cascos de impactos en la cabeza, heridas y de accidentes
electricos
Los zapatos con punta de acero por ejemplo protegen
a los empleados de posibles lesiones cuando objetos
e caigan o ruedan a sus pies. También seran de gran i

proteccion
contra objetos afilados, superficies hiumedas,
metales fundidos y superficies calientes.

Este equipo de proteccion personal ayudara a evitar

lesiones especialmente en los ojos. Dentro de la

. construccion los trabajadores se encuentran

Gafas de seguridad i i i
expuestos a ser impactados por astillas, chispas

calientes, salpicadura de metales fundidos asi como

también de arena, suciedad, vapores, polvo, etc

La proteccion auditiva es de gran importancia dentro
del campo de la construccidn. Los trabajadores se
veran expuestos a una serie de sonidos de altos
niveles que pueden ser perjudiciales para su salud. El
Tapones de oidos ruido puede causar pérdida auditiva, discapacidad
auditiva irreversible asi como estrés fisico o
psicoldgico. Se debe tener siempre presente cuidar la
higiene limpiando regularmente los tapones o
reemplazandolos cuando sea necesario

Los trabajadores estaran expuestos a una serie de
peligros relacionados con la piel. Por este motivo, VA \ I I
con el uso de guantes se podrd evitar cortes
profundos, abrasiones

serias, guemaduras guimicas, guemaduras térmicas,

Guantes

eic
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Tabla 22

Equipo de proteccion personal en el trabajo (tabla 2 de 2)

Ropa de trabajo
el cuerpo

Todo trabajador debera proteger la mayor parte de su
cuerpo wutilizando materiales hechos con algoddn y
lana para retardar el fuego, o en general con
materiales hechos

de hule, cuero, sintéticos y de plastico. Los posibles
riesgos a evitar son exposiciones a metales calientes,
liguidos hirvientes, liquidos orgénicos, materiales o
desechos peligrosos y en general otros peligros

Mascarillas

En ciertas ocasiones los controles de gases no son
factibles, por tanto los trabajadores deberdn utilizar
mascarillas para proteger su sistema respiratorio
contra el polvo, vapores, gases, humos, salpicaduras
o emanaciones perjudiciales. Usualmente las
mascarillas protegerén a la nariz y boca.

Arnés de seguridad

resistencia de 5000 libras en donde existe riesgo de
caidas de altura

Mascaras de soldar

protecciones del cuerpo y extremidades apropiados
para trabajos de soldadura

PROGRAMAS OPERATIVOS

Es de gran ayuda llevar un control de las actividades realizadas para la formacién y

capacitacion de los trabajadores en obra, ademas de llevar un control minucioso de los accidentes

ocurridos y las medidas preventivas planteadas. Esto se lo realiza semanal y mensualmente.
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Tabla 23
Formato de certificados de capacitaciones (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en
el Trabajo, 2011)

CERTIFICADO DE LA INFORMACION Y FORMACION RECIBIDA POR LOS TRABAJADORES

Cadigo
Puesto de trabajo:

Tareas:

Informacion inicial de riesgos y medidas preventivas
I:l Politica de la empresa en prevencion de riesgos laborales._

[] Organizacién de la prevencion enel centro de trabajo. Funcionesy responsabilidades de mandos y trabajadores.
asi como de las personas y organos formales (persona designada. delegados de prevencion y Comité de
seguridad y salud en el trabajo cuando exista) con funciones especificas en prevencion.

| Riesgos generales de la actividad y medidas de prevencion.
[] Normas generales de prevencion de riesgos laborales del centro de trabajo.

[] Plan de emergencia.

Tiempo dedicado a esta accidn:

Responsable de la accidn formativa:

Fecha:

Firma

Formacién inicial especifica del puesto de trabajo/tareas
= Tiempo minimo requerido para que el trabajador pueda frabajar individualmente:
= Tiempo total invertido en la formacion;

- Tedrica (transmision de conocimientos necesanos):

= Practica (desarmollo de destrezas):

Nombre del mando responsable del puesto de trabajo:

Fecha:

Firma

MNombre del monitor que ha colaborado en la accion formativa:

Nombre del trabajador:

Fecha:

Firma
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Tabla 24

Ficha de registro de medidas de prevencion y proteccion a adoptar en los puestos de
trabajo y tareas para minimizar los riesgos existentes (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene
en el Trabajo, 2011)

FICHA DE REGISTRO DE MEDIDAS DE PREVENCION Y PROTECCION A ADOPTAR EN LOS PUESTOS DE TRABAJO Y TAREAS
PARA MINIMIZAR LOS RIESGOS EXISTENTES

Cadigo:
Unidad funcional:
Tiempo requerido para la informacion inicial: Puesto de trabajo/Tarea:
Fecha de cumplimentacion de esta ficha: Tiempo de formacion requerido para trabajar individy te:
MEDIDAS DE PROTECCION | NORMAS INTERNAS CONTROLES PERIODICOS

SENALIZACION EXISTENTE OBSERVACIONES

IMPLANTADAS APLICABLES DEL RIESGO

TAREAS RIESGOS
Proteccion Proteccion
Colectiva Individual

Tipo de

Norma Cédigo | Peligro | Prohibicién | Obligacion | Informacion| oo Frecuencia
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Tabla 25

Hoja de planificacion y registro de reuniones (Instituto Nacional de Seguridad e
Higiene en el Trabajo, 2011)

HOJA DE PLANIFICACION Y REGISTRO DE REUNIONES

Cadigo
Persona o grupo convocante: Fecha:
Hora inicioffinal:
TIPO DE REUNION
Reunién interdepartamental D Reunién Comité de Seguridad y Salud __ D
Unidad funcional D Grupo de mejora L]

Otro ambito: ]

ASISTENTES

ORDEN DEL DiA/ TEMAS A TRATAR/ CUESTIONES A RESOLVER

ACUERDOS ADOPTADOS! ACCIONES A EMPRENMDER/ RESPONSABLES Y PLAZOS

ODSCRVACIONCS COMPLCMECNTARIAS:

Firma coordinador:
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Tabla 26

Formato de Informe técnico de investigacion de accidente de trabajo (IESS, 2016)
1. DATOS GENERALES DEL CENTRO DE TRABAJO

1.1 Razén Social 1.2 Actividad principal de la empresa
1.3chiu | 1.4 N° Trabajaciores 1.5RUC
1.6 Calle principal/nimerofinterseccion, 161 [1.6.2 16.3 Provincia |
Referencias geograficas de ubicacion. Parroquia/Sector Ciudad
1.7 Nombre del representante legal o apoderado dela | 1.7.1 E-Mail 17.2 ]
empresa. Teléfona/Celular
1.8 Nombre del responsable de Seguridad en el Trabajo. | 1.8.1. E-Wail 18.2
Teléfono/Celular
1.9 Nombre del responsable de Salud en el Trabajo. 1.9.1. E-Mail 1982
| Teléfono/Celular
2. DATOS DEL TRABAJADOR - _
2.1 Nombre del Trabajador | 2.2 Edad | 2.3 Genero | 2.4 Instruccion 2.5 Vinculo Laboral
. 2418 () 242M |251PLANTILLA | )
()
2435 () Z244E
i)
i 1245 N ()
2.6 Cedula de 2.7 Estado 2.8Calle 28 210
Cludadania Civil principalinamerofinterseccion. Teléfono | celular
2.11 Experiencia Laboral [2.12 Actividad Laboral Contratada 213 Actividad Laboral
Meses ( ) Cumplida

3. DATOS DEL ACCIDENTE DE TRABAJO

3.1 Sitic en la Empresa o Lugar del

3.2 Calle o Carretera o Sector.

Accidents.
73333 [3.4Fecha del 3.5 Hora del 3.6 Fecha de Recepcion del Aviso de
Ciudad. Accidente: Accidante. Accidente en el [ESS: (dia/mes/afio)
(dia'diafmes/afio}
3.7 Personas entrevistadas
Nombre Funcién T
A | 3.9.2

3.8 Fecha de la investigacidn: (dia/mes/afic)

A FR A P EEEEE AR Eama e Ra AR e

4. DESCRIPCION DETALLADA DEL ACCIDENTE

4.1 Agentes o Elementos Materiales del Accidente
4.1.1 Agente o Elemento Material del Accidente: ...............cevuee..

7

59
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CAPITULO III - IDENTIFICACION DE PROCESOS CONSTRUCTIVOS EN
ESTRUCTURA METALICA
El proceso constructivo es un conjunto de métodos y sistemas que ayudan a llegar a un
objetivo en obra, con la ayuda de précticas constructivas, la experiencia y conocimientos del
personal.
Es importante hacer un detallado proceso constructivo para evaluar los riesgos de cada
actividad, y obtener los niveles de riesgo a los que estan expuestos los trabajadores.

Se evaltan los riesgos mecanicos, fisicos, quimicos y ergonomicos, en los principales

procesos constructivos para llevar a cabo el montaje de estructuras metélicas, los cuales son:

> Descarga de material
Union columna — cimiento
Traslado e izado de piezas
Fijacion provisional
Fijacion definitiva
Control de calidad de suelda

Colocacién de pintura anticorrosiva

YV V. V V V V V

Colocacién de pintura intumescente
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Transporte y Unién de columna- Traslado eizado de | =
descarga de material cimiento piezas
Riesgos Mecinicos Riesgos Mecdnicos
Riesgos Mecanicos s (Caida deobjetos en Levantamiento manual de
» Caida de objetos en manipulacién cargas
manipulacion s Levantamiento manual de Levantamiento mecdnico de
* Golpes, cortes v provecciones cargas as
en heramientas manuales s Caidas depersonas al mismo Caida de objetos en
Riesgos Ergonomicos nivel, pisada sobre objetos, manipulacién

* Sobreesfuerzo fisico
*  Movimiento corporal repetitivo

Control de calidad en
soldadura

choque o golpe con objetos
»  Golpes, cortes v
provecciones en
herramientas manuales
= Proyeccion de fragmentos o
particulas
Riesgos Fisicos
»  Exposicion aradiaciones no

ionizantes
= Ruido
s Electricidad

Riesgos Quimicos
*  Humos metalicos
Riesgos Ergondémicos
»  Sobreesfuerzo fisico
s Movimiento corporal
repetitivo
*  Posturas inadecuadas

Golpes, cortes v
provecciones en
herramientas manuales
Caida de personal a distinto
nivel

Riesgos Ergonomicos
Sobreesfuerzo fisico
Posturas inadecuadas,
posicion forzada
Movimiento corporal
repetitivo

Fijacion definitiva

Riesgos Mecanicos
Caida de objetos

manipulacion

Caidas de personas al mismo
nivel, pisada sobre objetos,
choque o golpe con objetos
Caidas a distinto nivel
Golpes, cortes y
proyecciones en
herramientas manuales
Riesgos Ergonémicos
Movimiento corporal
repetitivo

Posturas inadecuadas

Riesgos Mecanicos
s Caida de objetos en

manipulacion

»  Caidas de personas a distinto

nivel

» Caidas de personas al mismo

nivel, pisada sobre objetos,
choque o golpe con objetos
*  Golpes, cortes y
proyecciones en
herramientas manuales

s Proyeccion de fragmentos o

particulas
Riesgos Fisicos

» Exposicion aradiaciones no

ionizantes
=  Ruido
s Electricidad
Riesgos Quimicos
»  Humos metalicos
Riesgos Ergondmicos
»  Movimiento corporal
repetitivo
= Posturas inadecuadas

Riesgos Mecanicos
Caida de objetos en
manipulacion
Caidas de personas a distinto
nivel
Caidas de personas al mismo
nivel, pisada sobre objetos,
choque o golpe con objetos
Golpes, cortes y
proyvecciones en
herramientas manuales
Proyeccion de fragmentos o
particulas

Riesgos Fisicos

Exposicion a radiaciones no
ionizantes
Ruido
Electricidad

Riesgos Quimicos
Humos metdlicos
Riesgos Ergondmicos
Movimiento corporal
repetitivo
Posturas inadecuadas

Figura 11 Proceso constructivo en estructura metélica (Figura 1 de 2)

Fijacién provisional | <=
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Colocacion de
pintura anticorrosiva

Riesgos Mecdnicos

= Caida de objetos en
manipulacion

= (Caidas de personas al mismo
nivel, pisada sobre objetos,
choque o golpe con objetos

= Caidas a distinto nivel

= Golpes, cortes y
proyecciones en
herramientas manuales
Riesgos Quimicos

=  Exposicion a contaminantes
y productos quimicos en
pinturas
Riesgos Ergonémicos

= Movimiento corporal
repetitivo

Colocacién de

pintura intumescente

Riesgos Mecdnicos
Caida de objetos en
manipulacion
Caidas de personas al mismo
nivel, pisada sobre objetos,
choque o golpe con objetos
Caidas a distinto nivel
Golpes, cortes v
provecciones en
herramientas manuales
Riesgos Quimicos
Exposicion a contaminantes
v productos quimicos en
pinturas
Riesgos Ergonomicos
Movimiento corporal
repetitivo

Figura 12 Proceso constructivo en estructura metalica (Figura 2 de 2)

DESCARGA DEL MATERIAL
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» Una vez que las piezas han sido fabricadas en el taller segun los planos especificados por

el Ing. Estructural, se realiza el transporte de las mismas considerando los pesos y

tamafos. Se establece el area de carga y descarga de materiales, donde se realiza la

recepcion cuantitativa y cualitativa de los elementos, comprobando que las cantidades

recibidas sean correctas, anotando siempre la fecha de recepcion de los elementos.

» Al momento de descargar el material se deben tomar las precauciones necesarias para que

no se deformen los elementos y se brinde la mayor seguridad, si alguna pieza llega a

deformarse se realiza un enderezamiento o se regresa al taller para ser repuesta. Las piezas

deben ser enviadas de manera que ayuden la secuencia de ensamble.
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» Los elementos estructurales vienen marcados con un cédigo, el cual ayuda a ubicarlos en
la obra. Los lugares donde se descarga el material seran claves para evitar un nimero
excesivo de maniobras en el montaje de las piezas con los elevadores eléctricos.

» La descarga del material para el subsuelo y planta baja se lo hace sin ayuda de maquinaria
pesada, Unicamente la cuadrilla de estructura metélica realiza la descarga del material a la
zona delimitada para esta actividad. Mientras que para los demés pisos se realiza con

ayuda de elevador eléctrico.

UNION COLUMNA - CIMIENTO
» Después de fundir la cimentacion, se realiza la colocacion de las placas y anclas para la
union de la columna con el cimiento.
Placas base y Anclas para columnas
» Se llama placa base a los elementos estructurales de conexion entre columnas de acero y
la cimentacion. Estas reciben las cargas de la estructura transmitiéndolas a un area mayor
de concreto ubicada debajo de la placa. Es necesario que el &rea de concreto sea lo
suficientemente grande para no fracturar la cimentacion por aplastamiento.
> Entre las placas y la cimentacion se coloca una base de mortero con el objetivo de nivelar
la placa y transmitir las fuerzas de compresion, por ello el mortero debera tener una
resistencia a la compresion muy alta, alrededor del doble de la resistencia de la
cimentacion.
» Por otro lado, se denominan anclas a las barras de acero embebidas en el hormigon y
sujetas a las placas base mediante tuercas o soldadura. Estas anclas deben ser disefiadas
con un correcto diametro, numero y ubicacion, pues transmiten el corte a la cimentacion.

Como minimo se debe tener cuatro anclas por cada placa. Las anclas son colocadas con
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exactitud en el proyecto, segun indicaciones del plano, antes que se inicie el montaje de la
estructura.

» Una vez colocadas estas placas se procede a ubicar las columnas en la posicién indicada.
Posterior a esto se debe realizar una soldadura de punteo para verificar que este aplomada

y el lugar deseado, para luego soldar por completo los cuatro lados de la columna.

Figura 13 Soldadura de placa metélica
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Figura 14 Unién columna - cimiento

TRASLADO E IZADO DE PIEZAS

> Luego de la colocacion de las placas y anclas, se inicia con el montaje de las piezas
rigidas para dar estabilidad a la estructura, como las columnas. La eficiencia del montaje
depende de la planeacion, ubicacion de los equipos para el izaje, y las habilidades de las
personas incluidas en esta actividad, como el operador del elevador eléctrico, el residente
y los maestros.

> El izado de piezas se lo hace en el piso nimero uno, dos, tres y cuatro. Para esta actividad
es necesario disponer de un permiso de trabajo como se menciond en el capitulo 1l tabla
17 Permiso de trabajo para izaje de cargas segun el Reglamento de Seguridad para la

Construccion y Obras Puablicas; al igual que es importante cumplir con una capacitacion,
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control del personal y verificacion de la maquinaria, logrando de esta manera evitar
posibles riesgos.

» Se debe comprobar las cotas de cada eje, posiciones de placas, niveles, electrodos,
alambre tubular de suelda, etc., para seguir con el montaje de los elementos estructurales.

> Es prohibido realizar trabajos o desplazamientos con riesgos de caida en altura superior a
1.8m, caminar sobre perfiles de estructura metalica sin adecuados equipos de proteccion
personal y colectiva. (Ministerio de trabajo y empleo, 2008, p. 29). El equipo personal y
colectivo que se sugiere utilizar se detalla en el capitulo V, analisis de riesgos de trabajo
para el traslado e izado de piezas.

» Es recomendable que el ensamblaje de las piezas sea en el suelo siempre que sea posible,

para disminuir el riesgo en los trabajos.

> Equipo de montaje

El equipo utilizado se llama elevador eléctrico, maquina que es de gran ayuda
para el montaje de edificios de dimensiones pequefias de estructura metalica. Este
elevador posee una gran facilidad al momento de ser instalado en campo, ademas, el
desplazamiento de las piezas metélicas se realiza manera vertical. Segln las
caracteristicas del producto YALE hoists la capacidad de carga es de hasta 2000 Kg,
las propiedades del producto se encuentran en la pagina oficial de YJL (YJL, 2011)

Este equipo es usado para elevar las piezas al area de descarga, donde posterior
a esto, se levantaran manualmente las vigas y columnas con la ayuda de andamios.
Estos son colocados en las posiciones sefialadas para la soldadura. Los andamios son

protegidos por barandas y rodapiés, ya que los trabajadores se exponen a peligro de
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caidas mayor a 1,8 m; asi es como lo estipula el Reglamento de Seguridad y Salud
para la Construccion y Obras Publicas (2008).
» Forma de izaje
Los edificios de estructura metélica pueden ser izados de dos maneras:
= Piso por piso, es decir levantar cada piso por completo antes de iniciar con el
siguiente nivel
= Modulos verticales, que es Util para edificios de poca altura y de gran
profundidad.
En el proyecto se realiza un izado de piezas piso por piso para facilitar el trabajo
(son 5 pisos y 1 subsuelo). Una vez levantadas las primeras columnas y las vigas
del subsuelo, se coloca el deck metalico y la malla electrosoldada para fundir el

primer piso y de la misma manera, fundir los demas pisos.
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Figura 15 Mala préactica de izado de piezas

En la figura 15 se observa la mala practica del izaje de piezas, y el incumplimiento de las
normas como el no usar el debido equipo de proteccion personal, riesgos de caida en altura
superior a un metro ochenta centimetros, no hay equipo de proteccion colectiva como pasamanos,
no existe sefialética, etc. En el capitulo V - Propuesta de control de riesgo se hace el anélisis
detallado de riesgos en el trabajo “ART” donde se describen los pasos de la tarea, se identifican

los riesgos asociados y se plantean las medidas de control ante cada riesgo.
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Figura 16 Correcto izado de piezas

FIJACION PROVISIONAL Y DEFINITIVA
Conexion provisional

Segun el disefio y los planos, se izan las columnas junto con las vigas, siguiendo un orden
establecido para crear un confinamiento en la estructura. Por ultimo, se fijan las vigas internas,
buscando que los elementos puedan sostenerse de manera individual ya sea por pernos, tornillos
temporales o soldaduras de punteo, que seran luego suplantados por la soldadura definitiva sin
dafar los elementos estructurales, soportando de esta manera diversas cargas de peso, sismo y
viento. En este caso la fijacion provisional se realiza soldando pequefios puntos en todas las
columnas y vigas hasta que se encuentren completamente niveladas y aplomadas, antes de
suplantarlas por conexiones definitivas.

Para realizar esta actividad es necesario que los soldadores tengan permiso de trabajo en
caliente (soldaduras) y que sean personas capacitadas; pues es bastante riesgoso si no se usa 0

maniobra el equipo y elementos de trabajo de una manera adecuada.
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Holguras

Las holguras en la obra deben ser tomadas en cuenta para que se realice un montaje sin
interrupciones, logrando que los pernos puedan ser apretados de manera adecuada por
herramientas de la obra, 0 en caso de soldadura se permita un &rea de trabajo ideal para el
soldador. Obteniendo asi la correcta colocacion y alineacion de los elementos para su conexion

final.

Figura 17 Fijacion definitiva de estructura
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SOLDADURA
Metal Base

La informacion sobre tipo, tamafio y esfuerzo de la soldadura debe mostrarse en los
planos. Para buscar un buen trabajo de soldadura se debe verificar que la superficie donde se vaya
a soldar esté lisa, uniforme, sin grietas, fisuras, o discontinuidades que puedan afectar la calidad o
resistencia de la suelda. Es permitido que existan recubrimientos anticorrosivos delgados, o
pequefias cascarillas de laminado.
Ambiente de soldadura

El ambiente de la soldadura es esencial para realizar un buen trabajo, a continuacién, se
detallan varios pasos para que este trabajo sea realizado de manera eficaz.

1) Primer paso, previo a soldar:

Hacer la revision de los planos, y comprobar que las estructuras concuerden con

las cotas y niveles.

= Verificar que se trabaja con un grupo de soldadores certificados.

= Constatar que la cuadrilla ha recibido capacitacion previa.

= Controlar la calidad de equipos, maquinas y herramientas necesarios para el
proceso de soldadura.

= Revisar que las superficies donde se va a aplicar la soldadura esta lisa sin
irregularidades como se indicé posteriormente.

= Verificar que cada soldador tenga su respectivo EPP.

= Hacer un analisis del area de trabajo y ver que sea el adecuado para el obrero, que

este cumpla todas las especificaciones de la norma que se habla mas adelante.

= Correcta sefializacion de seguridad.
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2) Segundo paso, ejecucion de la soldadura:
= Controlar que la temperatura del material base no esté por debajo del limite
establecido en la norma al momento de soldar, o suspender el trabajo.
= Prever altas velocidades de enfriamiento provocadas por el aire o la lluvia después

de soldar.

> El codigo AWS D1.1 (2010) indica que la soldadura no debe realizarse cuando:
= Latemperatura base del metal base esta por debajo de 32 °F es decir 0°C”.
= Las superficies estén himedas o expuestas a la lluvia.
= Velocidades altas de viento (un mé&ximo de 8 kilémetros por hora).
= Personal expuesto a condiciones inclementes. (Sociedad Americana de soldadura,

2010).

TIPOS DE SOLDADURAS
> Soldadura filete: Consiste en crear un cordon de metal en el angulo formado por
dos piezas.
> Soldadura de penetracion: Se deposita metal de aportacion entre dos placas que
estén alineadas o no en un plano igual, puede ser completa o parcial.
> Soldadura de tapén o ranura: Se llena con metal los huecos existentes en placas
superpuestas.

El tipo de soldadura utilizado en la obra es tipo filete.
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SOLDAR EN CAMPO

> Los puntos provisionales de soldadura que mantienen las piezas metalicas en la alineacién
correcta sean provisionales o definitivas, deberan cumplir con los mismos requisitos de la
suelda y electrodos. Caso contrario, se retiraran estos puntos mediante un esmeril para
igualar las superficies y después realizar la suelda definitiva.

> La soldadura por arco eléctrico que es la utilizada en esta construccion, mantiene una
temperatura de 3500°C, donde se establece un flujo de corriente entre dos conductores
con diferente potencial. Estos al separarse generan una chispa, la cual ioniza al aire que lo
rodea, creando un arco eléctrico que transforma la energia eléctrica en luminosa y
calorifica.

> Las secciones de gran tamafio deberan soldarse por etapas, ya que asi se disipara el calor y
se evitaran deformaciones o fisuras en la estructura. Al soldar los patines del edificio,
estos pueden contraerse y perder su forma requerida en la seccion mientras se van
enfriando, por ello deberia soldarse ambos lados del patin al mismo tiempo. Muchas veces
los disefiadores detallan el orden a ser soldada cada pieza para evitar que por la
contraccion disminuya la longitud de la misma. En este caso se debera colocar placas de
relleno.

» Al terminar el proceso de soldadura se debe realizar la limpieza del &rea utilizando un
cepillo para remover la escoria tanto de la soldadura como del metal de base. No se puede
pintar de inmediato, pues debe terminarse todo el proceso de soldadura y verificar que la
soldadura este correctamente realizada.

SOLDADURAS USADAS EN LA CONSTRUCCION
Segun el tipo de electrodo o de alambre utilizado en la suelda, dependera los riesgos

quimicos que sufran los obreros, en esta obra se utilizan dos tipos de elementos para soldar:
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» Suelda de alambre tubular para soldadura de acero al carbono en las columnas y
vigas externas denominada E71-1
» Electrodos para acero al carbono AWS E-6011 en las vigas internas.

Suelda de alambre tubular E71-1: Es comlUnmente utilizada ya que se aumenta la
productividad del trabajo por el hecho que el electrodo es continuo. Las ventajas son que se
puede soldar con mayor velocidad, las imperfecciones son minimas, genera muy poca escoria y
se puede soldar en cualquier posicion. Este tipo de alambre esté disefiado para el trabajo con CO2
- Argdn como gases protectores, los cuales ayudan a que se genere menos cantidad de humo al
soldar y protegen al alambre de la oxidacion. Estos trabajan muy bien en cuanto a la resistencia
de bajas temperaturas.

Los quimicos que forman este producto son: Aluminio, Carbonato de Calcio, Hierro,
Manganeso, Molibdeno, Silice, Silicio, Dioxido de Titanio. Estos quimicos emiten gases al
momento de soldar, los cuales puede ser toxicos si los soldadores no toman las correctas
precauciones. En la tabla 27 se detalla la concentracion de cada elemento utilizado en la
soldadura tubular de INDURA vy se los compara con la tabla 28 con el valor limite ambiental de
exposicion corta y diaria de cada elemento que una persona puede recibir sin que sea dafiino para
su cuerpo, tomados del articulo “limites de exposicion profesional para agentes quimicos en
Espafia”: (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo , 2017)

Los agentes quimicos son identificados por sus nimeros CE (nimero oficial de la
sustancia en la Unién Europea) y CAS (servicio de resimenes quimicos), la concentracion del

agente obtenida en medidas de exposicion es medido en mg/ma3.
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Tabla 27

Informacion sobre la sustancia o mezcla Extraido de (INDURA, 2003, p. 1)

Ingrediente  Formula quimica Numero CAS Concentracién
mg/m3
Aluminio Al 7429-90-5 <5
Carbonato CaCO3 1317-65-3 <2
de Calcio
Hierro Fe 7439-89-6 75-98
Manganeso Mn 7439-96-5 <5
Molibdeno Mo 7439-98-7 <1
Silice Si02 14808-60-7 <2
Silicio Si 7440-21-3 <4
Dioxido de TiO2 13463-67-7 <10

Titanio
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Tabla 28
Valores limites ambientales
i VALORES LIMITE
AGENTE QUIMICO ry ™ 5
N"CE CAS (alle do Incorporacién o 06 =S VLA-ED VLA-EC NOTAS FRASES H
ppm  mg/m’ | ppm mg/m’
Aluminio: Humos de soldadura, como Al 5
231-105-1 7439-96-5 | Manganeso clemental 0.2
Compuestos inorganicos de Mangancso, como Mn
231-107-2 7439-98-7 | Molibdeno elemental: Fraccion inhalable (2009) 10 c
Molibdeno el al: Fraccion respirable (2009) 3 <
Molibdeno: Compuestos insolubles, como Mo
Fraccion inhalable (2009) 10 <
Molibdeno: Compuestos insolubles, como Mo
Fraccion respirable (2009) 3 ¢
Molibdeno: Compuestos solubles, como Mo
Fraccion respirable (2009) 0,5 (5
238-4554 14464-46-1 | Silice Cnistalina: Cristobalita ndy
Fraccidn respirable 0,05
238-878-4 14808-60-7 | Silice Cristalina: Cuarzo d.y
Fraccion respirable 0,1 véase Apartado 9
236-675-5 | 13463-67-7 | Diéxido de titanio 10

Extraido de (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo , 2017)

limite ambiental de exposicién diaria sugerido, es decir podria traer repercusiones en la salud del

trabajador, pues no debe estar expuesto mas de 8 horas diarias los 5 dias a la semana segin los
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Al comparar las dos tablas, el contenido de Silice del producto utilizado es mayor al Valor

limites analizados. Es recomendable hacer rotacion de soldadores, y tener pausas activas en el

transcurso del dia, en el capitulo V- Propuesta de control de riesgo se hace el analisis detallado de

riesgos en el trabajo “ART” donde se describen los pasos de la tarea, se identifican los riesgos

asociados y se plantean las medidas de control ante cada riesgo.

utilizando el equipo de proteccion personal debido.

Los demés elementos al estar dentro del rango normal son tolerables por el soldador,
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Figura 18 Soldadura de vigas

CONTROL DE CALIDAD EN SOLDADURA

En toda obra debe existir un inspector de contratista que se encarga de verificar la calidad
de las actividades conforme lo especifica el contrato y un inspector de verificacién. Este inspector
debe actuar del lado del propietario de la obra verificando el cumplimiento de la calidad de las
actividades detalladas en el contrato.

Los inspectores deben sefialar con un distintivo las juntas inspeccionadas y aprobadas, en
caso de que estén mal realizadas es responsabilidad del contratista el asegurarse que todas las
conexiones cumplan con los requerimientos de calidad de la norma AWS D1.1 seccion 6

Para hacer un buen control de soldadura se debera:
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» Verificar que no existan discontinuidades utilizando distintos ensayos no destructivos

como pruebas radiogréaficas, pruebas ultrasonicas, inspeccion visual, tintas penetrantes.
Entre las discontinuidades mas comunes, se mencionan las siguientes:

= Porosidades

= Inclusién de escoria

= Fusiones incompletas

= Socavamientos

= Grieta o Fisura

= Poca penetracion

» Hacer un control de calidad del proceso de manera visual, con la ayuda de luz intensa o

una lupa; sefialando corrosion, rugosidades, defectos en la superficie o erosion tanto en la
soldadura como en el metal base, y otras discontinuidades. Esta inspeccion puede ser
iniciada inmediatamente después de terminada la soldadura o luego que se ha enfriado la
suelda a temperatura ambiente.

Las juntas de soldadura deberan ser evaluadas en su longitud completa, a menos que el
contrato estipule evaluar parcialmente o mediante puntos. La prueba de puntos debera
cubrir como minimo una longitud de 100 mm y después tomar dos puntos adicionales
lejos del primero para analizarlos.

Las pruebas radiograficas sirven a evaluar soldaduras de canal en juntas a tope de placa,
perfiles y barras, por rayos gamma o rayos X, segun lo indica la norma.

Las radiografias se deben hacer con una fuente de radiacion centrada de acuerdo con el
largo y ancho de la zona a ser analizada y como resultado se debe visualizar claramente
los limites de la junta en la radiografia. Se pueden observar las grietas, o fallas de la

soldadura, ya que estas discontinuidades crean distintas radiaciones a la del material base,
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es decir, se genera en la radiografia un contraste de color mas oscuro donde se presenten
estos vacios.

Segln un estudio realizado en el Pais de Colombia, llamado COMPARACION DE
TECNICAS DE INSPECCION RADIOLOGICA RAYOS X CON GAMMAGRAFIA , se
realizé una comparacién del método de inspeccion entre dos piezas metélicas, con las
mismas cualidades de las piezas y Unicamente variando el espesor de las mismas, entre
12mm y otra de 20 mm con una junta en V. Como conclusion, se obtuvo que para
espesores bajos, el método de rayos X refleja una mejor calidad en las imagenes, mientras
que para espesores mayores como en este caso (20 mm), los rayos gamma aumentan el
indice de visibilidad. Esta claro que el inspector puede ocupar cualquiera de estas técnicas
dependiendo de la fuente de energia que disponga, el transporte, costo, cuidado de los
equipos, etc. Luego de un minucioso control en cada soldadura, se enviaran los registros
al propietario de la obra, indicando la aceptacion de las soldaduras bien realizadas y
también indicando las que se deban revisar por alguna falla presente en las peliculas.

(Monica Melgarejo et al., 2013)

La prueba ultrasénica es una prueba que no se puede escuchar por el oido humano ya que
produce ondas sonoras con frecuencias mayores a 20.000 ciclos por segundo. Este método
consiste en un conjunto de ondas de alta frecuencia que viaja por el material sefialando la
continuidad de la soldadura o presencia de fallas, La prueba UT segln la norma AWS D1,

por lo general es usada en soldaduras de ranura con espesores de 8mm a 200mm.

El método de tintas penetrantes se basa en la aplicacion de un liquido a orificios o

aberturas de la pieza que va a ser analizada, este puede ser de tipo fluorescente o visible.
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Primero se debe retirar el exceso y posterior a ello se aplica un liquido revelador que es de
distinto color al liquido penetrante. Este nos permite observar de manera superficial las
fisuras o grietas presentes. En caso de que el liquido penetrante sea fluorescente, se usara
luz ultravioleta o en la oscuridad se veran las grietas, por otro lado, los liquidos
penetrantes visibles permiten hacer un control de calidad directo solo con luz artificial
blanca (ASTM, 2008, p. 2)
Las tintas penetrantes tienen propiedades de:

= Penetrar orificios y aberturas estrechas con facilidad.

= Resiste a la evaporacion.

= Facilidad en la remocion de la superficie, pero dificultad en discontinuidades.

= No es téxico.

= No tiene olor.

= No es corrosivo.

= No es inflamable. (Orellana, 2009, p. 2)

Los métodos utilizados para la verificacion de una correcta soldadura en esta obra fueron
tintas penetrantes y la prueba de ultrasonido, con las que se comprobé la calidad de la suelda, y
los constructores se cercioraron del buen trabajo realizado por los soldadores. En el capitulo V-
Propuesta de control de riesgo analiza los distintos riesgos en el trabajo “ART” en esta actividad,

Ilegando a plantear medidas de control frente a los riesgos.
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Figura 19 Prueba con tinta penetrante
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Figura 20 Prueba de ultrasonido

COLOCACION DE PINTURA ANTICORROSIVA

En un edificio de estructura metalica es imprescindible el uso de pintura anticorrosiva,
pues la corrosion ataca destructivamente a los metales. La corrosion electroquimica incluye la
corrosion en suelo, agua, atmosfera, caracterizandose por la conductividad i6nica. La oxidacion

del acero es de naturaleza electroquimica pues se presenta tanto en sustratos metalicos como en
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piezas protegidas por recubrimientos que no son los apropiados a la composicion del metal. El
proceso corrosivo ocurre cuando el metal se disuelve en zonas anddicas y catddicas debido a la
corriente que se genera. La reaccion anddica destruye el metal formando ion ferroso soluble, y la
reacciéon catdédica ocurre cuando el hidroxilo del medio genera hidroxido ferroso, estas dos
reacciones producen la acidificacion del metal. (Giudice & Pereyra, 2008, p. 1)

Por estas razones se debe escoger un recubrimiento anticorrosivo segun la composicion
quimica del metal utilizado y el medio ambiente donde se encuentre el proyecto. Para este
proyecto se optd por utilizar pintura anticorrosiva Sherwin Williams, “dominé universal metal
primer”.

La figura 27es una foto tomada en la construccion, refleja la mala practica del personal en
la colocacion de pintura anticorrosiva, los trabajadores no hacen uso de equipo de proteccion
personal, los andamios no estan bien armados ni utilizados, no existe sefializacion, el personal no
esta capacitado para realizar esta actividad porque si estuviera no realizaria cosas como esas que
ponen en riesgo su vida, en el capitulo V - Propuesta de control de riesgo se hace el analisis
detallado de riesgos en el trabajo “ART” y se proponen las correctas medidas para eliminar y

controlar los riesgos.
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Figura 21 Incorrecta colocacion de pintura anticorrosiva
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Figura 22 Correcta colocacion de pintura anticorrosiva

COLOCACION DE PINTURA INTUMESCENTE

Las estructuras metalicas tienen una baja resistencia al calor producido en incendios, pues
colapsa a una temperatura de 538 °C segun ensayos de la Norma NFPA 251, temperatura que por
lo general se alcanza a los 5 minutos de iniciado el fuego en un incendio. Las pinturas
intumescentes son de gran ayuda para recubrir las estructuras metalicas. Este es un sistema de
proteccidn pasivo que consiste en aplicar una capa de espuma termo aislante, la cual incrementa
aproximadamente 30 veces el volumen inicial, que aisla la pieza y el oxigeno de la zona cuando
la temperatura lega a ser de 250 °C en adelante. Esta pintura ayudara a proporcionar de 60 a 90
minutos (segun las capas dadas en la estructura) para la evacuacion de las personas antes de que
la estructura colapse. Esto sera determinado segun la funcionabilidad del edificio y la actividad

que se dara al mismo. (Leza Escrina & Asociados S.A., 2007)



IDENTIFICACION, EVALUACION Y PROPUESTA DE CONTROL DE RIESGOS LABORALES EN EL
MONTAJE DE ESTRUCTURAS METALICAS, CASO DE ESTUDIO EDIFICIO CENTRO DE SABIDURIA “TSAI” 86

Ignifugacion: Es el comportamiento de las pinturas intumescentes sobre estructuras
metalicas-alternativas. La pintura intumescente utilizada en el recubrimiento de estructura
metalica se llama “Montofoc” esmalte de agua. Las propiedades mas importantes de esta pintura
es que no es toxica, posee buena adherencia y aplicabilidad, y brinda una buena proteccion frente
al fuego. Solo fue aplicado en la estructura exterior.

La figura 23 es un caso similar a la figura 21 pues los pintores siguen incumpliendo las

normas de seguridad y salud en la construccion.

Figura 23 Incorrecta colocacion de pintura intumescente
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CAPITULO IV - EVALUACION DE RIESGOS

Es deber de los empresarios velar por la salud y seguridad de sus trabajadores, por ello es
necesario aplicar medidas de prevencion y riesgos. “El uso de listas de chequeo ayuda a
identificar situaciones de riesgo a través del conocimiento individualizado de sus factores de
riesgo y del tratamiento global de los mismos.” (INSHT, 2010, p. 1)

Para la elaboracion de listas de chequeo se requieren personas expertas en prevencion de
riesgos laborales con conocimiento de los equipos, maquinas O procesos que vayan a ser
analizados. El cuestionario debe enumerar factores que definan las situaciones de riesgo a las que

se expone. (INSHT, 2010, p. 2) Se deben tomar en cuenta los factores de riesgo como se indica

en la figura:
Agertes E ntomo
materiales ambiental
Herramientas Sustancias

eligrtiess lluminacion
Orden

Instalaciones Objetos Ruido

Méaquinas

’ Riesgo de
accidente
Aptitudes Sigtema de
Conocamientos £ - comunicaciones
omacion "
Métodos v
Aditudes procadimientos
Caradensticas SR
personales "

Figura 24 Diagrama de espina para la identificacion y andlisis de factores de riesgo de
accidente (INSHT, 2010, p. 2)

El conocimiento de cada factor de riesgo nos ayuda a definir la situacion de riesgo y con

el tratamiento global conocemos orientativamente el nivel de riesgo presente, con la

finalidad de medidas preventivas. (INSHT, 2010, p. 2)



IDENTIFICACION, EVALUACION Y PROPUESTA DE CONTROL DE RIESGOS LABORALES EN EL
MONTAJE DE ESTRUCTURAS METALICAS, CASO DE ESTUDIO EDIFICIO CENTRO DE SABIDURIA “TSAI” 88

Los riesgos mecanicos, quimicos, fisicos y ergonémicos han sido evaluados por el método
NTP 330. Los riesgos mecanicos tienen sus propias listas de chequeo para obtener su nivel de
deficiencia en cada puesto de trabajo y son las siguientes:
LISTAS DE CHEQUEO

Tabla 29

Riesgo de caida de objetos en manipulacion — Puesto: Técnico en montaje de estructura

metalica
RIESGO ANALIZADO | CAIDA DE OBJETOS EN MANIPULACION |
TECNICO EN MONTAJE DE ESTRUCTURA
PUESTO DE TRABAJO ANALIZADO METALICA
FACTOR DE RIESGO ] NO N/A NDp NDr ND
El personal utiliza calzado de seguridad
normalizado cuando la caida de objetos
1 |puede generar danos? X B 0
Los objetos o residuos estan libres de partes
2 |o elementos cortantes? X 6 0
El personal expuesto a lesiones de manos,
3 |usa guantes protectores de cuero? X 4 0
Existe sefializacion preventiva para identificar
4 |el riesgo en las areas de trabajo ? X 2 2
18 2 1.11
REFERENCIA LEGAL:

Art. 78: Titulo Sexto: Gestion Técnica: Cap. 3: Herramientas, Reglamento de Seguridad para
la Construccion y Obras Publicas

Art. 65: Titulo Sexto: Cap. 2, Levantamiento mecanico de cargas, Levantamiento de Cargas,
Reglamento de Seguridad para la consfruccion y obras publicas

Art. 118 : Seccion 6, Aparatos manuales, Levantamiento de Cargas, Reglamento de
Seguridad para la construccion y obras puablicas

Art. 119 Cap. 8: Seiializacion de seguridad, Reglamento de Seguridad para la Construccion y
Obras Publicas
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Tabla 30
Riesgo de caida de objetos en manipulacion — Puesto: Soldador
RIESGO ANALIZADO | CAIDA DE OBJET0OS EN MANIPULACION |
PUESTO DE TRABAJO ANALIZADO SOLDADOR
FACTOR DE RIESGO Sl NO N/A NDp NDr ND
El personal utiliza calzado de seguridad
normalizado cuando la caida de objetos
1 |puede generar dafios? X 6 0
Los objetos o residuos estan libres de partes
2 |o elementos cortantes? X 6 0
El personal expuesto a lesiones de manos,
3 |usa guantes protectores de cuero? X 4 0
Existe sefializacion preventiva para identificar
4 |el riesgo en las areas de trabajo ? X 2 2
18 2 1.11

REFERENCIA LEGAL:

la Construccion y Obras Publicas

Art. 78: Titulo Sexto: Gestién Técnica: Cap. 3: Herramientas, Reglamento de Seguridad para

Art. 65: Titulo Sexto: Cap. 2, Levantamiento mecanico de cargas, Levantamiento de Cargas,
Reglamento de Sequridad para la consfruccion y obras publicas

Art. 118 : Seccion 6, Aparatos manuales, Levantamiento de Cargas, Reglamento de
Seguridad para la construccion y obras publicas

Obras Publicas

Art. 119 Cap. 8: Seifializacion de seguridad, Reglamento de Seguridad para la Construccion y
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Tabla 31
Riesgo de caida de objetos en manipulacion — Puesto: Inspector
RIESGO ANALIZADO | CAIDA DE OBJETOS EN MANIPULACION |
PUESTO DE TRABAJO ANALIZADO | INSPECTOR |
FACTOR DE RIESGO Sl NO N/A NDp NDr ND
El personal utiliza calzado de seguridad
normalizado cuando la caida de objetos
1 |puede generar dafios? X 5] 0
Los objetos o residuos estan libres de partes
2 |0 elementos cortantes? X 5] 0
El personal expuesto a lesiones de manos,
3 |usa guantes protectores de cuero? X 4 4
Existe sefializacion preventiva para identificar
4 |el riesgo en las areas de trabajo ? X 2 2
18 6 3.33

REFERENCIA LEGAL:

la Construccion y Obras Publicas

Art. 78: Titulo Sexto: Gestion Técnica: Cap. 3: Herramientas, Reglamento de Seguridad para

Art. 65: Titulo Sexto: Cap. 2, Levantamiento mecanico de cargas, Levantamiento de Cargas,
Reglamento de Seguridad para la construccion y obras publicas

Seguridad para la construccion y obras publicas

Art.118 : Seccion 6, Aparatos manuales, Levantamiento de Cargas, Reglamento de

Obras Publicas

Art. 119 Cap. 8: Senalizacion de seguridad, Reglamento de Seguridad para la Construccion y
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Tabla 32
Riesgo de caida de objetos en manipulacion — Puesto: Fiscalizador de suelda
RIESGO ANALIZADO | CAIDA DE OBJETOS EN MANIPULACION |
PUESTO DE TRABAJO ANALIZADO | FISCALIZADOR DE SUELDA |
FACTOR DE RIESGO =] NO N/A NDp NDr ND
El personal utiliza calzado de seguridad
normalizado cuando la caida de objetos
1 |puede generar dafos? X B 0
Los objetos o residuos estan libres de partes
2 |o elementos cortantes? X 5 0
El personal expuesto a lesiones de manos,
3 |usa guantes protectores de cuero? X 4 4
Existe seiializacion preventiva para identificar
4 |el riesgo en las areas de trabajo ? X 2 2
18 6 3.33

REFERENCIA LEGAL:

la Construccion y Obras Publicas

Art. 78 Titulo Sexto: Gestion Técnica: Cap. 3: Herramientas, Reglamento de Seguridad para

Art. 65: Titulo Sexto: Cap. 2, Levantamiento mecanico de cargas, Levantamiento de Cargas,
Reglamento de Seguridad para la construccion y obras puablicas

Seguridad para la construccion y obras publicas

Art.118 : Seccion 6, Aparatos manuales, Levantamiento de Cargas, Reglamento de

Obras Publicas

Art. 119 Cap. 8: Sefializacion de seguridad, Reglamento de Seguridad para la Construccion y
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Tabla 33
Riesgo de caida de objetos en manipulacion — Puesto: Pintores
RIESGO ANALIZADO | CAIDA DE OBJETOS EN MANIPULACION |
PUESTO DE TRABAJO ANALIZADO | PINTORES |
FACTOR DE RIESGO Sl NO N/A NDp NDr ND
El personal utiliza calzado de seguridad
normalizado cuando la caida de objetos
1 |puede generar dafios? X B 0
Los objetos o residuos estan libres de partes
2 |o elementos cortantes? X 6 0
El personal expuesto a lesiones de manaos,
3 |usa guantes protectores de cuero? X 4 4
Existe sefnalizacion preventiva para identificar
4 |el nesgo en las areas de trabajo ? X 2 2
18 6 3.33
REFERENCIA LEGAL:

la Construccion y Obras Publicas

Art. 78: Titulo Sexto: Gestion Técnica: Cap. 3. Herramientas, Reglamento de Seqguridad para

Reglamento de Seguridad para la construccion y obras publicas

Art. 65: Titulo Sexto: Cap. 2, Levantamiento mecanico de cargas, Levantamiento de Cargas,

Art.118 : Seccion 6, Aparatos manuales, Levantamiento de Cargas, Reglamento de
Seguridad para la construccion y obras publicas

Obras Publicas

Art. 119 Cap. 8 Sefializacion de seguridad, Reglamento de Seguridad para la Construccion y
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Tabla 34
Riesgo de golpes, cortes y proyecciones en herramientas manuales — Puesto: Técnico en

montaje de estructura metélica

GOLPES, CORTES ¥ PROYECCIONES EN
RIESGO ANALIZADO HERREAMIENTAS MANUALES

TECNICO EN MONTAJE DE ESTRUCTURA

PUESTO DE TRABAJD AMALIZADO METALICA
FACTOR DE RIESGO Sl (@] MiA NDp MNDr MND
Las herramientas estan ajustadas al trabajo a
1 |realizar X 6 0
1.1 |Las herramientas son de buena calidad X 2 0
Las herramientas se encuentran en buen
1.2 |estado de limpieza y conservacidn X 2 0

La cantidad de herramientas disponible es
sufieciente en funcidn del proceso productivo
2 |de las personas X 2 2

Existen lugares y/o medios iddneos para la
ubicacidn ordenada de las
3 |herramientas(paneles, cajas) X 2 2

Cuando se utilizan las herramientas cortantes
o punzantes, se disponen con los protectores

4 |adecuados X 2
5 |Se observan habitos correctos de trabajo X 10 10
Los trabajos se hacen de manera segura, sin
5.1 |sobreesfuerzos o movimientos bruscos X 2 2
Los trabajadores estan adiestrados en el
5.2 |manejo de herramientas X 10 ]
Se usan equipos de proteccidn personal
cuando se pueden producir riesgos de
5.3 |proyecciones X 10 10
48] 28 5.83

REFEREMNCIA LEGAL:

1,23

e Cuadro 2, NTF 339 Sistema simplificado de evaluacion de riesgos de accidente
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Tabla 35
Riesgo de golpes, cortes y proyecciones en herramientas manuales — Puesto: Soldador
GOLPES, CORTES ¥ PROYECCIONES EN
RIESGO AMALIZADO HERRAMIENTAS MANUALES
PUESTO DE TRABAJO ANALIZADO | SOLDADOR
FACTOR DE RIESGO Sl MO MIA MNDp MDr ND
Las herramientas estan ajustadas al trabajo a
1 |realizar X B 0
1.1 [Las herramientas son de buena calidad X 2 0
Las herramientas se encuentran en buen
1.2 |estado de limpieza v consemvacion S 2 0
La cantidad de herramientas disponible es
sufieciente en funcidn del proceso productivo
2 |de las personas X 2 2
Existen lugares yfo medios iddneos para la
ubicacion ordenada de las
3 |herramientas(paneles, cajas) X 2 2
Cuando se utilizan las herramientas cortantes
o punzantes, se disponen con los protectores
4 |adecuados X 2 2
5 |Se obsemvan habitos correctos de trabajo * 10 10
Los trabajos se hacen de manera sequra, sin
5.1 |sobreesfuerzos o movimientos bruscos * 2 2
Los trabajadores estan adiestrados en el
5.2 |manejo de herramientas X 10 0
Se usan equipos de proteccidn personal
cuando se pueden producir riesgos de
5.3 |proyecciones X 10 10
48| 28 5.83
REFERENCIA LEGAL:
15'53 Cuadro 2, NTP 339 Sistema simplificado de evaluacidn de riesgos de accidente
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Tabla 36
Riesgo de golpes, cortes y proyecciones en herramientas manuales — Puesto: Fiscalizador
de suelda
GOLPES, CORTES ¥ PROYECCIONES EN
RIESGO ANALIZADOD HERRAMIENTAS MANUALES
PUESTO DE TRABAJO ANALIZADD | FISCALIZADOR DE SUELDA
FACTOR DE RIESGO =] MO NIA MNDp MNDr KD
Las herramientas estan ajustadas al trabajo a
1 |realizar X B ]
1.1 |Las herramientas son de buena calidad X 2 0
Las herramientas se encuentran en buen
1.2 |estado de limpieza y consenvacidn * 2 0
La cantidad de herramientas disponible es
sufieciente en funcion del proceso productivo
2 |de las personas * 2 ]
Existen lugares y/o medios iddneos para la
ubicacidn ordenada de las
3 |herramientas(paneles, cajas) x 2 2
Cuando se utilizan las herramientas cortantes
o punzantes, se disponen con los protectores
4 |adecuados X 2 2
5 |Se observan habitos correctos de trabajo X 10 10
Los trabajos se hacen de manera segura, sin
5.1 |sobreesfuerzos o movimientos bruscos x 2 2
Los trabajadores estan adiestrados en el
5.2 |manejo de herramientas X 10 0
Se usan equipos de proteccion personal
cuando se pueden producir riesgos de
5.3 |proyecciones X 10 10
48| 26 5.42
REFERENCIA LEGAL:
1f'53 Cuadro 2, NTP 339 Sistema simplificado de evaluacidn de riesgos de accidente
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Tabla 37
Riesgo de golpes, cortes y proyecciones en herramientas manuales — Puesto: Pintores
GOLPES, CORTES ¥ PROYECCIONES EN
RIESGO ANALIZADD HERRAMIENTAS MANUALES
PUESTO DE TRABAJO ANALIZADO | PINTORES
FACTOR DE RIESGO Sl MO /A, MDp MDr MND
Las herramientas estan ajustadas al trabajo a
1 [realizar X B 0
1.1 |Las herramientas son de buena calidad X 2 0
Las herramientas se encuentran en buen
1.2 |estado de limpieza y conservacion X 2 0
La cantidad de herramientas disponible es
sufieciente en funcidn del proceso productivo
2 |de las personas X 2 0
Existen lugares y/o medios iddneos para |a
ubicacidn ordenada de las
3 |herramientas(paneles, cajas) X 2 2
Cuando se utilizan las herramientas cortantes
o punzantes, se disponen con los protectores
4 |adecuados X 2 2
5 |Se observan habitos correctos de trabajo x 10 10
Los trabajos se hacen de manera segura, sin
5.1 [sobreesfuerzos o movimientos bruscos x 2 2
Los trabajadores estan adiestrados en el
5.2 [manejo de herramientas X 10 0
Se usan equipos de proteccidn personal
cuando se pueden producir riesgos de
5.3 |proyecciones X 10 10
48] 26 5.42
REFERENCIA LEGAL:
1'42'53 Cuadro 2, NTP 339 Sistema simplificado de evaluacidn de riesgos de accidente




IDENTIFICACION, EVALUACION Y PROPUESTA DE CONTROL DE RIESGOS LABORALES EN EL
MONTAJE DE ESTRUCTURAS METALICAS, CASO DE ESTUDIO EDIFICIO CENTRO DE SABIDURIA “TSAI” 97

Tabla 38

Levantamiento manual de cargas — Puesto: Técnico en montaje de estructura metélica

RIESGO ANALIZADO | LEVANTAMIENTO MANUAL DE CARGAS |
PUESTO DE TRABAJO ANALIZADO | TECNICO EN MONTAIJE DE ESTRUCTURA |
FACTOR DE RIESGO 3l MO MNIA NDp NDr|  MND

Cada trabajador levanta un peso maximo
1 |de 23 kg manualmente par carga? X i] o

El personal de montaje de estructura
metalica tiene licencia de prevencion de

2 |riesgos ? X i] 1]
Existe sefializacian preventiva para
3 |identificar el riesgo en las areas de trabajo X 2 2

Los puntos de amarre de ames de
seguridad y linea de vida son
independientes de los usados en el
4 |levantamiento de andamios ? X 10 10

Se realiza el proceso de una manera
ergondmica para el levantamiento de
cargas ( doblar las rodillas, agarrar
fiermemente la carga, mantener la
espalda recta, usar los musculos de las
5 |piernas para subir, efc. ) X i] i

Se les realiza examenes periddicos de la
columna a los trabajadores que levantan

G |cargas? X 2 2
Los trabajadaores tienen EPI para caidas a
7 |distinto nivel X a 8
40 34 8.20

REFEREMCIA LEGAL:
Art. 64 Cap. 3: Levantamiento de cargas, Reglamento de Seguridad para la

1 Construccidn y Obras Publicas

5 A T&7 Cap. 22 LICENCia de prevencion de Nesgos, Reglamenio de Segundad para la
Construccidn v Obras Publicas

. A TT9 Cap. 8. Senallzacion Je segundad, Reglamento de Sequrdad para la
Construccidn v Obras Publicas

4 Art. 62 Literal. 4: Trabajos en aliura, Reglamento de Seguridad para la Construccion y
Obras Publicas

5 Art. 64 Cap. 3: Levantamiento de cargas, Reglamento de Seguridad para la
Construccidn y Obras Publicas

5 Art. 64 Cap. 3: Levantamiento de cargas, Eeglamento de Seguridad parala
Construccidn y Obras Publicas

. Art. 117: Cap. 7, Proteccion Individuzl, Reglamento de Seguridad para la construccidn

v obras publicas
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Tabla 39
Riesgo de caida de personas al mismo nivel, pisada sobre objetos, choque o golpe con

objetos, pasillos — Puesto: Soldador

CAIDA DE PERSOMAS AL MISMO MIVEL,
RIESGO AMALIZADC PISADA SOBRE OBJETOS, CHOQUE O
GOLPE CON OBJETOS, PASILLOS

PUESTO DE TRABAJD AMNALIZADD | SOLDADOR |
FACTOR DE RIESGO Sl MO [iA MDp MDr MDD
Existen pasos o pasarelas con un ancho
1 |minima de 600 mm al mismo nivel? X i 1]

Existen rampas provisionales con un
ancho minima de 600 mm, firmemente

2 |anclados? X i 1]
Los pisos no presentan irregularidades
3 |[porenvejecimiento. X 2 1]

La obraysus vias de accesotienen una
limpieza adecuada (procedimientos vy

4 |horarios). X i 1]
Mo existen obstaculos en los pisos
(cables, pequefios escalones

5 |inadvertidos, regletas, etc.). X i 1]
Existen ariculos parailuminar los
peligros que obstaculicen la libre y segura
6 |circulacidn? * 2 2
Se considera la seguridad a los
trabajadores, y se dota de EPP segun las
7 |necesidades de cada uno X i ]
34 8 2.4

REFEREMCIA LEGAL:

Art. 101: Cap. 5, Medios Auxiliares : Pasos y pasarelas, Reglamento de Seguridad para
1 i construccian y obras publicas

Art. 102: Cap. 5, Medios Auxiiares : Rampas provisionales, Reglamento de Seguridad
E para la construccidn y obras plblicas

Art. 44: Titulo Sexto: Cap. 1, Actividades especificas: Caida y evacuacion de Materiales,
3 Inum. 3), Reglamento de Seguridad para la construccidn y obras plblicas

Art. 38: Titulo Cuarto: Cap. 1, Retiro de escombros, Reglamento de Seguridad para fa
4 | construccidn y obras publicas

Art. 101: Tiulo Sexto: Cap. 5, Medios Auxilzres, Pasos y pasarelas, Reglhmento de
3 Seguridad para la construccidn y obras publicas

Art. 126: Cap. 8,5efialzacion de Seguridad, Articulos para iluminar y marcar,
6 Reglamento de Seguridad para k2 construccidn y obras publicas

Art. 117: Cap. 7, Proteccidn Individual, Reglhmento de Seguridad para la construccion
7 y obras publicas
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Tabla 40
Riesgo de caida de personas al mismo nivel, pisada sobre objetos, choque o golpe con

objetos, pasillos — Puesto: Inspector

CAIDA DE PERSOMAS AL MISMO MIVEL,
RIESGO AMALIZADC PISADA SOBRE OBJETOS, CHOQUE O
GOLPE COMN OBJETOS, PASILLOS

PUESTO DE TRABAJD AMNALIZADO | INSPECTOR |
FACTOR DE RIESGO Sl MO PIA MDp  |MDr| MND
Existen pasos o pasarelas con un anchao
1 |minimo de 600 mm al misma nivel? X i 1]

Existen rampas provisionales con un
ancho minima de 600 mm, firmemente

2 |anclados? X i 1]
Los pisos no presentan irregularidades
3 |[porenvejecimiento. X 2 1]

La obray sus vias de accesotienen una
limpieza adecuada (procedimientos y

4 |horarios). X i 1]
Mo existen obstaculos en los pisos
(cables, pequefios escalones

5 |inadvertidos, regletas, etc.). X ] ]
Existen articulos parailuminar los
peligros que obstaculicen la libre vy segura
6 |circulacidn? * 2 2
Se considera la seguridad a los
trabajadores, y se dota de EPP segun las
7 |necesidades de cada uno X i ]
34| 8 2.4

REFEREMNCIA LEGAL:

Art. 101: Cap. 5, Medios Auxiliares : Pasos y pasarelas, Reglamento de Seguridad para
la construccidn y obras plblicas

Art. 102: Cap. 5, Medios Auxiliares : Rampas provisionales, Reglamento de Seguridad
para fa construccidn y obras pablicas

Art. 44: Titulo Sexto: Cap. 1, Actividades especificas: Caida y evacuacion de Materiales,
Murn. 3), Reglamento de Seguridad para k2 construccidn v obras publicas

Art. 38: Tiulo Cuarto: Cap. 1, Retiro de escombros, Reglamento de Seguridad para la
construccidn y obras plblicas

Art. 101: Tiulo Sexto: Cap. 5, Medios Auxiiares, Pasos y pasarelas, Reglamento de
Seguridad para la construccidn y obras pliblicas

Art, 126: Cap. 8,5Sefializacion de Seqguridad, Articulos para iluminar v marcar,
Reglamento de Seguridad para la construccidn v obras plblicas

Art. 117: Cap. 7, Proteccion Individual, Reglamento de Seguridad para B construccion
y obras publicas
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Tabla 41
Riesgo de caida de personas al mismo nivel, pisada sobre objetos, choque o golpe con

objetos, pasillos — Puesto: Fiscalizador de suelda

CAIDA DE PERSOMAS AL MISMO MIVEL,
RIESGO AMALIZADO PISADA SOBRE OBJETOS, CHOQUE O
GOLPE COM OBJETOS, PASILLOS

PUESTO DE TRABAID ANALIZADO | FISCALIZADOR DE SUELDA |
FACTOR DE RIESGO Sl MO [iA MOp  |MDr| WD
Existen pasos o pasarelas con un ancho
1 |minimo de 600 mm al misma nivel? X i 1]

Existen rampas provisionales con un
ancho minimo de 600 mm, firmemente

2 |anclados? X i 1]
Los pisos no presentan irregularidades
3 |porenvejecimiento. X 2 1]

La obray sus vias de acceso tienen una
limpieza adecuada (procedimientos y

4 |horarios). X i 1]
Mo existen obstaculos en los pisos
(cables, pequefios escalones

5 linadvertidos, regletas, etc.). X i 1]
Existen ariculos parailuminar los
peligros que obstaculicen la libre y segura
6 |circulacidn? H 2 2
Se considera |la seguridad a los
trabajadores, y se dota de EPP segun las
7 |necesidades de cada uno X i ]
34| 8 2.4

REFERENCIA LEGAL:

Art. 101: Cap. 5, Medios Auxiliares : Pasos v pasarelas, Reglamento de Seguridad para
1 iz construccisn y obras pablicas

Art. 102: Cap. 5, Medios Auxiliares : Rampas provisionales, Reglamento de Seguridad
2 para la construccidn y obras publicas

Art. 44: Titulo Sexto: Cap. 1, Actividades especificas: Caida v evacuacion de Materiales,
3 num. 3), Reglamento de Seguridad para k2 construccidn y obras pliblicas

Art. 38: Tiulo Cuarto: Cap. 1, Retiro de escombros, Reglamento de Seguridad para g
4 |construccidn y obras pablicas

Art. 101: Titulo Sexto: Cap. 5, Medios Auxiliares, Pasos y pasarelas, Reglamento de
3 Seguridad para la construccidn y obras publicas

Art. 126: Cap. 8,5efalzacidn de Seguridad, Articulos para luminar v marcar,
6 Reglamento de Seguridad para la construccidn y obras plablicas

Art. 117: Cap. 7, Proteccidn Individual, Reglamento de Seguridad para k@ construccion
7 v obras plblicas
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Tabla 42
Riesgo de caida de personas al mismo nivel, pisada sobre objetos, choque o golpe con

objetos, pasillos — Puesto: Pintores

CAIDA DE PERSOMAS AL MISMO MIVEL,
RIESGO AMNALIZADO PISADA SOBRE OBJETOS, CHOQUE O
GOLPE COM OBJETOS, PASILLOS

PUESTO DE TRABAJO ANALIZADO | PINTORES |
FACTOR DE RIESGO Sl MO A NDp MDr MO
Existen pasos o pasarelas con un ancho
1 |[minimo de 600 mm al mismo nivel? X i] 1]

Existen rampas provisionales con un
ancho minimao de 600 mm, firmemente

2 |anclados? X i] 1]
Los pisos no presentan irregularidades
3 |por envejecimienta. X 2 1]

La obra y susvias de acceso tienen una
limpieza adecuada (procedimientos y
4 |horarios). X G 1]

Mo existen obstaculos en los pisos
(cables, pequefios escalones
5 |inadvertidos, regletas, efc.). X G 1]

Existen articulos parailuminarlos
peligros que obstaculicen la libre y segura
6 |circulacian? X 2 2

Se considerala seguridad a los
frabajadores, y se dota de EPP segun las
7 |necesidades de cada unao X i] ]

34 8 2.4

REFEREMCIA LEGAL:

Art. 101: Cap. 5, Medios Auxiliares : Pasos ¥ pasarelas, Reglamento de Seguridad para
la construccidn v obras pablicas

Art. 102: Cap. 5, Medios Auxiliares : Rampas provisionales, Reglmento de Seguridad
para la construccidn y obras plblicas

Art. 44: Titulo Sexto: Cap. 1, Actividades especificas: Caida v evacuacion de Materiales,
Mum. 3}, Reglamento de Seguridad para la construccidn v obras pablicas

Art. 38: Tiulo Cuarto: Cap. 1, Retiro de escombros, Reglamento de Seguridad para
construccidn y obras plblicas

Art. 101: Titulo Sexto: Cap. 5, Medios Auxiliares, Pasos y pasarelas, Reglmento de
Seguridad para la construccidn v obras pablicas

Art. 126: Cap. 8,5Sefalzacidn de Seguridad, Articulos para iluminar v marcar,
Reglamento de Seguridad para k construccidn y obras publicas

Art. 117: Cap. 7, Proteccidn Individual, Reglmento de Seguridad para la construccidn
v obras pablicas
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Tabla 43
Riesgo de caida de personas al mismo nivel, pisada sobre objetos, choque o golpe con

objetos, pasillos — Puesto: Técnico en montaje de estructura

CAIDA DE PERSOMNAS AL MISMO NIVEL,
RIESGO AMALIZADO PISADA S0OBRE OBJETOS, CHOQUE O
GOLPE COM OBJETOS, PASILLOS

PUESTO DE TRABAJO AMALIZADO | TECNICO EN MONTAJE DE ESTRUCTURA |
FACTOR DE RIESGO Sl MO P4 MNDp [MDrf  MND
Existen pasos o pasarelas con un ancho
1 |minimo de 600 mm al mismao nivel? X i 1]

Existen rampas provisionales con un
ancho minima de 600 mm, firmemente

2 |anclados? X i 1]
Los pisos no presentan irregularidades
3 |por envejecimiento. X 2 1]

La obray sus vias de acceso tienen una
limpieza adecuada (procedimientos vy
4 |horarios). X ] 1]

Mo existen obstaculos en los pisos
(cables, pequefios escalones
5 |inadvertidos, regletas, etc). X ] ]

Existen ariculos para iluminarlos
peligros que obstaculicen la libre y segura
6 |circulacién? X 2 2

Se considera la seguridad a los
trabajadores, y se dota de EPP segun las

7 |necesidades de cada uno X @ ]
34| 8 2.4
REFERENCIA LEGAL:
&rt. 101: Cap. 5, Medios Auxiliares : Pasos y pasarelas, Reglamento de Seguridad para
1 la construccidn ¥ obras publicas
Art. 102: Cap. 5, Medios Auxiliares : Rampas provisionales, Reglamento de Seguridad
- para & construccidn y obras pablicas
Art. 44: Titulo Sexto: Cap. 1, Actividades especificas: Caida v evacuacidn de Materiales,
3 Mum. 3), Reglamento de Seguridad para k2 construccidn v obras pdblicas
Art. 38: Titulo Cuarto: Cap. 1, Retiro de escombros, Reglamento de Seguridad para B
4 construccidn y obras pablicas
Art. 101: Titulo Sexto: Cap. 5, Medios Auxiiares, Pasos y pasarelas, Realamento de
2 Seguridad para Iz construccidn v obras publicas
Art. 126: Cap. 8,5enalzacion de Seguridad, Articulos para iluminar y marcar,
6 Reglamento de Seguridad para Iz construccidn v obras piblicas
Art. 117: Cap. 7, Proteccion Individual, Reglamento de Seguridad para la construccion
7 y obras publicas
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Tabla 44
Riesgo de proyeccion de fragmentos - particulas — Puesto: Soldador
PROYECCION DE
[ b ) FRAGMENTOS/ PARTICULAS
PUESTO DE TRABAJO ANALIZADO SOLDADOR
FACTOR DE RIESGO SI NO N/A NDp NDr | ND
En actividades de soldadura, el trabajo se realiza alejado
1 |de materiales o elementos combustibles? X 8 0
Los trabajadores cuentan con el adecuado EPP? (delantal
vy mangas falsas, guantes protectores, careta de
proteccion con filtro adecuado para el tipo de intensidad
de radiacion, botas sin cordones antiestaticas disipativas
2 D X 6 7]
Existen barreras o cortinas portatiles que eviten la
3 |contaminacion por radiacion UV X 2 2
4 |Los soldadores son capacitados ? X 6 0
5 |Poseen permisos de trabajo en caliente? ( soldadoras) X 6 0
28 8| 29
REFERENCIA LEGAL;
1 Art. 150, Soldadura u Oxicorte, Decreto Ejecutivo 2393, Reglamento de Seguridad y Salud de los
trabajadores y mejoramiento del Medio Ambiente de Trabajo.
Art. 58: Titulo Sexto: Gestion Técnica: Cap. 1: Trabajo de soldadura y corte, Reglamento de
2 . L. .
Seguridad para la Construccion y Obras Publicas
Art. 58: Titulo Sexto: Gestion Técnica: Cap. 1: Trabajo de soldadura y corte, Reglamento de
3 . L. .
Seguridad para la Construccion y Obras Publicas
4 |Art. 76: Cap. 4: Herramientas , Reglamento de Seguridad para la Construccion y Obras Publicas
5 |Art. 59: Permisos de trabajo , Reglamento de Seguridad para la Construccion y Obras Piblicas
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Tabla 45

104

Riesgo de levantamiento mecanico de cargas — Puesto: Técnico en montaje de estructura

RIESGO AMALIZADO | LEVANTAMIENTO MECANICO DE CARGAS]
PUESTO DE TRABAJD AMALIZADOD | TECMICO EN MONTAJE DE ESTRUCTURA |
FACTOR DE RIESGO Sl MO i MDp MOr| MWD
1 |CARGA MAXIMA
Existe un cartel que indica el peso maximo
1.1 |de capacidad autorizado ? X 4 4
2 |COMSTRUCCIONY CONSERVACION
2.1 |El elevador esta bien anclado ala losa? X ] ]
Se realiza un mantenimiento periddico,
verificando el estado del cable, sujecidn y
2.2 |tension de bridas? X B 3]
Poseen permisos de trabajo para realizar
2.3 |el levantamiento mecanico de cargas? X G 1]
Las maguinas y equipos son utilizadas
Unicamente para las funciones
establecidas y su disefio esta cerificado
24 |porunaempresa autorizada? X i ]
3 |MANIPULACION DE CARGAS
El izaje de las piezas es realizado
3.1 |lentamente, en sentido vertical ? X i 1]
Ha sido delimitada la zona de izaje de
3.2 |piezas? X i ]
El operador del elevador posee una
licencia para realizar esta actividad
3.3 |capacitada para esta actividad 7 X i o
Existe sefializacion preventiva para
4 |identificar el riesgo en las areas de trabajo X 2 2
43 34 7.1
REFEREMNCIA LEGAL:
1 Art. 67 Cap 3: Elevadores o cabrestantes mecanicos, Reglamento de Seguridad para la
Construccion y Obras Publicas
Art. 67 Cap 3: Elevadores o cabrestantes mecanicos, Reglamento de Seguridad para la
5 Construccidn y Obras Plblicas
Art. 59: Permisos de trabajo , Reglhmento de Seguridad para la Construccidn y Obras
Plblicas
Art. 101 Cap. 1: Manipulacian de las cargas, Reglamento de Seguridad y Salud de los
3 Trabajadores y mejoramiento del medio ambiente de trabajo
4 Art. 67 Cap 3: Elevadores o cabrestantes mecanicos, Reglamento de Seguridad para la

Construccidon y Obras Plblicas
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Tabla 46

Riesgo de caida de personas a distinto nivel — Puesto: Soldador (Tabla 1 de 2)

RIESSC0 AMALIZADC

| caiDaDEPERSONAS A DISTIMTOMIVEL |

FUESTO DE TRAEAO AMALIZAO0

| SOLOADOR

FACTOR DE RIESGO

| s | Wwo | M | MNOp

FEREEEN

Limitacidn de la zona de acocesa

11

Se encuentralimitado el acceso alazona
solamente al personal autorizado?

Se encuentra sefializadalazonade
acoceso, con las indicaciones de
prohibiciones, peligroz v obligaciones para
todo el personal?

Aoceso al puesta de trabajo

2.1

Esizten pasos, pasarelas o rampas que
permiten el acceso sequra?

22

Las gradas estan protegidas dellada hueca
por barandillas reglamentarias, o un sistema
que evite la caida del personal ¥

2.3

Los trabajadores reciben instrucciones
para un ascenso y descenso sequro
[zistema de sujecion tres puntos fijos de las
entremidades u otros]?

2.4

Se limita el acceso solamente por las zonas
establecidas’

2.9

Se supervizan v mantienen los dispositivos
de acceso periddicamente T

Delimitacian del entorno

3.1

Se protege perimetralmente el puesto de
trabajo?

3.2

Se encuentra libre de obstaculos el entorno
del puesto de trabajo ¥

3.3

Lasvias de acceso son apropiadas para
acceder al trabajo en alura?

Andamios

4.1

Soninspeccionados diariamente los
andamios por personal autorizado 7

4.2

El ancho del andamio e= el adecuado para
la circulacion del personal v adecuado
almacenamiento de herramientas

4.3

Los tablanes que forman el piso de
andamio, estin sujetos solidamente
impidienda el valteo, deslizamienta u otro
movimiento peligroso

Los trabajadores tiemen EPl para caidas a
distinto nivel

o

Las piezas metalicas son ensambladasz en
el suelo, siempre gque sea posible 7

Pozeen permisos de trabajo en alturaz 7

g3

6.4

105
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Tabla 47
Riesgo de caida de personas a distinto nivel — Puesto: Soldador (Tabla 2 de 2)

REFERENCIA LEGAL:
Art, 33 Titulo Quinto: Proteccidn a terceros: Proteccion alas personas v alos bienes
1 Art, T13: Titulo Sewta: Cap. 7, Sefalizacidn de Seguridad, Sefializacion Preventiva,
Reglamento de Sequridad parala construccion v obras pablicas
art, 10T Cap. 5, Medios Ausiliares : Pazoz vy pazarelas, Beglamento de Seguridad parala
5 construccidn v obraz pdblicas
art, TI6: Acceso aloz lugares de trabajo, Beglamento de Seguridad para la construccion
vobraz pdblicas
art, dd: Titulo Sewto: Cap. 1, Actividades especificas: Caida y evacuacion de Materiales,
3 Mum. 3], Regl tode S idad I t i b Ibli
um. 3], Beglamenta de Seguridad para la construccidn v obraz pablicas
4 art, 103: Cap. 5, Andamios, Beglamento de Seguridad para la construccion v obras
publicaz
= art, T17: Cap. 7. Proteccidn Individual, Beglamento de Seguridad para la construccion u
obraz pdblicaz
B art. 52: Cap. 1, Estructuras metilicas, Beglamento de Seguridad para la construccion v
obraz pdblicas
T_[Art. 53 Permisos de trabajo . Reglamento de Sequridad para la Construccion v Obraz
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Tabla 48
Riesgo de caida de personas a distinto nivel — Puesto: Fiscalizador de suelda
(Tabla 1 de 2)

RIESGO AMALIZADD

| CAIDADE PERSONAS ADISTINTO NIVEL |

FLUESTOOE TRAESID SMNALIZA0C

FISCALIZAO0R SE SLELDS

107

FACTOR CE RIESGD

Sl

]

Ml

NDp

MNOr

MO

Limitacion de la zona de acceso

11

Se encuentra limitado el acceso ala zona
zolamente al personal autorizada?

Se encuentra sefalizada la zona de
acceso, con las indicaciones de
prohibiciones, peligros v obligaciones para
toda el personal?

Booceso al puesto de trabajo

21

Existen pasos, pasarelas o rampas que
permiten el acceso segura™?

2.2

Las aradas estan protegidas dellado hueco
por barandillas reglamentariazs, o un sistema
que evite la caida del perzonal 7

2.3

Los trabajadores reciben instrucciones
paraun ascenso Y descenso segquro
[zistemna de sujecidn tres puntos fijos de las
extremidades v otrog]?

24

Se limita el acceso solamente porlas zonas
establecidas?

8]

8]

25

Se supemnvizan v mantienen los dispositivos
de acceso periddicamente?

Delimitacion del entorno

31

Se protege perimetralmente el puesto de
trabajo?

8]

8]

32

Se encuentra libre de obstaculos el entorno
del puesta de trabajo?

3.3

Las wias de acceso son apropiadas para
acceder al trabajo en altura?

Bndamios

4.1

Son inspeccionados diariamente los
andamios por personal autorizado ¢

4.2

El ancho del andamio es el adecuado para
la circulacion del perzonal v adecuadao
almacenamiento de herramientas

Loz trabajadares tiemen EPl para caidaz a
distinto nivel

Las piezasz metalicas son enszambladas en
el zuela, siempre que sea posible 7

=1

Faoseen permizos de trabajo en alturas 7

30

6.7
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Tabla 49
Riesgo de caida de personas a distinto nivel — Puesto: Fiscalizador de suelda
(Tabla 2 de 2)

REFERENCIA LEGAL:

Art. 39: Tiulo Quinto: Proteccion a terceros: Proteccion a las personas v a los bienes

1 . P :
Art. 119: Tiulo Sexto: Cap. 7, Sefializacion de Seguridad, Sefializacion Preventiva, Reglamento
de Seguridad parala construccion y obras publicas
Art. 101: Cap. 5, Medios Auxiliares : Pasos y pasarelas, Reglamento de Seguridad para la

7 construccion v obras publicas
Art. 116:Acceso a los lugares de trabajo, Reglamento de Seguridad para la construccion y
obras publicas

3 Art. 44: Tiulo Sexto: Cap. 1, Actividades especificas: Caida v evacuacion de Materiales, Num.

3), Reglamento de Seguridad para la construccion y obras plblicas

4 |Art. 103: Cap. 5, Andamios, Reglamento de Seguridad para la construccion y obras pablicas

Art. 117: Cap. 7, Proteccion Individual, Reglamento de Seguridad para la construccion y obras
pliblicas

Art. 52: Cap. 1, Estructuras metalicas, Reglamento de Seguridad para la construccion v obras
publicas

7 |Art. 59: Permisos de trabajo , Reglamento de Sequridad para la Construccion v Obras
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Tabla 50
Riesgo de caida de personas a distinto nivel — Puesto: Pintores (Tabla 1 de 2)
RIESGO AMALLZADO | CAIDA DE PERSOMAS A DISTINTO NI‘-.-’ELl
PUESTOQ DE TRABAID AMALIZADO | PINTORES |
FACTOR DE RIESGOD | st | wo [ wa | nNDp  |NDi| ND
1 [Limiacion de k zona de acceso
Se encuentra limitado el acceso 3 3 zona
1.1 |solamente al personzal autorizado? X 6 6
Se encuentra sefializada la zona de
acceso, con las indicaciones de
prohibiciones, peligros v obligaciones para
1.2 |todo el personal? X 2 2
2 |Acceso al puesto de trabajo
Existen pasos, pasarelas o rampas que
2.1 |permiten el acceso segura? X o ]
Las gradas estan protegidas del lado
hueco por barandillas reglamentarias, o un
2.2 |sisterma gue evite & caida del personal ? X 6 6
Los trabajadores reciben instrucciones
para un ascenso y descenso seguro
(sisterna de sujecidn tres puntos fijos de
2.3 |las extremidades u ofros)? X b 6
Se limita el acceso solamente por las zonas
2.4 |establecidas? X 10 10
Se supervisan ¥ mantienen los dispositivos
2.5 |de acceso periddicamente? X 6 6
3 |Delimitacion del entorno
Se protege perimetralmente el puesto de
3.1 |trabajo? X 10 10
Se encuentra libre de obst@culos el
3.2 |entorno del puesto de trabajo? X B 1]
Las vias de acceso son apropiadas para
3.3 |acceder al trabajo en altura? X 2 1]
4 |Andamios
Son inspeccionados diarimente los
4.1 |andamios por personal autorizado ? X ) 6
El ancho del andamio es el adecuado para
fa circulacion del personal y adecuado
4.2 |almacenamiento de herramientas X 6 0
Los trabajadores tienen EPI para caidas a
3 |distinto nivel X ] o]
Las piezas metalicas son ensambladas en el
& |suelo, siernpre que sea posible ? X 2 2
7 |Poseen permisos de trabajo en akuras ? X 10 ]
a0| a0 0.7
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Tabla 51

Riesgo de caida de personas a distinto nivel — Puesto: Pintores (Tabla 2 de 2)

REFERENCIA LEGAL.

Art. 39: Thulo Quinto: Proteccion a terceros: Proteccion a las personas y a los bienes

1 Art. 119: Tiulo Sexto: Cap. 7, Sefializacidn de Sequridad, Sefializacion Preventiva, Reglamento
de Seguridad parala construccion vy obras plblicas
Art. 101: Cap. 5, Medios Auxiliares : Pasos y pasarelas, Reglamento de Seguridad para la

2 construccon y obras plblicas
Art. 116:Acceso a los lugares de trabajo, Reglamento de Sequridad para la construccion y
obras publicas

3 Art. 44: Titulo Sexto: Cap. 1, Actividades especifficas: Caida vy evacuacion de Materiales, Mum.

3), Reglamento de Sequridad para la construccion y obras plblicas

4 |Art, 103: Cap. 5, Andamios, Reglamento de Seguridad para la construccion y obras publicas

Art. 117: Cap. 7, Proteccion Individual, Reglamento de Seguridad para la construccion y obras
publicas

Art. 52: Cap. 1, Estructuras metalicas, Reglamento de Seguridad para la construccion v obras
publicas

7 |Art. 59: Permisos de trabajo , Reglamento de Sequridad para la Construccién v Obras
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Tabla 52
Riesgo de caida de personas a distinto nivel — Puesto: Inspector (Tabla 1 de 2)
RIESGO ANALTZADO | CAIDA DE PERSOMAS A DISTINTO NI".-’EL|
PUESTO DE TEABAID ANALIZADO | INSPECTOR. |
FACTOR DE RIESGO | st [ wno | nN/A | NDp |NDr| ND
1 |Limitacidn de g zona de acceso
Se encuentra limitado el acceso 3 g zona
1.1 |solamente al personal autorizado? X 6 6
Se encuentra sefializada 3 zona de
acceso, con fas indicaciones de
prohibiciones, peligros v obligaciones para
1.2 |[todo el personal? X 2 2
2 |Acceso al puesto de trabzjo
Existen pasos, pasarelas o rampas gue
2.1 |permiten el acceso seqguro? X o ]
Las gradas estan protegidas del lado
hueco por barandillas reglamentarias, o un
2.2 |sisterna que evite la caida del personal ? X b 6
Los trabajadores reciben instrucciones
para un ascenso y descenso seguro
(sistermz de sujecidn tres puntos fjos de
2.3 |las extremidades u otros)? X b 6
Se limita el acceso solamente por las zonas
2.4 |establecidas? X 10 10
Se supervisan ¥ mantienen los dispositivos
2.5 |de acceso peridgdicamente? X 6 6
3 |Delimitacion del entorno
Se protege perimetralmente el puesto de
3.1 |trabgjo? X 10 10
Se encuentra lbre de obstaculos el
3.2 |entorno del puesto de trabajo? X 6 0
Las vias de acceso son apropiadas para
3.3 |acceder al trabajo en altura? ¥ 2 1]
4 |Andamios
Son inspeccionados diariamente los
4.1 |andamios por personal autorizado ? X 6 6
El ancho del andamio es el adecuado para
fa circulacion del personal v adecuado
4.2 |almacenamiegnto de herramientas X B 0
Los trabajadores tienen EPI para caidas a
3 |distinto nivel X i o
Las piezas metalicas son ensambladas en el
6 |suelo, siempre que sea posble ? X 2 2
7 |Poseen permisos de trabajo en alturas ? X 10 ]
a0 60 6.7
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Tabla 53
Riesgo de caida de personas a distinto nivel — Puesto: Inspector (Tabla 2 de 2)
REFERENCIA LEGAL:

Art. 39: Titulo Quinto: Proteccion a terceros: Proteccion a las personas v a los bienes

Art. 119: Titulo Sexto: Cap. 7, Sefialzacion de Seguridad, Sefializacion Preventiva, Reglamento
de Sequridad parala construccién y obras publicas

Art. 101: Cap. 5, Medios Auxiliares : Pasos y pasarelas, Reglamento de Seguridad para la
construccion v obras publicas

Art. 116:Acceso a los lugares de trabajo, Reglamento de Seguridad para la construccion y
obras publicas

Art. 44: Tiulo Sexto: Cap. 1, Actividades especfiicas: Caida y evacuacion de Materiales, Num.
3), Reglamento de Seguridad para la construccién y obras publicas

4 |Art. 103: Cap. 5, Andamios, Reglamento de Seguridad para la construccion y obras plblicas

Art. 117: Cap. 7, Proteccion Individual, Reglamento de Seguridad para la construccion y obras
pliblicas

Art. 52: Cap. 1, Estructuras metdlicas, Reglamento de Seguridad para la construccion y obras
plblicas

7 |Art. 59: Permisos de trabajo , Reglamento de Sequridad para la Construccion y Obras
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Tabla 54
Riesgo de caida de personas a distinto nivel — Puesto: Técnico en montaje de estructura
(Tabla 1 de 2)

RIESGO AMALIZADO | cAIDA DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL |
PUESTO DE TRABAJD ANALIZADO | TECNICO EN MONTAJE DE ESTRUCTURA |
FACTOR DE RIESGO | st | wo | mwa | wnop [mDr| mD

1 |Limitacidn de k& zona de acceso

Se encuentra limitado el acceso a la zona
1.1 |solamente al personal autorizado? X 6 7]
Se encuentra sefializada 3 zona de
acceso, con las indicaciones de
prohibiciones, peligros v obligaciones para
1.2 |todo el personal? X 2 2
2 |Acceso al puesto de trabajo

Existen pasos, pasarelas o rampas gue
2.1 |permiten el acceso seguro? X o 0
Las gradas estan protegidas del lado
hueco por barandillas reglamentarias, o un
2.2 |sistema que evite la caida del personal ? ¥ 6 &
Los trabajadores reciben instrucciones
para un ascenso y descenso seguro
(sisterma de sujecidn tres puntos fijos de

2.3 |las extrernidades u otros)? X ) 7]
Se limita el acceso solamente por las zonas

2.4 |establecidas? X 10 10
Se supervisan y mantienen los dispositivos

2.5 |de acceso periddicamente? X 6 )

3 |Delimitacion del entorno
Se protege perimetralmente el puesto de

3.1 |trabajo? X 10 10
Se encuentra libre de obsticulos el

3.2 |entorno del puesto de trabajo? X ) 1]
Las vias de acceso son apropiadas para

3.3 |acceder al trabajo en aktura? X 2 0

4 |Andamios

Son inspeccionados diariamente los
4.1 |andamios por personal autorizado ? X 6 )
El ancho del andamio es el adecuado para
la circulacion del personal y adecuado

4.2 |almacenamiento de herramientas X b 0
Los trabajadores tienen EPI para caidas a

5 |distinto nivel X ] ]
Las piezas metalicas son ensambladas en el

6 [suelo, siempre que sea posible ? X 2 2

7 |Poseen permisos de trabajo en alturas ? X 10 1]
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Tabla 55
Riesgo de caida de personas a distinto nivel — Puesto: Técnico en montaje de estructura
(Tabla 2 de 2)

REFERENCIA LEGAL:

Art. 39: Titulo Quinto: Proteccidn a terceros: Proteccion a las personas y a los bienes

Art. 119: Tiulo Sexto: Cap. 7, Sefializacion de Seguridad, Sefializacion Preventiva, Reglamento
de Seguridad parala construccion y obras plblicas

Art. 101: Cap. 5, Medios Auxilares : Pasos y pasarelas, Reglamento de Seguridad para la
construccion y obras publicas

Art. 116:Acceso a los lugares de trabajo, Reglamento de Seguridad para la construccion y
obras publicas

Art. 44: Titulo Sexto: Cap. 1, Actividades especfficas: Caida v evacuacion de Materiales, Num.
3), Reglamento de Seguridad para la construccion y obras publicas

4 |Art. 103: Cap. 5, Andamios, Reglamento de Seguridad para la construccidn y obras publicas

Art. 117: Cap. 7, Proteccidn Individual, Reglamento de Sequridad para la construccion y obras
publicas

Art. 52: Cap. 1, Estructuras metdlicas, Reglamento de Seguridad para la construccion y obras
piblicas

Art. 59: Permisos de trabajo , Reglamento de Seguridad para la Construccion y Obras
Plblicas

MATRIZ DE PELIGROS

Es la planilla que consta de procesos, actividades, cargos del personal, los peligros
identificados y evaluacion de riesgo.

En la tabla 56, 57 se presenta la matriz de riesgos, donde se analizaron todos los procesos
y subprocesos del montaje de estructura metélica. Estos son: el personal, materiales, maquinaria,
tipo de riesgo, riesgo, factor de riesgo, y los niveles de deficiencia, exposicion, consecuencia y

probabilidad, obteniendo como resultado el nivel de intervencion.
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Tabla 56

Matriz de riesgos de montaje de estructura metélica (Tabla 1 de 2)

115

. - TIFO DE ¥EL DE DEFICIENG HIYEL DE EXPOZICION|IYEL DE CONSECUENCIA NIYEL DE| NIYEL DE HIYEL DE NIYEL DE HIYEL DE
PROCEED | PEREOMAL EUEPROCEED PAateriales A RIEZGO FACTOR DE RIEZGO SIGHIFICADD
e M) RiEzco Muy | D= [Mcj] Ac |L. CH| Con | Frec [Dcas | Ezp | Morta| Mayh| Gra [Lere| DEFICIEN| EXPOZICI| CONSECUEN | PROBABILIDAD |INTERYENCI
Ciai da de abjetas en manipulacidn Plal manejo de objekas 167 HY X 16T 2 0 354 Eala 354 ] mejarar si e posible
Técnico en Mecinico ool - h -
montaje de olpes, cortes p prayecaioncs on herramicntas Plal mansje de objetos LR Y ® LR 3 10 1143 ALTA 15 I | corregic p adeptar medidas
Dezcargade | artructura Diezcarga de material y manyales .
i P i Fobreesfuerzo fizico kS 2 3 &0 [ MEDIA F60 ] corregir v adoptar medidag
material metilica trazlada al area i .
Ergonomico . . Descarga de material pesado i X i
Maovimiento corporal repetitivo X 2 3 0 L MAEDIA &0 1] mejorar si ez posible
Inspuctaor Mlecinica | Caida de abjetas en manipulacidn felal manejo de objetas 333 X X 353 2 0 6.66 MAEDIA G6.6 ] mejorar si s posible
Caida de abjetos en manipulacidn 167 X X 16T 2 0 354 Bl 354 ] mejarar zi e posible
L .. | Levantamicnbo manual de cargas . . 542 x x 542 3 60 25.26 [ MUY ALTA | 1516 | situacian critica
T-:-:nlc.c- = L. ) Mecinico Caidas de personas al misme nivel, pizada Mlal mancjo d objetos . . :
mantaje de Ubicacion de picaas sobre objetaz, choque o golps con objstos 2.4 X X 24 3 0 1.2 MEDIA T2 ] mejarar 5i e posible
estructura sequn planos = : - -
o A = bz E taz
metilica Maquina para Pz, Cartcs y proyecclants eh herramisnty £33 ¥ £33 3 10 17.43 ALTA 15 Il | <orregir y adoptar medidad
saldar, manuales
e eleckradas E- Zobrecsfucran Fisico x = x 2 B [1x] 3] MEDILA 360 Il corregir g adaptar medidasg
col::nna- 011, Ergenemico) Movimiento corporal repetitive Dezcarga de material pesade kS X X 2 3 0 [ MEDIA &0 1] mejorar 5i ¢ posible
cimicnto alambre Posturas inadecuadas kS kS X 2 2 25 4 Bl 100 1] mejorar si e posible
etk ] Mecinice | Froyeccisn de fragmentas o parti culaz 27 % 27 5 o5 54 ALTA 205 | 0 |corregir p adoptar medidad
Exposicién a radiaciones no ionizantes Trabajos con soldadura x 2 4 25 & MEDIA 200 I carregir p adoprar medidas
Punteada y fijacion d .
ZFaldadar PR U C Fisicas |Ruida ® 2 4 10 = MEDIA &0 i mejarar 2 ez posible
columnaz
Electricidad Prezencia de lugares humedos H 2 2 25 4 Eala 100 ] mejarar 5i e posible
Guimicos | Humes metilicos Mo exiske extractor para soldar X S -] 4 25 24 FALY ALT A &00 | situacidn critica
Inzpectar Mecinico Ca!da de perzanas al mizme mw:l' pisada sabre Mlal manejo de objetaz 2.4 x X 2.4 2 0 4.5 MAEDIA 45 1] mejorar si ez posible
abjetas, choque o golpe con abjekos
Levankamicnto manual de cargaz Descarga de materiol pesado G.42 X kS G.42 3 &0 25.26 ALY ALT & 1516 | situacidn critica
Levantamients mecinica de cargas HEE P £.2 Ed S E.2 3 B0 5.6 ALT & 111& 1 situncidn eritica
Mecini Caida de abjetos en manipulacidn 167 x X 16T 2 0 3.54 EiAda F34 i mejorar si ez posible
Traslada « Téenice &n GERED Goloes o wonez en b etz ) et ) clsfeims
iznda de | mentaje de oE SIS Y PISHRHSEs Sh SIS ' ' 563 x x 5 &3 3 10 17.43 ALT 175 I | correqir p adoptar medidad
jezus | e Ubicacion de picaas manuaes
plezas . sequn planes Caida de personas a distinko nivel Trabajoz en altura E.T ¥ x E.T ] 100 26.5 MUY aLTA | 2680 | zikuacian critica
columnaz, mekdlica
viguz] Eobrecsfuerao fisico x x x 2 3 &0 L MAEDIA F60 Il corregir p adoptar medidag
Ergenomicd Mavimicnte corparal repetitive Dizzcarga de material pesado kS X X 2 3 0 ] MEDIA &0 1] mejorar si e posible
Fosturaz inadecuadas kS kS kS 2 2 25 4 Bl 100 1] mejorar si ¢ posible
Inzpectar Mecinico | Caida de objetos en manipulacién Mal manejo de objetas 333 EY X 353 2 10 666 MEDIA 665 ] mejarar si e posible
Caida de abjetas en manipulacidn felal manejo de objekas 1.67 X X 16T 2 0 354 Bl Fad ] mejorar si e posible
Caidas de personas a distinko nivel Trabajos en altura 6.7 S kS 6.7 4 100 268 ML ALTA | 2680 | situacidn critica
Caida de perzanas al mizmo nivel, pizada zabre ) ) ) ) .
Mecinico s, dhope & gl an e Mlal manecjo de objekas 2.4 x X 2.4 3 0 T.2 MAEDIA T2 ] mejorar si e posible
Frayeccién de fragmentas o particulaz 2.7 X X 2.7 3 25 &1 ALTA 203 ] carregir g adaptar medidasg
Golpes, bes i zenh ienkas . -
S'pes, Cartes ¥ projecclants eh herramisnty ) £33 ® x £33 3 10 17.43 ALTA 175 Il | <orreqir y adoptar medidad
Zoldadar Maquina para manuales Trabajos con soldadura
Fijacion Punteade de columnas g zaldar, Exposicién a radiaciones no ionizantes X x X & 3 25 15 ALTA 450 ] corregir g adaptar medidasg
pravisicnal vigas cleckrodos E- Fizsicas | Ruida x ks s 2 4 0 & MEDIA i 1l mejorar i es posible
E01 Electricidad Prezencia de lugares humedos x x S 2 2 25 4 EiAdA 100 i mejorar si ez posible
Guimicoz | Humas metdlicos Ma existe extrackor para soldar ks ks ks E 4 25 24 MUY ALTA | EOO | situncidn eritica
.| Mavimicnta corporal repetitive zeitnies (siises con mans i bazs HY X 2 4 0 E] MEDIA &0 ] mejorar si e posible
Ergonomico muy segquido
Fosturas inadecuadas Mucha tiempo en mala posicion x x S 2 2 25 4 EiAdA 100 i mejorar si ez posible
.. Caida de abjetosz en manipulacidn Mzl mansjo de objekas 333 X X 353 2 0 B.EE MIEDIA GE.E 1l mejarar zi e posible
Inzpectar Mecanico = == = = —
Caidas de personaz a distinko nivel Trabajos cn altura 6.7 X kS 6.7 1 100 6.7 MAEDIA &T0 | Fituacion critica
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Tabla 57

Matriz de riesgos de montaje de estructura metélica(Tabla 2 de 2)

116

TIFO DE

¥EL DE DEFICIENC]

HIYEL DE EXFOSICION|IVEL DE COMZECUENCIS

HIYEL DE

HIYEL DE

HIYEL DE

HI¥YEL DE

NIYEL DE

PROCEZD | PERZONAL ZLEPROCESD Mlateriales Flaquinari RIEZGO FACTOR DE RIEZGO SIGNIFICADD
pher M RiEsco Muy | De | Mej| Ac |L. CH| Con | Frec [Dcas | Esp | Morts| MuyG | Gra [Lere| DEFICIEN | EXPOZICI] CONSECUEN | PROEAEILIDAD |INTERYENCI
Caida de objetas en manipulacidn . . 16T X x 167 2 0 354 BAdd F5d4 ] mejorar si ¢s posible
Mal mancjo de objetos
Caidas de personas a distinkae nivel £.1 x x £.1 4 100 265 MUY ALTA | 2680 I situacidn critica
. Caida d zonas al mis ivel, pizada sob A . : : -
Plecinicn | oo o ¢ PETESIAT Al MISMS MV, piEada sahre Mal mancjo de objetos 24 x x 2.4 3 0 1.2 MEDIA T2 1] mejorar si ez poszible
abjetas, choque o golpe con objetas
progeccidn de fragmentos o parti culas 2.1 kS kS 2.1 4 25 10.& ALTA 270 Il corregir y adoptar medidag
Maquina para Golpes, cortes y progecciones en herramientas
' 583 x 583 3 10 17.43 ALTA 115 I ir y adapt didas
Zoldader soldar, manuales Trabajes con soldadura corregir ¥ adoptar medida,
Fijacien Zeldudura tipe filebe on | electrodes E- Exposicidn a radiaciones no ionizantes X kS & 3 25 18 ALTA 450 Il corregir y adoptar medidag
HERRiL EEES [ SERe I'E":':- Fizicos | Fuida 3 % % 2 1 10 & MEDIA a0 il mejorar 5i e posible
tub?.llzTE;?ITJ Electricidad Prezencia de lugares humedos x x X 2 o] 25 ) MEDIA 1501 ] corregir y adoptar medidas
Guimicos | Humes metilicos Mo existe extractar para saldar s kS kS g 4 25 24 MUY ALTA | ROO | situacidn critica
.| Movimicnko corporal repetitivo s s L) SREE &k x x 2 3 0 & MEDIA &0 1] mejorar si ez poszible
Ergonomico manc v brago
Posturas inadecuadas Muche ticmpa en mala posicion s X 2 2 25 4 Eada 100 ] mejorar i ¢ posible
I ' Plecini Caida de objetas en manipulacidn Mal mancjo de objetos pid X kS i 2 0 6.66 MEDIA G6.6 1l mejorar si ¢s posible
nspectar ccinica
P Caidaz de persanas a distinka nivel Trabajos en altura 6.7 x kS 6.7 2 100 15.4 ALTA 15340 | situacidn critica
Caida de objetos en manipulacidn 333 X kS 335 2 0 566 MEDIA 6.6 1] mejorar i ¢z posible
Caidaz d zanas al mis inel, pizad Mal mancjo de objetoz
ETREI [ el IELR U (PR I ' 24 * X 24 2 10 45 MEDIA 4 i mejorar 5i es posible
i Mlecini zobre objetos, choque o golpe con objetos
k EREE " — - . —
Fizealizador ptntl:r:ntc Caidas de personas a distinto nivel Trabajos en altura 6.7 X kS 6.7 2 100 154 ALTA 1540 | situacion critica
B Cantral e ealidad . ' Golpes, corkes iones en b itnkas
Controlde | desuslda iy kinta P B [P eI D LR Mal mangjo de objctos 542 * X 542 2 10 10,54 ALTA wa | m mejorar 5i es posible
calidad en :m mn.e pru:’: B reveladora, manal s
kraz tinkaz A imi = i icos T 7 7 A
zaldadura HErazenica y Hnta maquing .| Mavimiznka corparal repetitivo et s L ez a2 H H 2 4 0 g MEDIA a0 i mejarar i ez posible
penetrankes T e Ergonamico mano y brazo
qel Pozturas inadecuadas Mucha tiempa en mala pozicion X X 2 3 0 & MEDIA =11] 1] mejorar si ez poszible
Caida de objetas en manipulacidn 333 X x 3335 2 0 566 MEDIA 666 i mejorar si ez posible
Inzpctar Mecanico idas 2000 is i iz Pzl mansje de objetos
P Eaidaz ds perzenas al misma nivel, pisada ' ' 24 ® % 24 2 10 45 MEDIA 45 i mejorar si ez posible
zabre objetas, choque o galpe con abjetas
Caida de objetas en manipulacidn 333 X x 333 2 0 5.66 MEDIA 666 i mejorar si ez posible
i sanas is i i = Mzl manejo de objetos
Eaida de perzenaz al misma nivel, pizada sabre I ' 24 % % 24 3 10 T2 MEDIA 72 i mejorar si ez posible
Mecinica abjetas, choque o golpe con objetas
Pintura Caida de perzonas a distinka nivel Trabajoz en altura 6.7 kS kS 6.7 4 100 26.8 MUY ALTA | 2650 | situacidn critica
A A Gaolpes, carkes iones en h ienkas . .
anticorrosive D A [P RS (0 Mal mancjo de abjstos 54z = % 542 2 10 10,54 ALTA ws | om
. Pintores Sherwin manuales
Caolocacion will . - — - -
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RIESGOS SEGUN NIVEL DE INTERVENCION
La figura 56 agrupa todos los posibles riesgos en el montaje de estructura metélica e
indica el nivel de intervencion calculado para tomar prevenciones necesarias frente a cada uno de

ellos.
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Figura 25 Nivel de Riesgos de montaje de estructura metalica
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ANALISIS DE NIVEL DE INTERVENCION SEGUN LA CLASE DE RIESGO Y EL
PUESTO DE TRABAJO

Se realizaron comparaciones entre los cuatro riesgos analizados, mecanicos, fisicos,
quimicos, ergondmicos, tomando en cuenta los diferentes cargos de trabajadores. Se obtuvo de
esta manera el nivel de intervencion a los que se encuentran expuestos cada uno.
ANALISIS DE NIVEL DE INTERVENCION EN RIESGOS MECANICOS

Se realizé el andlisis individual del nivel de intervencion al cual se encuentra sometido
cada trabajador, es este caso se analizd para los inspectores, pintores, fiscalizadores de suelda,

soldadores, técnicos de montaje.
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Figura 26 Nivel de intervencion en riesgos mecanicos-inspector
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Figura 27Nivel de intervencidn en riesgos mecanicos-pintor
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Figura 28 Nivel de intervencion en riesgos mecanicos-fiscalizador de suelda
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Figura 29 Nivel de intervencion en riesgos mecanicos- soldador
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Figura 30 Nivel de intervencion en riesgos mecanicos-técnico de montaje
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En la figura 31 se puede visualizar de manera general el analisis de los riesgos mecanicos

presentes en el montaje de estructura metalica. Como resultado, se observa que el inspector y el

soldador son las personas mas expuestas, con un nivel de intervencion de 2680.
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Figura 31Nivel de intervencidn en riesgos mecanicos

ANALISIS DE NIVEL DE INTERVENCION EN RIESGOS FISICOS
Se realiz6 el analisis individual del nivel de intervencion al cual se encuentra sometido
cada trabajador, es este caso Unicamente el soldador se encuentra expuesto a riesgos fisicos, con

un nivel de intervencién Il (corregir y adoptar medidas de control) y 111 (mejorar si es posible).
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Figura 32Nivel de intervencidn en riesgos fisicos-soldador

ANALISIS DE NIVEL DE INTERVENCION EN RIESGOS QUIMICOS
Se realiz6 el andlisis individual del nivel de intervencion al cual se encuentra sometido
cada trabajador, es este caso el soldador es la Unica persona expuesta a riesgos quimicos con un

nivel de intervencién I, es decir su situacion es critica.
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Figura 33Nivel de intervencidn en riesgos quimicos- soldador
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ANALISIS DE NIVEL DE INTERVENCION EN RIESGOS ERGONOMICOS
Se realiz6 el analisis individual del nivel de intervencion al cual se encuentra sometido
cada trabajador, es este caso se analizd para los pintores, fiscalizadores de suelda, soldadores y

técnicos de montaje.
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Figura 34 Nivel de intervencion en riesgos ergondémicos-pintor
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Figura 35 Nivel de intervencidn en riesgos ergondémicos- fiscalizador de suelda
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Figura 36 Nivel de intervencion en riesgos ergonémicos- soldador

TECNICO DE MONTAIE
400
350
S 300
[S]
§ 250
E 200
S 150
9
2 100
50
0
| I
| = TECNICO DE MONTAJE 76

Figura 37 Nivel de intervencion en riesgos ergondémicos- técnico de montaje
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En la figura 38 se puede visualizar de manera general el analisis de los riesgos

ergondmicos presentes en el montaje de estructura metalica. Como resultado, se observa que el

técnico de montaje es la persona mas expuesta, con un nivel de intervencion de 360.
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Figura 38Nivel de intervencidn en riesgos ergondmicos

PORCENTAJE DE LOS DISTINTOS NIVELES DE INTERVENCION EN LA OBRA EN
CONSTRUCCION

La figura 39 resume el porcentaje de nivel de intervencién de todos los procesos,
obteniendo un alto porcentaje de 75% en situacion critica, y menores cantidades de niveles de
intervencion 11y 111. Es decir se debe aplicar las medidas de prevencion respectivas de manera

inmediata.
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PORCENTAJE DE NIVEL DE
INTERVENCION

= Situacion critica

Corregir y adoptar
medidas de control

Mejorar si es posible

Figura 39 Porcentaje de nivel de intervencion
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RIESGOS DE LOS TRABAJADORES SEGUN SU PUESTO DE TRABAJO

Las figuras 40, 41, 42, 43, 44 analizan todos los riesgos a los que esta expuesto el personal

como soldadores, fiscalizadores de suelda, inspectores, pintores, técnicos de montaje.
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CAPITULO V - PROPUESTA DE CONTROL DE RIESGOS
La propuesta de control de riesgos es un instrumento de mucha ayuda para el orden de la
actividad preventiva en obra. Las medidas preventivas son obtenidas de las evaluaciones de
riesgos y se las corregira de manera jerarquica segun el nivel de intervencion, priorizando las

situaciones criticas hasta llegar a las leves.

Tabla 58

Analisis de seguridad en el Trabajo de izado de piezas (tabla 1 de 2)
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ANALISIS DE RIESGOS EN EL TRABAJO =<ART™
FROCONE S_A.
1. SELECCION DEL TRABAJD
FECHA:
TRABAJOIACTIVIDAD: Traslado e izado de piezas |ENCARGADOD:
UBICACION: SUPERYISOR:

HERRAMIENTAS ¥ MAGQUINARIA: clevadar clictrice czlingas

EQUIPD DE PROTECCION INDI¥IDUAL: casco, chaleco reflectiva, ropa de trabajo, calzado de sequridad, gafas, proteccidn respirataria, protecidn

auditiva, guantes.

EQUIFO DE PROTECCION COLECTI¥O: permizo de trabajo en altura,

EQUIFD DE TRAEAJO

Mombre y Apellido

Firma

1. Descripeion de los pasos
de |atarea

2. Identificacion de riesgos asociados a
:ada paso

3. Medidas de control azociadas a cadariesgo

Intraduccian y capacitacion
diaria al personal
involucrado en sus tareas

= Desconocimienta del funcionamiento
del equipoy herramientas a utilizar
= Mo realizar charlas diarias de sequridad.

MEDIDAS PARA TRAEAJADOR

» Capacitacion diaria al personal involucrado en sus tareas

= Todos los trabajadores deben estar en conocimiento de los riesqos asociados a sus
actividades y utilizar de manera correcta el Equipa de proteceian Personal [EFP)

Yerificacian de permizos

» Desconocimienta de las funciones
= Perzanal no capacitado
= Equipo no certificado

MEDICAS PARA TRABAJADORES

= Permisos de trabajo en altura

MEDICAS DE FUERTE

» Elenador eléctrica debera ser debidamente inspeceionado para su operacian

Inspeccion del buen
funcionamienta de equipos y
herramientas

= Equipos, herramientas y accesonios de
izaje enmal estado de funcionamiento

MEDICAS DE FUERTE

= Mo operar oz equipos en mal estado de funcionamiento

« Loz equipos contaran con un check list de operacian,

MEDIDAS PARA TRABAJADOR

« Revizidn minuciosa de los accesorios de izaje a utilizar por perzonal autarizado y o
capacitado. [ cazeo, cinturdn de sequridad, botas con puntera reforzada, quantes de
cuera, amés de sequridad para trabajos en altura, prendas reflectantes |

Inspeccion del drea de
trabajo

= Limitaciones de espacio.

« Caidas al mizmo yha distinto nivel,
qolpes, traspiés.

= Presencia de personas ajenas yho
particulares en el drea de trabajo.

MEDIDAS EM EL MEDIO
« Ordenar piezas innecesarias en el area de trabajo
« Sefializacidn de advertencia, con relacion a las riesgos asociados alos trabajos

Fosicionamiento de los
equipos de izaje

« Deznivelacidn de equipo de izaje.
= Wolzamiento de equipo

= Lesiones a personas

» Dafios materiales.

MEDICAS OE FUEMTE

« Anclaje enlas lozas o encofrados se realizard mediante tres bridas pasantes que
atraviesan el forjado abrazando las viguetas o los nemios en los casos de armaduras
reticulares

Fuesta en operacian en
equipos para izaje y traslado
de argas

= Inexperiencia del operadar,

« Falla mecanica de equipa de izaje.

= Golpes, magulladuras, heridas,
politraumatizmos, con riesgo de muerte,

MEDIDAS PARA TRAEAJADOR

= Solamente personal calificado y autorizado operara los equipos de izaje

MEDICAS OE FUEMTE

= Werificar el funcionamiento correcto de equipo antes de las tareas

= Mantener alejadas a personas ajenas ala actividad

« Se acaotard una 2ona de carga del elevador con un entarmo de 2 metros en previsian de

dafios por desprendimiento de abjetas durante el izado
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Tabla 59

Analisis de seguridad en el Trabajo de izado de piezas (tabla 2 de 2)

lzaje y traslado de cargas al
sito de mantaje o
apilamiento.

«Balanceo, desequilibrio y caida dela
zarga.

= Golpes, heridas, magulladuras,
politraurmatismeos, muerte,

= Azeguramiento deficiente.

= Contacto con lineas de alta tensian.

MEDIDAS PARA TRABSJADOR

«Una sola persona guiara al operadar del equipa durante el izaje en la bajada de las
cargas, con las respectivas sefiales o wiaradio punto a punto para el movimiento de la
qria, =i ze requiere

« Pedir ayuda a companeros cuando sea necesario, la comunicacion ez esta actividad
ex de importancia, elimina los accidentes e incidentes.

«Asignacian de tareas varias

«Tener pausas activas cada cierta tiempo en el transcurso del dia

MEDIDAS DE FUEMTE

» Elizaje de las piezas debe ser realizado lentamente, en sentido vertical

« Jamas dejar suspendidas las cargas innecesariamente,

MEDIOAS EM EL MEDIO

« Mantenerse fuera del radio de accion de los equipos durante las maniobras, a distancia
prudente.

» Minguna persona puede permanecer o transitar bajo las cargas suspendidas mientras
ze efectilen trabajos u operaciones,

« Delimitacion del area, zolo perzonal autarizadao para manipulacicn de carga.

» Bpilar correctamente las cargas enlos lugares de acopio.

« Mo abstaculizar los pasos peatonales con la ubicacidn de la carga o estructuras.

Consideraciones especiales

= Mantenimienta deficiente de lo=
equipos |y accesonios de izaje.
» Reparaciones mal hechas.

MEDIDAS DE FUEMTE

Todos los di as antes de iniciar los trabajos ze inspeccionara el buen estado de todos
los equipos

«Jamas impravizar herramientas o accesorios

MEDIDAS PARA TRABAJADORES

«Se prohibe labarar bajo efectas del alcohol o estupefacientes, i se detecta al perzonal
zera retirado de inmediato del lugar de trabajo

OBSERYACIOMNES: Declara

aber recibido por parte del Area de Seguridad Industrial la de la Empresa PROCOMS |a capacitacidn y entrenamiento respecto a

los Peligros y Riesgos durante |a ejecucian de las tareas, ylos métodos especificos para eliminar o minimizar éstos, con la correcta ejecucian de los trabajos y
cumplimiento de log Procedimientos establecidos.

SUPERYISOR

SUPERYISOR ! ENCARGADOD
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Tabla 60

Analisis de seguridad en el Trabajo descarga de material

ANALISIS DE RIESGOS EN EL TRABAJO =ART™
PROCONS S A
1. SELECCION DEL TRABAJO
FECHA:
TRABAJOIACTI¥IDAD: Descarga de material ENCARGADD-

UBICACIGON:

SUPERYISOR:

HERRAMIENTAS ¥ MAQUINARIA: descarga manual

de cuero,

EQUIFO DE PROTECCION: casco, chaleso reflectivo, ropa de trabajo, botas con puntera reforzada, gafas, guantes

EQUIFO DE TRABAJO

Nombre y Apellido

Firma

1. Descripeidn de los pazos
delatarea

2. Identificacidn de riesgos azociadas a
cadapazo

3. Medidas de control asociadas a cada riesgo

Introduceion y capacitacion
diaria al persanal
invalucrado en sus tareas

= Desconocimiento del funcionamisnto
del equipoy herramientas a utilizar

= Morealizar charlas diarias de seguridad.

MEDIDAS PARA TRABAJADOR

« Capacitacian diaria al personal involuerado en sus
Lareas

= Todos los trabajadores deben estar en
conocimienta de los riesgos asociados a sus
actividades y utilizar de manera correcta e Equipo de
proteccidn Personal [EPP)

Inspeccion del area de
trabajo

= Limitaciones de espacio.

= Caidas al mismo nivel, golpes.

= Presencia de personas ajenas yfo
particulares en el irea de trabajo.

IMEDIDAS ER EL MEDIO

= Ordenar piezas innecesarias en el area de trabajo
= Sefializacion de advertencia, can relacidn alos
riesgos asociados alos trabajos

Traslado de cargas

= Caida de objetos en manipulacian,
= Golpes, magulladuras, heridas,

politraumatismos, con riesgo de muerte,

= Balanceo, desequilibrio y caida de la
Carga.

= Soreesfuerzo A sico

= Mlovimiento corporal repetitiva

= Caida de objetos en manipulacian

MEDIDAS PARA TRABAJADOR

= Solamente el personal calificado descarga el
material

« Evaluar ergondmicaments el levantamisnto de
cargas en los trabajadores

= Fealizar examenes periddicos de columna alos
trabajadores que levantan carga,

= Werificar que un trabajador no levante mas peso
que 23 Kg

= Pedir ayuda a companeros cuando sea necesario,
la comunicacian e esta actividad es de
importancia, elimina los accidentes & incidentes
-Asignacion de tareas varias

=Tener pausas activas cada cierto tiempo en el
transeurso del dia

MEDIDAS EM EL MEDIO

= Mlantener alejadas a personas ajenas ala actividad
= Minguna persona puede permanecer o transitar
bajo las cargas suspendidas mientras se efectien
trabajos u operaciones.,

« Delimitacian del irea, salo personal autorizado
paramanipulacidn de carga.

= Apilar correctamentes las cargas en los lugares de
ACOpio.

OBSERYACIOMNES: Declara haber recibido por parte del Area de Sequridad Industrial la de la Empresa PROCONS |2
capacitacion y entrenamiento respecta alos Peligros y Riesgos durante |a ejecucidn de las tareas, y los métodos
especificos para eliminar o minimizar éstos, con la correcta ejecucion de los trabajos y cumplimiento de los Procedimientos
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Analisis de seguridad en el Trabajo de soldadura (tabla 1 de 2)

ANALISIS DE RIESGOS EN EL THABAJO <ART™
PROCONS 3_A.
1. SELECCION DEL TRABAJO
FECHA:
TF_IA_.BAJD!AE_TI_‘H‘_IDAD: Soldadura [ Fijacion ENCARGADD:
provisional y definitiva)
UBICACION: SUPERYISOR:

tubular

HERRAMIENTAS ¥ MARQUINARIA: pistola de soldadura, regulador de presion, cilindro de gas protector,
fuente de energia, manguera de suministra, cable de potencia, cable de retarno, pinza de maza, electroda, alambre

EQUIFO DE PROTECCION INDI¥IDUAL: delantal y mangas falsas, quantes pratectares, careta de
proteccian con filtra adecuado para el tipa de intensidad de radiacion, botas sin cordones antiestaticas disipativas,
mascarilla, proteceicn auditiva

EQUIFO DE PROTECCION COLECTIVO: permisos de trabajo en caliente [ saldadura)

EGUIFDO DE TRABAJO

MNombre § Apellido

Firma

1. Descripcion de los pasos
de latarea

2. Identificacian de riesgos asociados a
cada paso

3. Medidas de control asociadas a cada riesgo

Introduccion y capacitacian
diaria al persanal
inwolucrado en sus tareas

» Dezconocimiento del funcionamiento
del equipo y herramientas a utilizar

» Mo realizar charlas diarias de sequridad.

MEDIDAS PARA TRAEAJADOOR

« Capacitacian diaria al personal inwolucrado en
SUS Lareas

» Todos los trabajadores deben estar en
conocimiento de los riesgos asociados a sus
actividades y utilizar de manera correcta el
Equipo de prateceion Personal [EFF] [delantal
ymangas Falzas, guantes protectores, careta
de proteccidn con filtra adecuado para el tipo
de intenzidad de radiacidn, botas sin cordanes
antiestaticas disipativas)

Yerificacidn de permizas

» Desconocimiento de las funciones
» Personal no capacitado

MEDIDAS PAFL TRABAJADORES
» Permizos de trabajo en soldadura

Inspeceion del buen
funzicnamiento de equipos y
herramientas

» Equipos, herramientas y accesorios de
soldadura en mal estado de
funcionamiento

MEDIOAS DE FUEMTE

» b operar los equipos en mal estado de
funzionamiento

« Loz equipas contaran con un check list de
operacion.

MEDIDAS PARA TRAEAJADOOR

» Revisidn minucioza de loz accesorios de
soldadura a utilizar por personal autorizado gyl o
capacitado. [ tanque de argdn y tangque de COZ2,
manorreductor, mangueras, interruptor, estado
de pistola ]

Inspeccion del area de
trabajo

» Limitaciones de ezpacia.

« Caidas al mismo yho distinta nivel,
golpes, traspiés.

» Presencia de personas ajenas yho
particulares en el area de trabajo.

MEDIOAS EMEL MEDIC

« Ordenar piezas innecesariaz en el area de
trabajo

» Sefializacidn de adwertencia, con relacicn a
los riesgos asociados alos rabajos

« Colocacidn de barreras o cartinas portatiles
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Tabla 62

Analisis de seguridad en el Trabajo de soldadura (tabla 2 de 2)

e m mmimis me = mis e mm = e e e s s
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Puesta en operacion de
equipos de soldadura

» Inerperiencia del operador.
= Falla del equipo.
« Quemadura, proyeccion de particulas .

MEDIDAS PARA TRABAJADOR

» Solamente personal calificadoy autorizado
operara los equipos de saldadura

*Tener pausas activaz cada cierto tiempo en el
transcurzo del dia

MEDIDAS OE FUEMTE

= Werificar el funcionamiento correcto de
equipo antes de las tareas

= Mantener alejadas a personas ajenas ala
actividad

Consideraciones especiales

» Mantenimiento deficiente de los
2qUIpOE | aCcesorios.,
» Rieparaciones mal hechas.

MEDIDAS DE FUEMTE

*Todos los dias antes de iniciar los trabajos se
inspeccionara el buen estado de todos los
equipos

«Jamaz improvisar herramientas o accesorios
MEDIDAS PARA TRABAJADOORES

«Ze prohibe laborar bajo efectos del aleohal o
estupefacientes, =i se detecta al personal zera
retirada de inmediato del lugar de trabajo

OBSERYACIOMES: Declaro haber recibido por parte del Area de Sequridad Industrial |a de la Empresa PROCOMS la
capacitacidn y entrenamiento respecto a los Peligros y Riesgos durante la ejecucion de las tareas, y los métodos
gzpecificos para eliminar o minimizar éztos, con la correcta ejecucion de los trabajos y cumplimiento de los

SUPERY¥ISOR

SUPERY¥ISOR ! ENCARGADO
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Analisis de seguridad en el Trabajo de control de calidad de soldadura (tabla 1 de 2)

136

ANALISIS DE BIESGOS EN EL TRABAJO =ART™
PROCDNE . A
1. SELECCION DEL TRABAJD
FECHA.:
TRABAJOIACTIVIDAD: Control de calidad en ENCARGADO-
soldadura
UBICACION: SUPERYISOR:

ulbrazsonido

HERRAMIENTAS T MAQUINARIA: tintas penetrantes, tinta reveladora, brochas; medidor de espesar por

respiratoria, guantes.

EQUIPO DE PROTECCION: cazco, chaleca reflectivo, ropa de trabajo, calzado de sequridad, gafas, prateceian

EQUIFD DE TRABAJO

Nombre § Apellido

Firma

1. Descripeion de los pazos
de latarea

2. Identifizacion de riesgas azociados a
cada paso

3. Medidaz de control asociadas a cada riesgo

Introduccion y capacitacian
diaria al personal
inuolucrado en sus tareas

= Desconocimienta del funcionamiento
del equipoy herramientas a utilizar
= Mo realizar charlas diarias de sequridad.

MEDIDAS FARA TRAEAJADOR

« Capacitacion diaria al personal inwolucrada en
SUS bareas

» Todos los trabajadores deben estar en
conocimiento de los riesgos asociados a sus
actividades y utilizar de manera correcta el
Equipo de proteceian Persanal [EFF)

Inspeccion del buen
funcionamiento de equipos y
herramientas

= Equipos, herramientas y accesornias en
mal estado de funcionamiento

MEDIDAS DOE FUEMTE

« Mo operar los equipos en mal estado de
funcionamiento

« Revision minuciosa de loz accesarios de
ultrazonido a utilizar por personal autorizado yf
o capacitado.

Inspeccian del drea de
trabajo

= Limitaziones de espacio.
« Caidaz al misma ylo distinto nivel,
qolpes, trazpiés,

MEDIDAS EM EL MEDIO

« Ordenar piezas innecezariaz en el area de
trabajo

» Sefializacian de advertencia, con relacian a
los riesgos asociados a los trabajos

Fuesta en operacian de
equipos de ultrasonido y
tintas penetrantes

= Inexperiencia del operadoar.
= Falla del equipo.

MEDIDAS FARA TRAEAJADOR

» Solamente personal calificadoy autorizado
operara los equipos

MEDIDAS OE FUEMTE

«Werificar el luncionamiento correcto de
equipo antes de las tareas

MEDIDAS EM EL MEDIO

« Mantener alejadas a personas ajenas ala
actividad
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Tabla 64

Analisis de seguridad en el Trabajo de control de calidad de soldadura (tabla 2 de 2)
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Consideraciones especiales

= Mantenimiento deficiente de los
eqUipos § accesorios.,
= Reparaciones mal hechas.

MEDIDAS DE FUEMTE

-Todos los dias antes de iniciar los trabajos se
ingpeccionara el buen estado de todos los
equipos

=Jamaz improvisar herramientas o accesorios
MEDIDAS PARA TRABAJADORES

«Se prohibe laborar bajo efectos del alcokol o
estupefacientes, si se detecta al personal seri
retirada de inmediato del lugar de trabajo

OBSERYACIOMES: Declaro haber recibido por parte del Area de Segquridad Industrial la de la Empresa PROCOMS la
capacitacion y entrenamiento respecto a los Peligroz y Riesgos durante la ejecucion de las tareas, y los metados
gspeciHicos para eliminar o minimizar és5tos, con la correcta ejecucion de los trabajos y cumplimienta de los

SUFPERY¥ISOR

SUFPERY¥ISOR ! ENCARGADOD
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Tabla 65
Analisis de seguridad en el Trabajo de colocacion de pintura anticorrosiva e intumescente (tabla 1
de 2)
AMNALISIS DE RIESGOS EN EL TRABAJO =ART™
PROCONS 5. A
1. SELECCION DEL TRAEAJD
FECHA:
'I:FIABA._ID!A[_:TI'H‘IDAD: Colocacion de pintura ENCARGADD-
anticormosiva e intumescente
UBIC ACION: SUPERYISOR:

HERBAMIENTAS Y MAGQUINARIA: Pintura intumesente Mantd estructura vista, Pintura anticorosive

Sherwin Williams domind universal metal primer, brocha

EQUIPD DE PROTECCION INDIVIDUAL: casco, chaleco reflectiva, ropa de trabajo, calzado de

sequridad, gafas, proteccidn respiratoria, guantes.

EQUIFO DE PROTECCION COLECTI¥O0: permizo de trabajo en altura

EQUIFO DE TRABAJO

Mombre y Apellido

Firma

1. Dezcripcion de los pasos
de latarea

2. ldentificacion de riesgos asociados a
cada pazo

3 Medidas de control asociadas a cadariesgo

Introduccian y capacitacian
diaria al personal
involucrado en sus tareas

* Dezconocimiento del funcionamiento
del equipo y herramientas a utilizar
= Mo realizar charlaz diarias de seguridad.

MEDIDAS FARA TRABAJADOR
« Capacitacion diaria al personal involucrado en|
Sus bareas

= Todos los trabajadores deben estar en
conocimiento de los riesgos asociados a sus
actividades y utilizar de manera correcta el
Equipo de proteccion Personal [EPP)

Verificacidn de permizos

= De=zconocimiento de las funciones
= Personal no capacitado
= Equipo no certificado

MEDIDAS FARA TRABSJADORES
= Permisos de trabajo en altura

Inspeccion del area de
trabajo

= Limitaciones de espacio.
« Caidas al mizmo ylo distinta nivel,
golpes, trazpiés.

FMEDIOAS EN EL MEDIO

« Ordenar piezas innecesarias en el area de
trabajo

« Sefializacion de adwertencia, con relacian a
los riesgos asociados a los rabajos
MEDIOAS EM LA FUEMTE

= Inspeccionar diariamente los andamios

= Werificar que los tablones que conforman los
andamios esten sujetos solidamente
impidiendo el volteo, deslizamiento u atro
movimiento peligroso
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Tabla 66

Analisis de seguridad en el Trabajo de colocacion de pintura anticorrosiva e intumescente (tabla 2

de 2)

Puesta en operacian en
andamics

= Inexperiencia del operador.
= Caidas a distinto nivel.

MEDIOAS PARA TRAEBAJADOR

« Solamente personal autarizada realizara la
actividad

MEDIOAS DE FUEMTE

= Werificar el funcionamiento correcto de
equipo antes de las tareas

MEDIOAS EM EL MEDIO

= Mantener alejadas a personas ajenasz ala
actividad

« Se acotard una zona de carga del elevadar
conun entorno de 2 metros en previsian de
dafios por desprendimienta de abjetas durante
elizado

Consideraciones especiales

= Mantenimiento deficiente de los
equipos Y accesorios de izaje.
= Reparaciones mal hechas.

MEDIOAS DE FUEMTE

«Todos los dias antes de iniciar los trabajos se
inspeccionara el buen estado de todos los
equipos

«Jamas improvizar herramientas o accesarios
MEDIDAS PARAS TRABAJADORES

«Se prohibe laborar bajo efectas del alcahal o
estupefacientes, 5i ze detecta al personal sera
retirado de inmediato del lugar de trabajo

OESERVACIOMES: Declaro

SUPERYISOR

aber recibido por parte del Area de Seguridad Industrial la de la Emprega FROCOMS |2

capacitacidn y entrenamiento respecta a los Peligros y Riesgos durante la ejecucidn de las tareas, y los métadas
ezpecificos para eliminar o minimizar &stos, con la correcta ejecucion de los trabajos y cumplimienta de las

SUPERY¥ISOR ! ENCARGADO
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CONCLUSIONES
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> Se ha determinado que el mayor factor de riesgo en montaje de estructura metalica en el

proyecto es el trabajo en altura con el riesgo de caidas de personas a distinto nivel. El
valor de nivel de intervencion obtenido es de 2680, valor elevado en la tabla de nivel de
riesgo de la NTP 330. Este riesgo esta presente en todos los trabajadores de la obra, por
esta razon, se concluye que es una situacion critica en la que sera necesario aplicar de
manera inmediata medidas de control tanto de fuente, medio y de trabajadores, propuesta
en el capitulo VV para cada una de las actividades, caso contrario es muy probable que
existan dafios materiales y personales pudiendo incluso llegar a la muerte del trabajador.
El proceso de montaje de estructura metdlica en la obra ’Centro de Sabiduria TSAI”’,
tiene un 75% de situaciones criticas, las que deben ser corregidas de manera inmediata
para eliminar los riesgos presentes o hacerlos tolerables para el trabajador. Es necesario
implementar mecanismos de control en los riesgos de humos metélicos, levantamiento
mecanico de cargas, levantamiento manual de cargas y caidas de personas a distinto nivel,
que se desarrollan en procesos de union como: columna-cimiento, traslado e izado de
piezas, fijacion provisional y definitiva de estructura. Medidas planteadas en el capitulo
V.

Un 13 % de riesgos pertenecen a la clasificacion |1, es decir es necesario corregir y
adoptar medidas de control en los riesgos como golpes, cortes y proyecciones en
herramientas manuales, sobreesfuerzo fisico, proyeccion de fragmentos o particulas,
exposicion a radiaciones no ionizantes para disminuir el nivel de consecuencia y

probabilidad de estos riesgos. Medidas planteadas en el capitulo V.
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» Las listas de chequeo elaboradas fueron una herramienta de gran ayuda para calcular el

nivel de deficiencia, ya que se obtuvo un valor més real que realizando una evaluacién de
manera empirica. Esto es posible ya que se basan en normativas y reglamentos para un
tipo de riesgo en un determinado puesto de trabajo.

El soldador es la persona que mayor riesgo presenta en el proceso de montaje de
estructura metalica, ya que en el analisis de los riesgos mecéanicos, fisicos, quimicos, su
nivel de intervencion es de rango critico, como se indica en las figuras 31, 32, 33.

En el andlisis de los riesgos ergondmicos el trabajador mas expuesto es el técnico de
montaje de estructura, con un nivel de intervencion de 360 que es necesario corregir y
adoptar medidas de control.

Antes de empezar los trabajos en obra, es importante hacer una evaluacion de riesgos en
todos los procesos a realizarse, para evitar inconvenientes con el personal.

Una vez hecha la valoracion de los niveles de riesgo, se desarrollaron medidas de
prevencion a partir del origen del riesgo, la fuente y el medio en el que se transmite, las
cuales deberan ser llevadas a cabo por el empleador para el beneficio de sus obreros.
Medidas planteadas en el capitulo V.

En esta investigacion se han creado listas de chequeo que podran ser Utiles para cualquier
obra de estructura metélica, pues se hizo un estudio detallado de cada proceso basandose
en la normativa Decreto Ejecutivo 2393 Reglamento de Seguridad y Salud de los
Trabajadores y Mejoramiento del Medio Ambiente de Trabajo y el Reglamento de
Seguridad y Salud para la Construccion y Obras Publicas AM 0174.

El mayor riesgo del soldador son las caidas a distinto nivel, que puede materializarse en

actividades de fijacion provisional y definitiva de la estructura metalica, la figura 40
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recopila todos los riesgos a los que esta expuesto el soldador segun el nivel de
intervencion.

La Unica situacion critica del fiscalizador de suelda se presenta en el riesgo de caidas a
distinto nivel con un nivel de intervencion de 1340 como se indica en la figura 41, menor
al del soldador debido a que el nivel de exposicion del soldador es continua, mientras que
el nivel de exposicion del fiscalizador es ocasional.

El inspector de la obra entre los riesgos analizados presenta una situacion critica en las
caidas a distinto nivel, con un bajo nivel de intervencién de 670 indicado en la tabla 42, en
comparacion con el soldador que tiene un nivel de intervencion de 2680. Esta diferencia
de valores se da en el nivel de exposicion ya que el soldador esta expuesto de manera
continua y el inspector de manera esporadica.

Los pintores y técnicos en el montaje de estructura metélica al igual que los soldadores
tienen un elevado riesgo de caidas a distinto nivel, como se indica en la figura 43 y 44,
con un valor de 2680 presentan situacion critica. En cuanto a los riesgos mecanicos,
fisicos, quimicos y ergondémicos analizados estos tres puestos de trabajo son los de mayor
nivel de intervencion, es decir las medidas de prevencion de riesgos detalladas en el
capitulo V sobre colocacion de pintura, traslado e izado de piezas y soldadura (tablas 58,

65y 61) deben ser aplicadas de inmediato.
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RECOMENDACIONES

> Se recomienda utilizar las listas de chequeo creadas en esta tesis (capitulo V- evaluacion
de riesgos), en obras similares de estructuras metalicas, pudiendo ademéas incrementar
nuevos items de ser necesario, segun el personal, herramienta y maquinaria que sea
utilizada.

> Los andlisis de riesgos en el trabajo ART que fueron creados, estipulan medidas de
control riesgos detectados en cada paso de las tareas de una actividad Estos tienen un gran
valor de aporte para la obra de estudio y construcciones de igual magnitud.

> Es deber del empleador dotar al empleado de todo el equipo de proteccion personal, para
asegurar el medio de trabajo y fuente, evitando generar riesgos.

» Es aconsejable que quien realice la evaluacion de riesgos en una construccion sea una
persona capacitada en salud y seguridad laboral, pues segun su criterio profesional se
obtendran los niveles de riesgos a los que se encuentran expuestos los trabajadores.

» Capacitar a los trabajadores antes de realizar sus actividades y de ser el caso, solo permitir
laborar a personas certificadas en el proceso a realizar.

» Se recomienda hacer un control més riguroso en la fiscalizacion y supervision de la obra.
Hacer que los trabajadores usen todo el EPP necesario y detectar factores de riesgo para
corregirlos lo méas pronto posible.

> Despues de haber realizado las correcciones necesarias ante los riesgos detectados, es
importante volver a evaluar periodicamente los procesos para detectar nuevos u otros
riesgos que no han mejorado a pesar de las correcciones.

» Los riesgos con nivel de intervencion 111, no deben corregirse de inmediato, pero se podra

trabajar en soluciones menos costosas que ayuden a disminuir el riesgo. En caso de los
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niveles de intervencion 1y 11, deben ser aplicadas medidas de prevencion lo mas pronto
posible.

» Se recomienda empezar por la correccion del riesgo con el nivel de intervencion mas
elevado, en este caso caida de personas a distinto nivel, y utilizar las medidas de
prevencion propuestas en el capitulo 5.

» Es importante delimitar la zona de trabajo y no permitir el paso a personas ajenas a la

actividad que se esté realizando, ya que podria estar en juego la vida de varios individuos.
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ANEXOS

ANEXO A

Ubicacion del edificio TSAI — Quito-Ecuador
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