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CULTURA, ADOLESCENCIA'Y
MATERNIDAD: LA BUSQUEDA DE UN
CAMBIO DE POSICION SUBJETIVA.

Cecilia Vaca

PALABRAS CLAVES: adolescencia, maternidad, sujeto, posicion subjetiva,
rito de paso, modernidad.

KEY WORDS: adolescence, motherhood, subject, subjective position,
rites of passage, modernity.

RESUMEN

Este ensayo propone considerar
los sentidos y significados que conlle-
va la maternidad para las adolescentes,
como un factor que, aunque incide nota-
blemente en esta problematica, ha sido
aun poco considerado en las politicas
de prevencion de embarazos adolescen-
tes. Presenta elementos que permiten
conceptualizar la adolescencia como
un proceso psiquico y cultural. Describe
brevemente el contexto de procedencia
de las adolescentes cuyos discursos han
permitido el desarrollo de esta reflexion.
Y, subraya aspectos que estan en juego
para las adolescentes, en lo que se de-
nomina su acceso a la maternidad como
posicion y posesion simbolica.

ABSTRACT

The object of this paper is to con-
sider the feelings and meanings that
motherhood carries for adolescents, as
a factor which, although it influences
this issue to a notable degree, remains
little considered within teenage preg-
nancy prevention policies. It presents
elements that allow for adolescence to
be conceptualized as a psychological
and cultural process. It briefly describes
the contextual source of the adolescents
whose discourses have allowed for the
development of these reflections. And it
highlights the aspects in play for adoles-
cents, in which their access to maternity
is named as position and symbolic pos-
session.

67 i




CULTURA, ADOLESCENCIA Y MATERNIDAD:
mmgLA BUSQUEDA DE UN CAMBIO DE POSICION SUBJETIVA.

aRos en tres servicios publicos de aten-
cién psicolégica. Vale recalcar que estos
servicios no atienden con exclusividad
situaciones de embarazo y maternidad
adolescente (salvo uno de ellos) pues
funcionan para la atencion en un espec-
tro mas amplio de problematicas. Sin
embargo, fue en estos espacios donde
se present6 la oportunidad de escuchar,
durante periodos prolongados, el dis-
curso de adolescentes que atravesaban
la crisis producida por las circunstancias
de sus embarazos, 0 que, una vez con-
vertidas en madres, intentaban reorga-
nizar su cotidianidad y expectativas para
la vida. Los aspectos reiterativos de sus
relatos, asi como los acontecimientos
similares que tuvieron lugar mientras
fueron atendidas, han permitido esta
reflexion.

Asi, este articulo adscribe a una
metodologia clinica cualitativa, que
reivindica el estudio de la subjetividad
y su discurso como portador de un sa-

ber que se convierte en el primer mo- |

5 De acuerdo al codigo de ética de la APA (

vimiento de un proceso dialéctico cuyo
segundo movimiento es el trabajo tedri-
co. Los discursos que han permitido esta
articulacion fueron recabados durante
entrevistas individuales y grupales con
adolescentes embarazadas y madres y a
través del seguimiento de los aconteci-
mientos que se producian alrededor de
estas situaciones. Es importante indicar
que, debido a consideraciones éticas’,
se ha optado por evitar relatar historias
o presentar la construccion de casos. Los
elementos del discurso mencionados
en este documento provienen de dieci-
siete adolescentes que fueron atendidas
entre 2002 y 2010; es decir, hace por lo
menos cinco anos y si, eventualmente,
se mencionan algunas de sus frases para
articular los elementos de este trabajo
se lo hace sin especificar su autorfa, su
lugar y tiempo de procedencia, tomado
las precauciones necesarias para prote-
ger tanto la identidad de las adolescen-
tes como la del lugar en el cual recibie-
ron el tratamiento.

2010) en su apartado 4. 07 Menciona: “En sus escri-

tos, conferencias u otros medios de difusion, los psicélogos no revelan informacion confidencial
individualmente identificable relativa a sus clientes/pacientes, estudiantes, participantes de in-
vestigacion, clientes organizacionales, u otros destinatarios de sus servicios, obtenida durante
el curso de su trabajo, a menos que (1) tomen las medidas razonables para ocultar a la persona
u organizacion, (2) la persona u organizacion haya dado su consentimiento por escrito o exista

autorizacion legal para hacerlo”(p. 9).
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RESULTADOS

El trabajo clinico y la pregunta sobre la adolescencia

La situacion de varias adolescen-
tes mujeres fue motivo de preguntas y
discusion en los equipos interdisciplina-
rios de atencion en las cuales estas fue-
ron abordadas. Quizas debido a la angus-
tia que provocaba en los profesionales,
el hecho de conocer varias adolescentes
que manifestaban su deseo explicito de
quedar embarazadas, oponiéndose a
veces explicitamente o haciendo caso
omiso de las medidas anticonceptivas
que les eran sugeridas, algunas de ellas,
por ejemplo, vomitaban la pildora del dia
después que en algunas ocasiones les
hacian ingerir sus padres o los profesio-
nales de la salud a quienes estos acudian.
Con la angustia de los profesionales con-
trastaba una suerte de calma, indiferen-
cia, e incluso ilusion en algunas de estas
muchachas si bien, una vez en curso el
embarazo, la situacién cambiaba y en-
tonces la angustia se apoderaba de ellas.

Ante la reiterada presentacion
de estas situaciones, en algun momen-
to una profesional llegd a proponer que
habria que aplicar algtn anticonceptivo

aunque fuera contra la voluntad de las
muchachas, para impedir que arruinaran
su futuro y el de sus potenciales hijos. Se
argumentoé que ellas no estaban en ca-
pacidad de dimensionar las consecuen-
cias de la ilusion que las gobernaba. Esta
idea surgfa y se agudizaba ante el cono-
cimiento de la dificil situacion socioe-
condémica y las dindmicas de violencia
intrafamiliar en la cual se encontraban
la mayoria de ellas. Ligados a estas situa-
ciones, algunos elementos en el discurso
de estas jovenes mujeres resaltaban en la
escucha clinica: una identificacion® fuerte
con las mujeres de la familia; una dificul-
tad para relatar tanto su situacion actual
como su pasado; vacios de memoria y de
relato respecto de sus origenes; en algu-
nos casos, parecia que estas muchachas
habifan perdido su pasado; y, asi como su
historia se contaba de un modo discon-
tinuo, con espacios en blanco, la percep-
cién imperante entre los profesionales
erala de que ellas se estaban saltando su
adolescencia, y que, estaban echando a
perder su futuro y el de sus hijos.

6 Laplanche y Pontalis (1981, p. 184) definen la identificacion como “proceso psicoldgico mediante el
cual un sujeto asimila un aspecto, una propiedad, un atributo de otroy se transforma, total o parcial-
mente, sobre el modelo de éste” (Levisky, 1999, p. 80). Para una aproximacion al proceso de identifi-
cacion que permite la construccion de la identidad en la adolescencia en nuestro contexto, y a través
del discurso de las y lo adolescentes véase (Tenorio, La cultura sexual de los adolescentes, 1995).
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Pero ;qué es exactamente lo que
estas adolescentes estaban saltdndose o
perdiendo?

En Ecuador, el 20% de la pobla-
cion es adolescente (Unicef, 2011). Des-
de la perspectiva del derecho, y con-
cretamente en nuestra legislacion, una
persona es considerada adolescente
desde los doce hasta los diecisiete afnos.
A los dieciocho, cuando alcanza la ma-
yoria de edad, es reconocida legalmente
como adulta. La mayor parte de teorias
psicologicas que conocemos, antes de
delimitar un periodo o tiempo de dura-
cién para esta etapa, parecen adherir al
tiempo de la legalidad: la adolescencia
ocurre entre los doce y dieciocho afnos,
siendo ese tiempo cronolégico poco de-
cidor en aquello que corresponde a las
realidades de los sujetos. Tampoco existe
un criterio univoco en lo que respecta a
la conceptualizaciéon de aquello que de-
beria ocurrir en la adolescencia. Existen
diversos planteamientos de acuerdo al
enfoque o escuela que la teoriza.

Haciendo una sintesis algo apre-
tada, podrimos afirmar que la mayoria
de teorias la designan como una etapa,
estadio o proceso de transicion o trans-
formacién hacia la adultez (Craig, 2009).
iCudnto dura esta transicion? Las distin-

tas propuestas coinciden en designar
como su comienzo la pubertad, pero
poco dicen respecto al final. Se limitan
a mencionar que éste acontece cuando
se alcanza la adultez. Una de las teorias
mas difundidas, la de Erickson, establece
la adolescencia como una de las etapas
de desarrollo en la cual el conflicto que
la distingue inicia con la pubertad y se
caracteriza por una crisis de identidad que
permitird al adolescente avanzar hacia
un estado adulto. El estado adulto, para
el autor, implica la busqueda de relacio-
nes estables y la conformacion de pareja
(Bordignon, 2005, pp. 56-57).

De acuerdo al psicoandlisis freu-
diano, existen algunas etapas de desa-
rrollo libidinal que permiten alcanzar un
estado psiquico adulto: en la infancia
y nifez se producen la etapa oral, anal,
falica y la de latencia. En ésta ultima, la
libido del nifo o de la nina estad dedicada
fundamentalmente al deseo de apren-
der, en un ejercicio de sublimacion de la
sexualidad.” La adolescencia inicia con la
pubertad que indica el final de la etapa
de latencia. La transformacién del cuer-
po del nino o de la nifa a nivel fisioldgico
y anatomico supone también el incre-
mento de pulsiones sexuales y agresivas
que podrian favorecer las posibilidades

7 La sexualidad es la actividad consciente sustentada y ordenada por la vida sexual, llamada tam-
bién vida libidinal, la misma que implica la articulacion de lo sexual y la vida psiquica. Para el
psicoanalisis, lo sexual es siempre psicosexual (Cfr. Chemana y Vandermersch, 2004, p. 617).
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de actuacion (acting-out) y permiten
una suerte de reedicion del complejo de
Edipo (Levisky, 1999).

Asi, el chico o la chica viven el
comienzo de su adolescencia do-
minados por un estado de cierta
confusion e incoherencia entre
lo que les era conocido y familiar
cuando eran ninos, y los cam-
bios por los que estan pasando.
Tienen ganas de llegar a la vida
adulta, sintiéndose impulsados
a eso debido a su fuerza de ma-
duracion, pero, al mismo tiempo,
tienen miedo a lo desconocido
que existe dentro de ellos (Levis-
ky, 1999, p. 45).

Sin embargo, la adolescencia
también podria concebirse como un
producto de la modernidad y se podria
afirmar que, en tanto la sociedad mo-
derna ha prolongado los afos de ado-
lescencia, existen sociedades con otros
registros culturales en las cuales el paso
de la infancia a la adultez se produce
en un tiempo muy corto, a veces en el
tiempo restringido de la ejecucion de un
rito, un acto simbalico que promueve al
nifo hacia la posicion de adulto. Asi, la
adolescencia no seria un proceso o eta-

pa universal sino mas bien un fenémeno
dependiente de la sociocultura. Se trata
de un planteamiento que vale conside-
rar sobre todo en el contexto diverso en
el cual toma lugar nuestra practica clini-
ca y la especificidad de la problemética
abordada.

Una investigacion realizada en
tres nacionalidades indigenas® kichwas
afirma que en estas comunidades "tradi-
cionalmente la mujer se ha casado muy
joven, entre los quince y dieciséis anos
y el vardn hacia los dieciocho. Este es
otro de los elementos que impide que
se hable de adolescencia” (Tenorio, 2000,
p. 75). El estudio manifiesta que apenas
"bajo la influencia de propuestas y dis-
CUrsos nuevos, aungue todavia no pro-
pios, en las etnias se mencionan el matri-
monio prematuro y el embarazo precoz”
(Ibidem). La investigacion determina
que, en aquella actualidad, el tiempo
para tener el primer hijo en las mujeres
se ha adelantado, no sin la preocupacion
de los adultos, hacia los catorce afios. Y
subraya:

A diferencia de las sociedades en
las cuales se produce la adoles-
cencia, que no corresponde a un
rango de edad sino a un estilo de
vida, que exige posiciones, activi-

8 Canaris de Canary Azuay, Chibuleos de Tungurahua y Kichwas de la provincia de Bolivar.
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dades y valores y que no incluye
el trabajo obligado ni el embara-
zo y la maternidad, si de alguna
manera se da la adolescencia
entre las indias apenas si estaria
representada por un minimo de
condiciones (Tenorio, 2000, p. 41).

Segun lo anotado, en aquellas
comunidades kichwas la adolescencia
no seria mas que un corto periodo de
preparacion para la maternidad. La re-
ferencia a esa investigacion, asi como
la pregunta acerca de la universalidad
de la adolescencia, fueron requeridas
debido a que algunas de las adolescen-
tes, cuyo discurso ha sido considerado
en este documento, aunque se identi-
ficaban como mestizas, pertenecian a
familias en las cuales uno o ambos pa-
dres habian sido migrantes de provincia
de origen kichwa, de segunda o tercera

generacioén; origen que por lo general
era omitido en las fichas institucionales
y en los primeros encuentros con las
familias y que emergia, sin embargo,
en el curso del tratamiento. Asi, ante la
sorpresa de estas revelaciones, se hacia
posible también apreciar como este as-
pecto esta ausente tanto de las politicas
como de los estudios sobre el embarazo
adolescente. No se trata de que se rea-
licen distinciones étnicas en el conteo
estadistico, sino que se omite el trata-
miento de esta conflictividad cultural o
mas bien intercultural. Si bien se puede
argumentar que, dentro del espectro de
la cantidad de embarazos adolescentes
a nivel nacional, sequramente la proce-
dencia de la cultura kichwa no conforma
la mayoria, la situacion especifica de las
adolescentes que si presentaban aque-
lla procedencia nos permite plantear un
interrogante mayor.

CULTURA, ADOLESCENCIA Y SUBJETIVIDAD

Considerando estos elementos,
se hace inevitable preguntar: jes la ado-
lescencia un producto socio-cultural,
como lo sefalan algunas investigacio-
nes? o juna etapa intrinseca al desarrollo
humano?

Para hacer lugar a la considera-
cion de las particularidades sociocul-

all 74 ——
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universalista del psiquismo humano, De-
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llo que es pueril, es decir: un comporta-
miento social e individual aprendido. El
ejemplo que utiliza para mostrar esta
diferencia es aquel del "periodo de laten-
cia’, que no existe entre los mohave de
Estados Unidos o los sedang del Sur de
Vietnam, pero que existe en la sociedad
occidental. Devereux ubica la etapa de
latencia como una etapa pueril, depen-
diente de la cultura y no del desarrollo
psiquico en si mismo.

iQué podriamos decir respecto
al breve periodo de preparacion para la
paternidad y maternidad que aconte-
ce entre la infancia y la adultez en so-
ciedades como la kichwa? ;Habrd que
plantear la adolescencia en los términos
devereuxianos de puerilidad? Resultaria
casi imposible salir de este interrogante
sin disponer del concepto de sujeto®:
aquel efecto del lenguaje que de modo
siempre singular produce y colma la
brecha entre el individuo biolégico y el
orden socio-simbdlico. La realidad biolo-
gica, la maduracion somatica no podrian
pensarse fuera del universo de palabras
y sentidos que la codifican y decodifican
distanciandola de la naturaleza y convir-
tiéndola en un producto cultural. Desde
alli, el cuerpo no es sino lo que de él ha

sidoy puede ser representado. El lengua-
je, que trabaja la maduracion somatica,
posibilita y crea la posicion subjetiva del
ser humano que la constituye.

En atencién a ello, podemos pro-
visionalmente proponer que -de con-
siderarse la ex-sistencia del sujeto- la
adolescencia constituye una operacion
psiquica cuyo producto es un cambio de
posicion subjetiva: operacion lenguajera
que realiza ese trabajo de reapropiacion
y transformacién permanente de lo bio-
l6gico y genético en cultura.

Plantear la adolescencia en estos
términos permite también prescindir de
la busqueda de un tiempo cronoldgico
para esta operacion, situdndola mas bien
como “el tiempo légico de de una muta-
cion subjetiva” (Jerusalinsky, 2003: p. 122;
Lerude, 2008: p. 2). Permite también com-
prender que, de acuerdo al universo so-
cio-simbolico, la adolescencia podra de-
morar mas 0 menos, y vivirse, ya sea en el
instante de la eficacia simbdlica de unrito,
o como el estilo de vida propuesto para
una década, en una articulacion de los
discursos y representaciones de la socie-
dad, y la realidad psiquica de cada sujeto.

De ese modo, los discursos y re-
presentaciones sociales acerca de la ado-

9 “El sujeto en psicoandlisis, es el sujeto del deseo que Freud descubrié en el inconsciente. Este suje-
to del deseo es un efecto de la inmersion del pequeiio hombre en el lenguaje. Hay que distinguirlo
por consiguiente tanto del individuo bioldgico como del sujeto de la comprension. Efecto del
lenguaje, no es sin embargo un elemento de él [...]"(Chemana y Vandermersch, 2004 p. 651).
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lescencia, o de aquello que constituiria el
pasaje de la nifiez a la edad adulta, deter-
minaran la manera coOmo esta operacion,
siempre singular, se efectiviza. Como lo
afirma Lerude:

[...]los ideales, el imaginario co-
lectivo de una sociedad depen-
den de coordenadas historicas

y geogréficas, y [...] orientan
también nuestro discurso sobre
la adolescencia [...] La adoles-
cencia se da en la conjuncion
del individuo y de lo colectivo, y
da cuenta del tipo de cuestiona-
mientos especificos en nuestra
sociedad hoy dia [...] (Lerude,
2008:p. 1).

PARADOJAS DE LA MODERNIDAD:
¢{QUE LUGAR PARA LAS ADOLESCENTES?

Las adolescentes, cuyo discurso
ha sido considerado para este articulo,
y cuyas edades oscilaban entre los 13y
los 18 anos, proceden de sectores eco-
némicos medios bajos y bajos. Algunas
de ellas venian de familias ubicadas bajo
la linea de pobreza. Sus niveles de es-
colaridad habian sido casi siempre res-
tringidos. Algunas habian desertado del
sistema educativo formal antes del em-
barazo y otras debieron interrumpirlo a
causa de éste; y no precisamente debido
a una discriminacion en la Institucion es-
colar'® sino por causa de la crisis ocasio-
nada por el embarazo en sus familias de
origen vy las dificultades econdmicas de
las mismas. Un nimero muy pequeio

de ellas consigui6 retomar los estudios
tiempo después de dar a luz. Ninguna de
ellas mantuvo el vinculo de pareja con el
padre de sus nifios, aunque en algunos
casos el vinculo se mantuvo en torno a
la responsabilidad materna y paterna. A
excepcion de una, todas asumieron el
ejercicio de la maternidad. Es importante
mencionar que no han sido considera-
das en este trabajo las situaciones en las
cuales el embarazo se produjo por abuso
sexual, debido a que merecen un abor-
daje distinto pues conllevan otras impli-
caciones. He retomado aquellas situacio-
nes en las cuales el embarazo se produjo
por relaciones consentidas entre pares,
las cuales fueron la mayoria.

10 La exclusion de adolescentes embarazadas por parte de las Instituciones Educativas ha cambiado
la dltima década y, especialmente, desde que entré en vigencia el tltimo codigo de la nifez y

adolescencia.
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El hecho de que la crisis genera-
da en el nucleo familiar por el embara-
zo desembocara en una expulsion de la
adolescente del medio familiar, inicial-
mente parecia aleatorio. Sin embargo, al
notar que la crisis se producia en casi to-
dos los casos, fue posible considerarlo de
otro modo: se trataba de un momento
vivido dramdticamente por todos los in-
volucrados y exigid muchas veces la co-
locacion de las chicas ya sea con la fami-
lia ampliada, o en albergues temporales.
Hubo algunos casos en los cuales las mu-
chachas fueron acogidas temporalmente
por la familia del padre del bebé. Poste-
riormente, y conforme acompanaba cro-
noldgica y logicamente estas situaciones,
pude constatar que una vez transcurrida
la crisis (de unos pocos dias, en algunos
casos; y prolongada hasta después del
nacimiento del bebé, en otros), las fami-
lias de origen re-acogian a las adolescen-
tes incorporando al nuevo miembro en el
nucleo familiar. De repente, todo estaba
tranquilo. La presencia del bebé parecia
acarrear un halo pacificante. Se trata de
un ciclo que se repitid casi sin excep-
cion y, salvo en los casos en los cuales
las adolescentes habian perdido los lazos
familiares desde la infancia, el regreso a
la familia nuclear se repitié como la fase
concomitante de la crisis inicial.

Se podria pensar que nada nuevo
indica esta constatacion. De hecho, en

un estudio anterior ha sido mencionado
que, debido a una imposibilidad para
estructurar la feminidad de otra manera,
las adolescentes entregan el hijo como
don a sus familias (Dupret, 2003). Pero,
con nuestra apreciacion, lo que intere-
sa destacar es el proceso subjetivo que
tiene lugar para ellas. Al volver al hogar,
para estas familias en especifico -quiza
en otros estratos la situacion se presen-
ta de un modo distinto- el lugar al que
vuelven las chicas no es el mismo del
cual partieron. Aunque a veces perma-
necen en su condicion de hijas, se es-
pera de ellas un actuar distinto: "yo le
he dicho que ahora ya debe actuar con
madurez”, afirmaba una madre de fami-
lia; y, “ahora que ya no es una nina tiene
que ser responsable”. Se esperaba que
contribuyan con la familia, que traba-
jen, aporteny sean responsables: ;como
adultas? Por su parte, las adolescentes
también apreciaban la vida de otra for-
ma; por ejemplo, una de ellas afirmaba:
“ahora todo es diferente, sé que tengo
que salir adelante por mi hijo".

Por otra parte, resulta decidor el
término “fracaso” con el cual cultural-
mente se nombra el embarazo de las
mujeres solteras, aungue esto estd cam-
biando ultimamente debido a la cada
vez mayor reivindicacion de las madres
solteras. En la mayoria de situaciones
atendidas, tanto los padres de familia
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como las adolescentes utilizaban el tér-
mino de un modo peculiar: “ahora que
ya fracaso..”, "desde que fracasé.” El
término se usa como algo que, de todos
modos, tarde o temprano, iba a suceder;
lo cual, si, en primera instancia, remite al
fracaso como decepcion o imposibilidad
de una realizacion exitosa, también pue-
de referirnos a aquello que constituye
una posicion subjetiva adulta. Para Jeru-
salinsky (2003) “lo que diferencia un nifio
de un adulto es que el adulto ya fracaso”
(p. 22), considerando como especifici-
dad adulta el acceso al acto sexual y refi-
riéndose al fracaso como la constatacion
de que ese acto no garantiza la relacion
con el companerio/a.

La funcion que el rito de paso
cumple en algunas sociedades, o cum-
plia antes de la modernidad, como acto
simbolico que permite al nifo renunciar
a su infancia para devenir adulto, es la de
legitimar aquello que de otra manera es
vivido como transgresion:

El rito de paso servia a una co-
munidad que tenia necesidad de
conservar a todos sus miembros
y encontraba asi el medio de su-
jetar al clan a todos los jovenes

haciéndoles afrontar riesgos en
el interior de la tribu. Los riesgos
de la iniciacién, pruebas terribles
[...] En la antigledad se trataba
de un rito que pasaba siempre
por el cuerpo (Dolto, 2004, p. 84).

Aungue hay una extrafa simili-
tud entre esa descripcion y la manera de
vivir el periodo del embarazo y el parto
de estas adolescentes, la diferencia con
las sociedades que contemplan con su
eficacia el rito de paso, es que los ado-
lescentes de la sociedad actual tienen
que lidiar con los sentimientos de pérdi-
day transgresion que conlleva el fin del
estado de infancia, sin contar con un es-
cenario predispuesto para ello.' Por otra
parte, el embarazo y el parto, evidencia
de una transgresion -acceso al acto se-
xual- en una edad en la cual la madu-
rez fisiologica atin no ha sido alcanzada,
supone una experiencia riesgosa vivida
en el propio cuerpo. Y, aunque sea bre-
ve, la etapa en la cual la adolescente se
encuentra en soledad, expulsada del
nucleo familiar, ciertamente constituyen
una dificil prueba. Sin embargo, a dife-
rencia del rito de paso culturalmente
constituido, éste no conlleva las condi-

11 "Y precisamente, si en la actualidad hay cada vez mas adolescentes desesperados ~asi se dice- que
huyen al mundo imaginario de la droga que es el suicidio, pienso que es porque carecen de ritos
de paso [...] No tienen puntos de referencia claros proporcionados por la sociedad que les permi-
tan animarse a correr un riesgo, dado que se les espera a la otra orilla del rio” (Dolto, 2004, p.35).
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ciones de autonomia que le correspon-
derian una vez atravesada la prueba. El
paso realizado en solitario (2004) man-
tiene el sentimiento de transgresion, a
diferencia del rito, como dispositivo cul-
tural, que permite la mutacién subjetiva
a través de un modelo social y por tanto
legitimado.

Segun Dolto (2004), los hechos
fundamentales que marcan la ruptura
con el estado de infancia son la posibi-
lidad de disociar la vida imaginaria de la
realidad y la adquisicion de autonomia
con respecto a los padres: “Un individuo
joven sale de la adolescencia cuando la
angustia de sus padres no le produce
ningun efecto inhibidor” (p. 26). E insiste
en que, si los adolescentes actuales tu-
vieran condiciones para ser autonomos
emocional y econdmicamente, el paso a
la adultez podria darse antes de los die-
ciocho afnos.™

Al parecer, esta aseveracion rei-
teraria que la adolescencia, como etapa
gue toma varios anos, responde al im-
perativo de la sociedad moderna que
ubica a los adolescentes en una situa-

cién paradojal: instados al consumo vy
al placer sin limites, a la apariencia de
una libertad absoluta, a la vez les niega
acceso a los recursos para hacerse au-
tonomos, captandolos en una situacion
de dependencia. En palabras de Lerude
“el adolescente se ha vuelto un objeto
de dones, de cuidados y un consumidor
mimado. Se le da objetos diversos para
que esté satistecho, para que se quede
tranquilo y para que los vuelva a pedir”
(2008, p. 2).

Pero si los objetos, disponibles en
el mercado, suplen o camuflan una bus-
queda subjetiva propia para los adoles-
centes que pueden acceder a ellos, para
guienes se encuentran en situaciones
sociales de carencia y exclusion, la inac-
cesibilidad a los mimos vuelve evidente
la ausencia de espacios legitimos para
esa busqueda. En muchos adolescentes,
privados de oportunidades y espacios
para un obrar creativo, los actos devie-
nen intentos, mensajes, del requerimien-
to de un cambio de relacion consigo
mismos y con los demds: de un cambio
de posicion subjetiva.

12 Es importante aclarar que la postura de Dolto no implica la consideracion de una disminucion en
la edad legal para alcanzar la mayoria de edad y, menos aun, las posibilidades de penalizacion a
los problemas con la ley de los adolescentes. Al contrario, para ella es posible crear condiciones
de autonomia temprana para los adolescentes y al mismo tiempo mantener unas leyes que no
contemplen medidas carcelarias para los adolescentes delincuentes. Crf. Dolto, 2004, pp. 248-249.
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IV DISCUSION

Maternidad adolescente: el acceso a un cambio de posicion subjetiva

Contrariamente a lo que suele su-
ponerse, y como se ha mencionado con
anterioridad, las adolescentes atendidas
habian recibido informacién sobre mé-
todos de contracepcion, ya sea informal-
mente o a través del sistema escolar. La
informacion de la cual disponian era co-
rrecta en la mayoria de los casos. Y aun-
que, pocas de ellas, habian considerado
explicita y conscientemente embarazar-
se, la mayoria pasaron por alto las con-
diciones que evitarian que se produzca
el embarazo. Ademas, después de tener
su primer hijo, y a pesar de que las insti-
tuciones de salud también realizaron un
trabajo informativo sobre salud sexual y
reproductiva con las adolescentes ma-
dres, la mayoria de ellas tuvo otro hijo
en un corto lapso. Como lo manifiesta el
informe de UNICEF (2011) “tanto en los
ninos como en las nifas adolescentes
se sigue observando una marcada in-
congruencia entre los conocimientos y
los comportamientos. Esto obedece, en
parte, a que modificar las costumbres y
las normas sociales y culturales es extre-
madamente dificil” (p. 26).

Pues bien, quizas es importante
entonces destacar la importancia que tie-
ne la maternidad en nuestra cultura, y en-
fatizar que si bien la adolescencia puede
considerarse la operacion subjetiva que

Jll g0 ———

permite el paso de la nifez a la adultez,
la adultez implica siempre un posiciona-
miento subjetivo cuyo eje es la identidad
sexuada. Pasar de nifa a mujer implica
asumir de alguna manera la feminidad.

Ahora bien, la feminidad, como
un proceso de sexuacion, puede cons-
truirse de diferentes maneras. Retoman-
do la conceptualizacion lacaniana del
proceso de sexuacion, Lerude (2003)
propone tres alternativas de construc-
cion y asuncion de la feminidad. La pri-
mera la constituye la identificacion con
el ideal flico, por ejemplo: el éxito pro-
fesional, la belleza o la maternidad (para
Lerude, la maternidad era antafo la via
mas simple y mas valorada socialmen-
te). La segunda, es la de la identificacion
al objeto causa de deseo del compa-
nero, via por la cual ella puede hacerse
desear, lo cual no acontece sin el riesgo
de la angustia de desubjetivacién. La
tercera alternativa radica en la relacion
que una mujer puede establecer con la
nada, con el hueco, lo cual produce la
dimension de la creacion y la sublima-
cion, se trata de la via a través de la cual
surge la posibilidad de invencion. La au-
tora manifiesta que es el requerimiento
de pasar de una identificacién a la otra,
esa flexibilidad identificatoria, lo que ca-
racteriza la feminidad.
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Si se considera que las adoles-
centes en cuestion se encontraban en
un contexto de carencias y limitaciones,
sin mas promesa que un panorama de
renuncias y exclusiéon, y experimentan-
do la imposibilidad de acceso a una fe-
minidad de insignias falicas diferentes
a la maternidad como la educacion, la
profesion, o los insumos y los estereo-
tipos que promueve el mercado como
belleza. Si se considera también que las
otras dos alternativas para la asuncion
de la feminidad conllevan riesgos difi-
ciles de sortear especialmente para las
ninas (riesgos como la desubjetivacion
o la asuncién de la nada que acerca a la
experiencia de la locura). v, si entende-
mos la cultura como la red de relatos que
otorgan significado y sentido a la reali-
dad, construyéndola, la importancia que
culturalmente (Dupret, 2003) se asigna
al lugar de la madre en nuestra sociedad
juega ciertamente como promesa y an-
helo para las nifas, y se presenta como
el uUnico camino ante la imposibilidad
de asumir otra forma de feminidad. Ac-
ceder al lugar de madre implica ocupar

una posicion distinta en lo que respecta
al podery al saber infantil, especialmente
en lo que respecta la relacion con el hi-
jo/ay la propia sexualidad.

En las situaciones mencionadas,
asumir la maternidad, una vez atravesado
el riesgo vivido en el propio cuerpo, otor-
g6 a las muchachas un reconocimiento
social que no conocian: "ahora que me
ven con el nifo, ahora me respetan, me
dicen que he sido valiente’, “me dicen
guagua con guagua pero me tratan
como senora’ A pesar del contexto dificil
y de sefalamientos también despectivos,
ellas se sabfan portadoras y dadoras de
vida y acreedoras de la deuda de amor
incondicional que les profesaria el hijo.
A propésito de su lugar en el centro de
cuidado donde dejaba a su bebé, una de
ellas mencionaba: “me toman en cuenta,
me dicen que estd linda mi hija, que soy
una buena madre, nos reimos con las
otras mamas”. Otra muchacha menciona-
ba acerca de su pretendiente: “él me ad-
mira porque ya he sido madre, porque he
sabido salir adelante con mi hija"

UN APORTE DOLTONIANO PARA
LA FORMULACION DE POLITICAS

Ante el panorama expuesto re-

sulta imperativo tomar en consideracion
algunos elementos que no estan lo su- |

| ficientemente presentes en las politicas

implementadas para la prevencion del
embarazo adolescente. Ademas de re-
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calcar la importancia de la redistribucion
de los recursos para que los adolescen-
tes no deban conocer el “fuera de lugar”
de la exclusién socioecondmica, se po-
nen en consideracion dos elementos
que habian sido formulados por Dolto y
que guardan toda su pertinencia.

El primero tiene que ver con la
importancia de ennoblecer y dignificar
la concepciéon y fundamentalmente el
hecho del propio nacimiento. Segun
Dolto (2004), antes de poner el énfasis
en las diferentes maneras de no conce-
bir, seria importante que los adolescen-
tes puedan comprender la posibilidad
de la concepcién como algo importan-
te y valioso. Segun la autora, cuando la
concepcion es comprendida asi, ellas y
ellos sabrdn buscar el mejor momento
y las mejores condiciones para que este
hecho importante se produzca:

Lo que se hace de repente, es
hablarles de los medios para no
concebir. Y jaméds se ha ennoble-
cido el hecho de la concepcion.
Creo que hay aqui algo muy gra-
ve y que esta educacion deberia
comenzar precisamente en la es-
cuela, por la dignidad de su propio
nacimiento [las cursivas son mias),
se tengan los padres que se ten-
gan [...]. Creo que si no ensefa-
mos esto, No podemaos ensenar
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los medios anticonceptivos, de
un modo que no sea dudoso
desde el punto de vista educativo
(Dolto, 2004, p. 77).

Resulta importante recalcar que
para Dolto no se puede comprender la
importancia y la dignidad de la concep-
cion si no se ha ennoblecido primero el
hecho del propio nacimiento. Encontra-
mos la plena pertinencia de este énfasis
cuando consideramos las dificultades
que hemos constatado en las adolescen-
tes para historizar o hacer memoria de
sus origenes, de su pasado infantil y de
su procedencia étnica. A veces, la Unica
manera disponible de apropiarse de una
historia es repetirla; otras veces, producir
un nacimiento parece el tnico modo de
renditle tributo a un linaje descalificado,
o no reconocido; finalmente, sin otras
mediaciones, la identificacion con las
mujeres de las generaciones anteriores
se impone.

En segundo lugar, la autora ma-
nifiesta también la importancia de ofre-
cer espacios de virtualidad para los y las
adolescentes; lugares que permitan re-
crear el presente para esbozar un futuro:
un suefno lejano, un proyecto perfilado
en el horizonte, una obra en comun
que forja un sentido de inclusion y de
realizacion con otros, donde puede po-
nerse en juego el deseo. Asi, el proyec-
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to, la obra hecha con otros, podria -de
un modo siempre diferente- sustituir el
rito de antafio y abrir un lugar de pro-
duccion creativa antes que procreativa
(Dolto, 2004 pp.79-88). Se trata de una
propuesta que parece consonante con
la tercera alternativa de construccion
de la feminidad identificada por Lerude
y cuyo riesgo seguramente requiere el
acompafiamiento y la disposicion de los
adultos en la instalacion de las condicio-
nes requeridas para el advenimiento de
la invencién; unos adultos que no dejen

su lugar de aquellos que esperan, con
confianza, a la otra orilla del rio. Esta via
de la sublimacién es, sin embargo, dis-
tinta de una propuesta de abstinencia,
aunque podria suponerla. Pero, a dife-
rencia de la abstinencia, en tanto repre-
sion de la energia sexual, la sublimacion
implica su consumacion en otra meta,
en otros fines que surgen del deseo.
Para que la sublimacién sea posible, se
requiere de anhelos y del advenimiento
de un deseo que se vuelven imposter-
gables.

CONCLUSIONES

El proyecto de modernidad in-
acabado que caracteriza a nuestra socie-
dad, las condiciones imperantes de des-
igualdad social y las dindmicas familiares
centripetas (Dupret, 2003), asi como la
ausencia de dispositivos culturales para
el paso de la niflez a la adultez, dejan qui-
zas el embarazo como posibilidad abier-
ta para la mutacion subjetiva de las nifas.
Asi en algunos casos el embarazo apare-
ce como el artificio posible que suplanta
el rito de paso y, la maternidad, como la
dnica via de asuncién de la feminidad, al
costo de fijarse a unas condiciones socia-
les y econdmicas que prolongan o dete-
rioran la calidad de vida, y de prescindir
de otras formas de asumirse como mu-

jeres. A través de su posicion de madres,
las ninas adolescentes adquieren un lu-
gar de reconocimiento social al tiempo
que, en muchos de los casos, ponen en
riesgo su salud y renuncian a otros des-
cubrimientos y vivencias.

Es dificil que el “embarazo
adolescente” deje de producirse mien-
tras no se tomen en consideracion los as-
pectos socioculturales y psicolégicos en
juegoy en el gjercicio y experiencia de la
sexualidad entendida como la asuncion
de una posiciéon subjetiva que determi-
na las elecciones del sujeto. Las politicas
actuales reducen esta problemética al
ejercicio responsable de la genitalidad,
promueven la planificacién familiar pero
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dejan de lado la significacién de la ma-
ternidad y la paternidad'?, las causas y los
efectos de la busqueda de esta posicion
para los sujetos y sus respectivas implica-
ciones en la trama familiar y social.

Una dindmica sociocultural cuyo
entramado bloquea la posibilidad de
construccion de relatos dignificantes res-
pecto a los origenes y respecto al linaje
de procedencia, vacios y silencios afilia-
dos a los prejuicios y, en muchos casos,
al racismo, no dejan mas lugar para el
pago de la deuda simbdlica que a través
del acto y la repeticion; asi, la materni-
dad aparece como posibilidad de don y
reconocimiento de linajes que han sido
negados o descalificados. Sin la dimen-
sion temporal de un pasado conocido y
dignificado, parece dificil la proyeccion
hacia un futuro inédito y el riesgo de la
invencion.

Sin duda la produccién de dispo-
sitivos culturales que acompafen vy legi-
timen el paso de la nifez a la adolescen-
cia, podria abrir otras posibilidades para
la busqueda de las y los adolescentes.
Porque la ilusion que gobernaba a las
adolescentes que hicieron posible esta

reflexion, su busqueda consciente o in-
consciente de un embarazo, no las dejo
sin futuro; las colocod directamente en
éste; las saco de un frustrante presente
en el cual su integridad estaba amena-
zada por dindmicas familiares y socia-
les mortiferas. Su anhelo consciente, o
su deseo inconsciente, las llevd a otro
tiempo en su unica version imaginada
de éste, una versién de reproduccion,
también en el sentido bourdieuano del
término. De todas maneras, al volver al
hogar de origen, fueron recibidas como
madres, posicion que las protegia del lu-
gar vulnerable que habian conocido en
la infancia.

12 La delimitacion de la problemética abordada en este trabajo impide el tratamiento de la paterni-
dad en los adolescentes, problematica que amerita un espacio propio; sin embargo, es importante
mencionar que si, por lo general, el embarazo culmina con la asuncion de la maternidad por parte
de las ninas adolescentes, no sucede lo mismo con la paternidad por parte de los varones. Esta
parece sucederse en mucha menor proporcion. Como se ha manifestado, el tema requiere su

propia investigacion.
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