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Resumen del articulo en castellano

Fundamentacion: El VIH se ha convertido en una pandemia que ha costado no solo
grandes inversiones econémicas al mundo, sino también maltiples vidas de personas en

edades jovenes y uno de estos grupos vulnerables son las gestantes.

Objetivo: analizar la prevalencia del VIH en gestantes del Distrito 08D01 de Esmeraldas-

Rioverde.

Método: Estudio cuantitativo de alcance descriptivo, enfoque descriptivo. La muestra
quedo6 conformada por las 22 gestantes. Los métodos utilizados fueron el analisis y el

deductivo. Como técnicas se utiliz6 la revisién de documentos historia clinica.

Resultados: La edad materna de 20- 24 afilos mostraron mayor incidencia de VIH,
seguida del nivel escolar bajo secundarios. Del diagndstico segun tiempo de gestacion el
mas importante fue el tardio 63,63%; no recibieron tratamiento retroviral el (9,09%) de
gestantes. Entre los partos vaginales sobresalié el sin profilaxis, arrojando neonatos
positivos a las pruebas de VIH (9,09%).

Conclusion: La importancia de realizar la prueba rapida del VIH en las gestantes es una
herramienta esencial para un oportuno control prenatal, ya que, el VIH se caracteriza
por destruir el sistema inmunol6gico de manera lenta, pero continua siendo el recuento
de linfocitos CD4 los mas importantes; por lo que se hace necesario la realizacion de las
pruebas rapidas para ofrecer una calidad y expectativa de vida a la gestante al ser
diagnosticada y tratada oportunamente, disminuyendo la transmision vertical por este

Virus.

Palabras clave: Gestante, VIH, terapia antirretroviral, seropositivo, tipo de parto.

ABSTRACT
Background: HIV has become a pandemic that has cost not only large economic
investments to the world but also multiple lives of people in young ages and one of these

vulnerable groups are pregnant women.

Obijective: to analyze the prevalence of HIV in pregnant women from District 08D01 of

Esmeraldas- Rioverde.



Method: Quantitative study of the descriptive scope and descriptive approach. The
sample consisted of 22 pregnant women. The methods used were analytical and

deductive. The review of clinical history documents was used as a technique.

Results: Maternal age between 20 and 24 years old showed the highest incidence of HIV,
followed by lower secondary school level. The most common diagnosis according to
time of gestation was late (63.63%); 9.09% of pregnant women did not receive retroviral
treatment. Among vaginal deliveries, those without prophylaxis stood out, with HIV-

positive neonates (9.09%).

Conclusion: The importance of performing a rapid HIV test in pregnant women is an
essential tool for timely prenatal control since HIV is characterized by slowly destroying
the immune system, but the CD4 lymphocyte count is the most important. Therefore, it
is necessary to perform rapid tests to offer the quality of life and life expectancy to the
pregnant woman when diagnosed and treated in a timely manner, reducing vertical

transmission of this virus.
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