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RESUMEN

La anemia es una enfermedad a nivel mundial, afecta el desarrollo y crecimiento
en los nifios, es el resultado de ingestas insuficientes de alimentos en especial los
que contengan hierro. Los habitos de higiene son importantes para el diario vivir,
mantener la salud y prevenir enfermedades. La presente investigacién tuvo como
objetivo: Disefiar un plan nutricional y de higiene para cuidado de nifios menores
de 5 afos con anemia en la parroquia Quisapincha del canton Ambato; a nivel
local no existen datos publicados de investigaciones relacionadas, la metodologia

en este estudio fue de tipo cualitativo y cuantitativo.

La muestra estuvo constituida por 148 ninos menores de 5 afos. Los resultados
obtenidos fueron: la poblacion atendida en el centro de salud comprendida de 0 a
5 anos equivale al 5 % de la poblacién total; como primera causa de morbilidad se
tiene a la anemia por déficit de hierro con un 4.18% de la poblacion total; de la
muestra de nifios con anemia por déficit de hierro el 66% son de etnia indigena; la
mayor incidencia de anemia, se encuentra en nifios de 1 a 5 afnos con el 79.7%;

en el estudio el 64% de nifios de 1 a 5 afios presentan anemia leve.

Por tal motivo es necesario la creacion de un plan nutricional y de higiene para los
padres de familia, con informacién clara y sencilla sobre la anemia, planificacion
de menus, y educar sobre habitos de higiene en la familia, el hogar y la

comunidad.

Palabras clave: anemia, incidencia, hierro, hemoglobina, plan nutricional, habitos

de higiene.
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ABSTRACT

Anemia is a worldwide disease which affects both development and growth in
children. It is the result of insufficient intake of foods, especially those containing
iron. Hygiene habits are important for our daily lives in order to keep healthy and to
prevent diseases. The objective of this research was to define a nutritional and
hygiene plan for the care of children under 5 years old with anemia in the
Quisapincha parish from Ambato canton. At local level, there is no published data
from related investigations. The methodology in this study was qualitative and

quantitative.

The sample consisted of 148 children under 5 years old. The results obtained
were the following: the population attended at the health center between 0 and 5
years is equivalent to 5% of the total population. The first cause of morbidity is iron
deficiency anemia in 4.18% of the total population. From the sample of children
with iron deficiency anemia, 66% are of indigenous ethnicity. The highest
incidence of anemia is found in children from 1 to 5 years with 79.7%. In our study,

64% of children from 1 to 5 years had mild anemia.
Therefore, it is necessary to create a nutritional and hygiene plan for parents with
a clear and simple information about anemia, together with a menu planning and

an education about hygiene habits in the family, home and community.

Keywords: Anemia, incidence, iron, hemoglobin, nutritional plan, hygiene habits.
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INTRODUCCION

El estado nutricional tiene como resultado el equilibrio entre lo consumido y lo
requerido, lo cual esta definido por la calidad y cantidad de nutrientes de la dieta y
su utilizacion en el organismo. Es este influenciado por factores ambientales,
genéticos, culturales, fisicos, biolégicos y econdmicos, los que impediran un
aprovechamiento 6ptimo de los suministros consumidos, y por ende provocar una

ingesta insuficiente o excesiva de nutrientes. (Pinos-Calle & Mesa-Cano, 2021)

La anemia se produce por una disminucion en la concentracién de hemoglobina en
la sangre, se altera el traslado de oxigeno a los tejidos. Las principales causas de
la anemia son por un déficit a nivel nutricional. Los déficits es la falta de hierro,

seguida de la insuficiencia de folato, vitamina B12 y Vitamina A.

Cabe indicar que el hierro es el componente que capta oxigeno y es el mayor
responsable para la produccién de hemoglobina, en nifios, jovenes y adultos. Los
nifos tienen un acelerado crecimiento y sus necesidades de hierro son altas es por

eso que la mayor parte de niflos menores de 2 afnos padecen de anemia.

En Ecuador desde 1993, se ha llevado a cabo aproximadamente doce programas
relacionados con salud y nutricion. Segun la encuesta nacional del desarrollo infantil
del afio 2023, se identificd que, el porcentaje de nifios y nifias comprendidos entre
6 a 59 meses con anemia leve es del 22,9%; la anemia moderada del 14,9%.
Respecto, con algun grado de anemia en nifos y nifias de 6 a 59 meses (sea leve,
moderada o grave) fue de 38,2%. Se visualizé que el 37,9% es en la parte urbana

y 38,6% en el area rural. (Censo, 2023)

En la Provincia de Tungurahua, canton Ambato, se encuentra la parroquia
Quisapincha, donde se visualizan claramente dos grupos étnicos, indigenas y

mestizos. La poblacién con mayor grupo a nivel parroquial es la indigena.

Durante muchas décadas el Gobierno Nacional y el Ministerio de Salud Publica

trabajaron en la implementacion de muchos programas de Nutricion y Alimentacion



en nifios menores de 5 afos, en los cuales abarcaron menus nutritivos para mejorar

una problematica que afecta a nivel mundial.

En la actualidad el ministerio de salud tiene el Plan Intersectorial de Alimentacion y
Nutricion 2018-2025 (Piane), y la Guia de alimentacion y nutricion para padres de
familia, con el cual se pretende ayudar a las familias ecuatorianas, con nifios que
presenten algun grado de desnutricion y de anemia, con el objetivo de alcanzar una
adecuada nutricion principalmente en los primeros anos de vida, brinda atencion
integral y genera mecanismos de corresponsabilidad entre todos los niveles de

gobierno y ciudadania.

Situacion problémica

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) explican que la desnutricion se
refiere a deficiencias, excesos e inestabilidad en la ingesta de calorias y nutrientes

de una persona.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se estima que alrededor de 273
millones de niflos menores de 5 anos en todo el mundo padecen anemia, esto

representa el 24,8% de nifios en edad preescolar.

En el mundo, las regiones afectadas por la anemia son el 67,6% en Africa, el
65,5% en el Sudeste Asiatico, el 46% en el Mediterraneo Oriental y el 20%
en otras regiones como América, Europa y el Pacifico Occidental. En América
Latina y el Caribe, 22,5 millones de nifos padecen anemia y los casos mas graves

ocurren entre los 6 y 24 meses de edad. (Organizacion Mundial de la Salud, 2023)

A nivel local, segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) 2012,
asevera sobre la desnutricion y por consiguiente la Anemia son los principales
problemas de salud publica en los menores de 5 afnos del pais, con una
prevalencia de 23.9%; y segun ENSANUT 2018 el porcentaje se mantuvo en el 23

%, es decir, 1 de 4 nifos menores de 5 afios presenta Desnutricién Cronica en el



pais y esto aumenta en las zonas rurales observandose que 4 de cada 10 nifios

sufren este tipo de desnutricion.

Las provincias con mayores porcentajes de desnutricion son Tungurahua,
Chimborazo, Santa Elena, Cotopaxiy Bolivar; en ese contexto también se evidencia
que, acorde a la identificacion étnica, la etnia indigena presenta el 40,71% de
Desnutricion Crénica Infantil, la cual duplica al resto de grupos étnicos con
desnutricion en los nifilos menores de 5 afnos, ademas existe problemas de
deficiencia de =zinc y hierro, con una prevalencia de 27.5% y 25.7%,

respectivamente. (Ministerio de Salud Publica, 2022)

La anemia es un problema significativo en todo el mundo, sobre todo entre los
nifos. Muchos paises con ingresos medios y bajos tienen la mayor probabilidad
de anemia, esto afecta sobre todo a la poblaciéon que vive en entornos rurales, en
hogares pobres y sin acceso a una educacion formal. (Organizacién Mundial de la
Salud, 2023)

Por tal motivo es de mucha importancia investigar la anemia en los nifilos menores
de cinco afos, como personal de salud, trabajaran para que los nifios tengan un
desarrollo adecuado y saludable, mediante intervenciones en el sector mas

vulnerado.

Las privaciones de los micronutrientes seran producto de las ingestas pobres de
vitaminas y minerales, motivo que va afectar a la inmunidad y al desarrollo

saludable de la poblacion.

Los micronutrientes como la vitamina A, vitamina C, zinc, calcio y hierro son muy
importantes para el desarrollo de los nifios y por ende sus carencias amenazan la
salud y el desarrollo. La mayoria de estas problematicas seran prevenidas con
una dieta equilibrada que cumpla con las especificaciones establecidas para cada

micronutriente.



Planteamiento del problema

¢ Cual es la incidencia de la informacion sobre los planes nutricionales en el cuidado

de los ninos menores de 5 afos?

Objetivo general

Disefar un plan nutricional y de higiene para cuidado de nifios menores de 5 anos

con anemia.

Objetivos especificos

1) Investigar los diferentes grados de anemia y sus consecuencias en el

desarrollo de los nifos.

2) Describir las diferentes acciones y actividades para conseguir una mejor

comprensién en el uso del plan nutricional e higiene.

3) Elaborar un plan Nutricional y de higiene preventivo para nifios menores de 5

anos con Anemia.

La investigacion se realizara en la Parroquia Quisapincha, Cantdon Ambato, para la
cual se plante6 una investigacion de revision bibliografica y de la base de datos del
distrito de salud, tendra como requisito la participacion constante del investigador.

Descriptivo: El plan nutricional permitira identificar que alimentos son adecuados
para prevenir o tratar la anemia, al describir sus caracteristicas nutricionales y su
impacto en la salud, al mismo tiempo se podra conocer el grado de conocimiento

sobre los habitos de higiene para el cuidado de los niflos menores de 5 afos.

Con lo expuesto anteriormente es evidente que el problema sanitario a investigar
tiene como razon fundamental crear un conocimiento, con bases y evidencia
cientificas medibles y verificables. El plan nutricional estara encaminado para

brindar informacion a los padres de familia de los niflos menores de cinco afos, la



cual aportara beneficios para mejorar el estado nutricional y mantener buenas
practicas de higiene. Es primordial que los padres de familia conozcan informacion
oportuna y precisa, con la cual puedan educar a sus hijos sobre alimentacion y
nutricion, es en el hogar donde los nifios aprenden normas de comportamiento y
de alimentacion. A su vez este plan podra ser utilizado a nivel comunitario,
transmitira la informacion a instituciones educativas para mejorar el desarrollo y
desempefio de los nifios menores de cinco afos. Es una herramienta que sera
utilizada como base para la realizacion de posteriores procesos investigativos a
mayor escala o para crear guias de practica clinica que se usen en el diagndstico y
manejo especifico de la anemia, se logra un control de la misma en el primer nivel

de atencidén en salud.



CAPITULO I. ESTADO DEL ARTE Y LA PRACTICA

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), comenta que los nifios y nifias de todo
el mundo tienen aproximadamente la misma estatura dentro de los primeros 5 afios

si son amamantados correctamente y si satisfacen sus necesidades.

Una inadecuada alimentacién tendra varias consecuencias graves para la salud,
como el retraso de crecimiento y desarrollo, lo que conlleva a sufrir enfermedades

o infecciones. (Organizacién Mundial de la Salud, 2023)

1.1. Anemia

Definicion

La anemia es una enfermedad grave que afecta a la cantidad de hemoglobina en
los glébulos rojos o eritrocitos. Se produce si hay deficiencia de hemoglobina en el
organismo para poder transportar el oxigeno a todos los érganos y tejidos del
cuerpo. La anemia es prevenible y tratable que se debera a una ingesta
inadecuada de alimentos, enfermedades crénicas, problemas en el embarazo, es

causada por la deficiencia de hierro. (Hidalgo & Quispe, 2019)

Epidemiologia

En Sudamérica y Centroamérica, una revision de articulos de 2017 encontré que la
menor prevalencia de anemia por deficiencia de hierro en nifios menores de 5 afios
se encuentra en Chile y Costa Rica (4%), Argentina (16%) y México (19%) mientras
que, en Nicaragua, Brasil, EI Salvador y Honduras, donde la anemia es un
problema de salud publica moderado, las tasas de anemia en nifios menores de

cinco anos oscilan entre 20,1% y 37,3%.

Esto se debe a la mayor demanda de hierro y otros micronutrientes debido al rapido
crecimiento y a la mayor susceptibilidad a las infecciones. (Organizacién Mundial
de la Salud, 2023)



La Organizaciéon Mundial de la Salud afirma que el nivel promedio de anemia por
deficiencia de hierro segun la edad es de 11 g/dL en nifios de 6 meses a 5 afios.
Una revision reciente indicd que el 25% de la anemia en nifios menores de 5
afos se debia a deficiencia de hierro, mientras que el 37% de la anemia en mujeres
en edad reproductiva se debia a deficiencia de hierro (Organizacién Mundial de la
Salud, 2023)

Por otro lado, en Ecuador, la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién de 2018
describidé que la anemia ferropénica afecta al 40% de los nifios de 6 a 8 meses y al
43% de los nifos de 9 a 11 meses, es aun elevada en nifios de 12 a 17 meses,
mientras, que en los infantes de 24 a 35 meses de edad el porcentaje fue de 31.5%.
(Organizacion Mundial de la Salud, 2023)

Etiologia

La anemia se desarrolla por diferentes causas:
llustracién 1. Etiologia

Recién Nacidos Lactantes Preescolares Escolares

« Inmunohemolitica 3-6 meses:  Ferropenia « Ferropenia

« Infecciosa » Hemoglobinopatias « Pérdidas sanguineas + Pérdidas sanguineas
» Hereditarias « Pérdidas sanguineas

«Pérdidas sanguineas Mayor 6 meses:

 Ferropenia
« Pérdidas sanguineas

Fuente: (Moraleda, 2018)

La anemia que mas comun se presenta es por una deficiencia de hierro en la
alimentacion. El hierro es necesario para la produccion de hemoglobina.

Los nifios amamantados exclusivamente correran riesgo de sufrir deficiencia de
hierro después de los 6 meses de edad. (AMIR, 2020)



Manifestaciones clinicas

La anemia tendra diferentes manifestaciones clinicas provocadas por la hipoxia
tisular y acompanada de otros sintomas secundarios a su etiologia, entre los

cuales, se tiene:

e Piel, mucosas y faneras: La anemia provoca palidez, que es el signo mas
caracteristico. Se examinaran ciertas partes del cuerpo, como la conjuntiva,
el paladar blando y las membranas mucosas de la zona subungueal. Las
ufas se hacen fragiles y presentan machas blancas, es este el principal signo

de la anemia ferropénica. (Kliegman & Geme, 2020)

e Sistema muscular: Los sintomas son la fatiga muscular, la debilidad muscular

general y la dificultad para hacer ejercicio. (Kliegman & Geme, 2020)

e Sistema cardiocirculatorio: El corazén tiende a trabajar mas para compensar
la disminucion del suministro de oxigeno. Esto provoca el aumento de la

frecuencia cardiaca. (Kliegman & Geme, 2020)

e Sistema nervioso: La falta de globulos rojos reduce el suministro de oxigeno
al cerebro y provoca mareos, dolores de cabeza y dificultad para concentrarse.
(Kliegman & Geme, 2020)

e Sistema gastrointestinal: La anemia producira varios cambios Yy
complicaciones a nivel del sistema gastrointestinal, como estrefiimiento,
nauseas y vomitos, alteraciones en la digestion, malestar abdominal. Es
importante sefialar que estos signos y sintomas de los diferentes sistemas del
organismo, variarian de acuerdo a la gravedad, segun la severidad y el tipo de

anemia que presenta el paciente. (Kliegman & Geme, 2020)

Clasificacion de la anemia

La clasificacion de las anemias se realiza en funciéon de criterios de severidad,

etiopatogénicos y criterios morfoldgicos.



Los criterios de severidad se basan en la realizacion de un hemograma, para
estudio de la hemoglobina y hematocrito. Para el resto de criterios se requiere la
ayuda de parametros obtenidos tras la realizacion de las pruebas complementarias
pertinentes como frotis de sangre periférica, estudio de la médula 6sea y otras

pruebas de laboratorio. (Organizacion Mundial de la Salud, 2023)

llustracion 2. Criterios de Severidad

CRITERIOS DE SEVERIDAD

10,9 - 10g/dl

A 4

9,9 - 7g/dl

Grado lll: GRAVE

Menor 7g/dl

Fuente: (Organizacion Mundial de la Salud, 2023)

llustracién 3. Criterios etiopatogénicos

CRITERIOS

ETIOPATOGENIOS

Alteracion en la produccion y en la
destruccion de hematies
1 1

A. Arregenerativas o A. Regenerativas o
Centrales periféricas
Produccion Destruccion aumentada
disminuida o pérdidas.

madre (insuficiencia
medular)

Hemorragias

Aqgudas

Hemodlisis Intracorpusculares
(anomalias intrinsecas) y

Déficit y/o trastornos|
metabdlicos de
factores
eritropoyéticos
(anomalias
madurativas)

Infiltracién tumoral

Fuente: (Moraleda, 2018)

Extracorpusculares
(anomalias extrinsecas)
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llustracion 4. Criterios Morfolégicos

N
«Megaloblasticas
+No megaloblasticas

Macrocitica

J

*Anemias hemoliticas (salvo reticulocitosis) )
*Hemorragias agudas (salvo reticulocitosis)
*Anemia aplasica (la mayoria)

Nerrreites *Sindromes mielodisplasicos
«Infiltracién medular )
«Alteraciones en el metabolismo del hierro )

«Anemia ferropénica: pérdidas cronicas de sangre, dieta inadecuada, etc.

eAlteraciones en la sintesis de globina
«Sindromes talasémicos
Alteraciones en la sintesis de porfirinas y grupo hemo: anemia sideroblastica/

Fuente: (Moraleda, 2018)

Diagnéstico y Tratamiento Diagnéstico

El diagndstico de la anemia incluye un hemograma, el cual aporta el nimero de
hematies, la hemoglobina (Hb), el hematocrito (Hcto) y los indices corpusculares:
volumen corpuscular medio (VCM), hemoglobina corpuscular media (HCM) y

concentracion de hemoglobina corpuscular media (CHCM). (Moraleda, 2018)

Tabla 1. Valores de Hemograma

HEMOGRAMA
VALORES DE REFERENCIA EN NINOS
Edad Hemoglobina (g/dl) Hematocrito (%) VCM (fl)
Nacimiento 16,5 +/- 1,7 51 +/-4,0 108 +/- 8
Segunda semana 16,5 +/- 1,7 51 +/-4,0 105 +/- 8
3-6 meses 11,5 +/- 1,7 35 +/-4,0 91 +/- 8
6-12 meses 12,5 +/-1,7 36 +/-4,0 78 +/- 8
2-3 anos 12,6 +/- 1,7 37 +/- 4,0 81 +/-8
4-6 afos 12,9 +/- 1,7 37 +/-4,0 81 +/-8

Fuente: (Moraleda, 2018)

VOLUMEN CORPUSCULAR MEDIO (VCM): Representa el tamafio promedio de
los eritrocitos. Se mide en fentolitros (FL). Valores normales (80 — 100 FL).
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VCM = Hcto / # eritrocitos. (Moraleda, 2018)

e <80 FL: Microciticas
e 80-100 FL: Normociticas
e >100 FL: Macrociticas

Tabla 2. Correccion de Hemoglobina

Alfitud sobre el nivel del mar (m) Hemoglobina (g/d)
— -
1000 - 1499 I ol
1500 - 1999 ‘ 04
2000 - 2499 0.7
2500 - 2099 | 12
3000 - 3499 [ 1.8
3500 - 3999 [
4000 - 4499
4500 - 4999

5000 - 5499
5500 - 5999

Fuente: (MINISTERIO DE SALUD PUBLICA, 2018)

Tratamiento

Segun Moraleda (2018), el tratamiento de las anemias dependera del tipo de
anemia que presente el nifio y de la causa que lo produce. Las anemias por falta
de nutrientes sera la causa mas frecuente, y en las anemias cronicas, el tratamiento

se basara en combatir la enfermedad de base.

En cuanto a la transfusion de sangre, el tratamiento sera en hemorragias agudas, y
si el estado hemodinamico esta afectado. Los pacientes con anemia cronica
asintomatica no son candidatos para una transfusién de sangre, por lo que

no se utilizaran. (Moraleda, 2018)

Tratamiento en Anemias Ferropénicas

El tratamiento sera a través de la via oral, un tratamiento econdémico y
de bajo riesgo. Se consideraran posibles efectos secundarios como nauseas,

vomitos, estrefimiento o diarrea y dolor epigastrico. Se debe usar las sales ferrosas
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como el sulfato, el succinato y el gluconato ferroso. El tratamiento debe realizarse
solo en anemia moderada y severa, en anemia leve solamente con suplementacion

alimentaria. (Moraleda, 2018)

Dosis de Hierro:

* Nifios hasta dos afios: 3 mg/kg/dia, pero no mas de 60 mg/dia.

* Ninos mayores de dos afos: Hierro elemental 60 mg/dia durante tres
meses.

* Prematuros o con bajo peso al nacer: 12,5 mg/dl de 2 a 24 meses.
(MINISTERIO DE SALUD PUBLICA, 2018)

1.2. Habitos de higiene

Los habitos de higiene son importantes en la vida diaria, en el hogar, en el
trabajo, en la escuela y en la sociedad, para prevenir enfermedades. Con el
tiempo, se convertiran en un habito y los nifios adquirirdn conocimientos. (UNICEF
Venezuela, 2020)

Higiene personal

e Ducha diaria: Es la mejor forma de tratar y eliminar la suciedad, el sudor y
los olores, se elimina bacterias y microbios que afectan la salud de la piel.
(Flores, Manrique, & La Torre, 2023)

e Lavado de manos: Es un excelente escudo contra diversas enfermedades. Si
las manos entran en contacto con superficies sucias, como ir al bafio o al
jugar, se facilita la propagacion de gérmenes y bacterias. (Flores, Manrique,
& La Torre, 2023)

e Cepillado de dientes: Nos ayuda a prevenir y evitar que se presenten caries y
muchas enfermedades a nivel bucal, por lo menos se cepillaran los dientes

dos veces al dia. (Flores, Manrique, & La Torre, 2023)
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Consumo de agua segura

El agua contendra bacterias o productos toxicos, si no es tratada adecuadamente,
a nivel rural existe todavia consumo de agua entubada, agua adquirida de fuentes
naturales, como los rios o pozos. Hervir el agua antes de su consumo para evitar
enfermedades. (UNICEF Venezuela, 2020)

Higiene de la vivienda

e El aseo de la vivienda, en especial de la cocina, ayuda a prevenir las

enfermedades y la contaminacion de los alimentos.

e Se debe utilizar jabon para lavar los platos y los utensillos de cocina, y se

guardaran en un lugar donde las moscas no puedan propagar microbios.

e Colocar los desperdicios en una funda y desecharlos en contenedores.

(Organizacion Panamericana de la Salud, 2022)

Eliminacion de excretas

e No se debe arrojar la basura al rio, acequias o al mar, el agua se contamina y

causara enfermedades en personas quien las beba.
e No se debe quemar la basura, el aire se contamina.

e No realizar deposiciones en campo abierto, las enfermedades se

transmitiran mediante vectores.

e Si en el domicilio se utiliza letrinas, estaran siempre limpias, tapas y con una

buena ventilacion. (Organizacién Panamericana de la Salud, 2022)
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1.3. Nutricion y estado nutricional

Definicion

Es un proceso que proporciona al cuerpo energia y nutrientes necesarios para
mantener la salud y promover el crecimiento y desarrollo de todas las funciones
vitales. (Setton & Fernandez, 2021)

El estado nutricional son las condiciones fisiolégicas que resultan de la interaccién
entre el individuo y los nutrientes. Un buen estado nutricional es un equilibrio entre
la ingesta de nutrientes y las demandas del cuerpo para el crecimiento, desarrollo

y mantenimiento de las funciones vitales. (Cueva & Peréz, 2021)

Etapas de la nutricion

El proceso nutricional consiste en varias fases que proporcionaran los nutrientes

necesarios para que los organismos reciban una funciéon adecuada.

¢ Ingestion: Consiste en la introduccién de los alimentos al cuerpo a través de

la boca.

e Digestion: Los alimentos se descomponen en nutrientes esenciales que el

cuerpo utilizara.

e Absorcion: Los nutrientes se absorben en la sangre por medio de las

paredes del intestino delgado.

e Metabolismo: Los nutrientes sirven para dar energia, construir y reparar

tejidos, entre otras funciones.

e Eliminacién: Los desechos no absorbidos se eliminan del cuerpo a través de
las heces. (Gil, 2017)
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Factores que regulan el crecimiento

El crecimiento en los nifios esta regulado por una combinacién de factores tanto

genéticos, nutricionales, ambientales y hormonales:

Factores genéticos: La herencia juega un papel crucial en determinar la

altura y el patrén de crecimiento de un nifo.

Nutricién: Una dieta balanceada y adecuada es esencial para un crecimiento

optimo. La falta de nutrientes afectara el desarrollo.

Hormonas de crecimiento: Las hormonas, como la hormona del crecimiento
(GH), desempenan un papel clave. La glandula pituitaria secreta la GH, que

estimula el crecimiento en huesos vy tejidos.

Salud en general: Muchas enfermedades cronicas afectara el crecimiento. Un
entorno saludable y cuidados médicos adecuados son fundamentales.
(Kliegman & Geme, 2020)

Ambiente socioecondémico: El acceso a la atencidén sanitaria, la calidad de

vida y el entorno familiar influyen en el crecimiento.

Ejercicio y actividad fisica: El ejercicio regular favorece el desarrollo

muscular y éseo, contribuira al crecimiento saludable.

Factores endocrinos: Hormonas, como las tiroideas y las sexuales, también
ayudan en el desarrollo y crecimiento del nifo. La interaccion de estos factores

determina el crecimiento en nifios. (Kliegman & Geme, 2020)

Clasificacion del estado nutricional

Los estados nutricionales incluyen:

Estado nutricional adecuado: Indica que las necesidades nutricionales del
organismo estan satisfechas, contribuiran al bienestar general y al

funcionamiento 6ptimo del organismo.
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e Estado nutricional deficiente: El organismo no recibe los nutrientes
necesarios, lo que conduce a problemas de salud y afecta el crecimiento y

desarrollo de las funciones vitales. (Kliegman & Geme, 2020)

Lactancia materna

Es el procedimiento mediante el cual la madre alimenta al recién nacido y le
proporciona todos los nutrientes necesarios que le ayudan a prevenir
enfermedades. Ademas, vitaminas como, la vitamina A para la vista, la vitamina B
para el desarrollo del cerebro y del sistema nervioso, minerales como el calcio, el
fésforo es importante para el desarrollo de los dientes, huesos y musculos, y una

gran cantidad de hierro para prevenir la anemia. (Sears & Sears, 2019)

1.4.Plan nutricional en Ecuador

Durante muchos afnos, en el pais, se ha creado diversos estudios y programas
sobre la nutricion y alimentacion en nifios preescolares, para combatir una
problematica de interés mundial, como es la desnutricion y la anemia. Por tal
motivo para la investigacion se ha tomado como referencia, algunos estudios

realizados por el Gobierno Nacional, encabezado por el Ministerio de Salud Publica.

Plan intersectorial sobre la alimentacién y nutriciéon en Ecuador, para el afio
2018 - 2025.

Segun el Programa Intersectorial de Alimentacion y Nutricion en Ecuador, para el
ano 2018 — 2025, la responsabilidad del Estado ecuatoriano es compartida con la
sociedad para combatir la desnutricion en todas sus formas a lo largo de la vida.

El Programa abarco los siguientes items:

e Estimular la coordinacion intersectorial, crear mecanismos de

corresponsabilidad y promover la participacion ciudadana.
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e Proporcionar un seguimiento constante y una evaluacién regular.

e Brindar atencion integral en salud y nutricién en todos los niveles de atencion;
mediante la promocion y la proteccion de la lactancia materna exclusiva y la

alimentacion complementaria posterior a los 6 meses.

e Desarrollar y fortalecer medidas de promocion de la salud para promover un

estilo de vida saludable y mejorar la nutricién.

e Agua potable y saneamiento en perfecto estado y Promover la seguridad y

soberania alimentaria. (Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2018)

Muchos estudios exponen que el déficit de micronutrientes, el sobrepeso y la
obesidad conllevan a padecer cuadros de malnutricién. En el pais hablar sobre la
doble carga de la malnutricion ya ha sido documentada, se refleja las semejanzas

con la situacion regional. (Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2018)

llustracién 5. Doble carga de la malnutricion

Fuente: Plan Intersectorial de Alimentacion y Nutricion 2018-2025
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Guia de alimentacién y nutriciéon para padres de familia.

Segun la Guia de alimentacién y nutricion para padres de familia en el Ecuador,
una correcta alimentacion es fundamental para el buen desarrollo de los nifos,
permitiéndole cumplir con todas sus funciones acorde a su edad, se brinda una

alimentacion saludable.

Aspectos alimentarios
Para mantener una alimentacion saludable es necesario aplicar las siguientes

sugerencias:

llustracién 6. Aspectos alimentarios

Fuente: (Ministerio de Salud Publica, 2017)

Grupo de alimentos
Grupo 1: Verduras, hortalizas y frutas
Fuente de vitaminas y minerales, que ayudan a regular las funciones vitales de los

sistemas nervioso e inmunoldgico, al igual que favorecen a los procesos de

digestion y regeneracion del organismo.
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Las verduras contienen betacarotenos que son sustancias que se transforman en
vitamina A, ademas aportan con vitamina C, para el crecimiento, proteccién de

encias y cicatrizacion.

Las frutas contienen vitaminas, minerales y fibra; son necesarios para combatir las
enfermedades y mantenerse sanos. Frutas como guayabas, naranjas, pifas,
limones, naranjas y manzanas contienen vitamina C, que es fundamental para
fortalecer el sistema inmunoldgico. Los mangos, papayas, melocotones aportan
vitamina A, que es importante para una vision saludable y ayuda al crecimiento y

desarrollo.

Grupo 2: Cereales y tubérculos

Una fuente importante de carbohidratos y vitaminas que proporcionan la mayor
parte de la energia necesaria para la salud y el crecimiento normal. Los nifios
que realizan actividad fisica y necesitan mas energia se aumenta el consumo de
cereales y tubérculos. Los cereales mas utilizados en la alimentacion son el trigo,

arroz, maiz, quinua, cebada, avena.

Los tubérculos como papas, ocas, camote, melloco, zanahoria blanca, también

aportan energia.

Grupo 3: Alimentos de origen animal y leguminosas

Son una fuente importante de proteinas, esenciales para la formacion vy
reparacion de tejidos. La alimentacion de origen animal incluye: productos

lacteos, huevos, carne, pescado, crustaceos y visceras.

Los productos lacteos son la leche y sus derivados, como el yogur y el queso, que
aportan proteinas de alta calidad. Ademas, son fuente de minerales como calcio,
fésforo, zinc y magnesio, necesarios para tener huesos fuertes y mantener dientes

sanos.
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Los huevos aportan proteinas, La yema de huevo provee vitamina y ayudan al

crecimiento de los ninos.

La carne aporta proteinas que ayudan al crecimiento muscular; el hierro ayuda
en la formacion de glébulos rojos y musculos, previene enfermedades como la
anemia y ayudan a concentrarse mejor en los estudios. El fosforo interfiere con la
funcion cerebral y el zinc promueve el crecimiento de huesos y musculos, el
crecimiento del cabello y las ufias y la maduracion sexual. También contiene
vitamina B, que fortalece el sistema nervioso y aprovecha la energia obtenida de

los alimentos.

El pescado y los mariscos son ricos en aceites que contribuyen al desarrollo del

cerebro y evita las enfermedades del corazén.

Los organos internos llamados también viseras como el higado, corazon, rifion,

intestino, aportan hierro, vitamina A y complejos vitaminicos del grupo B.

Embutidos: Contienen grasas saturadas, colesterol los cuales no son saludables;

consumir en pequenas cantidades solo en ocasiones especiales.

Las legumbres aportan proteinas de fuentes vegetales como frijoles, lentejas,
habas, chochos y junto a las oleaginosas como el mani, nueces, linaza y calabaza,

contienen grasas esenciales que ayudan a mejorar el rendimiento académico.

Alimentos que se utilizaran con moderacion

Grasas y aceites: Son importantes para el funcionamiento normal del organismo
y es necesario un aporte equilibrado. Las grasas se consumiran con moderacion
porque el excesivo consumo causa problemas en la salud; No es recomendable

reutilizar el aceite y las grasas.
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Azucar: azucar normal, miel, azucar morena. Estos alimentos aportan calorias
y su consumo excesivo afectara la salud, danar los dientes y acumularse en forma

de grasa, provoca sobrepeso y obesidad.
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CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO

2.1. Metodologia

Modalidad

Cualitativo: Este estudio estuvo encaminado a encontrar el grado de conocimiento
de los padres sobre los planes nutricionales y los habitos de higiene en nifos
menores de 5 afios, con el fin de tomar acciones precisas y oportunas para su

correccion.

Cuantitativo: En este estudio se recolecté datos numéricos precisos, se analiza el
grado de Anemia, por rangos de edades y su prevalencia tanto en nifos como en
nifas menores de 5 afos, causas de morbimortalidad y segun su grupo étnico;

estos datos fueron procesados y analizados estadisticamente.

Tipo de investigacion

La presente investigacion es tipo descriptivo, y se realizé dentro del periodo
especifico de tiempo, fundamentada, con el fin describir su etiologia,
manifestaciones clinicas y tratamiento de la anemia; ademas se describira los

habitos de higiene tanto personal como colectivo.

Métodos tedricos

Método Documental

Es una estrategia de investigacion que hace enfatiza el analisis conceptual y tedrico
basado en los datos documentales ya existentes sobre la enfermedad hasta el
desarrollo de una propuesta basada en la informacion recopilada al finalizar la
investigacion, con el objetivo de crear una base de datos para el manejo de esta

enfermedad, tanto en forma individualizada y en salud publica.
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2.2. Poblacion /| muestra

La muestra se obtuvo de los nifios que fueron atendidos en el Centro de Salud de

Quisapincha, en el periodo comprendido desde enero a noviembre 2023.

El numero de nifios atendidos en el centro de salud fue de 1137 nifios; de esta a su
vez se tomara una muestra de 148 nifios atendidos por primera vez y que cumplan

con los criterios de inclusion mencionados a continuacion:

Criterios de inclusion:

» Pacientes comprendidos entre 0 a 5 anos de edad atendidos por primera vez,

por motivo que se investiga a este grupo etario.

» Pacientes que vivan en la Parroquia de Quisapincha, de cualquier comunidad.

Criterios de exclusion:

» Pacientes comprendidos entre 0 a 5 afos de edad atendidos de manera

subsecuente, por motivo que se excluye a este grupo etario.

» Pacientes mayores de 5 afnos que por razones de edad, se excluyen de la

investigacion.

Instrumentos de investigacion

La informacion se encuentra almacenada en una base de datos del programa Excel,
los cuales fueron recopilados de las historias clinicas, estos datos seran

expresados en cuadros y graficos estadisticos.
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2.3. Anadlisis e interpretacion de los resultados de la investigacion

La poblacion total de nifios atendidos en el centro de salud de enero a noviembre
del 2023, fue de 1137 nifios; de esta a su vez se tomo6 una muestra de 148 nifios,

que cumplen con los criterios de inclusién antes mencionados.

Tabla 3.Poblacion atendida en el centro de salud de Quisapincha enero-noviembre 2023

_ NINOS
A NINOS MUJERES
DE 1
POB-:-'S-(I-: L?_N EMBARAZADAS | MENORES a EDAD
ESTABLECIMIENTO DE 1 ANO 5 FERTIL
ANOS
CENTRO DE SALUD
QUISAPINCHA 15854 218 230 907 4946
Fuente: Tomado a partir de la sala situacional del centro de salud Quisapincha enero-noviembre

2023

CENTRO DE SALUD QUISAPINCHA

®  POBLACION TOTAL u EMBARAZADAS NINOS MENORES DE 1 ANO
NINOS DE 1a5 ANOS ® \UJERES EDAD FERTIL

Fuente: Tomado a partir de la sala situacional del centro de salud Quisapincha enero-noviembre
2023

Analisis e interpretacion de resultados:

La poblacion atendida en el centro de salud, durante enero a noviembre del 2023,
fue de 22155 pacientes, de los cuales 1137 son nifos y ninas menores de 5 anos,
lo que corresponde al 5% de la poblacién total atendida. Cabe indicar que la
poblacion en estudio, es una poblacidn vulnerable, que requiere del cuidado de sus

padres y el apoyo del personal de salud, para evitar morbilidades a tan temprana
edad.



Tabla 4. Anemia por déficit de Hierro por edades y sexo
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ANEMIA POR DEFICIENCIA DE HIERRO POR EDADES
Femenino Masculino Total
Edades Cantidad | Porcentaje | Cantidad | Porcentaje | Cantidad | Porcentaje
0-1 afo 13 21% 17 20% 30 20,3%
1-5 afos 50 79% 68 80% 118 79,7%
TOTAL GENERAL 63 100% 85 100% 148 100%

Fuente: Tomado a partir de las historias clinicas del centro de salud Quisapincha enero-
noviembre 2023

ANEMIA POR DEFICIENCIA DE HIERRO POR EDADES

70
60
50
40
30
20
10

0-1 afo

1-5 anos

B Femenino B Masculino

Fuente: Tomado a partir de las historias clinicas del centro de salud Quisapincha enero-
noviembre 2023

Analisis e interpretacion de resultados:

De la muestra en estudio que son 148 nifios y niflas menores de 5 afnos, se podra

acotar que la incidencia de Anemia por déficit de Hierro afecta en mayor proporcion

a los ninos que se encuentran en un rango de edad de 1 a 5 afos, por lo que, la

investigacion ira encaminado a buscar soluciones alimenticias que mejoren el

estado nutricional, se brinda a los padres una herramienta que les ayude a

combatir la Anemi

a.

Cabe acotar que en este rango los nifios ya acuden a los centros educativos, por

tal motivo mi plan nutricional contendra diferentes tipos de menus, incluidos las

loncheras saludables, para los nifios preescolares.



Tabla 5. Anemia por déficit de Hierro segun el sexo

NINOS CON ANEMIA POR SEXO

FEMENINO

MASCULINO

TOTAL

63

85

148

Fuente: Tomado a partir de las historias clinicas del centro de salud Quisapincha enero-

noviembre 2023

ANEMIAS POR DEFICIENCIA DE HIERRO SIN OTRA
ESPECIFICACION

B HOMBRE ™ MUJER
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Fuente: Tomado a partir de las historias clinicas del centro de salud Quisapincha enero-noviembre

2023

Analisis e interpretacion de resultados:

De la muestra en estudio, se investigo la incidencia de la Anemia por déficit de

hierro, segun el género; y se evidencido que el mayor porcentaje de anemia, se

encontré en el género Masculino con un 57%.

Por lo que se concluira que posiblemente los nifios tienen mas probabilidades de

contraer enfermedades y por ende anemia, y se asociara a malos habitos de

higiene con respecto a las nifas.
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Tabla 6. Anemia por déficit de Hierro por identificacion étnica

D s S
iagnéstico c O =
5 = § &
T o = O
, £ = o) -
ANEMIA POR DEFICIT DE HIERRO 98 45 5 148

Fuente: Tomado a partir de las historias clinicas del centro de salud Quisapincha enero-
noviembre 2023

D509 ANEMIA POR DEFICIENCIA DE HIERRO SIN OTRA
ESPECIFICACION

B Indigena ™ Mestizo/a ® Otro/a

Fuente: Tomado a partir de las historias clinicas del centro de salud Quisapincha enero-
noviembre 2023

Analisis e interpretacion de resultados:

De la investigacion, de acuerdo a la identificacion étnica, se evidenciara que los
nifos con mayor incidencia de Anemia por déficit de hierro, son de raza Indigena;
por tal motivo mi plan nutricional y la planificacion de menus, incluiran alimentos
que se obtengan en la zona, tanto de origen animal y vegetal. Se debe
concientizar a los padres de familia, q sus productos seran consumidos con mayor
frecuencia, se evita cambiar alimentos de gran valor nutritivo, por alimentos
industrializados.
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Tabla 7. Diez causas de Morbilidad

DIEZ PRINCIPALES CAUSAS DE MORBILIDAD GENERAL ENERO - NOVIEMBRE 2023

DIAGNOSTICO HOMBRE| MUJER | TOTAL %
IANEMIAS POR DEFICIENCIA DE HIERRO SIN OTRA 85 63 148 [4.18%
ESPECIFICACIO
\VAGINITIS AGUDA 63 70 133 [3.76 %
MIALGIA 0 125 125 [3.53%
PARASITOSIS INTESTINAL, SIN OTRA ESPECIFICACION 36 85 121 [3.42%
CEFALEA 43 76 119 [3.36 %
INFECCION DE VIAS URINARIAS, SITIO NO 37 73 10 [3.11%
ESPECIFICADO
DOLOR EN ARTICULACION 9 101 10 [3.11%
CEFALEA 34 73 107 [3.02%
DESNUTRICION PROTEICOALORICA, NI ESPECIFICADA | 50 38 88 [2.49%
LUMBAGO, NO ESPECIFICADO 21 59 80 [2.26 %
OTROS 782 1616 2398 [67.76 %
TOTAL 1160 2379 3539 [100.00 %

Fuente: Tomado a partir de la sala situacional del centro de salud Quisapincha enero-noviembre

2023

DIEZ PINCIPALES CAUSAS DE MORBILIDAD GENERAL
ENERO - NOVIEMBRE 2023

18 .

: 353° 342 3 L. e 544 3.02

I 249 50

§ 8 §§ 8 88 5 § = 29

o 2 £ 3 ZgoF 1 g 588 o3
5,588 2 33 5 823 3§ 38§ 43
29882 = 25 8 8%5£ 3 8 5B Bs
g2 2 £ 7% i L L=
agd e g c IGWU.. = ar"u £
3§ ol E 2 & 358 2 is8 EE
EXES m oo a o c @Ga a9
g3£2° £ ¢ 5 3 °%°
%53 g8 - 2 n
a5 =

Fuente: Tomado a partir de la sala situacional del centro de salud Quisapincha enero-noviembre
2023

Analisis e interpretacion de resultados:

De las atenciones realizadas en el centro de salud durante el periodo de enero a
noviembre, se establece que dentro de las diez principales causas de morbilidad,
se tendra como primera causa la anemia por déficit de hierro; por lo que, se
concluira que es un gran problema de salud publica; cabe indicar que para ello
existen diferentes programas estatales y trabajos investigativos, se tienen como
proposito disminuir los casos de Anemia en niflos menores de 5 anos, y asi ayudar

a mejorar su etapa de desarrollo y crecimiento.
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Tabla 8. Grados de Anemia

MODERADA
7 0 30
95 21 2 118
118 28 2 148

Fuente: Tomado a partir de las historias clinicas del centro de salud Quisapincha enero-
noviembre 2023

GRADOS DE ANEMIA

GRAVE 2
0
MODERADA 21
7
LEVE 95
23

0 20 40 60 80 100
o 1-5ANOS g 0-1ANO

Fuente: Tomado a partir de las historias clinicas del centro de salud Quisapincha enero-noviembre
2023

Analisis e interpretacion de resultados:

La severidad de la anemia segun su clasificacion sera leve, moderaday grave; en el
estudio se evidencié que la mayor incidencia de anemia, es de severidad leve y
esta afecta a los nifios de 1 a 5 anos; por tal motivo, el estudio estara enfocado en
la educacion a los padres, para mejorar los buenos habitos alimenticios, mediante
la planificacion de menus y loncheras nutritivas, se toma en cuenta los habitos de

higiene, para un mejorar desarrollo del nifo.
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CAPITULO IIl. PROPUESTA

3.1. Analisis situacional

Como resultado de la investigacion, la anemia es un problema de salud publica a
nivel local, que se relaciona con estudios a escala nacional e internacional, tendra
como coadyuvantes la pobre higiene personal y una alimentacion irregular. Por tal
motivo mi propuesta es desarrollar un plan nutricional y habitos de higiene para

ninos menores de 5 anos.

La anemia en la nifiez se debe a la limitacibn de alimentos adecuados e
insuficientes, lo que provoca carencias de Nutrientes como las proteinas, vitaminas
y minerales, los cuales desempefian un papel fundamental en el desarrollo de los
nifios. En los paises en vias de desarrollo, la anemia es uno de los problemas de
salud mas importantes, el cual tiene un impacto directo en los nifios menores de 5

anos.

En la actualidad hay una amplia evidencia que confirma que una alimentacion

deficiente en la infancia produce graves consecuencias a lo largo de la vida.

En el mediano plazo la anemia reduce la capacidad de tener una mayor
concentracion y por ende el nilo no aprovechara de manera correcta los
beneficios de la educacion, Por lo que la anemia tiene un gran impacto en el
desarrollo cerebral, emocional, cognitivo, motor y del sistema inmunoldgico de los
nifos y ninas menores de 5 afos provoca efectos irreversibles que alteran el

desarrollo y crecimiento normal del nifio.

La higiene desempefia un papel fundamental en la etapa Infantil, pues ademas de
ser una necesidad promueve la salud y previene enfermedades. Al mantener una
buena higiene, los nifios aprenden a cuidar su cuerpo y a adoptar habitos

saludables que los acompanfaran a lo largo de su vida.
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Por lo antes citado, la propuesta es la creacidon de un plan nutricional y de habitos
de higiene, dirigida para los padres de familia de los menores de 5 afios con
Anemia, para que pueda ser utilizado de una forma didactica, rapida y simple, es

una herramienta de gran utilidad para mejorar el estado nutricional en los nifios.

3.2. Diseio del proyecto

PLAN NUTRICIONAL Y DE HABITOS DE HIGIENE

Este plan nutricional y de habitos de higiene fue elaborado para la salud vy
bienestar de los nifios menores de 5 afios con anemia y de esta manera poder
contribuir al desarrollo normal de los nifios, llevar una dieta sana y de acuerdo a
las necesidades les permitira disfrutar de los alimentos y mejorar la calidad de

vida con la disminucién de los indices de anemia.

El plan nutricional y de habitos de higiene esta compuesto por tres acapites:

> Anemia

o Concepto
o Signos y sintomas

o Tratamiento

» Alimentacion y Planificacion de Menus

o Alimentacion en nifios menores de 5 anos

o Clasificacion de los nutrientes

o Macronutrientes: Carbohidratos, Lipidos, proteinas
o Micronutrientes: vitaminas y minerales

o Consejos de como desinfectar las frutas y verduras
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o Panificacion de menus para 7 dias

» Habitos de Higiene.

o Higiene personal
o Consumo de agua segura
o Higiene de la vivienda

o Higiene en la comunidad: Eliminacion de excretas y basura

ANEMIA

CONCEPTO

Es una enfermedad en la que el cuerpo no produce la cantidad suficiente de
glébulos rojos sanos para suministrar el oxigeno necesario a todos los tejidos del

cuerpo.

SINTOMAS Y SIGNOS

Entre los signos y sintomas de la anemia en nifios se incluiran:

e Sentirse débil cansado mas a menudo que de costumbre o al momento de

realizar una actividad fisica.
e Color de piel palido.
e Problemas para concentrarse o pensar.

e Mareo al momento de ponerse de pie.

TRATAMIENTO

Una de las opciones en el tratamiento de la anemia es mejorar la alimentacion que

ingieren los nifios, proporciona alimentos ricos en hierro, ademas de recibir una
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dieta adecuada para la edad. Es fundamental también implementar suplementos

de hierro, vitamina b12, acido félico u otras vitaminas y minerales.

ALIMENTACION EN EL NINO MENOR DE 5 ANOS

Los alimentos son esenciales para vivir, son la principal fuente de nutrientes que

el cuerpo necesita para funcionar adecuadamente.

Proporcionan energia, vitaminas, minerales, proteinas, carbohidratos y grasas
saludables para el correcto crecimiento, desarrollo y mantenimiento de las células,

tejidos y érganos.

Una dieta equilibrada y nutritiva aportaran la energia necesaria para las
actividades diarias y mantener el organismo en un buen rendimiento fisico y

mental.

Dentro de la piramide alimenticia, se tendra una gran variedad de alimentos, por

ello es indispensable conocer el origen de los mismos:

1. Alimentos de origen animal: Estos alimentos provienen de animales e incluiran

carne, aves de corral, pescado, mariscos, huevos, leche y productos lacteos.

2. Alimentos de origen vegetal: Son aquellos que provienen de plantas e incluiran

frutas, verduras, granos, legumbres, frutos secos y semillas.

3. Alimentos de origen mineral: Estos alimentos provienen de fuentes minerales e

incluira la sal y algunos tipos de agua mineral.

Los alimentos se componen de una combinacion de macronutrientes vy

micronutrientes como:

1. Carbohidratos: Son la principal fuente de energia del organismo. Los

carbohidratos se encuentran en alimentos como cereales, cereales, frutas y
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verduras. Estos incluyen azucares simples y carbohidratos complejos

como el almidon vy la fibra.

. Proteinas: Son necesarios para el crecimiento y la regeneracion de los tejidos.
Los alimentos con gran valor proteico se encontraran en la carne, pescado,

huevos, lacteos, legumbres y los frutos secos.

. Grasas: Son una importante fuente de energia concentrada y ayudan a
absorber vitaminas liposolubles. Las grasas se encontraran en alimentos como

aceites vegetales, mantequilla, nueces, semillas y productos lacteos.

. Vitaminas y minerales: Son nutrientes esenciales y desempefan un papel
crucial en diversas funciones corporales. Se encuentran en una variedad de

alimentos como en los productos lacteos, carne, pescado, frutas y verduras.

Las siguientes sugerencias seran de gran utilidad para tener una alimentacion

saludable en su familia:

Consumo diario de frutas y verduras.
Consumir agua segura como bebida principal.

Mantener los 5 horarios de comidas: desayuno, colacion media mafana,

almuerzo, colacién media tarde y la merienda.

Es importante desinfectar bien los alimentos antes de su preparacion vy

respetar el tiempo de coccidn de los mismos.

Trate de elegir alimentos y bebidas naturales que sean bajos en azucar, grasa

y sal.

Envie opciones saludables como frutas, lacteos y cereales para las loncheras

escolares y evite la comida chatarra.
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COMO DESINFECTAR LAS FRUTAS Y VERDURAS

e Lave las frutas y verduras con agua fria y corriente durante al menos 20

segundos.
o Silas frutas y verduras estan muy sucias, usaran un cepillo para limpiarlas.
o Evite usar jabdn, dejaran residuos que sean daininos para los nifios.

e Usar una solucién de vinagre blanco y agua para desinfectar las frutas y

verduras.

o Desinfecte las frutas y verduras antes de comerlas o prepararlas.

Alimentacion diaria

La alimentacion en un nifio debe ser variada y equilibrada para asegurar un

crecimiento y desarrollo saludable, se debera respetar los cinco tiempos de comida.

Desayuno

El desayuno es fundamental, es la primera comida que se ingiere. Entre los

principales beneficios que aporta el desayuno en los nifios se tendra:

e Ayuda a mejorar el rendimiento fisico y escolar.
e Mantener un peso corporal normal.

e Garantiza un buen crecimiento y desarrollo.

Refrigerios saludables
Los refrigerios de la media manana y de media tarde, debe aportar

aproximadamente entre el 10 y 15% de los requerimientos nutricionales.

Almuerzo saludable

El almuerzo aporta cantidad necesaria de energia y nutrientes durante el dia.
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Merienda saludable

La merienda debe contener alimentos livianos y de facil digestion

PLANIFICACION DE MENUS PARA LA SEMANA

MENU 1
DESAYUNO

1 taza de avena Quaker -1 tortilla de verde -1 huevo

MEDIA MANANA

1 porcion de chochos con tostado y ensalada

ALMUERZO
Y, plato de crema de suquini -6 cucharadas de arroz -1 porcion de ensalada de

vainita y zanahoria -1 pedazo higado -1 vaso de jugo de babaco

MEDIA TARDE

1 vaso de colada de machica

MERIENDA

2 plato de sopa de fideo con queso -1 taza de colada de platano
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MENU 2
DESAYUNO

1 taza de avena con leche -1 pan -1 pedazo de queso

MEDIA MANANA

1 porcion de ensalada de frutas

ALMUERZO
1 plato de puré de papa -1 pedazo de pollo -1 porcion de ensalada de tomate -~

vaso de jugo de papaya

MEDIA TARDE

1 pedazo de maduro asado con queso

MERIENDA

Y2 taza de arroz -1 pedazo de carne al jugo -1 taza de agua aromatica
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MENU 3

DESAYUNO

1 taza de tapioquita de fresa -2 rodajas de pan -1 huevo revuelto

MEDIA MANANA

1 porcion de habas con mellocos

ALMUERZO
Y2 plato de sopa de vegetales con pollo-6 cucharadas de arroz verde -1 albondiga

al jugo - %2 vaso de jugo de meldn

MEDIA TARDE

1 vaso de gelatina de manzana -2 galletas de sal

MERIENDA

2 papas cocinadas -1 pedazo de filete de pollo con verduras
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MENU 4

DESAYUNO

1 taza de maicena con frutillas -1 empanada de queso

MEDIA MANANA

1 porcion de mote con chicharrén

ALMUERZO
Y, plato de sopa de sambo-'2 plato de arroz-1 pedazo de pescado frito -2 vaso de

jugo de tamarindo

MEDIA TARDE

Y2 vaso de yogurt natural -2 galletitas de sal

MERIENDA

2 plato de sopa de cabello de éangel -1 taza de agua aromatica
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MENU 5

DESAYUNO

1 taza de avena con naranjilla -1 pan-1 huevo cocinado

MEDIA MANANA

1 trozo de pastel de zanahoria

ALMUERZO
Y2 Plato de sopa de Quino con pollo-6 cucharadas de arroz blanco-Menestra de

Mellocos-1 pedazo de higado -1 vaso de jugo de melén

MEDIA TARDE

1 vaso de batido de guineo -1 rodaja de pan

MERIENDA

2 Plato de consomé de pollo-72 Tasa de agua aromatica-2 galletas de sal
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MENU 6

DESAYUNO

1 taza de colada de manzana-1 tortilla de maiz-1 huevo cocido

MEDIA MANANA

1 porcion de granola con yogurt

ALMUERZO
Y2 plato de sopa de quinua-1 porcion de ensalada de papa, choclo, zanahoria,

arveja y atun-1 mandarina-1 vaso de agua

MEDIA TARDE

1 tostada de jamon y queso-1 taza de maicena

MERIENDA

2 plato de papas cocinadas con estofado de carne-1 taza de leche
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MENU 7

DESAYUNO

1 taza de colada de platano - 1 empanada de queso

MEDIA MANANA

Y2 Choclo-1 Rodaja de queso

ALMUERZO
2 Plato de sopa de acelga con pollo-%2 de taza de arroz-1 porcidén de ensalada de

pollo-1 vaso de jugo de mora

MEDIA TARDE

1 bufuelo

MERIENDA

2 Plato de crema de zanahoria amarilla -1 Taza de agua aromatica
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HABITOS DE HIGIENE

Dentro de los habitos de higiene que practicaran los nifios menores de 5 afios, son

los habitos personales, en la vivienda y en la comunidad.

Higiene personal

Lavado de manos: Enséfiales a lavarse las manos con agua y abundante jabén
durante 20 segundos antes de comer, después de ir el bafio y después de

jugar al aire libre.

Cuidado dental: Ensefia a tus hijos a cepillarse los dientes tres veces al dia,

especialmente después de las comidas.

Ducha o bafio diario: Ayuda a tus hijos a establecer una rutina de ducha o

bafio diario para mantener su piel limpia y saludable.
Cuidado del cabello: Enséfiales a lavar y peinar su cabello regularmente

Corte de ufias: Mantén las ufias de tus hijos cortas y limpias para evitar la

acumulacién de suciedad y bacterias.

Cambio de ropa interior y calcetines: Ensénales la importancia de cambiar su

ropa interior y calcetines diariamente para mantener la higiene personal.

Higiene en la vivienda

El aseo de la vivienda, en especial de la cocina, ayuda a prevenir las

enfermedades y contaminacién de los alimentos.

Los utensillos seran lavados con jabon para lavar platos y se guardaran en un

lugar donde las moscas no puedan propagar microbios.

Fomenta el consumo de agua segura, has hervir el agua para ingerir,
mantener el agua dentro de un recipiente limpio y con tapa para evitar que se

contamine.

Limpieza del espacio personal: Anima a tus hijos a mantener limpias sus areas

personales, como su habitacion y areas de juego.
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Higiene en la comunidad

e Ensefia a tus hijos a desechar la basura correctamente, usar fundas

adecuadas, no arrojar al rio, acequia, no se debe quemar la basura.

o Ensenar a los nifios a usar el bafo o letrina, evita hacer tus necesidades en el
campo abierto, para impedir que los insectos propaguen microbios causantes

de enfermedades.

Ensefie a sus hijos, buenos habitos de higiene, estos se adquieren con la practica

constante y el ejemplo que les brindes como padre.
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CONCLUSIONES

e Los primeros 60 meses de vida son una etapa de la vida muy importante,
por ello es primordial la importancia de la alimentacién infantil. Si se logra
una nutricion sana, equilibrada y completa se obtendra un mejor desarrollo

fisico e intelectual de los nifos.

e Los efectos de la anemia en nifios y nifias menores de 5 afios podran ser
devastadores e impediran el desarrollo conductual y cognitivo, el
rendimiento escolar, provoca un retraso en el crecimiento, por tal motivo es
importante que las intervenciones de prevencion en los trastornos de

anemia ocurran en la edad temprana.

e En el estudio la edad con mayor incidencia de anemia por déficit de hierro
es en nifios de 1 a 4 afos, en relacion al género prevalece el masculino, y

en relacién a la identificacion étnica prevalece en los indigenas.

e Se considera muy importante la promocion de los buenos habitos de
higiene personal como en el hogar, que son factores predisponentes para
contraer enfermedades y por ende un déficit de crecimiento en los nifios y

ninas.

e Se considera la necesidad de la elaboracién de un plan nutricional y de
higiene dirigido hacia los padres para prevenir la anemia en niios menores

de 5 anos.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a los padres de familia el alto valor y la importancia de la
nutricion a los nifios menores de 5 afios, y asi garantizar un crecimiento y

desarrollo adecuado.

El centro de salud debe orientar campafias de promociéon y prevencion,
para concientizar a la comunidad sobre la importancia de la lactancia
materna y el manejo de buenos habitos alimenticios de acuerdo a la edad y

las necesidades de cada infante.

Se debe concientizar a los padres de familia sobre la importancia de los
chequeos periddicos en el centro de salud, el mantener estilos de vida
saludables en relacion con el aseo personal y de la vivienda, mantener una
adecuada convivencia con los animales, y del consumo de seguro del

agua.

Se recomienda aplicar el plan nutricional y de higiene con el objetivo de
mejorar la calidad de vida y la alimentacion de los nifios menores de 5 anos,

con el apoyo del centro de salud para su difusién hacia la comunidad.
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Anexo 3. Plan nutricional y de higiene

PLAN NUTRICIONAL Y DE HIGIENE
PARA NIROS MENORES DE 5 ANOS CON ANEMIA

-
'/ ™= ’
B

V. gy

Habitos de higiene saludables en nifosfas

_' 3 - @

f @

La Anemia es la enemiga silenciosa
que Destruye a tu Familia

y:

/

PONTIFICIA
UNIVERSIDAD
CATOLICA

DELECUADOR
' SEDE AMBATO

SEREIS MIS TESTIGOS

PRESENTACION

Este plan nutricional y de habitos de higiene fue elaborado
pensando en la salud y bienestar de los nifios menores de 5
afios con anemia y de esta manera poder contribuir al desarrollo
normal de los nifios, ya que llevar una dieta sana y de acuerdo a
las necesidades les permitira disfrutar de los alimentos y mejorar
la calidad de vida con la disminucién de los indices de anemia.

Ademds, por medio de la promocién de los buenos habitos de
higiene, contribuiremos a disminuir patologias inherentes a este
campo, y de esta manera contribuir al adecuado crecimiento y
desarrollo de los nifios menores de 5 afios

"Qu( tw alimenteo

Sea tw medicing

Y tw medicina

Sea tw alimede.”

~Hipderotes
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CONTENIDO

. Anemia

2. Alimentacion en el nifio menor de 5 afos

Planificacion de menu

3. Habitos de higiene

CONCEPTO

Es una enfermedad en la cual el cuerpo no tiene la cantidad suficiente
de glébulos rojos sanos, los cuales suministran el oxigeno a todos los
tejidos del cuerpo
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anemia
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SINTOMAS Y SIGNOS

Sentirse débil o cansado mis a

do que de ¢ bre o al
momento de realizar una actividad
fisica

Color de piel pilido

Problemas para concentrarse o
pensar

Mareo al ponerse de pie

TRATAMIENTO

¢ Mejorar la alimentacion rica en hierro, ademas debe

recibir una dieta adecuada para la edad

¢ Suplementos de hierro, vitamina B 12, acido folico u

otras vitaminas y minerales.

Fuentes de hierro
Frutos secos, Yemas de
pasa de wa huevo
H
e il
an N en
Came {3 .o o et
g ¥
Hierro

Alimentos ricos en hierro
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LACTANCIA MATERNA

Favor es el vincul

Refuerzo de b autoestima
Menor sangrado posparto
Menor riesgo de padecer anemia

Menor riesgo de padecer cincer de
mama, ovario y cuello uterino

Mis ripida recuperacidn fisica
Ayuda 3 alcanzar un peso saludable

Mejor desarrollo psicomotor,
emocional y social

Nutricién Gptima

Menor incidencia de enfermedades
respiratorias y digestivas

Menor incidencia de desnutricion
infantil

Menor incidencia de muerte sibits
lactante

Menor incidencia de afecciones de ka
piel

CLASIFICACION DE LOS
NUTRIENTES

LACTANCIA
MATERNA
EXCLUSIVA
HASTA LOS 6
MESES

ALIMENTO: Es un producto o sustancia, que es ingerido por el organismo y
proporciona todos los nutrientes necesarios

NUTRIENTE: Sustancia que se encuentra en los alimentos y que garantiza el
crecimiento, la renovacion de tejidos y asegura el mantenimiento de la vida.

e o

Proteinas Lipidos

Hidratos de
carbono

MACRONUTRIENTES

Los macronutrientes estin presentes en los alimentos en grandes

cantidades y estos son: Carbohidratos, grasas o lipidos y proteinas

CARBOHIDRATOS

LIiPIDOS O GRASAS

FUNCION DE LOS CARBOHIDRATOS:

*  Proporcionan energia para las actividades y funciones vitales del organismo,

para el trabajo muscular y conservar ka temperatura del cuerpo

*  Proporcionan glucosa, energia que es utilizada para ¢l cerebro y los glébulos

rojos

*  Losali fuentes de carbohids

50N pi . baratos, duraderos,

no requieren refrigeracién ni procesos tecnoldgicos

Tipos de Carbohidratos

ézanm muchas calodas y carecen
nutrientes, su conumo diario y
en exceso, genera miltiples
enfermedades

& UV

Contienen vitaminas,
antioxidantes y fibra, requlan ¢!
metabolismo y nos oforgan todas
las herramientas necesarias para
combatir enfermedades, estar
sanos y saludables.

FUNCION DE LOS LIPIDOS O GRASAS

*  Proporcionan energia, mis que otros nutrientes

* Constituyen la reserva de energia mas importante que posee el organismo y

forma el tejido adiposo de nuestro cuerpo
*  Transportar y utilzar las vitaminas liposolubles (AD.EK)
*  Ayuda al crecimiento y mantenimiento de los tejidos corporales

*  El déficit de los dcidos grasos esencales afecta el desarrollo del cerebro de

forma irreversible

FUENTE DE LAS GRASAS

PESCADOS: atan, sardina, Salmon, trucha y aceites de pescado

Yema de huevo

TEGUMINOSAS: soya. chocho

'CEREALES: quinua, avena

'OLEAGINOSAS: nueces, almendras, tocte, linaza (aceite)

FRUTAS: aguacate

SEMILLAS: zapallo. zambo. nueces

LOS
LIPIDOS
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PROTEINAS

FUNCIONES DE LAS PROTEINAS :

*  Ayudan al crecimi reparacion y de los tejidos, forman
tejidos en etapas de crecimiento ripido, como la infancia

¢ Regulacion de p biolégicos. como la oxigenacion del organismo

*  Ayudan 3 ha formacidn de anticuerpos. estos ayudan a prevenir y proteger ¢
cuerpo de as enfermedades

*  Proporcionan energia. pero en menos cantidad

FUENTES DE LAS PROTEINAS:

LA LECHE MATERNA ES LA MEJOR FUENTE
DE PROTEINAS PARA LA NINA Y EL NINO

ANIMAL VEGETAL

Leche y sus derivados Cereales y Leguminosas

Carnes rojas y visceras (res, borrego,
cuy. conejo)

Carnes blancas (cerdo, aves, pescado)

Huevos

MICRONUTRIENTES
£ '
Vitaminas Minerales Agua

Los micronutrientes estin en los alimentos, en pequedas cantidades, como las
vitaminas, los minerales. Estos no proporcionan energia, pero son importantes ya
que garantizan que todas las células de nuestro cuerpo funcionen correctamente

VITAMINAS

Facilita la
cicatrizacion, mantieng
sano al sistema
inmune (guayabas,
naranjas, citricos)

MINERALES

Minerales

Fuentes

$30

Lacteos.
Legumbres.

l Verduras de hoja verde.
Lacteos.

- Legumbres.
Foésforo B Pan intogral

* C. 3 &
:mq;y pescados. ‘aﬂ

Calcio

Platanos.
Tomates.
Potasio Legumbres
Cames y pescados.
Lacteos

Sodio rpipbreegl 2
Pastillas de caido.

www.alimi

Cercales integrales. =
Frutos secos.
Cloro Setas y algunas vorduras,
Leche.
Carnes y huevos.

POSIBLES SINTOMAS DE
UNA DEFICIENCIA DE
VITAMINAS Y MINERALES

Vision Piel Pdlida o
Fatiga i Caspa
ol

® £x ”
Falta de hierro, Vitoming A Vitomina B2y lincy
vitamina BI2 Hierro Vitomina 8
Pérdida del Uias Encias Escorbuto

cabello quebradizas  ~ inflamadas  ~ enlabios

At m™e

Hierro, Zinc, Vitamina 87 Vitamina C Vitomina C
VitominaB  (biotina) y Hierro
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(OMO LAVAR

IY DESINFECTARLA!

/( ©on agua y jabda, antes y despuds Lﬂ ' colécaiss bajo el

de manipular los alimenios gifo de agua potable

'/( Desrlectat suzericies 2' POr3 2imantos Cecaces
y utenséos antes de usar ! como las wvas o lomales
@ almentos con castara
como 13 naranja o caladacin
|
cortalos despues ce
lavarios jpunca antes!

5' Quita las primeras hoyas
o0 19 lechuga, col

diatas 5:10 mia on un recipiente
de agua con vinagre

&)

UTILIZA TUS MANOS PARA
MEDIR PORCIONES

FRENTE DELPUNO=

PUNTA DEL DEDO INDICE
= 1CUCHARADITA

COSTADO DEL
PUNO=1TAZA

ARADA Alimento:
{Cubnto?

PLANIFICACION DE MENUS

PLAN ALIMENTARIO PARA 7 DiAS

Menis recomendados para nifios

preescolares

3 porciones

1 porcion

2a 3 porciones

1 porciones

2a 3 porciones

MENU 1

DESAYUNO

1taza de avena Quaker

1 tortilla de verde

1 huevo

MEDIA MANANA

1 porcion de chochos con tostado y ensalada

ALMUERZO

¥z plato de crema de suquini

6 cucharadas de arroz

1 porcion de ensalada de vainita y zanahoria
1 pedazo higado

1 vaso de jugo de babaco

MEDIA TARDE

1 vaso de colada de machica

MERIENDA

¥ plato de sopa de fideo con queso

1 taza de colada de pldtano
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MENU 2

DESAYUNO

1 taza de avena con leche

1pan

1 pedazo de queso

MEDIA MANANA

1 porcion de ensalada de frutas
ALMUERZO

1 plato de puré de papa

1 pedazo de polio

1 porcidn de ensalada de tomate
% vaso de jugo de papaya
MEDIA TARDE

1 pedazo de maduro asado con queso
MERIENDA

% taza de arroz

1 pedazo de came al jugo

1 taza de agua aromdtica

MENU 3

DESAYUNO [

1 taza de tapioquita de fresa

2 rodajas de pan

1 huevo revuelto

MEDIA MANANA

1 porcidn de habas con melioco
ALMUERZO

Y plato de sopa de vegetales con polio
6 cucharadas de arroz verde

1 albondiga al jugo

Y2 vaso de jugo de melon

MEDIA TARDE

1 vaso de gelatina de manzana

2 galletas de sal
MERIENDA

2 papas cocinadas

1 pedazo de filete de pescado con verduras

MENU 4

DESAYUNO

1 taza de maicena con frutilias

1 empanada de queso
MEDIA MANANA

1 porcion de mote con chicharron

ALMUERZO

% plato de sopa de sambo

% plato de arroz

1 pedazo de pescado frito

% vaso de jugo de tamarindo

MEDIA TARDE

¥ vaso de yogurt natural

2 galletitas de sal
MERIENDA

% plato de sopa de cabello de dngel

1 taza de agua aromatica

DESAYUNO

11aza de avena con naranjilla
1pan

1 huevo cocinado

MEDIA MANANA

1 trozo de pastel de zanahoria
ALMUERZO

¥ Plato de sopa de beiro con polic
6 cucharadas de arroz blanco
Menestra de Mellocos

1 pedazo de higado

1 vaso de jugo de melon
MEDIA TARDE

1 vaso de batido de guineo -1 rodaja de pan
MERIENDA

¥ Plato de consomé de polio

% Tasa de agua aromatica

2 galletas de sal




DESAYUNO

| taza de colada de manzana

| tortilla de maiz

I hueve cocido

MEDIA MANANA

| porcién de granola con yogurt
ALMUERZO

¥ plato de sopa de quinua
| porcién de ensalada de papa, choclo, zanahoria, arveja y atin
| mandarina

| vaso de agua

MEDIA TARDE

| tostada de jamon y queso

| taza de maicena

MERIENDA

¥ plato de papas cocinadas con estofado de carne

| taza de leche

\ MENU # 7

DESAYUNO q:lf#)
N

i L T

1 taza de colada de plitane & &
1 empanads de quess s
MEDIA MANANA -

¥z Choclo : 4

1 Bodaia de queso ' 4
ALMUERZO

* Plato de sopa de acelga con polio
'z de taza de amoz
1 porcién de ensalada de polio

1 vaso de jugo de mora

Ty,
MEDIA TARDE
1 Buliueio \
MERIENDA

‘% Piato de crema de zanahoria amarilla

11aza de agua aromatica

HIGIENE PERSONAL

Lavate las manos frecuentemente con agua limpia y jabon,
especialmente antes de comer y salir del bafio

La ducha diaria es la mejor forma de aseo, a través de ella se elimina la
suciedad, el sudor y el mal de olor, de esta manera evitamos la
presencia de gérmenes y bacterias que pueden afectar la salud de

CONSUMO DE AGUA SEGURA

Es el agua que no contiene bacterias o productos toxicos, y es considerada segura

para beber.
Llave pdblica:

I. Se debe cuidar que el recipiente esté
limpio para transportaria

2. Deben mantener el agua dentro de un
recipiente limpio y con tapa

3. Usar un cucharén o una tazs limpia para
sacar el agua del recipiente

4. No beber el agua directa del recipiente y
no permitir que introduzca las manos

5. Mantener 2 los animales alejados del agua

Desinfeccién del agua
I. Hervir el agua
2. Filtracién
3. Utilizacion de cloro

deagua de cloes i

; . CONSUMO DE
o AGUA SEGURA
ER I

a\cw-’
In-w -’ Lownan (1]
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HIGIENE DE LA VIVIENDA

Se debe utilizar jabon para lavar los platos y utensillos de cocina.

Los utensillos deben guardarse en un lugar donde las moscas no
puedan propagar microbios.

Ademds, debemos tener un tacho de basura con una funda para
colocar todos los desperdicios.

Ensefie a sus hijos buenos habitos de higiene ya que estos
se adquieren con la practica constante y el ejemplo que les
brindes como padre.

ELIMINACION DE EXCRETAS Y BASURA

7 P aRR
e o 7
/ NO =rrojsr Ia basurs sl rio,
acequia o sl mer. el agua se
contamina.
NO gquemar |a basurs el aire
se contamina.

NO arrojar ks basurs en A
botaderos clandestinos, el
suelo se contamina

-

/¥/
=

/«

UTILIZAR LETRINAS LIMPIAS, TAPADAS Y VENTILADAS

4PUCE 72¢

Menor
FRECUENCIA

= @;’3

-Jo.




