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Resumen 

La depresión es una preocupación de salud pública que afecta de manera significativa a los 

adultos mayores. Este estudio tuvo como objetivo analizar la sintomatología depresiva en una 

muestra de 1,893 adultos mayores ecuatorianos, con una edad promedio de 75.5 años. 

Empleando un diseño no experimental y un enfoque cuantitativo de corte transversal, se 

aplicaron la ficha sociodemográfica AD HOC y la Escala de Depresión del Centro de Estudios 

Epidemiológicos (CES-D). Los resultados revelan una prevalencia general de síntomas 

depresivos del 93.1%, siendo la dimensión de afecto deprimido la más alta. Los factores de 

riesgo destacados incluyen el sexo femenino y la introspección, mientras que el contar con 

ingresos económicos y el afecto positivo surgieron como factores de protección. La escala 

CES-D demostró propiedades psicométricas adecuadas, con altos valores de consistencia 

interna. Estos hallazgos respaldan el uso de la CES-D como una herramienta confiable para la 

detección de la depresión en adultos mayores y subrayan la importancia de la evaluación y la 

intervención temprana en esta población para mejorar su calidad de vida. 

Palabras clave: Escala CES-D, Depresión, Adulto mayor, Ecuador, Psicometría.  

Abstract  

Depression is a public health concern that significantly affects older adults. The aim of this 

study was to analyze depressive symptomatology in a sample of 1,893 Ecuadorian older adults, 

with an average age of 75.5 years. Using a non-experimental design and a cross-sectional 

quantitative approach, the AD HOC sociodemographic form and the Depression Scale of the 

Center for Epidemiological Studies (CES-D) were applied. The results reveal an overall 

prevalence of depressive symptoms of 93.1%, with the depressed affect dimension being the 

highest. Notable risk factors included female gender and introspection, while having income 

and positive affect emerged as protective factors. The CES-D scale demonstrated adequate 

psychometric properties, with high internal consistency values. These findings support the use 

of the CES-D as a reliable tool for screening for depression in older adults and underscore the 

importance of screening and early intervention in this population to improve their quality of 

life. 
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