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RESUMEN

El espacio publico tiene influencia en la calidad de vida de los habitantes de la
parroquia de Nayon. A partir de esta idea el presente estudio explora la relacion entre
la percepcion de la calidad de vida que tiene los habitantes de Nayén y el espacio
publico dentro de la parroquia, centrandose en como las actividades interpersonales,
la identidad cultural y la historia que se desarrolla en el espacio publico incide en la
calidad de vida de sus usuarios. Para ello se utilizé el analisis de los imaginarios
urbanos en el parque de Nayon para medir la forma y la razén de apropiacion del
espacio y se aplico el cuestionario de WHOQOL-BREF, que evalla la calidad de vida
mediante cuestiones sobre salud fisica, psicoldgica, relaciones sociales y su relacion
con el espacio publico. Se realiz6 el andlisis de los indicadores y se obtuvo como
resultado que existe una fuerte relacion entre las condiciones del espacio publico, la
accesibilidad y mantenimiento con la calidad de vida que aumenta al ocupar estos
espacio, lo cual puso en manifiesto la falta de planificacion de estos espacios,
destacan la importancia de contar con areas que propicien la interaccion y el bienestar,
sugiriendo gue la creacién de mas espacios verdes y publicos puede fomentar las
relaciones interpersonales y contribuir a la sensacién de seguridad y tranquilidad entre

los habitantes.

Palabras clave: Espacio publico, calidad de vida, apropiacion
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Abstract:

Public spaces have an impact on the quality of life of the residents of the Nayon
parish. Based on this idea, the present study explores the relationship between the
residents' perception of their quality of life and the public space within the parish,
focusing on how interpersonal activities, cultural identity, and the history that unfolds in
public spaces affect the quality of life of their users. To achieve this, an analysis of
urban imaginaries in Nayén Park was conducted to measure the ways and reasons for
the appropriation of space. Additionally, the WHOQOL-BREF guestionnaire was
applied, which assesses quality of life through questions related to physical health,
psychological well-being, social relationships, and their connection to public space. The
analysis of the indicators was conducted, and the results showed a strong relationship
between the conditions of public space, accessibility, and maintenance with the quality
of life, which improves when these spaces are utilized. This highlighted the lack of
planning for these areas and emphasized the importance of having spaces that
promote interaction and well-being. It suggests that the creation of more green and
public spaces can foster interpersonal relationships and contribute to a sense of safety

and tranquility among residents.

Keywords: Public space, Quality of life, Appropriation
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INTRODUCCION

La calidad de vida de los habitantes de la parroquia de Nayoén y el impacto que
generan los espacios publicos en esta dimension, en un mundo urbano cada vez méas
complejo, el bienestar de los ciudadanos no solo depende de factores econdémicos y

materiales, sino también del entorno social y fisico en el que viven (Aedo, Onate &

Salazar, 2020). Los espacios publicos son el escenario donde se desarrollan
interacciones sociales y actividades que enriquecen la vida en comunidad, sin
embargo, en Nayon, existe una percepcion del 23.5% de insatisfaccion respecto a la
calidad, disponibilidad y accesibilidad de estos espacios, lo que plantea interrogantes

sobre su influencia en la vida diaria de los residentes (Badillo, 2024).

Al explorar como los espacios publicos impactan la calidad de vida, se busca
aportar informacion para la planificacion urbana y la revitalizacion de estos entornos.
Entender las dinamicas de uso de estos espacios y la manera en que los ciudadanos
los perciben es fundamental para desarrollar estrategias que fomenten la cohesién
social, la identidad cultural y el bienestar general. La investigacion contribuye a la
mejora de la infraestructura urbana, promoviendo el sentido de pertenencia entre los

habitantes.

El enfoque tedrico adoptado para este estudio se fundamenta en la relacion
entre el espacio publico, la apropiacion del espacio publico y la calidad de vida,
combinando perspectivas sobre el disefio del espacio publico y el urbanismo
sostenible. Se inicia desde la premisa de que la calidad de vida es un constructo
multidimensional que incluye tanto aspectos objetivos, como la accesibilidad a
servicios basicos, como subjetivos, como la percepcién de bienestar y satisfaccion con

el entorno (Zapata & Duque, 2013).

La investigacion es de enfoque mixto, integrando métodos cualitativos y

cuantitativos. Se aplicaran encuestas estructuradas utilizando el cuestionario


https://dx.doi.org/10.4067/S0718-88702020000100055
https://dx.doi.org/10.4067/S0718-88702020000100055
http://dspace.ups.edu.ec/handle/123456789/29007
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4549356
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WHOQOL-BREF para evaluar la percepcion de calidad de vida entre los habitantes.
Asimismo, se llevara a cabo un andlisis de imaginarios urbanos que implica la
observacion de la interacciéon de los ciudadanos en los espacios publicos, asi como
entrevistas a dos grupos de participantes: aquellos que utilizan estos espacios y
aquellos que no. Este enfoque permite una comprension integral de las experiencias y

necesidades de la comunidad en relacién con el espacio publico (Silva, 2011).

Corroborando la hipétesis de que la calidad de los espacios publicos en Nayon
influyen en la calidad de vida de sus habitantes, ademas los habitantes que utilizan de
manera regular los espacios publicos reportan una mayor satisfaccion en su calidad de
vida en comparacién con aquellos que no lo hacen. A través de esta investigacion, se
espera contribuir a la discusion sobre la importancia del disefio y la gestion de los

espacios publicos en el contexto de la mejora de la calidad de vida urbana.

PROBLEMATICA Y ESTADO DEL ARTE
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad, el espacio publico se ha convertido en un tema clave dentro
del urbanismo, ya que la calidad y la cantidad de espacio publico en las ciudades
desempenfa un papel fundamental en la vida social. Este tipo de espacios reflejan la
esencia de una ciudad, su identidad cultural, la forma como la gente se apropia del

mismo y su conexion con el entorno que lo rodea (Hualpa y Pérez, 2021), por lo tanto,

prioriza al peatén sobre el automovil, esto se manifiesta en las calles y plazas, que son
los espacios publicos mas representativos de una ciudad. Estos lugares no solo
fomentan la identidad, sino que también ofrecen servicios mas eficaces que favorecen

la vida en comunidad (Gehl, 2014, p.3).

También es importante comprender de qué manera los espacios publicos en
las ciudades han evolucionado para convertirse en lugares de significado tanto

individual como colectivo. Estos espacios se han transformado en escenarios para la


https://openurl.ebsco.com/EPDB%3Agcd%3A12%3A3717036/detailv2?sid=ebsco%3Aplink%3Ascholar&id=ebsco%3Agcd%3A80135237&crl=c&link_origin=scholar.google.es
https://repositorio.unap.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14082/15227/Hualpa_Javier_Perez_Michael.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/63227762/Ciudades-para-la-gente-cap.-120200507-87708-qdvf3r-libre.pdf?1588853825=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DCiudades_para_la_gente.pdf&Expires=1742515431&Signature=dGROlYbL2JBgoo-Y3cQ2UqxnmYSCMlw0myCGbD~3e3uGnQBq1nRkuqJIMTazvliAXNXnkZ1hyg4RPYUDZYVVKRQ~W4X0qW6aJQFKV~kTMhC-R~DPuYUZtimVrZnEowosCgvAOnHpuonxKqw80cUGyzgNjZRnZYD98xA1u8ElOY9D3lxaDGi-wf14fnVl1~IoN183mRDlH9dsDio50VzT2ba03UtYk0IMvtjRvPSmdcMV56qhoSGdwnKNOm6ttePyuTNPyHBKuve5mUohT1dyqEk8Nfk7D-bwZr2e8hMsaR7M-RxS8UGaV1~OHbdfLUGBltUNNykab9kH7eIIliU7EQ__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
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politica, el entretenimiento y la recreacion, donde las oportunidades para el ocio, la
diversion, el deporte, el desplazamiento y la vida en comunidad cobran relevancia y se

manifiestan en la rutina diaria de las personas y en sus formas de vida (Renddén

2008). Es decir que la manera en que se utiliza y se apropian del espacio publico
urbano esté influenciada por la regularidad y el placer que se experimenta en él para
actividades de ocio y tiempo libre, asi como para actividades individuales y
comunitarias. Estas interacciones estan determinadas por factores intrapersonales,

socioculturales y fisico-ambientales (Rendén, 2008).

Los espacios publicos ejercen un impacto directo en todas las ciudades y sus
habitantes. Esto implica que la economia de una comunidad no se evallUa Unicamente
por sus ingresos, sino también por la calidad de los espacios sostenibles y la calidad
de vida urbana que ofrecen, lo cual fomenta a los gobiernos a planificar ciudades que

brinden una mejora en la calidad vida de los ciudadanos (Gehl, 2014, p.3). Ahi se

encuentra la relevancia de fomentar la cohesién social mediante la creacién o
revitalizacion de los espacios publicos. Con una intervencién adecuada, estos lugares
pueden elevar la calidad de vida de los residentes y estimular la participacion de la
comunidad. Asimismo, facilitan que los ciudadanos ejerzan su derecho a la ciudad y se
sientan parte de su entorno (Borja, 2012). Para eso se establece que los espacios
publicos que ofrecen una variedad de servicios, ya sean comerciales, administrativos,
culturales o residenciales, resultan mas atractivos para las personas, incentivandolas a
utilizarlos. Por lo tanto, la densidad residencial es crucial para el desarrollo de las
ciudades, ya que genera diversidad en los barrios y, como resultado, crea atractivos

gue mejoran y enriquecen la calidad de vida de los habitantes (Jacobs, 2011).

El espacio publico fisico es un espacio de encuentro para personas de todas
las edades, clases sociales y niveles econémicos, que facilita el acceso a un entorno
natural y a instalaciones recreativas y de contemplacion. La alta calidad de estos

lugares brinda a la sociedad un elemento de equidad e igualdad de acceso inmediato


https://scholar.google.es/citations?view_op=view_citation&hl=es&user=jWzrHYYAAAAJ&citation_for_view=jWzrHYYAAAAJ:u5HHmVD_uO8C
https://scholar.google.es/citations?view_op=view_citation&hl=es&user=jWzrHYYAAAAJ&citation_for_view=jWzrHYYAAAAJ:u5HHmVD_uO8C
https://scholar.google.es/citations?view_op=view_citation&hl=es&user=jWzrHYYAAAAJ&citation_for_view=jWzrHYYAAAAJ:u5HHmVD_uO8C
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/63227762/Ciudades-para-la-gente-cap.-120200507-87708-qdvf3r-libre.pdf?1588853825=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DCiudades_para_la_gente.pdf&Expires=1742515431&Signature=dGROlYbL2JBgoo-Y3cQ2UqxnmYSCMlw0myCGbD~3e3uGnQBq1nRkuqJIMTazvliAXNXnkZ1hyg4RPYUDZYVVKRQ~W4X0qW6aJQFKV~kTMhC-R~DPuYUZtimVrZnEowosCgvAOnHpuonxKqw80cUGyzgNjZRnZYD98xA1u8ElOY9D3lxaDGi-wf14fnVl1~IoN183mRDlH9dsDio50VzT2ba03UtYk0IMvtjRvPSmdcMV56qhoSGdwnKNOm6ttePyuTNPyHBKuve5mUohT1dyqEk8Nfk7D-bwZr2e8hMsaR7M-RxS8UGaV1~OHbdfLUGBltUNNykab9kH7eIIliU7EQ__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://cdn.vientosur.info/VScompletos/VS116_Borja_EspacioPublico.pdf
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(Marguez, 2010). Para que las personas sientan un espacio como suyo es importante

que estos espacios cuenten con una facil accesibilidad.

Para que el espacio publico tenga un impacto positivo en la calidad de vida de
las personas, es fundamental que no solo esté disponible, sino que también sea

accesible (Lofti y Koohsari, 2009). La importancia de la accesibilidad al espacio

publico, refleja la habitabilidad que ofrece el mismo, lo que se convierte en un factor
adicional para la calidad de vida urbana. Esta calidad se entiende como las
condiciones que hacen que un entorno sea habitable en términos de confort, y esta
relacionada con aspectos ecoldgicos, bioldgicos, econémicos, socioculturales,
tipolégicos, tecnolégicos y estéticos del lugar donde las personas viven y se
desarrollan. En el contexto urbano, estos elementos estan estrechamente relacionados
con el grado de satisfaccion respecto a ciertos servicios y con la percepcion del
espacio habitable, incluyendo parques, areas verdes, opciones recreativas y la calidad
del entorno fisico y ambiental (Leva, 2005). En este marco la habitabilidad del espacio

publico es uno de los componentes de satisfacciéon de la calidad de vida urbana.

Cuando el espacio publico es facil de acceder, la gente lo hace suyo tanto
fisicamente como en su forma de pensar. Esto significa que lo ven de acuerdo a su dia
a diay a sus recorridos, y también tiene un significado cultural, histérico y de identidad

para ellos.

Las razones que se consideran mas importantes entre las preferencias de las
personas y el uso del espacio fisico estan relacionadas con ciertos espacios publicos
que actdan como elementos urbanos. Estos espacios fomentan, estimulan o inducen a
gue la gente se apropie de ellos y, a su vez, crean ciertos habitos o estilos de vida

(Renddn, 2008).

Asi, el tipo de espacios y su naturaleza se vuelven muy relevantes. El parque

central se convierte en el principal punto de referencia para la comunidad debido a su


https://biblioteca-repositorio.clacso.edu.ar/bitstream/CLACSO/7724/1/pdf_149.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0264275109000298
https://scholar.google.es/citations?view_op=view_citation&hl=es&user=jWzrHYYAAAAJ&citation_for_view=jWzrHYYAAAAJ:u5HHmVD_uO8C

Pontificia Universidad Catélica del Ecuador Jenny Elizabeth Pilapafia Maldonado
Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes Trabajo de Titulacion, 2025

diversidad, versatilidad y capacidad de atraer a diferentes grupos. Ademas de ser muy
conocido y formar parte de una tradicién cultural, ofrece una amplia gama de opciones
para todas las personas, sin importar su género, edad o rol social, lo que permite el
desarrollo de diversas actividades e interacciones sociales. Estas actividades son:
conversar, encontrarse con familiares y amigos, jugar, también se adquiere bienes y
servicios como comprar comida, realizar emprendimientos y ademas actividades de
bienestar individual como ir a contemplar el paisaje, ir en bicicleta, ir con la mascota, ir

a la misa, etc (Rendén, 2008).

Por esta razon se nota que la apropiacién de los espacios publico tiene que ver
con el conocimiento y recuerdo que las personas tengan del espacio y las tradiciones

que con los afios se han acentuado en la memoria de la gente.
DELIMITACION DEL PROBLEMA

Al este de la ciudad de Quito se encuentra la parroquia rural de Nayoén, que
abarca un area de 2000 hectareas, de las cuales 56.50 hectareas corresponden a la
cabecera parroquial donde se realizé este estudio. Nayon limita al norte con la
parroquia de Zambiza, al sur con el rio Machangara, al este con el rio San Pedro y al
oeste con los cerros Miraflores y Monteserrin. Segun el (INEC, 2022), Nayén cuenta
con una poblacién total de 22,065 habitantes. La cabecera parroquial tiene 9,025
habitantes, lo que representa el 40.9% de la poblacion total de Nayoén. Le sigue el
sector de Miravalle con 5,472 habitantes 25.8% y el barrio San Francisco de Tanda
con 3,552 habitantes 16.1%. El barrio con menor poblacién es San Vicente, que

cuenta con 4,016 pobladores.

En Nayon, las plazas, parques y areas de equipamiento deportivo suman un
total de 72,026.27 m2. Aunque la parroquia dispone de extensas areas verdes, estas
son predominantemente terrenos agricolas, la mayoria de los cuales son de propiedad

privada o se encuentran en zonas de accidentes geograficos, como quebradas.


https://scholar.google.es/citations?view_op=view_citation&hl=es&user=jWzrHYYAAAAJ&citation_for_view=jWzrHYYAAAAJ:u5HHmVD_uO8C
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Debido a la falta de accesibilidad a estos espacios, la percepcion general de la
poblacion es que no hay suficientes areas verdes ni espacios publicos adecuados para

realizar actividades recreativas y sociales (Talleres participativos, 2020).

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el indice de area
verde urbano recomendable es de 10 a 15 m?2 por habitante, considerando como
superficie de area verde los parques y plazas. Con la creacién del espacio publico se
busca mejorar la calidad de vida de los habitantes. Segun el INEC, solo el 5% de las
ciudades en Ecuador cumplen con la normativa internacional del indice Verde Urbano.
De las 221 municipalidades del pais, solo 10 cumplen con la recomendacién de la
OMS. La provincia de Pichincha es la Gnica que cumple con esta recomendacion, ya
que posee 18.85 m2 de areas verdes por habitante. Sin embargo, la percepcién de los
habitantes es que hay un faltante, ya que este indice incluye areas verdes agricolas o

reservas ecolégicas existentes (Gémez, 2020).

Las condiciones Optimas relacionadas con el bienestar de los ciudadanos estan
directamente relacionadas con la cantidad y calidad del verde urbano y el espacio
publico, que son factores influyentes en el indice de calidad de vida. Ademas, estos
espacios contribuyen a los servicios ecosistémicos, incidiendo en la reduccién de la
contaminacién atmosférica, la regulacion de la humedad y temperatura, asi como
actuando como filtro acustico y reductor del viento. Estas condiciones generan
bienestar fisico y emocional, influyendo en la percepcion de calidad de vida (Lopera,

2005).

Dentro del Plan de Desarrollo y Ordenamiento Territorial de Nayon (PDTO,
2019-2023), se proponen proyectos como la creacién de un parque recreativo en un
area intermedia entre la cabecera parroquial y los barrios mas distantes, como San
Pedro del Valle. Este proyecto tiene como objetivo mitigar la carencia de espacios
publicos. Sin embargo, es fundamental comprender que no se trata Unicamente de

establecer un parque y esperar que la poblacién lo utilice. Es necesario considerar la
10
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historia, la identidad y la cultura que influyen en la ocupacién de un espacio, asi como
los sentimientos que se generan en torno a este, para que la comunidad se apropie

verdaderamente del lugar.

Realizar este estudio es fundamental para comprender el impacto del espacio
publico en la calidad de vida, la identidad cultural y la cohesién comunitaria dentro de
la parroquia de Nayon. A través del andlisis de un espacio especifico (parque de
Naydn), se pueden evaluar aspectos clave como la accesibilidad, la calidad y la
funcionalidad del entorno urbano, identificando y analizando cémo las personas lo
utilizan y se apropian de él en su rutina diaria y como impacta en la percepcion de la
calidad de vida de los habitantes. Ademas, este estudio permite examinar la relacion
entre el disefio urbano, la sostenibilidad y el bienestar ciudadano, considerando
factores como la inclusion social, la seguridad y la diversidad de actividades que
pueden desarrollarse en estos lugares. Al profundizar en estas dindmicas, es posible
generar recomendaciones que contribuyan a la mejora y revitalizacion de los espacios
publicos, promoviendo su papel como escenarios de interaccion, recreacion y

desarrollo comunitario.

ESTADO DEL ARTE

1. Calidad y apropiacién del espacio publico desde un &mbito cultural,
social e historico.

La calidad del espacio publico requiere un analisis cualitativo sobre el espacio
fisico como aporte al disefio urbano, al paisaje y a la vida cotidiana porque ayuda a

equilibrar las condiciones de vida.

Es por eso que el espacio publico se considera un &mbito de diversidad
cultural, social y funcional, por lo que debe facilitar la apropiacién por parte de
diferentes grupos humanos en condiciones equitativas. Segun argumentan, esta
caracteristica se alcanza principalmente mediante la diversidad, que favorece el

desarrollo de diversas funciones en un mismo lugar y fortalece su capacidad de
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evolucion (Borja y Muxi, 2003),corroborando esta definicion en referencia a la

apropiacion del espacio se logra observando lo que la gente hace en estos espacios.
Al adherirse a este principio, se "provoca la apropiacion y el sentido de pertenencia”

propuestos por (Sevilla-Buitrago, 2014).

Ademas, el enfoque principal se centra en las cualidades estéticas y las
caracteristicas funcionales del espacio, asi como en el usuario. Es a partir de estas
caracteristicas y cualidades que se provocan diversas sensaciones y se genera un
estimulo en los peatones para explorar y moverse a través de estos lugares (Bricefio y

Avila, 2018).

Es por ello que existe la relacion de la calidad del espacio publico y las
conexiones que se establecen entre el observador y las caracteristicas del entorno, asi
como sus elementos, a través de la escala y la proporcién, las particularidades del
trayecto, las superficies por las que transitan las personas, los objetos que brindan
comodidad y aquellos que embellecen los espacios publicos. Para comprender el
transito de las personas por diferentes espacios publicos se analiza mediante la

percepcion que se tiene de un espacio imaginado, llamado Imaginarios urbanos.

1.1 Imaginarios Urbanos como percepcion del espacio publico

La realidad y la percepcién no siempre coinciden; la manera en que cada
persona visualiza su ciudad esta influenciada por diversos factores, entre los cuales se
encuentra el simbolismo que este adquiere para cada individuo, en funcién de los
recuerdos y experiencias que ha tenido en determinados lugares. “Los imaginarios

urbanos: de la teoria y los aterrizajes en los estudios urbanos” de (Hiernaux, 2007),

menciona que en la construccion del imaginario se encuentra nuestra percepcion
convertida en representaciones mediante la imaginacion, un proceso en el que la

representacion experimenta una transformacién simbdlica. Pero para comprender
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como se imagina una ciudad primero debe entenderse el concepto de forma filoséfica
es la representacion, la capacidad de simbolizar de la que surgen de manera

constante todos los temores, esperanzas y sus manifestaciones culturales (Durand

1994). Sin embargo, esta imaginacion no se limita a ser solo imagenes generadas,
sino que produce imégenes orientadoras y conduce a procesos. En otras palabras, se
trata de un proceso dindmico que otorga significado a la simple representacion mental

y que orienta la accion (Lindon, 2007).

Hablando desde la parte urbanistica, los imaginarios urbanos son
construcciones colectivas que incluyen representaciones, percepciones y narrativas
que las personas desarrollan sobre la ciudad y los espacios urbanos. Estas
construcciones reflejan la manera en que las comunidades interpretan, experimentan y

se vinculan con su entorno urbano, tanto en términos fisicos como simbdlicos.

Al comprender como las personas construyen representaciones y, en funciéon
de ello, perciben la ciudad a partir de lo evocado, se puede concluir que la ocupacion
habitual de estos espacios contribuye a mejorar el estado de animo y genera una
sensacion de bienestar general al estar inmerso en un entorno que resulta placentero
para los sentidos. Por lo tanto, esta experiencia esta estrechamente relacionada con la
percepcion de la calidad de vida de cada individuo, lo que hace fundamental el

entendimiento del concepto “calidad de vida”.

2. Calidad de Vida y habitabilidad de los espacios dentro de las

condiciones de vida objetivas y subjetivas de los individuos.

La calidad de vida es el nivel de bienestar percibido por cada individuo como
resultado de la evaluacion de factores objetivos y subjetivos en diferentes aspectos de

su vida.
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Calidad de vida se entiende como un término "multidimensional” en el &mbito
de la politica social, que abarca tanto condiciones de vida "objetivas" favorables como
un elevado nivel de bienestar "subjetivo”. Ademas de atender a la satisfaccion de las
necesidades individuales, también considera la satisfaccion de las necesidades

colectivas mediante la implementacion de politicas sociales (Palomba, 2002).

Ampliando los términos objetiva y subjetiva (Ardila, 2003) menciona que la calidad de
vida se define como el estado general de satisfaccién que surge de la capacidad de un
individuo para alcanzar su potencial. Este concepto abarca tanto dimensiones
subjetivas como objetivas. Por un lado, se refiere a la sensacién personal de bienestar
fisico, psicologico y social. Entre las dimensiones subjetivas se encuentran la
intimidad, la expresiéon emocional, la percepcién de seguridad, la productividad
personal y la salud objetiva. Por otro lado, las dimensiones objetivas incluyen el
bienestar material, las relaciones armoniosas con el entorno fisico y social, asi como la

comunidad, y la salud evaluada de manera objetiva.

Retomando la relacion entre calidad de vida y el espacio publico varios autores
mencionan que el enfoque principal de este Ambito de estudio es analizar la conexién
entre la salud fisica y mental y la accesibilidad a los espacios publicos en contextos
urbanos. También se investiga la relacion entre el estatus socioecondmico y el acceso
a diversos bienes y servicios publicos en las ciudades, incluyendo las infraestructuras

urbanas (Mayorga & Garcia, 2019). Asi también (Olmos & Haydeé, 2008) explica que

para que un espacio, especificamente el de una zona residencial, contribuya a una
buena calidad de vida, es esencial que esté compuesto principalmente por areas
urbanas donde las personas puedan residir. Esto lleva a la conclusion de que, sin
condiciones de habitabilidad, no se podra lograr una mejora en la calidad de vida; en
otras palabras, la habitabilidad es un requisito fundamental para el avance de la

calidad de vida en las areas urbanas.
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Ademas, para enlazar los conceptos de imaginarios urbanos con espacio
publico y calidad de vida debe entenderse que las ciudades deben ser percibidas
como un lugar atractivo para sus habitantes. En este sentido, es fundamental que
predominen las emociones, sensaciones y aspectos visuales que caracterizan el
entorno, creando una red de diversas caracteristicas, matices, expresiones, olores y
oportunidades de actividades. Esto permitira que los ciudadanos vean los espacios
verdes publicos como lugares de encuentro y recreacion, y que reconozcan tanto sus
beneficios como sus limitaciones. Se entiende que, a mayor cantidad de espacios
verdes y publicos en una ciudad, mejor serd la calidad de vida de sus residentes

(Gutiérrez, 2010).

En resumen, la calidad de vida es un concepto que integra aspectos objetivos y
subjetivos del bienestar individual. La accesibilidad a espacios publicos y la
habitabilidad de las zonas residenciales son fundamentales para mejorar la salud fisica
y mental de los habitantes. Las ciudades deben ofrecer espacios verdes y publicos
gue promuevan la interaccion social, ya que su presencia es clave para elevar la

calidad de vida de sus residentes

De acuerdo ala problematica descritay al enfoque tedrico se plantea la

siguiente pregunta:

¢,De qué manera influye la condicion actual de los espacios publicos a la

calidad de vida de los habitantes de la parroquia rural de Nayén?
Generando la siguiente hipétesis:

El espacio publico de la parroquia de Nayon influye en la calidad de vida de los

habitantes de la parroquia.
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Objetivos — general y especificos

Objetivo general:

o Analizar como influye el espacio publico en la calidad de vida de

los habitantes de la parroquia de Nayén.

Objetivos especificos:

o Analizar como influyen los espacios publicos existentes en la

parroguia de Nayén mediate la utilizacién de los imaginarios urbanos como

herramienta de estudio.

o Analizar la percepcion de la calidad de vida de los habitantes de

la parroquia de Nayén mediante indicadores que reflejan el bienestar general

de las personas mientras hacen uso del espacio publico.

METODOLOGIA

Para lograr los objetivos, la presente investigacion aplica una metodologia de

analisis cualitativo y cuantitativo mediante un sistema de matrices de dimensiones,

variable e indicadores. Esta metodologia busca responder la siguiente pregunta: ¢ De

gué manera influye la condicion actual de los espacios publicos a la calidad de vida de

los habitantes de la parroquia rural de Nay6n?, como hipétesis se plantea que: El

espacio publico de la parroquia de Nayon influye en la calidad de vida de los

habitantes de la parroquia.

A continuacion, se detalla el disefio metodol6gico adoptado para abordar el

presente andlisis
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TABLA 1.

Matriz de dimensiones, variable e indicadores.

Dimension Variable Indicador

Apropiacién del
Espacio publico espacio publico | Imaginarios urbanos
(cultural y simbolica)

Percepcion de la | Escala WHOQOL-

Calidad de vida calidad de vida BREF.

Fuente: Elaboracién propia

Nota: WHOQOL-BREF: World Health Organization Quality of Life

Questionnaire.

Metodoldgicamente se utilizd 2 procedimientos para alcanzar los objetivos de

investigacion planteados.

Proceso de analisis en la construccion de Imaginarios Urbanos en el parque de

Nayon.

Célculo de la percepcion de la calidad de vida con la escala de WHOQOL-
BRED World Health Organization Quality of Life Questionnaire, con respecto al

espacio publico.
Estos procedimientos se describen a continuacion:

1. Proceso de andlisis en la construccién de Imaginarios

Urbanos en el parque de Nayén.

El procedimiento para analizar los Imaginarios urbanos basados en los
estudios realizados por (Silva, 2011). Es una herramienta de representacion psico-
socio-cultural y simbdlica (realidades no tangibles), que puede ser individual o
colectivo es decir son aspectos subjetivos de cada habitante y que, ademas, es un
aporte al conocimiento sobre el andlisis y la promocién de la diversidad social, cultural

y ambiental en los procesos de disefio del espacio publico. Esta investigacion
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cualitativa del entorno, facilitan el analisis de la vida en las ciudades desde una
perspectiva cultural que analiza principalmente en el uso y apropiacién cotidiana de
cualquier tipo de espacio. Los datos que se necesita son: puntos de referencia, sitios
donde las relaciones y las préacticas socio-culturales se intensifican y donde surge la

identidad individual o colectiva. La técnica para desarrollarlo es:

1.1 Latécnica de observacion etnogréafical: consiste en observar a
las personas en su entorno natural para recopilar datos cualitativos. Se
observé y documenté el comportamiento de las personas que transitaban por

el parque de Nayén durante distintas horas del dia (Guzméan, 2016).

a. Andlisis de flujos predominantes en el espacio elegido.

b. Analisis de la disposicion de las personas (segun tipo de usuario)
en el espacio.

c. Anadlisis de la ubicacién de las personas (segun grupos de edad
y género) en el espacio, con el objetivo de identificar las areas donde la
gente se agrupay se dispersa.

d. Tipologia de usuarios por apropiacion espacial.

e. Andlisis de actividades concretas (sociales y opcionales).

f. Analisis de las actividades del area de estudio.

1.2 Para completar la observacion se realizo entrevistas a 7
personas que concurrieron al mismo sitio los 3 dias, la entrevista-encuesta
trata sobre como perciben el espacio publico y como se sienten en él,
preguntas basadas en el libro Imaginarios Urbanos de (Silva, 2000), preguntas
que se interesan por explorar los significados culturales de experiencias

diversas de la vida en la ciudad, relacionadas con las manifestaciones

1 observacion etnografica: Investigacion que implica observar, describir y analizar un grupo social.
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psicolbgicas y sociales de sus habitantes realizado una construccién de los
imaginarios de la parroquia segiin como imaginan su propia parroquia.(Ver la
entrevista-encuesta en Anexos). Se solicito a los entrevistados que respondan
de manera espontédnea ya que no son datos verificables sino aspectos
imaginarios recurriendo al recuerdo y a la emocion. La entrevista-encuesta se
dividié en 3 partes:

a. Datos de ubicacion, referencias de identidad.

b. Evocado?, es la manera de como los habitantes recuerdan, usan

y conocen su parroquia.

c. El uso, se complementa con el evocado y las 2 son fantasiosas.

Las preguntas en conjunto nos permiten interpretar y obtener
respuestas indirectas que sirven para conformar los croquis imaginarios que

realizaron al final.

Al final de la entrevista-encuesta se solicitd que realicen un croquis de
su parroquia a los que se los llamara mapas mentales.
1.3 Estudio de mapas mentales, fundamentados en las

investigaciones llevadas a cabo por (Narvaez, 2004) y (Rodriguez, 2014). Con

los siguientes pasos:
a) Elaborar un mapa detallado de la zona que se va a estudiar, para
ello se elaboré un mapa del espacio publico a analizar, El parque de Nayén.
b) Definir los componentes del sitio que se levantaran mediante una
lista de categorias y variables para estudiar, se identificé los componentes del

sitio (pileta, calle, afueras de la iglesia, etc.);

2 evocado: Recordar algo o a alguien, o traerlos a la memoria. Traer algo a la imaginacion por asociacion

de ideas.
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c) Hacer el levantamiento fisico de la zona de estudio.
d) Hacer conteos de elementos y de correlaciones
e) Elaborar tablas resumen con esta informacién para facilitar su

manejo.

2. Calculo de la percepcion de la calidad de vida con la escala
de WHOQOL-BRED World Health Organization Quality of Life

Questionnaire, con respecto al espacio publico.

También se realizé una encuesta a 20 personas, 10 que frecuentaban el
espacio publico en los 3 dia de observacién y a 10 personas que no lo frecuentaban
para conocer la percepcion de la calidad de vida cuando realizan actividades de
recreacion, relaciones interpersonales y actividad fisica en dichos lugares, encuesta
basada en la Escala WHOQOL-BREF. World Health Organization Quality of Life
Questionnaire, es un cuestionario de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) que
mide la calidad de vida de las personas, tiene 26 preguntas, dos preguntas generales
sobre calidad de vida y satisfaccion con el estado de salud, y 24 preguntas agrupadas
en cuatro areas: Salud Fisica, Salud Psicoldgica, Relaciones Sociales y Ambiente.
Dentro del cuestionario se incluyé 3 preguntas adicionales sobre la calidad de vida en
relacion al espacio publico que permite evalia como los espacios publicos influyen en
la actividad fisica de los habitantes y como las barreras urbanisticas afectan la
movilidad y comodidad ademas como los espacios publicos afectan el estado de
animo, la percepcion de seguridad y la interaccion entre diferentes grupos de la

poblacion.

Esta metodologia favorece los procesos de toma de decisiones en las
intervenciones relacionadas con los espacios publicos. Permite comprender como las
comunidades interpretan estos espacios, cdmo los experimentan y como establecen
relaciones, tanto fisicas como simbdlicas, en ellos. Ademas, facilite la identificacion de

las razones por las cuales se utilizan ciertos espacios en ubicaciones especificas, lo
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cual es un conocimiento esencial para la planificacion, disefio, restauracion,

reconstruccion o remodelacion de un sistema de espacios publicos.

RESULTADOS

1. Proceso de andlisis en la construccién de Imaginarios

Urbanos en el parque de Nayoén.
Figura 1
Localizacion y ubicacion del Canton Quito, Parroquia Nayon
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Fuente: https://viajaconocevive.wordpress.com/2012/06/05/mapa-de-la-

parroquia-7/

La parroquia de Nayon se encuentra al nororiente de la ciudad de Quito, con
una extension de 2000 hectareas. De este total, 56.50 hectareas corresponden a la

cabecera parroquial. Limita al norte con la parroquia de Zadmbiza, al Sur con el rio
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Machangara, al este con el rio San Pedro y al oeste con los cerros Miraflores y

Monteserrin.
Figura 2

Division politica parroquia de Nayon
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SAN FRANCISCO DE TANDA

JARDINES DEL ESTE

Fuente: https://www.arquitecturaidart.com/wp-content/uploads/2024/04/3-3.png

Nayon cuenta con 11 barrios que conforman la parroquia, siendo Nayon

Central el mas poblado y dentro de la parroquia el parque central es el mas importante

en relacion a la cultura, simbolismo y ambito religioso.
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Figura 3

Vista aérea Nayon central
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Fuente: Elaboracién propia, Google Earth

Vista satelital de Nayo6n central, se puede observar los accidentes geograficos,
también se observa la trama ortogonal en su mayoria del territorio, la via de acceso

Av. Simén Bolivar.
Figura 4

Localizacion zona de estudio, Parque de Nayon

Fuente: Elaboracién propia, Google Earth
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El parque de Nayon se encuentra en la cabecera parroquial de Nayoén, entre
las calles Antonio José de Sucre, Atahualpa, Eloy Alfaro y Pablo Calero. Este parque
junto con los demas equipamientos que se encuentran alrededor son un simbolo

religioso de grandes caracteristicas y valor espiritual.

Para una mejor comprension del espacio publico estudiado, se realiza el

registro fotografico.
Aspectos generales.
Figura 5

Vista 1

Fuente: Elaboracion propia, Google Earth
Figura 6

Fotografia del parque de Nayén desde el angulo de la Figura 5

Fuente: Elaboracion propia.
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En la imagen se observa a la izquierda la iglesia de Nayon en relacién directa

con la via y el parque, espacio utilizado en eventos religiosos.
Figura 7

Vista 2

Fuente: Elaboracién propia, Google Earth
Figura 8

Fotografia del parque de Nayon desde el angulo de la Figura 7

Fuente: Elaboracion propia.

A la derecha de la imagen se encuentra la calle Eloy Alfaro, espacio utilizado en
eventos religiosos, publicos, de comercio, recreativos ya que tiene relacion directa con

el parque por medio del graderio que sirve para los espectadores.
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Figura 9

Vista 3

am

Fuente: Elaboracién propia, Google Earth
Figura 10

Fotografia del parque de Nayon desde el angulo de la Figura 9

Fuente: Elaboracion propia.

En la figura 10 en parque de Nayon con su vegetacion abundante, caminerias

de facil acceso.
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Figura 11

Vista 4

am

Fuente: Elaboracién propia, Google Earth
Figura 12

Fotografia del parque de Nayon desde el angulo de la Figura 11

Fuente: Elaboracion propia.

En las imagenes se puede observar fotos actuales de las 4 vistas del parque
central de Naydn, la relacién con el gobierno parroquial y la iglesia que son elementos

principales en la cultura, historia y memoria de los habitantes.

1.1 Latécnica de observacién etnografica

- Observacion de fenédmenos

a. Analisis de flujos principales dentro del espacio seleccionado.
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Figura 13

a. Andlisis de flujos predominantes en el espacio elegido.

—» RUTA1
—» RUTA2

Fuente: Elaboracion propia, Google Earth.

Los flujos de transicion. Mediante la observacion se ha determinado 2 rutas de
preferencia por los habitantes, las personas prefieren pasar por el centro del parque a
rodearlo, incluso se sientan a descansar en su interior observan a su alrededor por
unos momentos y continlan su trayecto.

b. Andlisis de la disposicion de las personas (segun tipo de usuario) en el espacio.

Se perciben y estudian areas de concentracion y dispersion en el area de

estudio, asi como la categoria de usuario (familiar, amigos, individual, pareja en

grupo).
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Figura 14

b. Usos por grupo de usuario

(e

[ ramiua
[ amicos
[ sourario
[ Parea

Fuente: Elaboracién propia

Usos por grupo de usuarios. Se observé qué grupos de personas utilizan los

diferentes espacios, siendo la pileta central el lugar de encuentro mas comun.

c. Andlisis de la ubicacién de las personas (segun grupos de edad y género)
en el espacio, con el objetivo de identificar las areas donde la gente se agrupa y se

dispersa.
Figura 15

c.Tipo de usuario por hora (9:00 — 12:00)

[ wmiRos
£ [ ADOLESCENTES
[ 16vENES ADULTOS
& Aau [ ApuLTOS
[] ADULTOS MAYORES

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 16

Tipo de usuario por hora (13:00 — 17:00)

[ ~ifos
[[___] ADOLESCENTES
[___] 16vENES ADULTOS
aau [ ] ADULTOS
st [[] ADULTOS MAYORES

Fuente: Elaboracién propia

Figura 17

Tipo de usuario por hora (18:00 — 21:00)

[ nifos

[—] ADOLESCENTES

[___] s6veNES ADULTOS
AT ApuLTos

] ADULTOS MAYORES

o
&
<

cloy

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 18

Tipo de usuario por hora (21:00 — 23:00)

(]

[ niNos

[___] ADOLESCENTES
[ jOvENES aDULTOS
™ Al [ ] ADULTOS

: [] ADULTOS MAYORES

Fuente: Elaboracién propia.
En los diferentes horarios se observo la concentracion y dispersion dentro del

area de estudio, lo que permite concluir que durante la tarde se concentra el mayor

namero de personas y la mayoria de los grupos de personas.

d. Tipologia de usuarios por apropiacion espacial.

Figura 19

d. Actividades necesarias por comercio y equipamiento (Establecimientos)

—

(3

[ careteria

[[] RESTAURANTES
[ EQUIPAMIENTO RELIGIOSO
[ cOMERCIO DIVERSO
[[] GOBIERNO PARROQUIAL
[ vec

Fuente: Elaboracion propia.
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Por ser el centro de la actividad social, en el parque de Nayén se han

concentrado los diferentes equipamientos como: religioso, politico, seguridad,

comercio.

Figura 20

e. Andlisis de actividades concretas (sociales y opcionales).

o

] conTeEmPLACION
c [__] PUNTOS DE REUNION
3 [ pescanso
_’: aanu ] COMERCIO TRANSITORIO
~ lcaird [ juecos

Fuente: Elaboracion propia.

Dentro del parque las personas se relinen y tienen permanencia prolongada en

el mobiliario urbano como son las bancas, la pileta, los juegos infantiles.

Figura 21

f. Andlisis de las actividades en la zona de estudio. Actividades sociales.

(E

Actividades culturales,

o, [ religiosas, recreativas

5]
<

Fuente: Elaboracion propia.
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Los eventos religiosos y culturales se realizan solo en el bailédromo. En este

lugar se llevan a cabo eventos para todo el publico.

El parque de Nayon es elemento principal en el &mbito religioso, cultural, de
servicios, de recreacion, descanso y comercio, los espacios alrededor de él tienen un

significado simbdlico dentro de la psicologia de los habitantes.

1.2 Entrevista-encuesta.

Ejecucién de entrevistas acerca de la vision psicoespacial del entorno. En las
entrevistas se recaudé informacién sobre acerca de la percepcién de las personas con
el parque, de lo cual se elaboré una matriz con ellos aspectos positivos y negativos del

parque.

TABLA 2

Matriz de encuestas

MATRIZ DE ENCUESTAS
POSITIVOS NEGATIVOS CAMBIOS

Dar mantenimiento a las areas
verde mas seguido

Abundante vegetacion | Falta mantenimiento

Mejora la iluminacién porque

Espacio alegre Falta iluminaciéon genera  un ambiente  de
inseguridad.
Tranquilo Fgltq de espacios Planlfl_car d,en.tro del PDOT mas
publicos espacios publicos.
Setrj\i”i(r)nsientos ’ Falta mobiliario urbano Mejorar la calidad y cantidad de
au'p mobiliario urbano.
adecuados
Con la iluminacion, el
mantenimiento y el mobiliario
Inseguridad mas personas acudiran al
espacio publico que genera
seguridad.

Facil accesibilidad al
parque

Falta de espacios verdes

. Depavimentar espacios
en toda la parroquia.

Fuente: Elaboracién propia, Resultados de las encuestas.
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1.3 Analisis de mapas mentales para identificar los “atractores morfogénicos”
y “elementos evocados” en el panorama de la parroquia (Guzman, 2016) y (Rodriguez,

2014).

Parte del proceso de analisis en Nayon se solicitd a diferentes parroquianos
gue realizaran un ejercicio de interpretacion de la parroquia a través del dibujo de
esqguemas o croguis a partir de las experiencias, sensaciones, preferencias, recuerdos
y caminar diario. El objetivo fue obtener un grafico de la parroquia imaginada por
medio de un dibujo. La imagen presentada a continuacién es el plano real de Nayén
central en donde se muestra los elementos con mayor nimero de referencias en las

encuestas.

a) Elaborar un mapa de la zona que se va a estudiar, para ello se elabor6 un

mapa del poblado de Nayén central y espacio publico a analizar, El parque de Nayon.

Figura 22

Plano de Nayén sefialando los espacios publicos que recibieron mayor nimero

de asociaciones en las encuestas realizadas.
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Se presenta el plano de Nayoén, en el cual se han destacado los elementos que
fueron mas frecuentemente mencionados en los mapas mentales. Esto indica que
dichos espacios son considerados significativos desde la perspectiva de los

encuestados y funcionan como puntos de referencia.

b) Identificar los elementos morfogénicos y elementos evocados en los mapas

mentales.
Figura 23

Mapas mentales

Fuente: Propia creacion.

Nota: Se analizé los mapas mentales de las personas encuestadas, en donde

se identifica elementos morfogénicos y elementos evocados (Rodriguez, 2014).
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Se cuantifico los elementos que constituyen el paisaje urbano y con significado
para las habitantes. Estos elementos ayudan a consolidar el lugar y su imaginario con
las caracteristicas fisicas y su campo perceptivo, en donde el espacio se interpreta

como el espacio vivido dentro de una formacion cultural y espiritual

La lectura de los mapas cognoscitivos expresa un sentido de emocién y
precepcién del individuo, que con el paso del tiempo y la memoria del lugar se ha

construido como parte de su identidad.

c¢) Cuantificar los elementos morfogénicos, evocados y ausentes mediante una
tabla.

TABLA 3

Andlisis de mapas mentales cuantificacion de elementos.

ELEMENTOS ELEMENTOS ELEMENTOS ELEMENTOS
MORFOGENICOS | EVOCADOS AUSENTES

Parque

Fuente

Vegetacién

Bancas 4

Jardineras 1

Disefio de pisos 1

Iglesia 1

Luminarias 1

Calle principal 1

Calles secundarias 1

Escalinatas 1

Equipamiento 2
deportivo

Viviendas 1

Fuente: Elaboracion propia.

La tabla clasifica los elementos morfogénicos, es decir, aquellos que
proporcionan forma y referencia para la ubicacion dentro de la parroquia. Asimismo, se

identifican elementos que los encuestados no conocen, pero que recuerdan o suponen
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que estan presentes. Por Gltimo, se incluyen los elementos ausentes, que, aunque se

encuentran en el espacio, no son considerados importantes o no son visibles.

d) Realizar un mapa identificando dichos elementos.

Figura 24

Resultados del andlisis de mapas mentales.

[ ELEMENTOS MORFOGENICOS

[ ELEmENTOS EVOCADOS

Fuente: Propia creacion.

El mapa de la Figura 24 es el resumen de las apreciaciones de todos los
encuestados. Los elementos morfogénicos son los que forman el espacio que las
gente los identifica perfectamente, y los elementos evocados son elementos que

aungue no los detallen saben que estan ahi.

2. Calculo de la percepcion de la calidad de vida con la escala
de WHOQOL-BRED World Health Organization Quality of Life
Questionnaire, con respecto al espacio publico. (Ver anexo)

Las respuestas proporcionadas por las 20 personas encuestadas indican, en

términos generales, que gozan de una buena calidad de vida, la cual se manifiesta en
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aspectos vinculados a su salud, al disfrute de la vida, a la seguridad econémicay a
sus relaciones interpersonales. Sin embargo, esta descripcion se enfoca
principalmente en las tres Gltimas preguntas, en las cuales se establece una relacion

entre la calidad de vida y el espacio publico que frecuentan.
Las preguntas son:
Figura 25

Resultado de las encuestas, pregunta No. 25

25 ; Que tan satisfecho te sientes en tu estancia en un espaco publico sin de vegetacion

@ Muy insatisfecho (1)
@ Un poco satisfecho (2)

Lo normal (3)
Bastante satisfecho (4
36.4% ® . @
@ Muy satisfecho (5)

Fuente: Elaboracién propia. Google forms.

Es evidente que las respuestas indican que las personas no se sienten
satisfechas en un espacio publico carente de vegetacion. Esta observacion sugiere la
necesidad de implementar cambios o planificar la incorporacion de areas verdes en los
espacios publicos, dado que estos proporcionan lugares de encuentro, asi como

sombra, y contribuyen al bienestar y confort ambiental.
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Figura 26

Resultado de las encuestas, pregunta No. 26

26 ¢ Que tan satisfecho te sientes con la cantidad de espacio publico en el lugar donde vives?

@ Muy insatisfecho (1)
18.2% @ Un poco satisfecho (2)
Lo normal (3)
A @ Bastante satisfecho (4)
@ Muy satisfecho (5)

&

Fuente: Elaboracién propia. Google forms.

El 72.8% de los encuestados ha otorgado calificaciones de 1, 2y 3, lo que
indica un nivel de insatisfaccion respecto a la cantidad de espacio publico disponible
en la parroquia. Esta situacion sugiere la necesidad de crear mas espacios que
faciliten las relaciones interpersonales, asegurando que éstas estén vinculadas a la

cultura, con el fin de prevenir su subutilizacion.
Figura 27

Resultado de las encuestas, pregunta No. 27

27 Crees que tu calidad de vida mejoraria si en tu barrio hubiera més parques (espacio publico), que
te permitan caminar, relacionarte mejor con tus vecinos y disfrutar de la vegetacion?

® sl
® NO

Fuente: Elaboracién propia. Google forms.
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El 91% de los encuestados esta convencido de que su calidad de vida se veria
beneficiada si en la parroquia existieran mas espacios publicos. La posibilidad de
saludar con la gente, de caminar, conversar con los vecinos, genera una sensacion de
seguridad y tranquilidad al estar rodeado de personas con quienes se puede
interactuar. Ademas, la presencia de un entorno con abundante vegetacion contribuye

indudablemente a la mejora de la salud y, por ende, a la calidad de vida.

DISCUSION

El andlisis del impacto o influencia del espacio publico en la calidad de vida de
los habitantes de la parroquia de Nayoén revela multiples dimensiones que se
interrelacionan y que van mas alla de la sola funcionalidad de estos espacios. A partir
de los resultados obtenidos, es fundamental considerar como las caracteristicas del
espacio publico, su accesibilidad, y las experiencias subjetivas de los usuarios influyen

en su bienestar psicoldgico y social de las habitantes.

Al hablar de la Interconexién entre espacio publico y calidad de vida, la
informacioén recopilada sugiere que la buena calidad del espacio publico tiene un
efecto significativo y positivo en el bienestar general de los ciudadanos. Existen
evidencias que respaldan que espacios bien disefiados, que permiten la interaccion
social, contribuyen a la cohesidon comunitaria y al desarrollo de la identidad cultural.
Segun autores precedentes como (Gehl, 2014) y (Rendén, 2008), la evolucion de los
espacios publicos ha llevado a su transformaciéon en areas donde se manifiestan
oportunidades para el ocio, el encuentro y el ejercicio de derechos ciudadanos. Esta
transformacion es visible en Nayon, donde los habitantes han manifestado un deseo
de tener espacios que no solo cumplan funciones recreativas, sino que también

promuevan un sentido de pertenencia y de identidad.

Dentro de la apropiacion e importancia de espacio publico el concepto de
apropiacion del espacio, relacionado con los imaginarios urbanos estan enlazados.
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Los parroquianos no solo utilizan estos espacios, sino que les otorgan significados que
estan intrinsecamente relacionados con su vida cotidiana y sus practicas culturales,
religiosas e histdricas. Como aporta (Sevilla y Buitrago, 2014), al mencionar que la
apropiacion genera un sentido de pertenencia que propicia una relaciéon mas profunda
con el espacio. En Nayon, los ciudadanos han sefialado como el parque central se
convierte en un referente cultural y un lugar de encuentro, donde sus relaciones diarias

enriguecen su experiencia comunitaria.

La accesibilidad al espacio publico segun (Lofti y Koohsari, 2009), dice que no
basta con que los espacios estén disponibles; deben ser accesibles para toda la
poblacién. En este sentido, la planificacion urbana debe adoptar un enfoque inclusivo,
asegurando que todos los ciudadanos puedan disfrutar de los beneficios que ofrecen

los espacios publicos.

La planificacion y disefio de los espacios deben basarse en principios de
sostenibilidad ambiental. A través de la creacion de areas verdes y espacios que
fomenten la biodiversidad, se puede no solo mejorar la calidad del entorno fisico, sino
también contribuir a la salud y el bienestar de los residentes, tal como lo indica

(Gutiérrez, 2010).

Este estudio se ha centrado en un solo espacio especifico por lo que presenta
limitaciones y puede restringir la generalizacion de los hallazgos a otras localidades.
Futuras investigaciones podrian ampliar el alcance al comparar diferentes espacios y
analizar como varian las percepciones y usos de los espacios publicos en contextos
urbanos similares. Asimismo, seria valioso incorporar un analisis mas exhaustivo de
las dinamicas de género y su relacion con el uso del espacio publico, dado que estos

aspectos pueden influir en la accesibilidad y apropiacion de estos entornos.
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CONCLUSIONES

La relacién evidenciada entre la calidad de vida y los espacios publicos
establece que un estado adecuado de estos espacios tiene un impacto positivo en los
habitantes. En este contexto, se enfatiza la importancia de planificar la forma y la
estructura urbanas de acuerdo con criterios de equidad en el acceso a los servicios
urbanos, con el objetivo de asegurar la sostenibilidad de la ciudad como un entorno

social y ambiental adecuado.

Los hallazgos de este estudio evidencian la necesidad de incluir la generacion
de mas espacio publico en las agendas de politicas publicas, al demostrar que el
acceso ampliado a espacios publicos contribuye a la mejora de la salud fisica y
mental. Ya que la falta de ellos puede propiciar la vida sedentaria en adultos mayores
y a largo plazo genere problemas de salud asociados con la actividad fisica, tales

como el aumento de peso y la pérdida de masa muscular, depresion, entre otros.

En el contexto de la reflexion sobre el concepto y las metodologias de
evaluacién de la calidad de vida, es importante destacar que en este estudio se utilizd
un indicador multidimensional como variable. Este indicador fue elaborado
considerando tanto las caracteristicas familiares como las de la vivienda, y también
establece una relacion con la accesibilidad al espacio publico. Este Gltimo puede ser
interpretado como un factor vinculado a la calidad de vida en un sentido més amplio,

en su conexién con el entorno urbano.

Este estudio evidencia la necesidad de abordar la calidad de vida como un
concepto mas holistico e integral, que incluye las condiciones de equidad en el acceso
a bienes y servicios. Por lo tanto, resulta de gran relevancia en este ambito de
conocimiento investigar, en el contexto urbano, la relacién entre las condiciones de
salud fisica y mental y la accesibilidad a espacios publicos, asi como el acceso a

eguipamientos urbanos.
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Estos estudios pueden identificar otros factores, ademas de la accesibilidad,
gue fomentan el uso de los espacios publicos, tales como el disefio y planificacién de
estos a nivel macro en una ciudad y a nivel micro como el mobiliario y otras

caracteristicas de naturaleza cualitativa.

Los imaginarios urbanos tienen un papel muy importante en la planificacion de
espacio publicos porque su estudio refleja en cémo las personas se relacionan con su
entorno. Las construcciones mentales, emocionales y culturales que los habitantes
desarrollan respecto a los espacios han demostrado influir significativamente en su
disfrute y apropiacion. La percepcién positiva de un espacio publico puede fomentar la

participacion activa de la comunidad, asi como su bienestar general.
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ANEXOS

ENCUESTA-ENTREVISTA

La encuesta a continuacién desarrollada es un instrumento que sirve para medir la
percepcién del espacio segun los modos como los ciudadanos imaginan su propia
parroguia. Se trata de un trabajo planeado para ser respondido con la libertad del

recuerdo y segun la emocion de cada consultado.

Se solicita emitir una respuesta de manera espontanea ya que esta encuesta no mide

datos verificables sino aspectos imaginarios de la parroquia de Nayon.

Indicaciones.

Responda de forma rapida sin pensarlo demasiado.

Cologue una X en el recuadro de la izquierda.

En la escala del 1 al 5 donde: 1 es menos probable y 5 mas probable.
El en caso de escoger la opcion OTRO, escribir a lado su respuesta.
Datos de ubicacion

Sexo

Edad

Nivel socioeconémico

Pais de nacimiento

En que barrio de la parroquia esta ubicada tu vivienda
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Evocado y uso
Acontecimientos de la historia

¢ Cual fue el acontecimiento mas importante de la historia de la parroquia?

Parroquializacion 19 de diciembre de 1935

26 de julio en honor a sus patronos

Construccion de la via de Nayon

Construccioén de la via Simén Bolivar

¢ Coémo consideras el clima de la parroquia?

¢, Cudl es el color del parque de Nayon?

Gris

Azul

Rojo

Amarillo

Verde

Otro...

¢ Cual es el caracter parroquiano?

Sereno

Alegre

Melancdlico

Agresivo

Otro...

¢,Cuantos habitantes tiene

parroquia?

Imagen o palabra que identifique la calle Quito
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Trancon

Comercial

Peligrosa

Congestion

Segura

Agradable

Otro...

¢ Cual es el barrio mas bello de Nay6n?

Barrio Central

Barrio San Joaquin
Oriental

Barrio San Joaquin

Occidental

Barrio Las Palmas

Barrio Chimbatola -

Huarloma

Barrio El

Movimiento

Barrio La Union

Calificacion belleza del parque de Nayén

1

2

La calle mas transitada por hombres en Nayon
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La calle mas transitada por mujeres en Nayon

En un imaginario olfativo Cudl es la calle con el mejor olor y a que huele.

¢ En qué barrio hay carencia de zonas verdes?

¢Lugar de preferencia para una cita en Nayén?

El parque

La iglesia

El estadio o cancha

La calle

Otro...

Que espacio publico falta en Nayon

Plazas

Boulevares

Parques

Zonas verdes

Galerias comerciales

Estadios

Otro...

Calificacion de la seguridad en el parque de Nayon.

1

2
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Calificacion de mobiliario urbano en el parque de Nayon

1

2

Calificacion areas verdes en el parque de Nayon

1

2

Dibujar Nayon en un esquema de acuerdo con sus preferencias, recuerdos y caminar

diario. Mapa mental o mapas cognoscitivos.
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ESCALA DE CALIDAD DE VIDA WHOQOL-BREF

Antes de empezar con la prueba nos gustaria que contestara unas pregunlas generales
sobre usted: haga un circulo en la respuesta correcla o conleste en el espacio en blanco.

Sexo: Hombre Mugjer

L Cuando nacie? Diia Mes Ao

L0 astudios tiena? Minguna Primarios Madios Universitarios

LCudl es su estado civil?  Solterofa Separadola Casadola
Divorciadoia En pareja Viudoda

LEn la actualidad, esta enfermofa® Si Mo

5i tiene alglin problema con su salud, ; Qué piensa que es?

Enfermedad/Problema

Instrucciones: Este cuestionario sirve para conocer su opinkdn acerca de su calidad de vida,
sU salud y ofras areas de su vida. Por favor conteste todas las preguntas. Si no esta
sequrofa de qué respuesta dar a una pregunta, escoja la que le pare?ca mas aproplada. A
veces, ésla puede ser la primera respuesta que le viene a la cabeza,

Tenga presente su modo de vivir, expeclativas, placeres v preocupaciones. Le pedimos que
plense en su vida durante las dos dltimas semanas Por ejemplo, pensando en las dos
dltimas semanas, se puede preguntar:

Mada Un poco | Moderado | Bastanle | Totalmenbe

LOBliene de olras personas

el apayo que mecesita? ! 2 3 4 >

Rodes con un circulo el ndmero que mejor defina cudnto apoye obluvo de olras personas en
las dos dlimas semanas. Si piensa gue obluvo bastante apoyo de olras personas, usled
deberia sefialar con un circulo el nimero 4, quedando la respuesta de la sigulente forma:

Mada Un poco | Moderado | Bastanie | Totalmente

LObliene de olras personas
el apayo que necesita? 1 2 3 @ >

Recuarde que cualquier nimero es valido, lo importante es que represente su opinidn
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Por favor, lea la pragunta, valore sus sentimientos y haga un circulo en el nimero de la escala que represente mejor su opcidn de respuesta.

salud?

Muy mala Regular Normal Bastanie buena Muy buena
1 4 Camo calificaria su calidad de vida? 1 2 3 4 5
Muy Un poca Bastante . ,
insatisfecha/a insatisfecho/a Le nomal satisfechala Muy salisfechola
2 LComo de salisfecho/a esta con su 1 2 3 4 5

Las sigulentes preguntas hacen referencia al grado en que ha experimentado cleros hachos en las dos ditimas semanas.

fisico a su alredador?

Mada Un poco Lo nommal Bastante Extremadaments
3 £ Hasla qué punto piensa que el dolor 1 2 3 4 5
(fislen) le implde hacer lo que necesita?
LEn qué grado necesila de un
4 tratamiento médico para funcionar en 1 2 3 4 5
s vida diara?
5 4 Cudnto disfruta de la vida? 1 2 3 4 5
¢ Hasta qué punto siente que su vida
i
G tiene sentido? 1 z 3 4 3
4 Cudl es su capacidad de
T concantracion? 1 2 3 4 5
: Cudnla seguridad siente en su vida
(A
8 diaria? 1 z 3 4 5
g L Codmo de saludable es el ambiente 1 2 3 4 5

Las sigulentes preguntas hacen referencia a sl usted experimenta o fue capaz de hacer clenas cosas en las dos dilimas semanas, y en gué

resdida.
Mada Un poco Lo nommal Bastante Totalmente
10 £ Tiene er.arglads;rrilc‘:gme para la vida 1 2 3 4 5
1 LEs capaz de aceplar su apariencla 1 2 3 4 5
fizica?

12 4 Tiene Suﬁm::z:ﬁ:écésp?ara cubrir sus 1 2 3 4 5
1o | eDspone dela ormacin e 1 : ) : 5
R R v B : : : 5
15 | ¢Es capaz de dﬁsgtllz;z?arse de un lugar 1 3 5 4 5

SIGA EN LA PAGINA SIGUIENTE
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Las sigulentes pregunlas hacen referencia a si an las dos dltimas semana ha sentido satisfechola y cudnlo, en varos aspeclos de su vida

Muy Bastante ' .
insatisfecho/a Poco Lo normal satisfechala Muy salisfecho/a
; Comao de satisfechola estd con su
&
16 p— 1 2 3 4 5
£Cdmo de satisfecho/a estd con su
17 | habilidad para realizar sus actividades 1 2 3 4 5
de |a vida diarla?
; Cémao de satisfechola estd con su
&
18 capacidad de trabajo? 1 2 3 4 5
: Como de satisfechala estd de si
o
19 misma? 1 2 3 4 5
4L Como de satisfechola esta con sus
o relaciones personales? 1 2 3 4 5
; Como de satisfechala estd con su vida
&
21 sexial? 1 2 3 4 5
22 4 Como de satisfechola esta con el 1 2 3 4 5
apoye que obllene de sus amigos/as?
LComo de satisfechola esta de las
2 condiciones del lugar donde vive? 1 2 3 4 5
4 Como de satisfechola esta con el
24 acoaso que lene a los sarvicios 1 2 3 4 5
sanitarios?
: Como de satisfechola esta con los
(4
= servicios de lranspore de su zona? ! z 3 4 3

SIGA EN LA PAGINA SIGUIENTE

La sigulente pregunta hace referencia a la frecuencla con que usted ha sentido o experimentado clerlos sentimientos en las dos dltimas semanas.

Munea

Raramente

Moderadamente

Fracuentemenis

Siempre

26

4 Con qué frecuencia tene
sanlimientos negalivos, lales coma
Irisleza, desesparanza, ansiedad, o

deprasion?

Preguntas adicionales:

¢ Qué tan satisfecho te sientes en tu estancia en un espaco publico sin de vegetacion

¢, Qué tan satisfecho te sientes con la cantidad de espacio publico en el lugar donde

vives?

¢, Crees gue tu calidad de vida mejoraria si en tu barrio hubiera mas pargues (espacio

publico), que te permitan caminar, relacionarte mejor con tus vecinos y disfrutar de la

vegetacion?
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