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RESUMEN
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activamente en la educacion de los hijos. Mediante dos tipos de enfoques: cuantitativo y
cualitativo se determinara relaciones entre la dindmica de la familia y el desempefio
académico, con el objeto de identificar caracteristicas con un enfoque en; establecer
diferencias significativas de la dinamica familiar nuclear y monoparental, realizando un
entrevista a través de una encuesta validada para posteriormente disefiar una guia de
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The academic performance of the students does not only depend on the educational units and
the teachers, it requires an appropriate performance of the families, interested in actively
participating in the education of their children. Through two types of approaches: quantitative
and qualitative, relationships between family dynamics and academic performance will be
determined, in order to identify characteristics with a focus on; establish significant
differences in nuclear and single-parent family dynamics, conducting an interview through a
validated survey to later design an Ignatian trust guide with the corresponding analyzes of
the data obtained to provide a conclusion using the spiritual exercises, the work of Saint
Ignatius of Loyola, founder of the Society of Jesus, which benefits children and adolescents.

KEY WORDS

Christianity; Educational discrimination; Single parent; Role of the family; School
performance.



indice General

CERTIFICADO DE AUTORIA ..ot eeee ettt 2
APROBACION DEL TUTOR ..ottt enes s st sen et ens s s sanees ii
TURNITIN: INFORME DE ORIGINALIDAD........oooiii e 1\
D LTo [orc Lo - RSSO TSP U USSP P PSP PP PPPRO v
AGAGECTITHENTO ...ttt bbbttt bbbt Vi
RESUMEN ...ttt ettt e bttt eebe e be e sae e e beesnnas vii
AB ST RA CT ettt b e bbbt bbb et nae e nes viil
INICE GENETAL.........ovocieeececeeceie ettt iX
INCICE 08 TADIAS........coocvoceecececeeiee ettt Xi
INAICE A& HUSLTACIONES .........oceevecvieeicee ettt Xii
INTRODUGCCION .....cocouviaircereesisseseessese et st sss st sssesssesas 13
CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION.......cocvvvereeererersrerienens 14
1.1. Formulacion del Problema..........ccooiiiiiiiiee s 14
1.2. Interrogantes fundamentales de la investigacion............ccccccveve i, 17
1.3. Obijetivos del proyecto de INVeStIgaCiON............cceieeiieieeieeie e 17
1.3.1. ODBJetiVo GENEIAL .....ccoiiiiiiiiieieee e 17
1.3.2. Objetivos ESPECITICOS: .. ..ot 17

1.4, JUSEIFICACION ...ttt 17
CAPITULO 11: MARCO TEORICO ......coouvimririeneineiseeisssssisssss s 21
2.1, INVESTIGACIONES PIEVIAS .....eevieiiiieiiite sttt sttt 21
2.2, BASES TEOMCAS ....c.vevetieieeiieiie ettt sttt b bbbttt ettt be e ae s 22
2.3. Ejercicios espirituales de San Ignacio de Loyola.........cccccoovevieiiieiie e 33

2.4, BASES LBJAIES ...t 37



2.4.1. Constitucion del Ecuador 2008 .............cooeereririineneniese e 37
2.4.2. Ley Organica de Educacion Intercultural.............ccoooveveiveieieiiece e 37
CAPITULO H: METODOLOGHA ...ttt 39
3.1. Enfoque de 1a INVESLIGACION ......ccoeviiiiiiiiiie e 39
3.2. TIPO de INVESIGACION ...ttt 39
3.3. PODIACION, MUBSEIA.......cuiiiiciiiiii et 40
3.3.1. TIPO A8 MUESEIIEO ....eeuvieeecieeeieee sttt et e st e e e e steeneaneesreenee s 40
3.3.2. PODIACION ...ttt 40
3.3.3. TECNICAS € INSLFUMENTOS ......couvviiiiiiiiieeer e 41
3,34, INSITUMENTO ...t 41

3.4. Tabla de OperaCionaliZaCiOn ............ccoceeiiiiiieeee s 42
CAPITULO IV: PRESENTACION Y ANALISIS DE DATOS ..o 44
4.1. Resultados de 1a INVEStIGACION..........cc.ciiiiiiie e 44

1. DAOS GENEIAIES........eeeieiieieeeee ettt ettt 65
1.1, FACHITAOON ...ttt bbb 65
1.2. COrre0 ElECIIONICO: .....ccuiieieeiicie ettt 65
(R OF: (o - W 0 - T - RSSO PP 65
1.4, DUFBCHION ...ttt bbbttt bbbt ben et 65
2. Presentacion PrOPUESTA.........cuiiieiaerieieisie sttt 65
3. Propuesta de una Guia de confianza ignaciana ............cccoceeevereieneenc e 66
3.1 INEFOTUCCION.......cuiiteees sttt 66

3.2. Sustento tedrico para la construccion de la Guia de confianza..............cccccveevene. 67

3.3. Desarrollo de la guia de confianza ignaciana, reflexion de la experiencia............ 69

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES ...t 77



(000 0 10d (U1 [ 1= TSSO SRPRP 77
ANEXOS ..o b et e bbb b 87
1: Proceso de Investigacion de 1a eXPeri€nCia ........cccveveieeresieseese e see e see s 87

Anexo 2: Encuesta sobre la percepcion de nifios y adolescentes en la Familia Monoparental

IVIASCUTING .ot ettt e ettt e e e e e e ettt e e e e e e e e e e e e eeeeeenee e 89

8.3. Anexo 3: Esquema de instrumento por medio de fotografias ...........cccccveveviveieennnnn. 94



Xiii

indice de Tablas

Tabla 1. Operacionalizacion de Variables............cccceiveiiiiieiieie e 42
Tabla 2. Desempefio académico segln el tipo de Motivacion ............ccccevevevereneseseenean, 44
Tabla 3: Convivencia de los padres segun SUPIELOIIO ........ccevveieiivieiieieierese e 45
Tabla 4: rendimiento académico en una familia monoparental masculina .......................... 45
Tabla 5: Familia monoparental masCuling............ccocueiiieiiiiie e 46
Tabla 6: Aprendizajes reqUETIAOS ........ccveiuiiieieeie et 48
Tabla 7: Relacion con companeros de ClaSe..........cooieiirerieine i 49
Tabla 8: RelaCion CON AOCENTES ........cveiiiiiiiitiiie s 50
Tabla 9: CoONLrol de TANBAS ......veiieeieiie ettt eesreesreenee e 51
Tabla 10: Desempefio académico segun tiempo de meditacion............cccccecvveveivieieccieennean, 52
Tabla 11: Motivacion segin desempefio €SCOIAr...........coiiiiiereieiieese e 53
Tabla 12: Supletorio segin problemas familiares ..............cccocveviiiciiecie e 54
Tabla 13: Materia de suspension segin desempefio académicCo...........cccevveveeieciieieerieennenn, 55
Tabla 14: Ausencia de los padres segin el dominio de los aprendizajes ..........c.ccooereevruennns 56
Tabla 15: Presencia de los padres segun el nivel de estudio ............ccccoveveieeieiicceccieee, 57
Tabla 16: Relacion entre comparieros segin MotivaCion ...........ccccevviireeienene e 58
Tabla 17: Presencia de los padres segun el tipo de motivacion.......................ccevevie 59
Tabla 18: Nivel de estudio segin preocupacion del padre...........ccccovveveiieiieve e, 60
Tabla 19: Nivel de estudio segun la superacion de aprendizajes ..........ccoccevvverveveerverieenenn 61



Xiv

Tabla 20: Tiempo de meditacion segun el dominio de los aprendizajes..........cccccevvervrenene.

Tabla 21: Proceso de Investigacion de la experiencia



llustracion 1:
llustracion 2:
[lustracién 3:
llustracion 4:
[lustracién 5:
[lustracion 6:
llustracion 7:
[lustracién 8:

lustracioén 9:

[ustracion 10:
[lustracion 11:
[lustracion 12:
[lustracion 13:
[lustracion 14:
[lustracion 15:
[lustracion 16:
[lustracion 17:

llustracion 18:

XV
indice de llustraciones

Rueda de 12 FOItUNA. .........ccoiiiiiieccee s 71
El COIQAUO ... 72
EL SO 73
DesempPefio aCAAEIMICO .........ccveiieeie et 44
Familia MoNnoparental ... 46
problemas familiares ...........cccoviveiiiiei e 47
APrendizajes LOgratos........cccveiveiiiieieeie st 48

Relacion con compafieros de clase en una familia monoparental masculina. 49

Relacion con maestros en una familia monoparental masculina.................... 50
Control de tareas en una familia monoparental masculina................cc.co...... 51
Rendimiento académico segun el tiempo de meditacion ..............ccccevveenee 52
Rendimiento acadéemico segun el tipo de motivacion ............c.ccceceeeeriennen. 53
Supletorio segun problemas familiares ...........ccccooveieeieveicvce e, 54
Materia de suspension segin desempefio académiCo..........cceevvevreeverieennans 55
Ausencia de los padres segun el dominio de los aprendizajes ..................... 56
Presencia de los padres segun el nivel de estudio ...........cccccoeveirenneniennen. 57

Relacion entre compafieros seguin motivacion ............coccoeverereneneneienieens 58

Presencia de los padres segun el tipo de motivacion.............ccccoceeveveiieennene 59



XVi

[lustracion 19: Nivel de estudio segln preocupacion del padre ...........cccooevveveiieieeseennn,
[lustracion 20: Nivel de estudio segun la superacion de aprendizajes .........c.ccocveerereiennenns

[lustracion 21: Tiempo de meditacion segun el dominio de los aprendizajes...........cccc......



13

INTRODUCCION

En el Ecuador las familias monoparentales tienen su mayor incidencia a partir del
feriado bancario de 1998, debido a la migracion al exterior del padre o madre de familia,
evidenciando que hay un grupo considerable de familias monoparentales con hijos mayores
a 18 afios, realidades que permitiran conocer las secuelas y cémo enfrentaron su nueva
situacion familiar, se necesita caracterizar a la familia monoparental masculina y su
incidencia en el rendimiento académico de hijos e hijas, para identificar terminologia y
creencias de la sociedad a los distintos tipos de familia, para describir cambios
comportamentales de hijos de familias monoparentales, para establecer métodos e
instrumentos de resiliencia para nifios y adolescentes en condiciones de pérdida o abandono
de la madre con el fin de disefiar una guia de confianza para la mejora del bienestar y
rendimiento académico de nifios y adolescentes pertenecientes a familias monoparentales con

rol paterno.

En el presente proyecto se dard contestacion a las siguientes preguntas: ¢Como los
cambios de comportamiento inciden en el rendimiento escolar de nifios y adolescentes ante la
pérdida o abandono de la madre?, ;Qué entiende la sociedad sobre realidades familiares
diferentes?,

¢Qué métodos e instrumentos de resiliencia existen para nifios y adolescentes ante la
pérdida o abandono de la madre?, ;Se dispone, en el hogar y en la institucion educativa,
acciones para la mejora del bienestar y rendimiento académico de nifios y adolescentes

pertenecientes a familias monoparentales con rol paterno?.

Con la guia de confianza se adapta a la edad del estudiante, debido a los parametros
propios de los ejercicios espirituales, que permiten su realizacion a un nifio como a un adulto,
debido a que en algunas partes de la guia se tratan temas algidos referentes a la nueva realidad
familiar, es necesario informar al departamento de consejeria estudiantil de la unidad

educativa y al docente tutor, para que estén pendientes del comportamiento del alumno.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

1.1. Formulacion del Problema

Describiendo la realidad que convoca a la necesidad de investigar sobre la temética

planteada, se puede manifestar lo siguiente:

Hacia la década de los 70, era una realidad no muy usual una familia conformada por
el padre y sus hijos, debido a la construccion patriarcal de la sociedad occidental, donde el
accionar laboral le correspondia al hombre y los quehaceres del hogar y cuidado de los hijos
dependian de la madre, era un hecho excepcional mirar en las primeras televisiones a color
en Norteamérica a un padre anciano convivir con sus hijos adultos, dedicados a labores de
campo en grandes extensiones de tierra, donde la trama central del longevo era comprender,
ensefar, guiar y defender a su prole, la serie Bonanza ha sido: “El segundo western televisivo
que mas afios estuvo en las pantallas” (Belinchén, 2010), de la misma manera la serie
Gunsmoke con 14 temporadas desde 1959 a 1974 revela que: “En los sesenta, fue el programa
mas visto de la television en EE.UU, y a lo largo de esa década nunca bajo6 de las primeras
posiciones” (Belinchén, 2010), cabe destacar que en la mayoria de episodios los actores

masculinos no realizan actividades del hogar.

Posteriormente en la década de los ochenta y noventa surgi6 en Estados Unidos la serie
“Tres por Tres” que se consideraria una monoparentalidad compleja o compuesta, debido a
que “relata la vida de un papa que, tras la muerte de su esposa, retine a su mejor amigo y a
su cufiado para que le ayuden a criar a sus tres hijas” (La Razon, 2015), los hombres en el
programa realizan labores domésticas, cuidado y acompafiamiento de dos nifias y una
adolescente. En esa misma época y para los televidentes de habla hispana la serie mexicana
Papa Soltero, “El eje central de la historia abunda en un padre, que, tras la muerte de su
esposa, debe hacerse cargo de sus tres hijos: Alejandra, Miguel y Cesarin, quienes entran a

la etapa de la adolescencia” (César Costa, 2010).

Con lo expuesto en los parrafos anteriores, se pretende evidenciar que la familia

monoparental con rol paterno es una realidad contemporanea que las sociedades enfrentan.



15

En el Ecuador no se encuentra estadisticas sobre familias en condicion de
monoparentalidad masculina; y la instancia que podria registrar informacion es el Consejo
Nacional de la Nifiez y la Adolescencia, pero no dispone de estadisticas. Por parte de la
sociedad civil, existe la organizacion Coparentalidad Ecuador - Primero somos padres, que

tampoco tiene un registro estadistico.

En la ciudad de Quito, la Junta Metropolitana de la Nifiez y la Adolescencia que
seria la instancia que ampara esta condicion pero que, igualmente no cuenta con datos
estadisticos, que permitan estimar un nimero aproximado de familias bajo esta situacion;
por otro lado, no se encuentran investigaciones nacionales sobre este tema en particular, en
la Biblioteca Virtual de la Pontificia Universidad Cato6lica, las investigaciones foraneas han
creado términos, conceptos y material acorde a las realidades de sus paises, de utilidad,

pero sin congruencia al contexto ecuatoriano.

En el Ecuador las familias monoparentales tienen su mayor evidencia a partir del
feriado bancario de 1998, debido a la migracion al exterior del padre o madre de familia, en
el 2005 “se realizaba en el estudio juridico 15 divorcios diarios, 12 divorcios por mutuo
acuerdo, 3 divorcios por causalidades, de los 15 divorcios, 10 la principal causa era la
migracion” (Rodriguez, 2018), evidenciando que hay un grupo considerable de familias
monoparentales con hijos mayores a 18 afios, realidades que permitiran conocer las secuelas

y como enfrentaron su nueva situacion familiar.

Otra de las razones por la cual el padre se hace cargo de los hijos es por evitar el juicio
de alimentos, al considerarlo un peligro para su desempefio laboral, el encontrarse en el
Sistema de Pensiones Alimenticias del Consejo de la Judicatura, perjudicaria su imagen,
ademas de privarle de salir del pais, y si se encontrara en mora la probabilidad de ir a la

carcel.

Ante las situaciones de monoparentalidad, el padre debe adaptarse a nuevas
actividades en su rol parental, disminuyendo su desempefio laboral o buscando trabajos de
horario flexible, al tener menores de edad a su cargo, sera el responsable de precautelar la
condicion del menor, por lo tanto, no saldra mucho de casa, en el caso de padres que trabajan

en el horario



16

en que los menores llegan después de clases, de acuerdo a su economia, contrataran
una persona que se encargue de ellos generalmente la tarde, o solicitara la ayuda de tios o

abuelos de los hijos.

Tomando en cuenta varios testimonios en los que se manifiesta: “Mi hija me contd
que al principio mi ex esposo, les preparaba el almuerzo, antes de irse al trabajo, sin embargo,
ahora ya le resulta cansado, mi hija (adolescente) es ahora la encargada de cocinar” (Guzman,
2018). Los padres delegan trabajos del hogar a los hijos, debido a que no tienen tiempo para
realizarlos, siendo una de las causas por las cuales los nifios y los adolescentes tienen bajo
rendimiento académico, debido a que el tiempo de realizar sus tareas lo ocupan en actividades
de la casa, y en otros casos méas graves con trabajo informal para suplir y ayudar al padre a
cubrir las necesidades basicas. Se le solicité a un adolescente que considere si es unaactitud
negativa delegarle actividades en el hogar respondiendo que “estd bien para los hijos para

que puedan defenderse solos” (Martinez, 2018).

Los nifios disminuidos por el cambio brusco de la familia y la ausencia de la madre,
es la razon principal de su bajo rendimiento academico asi lo asevera un nifio de 10 afios al
preguntarle que, manifieste una razon por su mal comportamiento en clase, “Si porque no

tengo a mi mama a mi lado, ella me ayudaba siempre” (Martinez, 2018).

Por otro lado, es pertinente manifestar que en los discursos politicos siempre se
dignifica a la familia como el nlcleo de la sociedad y en la Iglesia Catdlica se demanda a la
familia orar unida para que se mantenga unida, en las unidades educativas cristianas en las
convivencias y retiros espirituales dirigidos a los padres de familia, los temas van dirigidos a

la familia nuclear, discriminando a las familias diferentes.

Segun Cabreray Ambert (2016) la experiencia de los nifios y adolescentes de familias
monoparentales, es un evento traumatico se debe “Identificar de qué manera la resiliencia
ayuda en el proceso de recuperacion posterior a la experiencia” (Cabrera y Ambert, 2016).
Se debe considerar actividades de recreacion, el arte y el deporte como précticas residentes,

que contribuyan a elevar el rendimiento académico y buen comportamiento de los hijos.
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1.2. Interrogantes fundamentales de la investigacion

¢Como los cambios de comportamiento inciden en el rendimiento escolar de nifios y
adolescentes ante la pérdida o abandono de la madre?

¢ Qué entiende la sociedad sobre realidades familiares diferentes?

¢Qué métodos e instrumentos de resiliencia existen para nifios y adolescentes ante la pérdida
0 abandono de la madre?

¢Se dispone, en el hogar y en la institucion educativa, acciones para la mejora del bienestar
y rendimiento academico de nifios y adolescentes pertenecientes a familias monoparentales

con rol paterno?
1.3. Objetivos del proyecto de investigacion

1.3.1. Objetivo General:

Caracterizar la familia monoparental masculina y su incidencia en el rendimiento

académico de hijos e hijas de este tipo de familia.

1.3.2. Objetivos Especificos:
¢ Identificar terminologia y creencias de la sociedad a los distintos tipos de familia.
e Describir cambios comportamentales de hijos de familias monoparentales....
e Establecer métodos e instrumentos de resiliencia para nifios y adolescentes en
condiciones de pérdida o abandono de la madre.

e Disefiar una guia de confianza para la mejora del bienestar y rendimiento académico
de nifios y adolescentes pertenecientes a familias monoparentales con rol paterno.

1.4. Justificacion

Para abordar la justificacion de esta investigacion, que es un estudio de caso y llegar
a plantear una propuesta, se hace mencion a hechos que contribuyen a sostener que esta
tematica es de importancia social, familiar, personal, institucional, asi: “las familias
constituidas por un progenitor masculino y sus hijos no es una novedad, en el Antiguo
Testamento, Jacob enviuda, convive con sus doce hijos” (Biblia de América, 2011), no

obstante, Zigmunt Bauman compara que “antes habldbamos de sociedades en las que las
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etapas de la vida eran muy claras: emancipacién, matrimonio, trabajo asegurado. No
existia incertidumbre alguna, pues las pautas que habia que seguir eran las establecidas.

Ahora estamos en una sociedad expuesta al cambio” (El Pais, 2014).

La variabilidad de la sociedad genera viudedad, abandono, ruptura conyugal,
encarcelamiento, hospitalizacion, alejamiento por cuestiones laborales, recurriendo a que el
rol parental sea realizado por el padre o la madre de nifios y adolescentes, a este tipo de

familias se las denomina monoparentales, sin embargo.

“En los universos explorados encontramos una tendencia al desprendimiento del
padre de la proveeduria y en general de sus roles parentales y un debilitamiento
o0 cese de interacciones y relaciones entre su familia de origen y sus hijos, asi

como con la madre de estos” (Mindek, Peria y Jazmin, 2016)

Denominando a la familia monoparental, dificultando una definicion Unica a la que
se agregaria situaciones como “la convivencia del progenitor y sus hijos con familiares

cercanos nombrada “monoparentalidad compleja o compuesta” (Avilés, 2015).

La colectividad piensa que “aunque muchos varones se muestran colaboradores,
desean y declaran ocuparse mas de sus hijos, ellos tienen escaso entrenamiento en estar
atentos a lo que la crianza implica aprendizaje que si vienen realizando tradicionalmente las
madres” (Nudler y Romaniuk, 2005), creando de esta afirmacion y de los tipos de familias

diferentes la necesidad de argumentacion.

En Quito se registr6 en el afio 2016, “6.262 divorcios” (Censos, 2019), y la duracion
promedio del matrimonio en Ecuador en el afio 2016 fue de “15,2 afios; mientras que en el
afio 2017 se registra una duracion de 14,7 afios” (Censos, 2019), con los datos expuestos se
evidencia que hay una cantidad considerable de nifios y adolescentes menores de quince afios
que viven una realidad de familia diferente, sumado a los varones que crian a sus hijossolos
“como consecuencia de la viudez principalmente y a las mujeres como consecuencia de un
embarazo prematrimonial” (Mindek, Pefia y Jazmin, 2016), “traec consigo una serie de
cambios estructurales y cualitativos que afectan a la pareja, sus hijos y las familias

emparentadas” (Mindek, Pefia y Jazmin, 2016), por ejemplo, un nifio de diez afios de edad
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que perdio a su madre tiene bajo rendimiento académico, es mitbmano, inquieto y distraido,
la unidad educativa demanda al padre de familia una evaluacién psicoldgica clinica,
arrojando los siguientes resultados en el test del arbol: “hay dependencia emocional,
inmadurez, sensibilidad, deseos de ser extrovertido, actitud a la defensiva, negativismo”

(Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social, 2018).

Un adolescente de similares circunstancias, no alcanzé el puntaje requerido en cuatro
materias, para pasar a segundo de bachillerato unificado, y la unidad educativa solicita al
representante evaluacion psicolégica por probable ideacion suicida determinada por el
departamento de consejeria estudiantil, obteniéndose los siguientes resultados en el test de la
figura humana: “ansiedad, agresividad reprimida, resistencia a la autoridad,

intelectualizacion, aislamiento, actitud a la defensiva” (Instituto Ecuatoriano de Seguridad

Social, 2018).

A pesar de que la unidad educativa por medio del departamento de consejeria
estudiantil realiza un seguimiento al estudiante, y solicita seguimiento externo por medio de
un profesional en psicologia clinica, es preciso considerar las situaciones que enfrenta la
familia diferente, frente al bajo rendimiento e indisciplina de los hijos, enfocada

principalmente al rol parental masculino.

La importancia del trabajo de titulacion, posterior a la investigacion, pretende orientar
al progenitor y al nifio o adolescente y a las instituciones educativas para trabajar hacia un
camino de resiliencia por medio de una Guia de Confianza basada en el estudio del bienestar
de nifios y adolescentes debido a que:

“son escasas las instituciones que realmente acompanian al alumno de manera
integral y que mas alla de las calificaciones numéricas se preocupan, por
ejemplo, de las situaciones que ellos viven en el hogar y de su auto concepto,
entre otras” (Padua, 2019).

Los adolescentes y “nifios disminuidos” (Kraso, 2007), por “dificultades de
aprendizaje” (Kraso, 2007), debido al cambio que enfrentan en sus hogares, donde el padre

ocupa el rol parental femenino ademas de sus actividades laborales con el objeto de proveer
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a la familia, desconoce actividades extracurriculares que puedan realizarse en casa con el fin
de mejorar el rendimiento académico y comportamental de sus hijos, como el Arteterapia que
“posibilita un acceso ladico y poco invasivo al auto-concepto, permitiendo reconocer
determinados conflictos y favoreciendo una mayor clarificacion emocional” (Alaniz, 2014),
o “la actividad fisica, el juego recreativo y claro esta el deporte representan ventanas de
oportunidad para los procesos formativos y de socializacion de las infancias” (Tufion, Laifio
y Castro, 2014), diligencias que el padre requiere en su nueva realidad, esto lleva a la
reflexion de “los cambios de comportamiento inciden en el rendimiento escolar de nifios y

adolescentes ante la pérdida o abandono de la madre” (Tufnén, Laifio y Castro, 2014).

La investigacion es importante, en el siglo veintiuno suceden cambios violentos en el
mundo, no siempre la causa de la familia diferente es la separacién o divorcio de las parejas,
también hay situaciones econdmicas, de migracién y guerra. Mientras se realiza el trabajo de
investigacion la pandemia del Covid - 19, azota a mas de ciento veintilin paisesocasionando
miles de muertes en el planeta, entre ellas madres dejando en orfandad a sus hijos, siendo
necesaria una guia que responda a la nueva realidad familiar. Es factible, se dispone de los
recursos necesarios para la elaboracién de la investigacion y para alcanzar los objetivos

mencionados.



21

CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Investigaciones Previas
El trabajo de titulacion con la propuesta del titulo: “la capacidad de resiliencia de
nifios y adolescentes con bajo rendimiento académico, pertenecientes a familias

monoparentales masculinas” presenta que:

“las similitudes con investigaciones recientes donde se aborda tematicas como:
factores familiares (préacticas parentales: comunicacion, autonomia, imposicion,
control psicoldgico y control conductual materno y paterno) e individuales
(orientacién al logro: maestria, competitividad y trabajo; habitos de estudio:
actitud, auto concepto y estrategias; espiritualidad: autoconciencia, creencias,
practicas y necesidades espirituales; y locus de control) asociados con este
fenébmeno” (Padua, 2019).

Otorgar denominacién, concepto y definiciones a los modelos de familias es necesario

para la sociedad actual, hay varias investigaciones que han trabajado el tema debido a que:

“El panorama social y familiar actual con nuevas estructuras de poder en la
familia, creciente igualdad entre sexos, progresiva aceptacion social de las
preferencias sexuales de cada individuo, aumento de rupturas matrimoniales,
legitimacion social de uniones de pareja fuera del matrimonio, disociacion entre
proyecto de pareja y proyecto familiar, etc.; ha hecho necesaria una revision de
los modelos tedricos de referencia que se han utilizado hasta ahora para analizar

las diversas realidades familiares” (Flores, 2017).

En las familias monoparentales hay nifios y adolescentes que, al enfrentar esta
realidad, generan rechazo a los cambios, manifestindose en sus actividades diarias como
estudiar, agregando dificultades como la discriminacion en sus unidades educativas por parte

de sus compafieros y docentes que, en una investigacion reciente,

“las autoras reportan que, en gran parte de los estudios, los docentes asociaban
mejor competencia académica, social y ajuste emocional en nifios y nifias que
provenian de una pareja casada. Asimismo, de la misma investigacion surge que

una parte del profesorado desconoce algunos modelos familiares no
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convencionales o mantiene importantes prejuicios frente a ellos” (Bosch,

Massonnier y Tornaria, 2016).

Para que el nifio y adolescente supere el trauma brusco al que fue sometido en una

disolucion conyugal.

“algunos investigadores han encontrado una relacion importante entre la
orientacién al logro y el rendimiento académico, ya que los estudiantes que creen
en ellos mismos y tienen autoestima positiva se proponen metas elevadas por las

cuales se esfuerzan hasta alcanzarlas” (Padua, 2019).

El camino sugerido para recobrar la autoestima positiva es “La experiencia de la fe,
(...) lo que una persona cree, asi como la manera en que estas creencias afectan sus valores

y elecciones, lo que brinda seguridad y sentido de bienestar” (Padua, 2019).

Las investigaciones expuestas se centran en conocer o denominar a las familias
diferentes, conocer los aspectos emocionales y catalogarlos de acuerdo al campo psicoldgico,
0 consejos de moral y valores desde la fe que se profesa, que difieren de la presente
investigacion que se centra en las acciones de los nifios y adolescentes frente a la vida y la
sociedad en su nueva realidad familiar, analizando los estimulos y el entorno, para sugerir
ejercicios espirituales en el hogar que permitan desarrollar un rendimiento académico

adecuado, de alli la propuesta de la Guia de confianza.

2.2. Bases Tedricas

Hernandez y Pérez (2014) afirman que: “de que los hombres se conviertan en los
progenitores custodios viene dado, (...) por el incremento en la cantidad de divorcios”

(2014), ademas de otros aspectos como:

El aumento de “nimero de padres que solicitan la custodia de sus hijos” (Hernandez
y Pérez, 2014), en Ecuador hay organizaciones de padres que solicitan igualdad de derechos,
en la custodia de sus hijos, tienen la percepcion que las leyes apoyan mas a las mujeres en la
custodia, considerando a los padres proveedores materiales de los hijos, pero alejados de sus

cuidados fisioldgico, de autoestima y de autorrealizacion.
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“La normativa de varios paises occidentales se ha ido adaptando a la nueva realidad
sociocultural, reconociendo la custodia compartida de los hijos como la mejor opcion a
decretar tras un proceso de divorcio o separacion conyugal” (Hernandez y Pérez, 2014). La
insercion de la mujer en el campo laboral, la migracion, el divorcio y unién con otra pareja
sentimental aumentan “el nimero de madres que ceden o comparten, en la mayoria de los

casos voluntariamente, la custodia de los hijos con el padre” (Hernandez y Pérez, 2014).

“Los jueces se muestran cada vez mds a favor de observar en sus decisiones una
postura neutral en lo referente al sexo del progenitor custodio” (Avilés y Pérez, 2017), en
Ecuador los jueces ecuatorianos en juicio de tenencia nombran un curador, una persona
cercana a los nifios con el objeto de que reciban su proteccién mientras dura el juicio, en la
audiencia primero son citados los nifios y adolescentes y se les pregunta: ;cémo se han
sentido con la separacion?, ;qué edad tienen? y ¢con quién quieren vivir?, las respuestas de

los menores son decisivas para custodia.

“Aumenta el numero de hijos que prefieren quedarse con el padre, a lo que se
suma el hecho de que los jueces empiezan a respetar mas las opiniones de los

’

menores acerca de con qué progenitor prefieren quedarse tras la ruptura’

(Avilés y Pérez, 2017).

“Ante los cambios sociales, culturales y juridicos, las custodias paternas adquieren
cierta visibilidad en el ordenamiento juridico de los paises occidentales, aumentando
progresivamente” (Avilés y Pérez, 2017). Y por lo tanto de apremiante investigacion, la

familia monoparental con rol paterno.

Después de entender las razones del progenitor masculino a cargo del cuidado de sus
hijos, es necesario conocer los tipos de familia de acuerdo al estado civil y sexo que son

considerados en la cédula de identidad ecuatoriana, considerando los siguientes:

“Familias cohabitantes o parejas de hecho: se generan cuando los miembros de la
pareja deciden convivir juntos sin haberse casado previamente” En la ley ecuatoriana segiin
lo manifiesta el codigo civil en su articulo 222: “La unioén de hecho estable y monogamica
de mas de dos afios entre un hombre y una mujer, libres de vinculo matrimonial, con el fin
de
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vivir juntos, procrear y auxiliarse mutuamente, da origen a una sociedad de bienes”
(Ecuador, 2019), es necesario puntualizar que la unién de hecho, no se hace efectiva al
cumplir dos afios entonces, acudir al Registro Civil, realizar el pago de la tarifa vigente,
entregar una acta notarial o resolucion otorgada por un juez que solemnice la unién de hecho
y cedulas de identidad, ademas es importante recalcar que la Union de Hecho, solo se puede
efectuar cuando la pareja no tiene vinculos matrimoniales anteriores, en el caso de que un

integrante de la pareja o los dos tienen vinculo matrimonial anterior, es considerado adulterio.

“Familias reconstituidas o recompuestas: se originan cuando, al menos, uno de los
miembros de la pareja es viudo, divorciado o separado, y aporta, normalmente, a la nueva
estructura familiar hijos de una relacion sentimental previa” (Avilés y Pérez, 2017). También
llamada familia ensamblada, transitan por diferentes etapas, “la nueva pareja” (Ecuador,
2019), se informa sobre lo que acontecid en su anterior compromiso, conoce la estructura
familiar de su pareja y las actividades que se realiza en el hogar, en esta etapa, de
enamoramiento hay inconvenientes, debido a que se resta tiempo de actividades del hogar.

Por esta razon es necesario continuar con la siguiente etapa “la organizacion de la
parentalizacion” (Ecuador, 2019), al presentar a la familia un miembro desconocido de fuera
requiere primero de concientizacion, se sugiere presentar a la nueva pareja en reuniones
familiares por acontecimientos especiales, concientizando primeros a los parientes adultos
cercanos, que los hijos por observacion sientan simpatia de sus parientes adultos con la pareja
nueva, les brindara confianza, posteriormente se puede realizar paseos cortos o actividades
familiares comunes como cocinar, hasta que los nifios y adolescentes pregunten sobre la
relacion de pareja, donde se tendra que responder de manera sincera, es necesario puntualizar
que esta etapa se la debe realizar cuando se esta seguro del compromiso de pareja, la insercién
a la cotidianeidad del hogar de la pareja debe ser lento pero comprometiéndole en actividades
necesarias del hogar donde sus integrantes puedan comprender la importancia de su funcion,

se debe establecer normas de convivencia.

“Las relaciones de fratria” (Ecuador, 2019), es la etapa siguiente, hay una frase
popular: “los mios, los tuyos, los nuestros™, es necesario distinguir y considerar las relaciones
familiares y sus denominaciones como padrastro, madrastra, hermanastro/a, medio

hermano/a.
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Padrastro es el esposo de la madre de una persona, que no es su progenitor, madrastra
es la esposa del padre de una persona que no es su progenitora, hermanastro es el hermano
de afinidad y vinculo familiar por parte de uno solo de los padres, hermanastra es la hermana
de afinidad y vinculo familiar por parte de uno solo de los padres, los medios hermanos son

hijos de un mismo padre o de una misma madre. La Ultima etapa es:

“la construccion de la identidad como familia, hace referencia a los mitos, los
secretos, la cultura familiar, la cohesion y el sentido de pertenencia. La familia
va tiene mitos, vicios... de su familia anterior. Esto puede chocar con la nueva

familia. Lo idoneo es que se cree una nueva cultura familiar” (Ecuador, 2019).

Familias homoparentales: este tipo de familias se ha conformado por: “una pareja en
la que ambos miembros son del mismo sexo” (Hernandez y Pérez, 2014), en Ecuador la Corte
Constitucional aprueba el matrimonio civil igualitario ya que, se encuentra amparado desde
el 12 de junio del 2019.

Familias monoparentales: son familias que se encuentra con: “un inico progenitor
a cargo de sus hijos dependientes” (Avilés y Pérez, 2017), esta conformacion de familia tiene
varios nombres dependiendo del rol del padre o de la madre en el cuidado de sus hijos, si la
madre esta a cargo de los hijos la familia puede ser monoparental o0 monoparental con rol
materno, si el padre estd a cargo de los hijos, la familia puede ser monoparental o
monoparental con rol paterno. La presente investigacion se centra en la familia monoparental
con rol masculino, y su incidencia en el rendimiento académico y comportamental de sus

hijos.

“A través de los datos estadisticos disponibles, (...) las familias monoparentales
masculinas estaban aumentando desde finales de los afios setenta, y principios de los ochenta,
en varios paises occidentales como Estados Unidos, Australia, Canada e Inglaterra, vy,
ademas, lo estaban haciendo a un ritmo superior que el de sus homologas femeninas” (Avilés

y Pérez, 2017).

Se ha otorgado denominacién, concepto, tipo y definiciones a los modelos de
familias, la investigacion se centrard en la familia monoparental con rol masculino, es

necesario interpretar la dindmica familiar debido a que “el grupo de estudiantes que proviene

de
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familias monoparentales tiene una vision mas negativa de la dindmica de familia;
especialmente en lo relativo a la autoridad, comunicaciéon y valoracion de la familia”
(Escobedo y Cuervo, 2011), es necesario destacar que el desempefio académico esta

relacionado con la dindmica familiar y no con su composicion.

Escobedo y Cuervo definen que el circulo familiar del estudiante en parte tiene
influencia en el ambito educativo que se desenvuelve entorno a la vida estudiantil formal
(Escobedo y Cuervo, 2011), por otra parte, estos autores citan a Valdés y Urias (2010), en el
que mencionan: “dos factores que inciden en el rendimiento académico del nifio y
adolescente llamados factores de insumos o estructurales y actores procesales o de proceso”
(Escobedo y Cuervo, 2011).

Los insumos estructurales se refieren a la condicion socioeconomica, el nivel
educativo de los progenitores y los recursos necesarios para las actividades de estudio como
un ambiente adecuado para realizar tareas, contar con los libros y Utiles escolares adecuados,
etc. Los factores procesales se construyen en base al estilo de vida que quieren los padres
para sus hijos, las actividades relacionadas al autoestima y autorrealizacion familiar y la
participacion de los padres en la educacion de sus hijos como la visita a la unidad educativa
cada cierto tiempo para conocer el desempefio de su hijo, asistir a los eventos

extracurriculares, acudir a las reuniones de padres de familia, etc.

Recalcando que la conformacion de la familia no es motivo para presumir que tendra
bajo rendimiento, en el caso puntual de la familia monoparental, Escobedo y Cuervo (2011),
citando a Valdés y Urias (2010)

“puede explicarse por los efectos negativos que trae aparejado un mal
funcionamiento familiar en la participacion efectiva de los padres en la
educacion de los hijos, la cual comprende aspectos relativos a la crianza,
supervision del aprendizaje en casa y comunicacion con la escuela, todos ellos

limitados cuando la familia no consigue ser funcional” (2010)

El autor Valdés (2007) sostiene que “La dinamica familiar comprende el conjunto de
pautas funcionales conscientes o inconscientes que organizan los modos en los cuales

interactdan
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los miembros de una familia, las transacciones repetidas establecen regularidades acerca de
queé manera, cuando y con quién relacionarse, lo cual caracteriza al sistema familiar en
general” (Escobedo y Cuervo, 2011). De forma similar varios autores mencionan algunos
componentes de diversas familias como: “la autoridad, el clima familiar, relacién entre
padres, las creencias valorativas de la familia y la comunicacion entre los integrantes del
hogar” (Escobedo y Cuervo, 2011).

A continuacion, se describen los componentes anteriores:

e Autoridad: es uno de los componentes principales que necesariamente ayudan a
crecer como manifiesta que: “la principal funcion del ejercicio de la autoridad dentro
de la familia es la de auxiliar a los jovenes en el proceso de elaboracion de sus propias
metas y en la eleccion de acciones para el logro de ellas” en cambio, los autores

Rodrigo y Palacios (1998) sostienen que:

“entre las metas fundamentales en este proceso de crecimiento, se involucra el
desarrollo de conocimientos y habilidades para garantizar la supervivencia, el
logro de la salud fisica y el perfeccionamiento de habilidades para convertirse
en un adulto econdmicamente independiente y el desarrollo de rasgos o valores

apreciados culturalmente” (Escobedo y Cuervo, 2011).

Se debe agregar que el punto de vista de los padres de familia insiste en ejercer la
responsabilidad e iniciativa de las normas de convivencia del hogar con la intencion de que
exista respeto frente a conflictos, a su vez un punto de vista profesional los autores informan
que: “Algunos estudios demuestran que los nifios/as criados en ambientes democraticos
muestran menos riesgos de conducta antisocial y abuso de drogas” (Escobedo y Cuervo,

2011).
e Clima Familiar: acerca de un buen clima familiar Garcia (2005) refiere que

“el clima familiar estd relacionado con las interacciones que los padres
desarrollan con los hijos en el hogar, el tipo de interaccion familiar que

establecen los sujetos desde su temprana infancia ejerce influencia en las
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diferentes etapas de vida, lo que facilita o dificulta las relaciones en las distintas

esferas de actividad: educativa y formativa” (Escobedo y Cuervo, 2011).

Varios autores relacionados con el tema del clima familiar mencionan que: “Uno de
los factores de mayor relevancia en el ajuste psicosocial de los hijos; ejerce una influencia
significativa tanto en la conducta, como el desarrollo social, fisico, afectivo e intelectual de
los integrantes, no solo importante sino positivo que fundamenta: “la cohesion afectiva entre
padres e hijos, el apoyo, la confianza e intimidad, los cuales potencian el ajuste conductual y
psicoldgico de los hijos”(Moreno, Estévez, Murgui y Musitu, 2009), dado que en la estrecha
relacion de padre y madre, es evidente que el control del periodo familiar tome el rol parental

al tener una mayor influencia dentro del hogar.

En la mayoria de las veces los padres de familia siempre tendran el mando para la
formacion tanto profesional como personal, conducta y disciplina para los hijos/as, siendo los
valores y principios que acttan en un modelo a seguir, tomando la opinién de Pierucciy Pinzén
(2003); Wells y Zinn (2004) sefialan que:

“La existencia de buenas relaciones entre los padres permite cumplir en forma
efectiva las funciones, entre las cuales sefialan: estabilidad econémica, division
de roles, satisfacer expectativas sociales, aumentar la felicidad personal y el
logro de intimidad y compafiia, posibilitando a los padres obtener la necesaria
estabilidad econdmica y emocional para crear un medio efectivo para la crianza
de los hijos” (Escobedo y Cuervo, 2011).

e Creencias Valorativas de la Familia: en un entorno familiar va de la mano actitudes
y aptitudes que permiten un rango amplio en cada miembro del hogar ya que, por
afiadidura son las diferentes normas y reglamentos que se desarrollan dentro del

hogar.

En relacion con las creencias valorativas, los autores Valdés, Ferrer y Garcia (2010)

opinan que:
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“Las creencias valorativas de la familia son aquellas mediante las cuales 10s
diferentes integrantes evallan la vida familiar como positiva o negativa, siendo
una evaluacion positiva por parte de los hijos de la familia, que fomenta la
interiorizacion y adopcion de los valores y las normas de conducta que intentan
trasmitir los padres a los hijos; en ausencia de esta valoracion positiva, los
valores y normas se rechazan o s6lo se adoptan de manera externa, por lo que

tienen un valor regulatorio real” (Escobedo y Cuervo, 2011).

e Comunicacion Adecuada:

“permite el desarrollo de un proceso de intimidad idonea entre los distintos
integrantes de una familia. Mdltiples estudios han hallado que existe relacién
entre las dificultades en la comunicacion familiar especialmente, en la
comunicacion padres-hijos y muchas de las probleméticas de la adolescencia,
tales como abuso de drogas (Pumar, Espina, Garcia y Santos, 1995; Vales y
Arango, 2010) y problemas de conducta (Kokko y Pulkkinen, 2000; Valdés,
2001)” (Escobedo y Cuervo, 2011).

Se considera que los elementos de la dinamica familiar deben ser abordados en el
momento de contrastar con el rendimiento académico, para identificar la manera en que estos
deben aplicarse para la mejora del rendimiento académico, como por ejemplo en el elemento
de autoridad, el padre concientiza la necesidad de tener horarios especificos en el hogar
referentes a tareas, limpieza del hogar, actividad extracurricular, aseo e higiene, etc. El clima
familiar es un elemento de la dinamica familiar que permitiria informar al nifio y adolescente
gue como se encuentra fisicamente la casa, se encuentra interiormente el individuo, el poner
las cosas en el lugar que corresponden, permiten también ordenar interiormente los
sentimientos, por ello se trabajard con los ejercicios espirituales de San Ignacio de Loyola,

como un acercamiento innovador para llegar a la realidad de los nifios

A continuacion, se ha considerado a la familia, la relacion entre el rendimiento

académico y la dindmica familiar:
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En la revista Psicogente sobre la Relacion entre el apoyo familiar y el rendimiento

académico menciona a Perkins et al. (2016), cuyo proposito fue:

“estudiar como la participacion de los padres en las actividades relacionadas
con la escuela en el sexto grado influye en la vinculacién escolar de los
adolescentes tempranos y el rendimiento académico en octavo grado, en el que,
los resultados sugirieron que la participacion de los padres en la escuela, segln
lo reportado por el adolescente en sexto grado, fue un predictor significativo de
la vinculacion escolar y calificaciones académicas en octavo grado” (Lastre,

Lopez y Alcazar, 2018).
Brotman et al. (2016), intentaron examinar que:

“los ParentCorps prestados como una mejora a los programas de pre-
kindergarten en las escuelas urbanas de alta pobreza conducen a menos
problemas de salud mental y el aumento del rendimiento académico en los
primeros anos de la escuela primaria”, sin embargo en los resultados se
observaron que: “la intervencion en pre kindergarten condujo a una mejor salud
mental y rendimiento académico tres afios después, la intervencion temprana
centrada en la familia tiene el potencial de prevenir problemas y reducir las

disparidades entre los nifios de minorias de bajos ingresos” (Lastre et al. 2018).

Las investigaciones que ha realizado los autores Camara-Costa, Pulgar, Cusin y

Dellatolas (2016), se ha determinado que:

“Los efectos longitudinales de los factores ambientales (caracteristicas
sociodemograficas y familiares) y la exposicion temprana al riesgo en el jardin
de infancia en los logros academicos posteriores de los nifios al final de la

escuela intermedia (grado 9)” (Lastre et al. 2018)

Asi que, los hallazgos mas importantes, son: “incluir la informacion de antecedentes
familiares en los procedimientos de vigilancia temprana con el fin de mejorar la evaluacion

eficiente de los nifios que podrian estar en riesgo de un bajo rendimiento académico, los


https://www.redalyc.org/jatsRepo/4975/497555219009/html/index.html#B8
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factores contextuales representan caracteristicas ambientales, pero pueden revertirse
temprano en la vida mediante un apoyo adecuado e informado a las familias” (Lastre et al.

2018).

Se concluye que los autores hablan de los factores, Perkins (2016) sefiala que el
rendimiento va de la mano con los factores procesales que debe brindar la familia en lo que
se refiere autoestima y autorrealizacion. Para Ibabe, Brotman y Camara, los factores de
insumo son fundamentales para el desempefio académico del estudiante, la familia debe
satisfacer las necesidades fisioldgicas y de autoestima, el autor de la presente investigacion
considera que la dinamica de las familias es decisiva para la mejora del rendimiento

académico.

El rendimiento académico se ha definido en la importancia del ambito educativo

como los autores Barbosa, Lara y Palmezano (2008) indican que:

“Para definir el rendimiento académico se utilizan las notas que consiguen los
alumnos mediante las diferentes evaluaciones, indicando la calidad y cantidad
de conocimientos matematicos, por ello, las calificaciones constituyen el
indicador escolar y social del nivel de aprendizaje alcanzado” (Lamana y Dela

Pefia, 2018).

El rendimiento académico se define: “al nivel de conocimientos en una materia
determinada, en relacion con la edad y el grado académico de la persona” (Lamana y De la

Pefia, 2018).
En la definicion de rendimiento académico los autores Gonzélez et al. 2012 sefialan que:

“es un producto multidimensional en el que se tiene que considerar una
diversidad de variables internas y externas que inciden en el alumno, valorando
tanto los aspectos cuantitativos del proceso de aprendizaje como los factores que

influyen en el mismo” (Lamana-Selva y De la Pefia, 2018).

Con el abordaje precedente se ha analizado los elementos de la dindmica familiar, y
los factores que influyen en el desempefio académico de nifios y adolescentes en las unidades



32

educativas, para asi relacionarlos con el objeto de visualizar sobre el rendimiento académico

adecuado.

Posteriormente, se propone desde la espiritualidad, la fe y la esperanza, la Guia de
confianza fundamentandose en los Ejercicios Espirituales, obra de San Ignacio de Loyola

fundador de la Compafiia de Jesus.

“Los ejercicios espirituales les ayudan a superar el miedo a los dioses y a la
muerte, en ambos casos la fuerza filosofica contribuye a superar los falsos
conceptos al punto de otorgar al alma una cierta imperturbabilidad que le
permite experimentar la felicidad por lo que, la conversidn es terapéutica porque
libera la vida de sus falsedades tanto fisicas como logicas y morales” (Gomez y
Posada, 2016).

"Ejercicio espiritual es una préctica voluntaria, personal, destinada a operar
una trasformacion del individuo, una transformacion de si, también de él mismo,
hay otra definicion mas descriptiva: ejercicio espiritual es una practica de orden
fisico como el régimen alimentario o discursivo como el dialogo o la meditacién
0, alin mas, intuitivo como la contemplacién y todas ellas destinadas a obrar una
modificacion o transformacion del sujeto que las practicaba" (Gémez y Posada,
2016).

“Los ejercicios, por tanto, son un camino a la renovacion del ser. Por eso un
filésofo no es sélo quien sabe determinado discurso, sino quien acompafia su
vida con la préactica de unos determinados ejercicios que no solo lo mantienen
firme en la opcion fundamental, sino que ademas le ayudan a renovarse todos
los dias” (Gomez y Posada, 2016).

Por medio de los ejercicios espirituales, tanto a los estudiantes como sus familias se
lograra cuestionar ;A donde voy y para qué?, pregunta de San Ignacio de Loyola, que guiara
en todo momento la guia de confianza del presente trabajo de titulacion.
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2.3. Ejercicios espirituales de San Ignacio de Loyola

Se denomina a los ejercicios espirituales en:

“Actividades mentales, fisicas o sociales que debian contribuir a generar o a
mantener una vida filoséfica. Aun siendo éstos muy variados, pues cada escuela,
y cada discipulo, inventaba sus propios ejercicios en funcion de sus objetivos
particulares, es posible reconocer un acervo comun de practicas filosoficas con

una estructura bdsica que tiende a repetirse” (Bernat, 2017).

En la practica de ejercicios espirituales hacia el estudiante ayudan que el cerebro
continte en funcionamiento estable y en paz que proporcione agilidad mental para cada
ambito que se desenvuelva en el establecimiento educativo impartido en didacticas basadas

en corrientes filosoficas y no en la confusion de religion.

Segun Bernat (2017), sostiene que:

“La ejercitacion filosofica suponia la condensacion de una regla o norma de
vida (kanon) en maximas y argumentos de caracter persuasivo (epilogismoi) que
el discipulo debia aprender de memoria (mneme), meditar (melete) y ejercitar
(askesis), con el objetivo de tenerlas siempre «a mano», transformadas en
reflejos psicologicos o existenciales a los que recurrir de forma rapida e

instintiva en cualquier ocasion que pudiese presentarsele (prokheiron)” (Bernat,

2017).

Al insertar este tipo de ejercicios como un nuevo estilo de vida se retoma reglas
disciplinarias que mantengan el bajo perfil de concentracién oportuna para aprender de
manera agil y sin distraccion de otras corrientes que desvien la paz que motiva al estudiante

en memorizar la informacion y sumar la interpretacion de la misma.

Los ejercicios espirituales nacen de:

“la experiencia personal de San Ignacio de Loyola, peregrino en busqueda de la

voluntad de Dios en el que, puso por escrito algunas de las cosas que le habian
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ayudado personalmente, para poder asi ayudar a otros, por ende, los ejercicios
son también un libro escrito en un estilo conciso, ya que tienen mucho de método

y de pedagogia” (Espiritualidad Ignaciana, 2017).

Una guia completa de los ejercicios espirituales se orienta a la dindmica que ha
desarrollado en todo el camino de vida del santo San Ignacio de Loyola por las multiples
beneficencias en su vida cotidiana por renovar internamente el estado de animo en que se
encuentra las personas que aun no controlan un dominio propio en el plan de vida que uno

traza.
Por ende, los ejercicios son:

“Un camino a la renovacion del ser. Por eso un filosofo no es solo quien sabe
determinado discurso, sino quien acompafia su vida con la practica de unos
determinados ejercicios que no solo lo mantienen firme en la opcion
fundamental, sino que ademas le ayudan a renovarse todos los dias” (Gomez,

2016).

En el estilo de vida del estudiante es muy confuso ya que, no solo se necesita una guia
para distinguir lo bueno o lo malo que se presenta a diario, como una prueba de superacion,
es alli donde se necesita el direccionamiento de la familia o personas del circulo social mas
cercano en que se pueda confiar y permita encontrar cada dia las fallas que como ser humano

se las tiene al cambiar de ideologia en cada etapa de la vida.

Los ejercicios espirituales desarrollados por el peregrino San Ignacio de Loyola se
realizan para: “tomar el Evangelio de Jesucristo en serio, romper las ataduras interiores que
nos impiden ser verdaderamente libres para amar y descubrir el verdadero rostro de Dios, el

que nos ensefio Jesus” (Espiritualidad Ignaciana, 2017).
Los ejercicios espirituales son

“especialmente para personas capaces de conseguir lo que ama, gente
emprendedora y muy arriesgada en lo que se propone porque sabe lo que
necesita a un nivel exigente a través de la budsqueda y anhelo de lo que Jesus

promete a sus hijos” (Espiritualidad Ignaciana, 2017),



35
de donde resulta ser

“moldeables como la arcilla, se acomodan a quien los hace, a lo que busca y
necesita por eso existen varias modalidades: en retiro y en la vida diaria, con
acompafiamiento personal o grupal, online o presencial, por ende, los procesos
pueden durar desde unos dias hasta un mes en silencio, o varios afios en la vida

cotidiana” (Espiritualidad Ignaciana, 2017).

El proceso inicia cuando un estudiante decide cambiar el rumbo de vida tanto en lo
personal como en lo profesional en largo plazo porque “uno no cambia a uno le cambian”,
dados los fundamentos que acompafian a la guia de ejercicios espirituales que San Ignacio
de Loyola busca en dar un acompafiamiento individual dando resultados acordes a los
principios en gente que toma la decision de tener amor propio que acompafia al rendimiento

académico del alumno.

En la vida de toda persona que ha creido en Dios siempre se necesita un tiempo o un
espacio intimo para la relacion estrecha con Dios junto con “la ayuda de las orientaciones
que proporciona la persona que los da. Reposar las experiencias vividas, examinarlas para

descubrir su significado mas profundo” (Espiritualidad Ignaciana, 2017).

El espacio intimo que reserva las personas como doctrina filosofica se inserta como
regla de vida por las experiencias buenas 0 malas seguin la ideologia que se encuentre en
constante cambio con caracter decisivo en descubrir aspectos profundos que adn es

desconocido en el ser interno que uno lleva dentro.
Los géneros literarios que motivan como ejercicio espiritual es inabarcable, ya que:

“Han existido decalogos, pentalogos o hexalogos filosoficos, como, por ejemplo,
los tropos escépticos de Enesidemo y Agripa o los «Fragmentos de un Evangelio
Apocrifo», de Borges; manuales de instrucciones, como los de André Breton,
Julio Cortazar, Georges Perec o Slawomir Mrozek; asi como el género, hoy
olvidado, de los emblemas 0 empresas, que reunian toda una serie de jeroglificos

o dibujos alegdricos o simbdlicos al pie de los cuales se escribia un verso o lema,
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que declaraba su concepto o moralidad, y que podia estar seguido de un

comentario” (Bernat, 2017).

El método de meditacion se considera el tipo en que el estudiante puede hacer uso de
encontrar un rincon espiritual en cualquier parte, se encuentre solo o en compafiia, puede
realizarse de manera mental o a través de la musica, depende de la conexion que intente
ocasionar en el fondo de su ser que permanezca en constante tranquilidad, practicando en un
horario flexible hasta el punto que se convierta en costumbre pero no en una actividad
temporal porque al principio es la sensacion de transmitir al resto de personas sentirse estable

y otra cosa es mentir que las experiencias vividas hace dafio en la vida.
La actividad espiritual se inserta en obras teatrales como:

“Unico ejercicio espiritual o doctrina filosdfica, una misma obra puede servir
para rememorar, para meditar o para ejercitar; del otro, las obras literarias,
sobre todo las grandes obras literarias, no son reductibles a una sola filosofia,
sino que convocan numerosas doctrinas y sensibilidades. Tal seria el caso, como
vimos, de los Ensayos de Montaigne, una auténtica enciclopedia de ejercicios
espirituales en la que se mezclan, como minimo, la ataraxia escéptica, la hedoné

epicurea, el amor fati estoico y la autarkhia cinica” (Gonzalez, 2018)

En ocasiones la vida no toma el rumbo para lograr metas llamados “suefios”, es
necesariamente indispensable en la vida, tomar decisiones que encajen con el bienestar
personal utilizando el método apropiado para establecer lineamientos que formen criterios

personales junto a ejercicios espirituales.
El objetivo de la meditacion es:

“Hacer del deseo de imitar a Cristo algo més atractivo que cualquier otro deseo.
La meditacion aproxima a Cristo a las proporciones humanas; ella le entrega al
hombre al Sefior, pero en imagenes finitas. El fruto de la meditacion es la
devocion sensible. Las imagenes aumentan el amor, y es el amor el que produce

la semejanza a Cristo en el alma. El valor de la meditacion radica en que gracias
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a ella puede el hombre ir enamorando y cebando el alma por el sentido, a finde

cobrar la fuerza necesaria para renunciar al apetito de los bienes finitos”

(Gonzalez, 2018).

2.4. Bases Legales

2.4.1. Constitucion del Ecuador 2008

En la Constitucién ecuatoriana en el articulo 67 dice:

Se reconoce la familia en sus diversos tipos sin embargo la generalidad de las palabras
no visibiliza a las familias diferentes, y por lo tanto la exime de derechos constitucionales, en
el mismo articulo sefiala que “el Estado la protegera como nucleo fundamental de la sociedad
y garantizara condiciones que favorezcan integralmente la consecucion de sus fines”
(Ecuador, 2008), pero se desconoce de camparfias que por lo menos combata la discriminacion
de la sociedad de un nucleo diferente, que nuevamente de manera somera en el articulo 69

expresa.

“El Estado protegera a las madres, a los padres y quienes sean jefas y jefes de familia,
en el ejercicio de sus obligaciones, y prestara especial atenciéon a las familias disgregadas por
cualquier causa” (Ecuador, 2008), con lo anterior deberia considerarse a los representantes
de las familias monoparentales y prestar beneficios como la disminucién de una hora laboral,
facilidad de acceso a la educacion fiscal cercana en el trabajo o domicilio del progenitor a
cargo de los nifios y adolescentes, campafias de psicologia familiar que permitan entender la
realidad familiar diferente, entre otras, ademas sugerir el cambio de jefes y jefas, términos de
indole administrativo que no concuerdan con la realidad familiar ecuatoriana, y que deberia

cambiarse por representante legal.

2.4.2. Ley Organica de Educacion Intercultural
Para concluir con la Ley Organica de Educacion Intercultural, que en su articulo 44 estipula:
“La Constitucion de la Republica obliga al Estado, la sociedad y la familia a promover

de forma prioritaria el desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, ¢y

asegurar el ejercicio pleno de sus derechos, atendiendo al principio de su interés
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superior, donde sus derechos prevaleceran sobre los de las demas personas”

(Ministerio de Educacion, 2017),

palabras tan ajenas a la realidad ecuatoriana, pero que motivan a colaborar con el presente
trabajo.
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CAPITULO I1l: METODOLOGIA

3.1. Enfoque de la Investigacion

El trabajo de titulacion es una reflexion que propone analizar a la familia
monoparental en sus diferentes casos y como los nifios y adolescentes enfrentan su realidad
en el hogar y en sus lugares de estudio, “desde el enfoque cualitativo, permite comprender
que los procesos de investigacion y construccion de conocimiento son de forma participativa,
colaborativa y dialdgica; por otro lado, problematizar la posicion del investigador en la

investigacion” (Weimar, 2018).

Permitira conocer al nifio y al adolescente y la situacion que enfrenta en una familia
diferente con relacion a su vida estudiantil, permitiendo “captar las interpretaciones que
realizan los participantes de las distintas cuestiones con sus propias palabras, significados y

asociaciones” (Pena-Cuanda y Guitart, 2013).

La investigacion es un estudio de caso, debido a que el autor y sus hijos conforman
una familia monoparental masculina, y se convierten en el universo de la investigacion. Se
recurre al método etnografico y a la entrevista como técnica fundamental, complementada

con la observacidn participante.

Para confirmar el instrumento de investigacion, se realiza una encuesta a los tres
hermanos con el fin de corroborar la informacion en lo referente al cambio de realidad
familiar y su influencia con el rendimiento académico, ademéas de sugerir alternativas de
motivacion extrinseca, intrinseca, cotidiana y emocional que valide la propuesta de guia de
confianza ignaciana. En la investigacion, en la entrevista se utiliza un enfoque cualitativo y

en la encuesta enfoque cuantitativo, por lo tanto, el presente trabajo tiene enfoque mixto.

3.2. Tipo de Investigacion

El trabajo de titulacion es de nivel comprensivo y de tipo proyectivo. Es decir, la
transmision se produce de manera continua por el caracter peculiar de la subjetividad humana
como un ser permanentemente interpretador, comprensivo, dotador de sentido de todo
aquello en lo que pone la atencion (...). Lo que nos interesa en este caso es el caracter
eminentemente pedagogico, educativo de esa transmision, que se da mucho antes de entrar a
la escuela, en tanto que la comprension que lleva aparejada constituye, como hemaos visto, el

ser mismo del hombre. Por tanto, esa transmision con virtualidad educativa ocurre en
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demasiadas ocasiones -quiza en mas de las esperadas... 0 incluso deseadas- de manera
no intencionada, con consecuencias importantes para las acciones con intencion, ahora si,
expresamente educativa” (Espinosa, 2016). De tipo proyectivo porque se desarrolla “con el
fin de centrarse en la trama narrativa de la persona” (Nardi et al., 2019). Con el fin de elaborar

una propuesta.

3.3. Poblacion, Muestra

3.3.1. Tipo de muestreo

La presente investigacion realiz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia
debido a que: “permite seleccionar aquellos casos accesibles que acepten ser incluidos,
fundamentado en la conveniente accesibilidad y proximidad de los sujetos para el

investigador” (Otzen & Manterola, 2017).

Asimismo, esta muestra se seleccioné a los hijos del autor que participarian en el
estudio, ya que fue la muestra de la poblacién es de facil acceso y se orient6 al hogar del
investigador. En total de eligieron a 2 nifios y 1 adolescente procurando gue se encuentren

en un mismo nucleo de la familia.

3.3.2. Poblacioén

La poblacion es el hogar del autor, que consta de: 1 padre y 3 hijos en el Sector de

“El Pintado” parroquia La Magdalena en el Distrito Metropolitano de Quito.

El escenario de investigacion sera el hogar del autor y sus hijos que conforman una

familia monoparental masculina.

“Escenarios organizativos, las propuestas han articulado saberes pedagogicos
y disciplinares con los procesos educativos que se desarrollan en ambitos
comunitarios, donde los principios de asociacion se producen en funcién de
intereses sociales, politicos y culturales en el marco de los cuales los estudiantes
en préactica y las organizaciones que los acogen construyen mecanismos de
reconfiguracion de sus procesos subjetivos y de sus apuestas organizativas, a
partir de los saberes que se producen y difunden desde la academia y su

interconexion con la reflexién y acumulado que se elabora desde las
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organizaciones” (Jorge Enrique, A. O., Nydia Constanza, M. R., & Rodriguez
Avila, S. P., 2014).

Al tratarse de un estudio de caso, los informantes claves son los tres hijos del autor del
trabajo de titulacion, dos nifios de ocho y diez afios y un adolescente de diecisiete afios, por

cuanto:

“Entendemos las percepciones como un concepto que engloba las creencias,
opiniones y consideraciones de los protagonistas en sus respectivos contextos de
ensefianza-aprendizaje. Ahora bien, en nuestro trabajo, apoyados en la base
empirica de las percepciones y opiniones de los informantes, intentaremos
reflexionar sobre los primeros puntos de encuentro de esta investigacion”

(Batanero y Rebollo, 2017).

3.3.3. Técnicas e Instrumentos

Las técnicas a utilizar seran la observacion y la entrevista, “un proceso de atencion,
recopilacidn, seleccion y registro de informacion, para el cual el investigador se apoya en sus
sentidos (vista, oido, sentidos kinestésicos y cenestésicos, olfato, tacto...)” (Hurtado, 2012,
p. 833). Y “la interaccion verbal entre dos o mas personas” (Hurtado, 2011, p. 861). Por
medio de los instrumentos guia de observacion y guia de entrevista, “El fundamento radica
maés en saber lo que esta ocurriendo en un sitio especifico” (Barry, 2015), con “un documento
que contiene los temas, preguntas sugeridas y aspectos a analizar en una entrevista” (Hurtado,
2011, p. 867-869).

3.3.4. Instrumento

En la recoleccién de los datos se empled una Encuesta sobre el comportamiento de
los hijos en familias monoparentales que contribuye con: relacién padre e hijo,
comunicacion, clima familiar, etc., (Ver Anexos). Los datos se analizaran en el programa
estadistico SPSS traducido al espafol “Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales” con

estadisticos descriptivos.

Para analizar los resultados de la capacidad de resiliencia de nifios pertenecientes a

familias monoparentales con rol paterno, se aplicara el anélisis de contenidos.

“Es un procedimiento que permite analizar y cuantificar los materiales de la

comunicacion humana. En general, puede analizarse con detalle y profundidad
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el contenido de cualquier comunicacion: en codigo linguistico oral, icénico,

gestual, gestual signado, etc., y sea cual fuere el nimero de personas implicadas

en la comunicacion (una persona, dialogo, grupo restringido, comunicacion de
masas...)” (Berelson, 2012, p. 1176).

3.4. Tabla de Operacionalizacién

Tabla 1. Operacionalizacion de variables

Objetivos Variables Definiciones | Dimensione| Indicadore
Especificos nominales | S S
Identificar Sociedad Estructura Realidad de| No  aplica
terminologia v Familiar. una familia | debido a que
s de | monoparental | es una
creencias - de fa investigacion
sociedad a los de enfoque
distintos tipos de cualitativo,
familia. Terminologia de mgtodo
] etnografico
Familia Monoparentalidad
El bienestar
. imi Mejora del genera
Analizar Re”d',m |_ento " néli miento confianzay
procedimientos Academico académico. la c_onflanza
mejora el
que generen rendimiento
confianza,  que academico.

acojan padres y
docentes para la

mejora del
rendimiento
académico de

nifios y
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adolescentes
pertenecientes  a
familias
monoparentales

con rol paterno.

Disefiar una guia
de confianza para

la mejora del

bienestar y
rendimiento

académico de
nifios y

adolescentes
pertenecientes  a
familias
monoparentales

con rol paterno.

Nota: Sociedad, Familia, Estructura Familia, Rendimiento académico

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y ANALISIS DE DATOS

4.1. Resultados de la investigacion

De la investigacion realizada y respondiendo a los objetivos de investigacion

planteados y las preguntas de investigacion a responderse se obtiene lo siguiente:

Tabla 2. Desempefio académico segun el tipo de Motivacion

Desempefio académico:
Buena
Motivacion Extrinseca 0%
Motivacion Intrinseca 50%
Motivacion Cotidiana 50%
Motivacion Emocional 0%

Nota: Motivacion: Extrinseca, Intrinseca, Cotidiana, Emocional

Fuente: Elaboracion propia

Para que el desempefio académico del adolescente y de los nifios, sea Buena, es
necesario que la motivacion que les gustaria recibir sea intrinseca y cotidiana, es decir, para
que mejore el desempefio académico de los encuestados, estarian dispuestos a realizar
actividades por placer y actividades fisicas.

llustracion 1: Desempefio académico

Emuy BUENA
M BUENA

Nota: Muy Buena, Buena

Fuente: Elaboracion propia
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El desempefio académico de los encuestados se sitda en el 67% en términos
educativos buenos y el 33% muy buenos en el centro educativo, por lo que, este
establecimiento tiene un rango aceptable en cuanto académicamente se desenvuelven los

estudiantes.

Tabla 3: Convivencia de los padres segun supletorio

Padres viven juntos
Sl NO
Materia a
suspension S| 0% 67%
NO 0% 33%

Nota: Si, No
Fuente: Elaboracion propia

Se llega a la conclusion que, al ser una familia monoparental masculina, el 67% de
los encuestados se han encontrado en situaciones de riesgo en el rendimiento académico al
presentarse en materias de suspension o supletorio por las distintas adversidades que padece

el hogar monoparental masculino.

Tabla 4: rendimiento académico en una familia monoparental masculina

Familia monoparental masculina
PORCENTAJE

SOBRESALIENTE 0%
EXCELENTE 33%
MUY BUENO 33%
BUENO 33%
REGULAR 0%
MALO 0%

Nota: Sobresaliente, Excelente, Muy Bueno, Bueno, Regular, Malo.
Elaborado por: autor de la investigacion
En el total de los encuestados de la familia monoparental masculina se presenta un
rendimiento académico del 33%, el que se considera una conducta aceptable en la formacion

estudiantil que adoptan los hijos de una familia monoparental masculina.
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llustracion 2: Familia Monoparental

0% 0,0%

0,0%—_ O i

B EXCELENTE B MUY BUENO = BUENO

Nota: Excelente, Muy Bueno, Bueno
Elaborado por: autor de la investigacion

En los encuestados se presenta un rendimiento en el rango establecido de: muy bueno,
bueno y excelente, a pesar de tener el rol masculino en el hogar monoparental continGan
siendo fundamentales los estudios en los hijos que se desenvuelven en el medio familiar.

Tabla 5: Familia monoparental masculina

Problemas Familiares Familia monoparental masculina
Falta de comunicacion 0%
Problemas con alcohol o drogas 0%
Malas relaciones entre padre e hijos 0%

Maltrato fisico y/o psicoldgico 0%

Nota: Problemas: Econdmicos, Drogas, mala relacion, maltrato

Elaborado por: autor de la investigacién
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Del total de encuestados se concuerda que el 33% se identifica a problemas especificos
como: econdémicos, falta de tiempo para compartir en familia y malas relaciones entre
hermanos, que poseen los encuestados al detectar un rendimiento inestable en el hogar

monoparental masculino.

llustracion 3: problemas familiares

0,0% 0,0% M Problemas Familiares
FALTA DE COMUNICACION

M Problemas Familiares
PROBLEMAS ECONOMICOS

M Problemas Familiares
PROBLEMAS CON
ALCOHOL O DROGAS

Problemas Familiares
MALAS RELACIONES ENTRE
PADRE E HIJOS

M Problemas Familiares
FALTA DE TIEMPO PARA
COMPARTIR EN FAMILIA

Nota: Problemas: Econémicos, Drogas, mala relacion, maltrato

Elaborado por: autor de la investigacion

En el dominio de los aprendizajes requeridos el 33% de los encuestados tiene un
rendimiento académico excelente y muy bueno, ademas, el 67% de personas se encuentran
en un rango muy bueno que alcanza los aprendizajes logrados en el hogar monoparental
masculino que optan por dedicarse a temas académicos que ayuden a alejarse de problemas

daninos académicos.
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Tabla 6: Aprendizajes requeridos

Rendimiento Porcentaje
Académico
Domina los Sobresaliente 0%
aprendizajes Excelente 33%
requeridos Muy Bueno 33%
Bueno 33%
Regular 0%
Malo 0%
Alcanza los Sobresaliente 0,0%
aprendizajes Excelente 0,0%
requeridos Muy Bueno 67%
Bueno 33%
Regular 0%
Malo 0%

Nota: Sobresaliente, Excelente, Muy Bueno, Bueno, Regular, Malo

Elaborado por: autor de la investigacion

llustracion 4: Aprendizajes Logrados

B SOBRESALIENTE

W EXCELENTE

m MUY BUENO
BUENO

m REGULAR

m MALO

opmo,o%

Nota: Sobresaliente, Excelente, Muy Bueno, Bueno, Regular, Malo

Elaborado por: autor de la investigacion
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Es decir que, el rendimiento académico del adolescente y los nifios en una familia
monoparental masculina incide en la conducta de los encuestados de los aprendizajes que se

encuentran en la institucion educativa.

Tabla 7: Relacion con compafieros de clase

Conducta Familia monoparental masculina
MUY BUENA 33%
BUENA 33%
MUY MALA 33%
NO SABE/ NO RESPONDE 0%

Nota: Muy Bueno, Bueno, Malo, No Responde

Elaborado por: autor de la investigacion

llustracion 5: Relacion con compaiieros de clase en una familia monoparental masculina

0,0%

B MUY BUENA B BUENA B MUY MALA

Nota: Muy Bueno, Bueno, Muy Mala

Elaborado por: autor de la investigacion

Los datos de los encuestados muestran que, en el centro educativo las relaciones
formativas entre compafieros de clase proceden a ser el 33% muy buenos en términos
estadisticos, se concluye que, sin afectar el nicleo del hogar monoparental masculino puede
sobrellevar un compafierismo estable y duradero para la relacion educativa entre
compaferos-maestros.
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Tabla 8: Relacion con docentes

Familia monoparental
Conducta masculina (Con solo tu padre)
MUY BUENA 33,3%
BUENA 66,7%
MUY MALA 0,0%
NO SABE/ NO 0,0%
RESPONDE

Nota: Muy Bueno, Bueno, Malo, No Responde

Elaborado por: autor de la investigacion

lustracion 6: Relacién con maestros en una familia monoparental masculina

0,0% 0,0%

B MUY BUENA ® BUENA

Nota: Muy Bueno, Bueno

Elaborado por: autor de la investigacion

En el centro educativo, la relacion entre alumno-maestro en una familia monoparental
masculina es del 67% buena, es decir, que no incide en la falta del rol femenino en el hogar
para que los hijos no compartan sus inquietudes con los docentes que mantienen una
participacién aceptable en el aula con los demas compafieros/as y una guia educativa del
docente que estrecha una relacion prolija en el entorno del centro educativo.
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Tabla 9: Control de Tareas

Familia monoparental masculina

Control de
Tareas

Si 67%

NO 0%

A VECES 33%

NO SABE/ NO RESPONDE 0%

Con el 67% de los encuestados afirman que, si existe un evidente control de tareas,
lecciones y diario escolar durante todos los dias sin descuidar las deméas obligaciones que el
padre de familia posee en la vida cotidiana por el compromiso educativo que tiene los hijos en

Nota: Si, No, A veces, No responde

Elaborado por: autor de la investigacion

0,0%

lHustracion 7: Control de tareas en una familia monoparental masculina

B EAVECES

Nota: Si, A veces.

Elaborado por: autor de la investigacion

emplear una organizacién constructiva.
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Tabla 10: Desempefio académico segun tiempo de meditacion

Desempefio Académico

Bueno

Tiempo de Sl 0%
meditacion NO 50%
A VECES 50%

NO SABE/ NO RESPONDE 0%

El rendimiento académico bueno de los encuestados indica que, el 50% les gustaria
en ocasiones tener un tiempo de sana meditacion para encontrar armonia en el hogar
monoparental masculino y asi superar los conocimientos que imparten los docentes en el

centro educativo en condiciones pacientes que encuentre serenidad tanto en el hogar como

Nota: Si, No, A veces, No responde

Elaborado por: autor de la investigacion

llustracion 8: Rendimiento académico segun el tiempo de meditacion

0,0% 0,0%

ES| ENO EAVECES

Nota: Si, No, A veces

Elaborado por: autor de la investigacion

en el establecimiento educativo.
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Tabla 11: Motivacion segin desempefio escolar

MUY BUENA BUENA
Motivacién extrinseca 100% 0%
Tipo de R —
Motivacion Motivacion intrinseca 0% 50%
Motivacion cotidiana 0% 50%
Motivacion emocional 0% 0%
Nota: Motivacion: Extrinseca, Intrinseca, Cotidiana, Emocional
Fuente: Elaboracion propia
lustracion 9: Rendimiento académico segun el tipo de motivacion
100,0%
50,0% 50,0%
0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

Motivacidn extrinseca
(Trabajar en algo que te
guste para generar dinero)

Motivacion intrinseca Motivacion cotidiana

(realizar cualquier (actividades fisicas)
actividad por placer,

ejemplo: Practica de yoga)

Motivacién emocional
(reuniones familiares,
reuniones espirituales)

H MUY BUENA B BUENA

Nota: Motivacion: Extrinseca, Intrinseca, Cotidiana, Emocional

Fuente: Elaboracion propia

La motivacion extrinseca con el 100% de los encuestados afirman que, al poseer un
rendimiento académico muy bueno en la unidad educativa prefieren trabajar en algo que

generen dinero, durante un rendimiento académico bueno con el 50% prefieren realizar
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actividades por placer y fisicas, que se encuentren en movimiento para evitar el apego por el

confinamiento que abarcé mundialmente.

Tabla 12: Supletorio seglin problemas familiares

Materia de suspension

Falta de comunicacion 0%

Problemas econémicos 50%
Problemas con alcohol o drogas 0%
Problemas Malas relaciones entre padre e hijos 0%

Familiares

Falta de tiempo para compartir en familia 0%

Malas relaciones entre los hermanos 50%
Maltrato fisico y/o psicoldgico 0%

Nota: Comunicacion, Problemas Econdmicos, Alcohol, Drogas, Falta de Tiempo

Fuente: Elaboracion propia

lustracion 10: Supletorio segdn problemas familiares

0,0% 0,0%

0,0%0,0%
0% 0,0%

M Problemas econémicos B Malas relaciones entre los hermanos

Nota: Comunicacion, Problemas Econémicos, Alcohol, Drogas, Falta de Tiempo

Fuente: Elaboracion propia
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Los encuestados mencionan que tienen problemas econémicos con el 50% al
quedarse en materias de suspension en el centro educativo, por otro lado, las malas relaciones
entre hermanos inciden con el 50% de afectacion en el rendimiento académico del hogar
siendo una familia monoparental masculina con problemas internos con soluciones

apropiadas que corrijan el grado de problema actuales.

Tabla 13: Materia de suspension seglin desempefio académico

Sl NO
Desempefio MUY BUENA 50% 0%
Académico BUENA 50% | 100%
MUY MALA 0% 0%
NO SABE/ NO RESPONDE 0% 0%

Nota: Muy Buena, Buena, Muy Mala, No sabe

Fuente: Elaboracion propia

llustracion 11: Materia de suspension seglin desempefio académico

100,0%

50,0% 50,0%

0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

MUY BUENA BUENA MUY MALA NO SABE/ NO
RESPONDE

mS| NO
Nota: Muy Buena, Buena, Muy Mala, No sabe

Fuente: Elaboracion propia

En el rendimiento académico muy bueno el 50% de encuestados se han encontrado
en supletorio, mientras el rendimiento académico bueno, permanece en el 50%. En
conclusion, los encuestados independientemente se queden 0 no en una o varias materias a
suspension el rendimiento académico se encuentra en un nivel aceptable, el rol masculino

en la familia
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comprende valores y principios, pero no garantiza si el estudiante tenga un buen provecho

escolar bueno o malo.

Tabla 14: Ausencia de los padres segun el dominio de los aprendizajes

Ausencia de los

padres
Domina los | SOBRESALIENTE 0%
aprendizajes | EXCELENTE 0%
requeridos MUY BUENO 0%

BUENO 100%
REGULAR 0%
MALO 0%

Nota: Sobresaliente, Excelente, Muy Buena, Buena, Mala, Regular

Fuente: Elaboracion propia

lHustracion 12: Ausencia de los padres segtn el dominio de los aprendizajes

100,0%

BUENO

Nota: Bueno

Fuente: Elaboracion propia

La totalidad del 100% de los encuestados respondieron que al no contar con la
presencia del rol femenino en una familia monoparental masculina no afecta al estudiante ya
que, el rendimiento escolar domina los aprendizajes requeridos en la unidad educativa que

abarca el centro de educacidn en donde se encuentran ejerciendo sus estudios.
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Tabla 15: Presencia de los padres segtn el nivel de estudio

Presencia de los
padres: A veces

Basica general media basica (5°, 6°y 7° 100%
grados de E.G.B)
Nivel de - — .
estudio Basica general media basica superior (8°, 9°y 0%
10° grados de E.G.B)
Universidad 0%

Nota: Nivel de Estudio, EGB, Universidad

Fuente: Elaboracion propia

lHustracion 13: Presencia de los padres segun el nivel de estudio

Universidad 0,0%

Basica general media basica superior (82, 92

0,
y 102 grados de E.G.B) 0,0%

Bdsica general media basica (52, 62y 72 .
grados de E.G.B) 100,0%

Nota: Nivel de Estudio, EGB, Universidad

Fuente: Elaboracion propia

Ante la ausencia de uno de los padres en el nucleo familiar, claramente se verifica
gue en ocasiones se encuentra afectado el estudiante que cursa el nivel de estudio Béasico
general por la afectacion que ha surgido el desapego de la madre siendo un factor directo en

la influencia del desempefio académico.
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Tabla 16: Relacidn entre compafieros segin motivacion

Motivacion extrinseca Motivacion intrinseca
MUY BUENA 0% 100,0%
BUENA 0% 0%
MUY MALA 100% 0%
NO SABE/ NO RESPONDE 0% 0%

Nota: Muy Buena, Buena, Muy Mala, No sabe

Fuente: Elaboracion propia

lustracion 14: Relacion entre compafieros segiin motivacion

100,0% 100,0% 100,0%
0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
MUY BUENA BUENA MUY MALA NO SABE/ NO RESPONDE

B Motivacidn extrinseca (Trabajar en algo que te guste para generar dinero)
Motivacidn intrinseca (realizar cualquier actividad por placer, ejemplo: Practica de yoga)

Motivacién cotidiana (actividades fisicas)

Nota: Muy Buena, Buena, Muy Mala, No sabe

Fuente: Elaboracion propia

Mientras la relacion entre compafieros se mantenga en un nivel muy bueno, la
motivacion del 100% es por actividades de placer que incluya practica de yoga entre otras,
mientras la motivacion por actividades fisicas permanece en el nivel bueno del estudiante
dentro del nucleo de familia monoparental masculina y la relacion con los comparieros sea

muy malo son por actividades que desean realizar para ganar dinero.
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Tabla 17: Presencia de los padres segun el tipo de motivacion

Motivacion Motivacion Motivacion
extrinseca intrinseca cotidiana
Presencia | Sl 0% 0% 0%
de los NO 100% 0% 0%
padresde [ A VECES 0% 100% 0%
familia  "NO SABE/NO RESPONDE 0% 0% 100%
Nota: Si, No, A veces No sabe
Fuente: Elaboracion propia
lustracion 15: Presencia de los padres segun el tipo de motivacion
100,0% 100,0% 100,0%
0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
S NO A VECES NO SABE/ NO RESPONDE

B Motivacidn extrinseca (Trabajar en algo que te guste para generar dinero)

W Motivacidn intrinseca (realizar cualquier actividad por placer, ejemplo: Practica de yoga)

Motivacién cotidiana (actividades fisicas)

Nota: Si, No, A veces No sabe
Fuente: Elaboracion propia

El tipo de motivacion extrinseca del 100% no depende de la ausencia del rol de padre o
madre en la afectacion del rendimiento académico, en cambio, las actividades por placer
como el yoga que motivan al estudiante a veces afectan el rendimiento académico de los

encuestados en la toma de decisiones del plan de estudio que posee cada nivel educativo.
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Tabla 18: Nivel de estudio segln preocupacion del padre

Basica general Sl 100%
media basica NO 0%
(5% 6°y 7° A VECES 0%
grados de NO SABE/ NO RESPONDE 0%
E.G.B)
Basica general Sl 0%
Nivel de media basica Preocupacion | NO 100%
estudio superior (8°, 9° del padre  ["A \VECES 0%
ég‘é%fados de NO SABE/ NO RESPONDE 0%
Universidad SI 100%
NO 0%
A VECES 0%
NO SABE/ NO RESPONDE 0%

Nota: Si, No, A veces No sabe, EGB, Universidad
Fuente: Elaboracion propia

lustracion 16: Nivel de estudio seguin preocupacién del padre

100,0% 100,0% 100,0%
0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
SO L F T F T
& & & & & &
g g g
voS v voS
Q Q <
o o o
S N &
< O <
g ¥ ¥
= o 0‘7
® £ <

Nota: Si, No, A veces No sabe

Fuente: Elaboracion propia

En el nivel de estudio de la educacion en la Basico general media y la Universidad de
los encuestados incide el 100% en la preocupacion de los padres al conversar con el

estudiante
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sobre las actividades escolares que ha realizado en el transcurso del dia, la educacion media

bésica superior no existe preocupacion por parte del padre de familia en el &mbito educativo.

Tabla 19: Nivel de estudio segln la superacion de aprendizajes

Supera los aprendizajes requeridos
EXCELENTE BUENO
Nivel de Basica general media basica (5°, 6°y 7° 100% 0%
estudio grados de E.G.B)
Basica general media basica superior (8°, 9° 0% 100%
y 10° grados de E.G.B)
Universidad 0% 0%

Nota: Excelente, Bueno, EGB, Universidad

Fuente: Elaboracion propia

lHustracion 17: Nivel de estudio segln la superacion de aprendizajes

100,0% 100,0%

0,0% 0,0% 0,0%  0,0%
Basica general media basica  Basica general media basica Universidad
(59, 62y 72 grados de E.G.B)  superior (82, 92 y 102 grados
de E.G.B)

M Supera los aprendizajes requeridos EXCELENTE

B Supera los aprendizajes requeridos BUENO

Nota: Excelente, Bueno, EGB, Universidad

Fuente: Elaboracion propia

En la superacion de los aprendizajes requeridos en el nivel de estudio de la educacion
basico- media (5°, 6° y 7° grados) es el 100% excelente, de igual manera la educacion basica
general media superior (8°, 9° y 10°) y la educacidn superior tiene un distinto formato a lo
habitual por el nivel que se encuentra cada encuestado junto con el grado de dificultad y el

tipo de ensefianza, aun asi, en cada nivel se desenvuelven de manera optima.
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Tabla 20: Tiempo de meditacién segln el dominio de los aprendizajes

Domina los aprendizajes requeridos
EXCELENTE MUY BUENO | BUENO
Sl 0,0% 0,0% 0,0%
Tiempo de | NO 100,0% 0,0% 0,0%
meditacion | A VVECES 0,0% 100,0% 0,0%
NO SABE/ NO 0,0% 0,0% 100,0%
RESPONDE

Nota: Excelente, Bueno, Muy Bueno, Si, No, A veces, No sabe

Fuente: Elaboracion propia

lustracion 18: Tiempo de meditacion segln el dominio de los aprendizajes

100,0% 100,0% 100,0%
0,0%0,0%0,0% 0,0%0,0% 0,0% 0,0% 0,0%0,0%
Sl NO A VECES NO SABE/ NO
RESPONDE

B Domina los aprendizajes requeridos EXCELENTE
B Domina los aprendizajes requeridos MUY BUENO

Domina los aprendizajes requeridos BUENO

Nota: Excelente, Bueno, Muy Bueno, Si, No, A veces, No sabe

Fuente: Elaboracion propia
En el dominio de los aprendizajes requeridos, en ocasiones el 100% de los
encuestados al practicar un tiempo de sana meditacion se encuentra indeciso y en un dominio

bueno el encuestado se reserva la respuesta.

Con los resultados, se observa que las caracteristicas del nifio entrevistado con la
encuesta a él y sus hermanos son similares en relacion con su realidad familiar y el
rendimiento academico a pesar de la diferencia de edades. En el analisis del problemay la
justificacion de la investigacion se identifica los tipos de familia, la entrevistay encuesta son

enfocados a
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los hijos de una familia de realidad monoparental con rol masculino, evitando percepciones

de proles pertenecientes de familias funcionales y disfuncionales.

Se evidencia cambios similares en el rendimiento académico de los nifios al enfrentar
un cambio de realidad familiar. Los encuestados se interesan por la motivacion intrinseca y
cotidiana, actividades por placer y ejercicio fisico que concuerdan con la propuesta de guia
de confianza ignaciana. Con los resultados alcanzados y expuestos de manera concreta, se
plantea la propuesta de intervencién, en caso de presentarse este tipo de familia

monoparental.
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Guia de confianza

T
en base a los
it

postulados ignacianos

Elaborado por: Oscar Antonio Martinez Ramoén
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CAPITULO V

1. Datos Generales

1.1. Facilitador: Antonio Oscar Martinez Ramon

1.2. Correo electrénico: sebitaslmartinez@hotmail.com

1.3. Carga horaria: 15 horas de capacitacion

1.4. Duracion: Una semana (1 semana)

2. Presentacion Propuesta

Para elaborar la guia de confianza, de acuerdo a historia de vida, en lo que se

refiere a dindmica familiar se necesita fundamentar lo siguiente:

SR N N N VR N N N N N L NN

Motivacion de actividades de cuidado y limpieza del hogar.
Informacion concreta de la nueva realidad familiar.

Atencion a los gustos y aficiones de los nifios.

Elaboracion de horarios consensuados.

Incentivar afectividad y cuidado de los demaés integrantes de la familia.
Creacion de responsabilidades en los nifios.

Incentivo de clases extracurriculares de interés.

Comunicacién adecuada con los docentes de la unidad educativa.
Guiando las tareas enviadas a la casa.

Bulsqueda de ayuda profesional.

Participacion activa en los programas de la comunidad educativa.
Dialogo y busqueda de consensos.

El nifio debe conocer las actividades diarias de los demas integrantes de la familia.

Para elaborar la guia de confianza, de acuerdo a historia de vida, en lo que se refiere a

discriminacion se necesita fundamentar lo siguiente:

v

Pendientes de la inclusién del nifo en la unidad educativa.


mailto:sebitas1martinez@hotmail.com
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v Controlando que el nifio no se encuentre en situacion de violencia.
v Observar que el ambiente de la escuela sea adecuado.

v"Informar sus derechos al nifio.

Para elaborar la guia de confianza, de acuerdo a historia de vida, en lo que se refiere a

rendimiento académico se necesita fundamentar lo siguiente:

v" Inculcar actividades extracurriculares.

<\

Informar al nifio que las notas no determinan su personalidad.

v" Si el nifio no mejora su rendimiento en un lapso de tiempo considerable, es necesario
tomar decisiones de cambio de establecimiento.

v" Visitar constantemente a la unidad educativa y no regafar al nifio si le informan de

incumplimiento en tareas.

En todo ambiente enfocar al nifio en el aprendizaje.

Plantear metas al nifio al largo plazo.

Guia del padre de familia en las tareas para la casa.

Concientizar al nifio los aspectos que afectan su rendimiento.

AU NEE N NN

Busqueda de ayuda profesional.

Para elaborar la guia de confianza, de acuerdo a historia de vida, en lo que se refiere a
espiritualidad se necesita fundamentar lo siguiente:

Concientizar el dolor humano al nifio.
Informar al nifio la finalidad de las actividades espirituales.

v
v
v No obligarle al nifio a realizar actividades espirituales
v Informarle los significados de los simbolos religiosos
v

Eliminacion de rencor por medio de la fe.

3. Propuesta de una Guia de confianza ignaciana
3.1. Introduccion

De la investigacion realizada, y de los resultados obtenidos, se presenta a
continuacion una Guia de confianza en base a los postulados ignacianos, pues, se pretende

atender al bienestar de los integrantes de la investigacion, de alli que la guia estara destinada
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a la familia y a la institucion de los involucrados directos, con la intencion que sea utilizada
o se replique a la hora de presentarse situaciones similares, que como se manifestd en el
planteamiento del problema, cada vez, son mayores los porcentajes de este tipo de familia en
momentos contemporaneos.

Esta investigacion sobre: “Familias de monoparentalidad masculina: relacion del
desempefio académico y la dinamica familiar, propuesta de guia de confianza ignaciana.”
presenta similitudes con investigaciones recientes donde se aborda tematicas como:

“factores  familiares (prdcticas parentales: comunicacion, autonomia,
imposicién, control psicoldgico y control conductual materno y paterno) e
individuales (orientacion al logro: maestria, competitividad y trabajo; habitos
de estudio: actitud, auto concepto y estrategias; espiritualidad: autoconciencia,
creencias, practicas y necesidades espirituales; y locus de control) asociados

con este fendmeno" (Padua, 2019).

En las familias monoparentales hay nifios y adolescentes que, al enfrentar esta
realidad, generan rechazo a los cambios, manifestdndose en sus actividades diarias como
estudiar, agregando dificultades como la discriminacion en sus unidades educativas por parte
de sus compafieros y docentes que, en una investigacion reciente,

“las autoras reportan que, en gran parte de los estudios, los docentes asociaban
mejor competencia académica, social y ajuste emocional en nifios y nifias que
provenian de una pareja casada. Asimismo, de la misma investigacion surge que
una parte del profesorado desconoce algunos modelos familiares no

convencionales o mantiene importantes prejuicios frente a ellos” (Bosch,

Massonnier y Gonzélez, 2016).

3.2. Sustento teorico para la construccion de la Guia de confianza

La Dinamica Familiar (Papel de la familia): “Segun Valdés (2007), la dinamica
familiar comprende el conjunto de pautas funcionales conscientes o inconscientes que
organizan los modos en los cuales interactian los miembros de una familia. Las transacciones

repetidas establecen regularidades acerca de qué manera, cuando y con quién relacionarse,
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lo cual caracteriza al sistema familiar en general. La calidad de la dindmica familiar va a estar
influida por las caracteristicas que ciertos elementos adoptan en las diferentes familias, tales
como la autoridad (Mounts, 2002); el clima familiar (Moos, 1974); la relacion entre los
padres (Hetherington y Stanley-Hagan, 1999; Amato, 2000); las creencias valorativas de la
familia (Valdés Ferrer y Garcia, 2010) y la comunicacion entre los integrantes de ella
(Watzalawick, Beavin y Jackson, 1993; Satir, 1991)” (Escobedo y Cuervo, 2011).

Discriminacion: en las familias monoparentales hay nifios y adolescentes que, al
enfrentar esta realidad, generan rechazo a los cambios, manifestdndose en sus actividades
diarias como estudiar, agregando dificultades como la discriminacion en sus unidades
educativas por parte de sus compafieros y docentes que, en una investigacion reciente.

“las autoras reportan que, en gran parte de los estudios, los docentes asociaban
mejor competencia académica, social y ajuste emocional en nifios y nifias que
provenian de una pareja casada. Asimismo, de la misma investigacion surge que
una parte del profesorado desconoce algunos modelos familiares no
convencionales o mantiene importantes prejuicios frente a ellos” (Bosch,

Massonnier y Gonzalez, 2016)

El rendimiento académico: “el nivel de conocimientos en una materia determinada,
en relacién con la edad y el grado académico de la persona” (Lamana-Selva y De la Pefia,
2018).

Dicho lo anterior, el rendimiento académico depende del nivel de conocimientos, el
rango de edad y el afio educativo que pertenece, por ende el autor Para Garcia Arias (2012),
reafirma que: “es el resultado obtenido en las pruebas de evaluacion de las diferentes
materias, donde se refleja el aprendizaje del alumno” (Lamana y De la Pefa, 2018) luego los
autores Gonzalez, Caso, Diaz y Loépez (2012), argumentan que es un: “producto
multidimensional en el que se tiene que considerar una diversidad de variables internas y
externas que inciden en el alumno, debe valorar tanto los aspectos cuantitativos del proceso

de aprendizaje como los factores que influyen en el mismo” (Lamana y De la Pefia, 2018).
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Se ha analizado los elementos de la dindmica familiar, y los factores que influyen en
el desempefio académico de nifios y adolescentes en las unidades educativas, para
relacionarlos con el objeto de tener un rendimiento académico adecuado, para la familia
monoparental con rol masculino por pérdida o abandono de la madre, aparte de los habitos y
actividades para alcanzar la meta de desempefio académico adecuado, se requiere la presencia
de laespiritualidad, lafe y laesperanza, por lo tanto para la elaboracion de la guia de confianza
se requerira de la certera ayuda de los Ejercicios Espirituales, obra de San Ignacio de Loyola

fundador de la Compafiia de Jesus.

3.3. Desarrollo de la guia de confianza ignaciana, reflexion de la experiencia

Acorde con, el rendimiento académico y la dinamica familiar, se contribuy6 con las
experiencias vividas, mediante un estudio de caso con un nifio de 11 afios de edad,
perteneciente a una familia monoparental con problemas de rendimiento académico, en la
que se recogid evidencias a través de observaciones, certificados psicologicos, agenda

escolar, reporte de notas.

Nos preguntamos que Se quiere sistematizar, porqué y para qué, llegando a la
conclusion que la toma de decisiones en consenso, normas de convivencia claras,
demostracion de afecto y comunicacién en el hogar genera un adecuado rendimiento

académico de los nifios y adolescentes.

En una tercera fase se construye la propuesta de la guia de confianza, se construye de
manera que, desde el primer dia de cambio de una familia nuclear a familia monoparental, se
pone en préctica: el periodo de tiempe de 40 dias divididos y simbolizados con los elementos
de la naturaleza y frases de San Ignacio de Loyola refiriéndose a los Ejercicios Espirituales,
en el siguiente orden: el fuego analiza y enfrenta el cambio a familia monoparental (via
purgativa); la tierra plantea las nuevas normas de convivencia para una dinamica familiar
adecuada (via iluminativa); el agua motiva a la esperanza y el amor (via iluminativa);
finalizando con el aire que evidencia un rendimiento académico apropiado en nifios y

adolescentes (via unitiva).

La propuesta se replantea mientras el planeta enfrenta la pandemia de covid-19, en Ecuador,
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la provincia més afectada es el Guayas, cientos de familias han perdido a sus
progenitores, fuera de la ficcidn de las peliculas de occidente, donde los paises desarrollados
salvan al mundo, la realidad es diferente tienen el mayor nimero de infectados y muertes. En
el area cientifica los paises buscan una vacuna o un medicamento para la cura, para evitar la
saturacion en los hospitales y mayor nimero de muertes, los gobiernos han decidido
establecer cuarentenas, en el caso de Quito, se ha restringido la movilizacion, los ciudadanos
pueden salir solo y exclusivamente para provisionarse de alimentos, la permanencia en los
hogares, sin largas jornadas laborales, con un enemigo invisible que amenaza con la muerte
fuera de casa, ha generado que la sociedad enfoque su interés a caminos antes de la pandemia
considerados creencias medievales, en las redes sociales, desde la espiritualidad se organizan
grupos de meditacién, lectura y analisis de escrituras sagradas, exposicion de elementos

sagrados, que son saturados por visitantes en linea, en busca de respuestas mediante la fe.

Se considera que, a partir de ahora el ser humano, evitara los manuales, guias l6gicos
y frios, que responden a un pensamiento antropocéntrico donde el individuo puede solucionar
todo, el siguiente trabajo es innovador por que presenta un camino de investigacion légico con
una mixtura de conocimiento ancestral de varias culturas y las formas de comprender los
misterios de la vida y la muerte, permitiendo al estudiante encontrarse también en el camino

de la profundidad.

En la actualidad debido a la facilidad de informacion por medio del internet,
afirmaciones desacreditadas por la fuerza, razén o fe, son consideradas, practicadas y
debatidas por la gente entre ellas en la cosmovisién indigena el chamanismo y las runas,
practicas hindues como el yoga, pranayama, Kriya yoga, la vision oriental del tao y ciencias
que se han determinado ocultas por su bagaje méagico, que en el medio evo occidental fueron
vinculadas al demonio y en el siglo veinte calificada al nivel de charlataneria, en la actualidad
mantienen cierto interés que ha obligado a periodicos y revistas presentar articulos sobre
temas como el tarot y su origen en el imperio del antiguo Egipto, consiste en un mazo de cartas
con simbolos que representan metaforas de las experiencias humanas, con el arcano mayor
“La Rueda de la Fortuna™ se fundamentara en primer momento las causas actuales de familias

monoparentales (familias constituidas por un progenitor hombre o mujer y sus hijos).
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llustracion 19: Rueda de la Fortuna

LA RUEDA DE LA FORFUNA

Nota: Fortuna
Fuente: Elaboracion Propia

La representacion de la rueda de la fortuna sostiene el autor Jodorowsky (2012) que:

“estd claramente orientada hacia el cierre del pasado y la espera del futuro,
especificando también que: “El lugar que ocupe esta carta en una lectura
permitira decir si un aspecto de la vida pide ser concluido para dejar paso a un
nuevo aspecto de la vida que pide ser concluido para dejar paso a un nuevo
aspecto, o si una nueva época ya estd empezando y si se decide analizar esta
carta como un fracaso, es para descubrir que el fracaso no es el final de todo, si

no una posibilidad de reconversién: un cambio de camino” (Jodorowsky, 2012).

Si hay una carta que defina la situacion de la sociedad actual es la “Rueda de la
Fortuna”, la salud, el dinero y el amor estan en la incertidumbre, todo puede pasar entre hoy
y mafiana, dos animales sujetos a una rueda que gira presentan la dualidad de la vida con

altos y bajos, esperando un ser extrafio con alas para dictaminar el fin existencial.
En la fragilidad de los vinculos humanos se considera:

“el amor, y particularmente estar enamorado, como casi por naturaleza una
situacion recurrente, susceptible de repetirse y que incluso favorece la repeticién
del intento, si nos interrogan, la mayoria de nosotros llegaremos a nombrar la

cantidad de veces que nos enamoramos” (Bauman, 2005).

En esta rueda de amor y estar enamorado “los generales que vuelven a conducir una nueva

guerra exactamente igual a su Gltima guerra victoriosa, corren riesgos suicidas y se exponen
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a infinitos problemas” (Bauman, 2003), la rueda de problemas se deriva a aspectos de salud
en su mayoria mental, consideradas como depresion, en dinero los cambios entre estar solo

y acompanfado requieren de mudanzas, pagos de alquiler, servicios judiciales, entre otros.

Se concluye que “todo amor se debate por concretarse, pero en el momento del triunfo
se topa con su derrota Ultima. Todo amor lucha por sepultar las fuentes de su precariedad e
incertidumbre, pero si la consigue, pronto empieza a marchitarse y desaparece” (Bauman,
2003). Pero hay sujetos involucrados en la rueda de la fortuna del amor, son los hijos, nifios

y adolescentes que se representan en el arcano “El Colgado™.

lHustracion 20: El Colgado

THE HANG

ED MAN.

Nota: Man

Fuente: Elaboracion Propia

“El colgado dobla una pierna detras de la otra para inmovilizarse mejor. Asimismo,
sus manos, simbolo de su capacidad de actuar, estan cruzadas a su espalda: no hace, no elige”
(Jodorowsky, 2012).

La carta sugiere a un martir de amor, es el fruto sometido a la rigidez del arbol, la
normalidad de lasociedad no acttaen él, son los nifios y adolescentes que enfrentan realidades
diferentes, sefialados como pertenecientes a familias disfuncionales, viven un mundo al

reves, sujetos a las decisiones de la rueda de la fortuna del amor.

Evidenciando que los padres cumplen con la obligacion de cuidado de sus hijos por la
presion moral de la sociedad y en algunos casos por el sometimiento legal, exigencia que
“resulta ain mas molesta e insensata, ya que con frecuencia no logré descubrir ninguna

evidencia de
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que esa persona extrafia a la que supuestamente debo amar me ame o muestre por mi siquiera

una minima consideracion” (Bauman, 2003).

La sociedad ha creado para los nifios y adolescentes actuales aparte de la realidad,
una realidad virtual, las madres dan de alimentar a los neonatos mientras les distraen con
musica infantil del YouTube, de nifios se entretienen con la television y adolescentes con los
juegos violentos en linea, y realizaran su primera experiencia amorosa por medio de una
conexion en una red social. Mientras los adultos buscan “disfrutar de cosas nuevas y
diferentes” (Bauman, 2003), descartando el tiempo con sus hijos porque “una vez que las

cosas han sido descartadas, nadie quiere volver a pensar en ellas” (Bauman, 2003).

Siendo el resultado, nifios y adolescentes descartados, depresivos, desidiosos, en
algunos casos violentos, en una evaluacion los nifios pertenecientes a familias monoparentales
de tres uno tienen bajo rendimiento (Anexos). Es necesario que el nifio se sienta confiado
cabalgando en un caballo blanco con sus cuatro patas firmes al suelo, que logre identificar
en el camino que le ha tocado vivir, girasoles y tierra fértil, que lleve en su brazo una bandera

de lucha y que sea irradiado por la carta del Sol.

llustracién 21: El sol
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Fuente: Elaboracion Propia
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“El sol, luz y calor primordial de la divinidad, Esa es, en efecto, la primera
interpretacionde El Sol, simbolo de vida, de amor, arquetipo del Padre universal. Amo de los

cielos, fuente del calor y de la luz, da vida a todas las criaturas” (Jodorowsky, 2012).

La Guia de Confianza esta disefiada para cuarenta dias, el nUmero cuarenta en la cabala
judia significa la totalidad y para los cristianos los cuarenta dias en el desierto en el que
Jesucristo vence al demonio y sus tentaciones. Se ha dividido en cuatro grupos de diez dias
con la tematica de los cuatro elementos del planeta, analizando en el elemento “Tierra” a todo
lo referente a los aspectos materiales de la familia, dinero, trabajo, etc., en los ejercicios
espirituales se trata la via iluminativa. En el “Aire” se analiza los conflictos y las posibles
soluciones por medio de la razon y la l6gica, en los ejercicios espirituales se presenta la via

unitiva.

En el “Fuego” se busca la creatividad de la familia y observaciones sobre la
sexualidad, en los ejercicios espirituales se enfoca la via purgativay en el “Agua” lo referente
al amor, en los ejercicios espirituales se maneja la via iluminativa. Se tutelara de acuerdo a
la promesa de Dios en el libro de Isaias, “;Acaso olvida una madre a su nifio de pecho, y deja
de querer al hijo de sus entrafias? Pues, aunque ella se olvide, yo no te olvidaré. Fijate: te
llevo tatuada en la palma de mis manos, continuamente pienso en tus murallas” (Biblia de
América, 2013).

Y se fundamentara con los Ejercicios Espirituales de San Ignacio de Loyola que:

“con mente abierta y corazon sincero verd que él no pretende sino abrir el
corazon de cada uno a los planes de Dios sobre €l. No sufre ninguna mezquindad.
La Gloria de Dios es la tnica que lo satisface. No permite que uno de sus hijos
se detenga en la mitad del camino: “quiere que llegue hasta el fin de lo que Dios
quiere de él, su palabra es ardiente: revienta en ella una pasion contenida, pero
con que respeto y con qué inteligencia la dirige a cada alma para comprender
es necesario revivir la vida de ese hombre que no pensaba sino en Dios”

(Hurtado, 2005).
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Fuego

Actividad: Intervenciones en la vida escolar cotidiana.

Objetivo: Promover la escucha, mediante la empatia y respeto de diferencias entre

personas, para llegar a acuerdos.

Desarrollo:

Enfrentando el cambio familiar. (Familia monoparental)
VIA PURGATIVA
En tiempos de desolacion, nunca hacer cambios.
"Ejercicios espirituales™ (1548)

Este periodo tiene una duracion de diez dias.

Actividad: Eliminando modelos autoritarios de familia.
Objetivo: Construir el afecto y la convivencia en las relaciones cotidianas familiares.
Desarrollo:
Tierra
Las nuevas reglas familiares (Dinamica familiar)
VIA ILUMINATIVA

“La renuncia de la voluntad propia vale mas que resucitar a los muertos” San Ignacio de

Loyola
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Diez dias de duracion.

Actividad: Entiende la mision como familia.

Objetivo: Definir la espiritualidad familiar.

Desarrollo:

Agua

Esperanza y amor familiar (Espiritualidad)

VIA ILUMINATIVA

El amor se ha de poner mas en las obras que en las palabras.

"Ejercicios espirituales™ (1548)

Diez dias de duracion.

Actividad: El esfuerzo no garantiza un éxito

Obijetivo: Eliminar prejuicios, actitudes y conductas que generen beneficio o desventaja en

las actividades escolares.

Desarrollo:

Aire

Observando los resultados (Rendimiento académico)

VIA UNITIVA

“Alcanza la excelencia y compadrtela” San Ignacio de Loyola
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Se identifica desconocimiento de términos técnicos para denominar a los tipos de
familia, el hecho de que el estudiante pertenezca a una familia monoparental no dictamina
bajo rendimiento académico, sin embargo, existen estudiantes afectados por la realidad
familiar que enfrentan, la solucion es reformular la dindmica familiar, con normas de
convivencia claras, toma de decisiones con acuerdos, comunicacion efectiva y espiritualidad

plena.

En el enfoque cualitativo de las entrevistas permitieron que, el poco interés que
generan los entrevistados desde la ruptura de sus padres no ha generado un refugio personal
sino lo han direccionado en otras motivaciones como la musica o el compafierismo que existe
en el centro educativo para mejorar el rendimiento académico. Por otro lado, el enfoque
cuantitativo en las encuestas se verifico que no tienen interés alguno en alinearse al aspecto
“religioso” pero que, si les motivaba a realizar actividades fisicas o por placer, para que

olviden por un momento el suceso que cambio significativamente la etapa de la nifiez.

En conjunto los dos enfoques cualitativo y cuantitativo ayudaron a complementar las
falencias en cada uno de los entrevistados, verificando las diferencias significativas que se
detectaron en cuanto a los gustos y diferencias, ya que, cada uno direccion6 el sufrimiento
interno que existia en el centro educativo anterior y separacion de los padres en aceptacion

total frente a los cambios buenos que estaban ocurriendo alrededor de la vida estudiantil.

o El entorno familiar del estudiante y sus caracteristicas propias analizando cuatro
pilares: lo material, afectivo, dificultades o violencia, y sexualidad o creatividad,
estan analizados en la guia de confianza, con el fin de dar respuesta a todas las
necesidades que mantiene la familia monoparental masculina junto con la influencia

del rendimiento académico de sus hijos.
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La guia de confianza se adapta a la edad del estudiante, debido a los pardmetros
propios de los ejercicios espirituales, que permiten su realizacion a un nifio como a

un adulto mayor.

El cambio de realidad familiar de los estudiantes, no se maneja de forma apropiada
en las unidades educativas, debido a que el departamento de consejeria estudiantil en
algunos casos necesita mas personal o tiene casos de complejidad que nole permiten

dar un seguimiento adecuado, por lo tanto, la guia se dirige a la familia.

La guia de confianza ignaciana tiene fundamentos cristianos, pero sus actividades
diarias no se determinan por la fe, estan determinadas de acuerdo a las necesidades
del estudiante para obtener un rendimiento académico adecuado, fruto de los
resultados de la presente investigacion, por lo que puede ser utilizado para alumnos y

familias con distinta profesién de fe, y formas de espiritualidad.

La opinion de los encuestados es indecisa al momento de practicar una sana
meditacion con los aprendizajes que han alcanzado durante toda la vida estudiantil,
no obstante, el nivel de estudio influencia directamente en la preocupacién de los
padres de familia al controlar las tareas, lecciones y revision de examenes al ser una

familia monoparental masculina.

Un punto a favor es el tipo de motivacion al no ser afecta por la ausencia del rol
femenino en la familia monoparental masculina en actividades que afecten al
rendimiento de los encuestados por sentirse con el entusiasmo o desanimo frente al

resto de familia.

La materia de suspension incide directamente al nivel de estudio de la educacion
media basica en la falta del nacleo familiar por la ausencia de padre o madre que

motive al estudiante un buen rendimiento académico en el establecimiento educativo.
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Recomendaciones

©)

La guia de confianza no ofrece un cambio radical de la familia y del estudiante luego
de realizarla, habra solucionado aspectos puntuales en su realidad familiar y

rendimiento académico, pero se sugiere realizarla nuevamente cuando amerite.

Para realizar las actividades de la guia de confianza, senecesita informar a la familia
las razones por las que se va a realizar, y comunicar los resultados que se intenta
alcanzar. No se debe obligar al estudiante a realizar la guia de confianza, puede
comenzar el padre de familia e informar al hijo los resultados que ha obtenido al

realizarla.

Debido a que en algunas partes de la guia se tratan temas algidos referentes a la nueva
realidad familiar, es necesario informar al departamento de consejeria estudiantil de
la unidad educativa y al docente tutor, para que puedan estar pendientes del

comportamiento del alumno.

Incentivar el ambito espiritual en los encuestados dando relevancia a la guia que se
ha disefiado durante el tiempo acordado para visualizar resultados mas significativos
en un periodo a largo plazo y verificar la realidad de la familia monoparental

masculina cambios existentes o por descubrir.

Por problemas econémicos que han generado la discrepancia entre el mal
comportamiento entre hermanos que han surgido y con ello sumarle la falta de tiempo
que no comparten en familia, por ende, la guia espiritual no puede ser familiarizado

con el completo ndcleo familia monoparental masculina.

La guia didactica tiene que ir acorde al nivel de estudio de edad de los encuestados,
aprovechando el comportamiento excelente y muy bueno que tienen con los
compafieros y maestros en el centro educativo, esto ayudara a ampliar conocimientos

valorados que deben ir acompariados en el rol de padre de familia.
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Tabla 21: Proceso de Investigacion de la experiencia

FECHAS

ACTIVIDADES

CONSIDERACIONES

Fase 1
Septiembre 2018

Busqueday desarrollo de un tema

que genere en el campo educativo

innovacion.

Es importante desarrollar temas en
los que el autor se sienta
identificado y al pertenecer pueda

aplicarlo.

Fase 2
Octubre 2018

Formulacion de la problematica.

Puede ocurrir que al elaborar la
problematica el investigador tome
en cuenta que en realidad no es un
problema que merece su estudio,

tendra que regresar a la Fase 1.

Fase 3
Octubre 2018

Elaboracion de la justificacion.

Si se cumple con la Fase 1 y Fase
2, se realiza la justificacion, hay
que distinguir las diferencias entre

problematica y formulacion.

Fase 4
Noviembre 2018

Investigacion de articulos y

libros con estudios relacionados

con el titulo.

Las investigaciones deben ser de
cinco afios atrds, y que sean

analizadas por expertos.

Fase 5
Diciembre 2018

Seleccién de los informantes para

el estudio de caso.

Nifio de 8 afios en sexto afio de
educacion basica, nifio de 11 afios
en octavo afio de educacion basica
y adolescente de 17 afios entercero
de bachillerato unificado.

Fase 6
Febrero 2019

Ajuste de la problematica.

Mientras se va realizando Ila
investigacion, se descubre que la

problematica estd en unelemento
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distinto y hay que reformular fase
1, 2;3; 7.

Fase 7 Revision de la justificacion.

Febrero 2019

Fase 8 Busqueda de bibliografia

Marzo 2019

Fase 9 Elaboracion de marco teorico. Un aspecto negativo es el extenso

Marzo 2019 contenido de teorias a favor y en
contra del titulo de investigacion,
para evitarlo, hay que revisar
constantemente Fase 2.

Fase 10 Investigacion de la metodologiaa| Al realizar una investigacion

Marzo 2019 utilizar. cualitativa, etnogréfica, es
necesario, visitas de observacion, a
lo determinado en la Fase 5.

Fase 11 Correcciones del marco tedrico.

Marzo 2019

Fase 12 Elaboracion de instrumento. Se realiza la técnica de estudio de

Marzo 2019 caso al nifio de 11 afios con
problemas de rendimiento escolar.

Fase 13 Observacion, Informes de terapia | Se ha realizado un libro diario

Abril 2019 psicolégica 'y  notas  de | sobre actividades del nifio de 11

calificaciones. afios.

Fase 14 Busqueda de nuevos estudios

Abril 2019 relacionados al titulo.

Fase 15 Planteamiento de metodologia. Etnogréfica, estudio de caso.

Abril 2019

Fase 16 Analisis de Informacion.

Mayo 2019

Fase 17 Valoracion de resultados de

Mayo 2019

acuerdo a ponderaciones.
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Fase 18 Anélisis de resultados.

Junio 2019

Fase 19 Conclusiones de resultados.

Junio 2019

Fase 20 Elaboracion de  Guia de | De acuerdo al analisis de resultados
Agosto 2020 confianza Ignaciana. se realiza guia de confianza.

Nota: Analisis, Valoracién, Planteamiento, Etnografica

Fuente: Elaborado por: autores de la investigacion.

Anexo 2: Encuesta sobre la percepcion de nifios y adolescentes en la Familia

Monoparental Masculina.

masculina

Encuesta de percepcion sobre el comportamiento
de nifios y adolescentes en la Familia monoparental

La presente encuesta propone analizar a la familia monoparental masculina que describan
los cambios comportamentales a los nifios y adolescentes en la incidencia del rendimiento
académico en el Sector de “El Pintado” parroquia La Magdalena en el Distrito Metropolitano
de Quito, con el fin de recopilar informacién sobre la realidad que enfrenta este tipo de
hogar, su participacion es de gran ayuda y de manera voluntaria. Toda la informacion es
absolutamente confidencial y reservada, de acuerdo al Articulo 21 de la Ley de Estadistica.

INSTRUCCIONES: Lea detenidamente y responda las siguientes preguntas. Muchas gracias
por tu participacion.
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Descripcion de los encuestados

;Glué edad tienes? *

Tu respuesta

;Cudl es fu nivel de estudio? *

Elige

£Tus padres viven junfos? *

O si
O No

En los siquientes fipos de familia, ;Cudl crees que perfeneces?

O Familia monoparental masculina (Con solo tu padre)

O Familia monoparental femenina (Con solo tu madre)
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Responde las siquientes prequntas *

Muy Buena

En tu dltimo

periodo escolar,

;Coémo fue tu O
desempeio

académico?

(Como es la

relacion con tus

compaiferos de O
clase?

(Como es la

relacion que

llevas con tus O
maestros?

Mo sabe/ Mo

Buena Muy Mala
responde

O O O
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2 Te haz encontrado en alquna materia a suspension? (supletorio) *

O si
O No

Sequn tu punto de vista, elige ;Cudl tipo de motivacién te qustaria recibir, para mejorar fu
rendimiento académico? Elija varias opciones *

D Motivacion extrinseca (Trabajar en algo que te guste para generar dinero)

Motivacion intrinseca (realizar cualquier actividad por placer, ejemplo: Practica de
yoga)

Motivacién cotidiana (actividades fisicas)
Motivacién emocional (reuniones familiares, reuniones espirituales)

Otro:

000 O
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Seqin fu punto de vista, califica de acuerdo a fu rendimiento académico. *

Sobresaliente  Excelente My Bueno Regular Malo
bueno

Supera los

aprendizajes O O O O O O
requeridos

Domina los

aprendizajes O O O O O O
requeridos

Alcanza los

aprendizajes O O O O O O
requeridos

Esta préximo

a alcanzar los

aprendizajes O O O O O O
requeridos

No alcanza

Iaopsrendizajes O O O O O O

requeridos
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En Los 3 dltimos meses, ;hoz presenciado algin problema familiar? *

Falta de comunicacion

Problemas economicos

Problemas con alcohol o drogas

Malas relaciones entre padre e hijos
Falta de tiempo para compartir en familia

Malas relaciones entre los hermanos

OO OO0OO0OO0O0

Maltrato fisico y/o psicoldgico

8.3. Anexo 3: Esquema de instrumento por medio de fotografias

TTRSTS T
s s escogor _a: 320k e o951 17

Fotos subidas




Fotos subidas
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Anexo 4: Categorizacion y resultados

Pontificia Universidad Catolica del Ecuador
Maestria en Innovacion Educativa
Categorizacion y resultados de instrumento historia de vida
Oscar Antonio Martinez Ramén
14 de noviembre 2019
Categorizacion
[CDinamica familiar
1 Discriminacion
[1 Rendimiento académico

[ Espiritualidad
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Primera Sesion de treinta minutos

Estamos con el nifio Angel Martinez, siendo las cinco de la tarde con cincuenta
minutos, del dia doce de noviembre del 2019, antes de comenzar esta entrevista, previamente
se le explicd, a que se refiere dinamica familiar, discriminacion, rendimiento académico y

espiritualidad.

Para facilitar la entrevista, la historia de vida se ha realizado unas fotografias (de
Angel) desde la edad de cinco afios, que el vea las fotografias y comente elementos que nos

van a servir para el tema que vamos a desarrollar.

A continuacidn, te invito a ver en la portatil en la pantalla la foto, quiero que tu me

digas gque ves en la foto, que te acuerdas de esa foto.
- Eraafio nuevo, toda la familia vino a festejar en la casa,
¢ Qué sentimiento tienes sobre la dinamica familiar que tenias en ese tiempo?
- Erabonita.
¢ Te acuerdas de algo que te gustaba hacer, actividades de la casa, con tu papa y tu mama?
-Si
¢Como qué?
- Barrer eso me gustaba
Te gustaba barrer, te obligaban a barrer o simplemente tu barrias.
-Mi mama me obligd una vez, pero hay si yo barria solo.
Puedes alzar un poco la voz.
- Ya haber mi mami una vez me oblig6 a que barra, pero yo barria.

¢ Te gustaba ayudar en la casa?
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- Si

Y en la edad que estabas, porque ahi se te ve de cinco afios, ;Como te iba en el jardin? ;Te

acuerdas?; ¢ Tienes algun recuerdo sobre el jardin?
- No

No tienes ningun recuerdo.

¢Coémo te sientes en esa foto?; ¢Cual es tu sentimiento?
- Feliz

Feliz, y ¢en esa foto tu recuerdas algin momento en el que te hicieron dafio o talvez tu te

sentiste que eras discriminado de alguna forma?
No te escuché muy bien

A esa edad a los cinco afios, desde ahi ya tenias problemas para involucrarte en trabajos

grupales.
- Si

Vamos a continuar con las fotos, aqui tenemos una foto cuando tu tenias menos de cinco

afios, unos tres afitos, ¢Qué sientes al ver la foto?
- Felicidad
Puedes alzar un poco mas la voz

- Felicidad
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¢ Qué mas?

- Nada mas

No sientes nada més, no te recuerda algo.

- Si me sabia gustar los super héroes

¢ Y porque te gustaba los stper héroes?

- Me gustaban los stper Héroes

Relata que ves en esta foto

- Cuando fuimos a la playa

¢ Qué tal te fue cuando fuiste a la playa?

- Bien

¢ Qué edad tenias?

- Unos seis afios

Seis afios y ¢cOmo eran las actividades de tu casa, cuando tenias seis afios?

- lgual que antes

¢Cémo, pero reldtame coOmo era antes?

- Salir de viaje, el lunes a viernes en la escuela, sabado arreglaba la casa y domingos

saliamos de viaje.

¢Como te iba en la escuela?, cuando de lunes a viernes estudiabas, sabado arreglabas la casa

y el domingo salias de viaje.

- Yaempezaba a empeorar la cosa
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Y ¢por qué empeoraban las cosas?

- Unos ya se empezaban a burlar, no me integraban en sus grupos y eso.
Vamos a ver otra foto, ¢Qué piensas de esta foto?

- No la puedo ver
Relatanos, que piensas de esta foto

- Eranuestro primer dia de clases y el José estudiaba en el Celsis
Y, ¢tu ibas alegre a tu primer dia de clases?

- No

¢Por qué no?

Y ¢Por qué piensas tu que te discriminaban?

Talvez estas un poco equivocado, en esa época donde todavia vivias en una familia con papa

y mam4, y ¢no es méas adelante que ocurre eso?
- Maés adelante que ocurre eso

¢Puedes recordar?
- En ese tiempo vivia con mi mama

Y ¢sentias discriminacion?
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- Si

¢Pero podias sobrellevar en ese tiempo la discriminacion?, a que eras sometido, a que te

hagan de lado los compafieros.
- Si
¢Podias sobrellevar?
- No
Y ¢por qué no comentabas?
- O'sea, yo pensé que mientras méas comentaba, més peor era.
Vamos a ver la siguiente foto
¢ Qué piensas sobre esta foto?, ¢primero relata que ves?
- El Sebas me esta dando de comer leche
Y ¢qué sientes en esta foto?
- Felicidad
Y ¢por qué hace un momento dijiste tristeza?

- Casi digo, tristeza porque me acordaba de que, me da tristeza recordar anteriores
fotos.

¢ Te da nostalgia?, cuando uno ve fotos antiguas, le da nostalgia. ;Como era la dinamica

familiar en ese tiempo?

- Sitenia las paredes manchas de dedos y eso
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¢Pero en lo que se refiere a tu vida de hogar?, con tu papa, tu mama y tus hermanos, ;como

era?

- Bien

Era bueno, y luego ahora que ya no vives con tu mama, ¢como es?

- Igualmente

¢ Pero ha cambiado?

- No

Pero lo fisico si, pero ¢ha cambiado tu forma de ver la vida?

- Si

¢Por qué razon?

- Yo siempre le acompafiaba a mi mami, ella me hacia, una vez me hizo leche con

malvaviscos, me hacia eso, saliamos a pasear.

¢ Y eso te hace falta ahora?

- Si

¢Sigamos viendo la siguiente foto?, relatanos que ves tu en la foto.

- Estaba durmiendo con el Jorge (mufieco de peluche)

En esta foto, referente a tu rendimiento académico te acuerdas algo, talvez es un fin de

semana

- Eraun fin de semana
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¢ Qué sientes cuando es viernes y se termina la semana? Cuando estabas en ese tiempo en la

otra unidad educativa.
- Libertad

¢Y cuédndo estabas en clases que sentias entonces, si sentias libertad el sabado?
- Tristeza

¢Por qué tristeza de lunes a viernes?

¢Como sacabas fortaleza para ir de nuevo el lunes?

Vamos a ver la siguiente foto, aqui tenemos una foto tuya con terno, es el primer dia de

clases, tiene ahi unos siete afiitos.
¢Qué miras en los ojos de esa foto?
- Felicidad y a la vez tristeza

Relatame por qué felicidad

¢Y cémo era la forma de discriminacion?

Ese nifio es inutil, no sabe escribir ;,qué mas?
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¢ Y de los profesores no les avisabas?

¢ Y por qué pensabas que iba ser peor si hablabas con los profesores?

¢Golpeados por quienes?

Si tu acusas con el profesor, el profesor ¢qué haria para que te pegue el chico?, le habla
al chico y por ende el chico te va a pegar.

Algo més que quieras decir sobre esta foto
- Nada més

VVamos a la siguiente foto, relatanos extremadamente bien ¢cudl es la actividad de esta

foto?, en voz alta por favor.

- En esta foto nosotros cuando, acabamos el departamento todo esto, ti nos hiciste

rezar.
Y crees que sirve de algo, tener actividades espirituales como el rezo.

- A mi no me gusta tanto la religién, por eso no puedo responder esa pregunta.
¢No has sentido alguna forma de ayuda con la religién?

- No

Y en tus ojos al rato que te ves tu, ¢qué piensas? O ¢qué pensabas en ese momento?
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- Que no le pase nada a nadie de mi familia
¢Y por qué tienes ese rechazo a la religion? En voz alta por favor
- Me parece aburrida, no me gusta tanto.
¢Y por qué es aburrido?
- No sé, pero no me sabe gustar eso
¢No te sabe gustar rezar?
- No
Y tu talvez, ¢tienes algn momento en el que quieres hablar con Dios?
- No
¢No te interesa?
- No

¢Y cuéndo te discriminaban tu o decias: haber Diosito ayldame para que ya no me pase

esto?
- No
¢A qué enfocabas tu esa fortaleza para llegar a clases?

Vamos a ver la siguiente foto, relatame quién esta contigo, porque hemos comentado que
a ti te discriminaban, pero aqui vemos a un nifio que te esta abrazando en el colegio,

cuéntanos por favor.
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- En cuarto ese nifio llegd, entonces todos decian no le hagas caso a él, él es malo, asi
gue no me tomen en cuenta, cuando dice el: ¢y por qué te dicen que le caes mal a
todos?, yo le digo ellos le cae mal a mi, y dice quieres ser mi amigo yo le digo bueno
y cuando alguien me discriminaba €l se sentaba a lado mio y dijo que no les tome en
cuenta y eso, él fue el tnico que me ayudo y se va de la escuela ya empez0 otra vez

lo mismo.
¢ Y por qué se fue de la escuela?

- Unavez si tuvimos un problema, el me ray6 la camisay yo le tuve que rayar la de él,
ahi dijo la mama que ya no ahi porque te rayan la camiseta. Le saco y empezaron

los...
¢ Y porque le rayaste la camiseta?
- El'melaray6
¢Era como a manera de venganza?
- No, pero él lo hizo de chiste
&Y usted?
- Paradevolverle
¢ Qué miras en tus 0jos?
- Felicidad por mi primer amigo
El fue tu primer amigo, ¢y en ese tiempo en tu casa, como iba en tu casa?
- Bien
¢ Qué puedes recordar de las actividades de tu casa?

- Una vez lavé los platos, barri
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¢ Y lasituacion de tu papa y tu mama, como estaba?

- Bien en ese tiempo

¢Con tus hermanos cémo era la relacion?

- Bonita

Sigamos, esta es una foto, recuerda, y relatanos extremadamente bien, al rato que ves esta

foto.

- Voy a ver si recuerdo algo. No recuerdo tanto de esta foto.

¢Qué ves en la mesa?

- Un nifio de ceramica, simboliza a JesUs cuando era bebé y una vela blanca.

¢Y qué estas haciendo ta?

-  Rezando

¢ Te obligaron para que reces?

- No solo nos llamaban para rezar y yo les hice caso.

¢Coémo te sientes ahi?

- Feliz, porque el Paul le tuvo a la Minerva

¢Quién es la Minerva?

- Es la mascota de mi tio, de mi tia y de Salvador.

¢ Y quién esta arriba?

- Mi abuelita
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¢Y como es tu abuelita?
Es gordita, bonita, eso.
¢Y cdmo te trataba en ese tiempo?
- Bien
¢Qué tienes que decir de tu abuelita?
- Nada
No le ves nada mas significativa a esta foto, ¢no tienes nada mas que decir?
- No, pero mira,
¢Qué hay ahi?

- Veo una cara, pero no hay ningun mufieco ahi, aqui como que algo pasa, como que

algo nos estaba vigilando
A ti te gusta lo paranormal ¢no cierto?

- Verlo si, pero una vez me ocurrié eso, te acuerdas cuando esa cosa que me paso, yo

pensé...
¢ Qué te pas6?

- Veraz, yo te dije que era una rata para que no te asustaras tu también, pero cuando yo
iba a apagar la luz, veo esta misma imagen, pero ya completa y bien transparente, era
como el tamafio de la mama Angelita, pequefiita, se me pasa a lado mio y mueve mis
zapatos, y tenia que balancearse hasta para lentamente, empieza a balancearse y
separa de una vez, empez0 a dar miedo, yo dije hay que llamarle a mi papi porque él
sabe de eso. Entonces yo te dije que era una rata para no asustarte a ti, al Fer, ni a la

mama Angelita ella sube y baja.
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¢A raiz de cuando ves estos objetos?
- Desde los siete para arriba

Desde los siete afios comenzaste a ver cosas, ¢si has notado que justo a los siete afios es
cuando tu papé se separ6 de tu mama?, y justo desde ahi empezaste a ver cosas. (Y no

comenzd en esa epoca con mayor fuerza la discriminacion en ese tiempo?
- De mayor manera la discriminacion
¢Por qué crees tl que haya pasado eso?
- Nosé
¢No te has dado cuenta también, que talvez a los siete afios bajo tu nivel de notas?
- Mi nivel de notas bajé
¢De cuanto, cuanto sacabas antes?
- Ocho o siete
¢Y luego de la ruptura?
- De siete para abajo
De siete para abajo todo.

¢Por qué sera que empezaste a ver a los siete afios ese tipo de cosas?, ¢sera por la ruptura de

tu papa y tu mama?

- Cuando el Jose (hermano), siempre que dormia con mi mami, no pasaba nada, no se
oia nada, pero cuando yo dormia con mi mami se escuchaban las ollas que se
golpeaban, las cucharas se caian, golpeaban puertas, abrian la nevera la cerraban, se

encendia la cocina, me asustaba.
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¢solo ta oias?

- Soloyo oia

Sigamos, esta es una foto donde estas tomando mate, se te ve alegre. Esta es una foto ya de

unos ocho afios. ¢qué piensas de esta foto?

- Laprimera vez que tomé mate

¢ Y por qué tomas mate?

- Me gusta el sabor, me gusta las hierbas aromaticas

¢Y qué te hace acuerdo cuando tomas mate?

- Me acuerdo de ti

¢Relatame, que te acuerdas de tu papa?

- Cuando ibamos de viaje

Siempre te acuerdas de tu papa en los viajes, ¢por qué razén?, ;qué pasaba en los viajes?

- Hacias chistes, saliamos a caminar, ibamos al parque, a otros lugares.

¢ Y ahora?

- Estas ocupado en tu maestria

¢ Qué pasaba en la escuela en ese tiempo? Aparte de la discriminacidn, ya sabemos que tenias

malas notas, y ya tenias ocho afos, ¢qué mas pasaba?
- Soloeso
¢Cémo te llevabas con tus hermanos?

- Bien
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¢ Qué actividades hacias en la casa?
- Hay si ya no hacia nada
Ya no hacias nada
- Yano hacia nada
A raiz de la ruptura ya no hacias nada en la casa.
- Yanada
Pero si te decian hacias o no

- Cuando estaba mi mami a mi si me gustaba hacer esas cosas porque me ayudaba a

barrer de alld y yo barria de acé.
¢ Y luego?

- Luego recogiamos toda la basura, la poniamos ahi, cogiamos una pala y la poniamos

en una funda de basura.
¢Y por qué luego ya no?
- Porque ya no hay nadie que me ayude
Ya no habia quien te ayude, tu mama te ayudaba, ¢y ahora quién te ayuda?
- Nadie
Nadie te ayuda
- No
Vamos a la siguiente foto, cuéntame ¢;qué miras en esa foto?

- Estoy sosteniendo una bazuca
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¢ Y con que estas?, (Como estas vestido?

- Era clases, tu saliste de clases y le dijiste al Sebas (hermano), mijito quieres ir al
campo de militares, y el Sebas dijo bueno y los tres dijimos bueno. Ahi vimos todo

eso, Y nos tomaste una foto a cada uno, cogiendo una bazuca.
¢ Qué sientes cuando ves eso0?
- Recuerdos
El haber cogido un arma, si estuviera cargada en la realidad, ¢t a alguien le dispararias?
- No
¢ Y atus compafieros que te discriminaban?
- Si
¢A quién le darias con la bazuca?
- Habia muchos eran como unos diez
Noémbrame, ;Como se llamaban?
- Déjame ver si recuerdo algunos nombres
Dos o tres, pero hablando alto por favor
- Julio al que nos encontramos en ese parque, déjame ver, Ariel y André.
Cuéntame de Julio

- Alque le vimos en ese parque, si viste como se, él también tenia problemas familiares,
su papa era drogadicto, y era padrastro, la mama se casa con otro hombre, y ahi tuvo

un problema como de golpear y eso.
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¢Le pegaba?

- Le pegaba, ya solo eso

¢Quién te cont6 eso?

- Yo yasabia, cuando éramos amigos él y yo, o sea como de primero o segundo, él me
dijo sabes que, yo tengo este problema y eso, ya cuando se casé con otro hombre la

mama4, le empezo a golpear y esas cosas, a vestirse feo.

¢ TU has tenido esas experiencias aqui en la casa?

- No

¢Coémo la de é1?

- No

¢De ninguna manera?

Vamos a la siguiente foto, esta es la Gltima foto que vamos a ver en esta sesion, asi que

relatanos, todavia hay tiempo para relatarnos, ¢qué ves aqui?

- Cuando fuimos por primera vez de viaje al Guabo.

Bueno te recuerdo este es un viaje a Colombia

- Colombia, no recuerdo

Ahi ya tenias nueve afiitos, nos fuimos a Colombia, Ipiales, tus abuelitos, yo y el tio Fer, ¢ya

te acordaste?

- Me acuerdo el fondo donde esta el hotel

¢Pero si te acuerdas que fuiste a Colombia?
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- Compramos una tele

¢ Qué sientes en esa foto?, ;Qué sentido tiene el verte asi viajando?

- Me gusta viajar a mi

¢Por queé te gusta viajar?

- Me relaja viajar, me gusta conocer otras partes, me gusta conocer nuevos idiomas, y

€S0

¢Pero no sera que quieres huir de tu casa, para no estar en tu casa por los problemas?

- No, por los problemas, pero por la ruptura de mi papay mi mama si.

¢Querias huir de la ruptura?

- Me gustaba viajar para olvidarme de eso, o sea aprendiendo nuevos idiomas, la

culturay eso.
¢ Ta querias huir del problema?
- Si
Para no estar aqui salias, viajabas, por eso es tu gusto de salir de la casa.
- Si
¢ Te siente ahora a gusto?

- Si
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Segunda sesion de treinta minutos

Siendo las siete y once del doce de noviembre del dos mil diecinueve, continuamos con la
segunda sesion de treinta minutos con Angel Martinez, hemos quedado en hablar sobre la
dinamica familiar, la discriminacion, el rendimiento académico y la espiritualidad, que

previamente se le informd cuéles son sus definiciones.

Nos habiamos quedado en una foto donde viajas a Colombia, vamos a continuar con otra
foto, informanos, comunicanos a raiz de la separacion de tus papés ¢qué fue una de las

alternativas que te saco a flote?
- No entiendo qué es a flote

¢ Qué te saco adelante? Porque te sentias triste ¢no cierto?, ;qué te saco adelante? Una de las

actitudes gue te saco adelante.
- Lamdasica

Cuéntanos que ves en la foto
- Una bateria

¢QUuE piensas?, ;qué sientes?
- Felicidad

¢ Qué pasaba con la musica?
- Me empezaba a gustar

¢Por qué te empezo a gustar?

- Como vi que el Fer (tio) era masico y yo tuve una guitarra yo quise seguir con la

musica.

¢Queé te llama la atencién de la musica?
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- Me gusta aprender instrumentos, me gusta escuchar tipos de mdsica, lo principal es
el rock y eso.

Habiamos hablado de que ya en ese tiempo estaba tu mamé separada de tu papa, queremos
en esta nueva sesion preguntarte ¢qué consejos darias tu a nifios que tienen bajo rendimiento
académico, como tu lo tenias y ¢qué deberian hacer los papas?, ¢;crees que fue adecuado lo

de la musica?, que tu papa te inserte a la musica.

<]

Otra cosa que te hubiera gustado que tu papé también te ayude
- Que me cambiara de escuela, me cambiaste de La Salle al Inepe

¢Por qué crees que fue acertado cambiarte de escuela?

¢Por qué piensas que fue bueno cambiarte de escuela?

Pero la discriminacion era solo de tus compafieros o también por los docentes

Te dijo burro el profesor de Mate, y por qué razén te dijo burro

¢Qué le dijiste?

- Que es un viejo calvo, a mi no me gustd lo que me dijo
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¢ Crees tl que tu papa tenia buena comunicacion con los profesores de tu escuela?

- No

¢Por qué piensas que no?

- Porque desde que comencé a bajar mi rendimiento de notas, mi papi quedaba mal

¢Y por qué quedaba mal?

- Por mi bajo rendimiento de notas

¢Piensas que tu papéa estaba pendiente de ti en tu escuela?

- Si estaba pendiente

¢Y qué pasaba contigo?

- Desde que, el rompimiento de mi papa y de mi mama, empecé a bajar las notas y eso

me afectdé mucho.

Vamos a ver otra foto, aqui ya tienes 10 afiitos, donde estas, coméntame la foto

- En El Guabo

¢Donde es el Guabo?

- Abajo del, como se llamaba este pais, no me recuerdo

Es una provincia

- ElIOro

En el Oro, en la provincia de EIl Oro

¢Con quien estas?
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- Con mi primo Sebastian
¢ Y con quién mas?
- Con mi hermano pequefio José

¢ Qué sientes ahi, como dices que los viajes eran como que te ayudaban, ¢Crees que te

ayudaban los viajes en el rendimiento académico?
- Poco
¢Por qué dices que te ayudaba poco?

- Me relajaba, entonces cuando me tocaba estudios sociales ya sabia la cultura que
tenian, la finca y esas cosas.

¢Pero crees que fue conveniente viajar, te ayudaba o no al rendimiento académico?
- Sime ayudaba

¢Qué mas nos puedes decir de esta foto?, algin evento escolar que te recuerde, alguna tarea

que no realizaste por estar en este viaje
- No, nada

Referente a las tareas, tu no hacias las tareas, ;como nos puedes explicar la razén de no

hacerlas?

- Como alla no hay buen rendimiento escolar, no nos ensefiaban bien, entonces no sabia

y tu trabajabas en otra escuela
Falté de mi parte que esté mas
- Atento, si

¢Atento a que?
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- O sea, tu llegabas a veces tarde a la casa, entonces el Sebas no me queria ayudar en
las tareas, me quedaba en el celular, y cuando tu venias iba rapido al estudio.

¢ Tu como papa que solucion hubieras tomado?

- Cambiarle de escuela

Si, aparte de eso, si no hacia deberes que solucion hubieras tomado, si tu trabajabas, y tu hijo

tenia que hacer deberes, que solucion hubieras dado como padre

- Déjame ver que haria, yo diria a cualquier familiar que esté estudiando que me ayude

¢Necesitas apoyo para los deberes? Y la razon de decir que no tenias deberes ¢por qué era?,

porgue no habia ayuda o porque no podias hacer

- No podia hacer

¢Y comunicaste esto alguna vez en tu escuela?

- No

Sigamos a la siguiente, coméntanos lo que esta en la foto

- Estoy tomando una foto, no recuerdo bien esa imagen, no recuerdo la imagen

Bueno estas tomado una fotografia en la sala de la casa de tu abuelita, si tu tuvieras que tomar

una foto de tu vida, solo una, que parte de tu vida tomarias
- Cuando me gradle

Cuando te gradues a futuro
- Siafuturo

¢ Cuales crees tu que son los requisitos, de actividades escolares para que alcances a

graduarte?, ;qué crees tu que necesitas hacer para alcanzarte a graduar?
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- Estudiar mejor, estar mas atento a clase y eso

¢ Qué crees que los papas deben hacer para que tu logres graduarte?

- Desde el colegio para arriba, yo les diria que estén a lado de ellos

Ta como papa qué harias para que tu hijo se gradue, que actividades harias, mas

detalladamente

- Cuando copie una materia que copie a borrador, que pase a materia y que estudieesa
materia

¢Y como papa?

- Ayudarle hacer los deberes

¢Ayudarle hacer los deberes o acompariarle a hacer los deberes?

- Ayudarles

TU crees que es necesario que el papa se siente con el hijo para realizar los deberes

- No

Entonces coémo seria

- O sea, yo le diria que el primero entienda como hacer el deber, como tu acabas de

hacer, que entienda el deber, y que haga las demas él solo.

Que le ensefie una parte y lo deméas haga solo

En el caso de un papa que trabaja y llega de noche, qué harias td, qué consejo le darias

- Que alguien que esta estudiando que le ayude

¢ Qué tareas crees td que son importantes de un padre para el cuidado de su hijo?
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- Nose

Si tuvieras que tomarme una fotografia como papa, ¢qué foto tomarias?, una del pasado

- Donde estamos en un viaje

Continuemos, cuéntame que ves en esa foto, ahi ya tienes diez afiito y medio, casi para

cumplir once

- Que chistoso mira el cabello

¢Por qué chistoso?

- Esa linea me da risa

Cuéntame

- Me gustaba el peinado como un copetito y hasta ahora lo utilizo

¢Crees tu que el cuidado personal que tiene tus padres hacia ti es importante para tu

rendimiento escolar?

- Como saben decir la personalidad, o sea lo fisico, tiene la casa, 0 sea, si es limpio esta

limpia la casa, si es limpio son bonitos los deberes

¢Y en tu caso por qué no eran tan bonitos tus deberes?

- Porque me afect6 mucho el separamiento de mi papa y de mi mama

¢Y ya has superado?

- Si

¢ Qué actitudes tenias antes referente a la escuela y qué actitudes tienes ahora?

- Antes si era un poco rebelde, ahora ya estoy mejor en clases
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¢ Qué significa mejor?

- Que estoy mejorando mi nivel de rendimiento
En tu caso de rebeldia en tu otra escuela, dame ejemplos de ser rebelde

No hacia deberes

¢ Y por qué los haces ahora?

- Me afecto el separamiento de mi papa y de mi mama antes
¢Como hiciste para que ahora ya no tengas inconvenientes en esto?

- Puse mas empefio en mi rendimiento académico y tuve tres psicélogos para que

me ayuden.
¢ TU crees que es necesario un apoyo psicoldgico como el que te dieron a ti?
- No
¢Por qué no?
- Porque ya superé eso
En el tiempo que tenias ese inconveniente si fue bueno ir a psicélogos, si te ayudaron
- Si
¢Dame un ejemplo de cémo te ayudd un psicologo?

- Siteacuerdas la que era por el Hospital del IEES, ella me hizo un test, como iba eso,
el otro, el otro, el otro y ya me aburria de lo que me preguntaba, ahi me pusiste en la

otra psicologa de tu colegio ahi ya terminé

¢Pero si te ayudaron?



124

- Sime ayudaron

Pero de las tres cudl te ayudé mas

- Ladultima

Y que hizo ella para que ti puedas superar el problema

- Como vio que yo era musico, me empezd a hablar full de musica, full de musica, full

de musica y eso hizo que yo olvide eso.

Uno de los consejos que darias a los papas, es que los padres deberian hablar mas con los

hijos

- Si

¢ Te has sentido escuchado?

- Si me he sentido escuchado

Pero necesitabas dialogar mas

- Si

¢Alguna vez intentaste dialogar con tu papa de los temas que dialogabas con tu psicéloga?

- No

¢Por qué no?

- No me gustaba hablar

¢Por qué no te gusta hablar?

- De los psicélogos no, con los psicélogos no me gustaba hablar, pero si te contaba lo

que hacia la psicologa
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Vamos a la siguiente foto, cuéntame esta foto, por qué estés ahi, en qué lugar estés, ahi ya

tienes 11 afios

- Por mi cumpleafios, el Fer dijo por tu cumpleafios te llevaré a cualquier lugar, me
Ilevo al centro comercial que esté cerca por el Condado, entonces dijo aqui vamos a
parquearnos, pero como eran fiestas de Quito no habia como parquearse, éramos
buscando en el tltimo piso, fuimos y estaba ahi llenito, encontramos uno, el Fer dices
quieres un pastel yo le dije que si, quieres un KFC, yo le dije un big box, quieres un
crepe y wafles yo le dije bueno y me comi todo, de ahi dice, le vamos a ir a ver a la
Erika, para festejar tu cumpleafios en la casay después le voy a dejar, y yo me duermo,
al Fer le cuenta la Erika que nos fuimos a crepes y wafles y la Erika si das tu cédula

te celebran el cumplearios ahi, y el Fer dijo para la proxima.

¢ Crees que es importante, que tus padres, tus tios, tus familiares se acuerden de tu

cumpleafios?
- Si

¢ Crees que es necesario que siempre estén pendientes de ti tus padres?
- Si

¢Cdémo te gustaria aparte de cuando es tu cumpleafios, que estén pendientes tus papas?
- En los parques en todo lado

¢Cbémo te gustaria que te acompafien en la escuela?

- Cuando yo tengo amigos, o0 sea ahora que estoy teniendo amigos, se salir a comprar
la comida, y sabemos caminar desde donde el bar, sabemos caminar bien lento hasta

que se acabe el recreo comiendo el lonche
Pero como te gustaria que te acompafien tus padres

- Enhora de recreo me gustaria que me acomparien



126

En hora de recreo que te visiten, otra forma que te acomparfien en la escuela, de que estén
pendientes de ti, como te gustaria que estén pendientes de ti en lo que se refiere a la escuela

- Soloeso

Solo te gustaria que te visiten en la hora del recreo

Te gusta que ellos vayan y pregunten de cOmo estas académicamente
- Si

¢Por qué te gusta eso?

- Ahorita que ya mejoré mis notas y ya estoy mejor en el rendimiento académico me

gusta que vayan a hablar.
;Y antes?
- No
¢Por qué no?
- Solo tenia cero
¢ Te daba vergiienza que vaya tu papa?
¢Alguna vez recibiste violencia por parte de tu padre?
- No
¢Sigamos, cuéntame que estas haciendo aqui en esta siguiente foto?
- Estaba en un torneo de ajedrez
¢Qué es el ajedrez?

- Esunjuego de mesa
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¢Y como te iba?

- Bien

¢Y qué significa bien?

- Si aprendi algo de ajedrez

¢ Crees tu que este juego te ayuda en algo escolarmente?

- Me ayudé a relajarme

¢Crees que con el inconveniente de la separacion de tus padres esto te ayudd en algo?

- Si

¢En qué por ejemplo?

- Me ayudd a des estresarme

.Y referente a lo escolar te ayudo en algo?

- No

No te ayudo en nada a en lo escolar

¢Qué actividad hubieras querido hacer para mejorar en tu escuela?

- Ser musico

¢Otra actividad a parte de la musica?

- Solo la musica

Continuemos, esta es otra foto de ajedrez que ya hemos hablado, era la final, y vamos a esta
foto, aqui ya estas viviendo la experiencia de familia monoparental, o sea estas viviendo solo

con tu papa y tus tres hermanos cuéntame que sientes de tu nueva realidad familiar
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- Recuerdo cuando tenias el pelo largo
¢Que sientes de esa foto?
- Nostalgia
¢Por qué nostalgia?

- Porque siempre te acuerdas, cuando me levantaba a las cinco para verte si te ibas bien

al trabajo, que no te pasara nada
¢ Y dénde me iba yo?
- Al Don Bosco
El Angel de la foto su rendimiento académico es bueno o malo
- Malo, seguia en La Salle
¢ Qué crees que ha hecho tu papé para que tengas un rendimiento adecuado?
- Cambiarte de escuela
¢Algo mas?
- Ayudarme a seguir con la musica
Qué mas ha hecho tu papa para que tu rendimiento académico se haya elevado
- Hablar méas conmigo
Has hecho un ejercicio espiritual
- No

Te interesaria hacerlo
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- No
¢Qué piensas tu de lo espiritual de lo religioso?
- No me gusta hablar de ese tema

Nosotros teniamos una cafia de pescar cuando eras pequefiito, vimos esa fotografia, y ahora

la foto eres tu a esta edad con la cafia de pescar.
¢ Qué piensas de esta foto?
- La primera vez que fui a pescar

Si en la piscina en vez de peces habria elementos para que te vaya bien en el colegio, ¢cuéles

escogerias referente a familia?
- Nose

Y si en esa piscina hay un elemento con el que puedes mejorar tu rendimiento académico qué

escogerias
- Unaguitarra
Cuéntame de esta foto, que sientes
- Laprimera vez que te acomparfie a una convivencia de padres
¢ Y qué sentiste en esa convivencia?
- Felicidad
¢Por que?
- Porque queria ver lo que trabajabas, cobmo lo hacias y eso

Vamos a la siguiente foto, que sientes de esa foto
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- Esa fue mi primera guitarra
eléctrica Cuéntame de la guitarra

- Era mi cumpleafios, nimero 11, y el Fer me levanta, de mafiana, y me dice ven te
tengo una sorpresa, y me amuestra una caja, y digo que sera eso, tenia la marca

Fender, esa es una marca de guitarra, una de las mejores, y le abre y sale esaguitarra

Para Finalizar quiero que tu me comentes, que le aconsejaras a un nifio que pasa por tu misma
realidad, que sus padres se separaron y que tuvo bajo rendimiento en estos pocos minutos

que tu le dirias al nifio, qué le aconsejarias para que su rendimiento académico suba

- Decirles a sus papas que les cambie de escuela, hacer las actividades que a ellos les

gusta.
¢Algun consejo académico?

- Sialgo les gusta, que les desestrese y al rato que lleguen a la nueva escuela van a

mejorar su rendimiento mejor.
Otro consejo para que puedan subir sus notas
- Dialogar més con sus padres
Yo te agradezco Angelito por la entrevista
Si yo te digo dinamica de familia que ta me dirias
- Sentarse a la sala conversar
Si yo te comento de discriminacion que no deben hacer los nifios en la escuela
- Los docentes no gritar, no insultarles a los alumnos

¢ Si te hablo de rendimiento académico?
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Las actividades que les guste para que les desestrese

¢ Y si te hablo de espiritualidad?

No sé

Muchas gracias Angelito

Resultados:

Para elaborar la guia de confianza, de acuerdo a historia de vida, en lo que se refiere a

dindmica familiar se necesita fundamentar lo siguiente:

Motivacion de actividades de cuidado y limpieza del hogar.
Informacion concreta de la nueva realidad familiar.

Atencion a los gustos y aficiones de los nifios.

Elaboracion de horarios consensuados.

Incentivar afectividad y cuidado de los demas integrantes de la familia.
Creacion de responsabilidades en los nifios.

Incentivo de clases extracurriculares de interés.

Comunicacion adecuada con los docentes de la unidad educativa.
Guiando las tareas enviadas a la casa.

Busqueda de ayuda profesional.

Participacion activa en los programas de la comunidad educativa.
Diélogo y bdsqueda de consensos.

El nifio debe conocer las actividades diarias de los demas integrantes de la familia.

Para elaborar la guia de confianza, de acuerdo a historia de vida, en lo que se refiere a

discriminacién se necesita fundamentar lo siguiente:

Pendientes de la inclusion del nifio en la unidad educativa.
Controlando que el nifio no se encuentre en situacion de violencia.
Observar que el ambiente de la escuela sea adecuado.

Informar sus derechos al nifio.
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Para elaborar la guia de confianza, de acuerdo a historia de vida, en lo que se refiere a

rendimiento académico se necesita fundamentar lo siguiente:

Inculcar actividades extracurriculares.

- Informar al nifio que las notas no determinan su personalidad.

- Si el nifio no mejora su rendimiento en un lapso de tiempo considerable, es necesario
tomar decisiones de cambio de establecimiento.

- Visitar constantemente a la unidad educativa y no regafiar al nifio si le informan de
incumplimiento en tareas.

- Entodo ambiente enfocar al nifio en el aprendizaje.

- Plantear metas al nifio al largo plazo.

- Guia del padre de familia en las tareas para la casa.

- Concientizar al nifio los aspectos que afectan su rendimiento.

- Busqueda de ayuda profesional.

Para elaborar la guia de confianza, de acuerdo a historia de vida, en lo que se refiere a
espiritualidad se necesita fundamentar lo siguiente:

Concientizar el dolor humano al nifio.

Informar al nifio la finalidad de las actividades espirituales.

No obligarle al nifio a realizar actividades espirituales

Informarle los significados de los simbolos religiosos

Eliminacion de rencor por medio de la fe.



