comportamiento que derivan en malestary en papeles repetitivos de maltrato verbal o fisico. Cabe entonces preguntarse: ;Cual es el limite entre las
bromas “pesadas”y el verdadero acoso? Como se puede comprender, entonces, se puede confundir entre una relacion de comparieros o comparieras
bromistas y las acciones violentas que se denominan bullying, como dominio de poder del mas “fuerte” sobre el mas “débil’, sin que éste Gltimo
tenga una reaccion efectiva ante la situacion que se le presenta.

Cabe también reflexionar sobre varias aristas del tema. Hay quienes acosan en presencia de todos, sin importarles cuantos les vean ni quienes se
involucren en el acto, incluso con la autoridad presente. Cuando ésta es la situacion, si la autoridad no interviene, se convierte en complice. Otros
maltratan a escondidas, todo lo manejan por debajo o dentro del mismo grupo; son los que ordenan, buscan y obtienen la obediencia de terceros,
pero lo hacen en silencio, por lo general en los pasillos, en las partes menos vistas, donde no aparece ninguna autoridad.

La Revista Cepal (2011), en el articulo sobre la violencia entre estudiantes y desempefio escolar, proporciona cifras que ascienden a mas de 91.000
casos de violencia; de ellos, mas de 5.400 pertenecen a casos ecuatorianos. La misma fuente afirma que en el Ecuador, el 47,60% de estudiantes de
6° aio de basica ha sufrido agresiones con robo, insultos 0 amenazas; indica también que el 28,84% de la nifiez ha sido maltratada fisicamente y
que mas del 56 por ciento ha experimentado algiin episodio de violencia.

Cuantos nifios no diran nada, se quedaran callados, porque no les creen, porque realmente no tienen a quien decir o porque desconfian, de alguna
manera, del adulto o los adultos que observan los comportamientos, quienes muchas veces son espectadores pasivos. Cuantos de los adultos no
han hecho nada cuando presencian el maltrato: muchas veces callan, aunque sientan pena por el agredido; no es raro que luego incluso piensen que
“se lo merecia”

Los que aparentan indiferencia, por su lado, muchas veces evaden y renuncian a “meterse en ese asunto” y lo que es mas, muchas veces son testigos
silenciosos cuando observan “sintomas” interminables e irrepetibles y continuos, sin tener cémo evidenciar el maltrato y en otros casos sin querer
denunciarlo’, Rueda, A, Hidalgo, G.y Malo S. (2009) cita a Huerta, (2006) al referirse a los sintomas:

No se puede elaborar una lista arbitraria de “sintomas” del maltrato infantil y menos denunciar ante las autoridades para que ejerzan accion
penal contra los agresores. Si con el abuso fisico (evidente y notorio) no es facil comprobar que las lesiones fueron intencionales, en el
aspecto emocional es todavia mas complicado. Se tendria que hacer una serie de pruebas psicolégicas al nifio, a la madre, al padre, a la
familia y demas implicados para comprobar que las pal el tonoy el de voz, los gestos o la indiferencia estan danando
gravemente al menor. (p, 30)

h |

I maltrato, jjisi pasa!!! Sucede en los hogares, en los lugares publicos y también en las escuelas No es dificil recordar el abuso de parte de los
iestros, las exageraciones, los tratos diferenciados con los estudiantes. ¢Se podra entonces, hacer mas de lo que comodamente hacen los
profesores, psicologos y directivos? Las consecuencias del bullying llevan a una serie de alteraciones comportamentales innumerables.

L el dmbito del acoso escolar, existen en gran proporcion los acosadores que agreden a los de su misma edad, es decir a sus iguales. Pero existen
también los mas grandes que agreden y abusan del mas chico. ¢ Cual de los dos grupos esta mas condenado?, ;tal vez aquel en el que hay un




desequilibrio de fuerzas? o ¢no hay condena? Por otro lado los chicos que tienen una baja autoestima, que quieren pertenecer de g
un grupo, pueden involucrarse en actitudes equivocadas, demostrando un tinte de poder. ;Sera que ellos tienen ya alteraciones
temperamento agresivo? o ¢Sera que de algiin modo fueron maltratados y, por lo tanto, se encuentran emocionalmente “danados"? /I
la comunicacion efectiva? Son preguntas obligatorias para abordar este problema qQue parece ir aumentando.

Ahora. ¢Qué sucede en las comunidades educativas como las escuelas, colegios, institutos, universidades? Segun parece, la vigl

instituciones educativas ha llegado a ser muy significativay preocupante y no puede ser ignorada por la familia, las mismas institucions
y la sociedad en general. La violencia estudiantil es un reflejo de la sociedad, y como dice Osorio (2006, p. 119) “laviolencia institucional

de la violencia social’ su relacion es tema de otro estudio, pero es importante al menos sealarlo.

También se observa que “se lanzan la pelotita” unos a otros: en Ia escuela responsabilizan a los padres, los padres a la escuela yalos an
hijos, los nifios a otros nifios y asi indefinidamente, unos culpan a otros y nadie “toma el toro por los cuernos”. Se podria reflexionar
formas de impartir disciplina que existen en la estructura social; a veces se repite que es la indisciplina en las aulas y aun fuera de ellas 4
la violencia.

En este mismo aspecto, “la realidad que vive el hombre, es la que él mismo construye” dice Osorio (2006, p. 79) y parafraseando al misf
puede afirmar que esa realidad se construye de las propias vivencias y de su realidad psiquica. Sin embargo, no siempre se toma en ¢
violencia es también un acto social.

Al parecer se desata la violencia en los estudiantes debido al desencadenamiento de varias equivocaciones de los adultos; éstos, I
instituciones educativas malhumorados, cargados, perturbados, alterados. Ironicamente estos mismos docentes son los que reall
escuela para padres, son los orientadores de las familias en muchos casos. Por otro lado los nifios y jovenes salen a las calles donde tat
encontrar el mismo problema: VIOLENCIA!

Se desata la violencia en los estudiantes debido también a la incapacidad de los padres y de los maestros de poner limites a sus I

ntes; otra vez el adulto no sabe comunicarse, o es autoritar 0, 0 permisivo; existen docentes que confunden firmeza con au
cuando, por el contrario, se debe buscar el equilibrio, como un docente comunicador, Que participa con el alumno, como med|
orientador, facilitador del aprendizaje del saber y sobre todo del ser, y no como “el que lo sabe todo” El estudiante necesita,
conocimiento de las aulas o de la institucion educativa, una formacion integral, que se desprende también de las actitudes y accloy
maestros y maestras, no solo de su palabra.

Es necesario también hablar de la confusion que muchas veces tiene el profesorado entre estudiantes acosadores y estudiantes ||
confusion misma no ayuda a combatir la violencia, por el contrario, afecta toda capacidad de pensar y razonar, y por ende la comunicaclt

También puede haber temor de los docentes por posibles enojos de sus estudiantes, causados por su firmeza, por las normas origin,
institucion y por las suyas propias; en un afan de Contrarrestar este temor pueden llegar a permitir la violencia y agresion.




Se podria hablar de una infinidad de equivocaciones en la relacion con ¢l otro, en la comunicacion con el otro. Las consecuencias estan presentes,
estan alli en las aulas, en los planteles educativos, en los hogares y en las calles. Tal vez pueda afirmarse que, el bullying acarrea todo el aislamiento,
la marginacion del agresor y la ang; ia y miedo del agredido; la frustracion del padre, madre, docente, porque creen que no se puede hacer nada
ante esta situacion compleja. Las angustias propias de unoy otro desembocan en frustraciones personales, que van mas allay, en algin momento,
el agredido puede convertirse en agresor y éste en uno Pasivo 0 en agresor en escalada. Por su parte, el agredido se convierte en presa facil del
bullying en otros ambitos; por lo tanto, con una vulnerabilidad aumentada, es un potencial agredido directa o indirectamente.

Laviolencia en la educacion no es nueva, probablemente ha existido a lo largo de 1a historia de la educacion formal, cuando en las aulas los docentes
autoritarios y tradicionales usaban armas de dictadores, trasmisores de conocimientos, con demasiadas y extremas reglas y normas; ahora, cuando
el docente y el estudiante llegan a acuerdos y soluciones en el proceso educativo, ¢hay menos violencia y agresion? Seria un tema importante a
investigarse.

Las consecuencias del bullying son peligrosas en las instituciones educativas o en la comunidad escolar, donde no solo los estudiantes corren riesgos,
<ino también los demas miembros de la institucion. También podria afirmarse que existe maltrato de las mismas instituciones, porque no siempre
llegan a cumplir sus propuestas, su filosofia, mision, vision, objetivos planteados.

La permision y la omision se han vuelto generadoras de violencia, por lo que habria que hacerles frente con valentia y decision en todos los centros
educativos. Solo asi disminuiria una lacra social que cada vez amenaza en mayor medida la estabilidad psiquica no solo de los nifios, sino de toda
la sociedad.

ug} SE PIENSA EN LOS NINOS, SE PIENSA EN EL PRESENTE Y EL FUTURO DE LA SOCIEDAD”
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EL CPsA DESDE LO CUANTITATIVO Y LO
CUALITATIVO

Paulina BarahonaCruz~ y Veronica Egas Reyes»

Desde el 18 de agosto de 2015, el Centro de Psicologia Aplicada gracias al apoyo de la PUCE y de la Facultad de Psicologia cuenta con 30 destacados profesionales
quienes han dedicado 240 horas semanales a |a atencion a la comunidad. Todos ellos son docentes a tiempo completo de la Facultad, con titulos de cuarto nivel
en los diferentes campos de la Psicologia y, por su amplia experiencia, son referentes de la ciudad de Quito en las areas de Psicologia Clinica y Educativa.

En esta seccion se presenta el trabajo realizado en el CPsA a partir de agosto de 2015 hasta agosto de 2016 que engloba el periodo en el cual el
Centro atiende al publico con esta ‘modalidad y que justamente ha permitido el que se haya brindado a la comunidad no solamente una atencion
terapéutica individual y familiar en nuestros consultorios sino también que se hayan propuesto diversos dispositivos de trabajo psicoldgicos que
apuntan a varias poblaciones. ’

A continuacion, se encuentra un resumen cualitativo y cuantitativo de los principales indicadores que resumen el trabajo del Centro durante este aro. Se
concluira esta revision de las Cifras del CPsA mencionando las propuestas -a nivel de indicadores y resultados- que el Centro se propone incorporar en el futuro,

Es importante recordar al lector que estas cifras corresponden al periodo agosto 2015-agosto 2016. Algunos indicadores se han ido incorporanda
durante el ao, entonces, en ciertos cuadros se contara con informacion de algunos temas tnicamente para el periodo enero 2016 a agosto 2016,
estos casos seran indicados puntualmente.

DESDE LO CUANTITATIVO: EL CPsA EN CIFRAS

DATOS GENERALES
El Centro cuenta con dos Areas de trabajo Psicologico: Clinica y Educativa. En el area de Psicologia Clinica hay 22 profesionales y en el area Educativa
hay 6 psicologas. De la mano al trabajo que realizan los psicdlogos en estas areas, el Centro cuenta con un espacio De Apoyo en donde intervienen
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un médico psiquiatra y una abogada para realizar procesos de interconsulta de los pacientes atendidos. De esta manera, se apunta a un trabajo
interdisciplinario entre profesionales para lograr una atencion adecuada y ética a las personas.

Desde este afio también se esta implementando la apertura de los espacios llamados Proyectos Especificos los cuales apuntan a una articulacion
entre lo académico, la investigacion y la atencion a la comunidad. Este espacio es una apuesta del Centroy de la Facultad para lograr intervenciones
especificas a la comunidad en otras areas que no son las previamente definidas en la institucion.

£ area administrativa del CPsA cuenta con una Psicaloga Clinica de planta, quien realiza intervenciones en crisis y conjuntamente con una secretaria
Ilevan a cabo la primera recepcion a los pacientes. £l Centro tiene también un conserje quien realiza el mantenimiento de los consultorios y apoya a
Ias gestiones administrativas.

NUMERO DE CASOS ATENDIDOS:
A nivel cuantitativo durante el ltimo afio de funcionamiento el Centro de Psicologia Aplicada atendid un total de 787 casos que representan un total
de 8816 horas de atencion a la comunidad.

Fstos casos estan distribuidos de la siguiente manera: 568 personas (72,2 %) fueron admitidos en Psicologia Clinica, 211 pacientes (26,8%) fueron
atendidos en el area de Psicologia Educativa. El area De Apoyo presenta 2 asesoramientos y el de Proyectos Especificos fue a través de la linea de
Evaluacion del Trastorno del Espectro Autista (TEA) que conto con 6 atenciones. Estos datos reflejan la fortaleza de cada area tomando en cuenta
evidentemente el namero de psicologos que hay en cada una. Para mayor detalle revisar tabla y grafico 1.

AREA %
AREA PSICOLOGIA CLINICA PROYECTOS ESPECIFICOS
Terapia Individual

Terapia Familiar

AREA PSICOLOGIA EDUCATIVA
Evaluacion

Intervencion

Orientacion Profesional

AREA PSICOLOGIA
EDUCATIVA

PROYECTOS ESPECIFICOS
Evaluacion TEA AREA PSICOLOGIA CLINICA

Fuente: Base de datos CPsh 20152016 | TOTAL




CARACTERISTICAS DEL CONSULTANTE DEL CENTRO DE PSICOLOGIA APLICADA

CONSULTANTES SEGUN EDAD:
Considerando la edad de los consultantes, se observa que la mayoria de las personas atendidas son adultos en un 66% (520 casos), seguido del

grupo de adolescentes con 22% (176 casos) y el menor grupo constituye el de nifios con un 12% (91 casos). En este item es importante tomar en
cuenta que normalmente quien toma la decision de ir al psicologo es el adulto y justamente a través de él se apuesta a un trabajo psicoldgico que
permita abrir interrogantes y cambios en su vida. Para mayor detalle revisar tabla y grafico 2.

EDAD No. % itos

Adultos (mayores a 18 afos) | 520 | 66% sy

Adolescentes 12%, 12%

(de 12 hasta 18 aiios) 76| 2% TR

Nifios (menores a 12 afios) 9| 1% ey
Fuente: Base de datos (PsA 2015-2016 787| 100% 2%, 22%

CONSULTANTES SEGUN GENERO:
De acuerdo al género de los consultantes vemos que el mayor grupo atendido esta constituido por mujeres en un porcentaje equivalente al 53% (419
casos), mientras que el grupo de varones esta constituido por el 47% (368 casos), al comprender la diferencia en los grupos hay que recordar que al
ser la madre la encargada del cuidado de los hijos, cuando ellos requieren atencion especializada de profesionales es ella quien mayormente acude
a solicitar la atencion de sus hijos. Para mayor detalle revisar tabla y grafico 3.

GENERO No. Yo Masculino 47%
Fi i 419 53%
Masculino 368 47%
Fuente: Base de datos CPsA 20152016 |_TOTAL 787| 100%
Femenino 53%

CONSULTANTES POR ESTADO CIVIL:
Sobre el estado civil de los consultantes se observa que el mayor grupo de personas atendidas son solteros en un 78,4% (617 casos), seguido del
grupo de quienes viven con una pareja, sean casados o en uni6n libre con un 15,3% (120 casos), el tercer grupo esta formado por personas separadas,
viudas y divorciadas quienes corresponde al 6,3 % (50 casos). Es importante no olvidar que nuestra poblacion esta conformada por una buena parte
de estudiantes y nifios, quienes evidentemente, todavia no tienen pareja estable. Para mayor detalle revisar tabla y grafico 4.



ABLAY GRAFICO 4

A ATENDIDOS S ESTAL
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Fuente: Base de datos (PsA 2015-2016

CONSULTANTES POR COMUNIDAD DE PROCEDENCIA:

Al revisar la procedencia de la persona atendida en el Centro de Psicologia Aplicada, se evidencia que el 68% de los casos atendidos (533 pacientes)
corresponden a vinculacion con la colectividad, es decir, pertenecena la comunidad extrauniversitariay el 32% de los casos atendidos (254 pacientes),
vienen de la comunidad PUCE. EI nimero de pacientes PUCE se incrementd en relacion a semestres anteriores gracias al trabajo conjunto con las
\utorias de las diferentes facultades de la PUCE y uno de los temas a los cuales el Centro ha puesto mayor atencion es el informar y expandir los
<ervicios del CPsA casa adentro. Para mayor detalle revisar tabla y grafico 5.

AY GRAFICO 5
)S SEGUN COMUNIDAD A (NOMBRE DE CATEGORIA);
JE PERTENECEN 5 (VALOR)

Intrauniversitaria

Fuente: Base de datos CPsA 2015-2016

CARACTERISTICAS DE LOS CONSULTANTES DE LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA

CONSULTANTES DE LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA SEGUN ESTAMENTO:

Al analizar la procedencia de los consultantes que pertenecen a la comunidad PUCE, vemos que el primer grupo de personas atendidas es el de
wsludiantes con un 87,8% (223 casos), seguido del grupo de docentes conel 6,3% (16 casos) y en tercer lugar esta el grupo de administrativos con
ol 9% de los casos (15 personas). El grupo de estudiantes no solamente son referidos por los tutores o docentes sino que también asisten
yoluntariamente con demandas personales al Centro. Para mayor detalle revisar tabla y grafico 6.




Estudiantes
Docentes . )
Administrativos

Estudiantes Docentes  Administrativos.

Fuente: Base de datos CPsA 2015-2016

ESTUDIANTES PUCE SEGUN FACULTAD:

De acuerdo a la Facultad de procedencia tenemos que de los 223 estudiantes atendidos, 33 casos (14,8%) corresponden a la Facultad de Medicina,
en segundo lugar con 28 casos (12,6%) se encuentra la Facultad de Ciencias Humanas, en tercer lugar con 27 casos (12,1 %) tenemos a la Facultad
de Arquitectura. Cabe recalcar que el incremento de atenciones de los estudiantes corresponde a las facultades con las que hemos iniciado un trabajo
con los tutores. Para mayor detalle revisar tabla y grafico 7.

ATENDIDOS
o FACULTAD

ADMINISTRACION — i
o o |} 75

C. EXACTAS meolena L | 148%
C. DE LA EDUCACION TUNSPRUDENGIA e

COM. LIN. Y LITE.
ECONOMiA
FILOSOFIA Y TEOLOGIA FLOSORAY TEOLOGIA L] 4.9%
INGENIERIA economia L) 31%|
JURISPRUDENCIA AL

MEDICINA UNGUISTICA Y
PSICOLOGIA A A
ENFERMERIA CIENCIAS EXACTAS

TOTAL

INGENIERA || 2.7%

CIENCIAS HUMANAS

ARQUITECTURA
Fuente: Base de datos (PsA 2015-2016
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SERVICIOS SOLICITADOS POR LOS ESTUDIANTES DE LA PUCE:

En el cuadro que consta a continuacion se observa que los servicios mas solicitados por los estudiantes de la PUCE son en primer lugar a
terapia clinica con 186 estudiantes (83.4%), en segundo lugar tenemos que 35 estudiantes (15.7%) solicitaron los servicios del area educativa y 2
estudiantes (1%) fueron recibidos en por el area de apoyo. Como vemos, las dos areas mas solicitadas por los estudiantes siguen siendo la Clinicay
Educativa. Para mayor detalle revisar la tabla y grafico 8.

ABLAY GRAFICO 8
STUDIANTES PUCE POR
ERVICIO SOLICITADO

AREA PSICOLOGIA CLINICA
Terapia Individual
Terapia Familiar

PSICOLOGIA EDUCATIVA
Evaluacion
Orientacion P!
Tecnicas de Estudio

P

Fuente: Base de datos (PsA 2015-2016

CARACTERISTICAS DE LOS CONSULTANTES DE LA COMUNIDAD EXTRAUNIVERSITARIA

SERVICIOS SOLICITADOS POR LA COMUNIDAD EXTRAUNIVERSITARIA:

A\l revisar los servicios que la comunidad extrauniversitaria solicitd en el Centro de Psicologia Aplicada encontramos gue la principal demanda atendida
(orresponde al area clinica con 363 casos (68%), en segundo lugar se encuentra el area educativa con 165 casos (30.9%) y en tercer lugar se observa
a proyectos especificos con 6 casos (11%). Al igual que para la comunidad PUCE son las dos areas: Clinicay Educativa las que tienen mayor demanda
(e atencion. Para mayor detalle revisar tablay grafico 9.




NAS g
cohsrmentuii AREA PSICOLOGIA CLINICA
Terapia Individual
Terapia Familiar
AREA PSICOLOGIA EDUCATIVA
Evaluacion
Orientacion P
Tecnicas de Estudio
Intervencion
PROYECTOS ESPECIFICOS
Evaluacion TEA

TOTAL Fuente: Base de datos (PsA 2015-2016

COMUNIDAD EXTRAUNIVERSITARIA SEGUN INGRESO ECONOMICO:

Cuando se revisa el nivel de ingresos que perciben los usuarios que acuden a este Centro, se observa que el grupo mayoritariamente atendido es
aquel que recibe menos de 400 dolares al mes, en este grupo se encuentran 239 usuarios equivalentes al 47% del total de los casos atendidos, en
el segundo grupo cuyos ingresos estan entre 401y 700 dolares se encuentran 199 usuarios equivalentes al 39% del total, ambos casos suman el
86% de las demandas atendidas en el Centro, por o tanto, la mayoria de los usuarios de 1a comunidad extrauniversitaria corresponde a personas
con ingresos menores 0 iguales a la canasta basica. Esta situacion refleja el objetivo principal del CPsA de hacer accesible el servicio a la gente que
mas lo necesita y de esta manera se fortalece 1a vinculacion con la comunidad. Para mayor detalle revisar tabla y grafico 10.

ar
Menos de 400 USD
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Menos de Entre 401 Entre 701 Entre 1001 Mas de
a00USD  y700  y1000 y1600 1600
Fuente: Base de datos (PsA 2015-2016




CONSULTANTES QUE SOLICITAN ATENCION EN ORIENTACION PROFESIONAL SEGUN EL LUGAR DE ESTUDIOS DE PROCEDENCIA:

£l servicio de Orientacion Profesional tiene por objetivo lograr que la eleccion de la carrera se base en los intereses del estudiante logrando asi
disminuir la desercion en los primeros anos de universidad puesto que una buena eleccion de carrera permitira que el adulto joven permanezca en la
carrera seleccionada y enfoque todo su esfuerzo al logro de la misma. Este servicio es una actividad que se la realiza tanto con estudiantes de
colegios como de universidades. En el periodo agosto-diciembre 2015 se recibieron 85 pedidos de este tipo de intervencion los cuales se agruparon
de acuerdo al centro de estudios del consultante. Para mayor detalle revisar tabla y grafico 1.

TABLAY GRAFICO 1
JEMANDAS DE ORIENTACION PROFESIONAL SEGUN
ENTRO EDUCATIVO DE PROCEDENCIA

Colegios Particulares
Colegios Fiscales

L Particulares
Universidades Piblicas

Fuente: Base de datos (PsA 2015-2016

£n los datos que anteceden se aprecia que de las 85 demandas de orientacion profesional, 65 corresponden a estudiantes de colegioy 20 a estudi-
antes universitarios, siendo el primer grupo los estudiantes de colegios particulares con 47 pedidos equivalentes al 55,3% del total de estas deman-
das, los estudiantes de colegios fiscales que acudieron por este servicio son 18 equivalentes al 21,2% de los casos atendidos. Al enfocarse en los
sstudiantes universitarios, se observa gue en primer lugar con 14 pedidos (16,5%) estan las universidades particulares y el menor grupo son los
ostudiantes de universidades pablicas con 6 casos atendidos equivalentes al 71%.

DESDE LO CUALITATIVO: EL CPsAY SU TRABAJO HACIA LA COMUNIDAD

Laincorporacion de los docentes de |a Facultad de Psicologia al Centro permitio, durante este aiio, iniciar nuevos proyectos dirigidos a las comunidades
intray extra universitaria, tales como:




« GRUPO DE REFLEXION SOBRE LA VIOLENCIAY SUS CONSECUENCIAS
Ante el incremento de las cifras de violencia en el pais y sobre todo ante la normalizacion de las manifestaciones de violencia en todos los niveles donde
se establece que 6 de cada 10 mujeres sufren violencia de género en el Ecuador (INEC, 2010) y que 3 de cada 5 nifos enfrentan algin tipo de violencia en
Jas escuelas (EL COMERCIO, 2015) el Centro de Psicologia Aplicada decidio ofrecer un espacio que permita reflexionar sobre el impacto de la violencia.

£l mencionado taller fue ofrecido en su primera version a los estudiantes de la Facultad de Psicologia y tenia por objetivo “Ofrecer un espacio grupal de
reflexion sobre 1a responsabilidad de los actos violentos y |as consecuencias personales, sociales y familiares de la solucion de conflictos a través de la
violencia” (Proyecto presentado a Consejo de Facultad, octubre 2015). A este espacio asistieron 10 estudiantes quienes esperamos se conviertan e
reproductores del discurso sobre las consecuencias de la violencia.

Este trabajo contd con el apoyo de dos prestigiosos profesionales quienes son conocedores del tema: la Mtr. Cecilia Vaca y el Mtr. Emesto Flores quienes
apoyaron la reflexion realizada con metodologias como el psicodrama, uso de titeres y otras alternativas innovadoras. El resultado de este trabajo es el
haber logrado una profunda reflexion sobre el impacto de la violencia.

« TALLERES A LA COMUNIDAD PUCE

Durante el segundo semestre de 2015, el Centro de Psicologia Aplicada inicid un grupo de apoyo psicologico para los funcionarios del (entro de Derechos
Humanos de la PUCE. Esta iniciativa surgio a partir del intercambio de ideas e inquietudes sobre el impacto que el trabajo en derechos humanos tiene efl
la salud fisica y mental de los funcionarios, la mayor parte de ellos estudiantes de la facultad de Jurisprudencia.

Con el apoyo del Director del Centro de Derechos Humanos, Dr. Mario Melo y de 1a Directora del Centro de Psicologia Aplicada de ese entonces, Mtr. Paulina
Barahona, se elaboro una propuesta de trabajo cuyo objetivo central fue ofrecer un espacio grupal de acompafiamiento psicologico y formacion
permanente para el equipo de trabajo del COH.

Este trabajo continia hasta la actualidad con resultados muy interesantes y con el objetivo de abrir espacios de trabajo interdisciplinario entre ambas

instituciones.

« TALLER A TUTORES
Por pedido de algunos docentes encargados de |as tutorias de las Facultades de Ciencias Exactas (carrera de Biolog] ), Medicina (carrera de Bioanalisis),

Arquitectura (carrera de Artes Visuales) y Psicologia quienes manifestaron 13 necesidad de contar con un espacio donde se aborde los indicadores de crisis
de los estudiantes, se decidio realizar el taller para tutores denominado “Lo que un tutor debe saber”, este taller fue dictado por el Psic. Clinico Matias
Murtagh con el apoyo del Sr. Pablo Bermiidez, estudiante en entrenamiento de este Centro.

emocionales de sus estudiantes, trabajar

Los objetivos de este taller fueron facilitar herramientas psicologicas a los tutores en la atencion de las cri
los indicadores de riesgo psico-emocional y conocer la forma de funcionamiento del CPsA para la derivacion de los casos.



£l mencionado taller contd con 13 asistencia de 26 docentes-tutores quienes evaluaron el mencionado taller con 3,5 /4. Ante la demanda presentada por
otras facultades se continuara con estos espacios de reflexion al menos una vez por semestre.

« TALLERES: RUEDAS COMUNITARIAS
Dentro de las demandas que recibe cotidianamente el CPsA surgio el pedido de ciertos docentes de la Universidad para contar con el apoyo psicologico
y el acompanamiento los estudiantes que presentan situaciones de crisis tanto de tipo académico como emocionales a nivel personal y/o familiar.

Como resultado de estos pedidos el (PsA, a través de la Dra. Alexandra Valarezo, propuso mantener reuniones con algunas facultades de la PUCE para
recoger la demanda inicial de los docentes tutoresy no tutores. A partir de este trabajo con las Facultades de Arquitectura (carrera de Diseiio), Enfermeria,
Medicina, Jurisprudencia, Economia, Administracion, Ciencias Humanas, (carreras de Geografiay Antropologia) y la Direccion de Pastoral Universitaria se
cred una propuesta de apoyoy acompaiiamiento grupal en donde se trabajaran las inquietudes respecto del manejo de los estudiantes, potencializando
sus capacidades y apuntando 21 fortalecimiento del lugar de docente-tutor de los estudiantes, liberando estrés y tensiones propias de la tarea. Estos
espacios estan propuestos para iniciar en octubre de 2016.

- TALLER CON ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE ARTES VISUALES

Se realizaron 2 talleres para los estudiantes dela carrera de Artes Visuales dela Facultad de Arquitectura. El objetivo fue abrir estos espacios para aumen-
tar el autoconocimiento de los asistentes y realizar prevencion de consumo de alcohol y uso de drogas. Estos talleres contaron con la presencia de 60
estudiantes. El principal logro de estos talleres fue abrir espacios para reflexionar sobre temas psicoldgicos que se viven en la Universidad.

- TALLERES EN LA FACULTAD DE PSICOLOGIA )
Durante el primer semestre 2015-2016 se dictaron b talleres @ g5 estudiantes de la Facultad de Psicologia, esta actividad fue realizada por el Sr. Pablo
Bermidez, practicante de este Centro. A continuacion se detallan los temas y los objetivos de cada taller:




TABLA 12
TALLERES DICTADOS EN LA FACULTAD DE PSICOLOGIA

La pequena diferencia 18 | Promover laimportancia de Ia participacion
activa en clase del estudiante.

Acting Out y Pasaje al Acto 34 | Relacionar los conceptos de acting out y pasaje
Identidad social, self y género al acto con los actuales adolescentes.

33 | Desarrollar los conceptos y asociarlos a la
constitucion subjetiva desde categorias
sociales como la identidad y el género

~

Fuente: Informe de Practica, Pablo Bermidez, diciembre 2015

« CONFERENCIA SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE UNA PSICOTERAPIA ETICA
Ante la necesidad de contribuir a la comprension del campo profesional del psicologo dlinico y diferenciarlo de otros tipos de intervencion que sé
ofrecen a nombre de la psicologia, se decidio dictar una conferencia a los estudiantes de primer nivel donde se trabajo lo que es la psicoterapia desde
diferentes enfoques tedricos, fueron invitados a este evento prestigiosos profesionales para abordar la tematica a partir de las principales escuelas

psicologicas.

TABLA 13
LISTADO DE EXPOSITORES

Teoria t i Psic. Clin. Matias Murtagh
Teoria jungiana Mtr. Sofia Jiménez

Teoria Sistémica Dra. Dorys Ortiz

Teoria Psicoanalitica Mtr. Carlos Tipan

Fuente: Archivos CPsA 2015

A este evento asistieron 70 estudiantes de primer nivel y el resultado fue haber comprendido las diferencias entre las principales lineas de psicoterapia.



+ GRUPO DE ESTUDIO “INTRODUCCION A LA CLINICA”

£l grupo de estudio “Introduccion o la clinica”, surge de “la necesidad de la articulacion entre Ja clinica y la teoria necesaria para toda practica” (Tipan, 2015).
£l mencionado grupo contd con la participacion de docentesy estudiantes lo que permitio una reflexion en torno a las preguntas que surgen de la clinica.
Los temas sobre los cuales gird la discusion en este espacio fueron:

1. La Regla fundamental

2. Transferencia y “contratransferencia”

3. El sintoma, sus tiempos, su articulacion con la transferencia
4. Transferencia y repeticion

5. El acto analitico

6. La interpretacion

7. Clinica con psicosis

8. Clinica con perversion

9. Clinica en la contemporaneidad

Los encuentros semanales permitieron articular la experiencia del trabajo clinico con los conceptos tedricos que sostienen dicha practica enmarcados en una
ética y epistemologia psicoanalitica pero sostenida en la diversidad y en la discusion, en las interrogaciones y los aportes de otros decires (Tipan, 2015).

£ 1o de junio de 2016 el grupo realizo un conversatorio sobre |a tematica: “Ser psicoanalista es sencillomente abrir los ojos ante lo evidencia que nada es mds
disporatado que I realidod humana” dirigido a los estudiantes de la Facultad de Psicologia de la PUCE y pblico en general. Su propuesta es seguir abriendo
estos espacios al publico de manera periodica.

- GRUPO DE REFLEXION SOBRE LOS SUJETOS CON SORDERA

£l grupo de reflexion “Los sujetos con sordera” busca reflexionar ~desde una mirada interdisciplinaria- sobre la comunidad sorda con el objetivo de
comprender las particularidades de las personas que vivencian una situacion de discapacidad que incide en la presencia de barreras de comunicacion en su
diaadia. El grupo estuvo formado por estudiantes de Psicologiay Antropologia y fue dirigido por la Ps. Elena Carrera.

PROYECTOS DE PREVENCION PRIMARIA:

- PROYECTO DE VIDEOS PSICOEDUCATIVOS PARA LA SALA DE ESPERA DEL CPsA

£ la sala de espera del Centro y aprovechando la tecnologia a través de la television y el internet se exponen una serie de videos educativos sobre temas
variados con articulacion a la Psicologia. Los videos estan dirigidos al publico que se encuentra esperando en el (PsA para ser atendido. Por el momento
contamos con un video producido en el CPsA por las estudiantes dela Facultad de Psicologiay el proposito es que sigamos anadiendo videos del Centro a este
proyecto con el apoyo de los estudiantes durante sus practicas pre-profesionales.




Este proyecto esta a cargo del Ps. Emilio Salaoy de la Ps. Elena Carrera, psicologos de |a Institucion quienes preparan semanalmente los videos a
transmitirse al pablico.

» FACEBOOK
El Centro de Psicologia Aplicada dentro del campo de la prevencion primaria y con el apoyo del estudiante Pablo Bermiidez inicio la pagina de Facebook del

CpsA cuyo objetivo s educar sobre diferentes tematicas del campo de 13 Psicologia. El proyecto arranco con la difusion de diferentes articulos de Psicologia
escritos por nuestros terapeutas, luego se ofrecio extractos de las normas APA, 6ta. Edicion, normas con las cuales se debe escribir todo articulo académico,

Actualmente, la pagina de Facebook esta a cargo de la Direccion del Centroy es el espacio para la transmision y comunicacion al piblico sobre las novedades
psicolgicas, las publicaciones de Psicologia Clinica y Educativa, informaciones del Centro, etc. Es un espacio muy interesante de intercambio con el piblico a

través del cual el CPsA esta en contacto directo, via internet, con la comunidad virtual.

« BOLETIN MENSUAL DEL CPsA
£1 boletin mensual del CPsA nacio como un proyecto de dos estudiantes dela Facultad de Psicologia: Verdnica Realpe y Alia Yépez quienes en conjunto con la

Dra. Verdnica Egas dieron forma al Boletin CPsA. A partir de marzo de 2016, el Centro cuenta con un boletin mensual informativo tanto de las actividades
internas como externas a la PUCE que realizan los psicologos del Centro, contiene las novedades de orden administrativo, facilita la comunicacion entre
quienes formamos parte del CpsA, permite estar al tanto de las actividades de nuestros colegas e incluye informacion necesaria para el funcionamiento diario

de lainstitucion.

« FOLLETOS DE DIFUSION MASIVA
€1 Centro de Psicologia Aplicada realiza la publicacion de los primeros 3 folletos de difusion ma
intra y extra universitaria. Los temas de los primeros folletos son:

siva, los cuales seran puestos a disposicion de las comunidades

1. Manejo de Conflictos
2. Administracion del tiempo
3. Habitos de estudio

Cabe destacar que estos folletos son parte del resultado final del
proyecto de investigacion denominado “Desercion y Repitencia
estudiantil en la Facultad de Psicologia de la PUCE entre los afios
2010 y 2013" dirigido por la Mtr. Elka Vargas, terapeuta de este
Centro. Dichos folletos cuentan con la revision y validacion de pares
expertos en las tematicas tratadas.



CAPACITACION A TERAPEUTAS:

« TALLER SOBRE RESPONSABILIDAD PROFESIONAL, MANEO DEL MALTRATO INFANTILY DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

£17 de agosto de 2015 con ¢l apoyo del Or. Roberth Puertas se realizé en el Centro de Psicologia Aplicada un taller sobre la responsabilidad ua.mma__u_
del psicologoy 1a importancia de incluir en el trabajo diario un consentimiento de atencion psicologica, documento que fue revisadoy aprobado en el

mismo taller.

50 del Centro de Psicologia Aplicada para la atencion de los
participativa de acuerdos y documentos sobre la

de lo que la Ley establece se construyd un proce
£l principal resultado del taller fue la construccion

£n este espacioy a partit de la revision
casos de maltrato y violendia intrafamiliar.
atencion de los casos de violencia intrafamiliar.

+ TALLER “EXCELENCIA PARA TRABAJO EN EQUIPO”

£n diciembre de 2015y con el 3poyo de la Facultad de Administracion se realizo el taller denominado “Excelencia para el trabajo en equipo”. El taller
tuvo como instructor al Ing. pablo Hernandez, MS¢.,y el objetivo fue “Desarrollar en los participantes experiencias que coadyuvenala generacion de
competencias de trabajo en equipo y liderazgo como elementos de apoyo al mejoramiento del desarrollo organizacional”. Este taller se trabajo en el
campamento de cuerdas bajas de Cashapambay su principal logro fue que a partir de las dinamicas grupales se generaran reflexiones y aprendizajes

que contribuyan al mejoramiento de las relaciones personales.

PROCESO DE ACOMPANAMIENTO PSICOLOGICO
tro de Psicologia Aplicada desde mayo de 2011. Este

El proceso de Acompanamiento Psicologico de 13 Facultad de Psicologia es manejado por el Cen
proyecto tiene como objetivo lograr que los estudiantes de la Facultad de Psicologia trabajen sus conflictivas personales antes de llegar a la practica

de fin de carrera.

£l mencionado proceso establece que cada estudiante deba cumplir con un total de 40 horas de terapia para _ancm_mxw.m::_waao% sagmczm
externos que han sido calificados por el Comité de Seleccion. Actualmente, este proceso cuenta con 23 terapeutas de diferentes lineas tedricas y son
586 estudiantes quienes han completado @ septiembre de 2016 sus horas de terapia. El Centro de Psicologia Aplicada atiende un promedio de 12

estudiantes diarios en 12 gestion operativa de este proceso.

er importante que esta actividad sea evaluada para lo cual se conformd una comision externa a la
| estudiantado de 12 Facultad de Psicologia.

Luego de 5 afios de funcionamiento se consid
Facultad. Su trabajo nos dara luces para pulir el proceso en beneficio del
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VII. REFLEXIONES SOBRE EL AMOR

ROMANTICO Y LA VIOLENCIA DE GENERO

Nathalia Quiroz Del Pozo »

£l presente articulo abordara el tema de la violencia como una problematica actual que es parte de nuestra sociedad y que se presenta
frecuentemente en las relaciones de pareja y afecta principalmente a las mujeres.

En Ecuador 6 de cada 10 mujeres, ha vivido algin tipo de violencia de género. De acuerdo al INEC (2012), el 90% de mujeres que han sufrido violencia
no se separa de su pareja. La violencia umws_om,.nm es |a forma mas recurrente de violencia con el 53.9%. E1 76,3% de mujeres que dicen haber vivido

olencia psicologica lo ha hecho en sus relaciones de pareja (INEC, 2012). Estos datos reflejan una realidad que comparten muchas mujeres en el
Ecuador y aunque esta violencia es sutil y no se la observa, esta presente de manera sistémica en la sociedad.

Dentro de mi practica profesional en el Centro de P ologia Aplicada (CPA) de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador (PUCE) he observado
frecuentemente, que algunas mujeres a pesar de ser maltratadas por sus parejas de multiples formas, permanecen junto a ellas bajo la premisa de
que su amor es capaz de cambiarlo todo. En sus relatos, he visto como se manifiestan ciertos mitos, como el de la media naranja, el de la declaracion
de amor, o el del amor todo lo puede, que perpetan el machismo y la desigualdad.

Esta situacion que hace parte de la vida de las mujeres me leva a cuestionar sobre ¢qué factores estan en juego en una relacion romantica hasta el
punto de que la mujer llegue a ser violentada de una forma casi invisible e imperceptible?

.as Naciones Unidas definen la violencia contra la mujer como "todo acto de violencia de género que resulte, o pueda tener como resultado un daiio
fisico, sexual o psicologico para la mujer, inclusive las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de libertad, tanto si se producen
en la vida piblica como en la privada” (OMS, 2014).

Violencia simbolica es un concepto creado por el sociologo francés Pierre Bourdieu en la década de los setenta que se utiliza para describir las formas
de violencia no ejercidas directamente mediante la fuerza fisica, sino a través de la imposicion por parte de los sujetos dominantes a los sujetos
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dominados. Es una violencia invisible que tiene el consenso y el desconocimiento de quien la padece y esconde las relaclos
configuraron.

Desde esta perspectiva, la violencia simbdlica afecta principalmente a las mujeres ya que surge a partir de las relaciones
construidas dentro de los patrones socioculturales que ensefian y reproducen las diversas instituciones de la sociedad. Cons!
dignidad humana y una clara manifestacion de la distincion historicamente construida entre mujeres y hombres en favor de
la designa Bourdieu: la dominacion masculina (Bourdieu, 1991). Esta dominacion atribuye sus causas a una construccldn
ninguna relacion con la supervivencia de los individuos, si no con la necesidad de dominar al otro para obtener beneficio de

La dominacién masculina comienza a operar como la estructura dominante en la sociedad por la naturalizacion de su poder por
cuyos responsables de ensefar y reproducirla son las instituciones que han eternizado la subordinacion femenina. Una de e
pareja bajo la idea del amor romantico.

El amor en occidente ha tenido una evolucion a lo largo de los siglos y cada momento historico ha sido significativo; sin
Giddens (1995) solo hasta el siglo VIl nos encontramos con lo que denominamos amor romantico. Hablar de amor ro
modelo de afectividad de pareja heterosexual producto de una construccion social y cultural, que esta atravesado por el tienj
alberga un sinnimero de mitos y modelos.

Hablar de amor es m_wa complejo; no obstante quisiera tomar este concepto en relacion a lo que dice Esteban (2012) “El amor
estructura”. Por un lado es una ideologia cultural pero por otro, es configurador de practicas sociales e individuales, es parte
de construccion de las relaciones de género. En este sentido considero de suma importancia profundizar sobre esta temitl
amor en nuestra sociedad nos ha estructurado a hombres y mujeres estableciendo a su vez nuestras identidades subjetivas fel
El amor esta Ileno de codigos simbolicos y representaciones sociales. Existen mitos e ideologias sobre el amor que no siem
vivencias de las personas, al punto que estos mitos llenos de fantasias se vuelven contradictorios con la realidad.

De acuerdo a Fuller (1993), la expresion de simbolos femeninos y masculinos en el contexto latinoamericano debe ir mas
masculino -piblico, femenino-domeéstico y privado. Sin embargo, nuestra herencia colonial y patriarcal nos impuso unas
totalmente dicotomicas y ademas complementarias. Dichas categorias hacen parte de nuestro imaginario simbélico, de nui
femenina como masculina y por ende de nuestras relaciones de poder, las cuales se expresan también a nivel romantico. “La
hogar"... El hombre, su opuesto complementario, que debe proteger del mundo exterior el sagrado santuario de la familia y
(Fuller, 1993:241).

La reina del hogar o la princesa de los cuentos de hadas que es rescatada por el principe, la media naranja no son mas que mitd
ala realidad. Aunque en el imaginario de muchas muijeres estas ideas fantasticas persisten, porque fueron constituidas desd

y se han reforzado por un sinnimero de medios como |a literatura, el cine, 1a television, o lo que nos vende el mercado ¢
romantico. Lagarde (2001) sostiene que la sociedad fomenta entre las mujeres una mitologia amorosa llena de elementos siimb



s amorosas.

de nuestros imaginarios y experiencias amorosas. Sin embargo al no coincidir el mito con fa realidad se ¢ las grandes d

De acuerdo a Lagarde (2001), el amor para |as mujeres es una cualidad de identidad de géneroy un medio de valoracion personal y autoestima, es
una experiencia que define. Desde su perspec iva, las mujeres hemos sido configuradas sorialmente para el amory hemos sido construidas por una
cultura que coloca el amor en el centro de nuestra identidad. Por consiguiente se puede afirmar que el amor se convierte en un deber exclusivamente
femenino. Como parte de este deber estaria también 13 matemidad biologica por lo que desde esta optica no se podria concebir a una mujer que no
sea madre ademas de esposa. Es decir la maternidad biologica se convierte en algo obligatorio para una mujer.

Desde este lugar, el hecho de que las mujeres se identifiquen como seres indefensas y fragiles permite a los hombres enfatizar su masculinidad y
poder. Asi mismo el hecho de adjudicar 3 las mujeres lo emocional y afectivo como su caracteristica principal, casi natural permite garantizar el
cuidado alos hombresy 3 los nifios. Las mujeres entonces tienen el poder de los afectos. La adscripcion a este poder segun jane Baker Miller (1992),
citado en Esteban, Medina y Tavora (2005:11) define como afiliacion servil. Servil debido a que el interés de las mujeres no estara centrado en sus
propias emociones, sino en el descubrimiento de las necesidades de los otrosy asi garantizara su amor; &s decir, construird su identidad en funcion
del otro 0 como diria [a autora “Yo en relacion” (Esteban 2008: 64).

De acuerdo a Esteban (2008) vivimos una organizacion social que ubica de forma diferente, desigual y jerarquica a hombres y mujeres. Esta
desigualdad se puede evidenciar en la relacion de pareja e influye de forma decisiva en |3 conformacion de 1 subjetividad de las mujeres.
Entendiendo por subjetividad como \o define Almudena (2000:10) en Esteban (2008:62) como ¢l “modo en que las mujeres internalizamos,
actuamos y reproducimos un conjunto de valoresy actitudes a través de las cuales nosotras mismas contribuimos a perpetuar esa situacion de
desigualdad respecto 3 los hombres’, asi, podemos entender lo que refiere Jessica Benjamin (1996:15), “de qué modo esta anclada 1a
dominacion en el corazon de los dominados” (Esteban 2008: 62).

Segin Butler (1997), la identidad de un sujeto se formaria en la sujecion. E| primer amor de todo infante es su madre, el vinculo matemo-filial es

b q

esencial en 13 construccion de 1a subjetivad de h y muj p s como amar, cuales son los contenidos y objetivos del amor. En
consecuencia el conjunto de experiencias, sentido del amor, nec cidades amorosas, deberes, prohibiciones y limites del amor, son piezas sustantivas
de nuestra educacion constante y hacen parte también de la experiencia corporal y de 13 imaginacion.

Desde la mirada psicoanalitica, se afirma que ningun sujeto emerge sin un vinculo apasionado, con aquellos de quienes depende de manera
esencial. Dicha dependencia primaria seria la que condiciona la formacion y 12 regulacion politica de los sujetos y que a la vez sé convierte en el
instrumento de su sometimiento. Entonces, para Butler (1997), la subordinacion implicaria una sumision obligatoria, que desde un deseo superior
de supervivencia, seria preferible existir en la subordinacion que no existir.

pero, Butler (1997) también pone 3 consideracion que el sujeto no solo se forma en 13 subordinacion, sino que para poder persistir psiquica y
socialmente, debe existir dependencia y formacion de vinculos. Bajo este enfoque, no existiria la posibilidad de no amar, cuando el amor estaria
estrechamente ligado a las necesidades basicas dea vida. Desde esta optica, ningun sujeto podria emerger <in un vinculo formado en |a dependencia.
¥ las formas primarias de este vinculo deben surgiry a la vez ser negadas. El surgimiento del sujeto consiste pues, en su negacion parcial.




El poder, de acuerdo a Butler, produce a sus sujetos, quienes acogen el poder que los inaugura. Es decir hay una autosubjetivatld
subordinacion fundacional. Precisamente, la produccion discursiva del sujeto social, tiene lugar en el intercambio por el cual ¢l
ofrecido y aceptado (Butler, 1997: 16).

Para Butler, el sujeto esta apasionadamente apegado a su propia subordinacion, que es producto de los manejos del poder. Dicho
el sujeto seria el efecto del poder en repliegue. El amor genera vinculos afectivos entre la pareja por lo que se hace evidente que 1l
se controla, se domina y se explota al otro, el cual a su vez se identifica a partir de esta dependencia.

Surge entonces la ambivalencia y la paradoja de como el sujeto es al mismo tiempo efecto de la subordinacion e instrumento de I
eso que de acuerdo a Butler (1997:22), ningan individuo deviene sujeto sin antes padecer sujecion o experimentar subjetivacion. e
que al oponerse a la subordinacion el sujeto reitera su sometimiento. Asi, si la sujecion es al mismo tiempo subordinacion y d
poder vendria a ser un conjunto de condiciones, que precede al sujeto, ocasionandolo y subordinandolo desde afuera (Butler 199/

Desde esta perspectiva el amor en cuanto poder, permite que el otro sea un sujeto de accion a la vez que lo subordina. El sujeto qui
por amor, queda constituido en funcion de este sentimiento. El amor estructura a través de su institucionalizacion al sujeto que e

de un proceso consciente internalizara esta norma la cual se expresara en su repeticion o contradiccion. El devenir sujeto entons
complejo que asigna una identidad a un ser en funcion de otro.

Ahora bien, aunque cada cultura transforme sus simbolos y sus representaciones, la identidad femenina emergera en funcion d
los otros, como es el caso de sus padres y esto determinara que las historias de amor se repitan de generacion en generacion porj
de su identidad se dara a partir de otro. De igual manera somos sujetos de la clase social y reproducimos lo que hemos aprendid
misma.

La expansion del amor romantico crea un modelo particular de relaciones heteronormadas, de jerarquias, y de modelo familiar
reproduciendo a través de las generaciones y va estructurando a los sujetos.

Finalmente, para concluir estas reflexiones a lo largo del articulo quisiera mencionar algunas ideas que considero relevantes,
la violencia que se manifiesta al interior de la pareja, que repetidas veces es imperceptible y sutily que afecta principalmente
ha convertido en algo normalizado y aceptado socialmente en diversos ambitos sociales. Sin embargo el trabajo psicologitn
primordialmente en la toma de conciencia de esta situacion. Muchas mujeres viven situaciones de violencia en nombre del
reproduciendo estas practicas en las diversas generaciones. Por tanto no podemos dejar de lado el estudio a profundidad ¢l
este modelo cultural configura las practicas violentas de las sociedades.

A las mujeres no se les permite transgredir a su rol estereotipado, ya que al hacerlo se encuentran con situaciones de violencia pslen
muchos casos. Aunque estudien y trabajen su rol principal es en el hogar y al cuidado de los hijos. La relacion amorosa las coloca
subordinacion y no les da la opcion de ser seres libres y autonomos.




La completud no se la encuentra en el otro sino en una mismay si logramos superar nuestras carencias y miedos lograremos ver al otro como un
igual, sin ser objetos subordinados de otro. Solo venciendo los estereotipos que nos han sido asignados socialmente hombres y mujeres podremos
convivir en paz y armonia.

£1 amor no es un blogue Gnico, hay diversos tipos de amor, expandiendo nuestra idea sobre el amor también se ampliaran las redes sociales y
dejaremos de vivir atados a relaciones que nos atan a modelos romanticos y que a la vez nos aislan del resto del mundo.
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Vill.  DESDE EL OTRO LADO

Cecilia Vaca Hinojosa »

Al iniciar el semestre agosto-diciembre 2015, algunos docentes de la Facultad de Psicologia de la PUCE nos sumamos dl
psicologica del CPsA. Es la primera vez que el Centro cuenta con un nimero considerable de profesionales adscritos para el d
pues anteriormente el espacio se circunscribia mayormente al ejercicio de practicas pre-profesionales de estudiantes en for
algiin desconcierto producido por exigencias de orden administrativo externas a la Universidad, y la preocupacion acerca del
pre-profesionales de los estudiantes, sin duda, esta decision acarred también expectativas en diferentes sectores, entre ellos
que respondimos afirmativamente a la interpelacion de la Facultad.

Ciertamente, el centro podria continuar con Ia practica de atencion que ha instaurado desde hace décadas y que ha generado
en la comunidad. No obstante, ademas de fortalecer ese aspecto del servicio, la presencia de psicologos, psicoterapeutas y psi
generadora de preguntas, propuestas, proyectos y quiza también de conocimiento.

Como es de esperarse de un servicio afiliado a una casa de estudios, inserto en el mundo académico universitario, el CPsA se
como un proyecto representativo de una auténtica vinculacion con 13 colectividad; sino también como el espacio para la i
metodologias y clinicas, diversas y rigurosas, afincadas en los requerimientos de nuestra realidad.

En tanto profesionales del CPsA, ser participes nos coloca en un lugar de responsabilidad y compromiso y, también, ante la
realizadores de propuestas de atencion reflexionadas, articuladas tedrica y clinicamente. Quiza una riqueza, y al mismo
constituye la diversidad de formaciones y posturas tedrico-clinicas de los profesionales que conformamos el equipo de al
resulta evidente muchas veces, a pesar de compartir una formacion profesional. Hay una frontera invisible que nos separa, tol
disimiles que nos coartan. Lugares de saber fijos, asumidos, que dificultan, la realizacion coman. Dificil parece también des!

(VACA128@puce edu.ec




Se hace indispensable colocar un puente, una puerta, una ventana que nos permita, sino suprimir los lugares, al menos intercambiarlos, conocerlos,
visitarlos, sin temor a la fusion o al arrebatamiento. Pero el puente no se hace en solitario; requiere trabajo de cada lado y la decision queda a la ética

de quienes tienen los mejores instrumentos y herramientas, y, si quieren y desean, ponerlos a disposicion de aguellos que todavia no los han
producido.

Surge entonces la pregunta: ¢podremos construir algo comiin desde nuestras posiciones diversas? Y, i esto fuera posible, ;como lo realizariamos?
Antes de intentar una respuesta, estas preguntas permiten leer y precisar algo de la dinamica instaurada en este nuevo momento. Mencionaré
brevemente algunos aspectos sobre dos lugares en construccion que resaltan e invitan a compartir en espera de interlocucion. Se trata de espacios
en los cuales ha sido posible participar durante este semestre, lugares que plantean una puesta en comiin o quizas una realizacion entre varios, y
que han sido recientemente creados: el grupo de discusion sobre la violencia y las reuniones de discusion de casos.

+El grupo de discusion: hablemos de violencia

Al recibir la invitacion para participar en este espacio, que habia surgido como iniciativa de la direccion del centro y habia sido asumido por uno de
nuestros colegas para su organizacion y puesta en marcha, acepté con entusiasmo y también desde la ignorancia. El espacio, cuya dinamica se
detalla en otro articulo de la Revista, y cuyo planteamiento esta sostenido con sutileza clinica, genera la posibilidad de realizar multiples lecturas
desde su acontecer.

Primeramente, este grupo no se reclama en el orden de lo terapéutico. Se conforma sin tener una meta de curacion o de alcanzar un “bienestar” pre
establecido. Por otra parte, tampoco es un grupo de estudio -y vale mencionarlo ante la pregunta de varios estudiantes y personas interesadas. Es
decir, no nos reunimos para leer o discutir autores. Asi como he podido experimentarlo, armado desde un quehacer ludico, de la puesta en escenay
de la representacion, me ha resultado inevitable relacionarlo con el espacio potencial mediador winnicottiano, ya que instaura una zona de juego que
incluye la emergencia de la palabra y el pensamiento: conocemos, pues, que el espacio transicional inaugurado por el juego constituye la matriz de
la experiencia y la produccion cultural. Se podria seguir describiendo largamente la dinamica del grupo desde este registro tedrico; sin embargo,
deseo realizar un corte para precisar que esta lectura alude a un continente terico algo distinto al de aquel que da origen a este espacio; y, sin
embargo, el planeamiento mismo que sostiene al grupo, hace posible también esta otra lectura: otro registro puede entrar en juego.

Por otra parte, la problematica que nos interpela también nos conduce, nos guia, de algiin modo. Diciéndolo de manera quizas muy breve, interesa
subrayar que en las situaciones de violencia, se produce, desde diferentes modalidades, un intento -a veces efectivo- de abolicion del otro; quizas
porque es diferente, porque no piensa, no hace, no vive lo que uno; o quizas porque es una extension narcisista de uno mismo; o, incluso, porque se
presenta en el orden de lo parecido irreconocible, mostrandose como aquello ominoso que viene de nosotros pero que ha quedado excluido de
nuestro reconocimiento. Resulta crucial entonces, y a mi modo de ver, operativo, que en un grupo que discute la violencia se ponga en juego una
dialéctica de la alteridad; en el grupo de este semestre, cuyos participantes han sido sumamente comprometidos, hemos participado hombres y
mujeres, estudiantes y docentes adscritos a modos de trabajo comunitarios, psicoanaliticos u otros. Alli, desde lo ludico, abrimos un espacio donde
fue posible hacer sin destruir, escucharnos, decir creando, bailar con el diferente sin fundirse, representar posibilitando el reconocimiento de nuestra
propia alteridad, aquella que nos constituye. Danza de tijeras creada por el grupo de discusion.




Las reuniones semanales de discusion de casos

Otro de los lugares recientemente instaurados que dan cuenta de un quehacer clinico, y al mismo tiempo de la posibilidad y la
algo en comn, lo configuran las reuniones semanales de discusion de casos en pequeios grupos. Este espacio de trabajo noy
preguntas e inquietudes de orden clinico que surgen ya sea en la escucha de nuestros pacientes, o a partir de algin mal
bibliografico que evoca precisamente aguello que se vuelve trabajo clinico.

Uno de los elementos a destacar es el hecho de que en estos grupos confluimos profesionales de trayectorias distintas. Aquel,
posible participar, tiene la particularidad de que lo conformamos profesionales con una formacion psicoanalitica que atraviess
clinico. Y aunque nuestro posicionamiento en el campo del psicoanalisis es también diverso, esa adscripcion o reconocimiento ha
momentos mas que en otros, alcanzar una densidad clinica al tiempo que aprendemos del estilo y la precision de los colegas. Asl,
clinica no se reduce a la escucha en el consultorio, sino que se trabaja con el aporte de algunos otros.

Un aspecto a relevar es el hecho de que en este espacio de discusion y de intercambio no hay alguien que represente el saber. N
regla: el tiempo para el encuentro que surge del encuadre institucional. A estas reuniones no acudimos con una agenda o un ordin
se produce alrededor de un deseo. Aquél que quiera decir, comentar un caso, lo hace; aquél que quiera proponer un material audiy
lo pone en consideracion. Abiertos a la contingencia del momento, algo de lo que se dice o se hace nos interpela. Al parecer,
espacio padrian incidir tanto en el accionar clinico como en la produccion académica. Un estilo posible de realizacion en conjui
activado.

Resonancias de otras praxis de filiacion psicoanalitica

La posibilidad de reflexion acerca de estos espacios en los cuales hay una realizacion en comin, no deja de evocar propuestas intes
dlinico que surgieron, en otras latitudes, ante el apremio de problematicas que desafiaban las intervenciones. Asi, es el caso del
psicoticos (Di Ciaccia 2014); o en intervenciones que eran asumidas como urgentes desde la clinica especifica, como la i
simbolizacion de las separaciones tempranas en los nifios, una vez conocido el sufrimiento y los efectos que aquellas producian &
podido ser simbolizadas (“La Casa Verde’, Dolto 2004). Pasando por mencionar la prolifica produccion del psicoanalisis anglosal

de producir dispositivos para la inmensa poblacion que sufria los efectos de la guerra (“Psicoanalisis de grupos” de Bion, en B
influencia en la vertiente de la psicologia social latinoamericana (“El grupo operativo” de Pichan Riviére: en: Buzzaqui 1998).

Se podria preguntar ;qué tiene en comin esa diversidad de praxis? No se trata solamente de su origen cuya referencia comun, pol
es el sistema tedrico generado por Freud y algunos de sus destacados continuadores. Sino que también -y es lo que parece funda
propuestas que surgieron ante problematicas especificas, ante las preguntas y los desafios que emergian de la realidad y que eng
por parte de quienes se sentian interrogados por ellas. A diferencia de la adhesion a planificaciones abstractas, y a la emulacion
todo hechos o idealizados, las propuestas mencionadas se inscribieron en la mejor herencia freudiana: un método dlinico que
preguntar. La teorizacion surge concomitantemente y se formaliza en un segundo momento.




Atrevido quizas mencionar que los espacios que se han evocado, corresponden desde diferentes frentes a estos dos momentos. Tal vez a un esbozo
de ellos: en el grupo de discusion sobre la violencia, nos estamos dejando interrogar por esta problematica que nos desafia, que nos reta. En el grupo
de discusion de casos, iniciamos el camino para el intento de formalizacion de la escucha clinica de nuestros pacientes.

Quizas estas conjeturas puedan leerse como una falta de rigurosidad tedrica, o de coherencia epistemologica. Quiza incluso asemejen un intento de
construccion delirante: Lo decia Bettelheim, “si bien todas las psicosis se deben a un conflicto dentro de la persona, las delusioneszespecificas de
ésta reflejan no obstante las esperanzas y las angustias de la sociedad en que vive" (2001, p. 298).

Si bien las dinamicas institucionales de muchas maneras pueden constrefiir la produccion de una praxis, es este mismo constrefimiento el que nos
convoca, desde el deseo, a producir los intersticios para su contestacion. Se trata de un trabajo que trasciende, por tanto, el orden de lo individual y
nos sitiia ante el requerimiento del trabajo con otros; otros que esperamos puedan ser habiles para ejecutar el corte, para puntuary precisar; otros
que toman la posta cuando una concluyd su tramo.
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dado que se trata de una cita textual,




IX. DIAGNGSTICO, HABITOS, ESTUDIO Y CPSA

Elka Vargas Estupifian »

¢Cuantas veces todo estudiante no suefia con hacer su tarea académica de forma rapiday con calidad? ¢Acaso el anhelo de estul
atil, sencilla y sin tension es algo imposible? Puede valer la pena entender en qué consiste el analisis y la intervencion en hil
comprender una de as razones que explican por qué hay personas que con menor tiempo y esfuerzo logran mejores resultadis

Para adentrarnos en el tema se hara una breve reseiia de como un profesional de a psicologia se involucra en ello. Al rog
psicologo educativo en el Centro de Psicologia Aplicada de la PUCE es muy versatil. Es posible encontrarse realizando g
intencionalmente destinada a entender los origenes de una dificultad académica, o una

su percepcion de lo que acontece con sus hijos en el ambito de su educai

favorecer que el sentido de la vida y el destino no sean un azar sino el fruto de una decision conscientemente asumida en el mui
de habilidades, destrezas, intereses y aptitudes, o quiza estar concentrados en procesos de evaluacion del desarrollo, de la i
cognitivos, de psicomotricidad, de habilidades de |a lecto-escritura, de problemas especificos de aprendizaje, o quiza una de
muy necesarias tareas en este siglo, la evaluacion e intervencion en habitos de estudio, precisamente de lo que se comentard

Revisemos cada concepto. Estudiar esta definido como “ejercitar el entendimiento para alcanzar o comprender algo” (RAE, At
de la Lengua Espaiiola, s.f), y puede ser tan divertido como tedioso. En independencia de como se lo haga, requiere de una
como, habilidades, destrezas y sobre todo organizacion. No cabe duda que estudiar es un trabajo y un arte a la vez.

Estudiar se vincula con otro concepto clave, el aprendizaje, citando a Bear y Purvers en (Suazo, 2007, pag. 367) se lo entiendi &
la adquisicion de nueva informacion o conocimientos (Bear, 2001), para que esta adquisicion ocurra deberan estimula
sensoriales, activando sistemas de memoria, sea esta declarativa, que se refiere a los hechos o acontecimientos, o memoria e

incluye a las conductas y habilidades (Purves, 2001).

 EVARGAS@puce.edu,ec




En estricto sentido, aprender no se limita al acto asociado a un espacio éinico, como la escuela, el colegio, Ia universidad, porque se aprende todos
los dias de la vida, en todo momento y en todo lugar. Sin embargo, el aprendizaje formal, el que muchos nifios, jovenes y adultos tenemos, se
desarrolla en instituciones destinadas para ello en un marco de legalidad, organizacion, y de aprendizaje ya establecidos.

Piaget, epistemélogo, psicélogo y bitlogo suizo, propone en su teoria constructivista del aprendizaje, que la cognicion y la inteligencia se hallan
vinculadas entre si y en estrecha relacion con el medio social y fisico; en el acto de aprender, los dos procesos que caracterizan a la evolucion y
adaptacion del psiquismo humano asimilacion y acomodacion -asimilacion, “tendencia a comprender la nueva informacion en términos de las
estructuras metales existentes” y la acomodacion, “modificacion de la organizacion actual en a a las demandas del medio” (Baron, 1997,

p

pags. 107 G-2)- son innatos como factores genéticos de la especie que permiten el aprender. (Piaget, 1991).

Otro concepto que conviene entender es el de habito, asociado a un comportamiento recurrente, repetido, de esos que los seres vivos ejecutamos con
cierta regularidad o frecuencia, que no suelen necesitar ser razonados, algo que se aprende y no es innato. Por tanto, un habito de estudio, es aquello
que se observa en la conducta de las personas, que puede ser adecuado o no para un fin particular y que favorece o interfiere con ef éxito académico.

Todo individuo que se encuentra inmerso en un proceso de aprendizaje, anhela hacerlo bien y tener buen resultado. Existen justificadas razones para
pensar que la educacion y/o reeducacién en habitos de estudio es una necesidad emergente, puesto que una adecuada manera de realizar las
actividades ligadas a los estudios y el aprendizaje puede potenciar a las personas, lo cual a corto, mediano y largo plazo, garantizara mejores resultados
y experiencias de confort intrapersonal e interpersonal.

Por otro lado, en Ecuador la tasa* neta de asistencia de educacion basica y bachillerato de 5 - 17 afios, nifios y adolescentes matriculados, que
pueden ser indigenas, mestizos o afro ecuatorianos, mayormente registrados en zonas urbanas, tanto hombres como mujeres, es de 89.03% hasta
el 2014, lo que equivale a 158.441 ecuatorianos registrados en el Sistema de Educacion Intercultural Bilingiie (Ministerio de Educacion, 2014).

Precisamente, la poblacion que asiste a la atencion psicologica en el CPsA tiene las caracteristicas ya descritas tanto en edad, procedencia, géneroy
educacion. Tal es asi, que en varios casos en los que se realiza la evaluacion psicopedagdgica, se observa una tendencia intuitiva de los consultantes
en su proceder sobre habitos de estudio, donde la disciplina, condiciones, estrategias, métodos de estudio son vagamente asumidos. En consecuencia,
estamos frente a una poblacion mayormente analfabeta en habitos y técnicas de estudio.

No obstante, de alguna forma, todos somos capaces de descubrir nuestra particular forma de enfrentar los retos de la educacion, hay quienes lo
hacen mas organizadamente que otros, con menos distractores, en espacios mejor preparados, con tiempo suficiente, empleando algunos recursos
nemotécnicos que sirven para ayudar a la memoria (RAE, Asociacion de Academias de la Lengua Espafiola, s.f.), preparandose b bien para
examenes, incluyendo ciertos ejercicios previos de estimulacién sensorial y de la memoria, con registros de avances y abstaculos en la aventura de

aprender, pero no por ello, deja de constituir un factor muy asociado al éxito académico.

1 La tasa de asistencia es el resultado de dividir el nimero de personas del grupo de edad (e) que asisten al nivel (y) en el afio t x 100 | sobre el total de personas del grupo de edad (e) en el afo t, en este aso la
informacién corresponde al ano 2013




En general, el comiin de los estudiantes no toma en cuenta una serie de circunstancias tanto internas como externas a la persona, que
bajas calificaciones. Hay necesidad de incorporar en el dia a dia de la vida estudiantil, una serie de condiciones para lograr resulta
permitan no solo elevar las notas sino que contribuyan a sentir lo gratificante del aprender, como son un estado emocional interno generdl
la experiencia subjetiva de autoestima elevada, las condiciones generales de salud fisica, buenos niveles de concentracion, entre oty
maestros deberan considerar para dar mejor apoyo, la condicion socioeconomica del estudiante, su entorno social y cultural, Ia realidad

Existen otros factores ligados al proceso de aprendizaje que también inciden en los habitos de estudio, tales como el estilo y el tipo de aprends
de cada cual, el canal particular a través del cual se tiende a percibir la informacion del medio, la metodologia y didactica del docente, la redas
con que los estudiantes cuentan, aspectos que de no ser tomados en cuenta, pueden impedir que las personas hagan uso adecuado de sus

También es necesario que se incorporen diversas técnicas de estudio, que lejos estan de ser una “camisa de fuerza” son reco
ayudan a autorregular a la persona, a poner en practica el ejercicio de la autonomia y convertir al individuo en duefio de su propia vi
ser autosuficiente y protagonista de su destino, no mero observador o victima de las circunstancias.

Considerando lo anterior, la evaluacion de habitos de estudio no es compleja, demanda un par de sesiones, una entrevista iniclal,
tomo punto de partida. El CPsA cuenta con varios instrumentos psicométricos, entre ellos el Inventario de Habitos de Estudio, IHE,
PUCE para favorecer su aplicacion y tabulacion inmediatas, lo cual que permite la identificacion de aspectos a reforzar de forma o

cual favorece que a corto plazo se planifiquen actividades de apoyo.

Cabe sefalar que con el diagnéstico no basta, es insuficiente sin un proceso comprometido de cambio. El cambio es conductual y i
se ha dicho, se encuentra involucrado el comportamiento, es decir, la forma habitual de hacer las cosas, para el caso, de estudiar,
enfocada en habitos toma tiempo, pera es posible. Se requieren semanas o meses de trabajo disciplinario y mucha voluntad, pa
diversidad de ejercicios, controles, rdenes auto ordenes, organizacion diferente y practica en la toma de decisiones, que de forma co
provocan nuevas formas de actuar que poco a poco se espera sean mas rutinarias e inconscientes.

Solo asi se lograra que dedicar toda la concentracion y habilidades individuales/grupales en Ia asimilacion de la informacion/datos,
con el uso de técnicas que favorezcan conocer, comprender, analizar, aplicar, sintetizar y evaluar lo aprendido, dé como resultads
académico deseado, con estudiantes que enfrentan de forma eficiente y eficaz los retos del aprendizaje y a su vez experimenten [
lograr metas, permitiendo que familias enteras y la misma sociedad en su conjunto, cuenten con ciudadanos realizados y felices.
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X. EL INCONSCIENTE DINAMICO NO ES EL
INCONSCIENTE COGNITIVO

Yolanda Vega Castellanos »

E1 30 de noviembre del 2015, el periadico britanico The Guardion publica un articulo de Mark Vernon, titulado: “100 yeors old and moki
Freud's theories of the unconscious’, cuya traduccion seria, “Cien afios de edad y de regreso- las teorias de Freud sobre el Inconscient
ademas de recordar los cien afios de la publicacion del articulo Lo Inconsciente (1915), destaca varios otros puntos interesantes:

En primer lugar que: “La neurociencia ha demostrado de manera concluyente que existe mucho mas sucediendo dentro de la me
dueiios de esas mentes estan por lo general conscientes.” (Vernon, 2015).

Vernon cita a Mark Solms un profesor de neuropsicologia y psicoanalista inglés quien sostiene que debido a las propiedades de funciol
del sistema nervioso es imposible que Gnicamente exista actividad consciente pues usualmente el sistema nervioso realiza mas de 1
en realidad seis o siete al mismo tiempo y de manera consciente; mientras el sistema nervioso ejecuta miles de actividades de manu

Freud decia al inicio del articulo Lo inconsciente en su justificacion, que este era un concepto necesario, legitimo y producto del pensai
para explicar de manera logica todo lo que en realidad la consciencia no puede.

Es necesario porque los datos de la consciencia son en alto grado lagunosos; en sanos y en enfermos aparecen a menudo
cuya explicacion presupone otros actos de los que, empero, la consciencia no es testigo. Tales actos no son solo las accio
suenos de los sanos, ni aiin todo lo que llamamos sintomas psiquicos y fenémenos obsesivos en los enfermos: [...] Estos ac
quedarian inconexos e incomprensibles si nos empenasemos en sostener que la conciencia por fuerza ha de enterarse
sucede en nosotros en materia de actos animicos, y en cambio se insertan dentro de una conexion discernible si interpo
inconscientes inferidos. (Freud, 2012 p163).

Entonces ya en 1915, Freud, a partir de la escucha a sus pacientes, y del anlisis de sus discursos, aplicando un proceso ldgico de d
pensar la necesidad del concepto de lo Inconsciente, (cuya descripcion y abordaje tedrico excederia el proposito de este articulo), al
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discusion ya no esta centrada en si existe 0 no un inconsciente, porque esto parece obvio, a tal grado que las ciencias cognitivas han aceptado la
misma necesidad conceptual de un inconsciente, y han formulado un concepto distinto de inconsciente, coherente con el marco epistemoldgico de
las mismas, de manera especifica un inconsciente estatico, fijo, en lugar de dinamico; una parte de la mente de la cual la consciencia no conoce, no
sabe, y que desocupa espacio a través del olvido.

En segundo lugar, el debate estaria focalizado ahora en temas fundamentales dentro del psicoandlisis como la represion y las leyes de organizacion
del proceso primario y en investigar de si éstas son cientificamente demostrables. Los estudios en este momento se dirigen a determinar si los
sintomas pueden ser leidos, entendidos e interpretados en maneras significativas o simbélicas. Lo que para las ciencias cognitivas y para la
psiquiatria clasica no seria posible,

La ciencia, sin embargo, esta tratando de retar este punto de vista. Una linea de investigacion examina ciertas condiciones amnésicas en las
wwales los pacientes fabrican memorias y niegan que no puedan recordar lo que en realidad sucedid. Tales confabulaciones han mostrado
seguir las reglas que Freud identifico en un inconsciente dinamico. Contienen significado. De manera alternativa, existen aquellos que sufren
de parafasia, un sindrome en el cual las palabras olvidadas son sustituidas por otras. Las sustituciones, de modo similar, muestran los
mismos patrones que Freud detectd en suefios y deslices. La evidencia es que la represion es una caracteristica clave de lo inconsciente.
(Vernon, 2015).
De manera que las investigaciones muestran que en casos de ciertas condiciones amnésicas y afasicas, los pacientes inventan recuerdos o palabras
siguiendo las reglas de funcionamiento del inconsciente dinamico freudiano, cumpliendo las leyes de condensacion, desplazamiento y figurabilidad
(desarrolladas por Freud en La interpretacion de los suefios, de 1900), que seran reemplazadas por Lacan con las figuras retoricas de sustitucion:
metafora y metonimia. La conferencia 17, parte de la Doctrina general de las neurosis en las Conferencias de introduccion al psicoandlisis, de 1916, se
titula El Sentido de los sintomas, y la idea principal que Freud en ella expresa es la diferencia entre el sentido o el significado que el psicoanalisis
encuentra en los sintomas y el sinsentido o la imposibilidad que los médicos o los legos no logran entender, y ni siquiera buscar fuera de lo organico,
es decir en otra légica, en realidad en otro marco conceptual, epistemoldgico y metodoldgico. Este sentido o significado no es reconocido ni pensado
siquiera como posible. En la conferencia llamada La represion, el origen de los sintomas, Freud expresa la manera como la base en la formacion de
los sintomas es lo reprimido y los modos en que se articula la represion con otros factores de la construccién del sintoma como |a frustracion de
satisfaccion libidinal, la regresion y fijacion a objetos y modalidades de etapas anteriores de organizacion libidinal y los destinos pulsionales posibles.

En tercer lugar, Vernon cita el trabajo de Suzanne 0'Sullivan, una neurdloga que, con mas de veinte afos de practica clinica, es decir de recibir y tratar
directamente pacientes, ha estrito y publicado en el 2015 el libro It’s Al in Your Head (Esta todo en tu cabeza). Este muestra la vigencia de los casos
actuales con sintomatologia llamativa sin origen biolgico, con verdadero malestar sin causa organica, que constituyen un tercio de los pacientes
que acuden a consulta neurolgica. En otras palabras, destaca que es real el fendmeno de sintomas “médicamente inexplicables” (Vernon, 2015),
mismo que amerita investigacion, inversion economica y respuesta cientifica,

Lo inconsciente es un candidato, y los desérdenes conversivos proveen un caso puntual. También conocidos como histeria, estos también
son notablemente prevalentes. Toda la clinica neurologica por ejemplo, tendra en sus registros muchos individuos con vidas severamente




limitadas por ataques, pero cuyos electroencefalogramas revelan ninguna actividad epiléptica en sus cerebros. Otros
danados por ataques de falta de aire, ceguera, dolor, paralisis. Como 0'Sullivan admite, aunque ahora existe tecnologia
del cerebro, la ciencia dificilmente provee de pistas y peor de explicaciones. (Vernon, 2015).

un pais con gran desarrollo econémico y tecnologico y una muy larga tradicion positivista, de hecho el origen del empirismo inglis, ol
la respuesta cientifica tenga que apuntar hacia el trastorno psicosomatico o de manera frontal a aquella muy antigua patologia, el
manuales oficiales de trastornos y desordenes mentales: |a histeria,

“Un dia una mujer pierde por completo la capacidad para hablary al siguiente habla con la voz de un nifio. Una muchacha 1l
su gargantay llega a convencerse de que no puede tragar. Los ojos involuntariamente se cierran y ninguna cantidad de enga
Cada uno de los pacientes de 0'Sullivan es diferente; de cualquier forma, traumas enterrados o estrés (en si mismo un iny
efecto) parece con frecuencia ser un desencadenante. (0'Sullivan citada por Adams, 2015).

Aunque histaricamente la histeria ha tenido mala prensa para el discurso médico, para el psicoanalisis ha sido importante, una magy
isis afirma una cercania muy productiva entre la denuncia histérica de s

) imperativo de ser escuchadas en la queja, en la
escucha constructiva, respetuosa, desprejuiciada, dirigida a rastrear y ubicar la posicion del sujeto frente a su deseo.

subjetivos contemporaneos.

Entonces el asunto que queda pendiente de trabajo y analisis es, mas alla del propio psicoanalisis y de las ciencias cognitivas, un te
dentro del campo de la filosofia de la ciencia: ¢Hasta donde van las similitudes y las diferencias conceptuales y metodoldgicas de
¢Se trata de dos o de un solo constructo conceptual llamado inconsciente? Si limitamos estrictamente el origen y la historia del
nocion fundamental del psicoanalisis, nos veriamos llevados a pensar que las ciencias “duras” con sus métodos fundamentalmente exg
esto es controlados, cuantitativos han sido insuficientes para abordar, para dar cuenta de un fenomeno que recién ahora parets
considerado mas cercano a las ciencias sostenidas en lo experimental, (las naturales), por lo tanto ¢sera posible evidenciar la net
posibilidad de un acercamiento entre los marcos epistemologicos de las ciencias?
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XI. BREVES REFLEXIONES SOBRE LA
VIOLENCIA EN EL CONTEXTO EDUCATIVO

Ménica Yépez Rodriguez =

Introduccion

£l tema de la violencia no solo se refiere a la agresion fisica; es mucho mas extenso y complejo de lo que puede parecer, ya que ¢
puede ser considerada como violenta, pues depende de como se perciba, de la intencién que tenga el agresor y del significado que de
el “agresor” y el “agredido”.

Por ello, es primordial e indispensable reflexionar sobre este tema en la sociedad en general, y en |a ecuatoriana en particular, pues
cuestionamientes sin llegar a analizar y madurar ideas relacionadas: ¢como soy?, ¢como actao?, ¢como respondo a I3 violencla®,
factores 0 a quiénes se mueven los agresores y los agredidos para tener tales comportamientos fuertes, que hacen dafio de alg
mismo 0 a otro 0 a los demas?

Como dice Sanmartin (2006, p. 34), citado en Uribe, |. (2011) “Ia violencia ocurre en todos los escenarios de la vida, en los que hay i
personas’, complejidad social, complejidad personal e incluso auto-complejidad, por lo que es un tema que provoca un amplio cu

Toda una infinidad de debates y de preguntas estan relacionadas con la cultura de I3 violencia, en un mundo y en una sociedad
cambios. Muchas veces, se tratara de una nifiez solitaria, con informaciones de todos los medios, con informacion suelta sin
adecuada de un adulto, de la “ignorancia” del desarrollo psicolégico del sujeto, de manifestaciones de falta de ética, de fall
psicologicas y educativas. En todo caso, la violencia se relaciona con conductas que no se consideran aceptables y peor deseables
en el ambito de la educacion, pues estas conductas cuando son extremas se pueden convertir en delito, porque atentan (i

persona, contra otro u otros y contra la libertad.

A continuacion, se presenta una base tedrica que portara a la comprension de la violencia y a una reflexion sobre la misma.
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Algo de fundamentacion conceptual

Es necesario empezar por definir o conceptualizar |a violencia. La Organizacion Mundial de la Salud (2002) la define como: “El uso deliberado de la
fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza 0 afectivo, contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas
probabilidades de causar lesiones, muerte, daiios psicologicos, trastormos del desarrollo o privaciones”.

Asi mismo, Sanmartin (2006) afirma: “la violencia puede conceptualizarse como toda accion u omision intencional que dana o pretende daiar a
terceros”; parece oportuno anadir que la violencia no siempre se manifiesta con golpes, aunque |a violencia fisica es lo que se observa, lo que se
puede medir de una u otra forma. En efecto, vale reflexionar también sobre a violencia relacionada con la accion que pretende ser callada,
inobservada e imperceptible, es decir, 1a violencia psicologica, la que no necesita del golpe, pues muchas veces una palabra o una mirada repetida
pueden ser amenazadoras, asi como la omision.

£l mismo autor afirma que la violencia “puede ser una accion, como pegar e insultar, pero también puede ser negligente, 0 sea por omision o
desatencion de una obligacion.... La violencia también pueden ser fisicay/o psicologica’, asi entonces, a discriminacion es otra forma de violencia.

Carrion, F. (2012) en el articulo sobre la “Violencia en el Ecuador” afirma: “La violencia es un fenomeno que proviene de maltiples causas, algunas de

las cuales dependen del momento y lugar. Las causas pueden provenir de factores estructurales (desigualdad, _=moumsma=am5. institucionales
(politica, familia) y situacionales (porte de armas, alcohol). Porque la violencia tiene un origen multicausal, sus politicas deben ser integrales”.

A pesar de que la violencia enmarca algunas posturasy cuestionamientos, es esencial reflexionar sobre la influencia de los medios de comunicacion
y particularmente de la television e internet. No es extraiio ni raro que los padres de familia sean los primeros que ven y escuchan la violencia con
morbosidad, ensimismados, olvidandose de todoy de todos, aunque muchas veces son los mismos padres quienes prohiben a sus pequefios ver tal

o cual programa de |a television “por sus contenidos violentos’, en una contradiccion y falta de coherencia

Hay casos también de nifos que son testigos de los actos violentos de sus padres en muchas circunstancias: en el propio hogar, cuando manejan el
auto, cuando estan en centros comerciales, en los restaurantes, en los cines, en sus lugares de trabajo y en muchos otros lugares, cuando agreden al
/nenos verbalmente a otras personas, como si estas actitudes y comportamiento no tuvieran ninguna consecuencia.

| as implicaciones futuras de esta violencia pueden en un primer momento ser imperceptibles, sin embargo se van familiarizando con el nifio 0 |3
pifia; ély ella creen que es “normal” este tipo de comportamientos. Como dice Vernieri, M. (2.010, p. 23) refiriéndose a los medios de comunicacion:
. podria producir cierto acostumbramiento o familiarizacion con la violencia en si, con el consiguiente riesgo que de ello se deriva de considerar la
violencia como algo natural, cotidiano, normal e inevitable”.

smieri (2010) entonces se refiere a un comportamiento que esta implicito y que el nifio puede ver como conducta apropiada o adecuada como las
« levan a conseguir objetivos de cualquier manera, aunque para ello tengan que actuar como el malo, pues, el mas malo es el que gana”




Otro factor importante es la influencia directa de los medios de comunicacion; basta tomar en consideracion; por ejemplo, las noticl
reales, crudos, en los comentarios. Almeida C., y Gomez P. M., (2005, p.72) en su libro “Las huellas de la violencia invisible” dicen: *

televisivas permitieron ver lo que, de otra forma hubiera sido menos impactante”, (refiriéndose a lo sucedido en las torres gemelas en

En los nifios hay la influencia de programas infantiles como los “dibujos animados’, donde se ve: al “violento”, al “tonto”, al “torpe”, pory
programas infantiles pero tienen matices negativos, determinantes en la relacion de los nifios con los demas.

Los padres viven también esta dinamica, y los hijos trasladan estas influencias a las instituciones educativas, donde van constituyén
poco, en parte del diario vivir.

Es una realidad que apenas se prende el televisor es muy probable que se ve alguna escena agresiva, ya sea de telenovelas, de noticiay
las presentaciones infantiles, con imagenes que pueden dejar huellas. ;Por qué se siguen viendo estas imagenes? Sencillamente, ¢

Vernieri (2010) en su libro, “porque, aunque nos cueste aceptarlo, es constitutiva de la condicion humana” y agrega “las personas tod
impulsos y tendencias agresivas que pueden llevar a la destructividad”,

Sobre el parrafo anterior, es necesario entonces recordar a Freud cuando habla de las dos pulsiones basicas: la primera que es la “pul
(Eros) donde predomina la bisqueda del bienestary la segunda, la “pulsion de muerte” (Thanatos), que tiene una parte interna que @4
ala propia, asi como la parte extera dirigida a los demas, con agresividad o como constante aniquilamiento. Para encontrar un equillh
recurre a la educacion, que compromete a padres, a medios de comunicacion y por supuesto a las instituciones educativas.

Violencia en la educacion: el bullying

Una forma de violencia es el acoso escolar, llamado en la actualidad bullying. A propésito de este tema surgen muchos interrogant
ejemplo, i tiene que ver con problemas individuales, familiares o saciales, tanto del agresor como del agredido.

Osorio, F. (2006, p. 42) dice sobre este tema lo siguiente: “El aparato psiquico de un sujeto se constituye en el contexto no solo de
los padres, sino, y en forma indirecta, sobre la identidad social en la que esos padres estan inmersos"” Se puede afirmar entonces que
mas alla de solo unos padres o de una familia, involucra a toda la sociedad.

La actitud que se observa en los chicos que agreden: ¢Es una falta de control de impulsos?, ;de donde proviene?, ¢hasta qué edad se
no hubo control en la infancia, la actitud amenazante o permisiva recrudece en la adolescencia; como senala Osorio, F. (2006, p. 48),y
Freud, “lo que una vez se forma no se pierde”; entonces, perdura, ¢es de toda la vida? ¢se encrudece en la adolescencia? En este amb
¢se cosecha lo que se siembra?

Segun el periodico Metro (2010, 29 de agosto), la violencia aparece cuando existe una oscilacion (vaivén), tanto del acosador como
haciendo referencia a practicas que se gestan entre personas cercanas y que se podrian relacionar con tensiones que tienen repeticitn y



