
DOPING



¿QUÉ ES EL DOPING?

 Se considera como un tratamiento
médico con alguna sustancia que
aumente el rendimiento del deportista
en la competición.



SUSTANCIAS PROHIBIDAS

ESTIMULANTES: 

 Anfetamina, efedrina,
cafeína y cocaína.

 Retrasan la fatiga.

Generan Agresividad

 Riesgo de tener un 
colapso



Esteroides 
Anabolizantes:

 Aumentan la masa 
muscular.

 Disminuyen la sensación 
de agotamiento.

 Puede producir cáncer

 Aumenta la presión 
sanguínea

 Dificultades 
cardiovasculares.



Hormonas Peptídicas:

 Aumenta la fuerza 
muscular.

 Aumenta la energía del 
cuerpo.

 Riesgo de tener 
dificultades 
cardiovasculares y 
tumores.



Diuréticos: 

 Enmascaran el consumo 
de sustancias no 
permitidas.

 Disminuyen la 
concentración de 
sustancias dopantes en 
la orina.



CASOS DOPING

 Marion Jones era una de las figuras doradas del deporte 
en el albor de la década: ganadora de cinco medallas 
olímpicas en Sydney 2000, la estadounidense de la 
sonrisa destellante representaba una nueva era de 
superatletas para los que los récords parecían destinados 
a caer como fichas de dominó. 

Casi 10 años después, Jones es una especie de paria, un 
ejemplo ideal de la plaga que en gran medida marcó el 
deporte mundial en la década: el dopaje. 

Jones, implicada en el escándalo de dopaje BALCO, 
confesó en 2007 que había utilizado esteroides durante 
la olimpiada de Sydney. Hace unos meses el COI le quitó 
oficialmente las medallas que ganó esos juegos.



 A Diego Maradona se le descubrieron sustancias 
derivadas de la Cocaína en su orina en abril de 
1991 jugando para el Nápoli, su último partido 
jugado para el conjunto celeste del sur de Italia lo 
disputó el 24 de Marzo del ´99 y lo suspendieron 
por quince meses. 



 Antonio Naelson, Christian Bermúdez, Édgar Dueñas, Francisco 
Javier Rodríguez y Guillermo Ochoa dieron positivo en un 
examen antidoping y fueron separados de la Copa Oro

 La sustancia que se les encontró fue Clembuterol, y se sospecha 
que esta se encontró en una comida que realizaron los 
jugadores de carne y pollo en el Centro de Alto Rendimiento de 
la FMF.

 Cabe recordar que a diferencia del caso de doping del 2005 en 
la Copa Confederaciones, este se está dando a conocer, además 
de que incluso ya se la avisó a la FIFA acerca de este caso.

 Se sospecha que estos alimentos fueron ingeridos entre el 17 y 
20 de mayo durante la concentración de la Selección Mexicana.


