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RESUMEN

Los saberes ancestrales alimentarios tienen gran riqueza nutricional, es por esto que es
necesario identificarlos, determinar su riqueza, y ademas establecer los factores que hacen
que estos saberes alimentarios se pierdan, ya que pueden ayudar a disminuir la malnutricion
que produce tantos dafios, dafios que muchas veces son irreparables y que se estan
enfrentando actualmente en las provincias del pais, en especial en zonas rurales que

generalmente son descuidadas por las autoridades.

El estudio tiene como objetivo principal, identificar los saberes alimentarios ancestrales de la
Comunidad de Maconta Abajo de Portoviejo Manabi, formulados por las personas
entrevistadas y sus aportes nutricionales, que apoyen en la disminucién de problemas de
malnutricion infantil antes y en la actualidad, ademas de analizar los cambios producidos en

estas practicas, reflexionado en el marco de la seguridad y soberania alimentaria.

El estudio es cualitativo-exploratorio y retrospectivo; Se emplearon instrumentos empiricos
y cualitativos, como la entrevista grupal, las encuestas de consumo habitual ancestral, y una
guia para aplicar el consumo habitual, asi como para la entrevista grupal. La muestra tomada
fue de conveniencia, y los resultados del estudio se detallaron de manera cualitativa

mediante el andlisis del discurso.

Mediante el estudio se identifico que los saberes y las practicas alimentarias eran las tortillas,
el corviche, la sal prieta, las menestras de granos, las frutas, los animales de monte. Los
aportes nutricionales de las mismas cubren los requerimientos de calorias, son ricas en
carbohidratos, proteina, calcio y hierro pero son pobres en grasa y vitamina A. Los problemas

nutricionales de los nifios eran muy bajos, pero se enfermaban con mucha frecuencia y por



altimo, se pudo observar que los cambios en las practicas alimentarias aumentan la

inseguridad alimentaria de la comunidad.



ABSTRACT

Ancestral eating customs have a huge nutritional wealth, that is why it is necessary to identify
them, determine their wealth and establish some important factors which make them
disappear. In fact, ancestral eating customs can help decrease malnutrition which, in some
cases, brings about severe and irreparable damage, additionally, represents a problem that
many Ecuadorian provinces usually struggle with around countryside areas, which most of

the times are neglected by main authorities.

This project aims to identify ancestral eating customs characterizing Maconta Abajo
Community located in Portoviejo, Manabi province, the ones formulated by local people and
their nutritional contribution, helping reduce children’s malnutrition problems presented in
the past and until present nowadays. Moreover, the ancestral eating customs will help us
analyze some changes produced during these practices thinking about food safety and food

sovereignty.

This is a qualitative, exploratory and retrospective project. Empiric and qualitative tools such
as group interviews, surveys regarding usual ancestral food consumption and guides to be
applied in group interviews and usual ancestral food consumption were needed during the
process. The sample was taken based on convenience and the obtained results were

developed qualitatively through the speech’s analysis.

Through this project it was identified that the ancestral eating customs are mainly
characterized by the consumption of tortillas, corviche, sal prieta, menestras, fruits and
mountain animals. The nutritional contribution offered by the previous stated food widely
covers the energy required, which is rich in carbohydrates, proteins, calcium and iron but

they lack fat and vitamin A. The children’s nutritional problems were low but influenza was



more common. Lastly, changes in alimentary practices gradually increase the alimentary

insecurity in the community.
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INTRODUCCION

El presente estudio se realizd dentro del proyecto “Estrategia multidisciplinaria y
participativa con enfoque de Eco-salud para la prevencién de la transmision de la enfermedad
de Chagas en dos comunidades (Loja y Manabi)”, del Centro de investigacién de
enfermedades infecciosas de la PUCE, que viene haciendo hace varios afios investigaciones,
enfocadas en la prevencion de esta enfermedad y que ha visto la necesidad de trabajar en
otros ambitos de salud, como la alimentacion de las poblaciones, para poder combatir y
disminuir los problemas de salud de las mismas, ademas de mejorar su calidad de vida. Por lo
tanto, el proyecto tiene como objetivo general el establecer una estrategia multidisciplinaria y
participativa con enfoque de eco-salud, para la prevencion de la transmisién de la
Enfermedad de Chagas, como también de enfermedades causadas por la falta de higiene, y
nutricion en poblaciones rurales.

De igual manera, el presente estudio se realizd debido al crecimiento de las pérdidas de
saberes alimentarios ancestrales, con la finalidad de identificar las supuestas causas de las
mismas, ademas de describir la importancia nutricional que contienen.

El estudio se realizé en la comunidad de Maconta Abajo, que esta ubicada en la Provincia de
Manabi, Cantén Portoviejo, Parroquia Urbana Colon; El cantdén Portoviejo se encuentra
ubicado en el centro de la provincia de Manabi, conocido como la ciudad de los Reales
Tamarindos, cuenta con una superficie de 967.50 km? y tiene una poblacién de 260.764
habitantes. La comunidad de Maconta Abajo, limita al norte con el Sitio Maconta Arriba, al

sur con el sitio Maconta Calderdn, al este con Bijahual y al oeste con Los Angeles de Colén.

En la misma participaron todos los nifios de la comunidad, y personas mayores nativas de la

misma; El estudio tuvo como finalidad, la identificacion de los saberes y précticas



alimentarias ancestrales de la comunidad, asi como sus aportes nutricionales, para la
contribucion de la disminucion de problemas de malnutricién, asi como el analisis de los
cambios producidos en las practicas alimentarias, y como estos afectan el estado nutricional,

la seguridad y soberania alimentaria.

En el estudio se realizd primeramente, una valoracion antropométrica a los nifios de la
comunidad, una evaluacién de la seguridad alimentaria de los hogares de la comunidad, y una
entrevista grupal sobre la alimentacion ancestral a miembros especificos de la comunidad,
ademas se aplicd a cada entrevistado una encuesta de consumo habitual ancestral, lo que nos

permitié identificar los saberes ancestrales, Yy realizar un andlisis de sus aportes nutricionales.

La valoracion antropométrica es un indicador del estado de las reservas proteicas, y de tejido
graso del organismo, esta se aplicé a los nifios de la comunidad, se utiliz6 indicadores como

talla para la edad, para identificar déficit de talla, es decir desnutricion cronica.

Para identificar el nivel de inseguridad alimentaria en los hogares, se utilizd la Escala
Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA), método cualitativo basado
en la experiencia , es una medicion directa y necesaria, que evalua la inseguridad alimentaria
en el hogar, ademas de los distintos grados de la severidad de la inseguridad alimentaria
(leve, moderada y grave). Es un instumento de bajo costo y féacil de aplicar, ademas cuenta
con el respaldo cientifico del instrumento, cuyos estudios han demostrado consistentemente

su validez interna y externa.

Igualmente se realizd una entrevista grupal, para conocer los saberes alimentarios de manera

cualitativa, siendo un didlogo complicado, ya que se debe evitar intervenir o influenciar en la



opinion del entrevistado, ademas de la dificultad de los entrevistados para recordar todos los

alimentos que ingerian cuando eran nifios.

Por Gltimo, se aplicd una encuesta de consumo habitual ancestral, para obtener informacién

mas cuantitativa de los aportes nutricionales de la alimentacién ancestral.



Capitulo I. ASPECTOS BASICOS DE LA INVESTIGACION

a) Planteamiento del problema

Los saberes ancestrales, son un cumulo de conocimientos y experiencias, que han sido
transmitidos en forma oral de generacion en generacion, que ha tomado como finalidad de
colaborar al progreso de los pueblos, a través de la ensefianza de las experiencias de sus

antecesores. (Crespin, 2010).

Entonces podemos decir que los saberes alimentarios ancestrales son tradiciones alimentarias,
que se han llevado a través de la historia de la comunidad, estan basadas en el conocimiento

de las practicas alimentarias locales, formadas a traves de maltiples generaciones.

La malnutricion es el estado de carencias, excesos o desequilibrios en el consumo de

nutrientes, este incluye tanto a la desnutricion como a la sobrealimentacién (OMS).

La desnutricidn refleja los efectos acumulados a largo plazo de la alimentacion inadecuada, y
las malas condiciones sanitarias debidas a la falta de higiene, y a enfermedades habituales en
ambientes pobres e insalubres. Estos efectos o dafios que causa la desnutricion son
irreparables y afectaran el desarrollo fisico, mental, profesional y laboral de la persona.

(FAO, 2004)

La desnutricion infantil es el resultado de la ingesta insuficiente de alimentos (en cantidad y
calidad), la falta de una atencion adecuada en salud y la aparicion de enfermedades

infecciosas. (UNICEF, 2011).



Un nifio que sufre desnutricién cronica presenta un retraso en su crecimiento. Se mide
comparando la talla del nifio con el estdndar recomendado para su edad. Esta indica una
carencia de nutrientes necesarios durante un tiempo prolongado, por lo que aumenta el riesgo
de que contraiga enfermedades y afecta al desarrollo fisico e intelectual del nifio. (UNICEF,

2011).

La desnutricion cronica, siendo un problema de mayor magnitud en cuanto al nimero de

nifios afectados, es a veces invisible y recibe menor atencion.

El retraso en el crecimiento puede comenzar antes de nacer, cuando el nifio aun esta en el
utero de su madre. Si no se actla durante el embarazo y antes de que el nifio cumpla los 2
afios de edad, las consecuencias son irreversibles y se hardn sentir durante el resto su vida.

(UNICEF, 2011)

La malnutricién esta netamente ligada a la presencia de malos habitos alimentarios, los
habitos alimentarios son costumbres, tradiciones,  actitudes, creencias, formas de
comportamientos ligados al medio geografico, y a la disponibilidad alimentaria que asumen
las personas, las cuales conllevan a formar y consolidar pautas de conducta alimentaria y
aprendizaje, que se mantienen a lo largo de la vida, y pueden repercutir favorable o
desfavorablemente en el estado de salud, nutricién y el bienestar de la poblacion. Los habitos
alimentarios nacen en las familias, se refuerzan en el medio escolar, y se contrastan en la
comunidad en contacto con el medio social, es muy importante tener en cuenta que en la edad
escolar se formaran los habitos alimentarios que posteriormente, seran muy dificiles de
cambiar, por lo tanto es importante que los encargados de los escolares fomenten habitos

alimentarios saludables para ayudar a mejorar el estado nutricional de los nifios.



Un factor muy importante en la malnutricién es la pérdida de habitos alimentarios saludables,
la pérdida del consumo de alimentos con alto valor nutricional, como mani, soya, platano,
arroz, cacao; la pérdida de préacticas alimentarias ancestrales, y la aparicion de nuevas

culturas alimentarias altamente caloricas, pero con un bajo contenido nutricional.

Asimismo Manabi ha tenido una significativa evolucién en sus habitos alimentarios, debido
a muchos factores, uno de ellos puede ser la migracién, cambios culturales pérdida de
costumbres ancestrales, el aumento de empresas transnacionales de comida procesada, todo
esto ha hecho que la comunidad sea méas susceptible a cambiar sus habitos alimentarios

ancestrales saludables a comida rapida procesada.

Por otro lado la pérdida de preparaciones y alimentos ancestrales significa también la pérdida
de alimentos autdctonos de la zona, un menor consumo de alimentos con un alto contenido
nutricional, sin quimicos como pesticidas, ya sea por la introduccion de alimentos mas
econodmicos y de facil coccion, y poco gasto de gas como el fideo, o por la introduccion de
alimentos procesados o comida chatarra, que generalmente son altos en grasas, azucares,

sodio, calorias y bajos en nutrientes importantes, como vitaminas y minerales.

Debido al consumo de comida procesada, la gente de la comunidad tiene mas riesgo de sufrir
patologias, lo que consecuentemente afecta a la persona emocionalmente, ya que por la
patologia el animo disminuye. Otra consecuencia también es cultural, por la sustitucion de
practicas y alimentos ancestrales por comida chatarra, que ademas de que no mejoran el
estado nutricional, disminuyen la soberania alimentaria, la identidad, la diversidad, la

afectividad alimentaria.

El cambio de la comida ancestral tipica por la comida chatarra también implica un problema

a nivel ambiental, ya que el suelo se contamina con las envolturas y recipientes de los



alimentos procesados, asi como la utilizacion de pesticidas para los cultivos, que ademas de

contaminar el suelo contaminan el aire.

Los recursos econdmicos en estas comunidades no son buenos, ademas existe un alto nivel de
pobreza; sin embargo, existe también en las familias un gasto de dinero en comida
chatarra/procesada, (BancoMundial, 2007) que mas bien podria utilizarse en algo que
beneficie a los miembros de la comunidad, como la recuperacion de practicas alimentarias
ancestrales, donde a su vez se recuperaria los alimentos autdctonos de su zona, y a su vez se
podria aprovechar los recursos existentes de la poblacion, recuperar conocimientos
alimentarios valiosos, aumentar el consumo de alimentos naturales de alto valor nutricional,

para poder contribuir al mejoramiento del estado nutricional de los nifios y nifias.



b) Justificacion

El presente estudio se realizd con el proposito de identificar los saberes alimentarios
ancestrales de la Comunidad de Manabi, y sus aportes nutricionales, con la finalidad de
contribuir a combatir problemas de malnutricion infantil, a través de saberes alimentarios

valiosos, utilizando adecuadamente los recursos autéctonos de la comunidad.

Alimentarse es un acto voluntario, consciente, y por lo tanto educable (Marcos, 2012). Las
necesidades nutricionales en la edad escolar son elevadas, ya que el organismo se encuentra
en un proceso de crecimiento y formacion, por tanto, el riesgo de deficiencias alimentarias va
a ser mayor, lo que puede desencadenar en alteraciones que en ocasiones pueden ser

irreversibles.

Una correcta alimentacién es de suma importancia, pues permitira que los escolares tengan
buena salud, un crecimiento proporcionado, un rendimiento académico adecuado, y un mayor

bienestar y calidad de vida.

La malnutricion aumenta la morbi-mortalidad en escolares, porque acrecienta el riesgo de
sufrir enfermedades infecciosas, ya que las defensas en estos son bajas debido a la deficiencia
de nutrientes que presentan, causando un incremento en los costos de salud del pais,
igualmente la desnutricion afecta a la educacion de los nifios, puesto que los que no
desayunan cometen errores en la escuela, y tienen menor poder de retencion de la memoria en
las pruebas de desempefio mental (Beck, 2010), ademas que tienen un menor rendimiento
escolar, pues el cerebro no recibe la glucosa, que es su principal combustible para un buen

funcionamiento, causando desercion educativa, lo que repercute en su desempefio para



generar ingresos economicos, evitando su desarrollo integral, y por tanto el desarrollo del

pais por la pérdida del capital humano. (Martinez & Fernandez, El costo del Hambre, 2007)

Se calcula que 7,6 millones de nifios menores de 5 afios mueren cada afio. Una tercera parte

de estas muertes esta relacionada con la desnutricion. (OMS, 2011)

Casi 371.000 nifios menores de cinco afios en el Ecuador, presentan desnutricion crénica; y
de ese total, 90 mil tienen DC grave. Los nifios indigenas, siendo Unicamente el 10% de la
poblacion, constituyen el 20% de los nifios con desnutricion cronica y el 28% de los nifios
con desnutricion cronica grave. Los nifios mestizos representan, respectivamente, el 72% vy el
5% del total. EI 60% de los nifios con desnutricion cronica y el 71 % de los nifios con
desnutricion cronica grave, habitan en las areas rurales (aunque la poblacién rural es tan solo

el 45 % del total poblacional del Ecuador). (BancoMundial, 2007)

De acuerdo al mapa de pobreza del DEVINFO la provincia de Manabi es uno de los sectores
del pais que presenta altos niveles de desnutricion. Ademas registra la mayor prevalencia de

la Costa, con un 24,7%.

Segun (Ministerio de Coordinacion de la Produccion, Empleo,y Competitividad, 2011)
la incidencia de pobreza en Manabi es de 74,8% es decir tiene la mayor incidencia de pobreza
de la region 4 que es de 72,2%, es decir la poblacion tiene ingresos per-capita menores al
costo minimo de una canasta de bienes y servicios, para satisfacer sus necesidades basicas. La
extrema pobreza segun (Ministerio de Coordinacion de la Produccion, Empleo,y
Competitividad, 2011) es del 47% también mayor que en la region 4 que es del 31%. Por otro
lado la desnutricion cronica infantil en Manabi es del 39%, sobrepasando el promedio
nacional que es del 26%. En cuanto a educacién segun (Ministerio de Coordinacion de la

Produccion, Empleo,y Competitividad, 2011) el 54,8% de la poblacion manabita ha cursado



al menos la educacion primaria. En cuanto a servicios basicos Manabi cuenta con el menor
servicio de agua entubada con 30,4% de la poblacion, estando muy por debajo de la media
nacional que es del 73%. En cuanto a eliminacion de excretas solo el 53% de la poblacion
cuenta con alcantarillado, pero el servicio de luz eléctrica cubre al 82% de la poblacion de
Manabi segin (Ministerio de Coordinacién de la Produccion, Empleo,y Competitividad,

2011)

Por otro lado la falta de buenas practicas alimentarias y de higiene en las poblaciones rurales
del Ecuador, han producido que las personas residentes en estas comunidades, adquieran
enfermedades y problemas que son dificiles de tratar. En estas comunidades el riesgo de
contraer enfermedades, ha ido incrementando rapidamente por accion de las malas practicas
alimentarias y por falta de educacion nutricional en las familias, afectando gravemente a las
poblaciones vulnerables, causando una disminucién en el desarrollo de la comunidad, y

mayor indice de morbi-mortalidad.

La soberania es un derecho de los pueblos a alimentos nutritivos y culturalmente adecuados,
accesibles, producidos de forma sustentable y ecoldgica, y su derecho de decidir su propio
sistema alimentario y productivo, (Selingue, 2007), es decir la comunidad tiene derecho a que
estos alimentos sean adecuados al medio donde viven, a sus necesidades nutricionales y
ademas a sus hébitos alimentarios. Es por esto que la recuperacion de alimentos y
preparaciones ancestrales, también contribuird a mejorar la soberania alimentaria de la
comunidad, que con la invasion de los alimentos procesados poco nutritivos y altamente
caldricos, se ha ido perdiendo el consumo de alimentos propios de la zona y con ello la
soberania alimentaria de la comunidad. Es importante que se identifiquen y rescaten
preparaciones y alimentos ancestrales, para promocionar la produccion de los mismos en la

comunidad, Jose Marti politico del partido revolucionario cubano dijo: “Un pueblo que no
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consigue producir sus propios alimentos, es un pueblo esclavo.” Conjuntamente se podra
recuperar la identidad y diversidad alimentaria, ya que por la invasion de la comida
procesada y nuevos hébitos alimentarios totalmente occidentales, donde se cambia un jugo de
fruta por una gaseosa, han logrado cambiar las creencias, tradiciones y comportamientos

alimentarios de la comunidad.

Otro punto muy importante a tomar en cuenta, son los beneficios que traeria consumir
alimentos frescos, naturales, sin procesar industrialmente, ya que la composicién de los
alimentos no tendrd ningn cambio, siempre y cuando se realice un adecuado tiempo de
coccidn, los nutrientes estarian casi intactos, como la fibra, las vitaminas y minerales lo que

aseguraria un aporte de nutrientes adecuado en calidad y cantidad.
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c) Objetivos

Objetivo General:

Identificar los saberes alimentarios ancestrales de la Comunidad de Maconta Abajo de Portoviejo
Manabi y sus aportes nutricionales, que contribuyan a la disminucion de problemas de malnutricion

infantil, siendo reflexionado en el marco de la seguridad y soberania alimentaria.

Objetivos Especificos:

1. Identificar los saberes y practicas alimentarias ancestrales expresadas por madres de

familia de la Comunidad.

2. Establecer los aportes nutricionales de las preparaciones alimentarias ancestrales

expuestas por madres de familia de la Comunidad de Manabi

3. Comentar problemas de malnutricion de los nifios de la Comunidad antes y en la

actualidad.

4. Reflexionar sobre los cambios producidos en las practicas alimentarias relacionados con

la seguridad y soberania alimentaria
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d) Metodologia

Tipos de estudio

La presente investigacion es de tipo cualitativo - exploratorio, ya que es un procedimiento de
observacion e interpretacion, que identificd los saberes alimentarios ancestrales y profundizo
en el conocimiento de su relacion con los problemas de malnutricién infantil, reflexionado en
el marco de seguridad y soberania alimentaria, mediante instrumentos empiricos Yy
cualitativos, no hubo intervencion por parte del investigador, y el mismo se limité a medir las
variables que el estudio involucra; exploratorio porque a través de la descripcion de
informacidn alimentaria nutricional, permitié entender el impacto en la vida de los miembros
de la comunidad de Maconta Abajo, especialmente en la poblacion infantil. Con un disefio
metodoldgico basado en la estrategia del analisis del discurso, que produjo una descripcion
explicita y sistematica especificando los aspectos de mayor importancia para el estudio.
Ademas es retrospectivo, ya que se exploré los conocimientos que los ancestros de la
comunidad tenian acerca de la alimentacion, y como era su manera de alimentarse, ademas se

identificd que alimentos y preparaciones consumian.

Muestra

Se trabajé con una muestra estratégica de conveniencia, ya que se escogieron solo a personas
que conocian de la alimentacion actual y ancestral de su familia y hogar, en la comunidad de

Manabi.

Criterios de inclusion:

e Personas de 24 afios de edad en adelante.
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Criterios de Exclusion:

e Personas que no han vivido toda su vida en la comunidad

e Personas que no conocian las précticas ancestrales de su comunidad.

Fuentes, técnicas e instrumentos

Fuentes primarias: La informacion se obtuvo de personas con conocimiento acerca de la
alimentacion actual y ancestral de su hogar y familia, de la poblacién de la Comunidad de
Maconta Abajo, a través de una entrevista grupal e individual, donde se realiz un sistema de
registro de audio. Cabe mencionar que en un inicio se programo la realizacion de un grupo
focal, pero por motivos de desorganizacién de la comunidad y problemas de convocatoria se

termind realizando una entrevista grupal.

Técnicas: Se utilizaron instrumentos cualitativos como las encuestas (consumo habitual
ancestral) y la entrevista grupal para la descripcién de la alimentacién habitual ancestral, de

un dia normal en la comunidad.

Instrumentos: Se utiliz6 una guia para aplicar el consumo habitual asi como para la

entrevista grupal.

Plan de Analisis de informacidn: Los resultados obtenidos en la investigacién se detallaron

de manera cualitativa, mediante el andlisis del discurso.
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Capitulo 1. CULTURA ALIMENTARIA

Cultura viene del latin “colere” que significa cultivar, y antiguamente se referia al cultivo de
la tierra, es decir la agricultura que dependia especificamente de la geografia, el suelo y el
clima. La cultura es una herencia social, que va de generacion en generacion, y la cultura
alimentaria por tanto es una herencia sobre la forma de realizar las preparaciones de
alimentos, la seleccidn de alimentos, los gustos, los sabores, y a su vez esta cultura forma la
identidad de la persona, y por tanto de la comunidad. Los alimentos representan valores,
costumbres, tradiciones, y en algunas sociedades se diferencia como un simbolo en sus
diversidades y caracteristicas, de igual manera representa unidad, tradicion, status, distincion,
algunos fuertes significados espirituales, ya que los alimentos no solo satisfacen las
necesidades bioldgicas, sino que tienen un alto significado religioso, por lo cual nuestros
ancestros debian pedir permiso a los dioses para su produccién, almacenamiento y consumo;
también los alimentos representan una transferencia de actitudes, sentimientos negativos o

positivos para con los demas.

En el Ecuador los alimentos que antes articulaban y forjaban la identidad cultural, ademas de
la identidad étnica de la poblacion especialmente indigena, se han ido perdiendo poco a poco,
gracias a varios factores como la insercion de comida répida, a la migracion, la
globalizacion, los problemas ambientales, los nuevos métodos de conservacion de alimentos,
y esto repercute negativamente ya que se va perdiendo la verdadera identidad alimentaria, se

afectan los recursos locales, y por ende el estado nutricional de las comunidades se deteriora.

Para poder realizar algin cambio de habitos para mejorar el estado nutricional de una

comunidad, se debe tomar como base fundamental su cultura alimentaria.
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2.1. Saberes y practicas alimentarias ancestrales.

Los saberes alimentarios son conocimientos populares generados tradicionalmente,
conforman habitos, costumbres, formas de preparacion, gustos, preferencias, creencias
personales, que se van adquiriendo en la vida diaria desde que el ser humano nace, y se van
formando con los conocimientos alimentarios que pasan de generacion en generacion, para

poder satisfacer sus propias necesidades.

Estos saberes generalmente se basan en la experiencia, y estan intimamente relacionados con
las creencias, las emociones, las formas locales de produccion, teniendo respeto por el medio

ambiente ya que se relacionan directamente con este.

La recuperacion de los saberes alimentarios ancestrales es de gran importancia, ya que una de
las mas grandes razones por las que existan problemas de salud, es la inadecuada
alimentacion, que coincide con la perdida de estos saberes; Ademas que aumenta la
inseguridad alimentaria, debido a que se han introducido nuevas practicas que estan llenas de
comidas altamente caloricas y pobres en nutrientes esenciales, y para adquirirlos se necesita
principalmente del recurso econdémico, y ya no de la propia produccion de las familias, lo que

les quita la independencia alimentaria.

La recuperacion de los saberes alimentarios aumentaria la produccion campesina, generando
mas plazas de trabajo para la comunidad, otro punto a favor de recuperar los saberes, es que
se tendria acceso a alimentos mas seguros, que son de mayor valor nutritivo con sus aportes
de vitaminas y proteinas, que los alimentos importados, procesados que generalmente son

altos en grasas y carbohidratos refinados.
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2.1.1. Factores que aumentan la pérdida de saberes alimentarios:

2.1.1.1. La globalizacion:

Ha traido empresas transnacionales de comida como Mc Donald’s, Burger King, Domino’s
Pizza, ademaés de establecimientos de comida china, italiana etc., que son de fécil acceso en
términos geograficos, y de horarios, son rapidas, muchas veces mas baratas que los alimentos
sin procesar, pero aunque tienen carencias de nutrientes desplazan los saberes alimentarios

ancestrales.

2.1.1.2. Familias disfuncionales:

Actualmente existen mas familias disfuncionales, donde la persona mas instruida en los
saberes alimentarios como es la madre, trabaja la mayor parte del dia por esta razén, deja a
sus hijos comer comida procesada o semiprocesada y ya no prepara las recetas ya que son

mas elaboradas, y por lo tanto requieren de més tiempo.

2.1.1.3. Publicidad

En la actualidad el mercado esta repleto de comida poco nutritiva y con muchos persevantes,
ademas de ser altamente calorica, y de alimentos enlatados listos para ser consumidos. Las
ventajas que ofrecen este tipo de alimentos son una trampa, ya que seducen al consumidor
con el ahorro del dinero, del tiempo, garantizando sabor en segundos y hasta “fortificando” la

comida rapida para brindar mejor nutricién.

Todo este tipo de comidas se comercializa por medio de los medios de comunicacion, que

hacen una gran publicidad por medio de la televisién, radio, internet.
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La television es el medio de comunicacién que mas influye en los consumidores, ya que toma
en cuenta los afectos de los mismos mas no su inteligencia, facilitando la manipulacion
ideoldgica, politica, etc., sobre la audiencia. Segin (Hernandez & Infante, 1991) se estima
que el ser humano, percibe por la vista el 80% de la informacion que obtiene, el 15% a través

del oido, y el 5% por la via de los demas sentidos, de ahi la trascendencia de la television.

Desde un principio la publicidad ha concedido popularidad a los alimentos procesados, el
consumo de los mismos se hace cada vez mas grande, a medida que la sociedad se va
desintegrando de la produccién primaria de los alimentos. Los anuncios de comida incitan a
imitar a los personajes que salen en ellos, a llenar vacios psicosociales de las personas, ya que
ofrecen cosas muchas veces irreales, ademas modifica los gustos, las actitudes y el
comportamiento alimentario de la audiencia, produciendo una necesidad de comida
procesada, como si fuera un factor basico para el desarrollo, por ende la publicidad construye
una nueva cultura alimentaria, donde reina la comida chatarra y procesada, desplazando los
habitos alimentarios ancestrales, y la familia. Este tipo de publicidad también produce la
capacidad para reinterpretar e incorporar los alimentos y costumbres extranjeras,
adaptandolos a nuestra propia cultura alimentaria, causando la pérdida de la misma,
generando una identidad alimentaria dependiente, lo cual afecta la salud, la biologia , las

practicas ancestrales y por tanto su nutricion.

2.1.1.4. Formas de produccion

La agricultura antes era para el propio consumo, para satisfacer las necesidades basicas. La
actividad agricola se basaba en el trabajo y no en el capital, ya que se producia para el
autoconsumo no para obtener ganancias. La mano de obra era solamente familiar, se
dependia netamente del clima, de las condiciones del suelo, de las practicas agricolas
tradicionales sin uso de pesticidas, habiendo méas acceso a diferentes alimentos, naturales y
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altamente nutritivos; en la actualidad este tipo de agricultura se ha ido perdiendo dando paso
a una agricultura basada en la comercializacion de alimentos, donde se vende los alimentos
de mejor calidad, pero esto también ha abierto paso al uso de pesticidas para obtener mayor
produccion y mayor ganancia, ademas que con el dinero ganado se obtienen alimentos
“baratos” poco nutritivos, altamente caloricos, rapidos y de agradable sabor, un ejemplo muy
claro es el cambio de verduras, frutas y hortalizas por fideo, lo que da lugar a un mayor
riesgo de seguridad alimentaria, problemas nutricionales, y enfermedades cardiovasculares.
Es por esto que la agricultura deberia ser mixta, es decir mitad para la comercializacion y
mitad para el autoconsumo, ya que asi se garantizaria de una mejor manera la seguridad

alimentaria, y el acceso permanente a alimentos de buena calidad nutritiva.

2.1.1.5. Urbanizacion

La urbanizacion mezcla distintas inclinaciones de lo popular, lo rural, lo citadino y lo global.
En las ultimas décadas la poblacion ecuatoriana ha sufrido un proceso acelerado de
urbanizacion, produciendo conocimientos contradictorios de alimentacion, por un lado la
mujer que es la base de la alimentacién en el hogar, se ha incorporado al mundo del trabajo,
reestructurando hogares en el ambito de la alimentacion, ya que cada vez el tiempo que se
dedica a la preparacion de alimentos es menor, con ello se ha producido un terrible deterioro
en la transmisién de los saberes alimentarios entre madres e hijas. Ademas el fuerte apoyo
publicitario a productos alimentarios que se asocian a un estilo de vida mas moderno, como
pizzas, hamburguesas, etc. hacen que se desvalorice y desplace la comida tradicional, los
saberes tradicionales relacionandolos triste y equivocadamente con un pobre aporte

nutricional y un nivel socioeconémico bajo.

La urbanizacion también trae consigo la desestructuracion de la organizacién familiar, que se
produce por la incorporacion de la mujer al mercado laboral, los medios de comunicacion y la
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sociedad, que desean un estilo de vida mas practico y eficiente, asociado a la incorporacion

de productos procesados produciendo la pérdida de los saberes alimentarios.

2.2. Soberania Alimentaria

La soberania alimentaria es un derecho humano colectivo fundamental, que nace en la
Cumbre Mundial sobre Alimentacion en 1996, gracias a la Via Campesina, que es un
movimiento internacional que agrupa a organizaciones de pequefios campesinos, pequefios

productores rurales, mujeres del campo, trabajadores agricolas y comunidades indigenas.

En el segundo Forum sobre Soberania Alimentaria 2004, asistieron 700 ONGs, Yy
Movimientos sociales y elaboraron una nueva definicion de soberania alimentaria “La
soberania alimentaria es el derecho de los individuos, pueblos, comunidades, y paises a
definir sus propias politicas agricolas, laborales, pesqueras, alimentarias, y de tierra de forma
que sean ecoldgica, social, econdmica, y culturalmente apropiadas a sus circunstancias
Unicas. Esto incluye el verdadero derecho a una alimentacion inocua, nutritiva, culturalmente
apropiada y a los recursos para la produccion de alimentos y a la capacidad para mantenerse
a si mismos y a sus sociedades. Por esta Convencidn, la Soberania Alimentaria se convierte
en el derecho de los pueblos y comunidades al acceso a recursos productivos tales como
tierra, agua, semillas y biodiversidad para su uso sostenible” (Windfuhr & Jonsén, Soberania

Alimentaria hacia la democracia en sistemas alimentarios locales, 2005).

La soberania alimentaria es fundamental, ya que genera la independencia y la libertad de los
pueblos, comunidades y del pais; ya que si un pueblo no es autosuficiente en la produccion,
conservacion, y calidad de sus alimentos, esta poblacion estara indefensa y serd dependiente

del mercado externo, forzado a importar y consumir productos muchas veces peligrosos para
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la salud de su gente, como los transgénicos, la comida chatarra, alimentos con quimicos

toxicos.

En el articulo 281 de la Constitucion del Ecuador se establece que el deber del Estado es
garantizar la soberania alimentaria para toda su poblacién, pero segin (Leon, 2012) las
mujeres de las comunidades ecuatorianas afirman a traves de sus testimonios, que no existe
soberania alimentaria en el pais, y esto se puede ver en varios ejemplos como que, las
plantaciones de pino, ciprés, eucalipto cada vez son mayores en paramos Yy tierras agricolas,
despojando el agua a las comunidades; otro ejemplo es el monocultivo y la dependencia a los
agrotoxicos que cada vez se incrementan. Ademas de la destruccion de los manglares por
parte de la industria camaronera; y la contaminacion del medio ambiente gracias a las tantas
industrias, conjuntamente se quita tierra a la poblacion campesina para construir represas, que

afectan negativamente las tierras agricolas y desplazan a las familias campesinas a la ciudad.

La introduccion de semillas transgénicas también afecta la soberania alimentaria, segun
(LaViaCampesina, 2011) “hoy en dia somos victimas de una guerra por el control de las
semillas; Nuestras agriculturas estan amenazadas por industrias que intentan controlar
nuestras semillas por todos los medios; el resultado de esta guerra sera determinante para el
futuro de la humanidad, porque de las semillas dependemos todos para nuestra alimentacion
cotidiana”. Las empresas transnacionales se adueiian de las semillas, genes, tecnologias e
insumos en el mundo para apropiarse, tener control y ganancia sin tener en cuenta los dafios
que causan, como la contaminacion del suelo, la afectacion a la salud humana, las pérdidas de
agrobiodiversidad, la dependencia economica que se genera por parte de las familias, y por

tanto el aumento del hambre y la pobreza
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Para que exista verdadera soberania alimentaria, esta debe estar fundamentada en la pequefia
y mediana produccién familiar. Segun (Leon, 2012) para que exista Soberania Alimentaria en

una poblacion esta debe garantizar a sus pequefios y grandes agricultores:

1. Unacceso y control total del agua y sus tierras.

2. Control, conservaciéon e intercambio de semillas y razas de animales, asi como
conservar la agrobiodiversidad local, evitando totalmente el ingreso de semillas

transgenicas.

3. Se debe respetar, recuperar, controlar y enriquecer los saberes comunitarios

tradicionales.

4. Se debe practicar una agricultura sana con el medio ambiente, fomentando saberes, y

respetando produccion natural de la tierra.

La agrodiversidad es un elemento imprescindible para que exista soberania alimentaria en un
pais, la agrodiversidad encierra las semillas, las razas de animales, los microorganismos, los
saberes comunitarios, asi mismo la agrodiversidad es la base para la identidad campesina, lo
que comen, como lo siembran y cosechan ademés del intercambio de saberes que genera. La
agrobiodiversidad se origina de las culturas locales y los saberes ancestrales locales, por eso
se debe mantener la diversidad cultural, porque gracias a esa riqueza de saberes la
agrodiversidad se sostiene, es claro que actualmente se han perdido conocimientos, pero
todavia existe en las practicas diarias que realizan los campesinos en sus chacras, ajas y

fincas, es por esto que se debe apreciar y recuperar estos valiosos saberes ancestrales.
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2.3. Seguridad alimentaria

Segun

(Comité de Seguridad Alimentaria Mundial, 2014) existe seguridad alimentaria

cuando todas las personas tienen en todo momento acceso fisico, social y econdémico a

suficientes alimentos inocuos y nutritivos, para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus

preferencias en cuanto a los alimentos, a fin de llevar una vida activa y sana.

La seguridad alimentaria esta compuesta por las siguientes dimensiones:

Disponibilidad de alimentos: Se refiere a la existencia de cantidades suficientes de
alimentos de calidad adecuada, suministrados a través de la produccion del pais o de

importaciones (comprendida la ayuda alimentaria).

Acceso a los alimentos: Acceso de las personas a los recursos adecuados para adquirir
alimentos apropiados y una alimentacion nutritiva. Estos derechos se definen como el
conjunto de todos los grupos de productos, sobre los cuales una persona puede tener
dominio en virtud de acuerdos juridicos, politicos, economicos y sociales de la
comunidad en que vive (comprendidos los derechos tradicionales, como el acceso a

los recursos colectivos).

Utilizacion: Utilizacion bioldgica de los alimentos a través de una alimentacion
adecuada, agua potable, sanidad y atencion medica, para lograr un estado de bienestar

nutricional en el que se satisfagan todas las necesidades fisioldgicas.

Estabilidad: Para tener seguridad alimentaria, una poblacién, un hogar o una persona
deben tener acceso a alimentos adecuados en todo momento. No deben correr el

riesgo de quedarse sin acceso a los alimentos a consecuencia de crisis repentinas ni de
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acontecimientos ciclicos. De este modo, el concepto de estabilidad se refiere tanto a la

dimension de la disponibilidad, como a la del acceso de la seguridad alimentaria

La seguridad alimentaria depende principalmente de los ingresos que obtienen las personas y
las familias, ya sea a través de un empleo, de transferencias puablicas, etc. con los cuales
pueden obtener dinero, para acceder a los alimentos a través del mercado, si €s0s ingresos
son escasos Y/o los precios de los alimentos suben, muchas personas tendran dificultades para
tener una adecuada alimentacién. También existen situaciones que afectan la disponibilidad
de alimentos, como los desastres naturales, o trastornos sociales, en esos casos los gobiernos
deberian intervenir proveyendo de alimentos a su poblacion. De igual manera existe parte de
la poblacion que permanentemente no dispone de los ingresos para alimentarse por si mismo,
Ilamandose pobreza extrema. Con esto se puede decir que la seguridad o inseguridad
alimentaria esta estrechamente ligada con los ingresos de dinero de las personas, es decir con
la extrema pobreza. La condicion de extrema pobreza en el Ecuador segun (FAO, 2013) ha
disminuido desde el 2004 con 22.3%, al 2011 con 13.9%. En Ecuador el principal problema
para conseguir seguridad alimentaria es la incapacidad para acceder a una canasta bésica
alimenticia, Segun (Calero Ledn, 2011) , la oferta de alimentos ha sido muy superior al
volumen de la poblacion, en promedio el PIB agricola ha crecido a un 4,9% frente a un
crecimiento poblacional promedio de 1,5%. Por lo tanto esto nos indica que la oferta de
alimentos es suficiente para satisfacer los requerimientos de la poblacion, en promedio la
disponibilidad de calorias diarias por miembro del hogar es (2273 kcal), siendo superior en
un 6% al minimo requerido de 2141 kcal. De igual manera segun (Calero Leon, 2011) casi 3
de cada 10 familias presentan dificultades para pagar sus gastos en alimentacion. Para
sobrellevar estas dificultades las familias hacen cosas que pueden comprometer su situacion,
y producirles mayor vulnerabilidad por ejemplo, se endeudan con los supermercados o dejan

de comprar muchos grupos de alimentos.
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2.3.1. Inseguridad alimentaria

Por otro lado la inseguridad alimentaria hace referencia a la imposibilidad de las personas en acceder
a los alimentos, debido a diversas razones, como la escasez fisica de los mismos, no poder comprarlos

o por la baja calidad de los mismos. Las causas mas frecuentes de inseguridad alimentaria son:

e La situacion de pobreza, la falta de empleo, ingresos y poder adquisitivo de los
sectores mas pobres y marginados de la sociedad.

e Los precios elevados de los alimentos

e Ladegradacion e insalubridad del medio ambiente

e Formas de produccién y distribucidn ineficientes que perjudican a los pequefios
productores, al igual que la mala distribucién de riquezas.

e Mal funcionamiento del mercado internacional

e Razones culturales para el acceso a determinados alimentos en las comunidades

e Elrdpido aumento de la poblacién

e La falta de formacion bésica y la mala inversion de los ingresos.

La baja productividad y menor extension de tierra para cultivar, los alimentos de mala
calidad nutricional, el aumento de las catastrofes naturales, entre otros, producira un
importante aumento en el mercado de alimentos por lo que gran cantidad de personas
quedaran excluidas y condenadas al hambre, ya que no podran comprarlos por todas las
razones antes mencionadas.

Para reducir la inseguridad alimentaria, se debe aumentar el crecimiento del sector agricola,
que es la garantia para el suministro estable, armoénico, y suficiente de los alimentos. Cuando
esto se produce se generarian efectos multiplicadores como el empleo, mayores ingresos y

por tanto mas estabilidad.
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Es necesario brindar a los trabajadores agricolas el acceso a la tierra y a los recursos que
aseguren la fertilidad del suelo, su conservacion y los recursos hidricos, lo que ofrecera un

crecimiento sostenible a largo plazo.

Asimismo por falta de incentivos, la migracion de zonas rurales a ciudades industrializadas
se vuelve mas comin cada afio, ocasionando el abandono del cultivo de la tierra y la
disminucion en la produccion de alimentos tradicionales, y por lo tanto disminuyendo la

seguridad y soberania alimentaria.

2.3.2. Hambre

Segun (FAO, 2004) el hambre es el consumo por debajo de 1800 kilocalorias por dia
(minimo requerido por la mayoria de la gente para vivir sano y poder ser productivo), de
igual manera nos indica que 850 millones de personas padecen hambre y desnutricion, y de
estos 815 millones habitan en paises en vias de desarrollo de los cuales el 76% habitan en

areas rurales.

En el mundo se producen suficientes alimentos como para alimentar a toda la humanidad,
pero el hambre y la malnutricion van en aumento esto se debe a que segin (Rodrigo, 2005)
el hambre no es un problema de insuficiencia de oferta agregada de alimentos, sino de
desigualdad en el acceso a los mismos, por la falta de un ingreso apropiado a recursos, que

permita a las personas producir o comprar suficientes alimentos, y a la desigualdad de tierra.

Segun (FAO, 2004) el 22% de las personas que padecen hambre son productores de pequefia
escala, que sobreviven de sus bajos ingresos de trabajos inestables, el 8% forma parte de las
comunidades de pescadores, cazadores y pastores. Estas personas generalmente viven en un
area limitada de tierra, sin un acceso adecuado a recursos productivos (tierra, agua, insumos
agricolas como semillas,), servicios de agua potable, y saneamiento. Habitan en tierras
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marginales en condiciones ambientalmente dificiles, tales como laderas o areas amenazadas
por sequias u otros desastres naturales, incluyendo inundaciones, deslizamientos de lodo,
presentan un bajo nivel educativo, y en su mayoria son herederos de las condiciones
socioecondémicas desfavorables que tuvieron que pasar sus padres y abuelos, pasando de

generacion en generacion.

Aunque también se puede ver un lado positivo ya que el hambre en Ecuador se ha reducido,
ya que ahora segun (Worldwide & Welthungerhilfe, 2011) nos encontramos en el puesto 16
del mundo, segun el puntaje del indice global del hambre (GHI= PSN+PBP+MI/3, donde
PSN es la proporcion de la poblacion que padece subnutricion en %; PBP es la prevalencia
del bajo peso en menores de cinco afios en % y MI es la proporcion de nifias y nifios que
mueren antes de los cinco afios de edad en %) , estos puntajes en 1990 eran de 13,6%, en

1996 de 10,8%, en el 2001 de 9,0% Yy en el 2011 se han reducido hasta 7,9%.

2.4. Los hébitos alimentarios en la actualidad

Los habitos alimentarios son segun (M., 1971) el comportamiento mas 0 menos consciente,
colectivo en la mayoria de los casos y siempre repetitivo que conduce a la gente a
seleccionar, preparar, y consumir un determinado alimento o mend, como una parte mas de
sus costumbres sociales, culturales, y religiosas y que esta influenciado por maultiples
factores. Estos inician en la familia, se pueden fortalecer en el medio escolar, y se concretan

en la comunidad en contacto con el medio social.

Los comportamientos alimentarios son adquiridos por las personas por un sistema
sociocultural determinado (Jimenez & Rodriguez, 2010). Estableciendo los productos
comestibles, la cantidad a ingerir, asi como las formas de prepararlos y las prohibiciones

alimentarias que comprenden (tabues, aspectos religiosos e ideoldgicos, componentes
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socioculturales, medio geogréafico, la disponibilidad de alimentos etc.). Pero el sistema
cultural ha cambiado debido a la globalizacién, a la insercion de précticas extranjeras, al
desarrollo del pais y con ello los habitos alimentarios también han sufrido un cambio

dréstico.

Actualmente los habitos alimentarios, se caracterizan por un alto consumo de alimentos
procesados, ricos en carbohidratos, grasas, sodio y azucar, y un bajo consumo de alimentos
ricos en proteina. Un consumo alto de alimentos ricos en kilocalorias que son del agrado de

las personas por su sabor y muchas veces por su costo pero que son muy bajos en nutrientes.

Por lo tanto el consumo de comida procesada, comida chatarra o rapida que generalmente es
rica en grasa, sodio, y azlcar ha aumentado también entre los nifios, ya que en los refrigerios
en vez de consumir lo que les mandan sus madres muchas veces prefieren intercambiar o
comprar comida como snacks, gaseosas, 0 simplemente las madres mandan dinero para que
ellos compren en el bar su refrigerio, teniendo acceso a todo tipo de alimentos procesados,
esto se puede comprobarse con la encuesta (ENSANUT, 2011-2013) que indica que en el
quintil 5, existen prevalencias de consumo de gaseosas y otras bebidas azucaradas con
88,8%, de comida rapida con 62,7% y snacks con 71,2%, en el quintil econémico 1 la
situacion es muy parecida aungue un poco mas baja, ya que la prevalencia de consumo de
gaseosas Yy bebidas azucaradas es de 71,9%, de comida rapida con 40,2% Yy snacks con

58,4%.

2.4.1. Factores relacionados con los habitos alimentarios actuales

2.4.1.1. Nuevos estilos de vida que han condicionado la organizacion familiar.

Se han producido muchos cambios en la organizacion familiar en las comunidades, ya sea
porque la madre tiene que trabajar, 0 por una migracion por parte de los padres, causando
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grandes disfunciones familiares, descuidando el nucleo familiar, lo que produce una
reduccion del tiempo para la elaboracion de las comidas, facilitando la compra de alimentos
procesados, asimismo ya no se consumen los alimentos en familia, lo que afecta gravemente
los habitos alimentarios de los escolares, ya que estos deben ser aprendidos y reforzados en

esta edad.

2.4.1.2. Trabajo y economia.

El trabajo y la economia familiar influencian grandemente en el consumo de alimentos,

habitos alimentarios y por consiguiente el estado nutricional de las familias.

El comportamiento de las personas cuando no tienen acceso econémico a los alimentos, es

maximizar la ingesta de calorias, mediante alimentos procesados con mas grasas.

Pero los aumentos de los niveles generales de precios de los alimentos, también afectan los
patrones de consumo. Los precios implicitos de las calorias aportadas por las frutas y
hortalizas, por las carnes y pescados y por los lacteos son superiores a los de las calorias
aportadas por los aceites y grasas, y las harinas, pan y cereales. Por consiguiente, las frutas y
hortalizas son, junto con la carne y los productos lacteos, los productos que mas afectados se

ven cuando se reduce el poder de compra.

2.4.1.3. Factores culturales

Segun (V & E., 2008) la cultura es el estilo de vida propio de un grupo de personas, casi
siempre de la misma nacionalidad o procedentes de una localidad determinada. En nuestra
cultura cada acontecimiento social abarca un componente alimentario, que le da mas
importancia e identidad. Generalmente se asocia una celebracién familiar con comida por

ejemplo en bautizos, casamientos, cumpleafios, fiestas religiosas, primeras comuniones,

29



lugares de trabajo, 0 con comparieros o amistades, lo que implica una comida especial, en la
cual se involucran conocimientos tradicionales, que van de generacion en generacion. Cada

comunidad posee una cultura gastronémica.

La cultura de nuestra sociedad también ha sufrido cambios, gracias a la globalizacion se han
insertado practicas culturales extranjeras, lo que a su vez, modifica nuestros habitos
alimentarios. Por un lado antes la gente solo comia los alimentos de temporada, y lo que se
producia en la regién, en cambio en la actualidad se puede tener acceso a alimentos fuera de
temporada que provienen de otros paises o regiones. Ademas la gente tiene mas acceso a
comida procesada, rapida o chatarra y generalmente los prefieren por su precio, sabor y facil

consumo, insertandolos en su dieta diaria.

2.4.1.4. Publicidad

Las empresas que producen alimentos y se comercializan en todos los paises del mundo,
generan una gran influencia en los habitos alimentarios de las personas, por ejemplo
empresas transnacionales como McDonald’s, KFC, que expenden alimentos con alto
contenido de grasas, azucares, sodio y carbohidratos. Por otro lado la mayoria de familias
cuentan con un medio de comunicacién masivo como la television, o la radio donde se
reproducen comerciales atractivos para el consumo de comida poco saludable, con precios
mas bajos que la comida no procesada y que proporcionan mucha mas facilidad a la hora de

alimentarse.
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Capitulo 111. DESNUTRICION CRONICA (DC)

La desnutricion infantil ha sido reconocida como un importante problema de salud publica y
tiene serias repercusiones en la morbimortalidad infantil de muchos paises del mundo

(Sobrino M, 2014).

La desnutricidn cronica es el déficit de talla para la edad, es decir un menor crecimiento
lineal en el tiempo; Segun (Pajuelo-Ramirez, 2013) esta es el resultado de las condiciones

socio ambientales en las que crece un nifio y de una serie de necesidades insatisfechas.

Segln (Martinez R. , 2005) a finales del siglo XX, se registraron 2,13 millones de nifios con
desnutricion cronica, es decir uno de cada cinco nifios padecia DC. En los paises de Bolivia,
Colombia, Ecuador, y Pert residen el 19% de menores de 5 afios de América Latina albergan
y concentran el 25% de los que presentan déficit de talla para la edad. En Ecuador la
insuficiencia de peso afectaba al 12% de los nifios ecuatorianos, y la insuficiencia de talla al

25% de nifos ecuatorianos.

La prevalencia de desnutricion crénica para infantes en Ameérica Latina y el Caribe fue de
18,1%, 15,7% y 13,5% para los afios 2000, 2005, y 2010 respectivamente y de 16,0%, 13,9%
y 12,0% en Ameérica del sur. (Sobrino M, 2014). En Ecuador existen cifras ain mas elevadas
de desnutricion cronica en infantes, segun (ENSANUT, 2011-2013) uno de cada cuatro nifios
padece desnutricidn cronica actualmente, este problema se evidencia mas en nifias y en nifios

de etnia indigena y aparece en edades muy tempranas asentandose alrededor de los 2 afios.
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GRAFICO 1. Prevalencia de retardo en talla (T/E< -2DE) en la poblacion de 0
a 60 meses, por provincias
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Fuente: Encuesta Nacional de Salud y Nutricién. 2011-2013. Ministerio de Salud Pdbica. Instituto Nacional de
Estadisticas y Censos.

En los primeros 5 meses de vida, el porcentaje de DC es de 9,5%; a los 6 meses este
porcentaje aumenta a 19,9%, y alas 12 a 23 meses de edad aumenta a un 32,6%.

La subregion mas afectada por la DC en preescolares es la Sierra rural con 38.4%, seguida
por la Sierra urbana con 27.1% y la Amazonia rural con 27.2%. Las provincias mas
afectadas son Chimborazo con 48.8% y Bolivar con 40.8%. En la Sierra rural mas de cuatro
de cada diez nifios preescolares tienen problemas de malnutricién ya sea por déficit o por

exceso en el consumo de alimentos.
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GRAFICO 2. Prevalencia de retardo en talla (T/E < -2DE) en la poblacién de 5a 11
afos, por provincias
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Fuente: Encuesta Nacional de Salud y Nutricion. 2011-2013. Ministerio de Salud Pubica. Instituto Nacional de

Estadisticas y Censos.

En el Ecuador las provincias de Santa Elena, Bolivar, Chimborazo, e Imbabura presentan
elevadas prevalencias DC (26.8%, 31.5%, 35.1% y 24.8% respectivamente) y al mismo
tiempo presentan elevadas prevalencias de sobrepeso/obesidad (31%, 23.8%, 27.4% y 33.6%
respectivamente). Es decir aproximadamente seis de cada diez nifios en edad escolar tienen
problemas de malnutricion, ya sea por déficit o por exceso. Por otro lado las provincias de El
Oro, Guayaquil, y Galdpagos presentan altas prevalencias de sobrepeso y obesidad pero

bajas en DC (30.1% vs 11%, 38% vs 9.1% y 44.1% vs 7.8% respectivamente).

La DC esta asociada a factores como altitud, diferencias geograficas ya que las zonas donde
habitan las personas son muy variadas, contienen grandes extensiones de areas tropicales,

costeras, y amazonicas que se caracterizan por altos niveles de humedad y temperatura; por
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otro lado Ecuador cuenta con los valles andinos templados, el altiplano y los frios paramos,
toda esta diversidad influye en los patrones de produccion de los alimentos y en los patrones
alimentarios y de consumo calérico de la poblacion produciendo que las incidencias de
desnutricion cronica sean distintas. Segin (Martinez R. , 2005) en el Ecuador, en las
provincias de la sierra muestran valores promedio de desnutricion 50% mas altos que las
demaés provincias con un 32 % en DC urbana; y por otra parte los nifios en la zona rural de la
sierra y costa presentan el doble de probabilidad de tener DC. La zona de residencia rural o
urbana también es un factor de gran influencia ya que la probabilidad de que un nifio que
habita en una zona rural sufra de desnutricion crénica es 1,8 a 2,9 més que un nifio que
habita en una zona urbana, en Ecuador la incidencia de DC en una zona rural es del 36% y en

zona urbana es del 19% segun (Martinez R. , 2005).

Otro factor importante es el desarrollo econémico, la falta de acceso al agua potable, la
insuficiencia de medios sanitarios generan problemas de inocuidad en los alimentos, lo que a
su vez produce inseguridad alimentaria-nutricional aumentando la probabilidad de que la
poblacidn, en especial los nifios se enfermen y por lo tanto se desnutran en consecuencia de

consumir alimentos contaminados.

Segln (Buitrén & Hurtig, 2004) factores como vivir en una comunidad sin acceso a una
carretera, el nimero de nifios en la familia (mayor o igual a 7) también aumentan el
desarrollo de DC, de igual forma la pobreza es decir no contar con los suficientes ingresos
para cubrir los costos de una canasta basica de alimentos representa un gran nivel de
vulnerabilidad ante las repercusiones que el hambre trae. Pero ademas de la pobreza vy la

desigualdad social, la verdadera causa de la desnutricion es la ignorancia (CMA, 2002).

Por otra parte se deben enfatizar dos determinantes sociales fundamentales como son la
educacion, vy la etnia.

34



La educacidon mejora el estado nutricional y de salud en general de las personas ya que les da
conocimientos, capacidades y actitudes para guiar y controlar muchas circunstancias vitales
ademés provee de un conjunto de valores, costumbres, y normas que van a Sser muy
importantes en la formacién de sus actitudes y habitos alimentarios. Asi mismo un mayor

nivel de educacion en las madres incide en un mejor estado de salud y nutricion de los nifios.

Segun (Martinez R. , 2005) la incidencia de desnutricidn crénica es de 70% a 77% inferior
entre los nifios con madres que cursaron educacién primaria frente a las madres sin ningun
nivel de instruccion, y se incrementa en 34% a 43% mas entre las que cursaron educacion
secundaria. De esta manera, el hecho de que las madres alcancen la educacion secundaria

produce una menor vulnerabilidad de sus hijos a sufrir DC con un 82%.

Segln (BancoMundial, 2007) el 10% de la poblacién de América Latina y el Caribe se
identifica como indigena, en Ecuador el 38% de la poblacion es indigena; Segun (Martinez R.
, 2005) los nifios de familias indigenas tienen una probabilidad mas alta de padecer
desnutricion (1,6 a 2,4 veces mas) que los no indigenas, la incidencia de DC en los indigenas

es de 44% a 50% es decir uno de cada dos nifios indigenas sufre DC.

La etnicidad relacionada con habitar en areas rurales lamentablemente porque no deberia ser,
también es un factor de la desnutricion ya que esta etnia tiene mayores tasas de mortalidad
infantil, menor esperanza de vida, mayores problemas de pobreza y por ende mas
desnutricion y hambre, la razon de todo esto puede deberse a que no tienen disponibilidad de
tierras, poseen carencias de acceso a infraestructuras y servicios basicos de salud, educacién,
a la fragmentacion de sus economias comunitarias, por prejuicios étnico-raciales, lo que

finalmente afecta gravemente su estado tanto nutricional como de salud.
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La desnutricion crénica tiene efectos negativos inmediatos como la mayor probabilidad de
ocurrencia de enfermedades por una disminucion en el sistema inmunoldgico, 0 muerte
prematura en infantes es decir aumenta la morbimortalidad ; igualmente a largo plazo
produce dafios fisicos, trastornos del crecimiento, pérdida irreversible de la capacidad
cognitiva y motora afectando el desempefio escolar, la capacidad de trabajo lo que ocasiona
costos y pérdidas econdmicas a la familia y la sociedad ademés que compromete el desarrollo

del pais.
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Hipotesis

La urbanizacién y los cambios producidos en la agricultura, como el uso de pesticidas, ha
generado pérdidas de saberes alimentarios ancestrales que han influido en los cambios en el

estado nutricional.

37



Operalizacion de variables

Variable

Definicion conceptual

Indicadores

Comidas y
preparaciones
ancestrales

Elaboraciones alimentarias que se realizaban en el pasado, tomando
como referencia la nifiez y adolescencia de las participantes en el estudio

Lista de preparaciones ancestrales de la
comunidad

Aportes nutricionales
de las preparaciones
ancestrales

Cantidad de sustancias nutritivas que contienen las preparaciones
ancestrales

Promedio de consumo de CH proteinas , calorias
y grasas

Percepcion de
desnutricion infantil
por parte de las madres
de familia

Es la apreciacion que tienen las personas encuestadas acerca de la
existencia o no de desnutricion infantil en la comunidad.

Percepcion sobre la magnitud de desnutricién
infantil antes y ahora

Frecuencia de consumo
de comidas

Cuantas veces al dia comian los miembros de la comunidad cuando eran
ninos

NUmero de comidas que tenian al dia

Produccién ancestral de
alimentos en la
comunidad

Alimentos que se producian en la comunidad cuando los participantes
eran nifios y adolescentes

Lista de alimentos que se producian en la
comunidad

Procedencia de los
alimentos consumidos

Lugar de donde se proveen de alimentos las familias

Lista de alternativas de provision de alimentos

Insumos para la
produccion

Insumos utilizados para aumentar la produccion

Utilizacion de pesticidas

Inseguridad alimentaria

La incapacidad de las familias de la comunidad de producir o acceder a
una cantidad de alimentos suficiente para mantener un buen estado
nutricional.

Seguridad alimentaria
Inseguridad alimentaria
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Capitulo IV. RESULTADOS Y DISCUCION

4.1. RESULTADOS

4.1.1. Saberesy précticas alimentarias ancestrales

La comunidad de Maconta Abajo, es una comunidad pequefia ya que solamente cuenta con
153 habitantes (Briones, Chumo, Garcia, & Zambrano, 2011). Inicialmente se decidid
trabajar con grupos focales, pero por situaciones de convocatoria debido a que la comunidad
€S muy poco organizada, ya que no cuenta con dirigentes 0 un consejo comunitario,
Unicamente se trabajo con entrevistas, donde la mayoria de puntos conversados fueron

coincidencias, por lo tanto se describira el discurso comun de las entrevistadas.

Las informantes claves representan tres grupos de edad, el primer grupo representa a adultas
mayores Con recursos econémicos bajos, otro grupo representa a adultas mayores con

recursos economicos medios, y otro grupo es representado por una madre joven.

4.1.2. Ambitos generales
Los entrevistados consideran que una comida saludable es “buena”, es decir tiene que ser
sabrosa y abundante, y ademas natural, es decir que no contenga pesticidas en su produccion.
Como se puede observar, su concepto de saludable es muy sencillo, y con mucha légica,
debido a que el medio ambiente afecta directamente a la agricultura, de modo que con un
medio ambiente deteriorado tendremos una agricultura deteriorada, que requerira de cuidados
quimicos que de una u otra forma perjudican la salud de las personas. Ademas las
entrevistadas manifestaron en su concepto de saludable, que la comida debia ser abundante y
sabrosa y con mucha razén la comida debe ser suficiente en cantidad para que pueda cubrir

con todos los requerimientos diarios, y en el campo la comida debe ser abundante ya que la
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actividad fisica también es fuerte. Obviamente debe ser sabrosa, ya que esto juega un papel

muy importante en la sicologia de las personas, solo por el hecho de que comer/ alimentarse

es un placer que produce satisfaccion y felicidad.

Tabla 1. Comidas/Preparaciones Ancestrales de la Comunidad Maconta Abajo

Alimentos y preparaciones

Tortilla de maiz , menestra con arroz, sopa de arroz,
Preparaciones que contienen cereales torta de choclo con panela, caldo de papas con
fideo, tallarin, colada ¢
" Preparaciones que contienen tubérculos | Tortilla de yuca, menestra de yuca, menestra de
8 papa, tambores de yuca con panela,
3;__73” Preparaciones que contienen frejol panamito seco, habas ,habichuelas secas,
b leguminosas, nueces y semillas frejol guariche, Sal prieta en todas las comidas,
& mani, lenteja
Platanos Platano verde, corviches, bollo de platano, tambores
con panela, tortitas de platano
Grasa Manteca vegetal

Armadillo, guatuso, ardilla, paloma, saino con mani
estofado, asado, hornado, pollo, gallinas, caldo de
pescado (Bacalao)

Leche,
Queso

Pifia, meldn, sandia, pepino, naranja china, naranja,
papaya, chirimoya, anonas, limén, cacao, jugo de
limén

Entomatadillo

Elaborado por: Victoria Ruiz; Fuente: Madres de familia entrevistadas de la Comunidad de Maconta Abajo-
Portoviejo-Manabi

La alimentacion ancestral se basaba mayormente en el grupo de alimentos y preparaciones

energéticas, esto puede ser debido a la gran actividad fisica que realizaban nifios y adultos en

la agricultura, y ganaderia, ya que todos trabajaban en el campo para producir sus alimentos y

luego ayudaban en su preparacion. Como segundo grupo tenemos a los alimentos y

preparaciones formadoras como se puede ver, en el pasado el consumo de animales del

campo como guatusa, saino, armadillo etc. era bastante, aunque la leche y el queso no era tan

frecuente debido al poco ganado que poseian. Y por Gltimo como tercer grupo tenemos a los

alimentos y preparaciones protectoras como son frutas y verduras, el consumo de frutas era
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mayor en cantidad y variedad, en comparacion al consumo de verduras, que por otro lado era

muy pobre.

4.1.3. Practicas Ancestrales
Las entrevistadas manifestaron que en su nifiez tenian horarios determinados para las
comidas, que realizaban tres comidas diarias y cuando iban a trabajar al campo les mandaban
coladas como refrigerios; de igual manera las entrevistadas expresaron que para la sed solo
tomaban agua, y muy pocas veces jugos de fruta. Las preparaciones en el pasado se
realizaban con alimentos cultivados sin pesticidas en la misma comunidad, ademas estas eran
asadas, hornadas, estofadas, en caldo y muy pocas preparaciones eran fritas, y las que las
hacian fritas las hacian con manteca vegetal. Ademas varias de las preparaciones ancestrales

que expusieron, aun persisten en la actualidad aunque otras ya no se comen por varios

motivos.
Tabla 2. Preparaciones que aun persisten en la actualidad
COMIDA PREPARACION/INGREDIENTES
Tortilla de maiz Se cocina el maiz amarillo hasta que obtenga una consistencia semi-blanda, se

muele, se amasa con agua y sal, y se hace la tortilla y se pone en el horno. Se pueden
llenar de mani, chicharrdn, o queso y mantequilla

Tortilla de yuca Se pelay lava la yuca, se ralla, y se deja reposar dos dias para que se fermente, se
muele, se amasa y se rellena con mani, queso, o chicharrdn, se pone en el horno y se
tapa con una hojalata, y por altimo se pone canelita encima.

Tambores con panela Se ralla la yuca, se hace la masa de la yuca se pone panela y se envuelve en la hojita
del platano y se pone en la olla

Menestra de yuca Se hierve el tomatillo, se pone mani y se cocina, se agrega yuca, se muele todo y se
mezcla
Tortitas de platano Se ralla el platano maduro, se pone sal, y queso y se frie
Bollo de platano Se pela el platano verde, se ralla y se amasa se pone agua y se maja la masa ya con

todos los alifios , en la hojita del platano para envolver el bollo ahi pone la masita y
ahi le pone lo que le va a poner de pescado y ya lo envuelve y ya lo pone en la olla

Corviches Se ralla el platano verde y se pone mani se maja y se le pone alifios (ajo, comino,
pimienta)
Menestra de platano Se hierve el tomatillo, se pone mani y se cocina, se agrega la yuca, y se muele todo
y se mezcla
Menestra de papa Se hierve el tomatillo, se pone mani y se cocina, se agrega la papa, y se muele todo
y se mezcla
Caldo de papas con fideo | Papas con fideo roscadito
Sal prieta Se tuesta el maiz y el mani pelado, se muele , se pone color y alifios (comino,

pimienta, sal) y se vuelve a moler

Elaborado por: Victoria Ruiz; Fuente: Madres de familia entrevistadas de la Comunidad de Maconta Abajo-
Portoviejo-Manabi
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Algunas de las preparaciones que contaron que aun consumian, eran preparaciones a las que
aun tenian acceso a sus ingredientes, como el platano, la yuca, el mani, la panela, la papa, el
fideo, el maiz, pero de un modo u otro ha disminuido su consumo, como por ejemplo la sal
prieta que antes consumian todos los dias y ahora no, ademés ha variado un poco su
preparacion, como es el caso de los corviches que antes no los rellenaban de nada y ahora

algunas veces si lo hacen con pescado por ejemplo.

Tabla 3. Preparaciones que ya no se elaboran en la actualidad

COMIDA PREPARACION/ INGREDIENTES
Armadillo, guatuso, Hornados con yuca y mani; Seco con habichuela; Frito; Estofado
ardilla, paloma, saino
Caldo de pescado Cebolla, agua, y bacalao seco
(Bacalao)

Sopa de arroz Arroz, queso, cebolla

Elaborado por: Victoria Ruiz; Fuente: Madres de familia entrevistadas de la Comunidad de Maconta Abajo-
Portoviejo-Manabi

Las preparaciones que ya no se consumen en la actualidad son los animales como el
armadillo, guatuso, ardilla, paloma, saino, que ya no existen en abundancia como en el
pasado, o que ya no son del agrado de los nifios y de las mismas madres entrevistadas, 0 que
muchas veces no les agrada en la forma de preparacion pasada que generalmente era asada,
hornada, estofada o hecho caldo, ahora la tienen que preparar frita para que la consuman.
Otra preparacion es el caldo de pescado de Bacalao, que ahora ya no lo hacen porque ya

nadie lo consume al igual que la sopa de arroz.

Por otro lado la alimentacién se basaba en la produccién de alimentos, y no en la compra. La
produccidn era extensa y natural es decir libre de pesticidas, en la comunidad se producia
maiz, mani, haba, habichuela, frejol de palo, pifia, pepino, papaya, sandia, melén, limon, fruta

china, tomatillo, yuca, cacao y algunas hierbas medicinales.
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4.1.3.1. Preparaciones especiales

Las entrevistadas también hablaron sobre algunas preparaciones ancestrales especiales que
usaban para ayudar en algunas enfermedades, como el agua de canela, de hierba buena y de
saragosa (raiz de regaliz) para el dolor de estomago, el agua de orégano para la diarrea, para
la gripe no podian consumir especialmente la pifia, ni ninguna fruta, ni leche porque
empeoraban la gripe, y en la menstruacion no podian consumir ninguna fruta porque les

podia causar dafio.

4.1.4. Aportes nutricionales de las preparaciones alimentarias ancestrales

GRAFICO 3. Aportes nutricionales de las preparaciones alimentarias ancestrales en

relacion a las recomendaciones nutricionales diarias
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Elaborado por: Victoria Ruiz; Fuente: Madres de familia entrevistadas de la Comunidad de Maconta Abajo-
Portoviejo-Manabi
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Tabla 4. Aportes nutricionales de las preparaciones alimentarias ancestrales en relacién
a las recomendaciones nutricionales diarias

Kcal Proteinagr| CHO gr | Lipidos gr | Hierro mg | Calcio mg | Vitamina A RE
Ingesta 2099.31 60.34 364.70 47.09 15.02 1534.41 59.57
IDA 2050 36 130 68 13 1000 700
% de adecuacion 102.4% 170.0% 280.5% 68.9% 120.2% 153.4% 8.5%

Elaborado por: Victoria Ruiz; Fuente: Madres de familia entrevistadas de la Comunidad de Maconta Abajo-

Portoviejo-Manabi

Con respecto a los aportes nutricionales de la alimentacion ancestral que expresaron tener las

entrevistadas, el porcentaje de adecuacion de energia es totalmente adecuado, ya que tiene

102%, al hablar de macronutrientes contiene un alto aporte de proteina y carbohidratos ya

que el porcentaje de adecuacién es de 170% y 280% respectivamente, debido a que su

alimentacion es rica en tortillas de maiz, platano, arroz, menestras, animales de monte,

pescado. En cuanto a lipidos el aporte es muy bajo ya que el porcentaje de adecuacion es del

68% ya que no consumian preparaciones fritas y se puede agregar que la manteca que usaban

era de origen vegetal. El aporte de micronutrientes como el del hierro es adecuado ya que

tiene 120%, y de calcio es alto con 153%, a diferencia del aporte de vitamina A que es del

8.5%.

4.1.5. Cambios producidos en las préacticas alimentarias relacionados con la seguridad

y soberania alimentaria

En cuanto a la agricultura una de las entrevistadas expreso “antes todo lo que consumiamos

era producido por nosotros mismos, nada se compraba y ahora la mayoria de alimentos tienen

que comprarse en el pueblo porque la produccion ya no es buena”, lo que afecta directamente

la soberania y seguridad alimentaria, ya que dejan de consumir sus propios productos y

disminuye el acceso a alimentos. Otro factor relacionado con el acceso es la vialidad o el

estado de las vias de transporte, debido a que en la actualidad las vias para dirigirse al pueblo

mas cercano son de tercer orden o de verano y no existe transporte publico a la comunidad.

44




Otro factor que afecta el acceso a los alimentos se relaciona con el precio de los productos
alimenticios, como por ejemplo el queso, que una de las entrevistadas menciono, que no
pueden acceder al mismo ya que cuesta mas de tres dolares y eso muchas veces tienen que

hacer alcanzar para todos y para toda la semana, siendo insuficiente.

El tipo de produccion también se relaciona con el acceso a los alimentos, pues de la misma
forma se menciond que antes el consumo de queso era escaso debido a la baja produccién de
leche, por la escasa cria de ganado mas no por aspectos economicos. Por otro lado también
tenemos las preferencias alimentarias como en el caso del limén y el cacao donde a diferencia
del queso la produccién es muy alta en la comunidad pero no lo consumen y tampoco lo

comercializan.

Otro factor de la inseguridad alimentaria relacionado con la calidad de los alimentos es la
fumigacion que las entrevistadas manifestaron, actualmente se realiza a todo tipo de cultivo
ya que es imposible obtener un alimento sin que se fumigue debido a las plagas y que cada
vez tiene que usar un quimico mas fuerte porque cada vez las plagas se vuelven mas
resistentes, ademas expusieron que esto es porque el ambiente esta contaminado, todo lo que
se respira estad contaminado, apesta a gasolina a animales muertos, hay fundas botadas por
todo lado, ademas dijeron que ahora hasta los pollos tienen quimicos, comen balanceado y
que antes no era asi, Yy esto es lo que estd produciendo tantas enfermedades que antes ni
sabian que existian. Lo que tiene mucho sentido ya que van a usar quimicos para las plagas
cada vez mas fuertes y cada vez la afectacion a su salud va a ser ain mayor, va a disminuir
aun mas la produccion de alimentos, lo que a mediano plazo traera mas crisis econdémicas a la
comunidad, mas inseguridad alimentaria y por lo tanto pobreza y hambre en las familias,
ademas que las fumigaciones deterioraran aun mas el medio ambiente, y terminara por el

desplazamiento de muchas familias a los pueblos urbanos mas cercanos lo que ya se ha
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generado en la comunidad, es decir la urbanizacion, la misma aumenta la pobreza, la
inseguridad alimentaria, y la malnutricion ya que viniendo a un medio urbano totalmente
desconocido para ellos, es mas dificil que puedan mantener una calidad de vida parecida a la
que tenian en el campo, sufren de un nivel mayor de pobreza por tener menos oportunidades
de empleo por un bajo nivel de estudios y por consiguiente menos acceso a servicios de
salud, por lo tanto mas enfermedades y més riesgo de muerte. Otro punto en cuanto a
urbanizacion que manifestaron las entrevistadas es el grande ingreso de comida chatarra, un
claro ejemplo es el consumo de gaseosas que antes ni sabian que era eso y ahora la toman en
vez del agua y las coladas, ademas de la ingesta de snacks como chitos, papas fritas que ahora
los nifios comen muy frecuentemente. Y como se sabe la comida chatarra tiene alto contenido
de azlcar, grasa y sal lo que trae mayor riesgo de contraer enfermedades, ademas que
finalmente esto también ha producido una pérdida de la identidad alimentaria de la
comunidad.

La situacion de inseguridad alimentaria, vista desde la disponibilidad, el acceso, el consumo y
la calidad de los alimentos, asi como la influencia de los diferentes factores relacionados con
estos componentes, se visualizan claramente al analizar los resultados de la aplicacion de la
encuesta ELCSA, realizados por otra investigacion en la misma comunidad, que muestra los

siguientes resultados:
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GRAFICO 4. Nivel de In-seguridad alimentaria en las familias. Maconta Abajo 2014

30%
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Elaborado por: Victoria Ruiz; Fuente: ELCSA 2014, realizada en la comunidad de Maconta Abajo

El grafico muestra que en la comunidad de Maconta Abajo, el 19% de la poblacion presenta
inseguridad alimentaria severa, mientras que el 42% presenta inseguridad moderada, y el

30% inseguridad leve y tan solo el 9% presenta seguridad.

4.1.3. Problemas de malnutricidn de los nifios de la Comunidad

Las entrevistadas manifestaron que los nifios no se enfermaban tanto, que eran mas fuertes, y
que la alimentacién cambio pero la salud también. Las entrevistadas no identifican ningln
concepto sobre el estado nutricional, ni desnutricion ni obesidad, solo ven la enfermedad es
decir con qué frecuencia se enferman los nifios. Esto puede deberse a que el problema de
malnutricién no es tan grave ya que como se puede ver en el Gréafico 3 en el afio de 1999 el
porcentaje de retardo en talla en nifios menores de 5 afos era del 35.2 al 41.2%, es decir
Manabi tenia los porcentajes mas bajos de desnutricion cronica en ese afio, y con el estudio
realizado como se puede observar en la Tabla 4, esto ain ha mejorado ya que solo el 25%

tiene baja talla y solo el 16.7% tiene talla baja severa.
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Tabla 5. Desnutricién crénica en menores de 5 afios

Estado Nutricional Frecuencia
Baja talla severa 2
Baja talla 1
Normal 9
Total 12

Elaborado por: Victoria Ruiz; Fuente: Valoracion antropométrica aplicada en la comunidad de Maconta

Abajo-Portoviejo-Manabi

En la comunidad de Maconta Abajo se evaluaron antropométricamente a los nifios menores
de 5 afios, y se encontrd que del total de nifios evaluados 9 presentan una talla normal para la

edad, tan solo 2 presentan talla baja y 1 nifio con talla baja severa.

GRAFICO 5. Porcentaje de retardo en la talla en nifios menores de 5 afios
en 1999 por provincia
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En el siguiente grafico se puede apreciar que él porcentaje de retardo de crecimiento en nifios
menores de 5 afios en 1999 en la provincia de Manabi es del 35.2% al 41.2%, es decir
Manabi se encontraba en los porcentajes mas bajos de desnutricidn cronica en nifios menores

de 5 afos.
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4.2. DISCUSION

El objetivo de esta disertacion fue el de identificar los saberes alimentarios ancestrales de la
Comunidad, y sus aportes nutricionales, y que estos favorezcan a la disminucién de
problemas de malnutricion infantil considerado bajo el marco de la seguridad y soberania

alimentaria.

Una alimentacién saludable segin (GREP-AED-N, 2013) es aquella que permite alcanzar y
mantener un funcionamiento Optimo del organismo, conservar, o restablecer la salud,
disminuir el riesgo de padecer enfermedades, asegurar la reproduccion, la gestacién, y la
lactancia, y que promueve un crecimiento y desarrollo 6ptimos. Debe ser satisfactoria,
suficiente, completa, equilibrada, armonica, segura, adaptada sostenible y asequible. Para las
entrevistadas una alimentacion saludable era sabrosa siendo un concepto acertado, ya que
tiene que ser satisfactoria, igualmente una comida sabrosa libera endorfinas que mejoran el
estado de animo. Ademas expresaron que era abundante, es decir suficiente y completa para
que cubra todos los requerimientos nutricionales diarios, tomando en cuenta el gasto
energético que tienen las personas en el campo por el tipo de actividades que realizan, y sin
pesticidas en su produccion es decir segura, Yy adaptada a sus gustos y necesidades, ya que
solo usaban preparaciones asadas, hornadas estofadas y en caldo muy pocas veces fritas.

La alimentacion ancestral que expresaron tener las entrevistadas era una alimentacién
basada en alimentos energéticos, seguido de los alimentos formadores, y en menor cantidad
los alimentos protectores como son las frutas y las verduras se consumian aun en menor
cantidad. Mas especificamente en calorias segun las recomendaciones diarias estan en un
nivel muy adecuado, ya que cubre totalmente los requerimientos de energia con 102% de
adecuacion, a nivel de macronutrientes encontramos una dieta alta en carbohidratos y
proteina lo que se justifica por el alto gasto energético que tenian al trabajar en el campo, en

la agricultura, cuando eran nifios, ademas todos cooperaban para obtener sus alimentos. Y en
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cuanto a lipidos el aporte es muy bajo con 68%, debido a que no consumian preparaciones
fritas o con grandes cantidades de manteca. La alimentacion ancestral también aportaba con
micronutrientes esenciales en el crecimiento de los nifios, como son el calcio que estaba
totalmente cubierto y hasta aumentado al igual que el hierro, a excepcion de la vitamina A
que tiene un aporte muy bajo esto es debido al bajo consumo de verduras que tenian.

De igual manera sus horarios de comida eran muy ordenados y sus colaciones muy
saludables ya que eran coladas, no tenian acceso a alimentos procesados (altos en grasa y
azucar) favoreciendo el desarrollo de un metabolismo adecuado y a su vez evitando
malnutricién y por ende un correcto desarrollo en su nifiez.

Por medio de este trabajo se pudieron observar los grandes cambios que se han producido en
la comunidad, en cuanto a la alimentacién antes era méas natural, mas sana, ya que no se
usaban quimicos en los cultivos porque no habian plagas tan fuertes, ahora no se puede
cultivar sin fumigar, esto puede deberse a la contaminacion y al cambio climético que esta
produce, y a su vez el cambio climéatico segin (FAO, 2013) produce la alteracion de la
temperatura, la humedad, y los gases de la atmosfera favorecen el crecimiento y la capacidad
con que se generan las plantas, los hongos, los insectos, afectando la interaccién entre las
plagas, sus enemigos naturales y sus huéspedes. Otro punto critico es que las personas de la
comunidad no tienen los recursos para conseguir plaguicidas menos toxicos, ya que son mas
caros y tampoco el equipo necesario para aplicarlos y protegerse a si mismos. Segun (FAO,
2013) las plagas causan la pérdida de mas del 40% del suministro mundial de alimentos.
Como se puede ver en la comunidad, el no uso de estos plaguicidas hace que su cosecha se
pierda, y el uso hace que no sea apta para el consumo, causando que no haya disponibilidad
de alimentos y tengan que ir a los mercados a comprar, donde se encuentran con otro
problema los precios de los alimentos, donde la economia les limita o les niega el acceso a

estos.
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Como se pudo observar la alimentacion ancestral era equilibrada y variada, a pesar del poco
conocimiento en nutricion que poseia le gente, antes su dieta era saludable, completa y
suficiente, ahora con la pérdida de estas tradiciones alimentarias también se ha perdido el
gusto a algunos alimentos tipicos de la zona, como los animales de monte, que ya no lo
consumen porque ya les parece desagradable esto puede ser debido a la introduccion y al
gusto por los nuevos alimentos procesados que reemplazaron estos alimentos tradicionales,
de igual forma en el caso del pescado que ya no lo comen en caldo sino que ahora si lo frien.

También tenemos la pérdida de las preparaciones especiales ancestrales que tenian mucha
coherencia como por ejemplo el agua de canela para el estomago, la canela tiene muchas
propiedades benéficas ya que tiene fibra dietética, hierro, y calcio que adhieren sales biliares
y las elimina del cuerpo. La canela ayuda a regular el ritmo intestinal ayudando en
problemas diarreicos. Ademas tiene propiedades antieméticas ya que ayuda a detener las
nauseas y vomitos. Otra planta usada era la hierba buena que ayuda a mitigar la flatulencia,
indigestion, cdlicos, nausea; el mentol inhibe las contracciones musculares del estomago, y a
la vez estimula la produccidn de bilis. La saragosa (raiz de regaliz) también era usada para el
estbmago, la bibliografia nos muestra que alivia el nivel de &cido en el estomago, e
incrementa el flujo biliar, ademas tiene propiedades antiespasmadicas y antiinflamatorias de
la mucosa gastrica previniendo la indigestion, pero se debe tener cuidado ya que puede
aumentar drasticamente la presion arterial, con un abuso en su consumo por su contenido de
sodio. También otra hierba medicinal es el agua de orégano que usaban para la diarrea, segin
la bibliografia esta planta es un digestivo natural, es beneficioso en los espasmos intestinales,
el timol, el carvacrol, y el borneol compuestos del orégano ejercen esta funcion. En la gripe
las entrevistadas expusieron que no podian comer frutas, lo que es inadecuado ya que las
frutas tienen grandes aportes de vitaminas que aumentan y refuerzan el sistema inmunoldgico

y su carencia produciria lo contrario aumentando el riesgo de contraer gripe. Igualmente no
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podian consumir leche, que segun la bibliografia seria inadecuado ya que no existe ningdn
estudio que compruebe que la leche aumenta la mucosidad o agrava la gripe, tal vez si causar
dafio a personas con intolerancia que no sabian que la tenian pero no especificamente por la
gripe. De igual manera no podian consumir frutas durante la menstruacion pero no existe
ningun estudio cientifico que compruebe que comer fruta durante la menstruacion causa
algin efecto nocivo, tal vez por el contenido de fibra puede aumentar la motilidad lo que
podria causar célicos.

El problema serio es que a la vez se estan reemplazando alimentos con alto valor nutricional
como eran los alimentos tradicionales, por alimentos con poco valor nutricional y altamente
caldricos, lo que produce malnutricion en la poblacion en especial en los grupos vulnerables.
La seguridad alimentaria abarca la disponibilidad de alimentos, la capacidad adquisitiva de la
poblacion, el comportamiento alimentario, y el aprovechamiento biolégico de los alimentos.
La comunidad tiene serios problemas de seguridad alimentaria, ya que no cuentan con
disponibilidad, ya que no pueden producir sus propios alimentos por la contaminacion, las
plagas, los pesticidas, y por ende no tienen acceso a ellos de forma libre. La vialidad y la
economia también afecta el que puedan salir a obtener sus alimentos de los mercados, y
cuando obtienen los alimentos solo compran una pequefia porcion que no satisface las
necesidades de todo el hogar, generando malnutricion. Por otro lado tenemos el
comportamiento alimentario , que abarca las preferencias alimentarias que también afecta la
seguridad como es el caso del limon y el cacao donde hay exceso de produccion, pero la

comunidad no lo consume ni lo utiliza para ningun provecho.
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4.3. CONCLUSIONES

4.3.1. Se realiz6 una entrevista grupal méas no un grupo focal como se tenia previsto
por problemas de convocatoria ya que la comunidad no est& bien organizada, y
no existe un consejo o director comunitario lo que provoco mayores limitaciones
al estudio.

4.3.2. Se identifico los saberes y las précticas alimentarias que expresaron las
madres, estas eran altamente nutritivas ya que contenian maiz, platano, yuca,
mani, como las tortillas, el corviche, la sal prieta, las menestras de granos, las
frutas, los animales de monte.

4.3.3. Los aportes nutricionales de las preparaciones ancestrales expresadas por las
madres cubrian las necesidades diarias de calorias, eran ricas en carbohidratos,
proteina, calcio y hierro pero pobres en grasa y vitamina A.

4.3.4. Los problemas nutricionales que presentaron los nifios de la comunidad no
eran tan graves, ya que el nivel de desnutricién crénica es muy bajo. Las madres
no tenian conocimiento sobre nutricion y por lo tanto solo veian las
consecuencias es decir la enfermedad, e indicaron que los nifios se enfermaban
mas actualmente que antes.

4.3.5. Los cambios producidos en las practicas alimentarias como son la disminucion
de la produccion de sus alimentos, la baja capacidad adquisitiva, la preferencia
por alimentos procesados y el bajo aprovechamiento de cultivos ha hecho que la
comunidad tenga un elevado nivel de inseguridad alimentaria que afecta

directamente el estado nutricional de la misma.
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4.4, RECOMENDACIONES

4.4.1. Se recomienda realizar una investigacion maés profunda sobre la urbanizacion
y la agricultura, los cambios que han ocurrido en la comunidad, y como estos
han generado pérdidas de saberes alimentarios y como esto ha influido en el
estado nutricional de los nifios de la comunidad.

4.4.2. Ejecutar educacion nutricional en la comunidad, donde las abuelitas de la
misma sean las educadoras, y tengan el respaldo de un profesional nutricionista,
para que este pueda guiar en la mejora de las preparaciones, aumentar la riqueza
nutricional, y optimizar recursos. Ademas se puede contar con los dos
establecimientos educativos con los que la comunidad cuenta para realizar las
sesiones educativas conjuntamente se podria tener el apoyo de los profesores
para que estos transmitan la informacion nutricional a los nifios de una manera
didactica y sencilla.

4.4.3. Realizar una campafa de difusion de la riqueza nutricional de los alimentos
ancestrales, mediante los profesores, mediante reuniones con los padres de
familia, para aumentar su consumo en nifios, jovenes, padres y madres de la
comunidad para ir disminuyendo el consumo de alimentos procesados en los
hogares.

4.4.4. Se podria generar una estrategia de generacion de ingresos con la economia
popular y solidaria, basdndose en las interrelaciones sociales de la comunidad
creando una organizacion social, donde exista convivencia entre la naturaleza y
la comunidad; fomentando la produccion, y la comercializacion de alimentos
que la comunidad posee en gran cantidad como el cacao, y el limén y no los

utilizan, lo cual genera grandes desperdicios y pérdidas.
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ANEXO 1. GUIA DE GRUPOS FOCALES-IDENTIFICACION DE SABERES

1.

2.

2.1.

3.

3.1.

3.2

3.3.

3.4.

3.4.

>

3.4.

>

>

ALIMENTARIOS ANCESTRALES

TEMA: Habitos alimentarios ancestrales en la comunidad de la provincia de Manabi

OBJETIVO GENERAL.: Identificar los saberes alimentarios ancestrales de la comunidad de la
provincia de Manabi.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

= Identificar que entienden los encargados de la alimentacién de la comunidad por
alimentacion saludable.
= Identificar practicas alimentarias ancestrales.

ASPECTOS TECNICOS:

CARACTERISTICAS DE LA AUDIENCIA: La audiencia se realizara con 8 a 10
personas de sexo femenino de 40 afios en adelante, encargadas de la alimentacidn familiar, y
que dentro de su familia hayan nifios en edad escolar.

DURACION: El grupo focal tendra una duracion de 1 hora hasta 1 hora y media como
maximo.
MATERIALES: Los materiales a usarse en el grupo focal son: grabadora, libreta de
apuntes, esferos y lapices.
INSTRUCTIVO:

1. Inicio:

Previo a la reunion, se colocara a los participantes, una etiqueta de identificacion con el nombre
que desee ser llamado.

El Moderador da la bienvenida a los participantes, presenta el predmbulo, da instrucciones
generales y ubicar al grupo mentalmente en el debate.

2. Desarrollo:

Durante el desarrollo de la reunién, se grabard por consentimiento de los participantes, sus
opiniones vertidas y se utilizard simultaneamente técnicas de observacion.

El moderador debe generar un ambiente adecuado y de confianza, comienza formulando la
primera pregunta e invita a participar. En el caso de que nadie hablara, el moderador puede
estimular las respuestas por medio del recurso de la "respuesta anticipada”, que consiste en
contestar uno mismo insinuando algunas alternativas posibles. Ademas debe conocer el
vocabulario, que utiliza la poblacién para poder lograr un entendimiento éptimo por parte de la
audiencia.

El observador debe tomar notas, acerca de las caracteristicas de la reunidn, lugar, fecha, nimero,

calidad de los participantes y detalles de cdmo se desarrollé la sesion, anotar las opiniones de los
participantes en torno al tema si existieron discrepancias en algun punto.
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3.4.3. Cierre:

> Finalmente, se agradecera la participacion, se concretara los compromisos y se pasara a realizar
la encuesta de consumo habitual ancestral. Y concretar una fecha para realizar un concurso de
recetas ancestrales con la comunidad.

3.5. OBSERVACIONES DEL PROCESO DE DISCUSION: Se debera poner atencion en las
siguientes observaciones

Clima de la sesién de trabajo.

Puntos que fueron de mayor interés.
Puntos que fueron dificiles de responder.
Preguntas que eran dificiles de entender.

4. EJECUCION DE LOS GRUPOS FOCALES:

4.1. Introduccion

Buenas dias / tardes y bienvenidos a esta sesion. Mil gracias por su tiempo. Mi nombre es (......... ), soy
parte del equipo de trabajo de la Universidad Catélica del Ecuador de la Escuela de Nutricion Humana. Y
hoy me acompaia (......... ), quien es miembro del equipo y tomara algunas notas acerca de nuestra
discusion.

En esta mafiana / tarde, vamos a hablar acerca de como era nuestra alimentacién antes y que les daban de
comer cuando eran nifios/ practicas alimentarias ancestrales. Para las preguntas que haremos, no existen
respuestas correctas o incorrectas sino diferentes opiniones. Toda opinién es valida. Por favor, compartan
con el grupo su punto de vista, aun cuando este no sea igual al de los demas.

Para comenzar nuestra conversacion, quisiera que cada persona diga su primer nombre y comparta con el
grupo, cuél era su comida/plato favorito cuando eran nifios. Asi, por ejemplo:

Mi nombre es (......... ), y mi comida/plato favorito cuando era nifia/o era (......... ).
4.2. Preguntas

5.  Ambitos generales

1. Para comenzar, cuéntenme: ;Qué es una buena comida, una comida saludable para usted?

2. ¢Usted se acuerda que comia cuando era nifio? Comidas/preparaciones

3. ¢Usted cree que la alimentacion que tenian ustedes de nifios era mas saludable que la que
tienen los nifios actualmente?

4, ¢Usted cree que los nifios de antes eran mas saludables que los de ahora?

5. Hablemos de la contextura corporal cuando ustedes eran nifios

6. ¢Cuando eran nifios eran delgados, gorditos? ¢Eran altos, pequefios?

7. ¢ Tenian alimentos suficientes cuando eran nifios?

6. Practicas Ancestrales

1. Cuénteme por favor como era una comida cotidiana de antes

Digame como era un desayuno, almuerzo, merienda cuando usted era nifio.
Preparaciones/Ingredientes

¢De ddénde conseguian estos alimentos? ;Eran de facil acceso?

Por favor cuénteme sobre las comidas especiales

Que les daban a los nifios cuando se enfermaban

Que alimentos eran prohibidos para los nifios

>

ook w

7. Agricultura
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1. Hablemos un poco sobre la agricultura, ;como era antes en relacion a la actual?
2. ¢Como creen que ha cambiado?
3. ¢Han variado los alimentos que producian antes y ahora?

8. Urbanizacién

1. Porque cree usted que se han perdido estas practicas alimentarias de cuando eran nifios
2. ¢Usted cree que la tecnologia y la facilidad de conseguir alimentos preparados han hecho que se
pierdan estas practicas?

4.3. Cierre

Permitanme hacer un pequefio resumen de lo conversado en esta reunion.

Por Gltimo, ¢Podrian decirnos, qué les gusto y qué no de la reunion?

A nombre de todos lo que conformamos el equipo de trabajo, queremos agradecerles por su valioso
tiempo y colaboracion, A continuacion si nos permiten les realizaremos unas pequefias encuestas acerca
de su alimentacion. Y nos pondremos de acuerdo para la fecha en la que se realizara el concurso de
recetas ancestrales donde la ganadora podra obtener un regalo, Muchas gracias.

5. BIBLIOGRAFIA:

e Depésitos de documentos de la FAO. Capitulo 5: Estableciendo el diagndstico educativo.
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ANEXO 2. CONSUMO HABITUAL ANCESTRAL
OBJETIVOS

GENERAL:

Detallar de manera ordenada el procedimiento adecuado para el registro de los datos de la encuesta de
consumo habitual ancestral de alimentos.

ESPECIFICOS:

Identificar las normas necesarias para el registro de informacion en la encuesta de consumo habitual
ancestral de alimentos.

Guiar al encuestador para facilitar el analisis de los datos obtenidos.

Estandarizar las medidas caseras de alimentos a registrar en la encuesta.

CONSUMO HABITUAL DE ALIMENTOS ANCESTRALES

Permite conocer la dieta habitual ancestral o un dia tipico de alimentacion ancestral de una persona. La
recogida de datos debe ser realizada por un especialista. Por medio de la encuesta de consumo habitual de
alimentos ancestrales, se estudia la cantidad de cada uno de los alimentos consumidos ancestralmente,
expresados en medidas caseras, para que a partir de estos datos, posteriormente se calcule el valor
nutritivo de esta dieta ancestral.

VENTAJAS DESVENTAJAS

Proveer informacidn cuantitativamente exacta del consumo de  Depende de la memoria del entrevistado.
alimentos ancestrales.

El tamafio de las porciones es dificil de calcular con
La omisién u olvido de alimentos es minima. precision.

Se necesitan entrevistadores bien entrenados.
Permite conocer la ingesta habitual ancestral
Puede representar mayor costo debido a que se pueden
Permite conocer los habitos alimenticios ancestrales del utilizar de instrumentos para la identificar las porciones.
entrevistado.
Mayor tiempo, debido a que se necesita detallar cada una de
las preparaciones y alimentos con sus respectivas porciones
de la alimentacion habitual ancestral del entrevistado.
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INDICACIONES PREVIAS

Se debe aplicar preferentemente a personas mayores y encargadas de elaborar los alimentos en el hogar,
que hayan vivido toda su vida en el misma comunidad, para evitar casos en que la persona entrevistada
no sepa las preparaciones y la forma de preparacidon de los alimentos.

Preguntar donde consumia los alimentos; y quién los preparaba para de esta manera facilitar el acceso a la
informacion.

El ambiente debe ser tranquilo, sin distracciones y donde el individuo se sienta comodo para poder
responder las preguntas apropiadamente.

INSTRUCCIONES

PASO 1. Registrar los datos generales de la persona encuestada (nombre, sexo, parentesco, edad,), el
nombre del encuestador y la fecha y el dia en que se realizé la encuesta.

A

ENCUESTA DE CONSUMO HABITUAL ANCESTRAL DE ALIWMENTOS

FECHA (DDMMI2014): /2014

PARENTESCO: [ (Madre=0; Padre=1; Hijo/a=1; Abuslo/a=0; Otro=028)

(i
1

NOMERE: SEXO: Hombre  hlujer Edad:

PASO 2. Procedemos a registrar la informacion de la siguiente manera;

/4—

Tiempo de comida Lugar Tipo de preparacién

Horario Comida / plato Ingredientes
(E). 6am) (Sancocho de pescado) (E]. Pescado, yuca, plitano )

Medida casera N® Porciones <. 7

ONONOINOCAIOINONIONO,

1RA COLUMNA: (de la encuesta), se registra el tiempo de comida (desayuno, media mafiana, almuerzo,
media tarde y merienda).

2DA COLUMNA: Se anotara la hora en que es realizado cada tiempo de comida. La cual se lo realizara
en 12 horas colocando am 0 pm respectivamente.

3RA COLUMNA: Se colocara el lugar donde fue consumido cada tiempo de comida (casa, restaurante,
tienda, otro).

4TA COLUMNA: Debera ser registrado el nombre de la preparacion y/o alimentos consumidos en cada
tiempo de comida. Una preparacion es la mezcla de varios alimentos, como por ejemplo: pollo estofado,
sancocho de pescado etc. En cambio los alimentos, son todos aquellos de origen animal o vegetal que
pueden ser naturales y que no se modifican al momento de consumirse, se encuentran listos para
consumirse, como por ejemplo: la manzana, yogurt, galletas de dulce, etc.

5TA COLUMNA: Se anotara el método de coccion (cocido, frito, asado, estofado, etc.) ya que resulta
muy Util para estimar posteriormente la cantidad de aceite empleado, si éste no se conoce con exactitud.
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6TA COLUMNA: Son registrados en detalles TODOS los alimentos utilizados en cada preparacion
sefialada en la 4ta columna. Se debe tener especial cuidado en el registro de alimentos utilizados en
pequefas cantidades, como es el caso de las hierbas, especias y alifios.

7MA COLUMNA: Se coloca las cantidades de los alimentos y/o ingredientes de una preparacién en
medidas caseras (tazas, cucharas, vasos, etc.). Cuando no es posible estimar en detalles la cantidad
individual consumida de un determinado ingrediente, considerar la cantidad del ingrediente para toda la
preparacion. Posteriormente preguntar para cuantas personas fue preparada (cuantos sujetos consumieron
la preparacién) y dividir por la cantidad del ingrediente utilizado.

8VA COLUMNA: Se registrara el nimero de porciones de preparaciones que la persona entrevistada
consuma.

IMPORTANTE:

Escriba la calidad del alimento (leche entera o descremada, pan blanco o integral, tipo de carne, etc.) y
estime la cantidad consumida en medidas caseras o en raciones (grande, mediana, pequefia). La
informacién que figura en el envase de muchos alimentos puede ser muy (til para este fin.

Si se registran preparaciones gque no se conozcan sus ingredientes 0 no ésta no sea comun, sera necesario
averiguar la preparacién a los miembros de la comunidad.

No olvide anotar el aceite empleado en las preparaciones culinarias, el pan, el azicar o las bebidas
consumidas (refrescos y bebidas alcohdlicas).

Para facilitar el recuerdo, escriba inicialmente el mend habitual ancestral consumido en cada comida y
luego describa detalladamente los ingredientes.

INSTRUCCIONES PARA EL REGISTRO DE LAS MEDIDAS CASERAS

Anote con el méximo de detalle todos los alimentos y bebidas consumidos.

Todo consumo liquido se expresa en tazas, vasos, latas, botellas etc., describiendo el tamafio de éstas. Por
ejemplo: 1 taza regular (200 cc.), o 1 taza tipo tazén (350cc.); 1 vaso whiskero, 0 1 vaso vinero, etc.; 1
lata de bebida gaseosa: Coca-Cola

Se expresan en unidades, los alimentos que asi lo permiten, teniendo cuidado de agregar el maximo de
detalle que nos permitira conocer el tipo de alimento y calcular los tamafios: Fruta: 1 manzana grande,
regular o chica; Pan: 1 rebanada pan de molde regular (tipo Ideal) o 1 rebanada pan integral, 1 hallulla
especial, etc.; Yogurt: 1 yogurt diet, 1 yogurt natural, 1 yogurt con frutas, etc.
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Agregar la marca comercial y/o el peso del envase; Carnes: 1 bistec regular (del tamafio de la palma de
una mano), 1 vienesa de pavo, cerdo o pollo, 1 presa de pollo con o sin piel, 1 filete de pescado (corvina)
regular al horno.

HERRAMIENTAS IMPORTANTES COMO APOYO PARA LA REALIZACION DE LA
ENCUESTA

Para mejorar la calidad de los datos obtenidos en las encuestas pueden ser utilizadas algunas herramientas
muy préacticas.

Durante el proceso de la entrevista y para mejorar la precision en la recoleccion de la informacion se
puede utilizar diversos tipos de utensilios culinarios para apoyar en la determinacién de las cantidades
consumidas. El ideal es que el entrevistador pueda contar con un set de platos de distintos tamafios, como
también un set de vasos y tazones. Con un marcador permanente se puede identificar en los vasos los
volimenes que habitualmente utilizamos en la prescripcion u orientacion de la ingesta de liquidos
(ejemplo: 100 cc, 200cc). En el caso de los platos, se puede realizar marcaciones que orienten respecto a
la porcion de cada alimento en el mismo. Esto facilitara al paciente el seguir correctamente las
orientaciones.
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Otra herramienta utilizada al momento de la realizacion de la encuesta alimentaria son los denominados
“atlas fotograficos de porciones de alimentos”, los cuales son modelos fotograficos en donde se
consideran los alimentos, asi como las principales preparaciones habitualmente consumidas por la
poblacion.
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ANEXO 3. ENCUESTA DE CONSUMO HABITUAL ANCESTRAL DE
ALIMENTOS

FECHA (DD/MADMZO0L4): [ 2014
NOMBRE: SEXO:Hombre  Musr  Edad: PARENTESCO: (Madre=0;Padre=1; Hijo/'==2;
Abuelo/'s=0; Otro=58)

Tiempo de Horario | Lu . Tipo de :

. gar | Comida / plato .- Ingredientes . -

comida (Ej. & {(Sancocho de preparacion (E). Pescado, yuca, i‘;:g:;]a ;urcicmes
am ) pescado) plitzno )

Tipo depreparacion: Coll=Cocide; Es02 = Estofade; Fril3=TFrito; hor(40

Horno; Pla03= Plancha; Val6=Vapor

Medidas caseras: Tazs= t2; v2=vaso: cd=cucharada; cta= cucharadita; pho=plato
hondo; pie= plato tendido FIRMA DEL RESPONS ABLE
Tiempo decomida: 1=dezavuno; 2ME 3¢ mafiana; 3=Almuer=o; 2T= madia tarde; 4= merienda

Lugar: Cl= Casza; R2=FRestaurant, T3=Tienda; Od=0tros
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ANEXO 4. ENCUESTA PARA LA EVALUACION DE LA SEGURIDAD
ALIMENTARIAY NUTRICIONAL EN HOGARES DE LA COMUNIDADES
DE MANABI - QUITO -2014”

IDENTIFICACION
1.1 Fecha de la encuesta: /DD/IMM/AA/
1.2 Provincia: / /
13 Canton: / /
1.4 Parroquia: / /
15 | Area: Urbana / / Rural / /
1.6 Barrio: / /
DATOS DEL HOGAR
2.1 Edad de la madre:
2.2 La madre esta embarazada: Sl NO NO SABE
2.3 Estado civil o conyugal de la madre: Union libre__ Casada ___ Separada Divorciada Viuda Soltera
2.4 ¢ Cuantas personas viven en el hogar? N° personas
25 (;‘Cuantas personas menores de 18 afios N® menores 18 afios
viven en este hogar?
lll. CONDICIONES DE LA VIVIENDA
N° INDICADOR VERIFICACION OBSERVACION Y/O CALIFICACION
31 ¢ Cual es material predominante del piso de su Observacion Madera___ Baldosa___ Vinil___
) vivienda?: Cemento__ Ladrillo___ Tierra___ Otro
P . Y . (3)Potable___ (3) Carro repartidor___ (2)Entubada__
3.2 ¢ Qué tipo de agua utiliza su vivienda?: Entrevista ()Pozo___ (1)Rio o vertiente__ (0)No hay agua
33 g,.Q.ue tipo de servicio higiénico posee su Entrevista/Observacion (3)Escusado___ (2)Letrina___ (0)Ninguno___
vivienda?
NUmero de cuartos (sin contar bafios, pasillos T OUAMO oo !
34 arajes): ’ ’ Observacion 2-3CUAMOS ..vvvvveeeeieeeeee e 2
garajes): 4y+cUaroS ......oeeeeiiiiiiiieiiiii 3
NINQUNO ... 0
35 NUmero dg cuartos exclusivamente utilizados Entrevista/Observacion 1 cuarto 1
para dormir 2 cuartos 2
3y Mas 3
3.6 Disponibilidad de area exclusiva para cocina: Observacion fllo """""""""""""""""""""""" 8
3.7 Disponibilidad de servicio eléctrico permanente: | Observacion Ello """""""""""""""""""""""" 8
Carro recolector ...........cccceeveeeinnn, 3
3.8 Forma de eliminacién o disposicién de la basura: | Observacion La entierran o queman ..................... 2
Botan al rio, quebrada, campo abierto .. |1
Gas, electricidad .........ccoeeeviiiinnenn 3
3.9 Principal combustible o energia para cocinar; Observacion Lefaocarbdn ..........coovvvviiieeiinns 2
OO0 ..o, 1
CAPACIDAD FINANCIERA DEL HOGAR
* Esta parte de la encuesta va dirigida al jefe/a del hogar
¢La madre o persona responsable del nifio/a Entrevista Si 3
41 .
trabaja? NO e 0
; Cuanto dinero ganan los miembros de este >80 s 3
42 ¢ , Entrevista $10 e 2
hogar normalmente al dia? <$10 1
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¢ Recibe el Bono de Desarrollo Humano , Si e 3
4.3 Entrevista
actualmente? NO oot 0

ENCUESTA ESCALA LATINOAMERICANA Y CARIBENA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA -ELCSA-

1 En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ;Usted | Si1 NS 9
se preocup6 de que los alimentos se acabaran en su hogar? No 0 NR 99

2 En los Ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, algunavez ;Ensu | Si1 NS 9
hogar se quedaron sin alimentos? No 0 NR 99

3 En los Ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, algunavez ;Ensu | Si1 NS 9
hogar dejaron de tener una alimentacién saludable y balanceada? No 0 NR 99 99

4 En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ;Usted | Si1 NS 9
0 alguin adulto en su hogar tuvo una alimentacion basada en poca variedad de No 0 NR 99
alimentos?

5 En los Ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ;Usted | Si1 NS 9
0 algun adulto en su hogar dej6 de desayunar, almorzar o cenar? No 0 NR 99

6 En los Ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ;Usted | Si1 NS 9
0 alglin adulto en su hogar comié menos de lo que debia comer? No 0 NR 99

7 En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ;Usted | Si1 NS 9
0 algun adulto en su hogar sintié hambre pero no comié? No 0 NR 99

8 En los Ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ;Usted | Si1 NS 9
0 algun adulto en su hogar solo comié una vez al dia o dejo de comer todo un No 0 NR 99
dia?

¢En su hogar viven personas menores de 18 ahos? S| 1---  CONTINUAR CUESTIONARIO

NO 0--  FINALIZAR CUESTIONARIO

9 En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ;Algin | Si 1 NS 9
menor de 18 afios en su hogar dejé de tener una alimentacion saludable y No 0 NR 99
balanceada?

10 En los Ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ;Algin | Si 1 NS 9
menor de 18 afios en su hogar tuvo una alimentacion basada en poca variedad | No 0 NR 99
de alimentos?

11 En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ;jAlgin | Si 1 NS 9
menor de 18 afios en su hogar dejé de desayunar, almorzar o cenar? No 0 NR 99

12 En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ;Algin | Si 1 NS 9
menor de 18 afios en su hogar comié menos de lo que debia? No 0 NR 99

13 En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez Si1 NS 9
¢ Tuvieron que disminuir la cantidad servida en las comidas a algtin menor de 18 | No 0 NR 99
afios en su hogar?

14 En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ;Algin | Si 1 NS 9
menor de 18 afios en su hogar sinti6 hambre pero no comié? No 0 NR 99

15 En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ;Algin | Si 1 NS 9
menor de 18 afios en su hogar solo comié una vez al dia o dej6 de comer todo No 0 NR 99
un dia?

iGRACIAS POR LA VALIOSA COLABORACION!

ENTREVISTADOR(A): FECHA:

SUPERVISOR(A): FECHA:
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