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Resumen

Los problemas de conducta en el contexto escolar son un desafio persistente que afecta el
rendimiento académico, relaciones entre pares y bienestar general de los estudiantes; aunque
existen diversos programas de intervencion conductual, su evidencia en Latinoamérica, y
especialmente en Ecuador, es aun limitada y carece de sistematizacion. Este estudio tuvo por
objetivo analizar y comparar la eficacia de estos programas, para ofrecer un marco sélido que
apoye su adopcién y adaptacion en la region. Se realizd una revision sistematica de la
produccion cientifica en bases de datos como Scopus, PubMed y ScienceDirect siguiendo las
directrices PRISMA, con la eleccion de 32 estudios finales. Los resultados sefialan que los
programas mas implementados son el Apoyo Conductual Positivo y Manejo del Aula (15.63%
cada uno), ademas, la evidencia muestra que estos programas mejoran principalmente la
conducta estudiantil (48.84%), el clima escolar (34.88%) y rendimiento académico (16.28%).
Los principales beneficios son la mejora del comportamiento y clima escolar, mientras que los
desafios incluyen la necesidad de recursos y la variabilidad en la implementacion; del total de
estudios, el 54.55% se centré en problemas de conducta y el 18.18% en trastornos del
neurodesarrollo. En conclusion, estos programas son herramientas valiosas para mejorar el
comportamiento y rendimiento escolar, pero su éxito depende de una implementacion
adecuada, formacion constante del personal educativo y adaptacion cultural. Futuros estudios
deben abordar los desafios de implementacion y explorar la integracion de recursos
tecnolodgicos y la colaboracion familiar para optimizar los resultados de estas intervenciones
en diversos contextos escolares.

Palabras clave: Programas de intervencion conductual, conducta estudiantil, clima

escolar, rendimiento académico, problemas de conducta, educacion.



Abstract

Behavioral problems in the school context are a persistent challenge that affects students'
academic performance, peer relations and general well-being; although there are several
behavioral intervention programs, their evidence in Latin America, and especially in Ecuador,
is still limited and lacks systematization. This study aimed to analyze and compare the
effectiveness of these programs, in order to provide a solid framework to support their adoption
and adaptation in the region. A systematic review of the scientific production in databases such
as Scopus, PubMed and ScienceDirect was carried out following the PRISMA guidelines, with
the selection of 32 final studies. The results indicate that the most implemented programs are
Positive Behavioral Support and Classroom Management (15.63% each), in addition, the
evidence shows that these programs mainly improve student behavior (48.84%), school climate
(34.88%) and academic performance (16.28%). The main benefits are the improvement of
behavior and school climate, while challenges include the need for resources and variability in
implementation; of the total number of studies, 54.55% focused on behavioral problems and
18.18% on neurodevelopmental disorders. In conclusion, these programs are valuable tools for
improving behavior and school performance, but their success depends on adequate
implementation, constant training of educational personnel, and cultural adaptation. Future
studies should address implementation challenges and explore the integration of technological
resources and family collaboration to optimize the results of these interventions in diverse
school contexts.

Key words: Behavioral intervention programs, student behavior, school climate,

academic achievement, behavior problems, education.



Introduccion

El estudio de los problemas de conducta ha sido abordado desde diversas perspectivas
a lo largo del tiempo. En el ambito educativo, incluyen dificultades para cumplir normas,
episodios de ira, conductas hostiles y desafiantes (Luengo, 2014). Su aparicion en la primera
infancia indica posibles problemas futuros en la escuela y dificultades de adaptacion (Smith et
al., 2014). Estos problemas pueden tener origen en factores individuales, ambientales,
familiares y educativos, y suelen conllevar resultados adversos como desercion escolar, bajo
rendimiento académico, exclusion social y falta de motivacion (Romero et al., 2016).

Las dificultades conductuales, tal y como se definen en el modelo de evaluacion
desarrollado por Achenbach y Rescorla (2001), hacen referencia a comportamientos y
creencias que se desvian de las normas para la edad del individuo, generando malestar tanto en
¢l como en quienes lo rodean. Estas, pueden clasificarse en tres grupos: a) problemas de
conducta internalizantes, presentan sintomas que inducen estrés psicoldgico, como
aislamiento-depresion, depresion-ansiedad, y quejas somaticas; b) los de tipo externalizantes,
incluyen conductas o sintomas que causan conflicto o malestar con los demas, como la
agresividad y comportamiento desorganizado; y c) los problemas conductuales mixtos,
engloban dificultades sociales, de pensamiento, y de atencidon que no estan explicitamente
vinculados a ninguna de las categorias mencionadas (Castellanos et al., 2017).

Actualmente, los llamados problemas conductuales estan causando preocupacion entre
las escuelas, familias y la sociedad en general (Garcia et al., 2011); una de las quejas mas
comunes expresadas por padres e instructores es el impacto emocional adverso causado por la
conducta de estos individuos en las familias, los profesores e incluso en otros nifios. Estos
problemas dan lugar a otros problemas que se acumulan y restringen las posibilidades de un
crecimiento Optimo, en una serie de consecuencias denominadas bola de nieve; por ello, es
crucial abordar tanto los factores individuales como contextuales para aliviar el malestar actual
y prevenir futuros desajustes (Luengo, 2014).

Bajo este contexto, los programas de intervencién conductual en el dmbito escolar
emergen como una respuesta clave para ayudar a los educadores a gestionar el comportamiento
estudiantil. Segun Luengo (2014), estos programas buscan crear un entorno de aprendizaje
positivo y reducir los comportamientos disruptivos que afectan tanto el rendimiento académico
como la convivencia. Estudios han demostrado que implementar un programa integral en el
aula puede mejorar las habilidades sociales, los procesos cognitivos y reducir la prevalencia de
problemas conductuales, promoviendo conductas prosociales (Battistich et al., 1989). Las

intervenciones aplicadas correctamente en entornos educativos, familiares y sociales tienen



efectos positivos en el comportamiento, bienestar, salud mental y calidad de vida, mostrando
ademas validez social (Hidalgo et al., 2023).

En el marco de la intervencion, las escuelas proporcionan un entorno natural para
fomentar la salud mental infantil; no obstante, es imperativo desarrollar programas de
intervencion escolar de alta calidad y basados en evidencia (Bjorklund et al., 2014). Existen
diferentes enfoques posibles para intervenir sobre problemas de conducta, un enfoque
destacado es el Programa de Aprendizaje Socioemocional (SEL), que promueve las habilidades
sociales y la gestion emocional para mejorar la salud mental. Un ejemplo de este modelo es el
programa "Together at School", disefiado para mejorar las competencias socioemocionales y
la salud mental mediante un enfoque escolar integral, centrado en el curriculo, el entorno
laboral del personal y la colaboracién entre padres y maestros (Bjorklund et., 2014).

Uno de los enfoques mas utilizados a nivel mundial en la intervencion conductual es el
Apoyo Conductual Positivo (PBIS), que se enfoca en la prevencion y ensenanza de conductas
adecuadas, en lugar de castigar las no deseadas, este modelo se basa en la idea de que un
entorno escolar positivo y estructurado reduce los problemas de conducta (Hidalgo et al.,
2023). El PBIS ofrece una alternativa eficaz a los métodos disciplinarios tradicionales,
logrando una reduccidn significativa de conductas problematicas y mejorando el rendimiento
académico (Universidad del Sur de Florida, 2010). De manera similar, el Programa de
Conducta de la Escuela (SWPBS) promueve comportamientos positivos mediante expectativas
claras y recompensas, y ha sido adoptado en mas de 5,000 escuelas en Estados Unidos,
mejorando los climas de ensefianza y aprendizaje (Sugai et al., 2009). La implementacion de
SWPBS refleja un cambio hacia una cultura escolar mas proactiva y colaborativa, involucrando
a educadores, estudiantes y padres en la creacion de un entorno seguro y motivador.

En Latinoamérica, ha crecido el interés por programas de intervencion conductual en el
ambito educativo, un estudio en Chile evalu6 la eficacia de técnicas como instrucciones,
refuerzo verbal y economia de fichas en estudiantes de secundaria, mostrando mejoras
significativas en el comportamiento y subrayando la viabilidad de este enfoque por su bajo
costo y facilidad de implementacion (Corsi et al., 2009). Estas investigaciones revelan lo
importante de adaptar intervenciones a contextos regionales para mejorar el ambiente escolar
y desarrollo socioemocional de los estudiantes. En Ecuador, aunque la investigacion en este
campo es limitada, ha habido avances; un estudio reciente destaco el uso de técnicas como el
modelado, la economia de fichas y ejercicios de respiracion para reducir la hostilidad y el

desacato a las normas, mostrando el potencial de estas intervenciones para abordar problemas



conductuales en el pais, ademas, resalta la necesidad de seguir investigando y adaptando estos
programas a las realidades locales (Alvarez, 2018).

Teoricamente, las iniciativas de intervencion conductual se basan en los conceptos del
analisis conductual aplicado (ABA). Un estudio de Mendoza y Pedroza (2015) demostré que
un programa basado en ABA fue eficaz en reducir el acoso infantil y las conductas disruptivas
en entornos escolares, promoviendo la conducta prosocial en nifios con comportamientos
violentos mediante la participacion de padres y profesores formados (Cuenca & Mendoza,
2017). Estos hallazgos subrayan la eficacia de las intervenciones para disminuir conductas
negativas y fomentar conductas deseables en las escuelas.

Sin embargo, a pesar de los avances significativos y de la acumulacion de evidencia en
el campo, la investigacion sobre programas de intervencion conductual en el contexto escolar
ecuatoriano enfrenta desafios considerables, con evidencia limitada y falta de sistematizacion.
Por lo tanto, este estudio busca identificar los programas mas efectivos y adaptados a las
necesidades locales, con el objetivo de aportar al contexto educativo ecuatoriano herramientas
practicas y basadas en evidencia que permitan a los educadores manejar de manera mas efectiva
los desafios conductuales; para resolver la falta de recursos y estrategias claras en el manejo de
conductas disruptivas, a fin de mejorar el desempefio escolar y bienestar emocional de los
estudiantes, ademas de contribuir a un entorno educativo mas inclusivo y propicio para el
aprendizaje.

Por lo expuesto, la pregunta de investigacion que orienta este estudio es la siguiente:
(Cudles son los programas de intervencion conductual en el contexto escolar mas eficaces, y
qué practicas, beneficios y desafios se asocian a su implementacion segun la literatura cientifica
existente? Es importante sefialar, que en los apartados de resultados y discusion se abordaran
especificamente las preguntas de investigacion directrices.

Simultdneamente, los objetivos especificos para este estudio de revision son: (1)
sintetizar la literatura cientifica existente sobre programas de intervencion conductual en el
contexto escolar, identificando los diferentes tipos de intervenciones y sus principales
caracteristicas; (2) evaluar la efectividad de estos programas en términos de mejoras en el clima
escolar, el rendimiento académico, el bienestar socioemocional y la conducta de los
estudiantes; y (3) proporcionar recomendaciones basadas en evidencia para la adopcion y
mejora de programas de intervencion conductual dirigidas a educadores, administradores y

formuladores de politicas educativas.



Método
Disefio

Para llevar a cabo este estudio, se realizd una revisidon sistematica cuantitativa,
utilizando andlisis estadistico descriptivo y exploratorio de los resultados de investigaciones
previas. Esta investigacion, de naturaleza tedrica, se centra en la recopilacion rigurosa de
hallazgos provenientes de estudios cientificos anteriores. A través de un disefio metddico, busca
integrar y analizar exhaustivamente los resultados de investigaciones primarias sobre un tema
especifico (Ato et al., 2013).

Se consultaron bases de datos académicas relacionadas con la psicologia y la educacion,
siguiendo estrictamente las directrices PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses) (Page et al., 2021). Una vez definidos los objetivos de estudio,
enfocados en identificar las caracteristicas, eficacia, beneficios y desafios de los programas en
el ambito escolar, se definieron y ajustaron los términos y operadores de busqueda para
construir la base de datos.

Para guiar la busqueda de articulos, se emplearon tres conjuntos de términos tematicos.
El primer conjunto incluyo6 "intervencion conductual" y "programas educativos", centrados en
las estrategias aplicadas en el entorno escolar. El segundo conjunto abarcd "eficacia",
"beneficios" y "desafios", permitiendo evaluar el impacto de estas intervenciones en la
conducta y aprendizaje estudiantil. Finalmente, se consideraron términos relacionados con el
"contexto escolar", "conducta" y "estudiantes", asegurando una cobertura integral de los
estudios pertinentes. Ademads, se incorporaron palabras clave adicionales que se detallaran mas
adelante, enriqueciendo el enfoque de esta revision y facilitando una comprension mas amplia

del tema en estudio.

Palabras clave de basqueda

La estrategia de busqueda de estudios en las bases de datos fue disefiada considerando
los idiomas espafiol e inglés, incluyendo el uso de operadores booleanos como "AND", "OR"
y "NOT". A continuacion, se muestra la ecuacion establecida como estrategia de busqueda.

Estrategia de busqueda en espafiol

((TITLE-ABS ("programas de intervencion conductual"” OR "programas de manejo del
comportamiento”" OR "apoyo positivo al comportamiento" OR "intervenciones conductuales"
OR "programas de modificacion de conducta") AND ("entorno escolar" OR "aula" OR
"ambiente escolar" OR "contexto educativo" OR "escuela primaria" OR "escuela secundaria"))

AND (TITLE-ABS ("impacto" OR "rendimiento académico" OR "conducta estudiantil" OR



"clima escolar" OR "resultados académicos") NOT "educacion superior'") AND (PUBYEAR >
2017))

Estrategia de buisqueda en inglés

((TITLE-ABS ("behavioral intervention programs" OR "behavior management
programs" OR "positive behavior support" OR "behavioral interventions" OR "conduct
modification programs") AND ("school setting" OR "classroom" OR "school environment" OR
"educational context" OR "elementary school" OR "secondary school")) AND (TITLE-ABS
("impact" OR "academic performance" OR "student behavior" OR "school climate" OR

"academic outcomes") NOT "higher education") AND (PUBYEAR > 2017)).

Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusion

- Estudios publicados en inglés o espanol desde el afio 2017 hasta la fecha actual.

- Estudios que evaluan programas de intervencion conductual implementados en
contextos escolares o intervenciones para padres dirigidas al manejo conductual de sus
hijos en casa.

- Estudios que proporcionan datos empiricos sobre la efectividad de los programas.

- Estudios que tengan como poblacion nifios y adolescentes (primaria y secundaria),

docentes y/o padres de familia.

Criterios de exclusion

- Articulos que no estén en espafiol o inglés y que sean anteriores al afio 2017

- Estudios a los cuales no se tiene acceso al contenido completo del articulo debido a
restricciones de pago.

- Articulos que aborden programas de intervencion conductual en contextos que no sean
escolares o que no incluyan intervenciones para padres enfocadas en el manejo
conductual de sus hijos en el hogar.

- Se excluyen los estudios donde la edad de los participantes sobrepase la etapa
adolescente, a menos que se trate de intervenciones dirigidas a padres de familia o
docentes.

- Estudios conceptuales, revisiones, resefias de libros y estudios cualitativos.

Bases de busqueda
Para este estudio, se han consultado las principales bases de datos académicas,

incluyendo Scopus, ScienceDirect y PubMed. Estas plataformas han proporcionado acceso a



una amplia variedad de investigaciones y literatura relevante sobre programas de intervencion
conductual en contextos escolares, permitiendo una recopilacion exhaustiva de informacion

empirica y tedrica.

Tabla de extraccion

Para realizar un analisis detallado de los estudios seleccionados, se elaboro6 una tabla de
extraccion que organiz6 la informacion clave de cada investigacion, esta matriz facilité la
comparacion entre los estudios y garantizd la consideracion de aspectos relevantes.

En la tabla se incluyeron elementos fundamentales como el titulo del estudio, la base
de datos, afio de publicacion, autor, pais donde se llevé a cabo la investigacion. Estos datos
iniciales contextualizaron cada estudio en su marco geografico y temporal. Asimismo, se prestd
atencion a las caracteristicas de la poblacion y la muestra, considerando el género y edad de
los participantes; también se document6d el método utilizado, proporcionando informacion
sobre el disenio metodologico, y se detalld el tipo de programa de intervencion conductual junto
con sus caracteristicas.

Por otro lado, se consideraron las evidencias de efectividad de los programas en
términos de rendimiento académico, clima escolar o conducta estudiantil, resaltando los
beneficios y desafios asociados a su implementacion. Ademas, se incluyeron las
recomendaciones ofrecidas por cada estudio, basadas en la evidencia, asi como las
conclusiones alcanzadas, lo que guié a futuras practicas e investigaciones en el ambito

educativo.

Proceso de la revision sistematica cuantitativa

Para analizar la informacion de los estudios encontrados, se siguié un proceso basado
en las directrices establecidas por la metodologia PRISMA, con el objetivo de minimizar
cualquier sesgo en la seleccion final de estudios, cifiéndose a los criterios previamente
establecidos. A continuacion, se describen las fases del proceso, que pueden ser visualizadas
en la figura 1.

En primer lugar, en la fase 1 se identificaron un total de 1,942 articulos provenientes de
tres bases de datos: Scopus (n = 802), PubMed (n = 493) y ScienceDirect (n = 60);
posteriormente, en la fase 2 se eliminaron 252 duplicados, lo que dejé un total de 1,355
articulos Unicos para su revision. En la fase 3 de eleccion, se revisaron los titulos, resimenes y

métodos de estos 1,355 articulos, durante esta revision, se identificdé que 620 de ellos no
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contenian las palabras clave requeridas en sus titulos o resimenes, lo que resulto en la exclusion
de estos registros. Asi, se mantuvieron 483 articulos para su evaluacion mas detallada.

En la fase 4 de elegibilidad, se aplicaron criterios de inclusion y exclusion mas rigurosos
a los 483 articulos restantes, a través de este filtro, se excluyeron 451 articulos, lo que dejé un
total de 32 articulos que fueron seleccionados para formar parte de la revision sistematica.
Finalmente, en la fase final, se verificd que estos 32 articulos cumplieran con todos los criterios

establecidos, asegurando asi la relevancia y calidad de los estudios considerados en la revision.



Figura 1

Diagrama de flujo del proceso de seleccion de estudios
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(n=1103) Articulos sin palabras clave en el
resumen o el titulo (n = 620)
Estudios excluidos segtn los criterios de
inclusion:
1. Estudios publicados en inglés o
Registros después de revisar titulos, espafiol desde 2017.
resumenes y metodos (n = 483) 2. Estudios indexados en Scopus,
ScienceDirect y PubMed.
3. Registros de programas de
> intervencion en contexto escolar.
4. Datos empiricos sobre la
efectividad de los programas.
5. Poblacién: nifios y adolescentes,
docentes y/o padres de familia.
Exclusion
v 1. Articulos en idiomas distintos al
espafiol o inglés.
2. Estudios anteriores a 2017.
Muestra total de articulos incluidos 3. Investigaciones SIn acceso
(n=132) completo o restrllc.crlones de pago.
4. Articulos de revision, metaanalisis
y no experimentales.
5. Programas de intervencion fuera
del contexto escolar o familiar.
6. Estudios con distinta poblacion.
n=451
Un experto en el proceso de revision
Articulos incluidos en la revision sistematica superviso todo el proceso y
sistematica n = 32 garantizo que se sigan todas las fases
del protocolo.
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Resultados

Tras la revision de 32 articulos, los resultados se presentan mediante un analisis
estadistico descriptivo, haciendo hincapié en los aspectos mas pertinentes que abordan las
preguntas y objetivos de estudio, facilitando asi la discusion y la interpretacion de las

conclusiones de este estudio de revision.

1. Aiio de publicacion

La figura 2 presenta la distribucion porcentual de articulos publicados por afo desde
2018 hasta 2024, donde se observa que, el afio con el mayor porcentaje de publicaciones es
2023, con un total de 11 estudios; le sigue 2022, con 6 estudios, mientras que tanto 2019 como
2018 registran 5 articulos cada uno. El afio 2024 esta representado por 4 estudios, y 2020 y

2021 cuentan con un estudio cada uno.

Figura 2

Porcentaje de los articulos por arios
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2. Participantes por estudio

La figura 3 presenta un analisis de la cantidad de participantes en diversos estudios,
mostrando un total acumulado de 30,261 participantes, donde la media de participantes por
estudio es de 102.27, lo que sugiere que, en promedio, cada estudio incluy6 aproximadamente
102 participantes, sin embargo, la desviacion estandar es de 2622.01, indicando una gran
variabilidad en los tamanios de muestra, lo que sugiere que algunos estudios tuvieron

significativamente mas o menos participantes que el promedio.

Figura 3

Cantidad de participantes de cada estudio
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3. Distribucion de paises por estudio

La Figura 4 presenta la distribucion de estudios por continente, mostrando que tanto
Asia como Europa tienen una frecuencia de 8 estudios cada uno, lo que representa el 25% del
total de articulos en cada continente; de manera especifica, en Asia, los paises son Arabia
Saudita, Corea del Sur, Indonesia, Libano y Turquia (principalmente en Asia). Por otro lado,
en Europa, los paises listados son Irlanda, Finlandia, Noruega, Italia, Suecia, Paises Bajos y
Suiza. Finalmente, América del Norte, representada unicamente por Estados Unidos, tiene una
frecuencia de 16 estudios, lo que constituye el 50% del total. Esto muestra que América del

Norte tiene la mayor representacion, seguida por Asia y Europa con proporciones iguales.
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Figura 4

Paises que forma parte del estudio
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4. Tipos de programas de intervencion conductual

La pregunta ;cudles son los diferentes tipos de programas de intervencién conductual
implementados en el contexto escolar y cudles son sus principales caracteristicas? guia el
analisis de los datos reportados en la figura 5, donde se aprecia que existen diversos tipos de
programas para mejorar el comportamiento y el ambiente de aprendizaje, siendo los Programas
de Apoyo Conductual Positivo (PBS, SW-PBIS, SW-PBS, N-PALS) los mas utilizados, con
una frecuencia de 5, enfocados en crear un entorno escolar positivo mediante la ensefianza de
comportamientos adecuados y el establecimiento de expectativas claras. Asimismo, los
Programas de Manejo del Aula (Incredible Years Teacher Classroom Management, IVT-T, CW-
FIT) también con una frecuencia de 5, que buscan mejorar las competencias de los maestros
del manejo conductual en el aula por medio de intervenciones preventivas. Los Programas de
Check-in/Check-out (CICO), con una frecuencia de 4, utilizan sistemas de informes diarios
para estudiantes con problemas de comportamiento, ofreciendo retroalimentacion positiva
inmediata; los Basados en Juegos (Good Behavior Game, PAX Good Behavior Game) con una
frecuencia de 3, y utilizan un enfoque de contingencia grupal para promover comportamientos
positivos mediante juegos en equipo. Otros programas menos utilizados, cada uno con una
frecuencia de 1, son los Programas de Aprendizaje Social y Emocional (SEL), Estrategias de
Autonomia, Bienestar Subjetivo (SWBIP-2), y varios mas, cada uno se centra en diferentes
técnicas y estrategias para promover un entorno escolar saludable y mejorar el comportamiento

y bienestar emocional del alumnado.



Figura 5

Tipos de programas de intervencion conductual implementados en el contexto escolar y sus principales caracteristicas
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5. Efectividad de programas de intervencion conductual

Los resultados de la figura 6, responden directamente a la pregunta ;qué evidencia
existe sobre la efectividad de los programas de intervencién conductual en mejorar el clima
escolar el rendimiento académico y la conducta estudiantil?, y muestra que 21 de los estudios
destacan la mejora en la conducta de los estudiantes, con una disminucién de conductas
disruptivas y un incremento en comportamientos prosociales y de participacion activa,
asimismo, 15 articulos se centra en la mejora del clima escolar, evidenciando una percepcion
mas positiva del entorno y una reduccion en conductas disruptivas, mientras que 7 abordan
el impacto en el rendimiento académico, con aumentos en el compromiso y la efectividad de
la ensefanza, junto con disminuciones en comportamientos problematicos, en consecuencia,
las intervenciones son mas efectivas en mejorar la conducta estudiantil, aunque también

tienen positivos efectos en el clima escolar y rendimiento académico.

Figura 6
Efectividad de los programas de intervencion conductual en mejorar el clima escolar el

rendimiento académico y la conducta de los estudiantes
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6. Beneficios de programas de intervencion conductual

La figura 7 responde a la pregunta sobre ;cudles son los beneficios asociados a la
implementaciéon de programas de intervencion conductual en el entorno escolar?, siendo la
mejora del comportamiento en el aula uno de las beneficios mas frecuentes, alcanzando 11
menciones, esto indica que muchos programas de intervencion conductual facilitan un
ambiente mas estructurado y positivo de aprendizaje; sumado a ello, otro beneficio es la
creacion de un clima escolar mas positivo (10), lo que fomenta un entorno inclusivo y
colaborativo, ademas, el desarrollo de habilidades emocionales y sociales con 7 menciones,
junto con el aumento del rendimiento académico que alcanz6é 6 menciones, subrayan la
relevancia de estos programas en el fortalecimiento del aprendizaje y la participacion

estudiantil.

Figura 7
Beneficios de la implementacion de programas de intervencion conductual en el entorno
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7. Desafios de los programas de intervencion conductual

En respuesta a la pregunta (cudles son los desafios asociados a la implementacion de
programas de intervencion conductual en el entorno escolar?, la figura 8 identifica la
necesidad de recursos y formacion como el desafio mas comun, representando 9 de las
menciones, se suma, la variabilidad en la implementacion (9) aspecto también significativo,
ya que la inconsistencia en la aplicacion por parte de los maestros puede afectar los

resultados esperados. Otros desafios incluyen la resistencia al cambio (6), la adaptacion
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cultural y contextual (5), y la ausencia de involucramiento y compromiso de los padres (4),

que pueden limitar la eficacia de los programas si no se abordan adecuadamente.

Figura 8
Desafios de la implementacion de programas de intervencion conductual en el entorno
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8. Programas conductuales para estudiantes con necesidades especiales

La figura 9 responde a la pregunta sobre ¢cuantos estudios sobre programas de
intervencion conductual incluyen estudiantes con trastornos del neurodesarrollo, dificultades
de aprendizaje, problemas de conducta o condiciones relacionadas? Para lo cual se observa
la siguiente distribucidn: los estudios que se centran en los trastornos del neurodesarrollo,
como los de Park et al. (2019) y Alwahbi (2022), representan un total de 2 estudios
analizados, e incluyen casos relacionados con discapacidades del desarrollo y autismo. La
categoria de problemas de conducta, abordada por Atbasi et al. (2019), Wills et al. (2019), y
Roos et al. (2024), abarca 6 estudios siendo la mas representativa y destacando un enfoque
significativo en la investigacion de conductas problematicas. Finalmente, los estudios sobre
dificultades de aprendizaje suman un total de 3 estudios (Lee et al., 2023, Naylor et al., 2018

y Paananen et al., 2023).
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Figura 9
Programas de intervencion conductual en estudiantes con trastornos del neurodesarrollo,

dificultades de aprendizaje, problemas de conducta, o condiciones relacionadas
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9. Condiciones abordadas en programas de intervencion conductual

Los datos de la figura 10 responden a la pregunta ;qué condiciones del
neurodesarrollo, dificultades de aprendizaje y problemas de conducta se abordan en los
estudios sobre programas de intervencidon conductual en el contexto escolar? Ubicando a los
problemas de conducta como la categoria mas predominante con tres estudios (27.27% del
total) que abordaron la reduccion de comportamientos disruptivos y problematicos (Jolley
et al., 2023; Sottilare et al., 2023; Benner et al., 2022). Asimismo, se han realizado dos
investigaciones sobre la mejora en la gestion conductual en el aula, representando el 18.18%,
lo que sugiere un interés significativo en estrategias para optimizar el manejo del
comportamiento en el contexto educativo (Aasheim et al., 2020; Wills et al., 2019).

En cuanto a las dificultades de aprendizaje, el compromiso académico y la atencion
en las tareas son areas de interés prominente, representadas por tres estudios (27.27%) (Lee
et al., 2023; Naylor et al., 2018; Paananen et al., 2023). Por otro lado, se dedica menos
atencion al rendimiento académico y a habilidades especificas como la autorregulacion en
la escritura, con solo un estudio (9.09%); en la categoria de condiciones del neurodesarrollo,

tanto el trastorno del desarrollo intelectual de gravedad leve como el trastorno del espectro
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autista tienen cada uno un estudio dedicado (9.09%), que indica una representacion

equilibrada en la exploracion de estas condiciones.
Figura 10
Condiciones del neurodesarrollo, dificultades de aprendizaje y problemas de conducta que

se abordan en los estudios sobre programas de intervencion conductual en el contexto

escolar
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10. Tipo de poblacion en los estudios

Los resultados reportados en la figura 11 pretenden dar respuesta a la pregunta acerca
de ¢cudl es la distribucion de la poblacion en los estudios sobre programas de intervencion
conductual, considerando a estudiantes, padres de familia y docentes? Evidenciando que la
mayor parte de la poblacion corresponde a estudiantes, con un total de 28,879, representando
el grupo mas grande. Los docentes constituyen un grupo menor, con 1,321. Por ultimo, el

grupo de padres es el mas pequefio, con 93 individuos.
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Figura 11
Tipo de poblacion de estudio
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11. Recomendaciones basadas en la evidencia

La figura 12, presenta un analisis detallado orientado a responder la siguiente
pregunta: ¢qué recomendaciones basadas en la evidencia pueden formularse para optimizar
la adopcion y mejora de los programas de intervencion conductual en las escuelas? Al
respecto, las recomendaciones se han agrupado en base a la frecuencia con la que han sido
mencionadas por diferentes autores, por lo que, entre las més destacadas, se citan a la
capacitacién continua y el apoyo al personal, sefialados por autores como Hollands et al.
(2022), Naylor et al. (2018), Griffiths et al. (2019), y otros, representando un total de 6
estudios, en consecuencia, esta recomendacion subraya el valor de brindar formacién
continua y especifica a los maestros para asegurar la fidelidad en la implementacion de los
programas y mejorar su manejo del comportamiento y uso de tecnologia.

Otras recomendaciones con una frecuencia de 1 a 3 estudios incluyen la adaptacion
cultural y contextual de los programas, sugerida por Campbell et al. (2023) y Turner et al.
(2022), enfatizando la necesidad de adaptar los programas a las necesidades culturales y
especificas de comunidades locales. Asimismo, el fomento de la colaboracion entre docentes
y otros actores educativos, recomendado por Djamnezhad et al. (2023), Benner et al. (2022),
y Serlie et al. (2018), destaca la importancia de compartir experiencias y mejores practicas
para asegurar su efectividad. Ademas, se destaca la integracion de programas en el curriculo
escolar y la flexibilidad en su implementacion, reflejando un enfoque holistico que considera

la adaptacién a necesidades especificas y la sostenibilidad a largo plazo. Estas
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recomendaciones buscan mejorar la calidad educativa, asegurando programas culturalmente
relevantes, flexibles y sostenibles, promoviendo un ambiente de aprendizaje inclusivo y

efectivo.



Figura 12

Recomendaciones basadas en la evidencia para optimizar la adopcion y mejora de los programas de intervencion conductual en las escuelas
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Discusion

En esta investigacion se realizo un analisis de articulos empleando un analisis
estadistico descriptivo y exploratorio para integrar y evaluar los resultados previos sobre
programas de intervencion conductual en el ambito escolar, para lo cual se consultaron bases
académicas relacionadas con la psicologia y la educacion, construyendo una base de datos de
estudios primarios que fueron analizados para identificar caracteristicas, impacto y retos de las
intervenciones conductuales en el entorno escolar.

Este estudio confirma la necesidad de una revision sistematica de estos programas dada
la creciente prevalencia de problemas conductuales en el contexto escolar, para lo cual se ofrece
un analisis exhaustivo de las intervenciones mas efectivas, facilitando a los profesionales de la
educacion la seleccion de enfoques basados en evidencia. Esto contribuye a resolver la falta de
informacion sobre la eficacia de programas conductuales para abordar conductas disruptivas y
apoya decisiones informadas en la intervencion escolar.

En la revision de los programas de intervencion conductual en el contexto escolar, los
Programas de Apoyo Conductual Positivo (PBS) sobresalen como uno de los enfoques mas
utilizados a nivel mundial. Basados en la evaluacion funcional y planes de apoyo, estos
programas reducen conductas problematicas y mejoran el ambiente escolar y el rendimiento
académico (Hidalgo et al., 2023; Park et al., 2019). EI PBS se ajusta a los requerimientos de
todos los estudiantes mediante intervenciones en multiples niveles (Tier 1, 2 y 3) (Serlie et al.,
2018) y refuerza comportamientos deseados mediante sistemas como la economia de fichas,
promoviendo un entorno escolar positivo (Alwahbi et al., 2022).

Los Programas de Check-in/Check-out (CICO) se destacan por ofrecer un sistema de
informes diarios para estudiantes con problemas de comportamiento, estableciendo metas
especificas y brindando retroalimentacion inmediata. Un aspecto clave es la rutina diaria de
contacto entre el estudiante y educador al comienzo y final de la jornada escolar, lo que fomenta
una supervision constante y positiva del comportamiento (Sottilare et al., 2023). El CICO
también se ajusta a los requerimientos individuales de los estudiantes, como se evidencia en el
programa de Atbasi et al. (2019), que mejord tanto las conductas disruptivas como el
rendimiento académico. El establecimiento de metas claras y un sistema de recompensas
motiva a los estudiantes a cumplir con sus objetivos (Paananen et al., 2023). Este enfoque no
solo corrige comportamientos inapropiados, sino que también refuerza positivamente,
asegurando apoyo emocional y supervision efectiva a través del contacto constante con los

educadores.
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Los Programas Basados en Juegos, como el Good Behavior Game (GBG) y el PAX
Good Behavior Game, emplean un enfoque de contingencia grupal en el que los estudiantes
trabajan en equipos para cumplir reglas que fomentan comportamientos positivos,
promoviendo una cultura colaborativa en el aula. Estos programas integran normas
compartidas y recompensas centradas en actividades deseadas, lo que refuerza el valor
intrinseco del buen comportamiento y trabajo en equipo (Djamnezhad et al., 2023), ademas, el
PAX GBG fortalece la cohesion grupal al enfocarse en metas comunes (Smith et al., 2018).
Klaft y Codding (2022) destacan que la definicién clara de los comportamientos esperados
junto con un sistema de puntos visible facilita la autorregulacién y el monitoreo entre pares,
creando una dindmica de competencia sana y constructiva en el aula.

Por ultimo, encontramos a los Programas de Manejo del Aula (Incredible Years Teacher
Classroom Management, IVT-T, CW-FIT), caracterizados por enfocarse en capacitar a los
docentes en la aplicacion de técnicas que promueven un ambiente de aula positivo y
estructurado, mediante el uso de simulaciones, talleres y refuerzos grupales interdependientes
con el fin de manejar de forma proactiva los problemas de conducta y fomentar el compromiso
académico estudiantil.

El programa CW-FIT se enfoca en la instruccion directa de habilidades de
comportamiento especificas, como llamar la atencion adecuadamente y seguir instrucciones,
reforzadas mediante un sistema de puntos y recompensas que promueven la colaboracion y
crean un clima de apoyo mutuo en el aula (Naylor et al., 2018). Ademas, CW-FIT utiliza elogios
especificos y un refuerzo grupal para establecer expectativas claras y fomentar el compromiso
académico, facilitando la gestion de conductas disruptivas y promoviendo comportamientos
funcionales que mantienen a los estudiantes enfocados en el aprendizaje (Wills et al., 2019).
Por su parte, el programa IYTCM destaca por su enfoque preventivo en la gestion del
comportamiento donde los maestros refuerzan comportamientos deseados para aumentar su
repeticion (Aasheim et al., 2020). Asimismo, el IVT-T permite a los docentes practicar
estrategias de manejo en escenarios realistas con retroalimentacion inmediata, mejorando la
gestion del aula y contribuyendo a un ambiente de aprendizaje mas eficiente y menos propenso
a interrupciones (Delamarre et al., 2021).

En cuanto a su efectividad para mejorar el clima escolar, varios estudios muestran
resultados positivos. Campbell et al. (2023) destacan una disminucién en comportamientos
externalizantes y un aumento en competencias sociales y emocionales, creando un ambiente
mas positivo. Djamnezhad et al. (2023) indican que el programa GBG no solo redujo problemas

de conducta, sino que mejoro la eficacia colectiva de los docentes, fomentando un entorno de
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aprendizaje colaborativo. De manera similar, Griffiths et al. (2019) y Turner et al. (2022)
senalan que la implementacion de SW-PBIS y PBIS mejord la participacion estudiantil y cred
un ambiente escolar mas seguro, reduciendo incidentes disciplinarios. Silke et al. (2024) y
Benner et al. (2022) enfatizan que sus intervenciones aumentaron la cohesion social y la
empatia, generando un entorno mas saludable. Finalmente, estudios como los de Cheon et al.
(2023) y Murray et al. (2018) evidencian mejoras significativas en el clima de aula,
aumentando el comportamiento prosocial y disminuyendo el antisocial.

En relacién con el rendimiento académico, Sottilare et al. (2023) muestran que el
programa CICO resulté en un aumento inmediato en el compromiso académico, un factor clave
para el rendimiento escolar. Lee et al. (2023) reportan que los estudiantes que participaron en
intervenciones conductuales mejoraron significativamente en el uso de estrategias
autorreguladas, lo que contribuyé a un mayor rendimiento académico. De igual manera, Benner
et al. (2022) observan avances en estudiantes con trastornos emocionales y de comportamiento
tras implementar el programa, mientras que Turner et al. (2022) destacan mejoras académicas
vinculadas a PBIS, lo que destaca el impacto directo de las intervenciones en el rendimiento
escolar. Otros estudios como el de Klaft y Codding (2022), muestran que tras la
implementacion del BST las tasas de compromiso académico se incrementaron
significativamente, lo que sugiere que las intervenciones conductuales no solo reducen la
conducta disruptiva, sino que también mejoran la participacion y el rendimiento académico.

Finalmente, en cuanto a la conducta, multiples estudios muestran que los programas de
intervencion conductual son altamente efectivos. Naylor et al. (2018) y Wills et al. (2019)
destacan que el CW-FIT redujo significativamente los comportamientos disruptivos y aumentd
el comportamiento de estar en tarea. Park et al. (2019) y Alwahbi (2022) también observaron
disminuciones en comportamientos inapropiados, creando un entorno mas ordenado y
productivo, ademas, el estudio de Lok et al. (2018) reveld que estas intervenciones redujeron
sintomas de ira en los estudiantes, mejorando su comportamiento general. Por Gltimo, Smith et
al. (2018) subraya que el PAX GBG aument6 los niveles de comportamiento prosocial, lo que
contribuyo6 a un ambiente de aula mas positivo y colaborativo.

Los programas de intervencion conductual han demostrado ser efectivos tanto en la
mejora del comportamiento en el aula como en el rendimiento académico. Estudios como los
de Campbell et al. (2023) y Benner et al. (2022) resaltan que estos programas crean un entorno
estructurado y productivo, positivo para maestros y estudiantes. EI CW-FIT, por ejemplo,
promueve un ambiente justo y efectivo (Speight et al., 2022), disminuyendo interrupciones y

facilitando un aprendizaje mas eficiente (Klaft y Codding, 2022). Ademas, al fomentar un clima
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de apoyo y colaboracidon, estos enfoques mejoran el compromiso y motivacion de los
estudiantes, lo que a su vez mejora su capacidad de concentracion y éxito a largo plazo (Naylor
et al., 2018; Jolley et al., 2023; Ghanem et al., 2024).

Los programas contribuyen integralmente a un entorno escolar mas positivo, mejorando
el comportamiento estudiantil y fomentando un clima inclusivo y colaborativo (Griffiths et al.,
2019; Serlie et al., 2018), también fortalecen las relaciones entre estudiantes y docentes,
promoviendo la cohesion escolar y reduciendo disparidades disciplinarias (Hollands et al.,
2022); ademads, desarrollan habilidades socioemocionales, como la empatia y la resolucion de
conflictos, favoreciendo la gestion emocional y un entorno menos conflictivo (Marino et al.,
2019; Silke et al., 2024). Al incrementar el compromiso y la motivacion, estos programas
mejoran tanto el rendimiento académico como la participacion en actividades escolares,
facilitando un aprendizaje mas profundo (Atbasi et al., 2019; Cheon et al., 2023).

Los desafios en la implementacion de los citados programas son diversos y afectan su
efectividad, uno de ellos es la variabilidad en los resultados debido a factores externos, como
el estrés personal y dindmicas familiares que interfieren con la intervencion (Jolley et al., 2023).
La falta de consistencia en la entrega del programa, mencionada por Sottilare et al. (2023) y
Wills et al. (2019), también representa un reto significativo ya que la variabilidad en la
implementacion por parte de los maestros puede afectar su efectividad. Ademas, Silke et al.
(2024) y Klaft y Codding (2022) subrayan que la falta de fidelidad en la aplicacion de las
practicas ha generado resultados inconsistentes, dificultando la obtencion de beneficios
uniformes.

Otro desafio importante es la resistencia al cambio por parte de los educadores.
Djamnezhad et al. (2023) y Turner et al. (2022) destacan que algunos docentes mostraron
reticencia a adoptar nuevas practicas, lo que obstaculizd una implementacion eficaz. Esta
resistencia, vinculada a la carga de trabajo adicional, también fue sefialada por Aasheim et al.
(2020) y Campbell et al. (2023), quienes observaron que la falta de adherencia a los programas
propuestos se debid en parte a la necesidad de asistir a talleres y aplicar nuevas estrategias.
Ademas, la falta de formacion continua y recursos adecuados sigue siendo un obstaculo
importante, ya que la capacitacion insuficiente y el acceso limitado a equipos y tecnologia
pueden afectar la correcta aplicacion de las intervenciones (Serlie et al., 2018; Ghanem et al.,
2024).

Finalmente, la escasa participacion parental y la necesidad de adaptar los programas a
contextos culturales especificos también complican la implementacion de estas intervenciones.

Marino et al. (2019) y Atbast et al. (2019) destacaron que la cooperacion limitada entre las
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familias y la escuela afecta negativamente los resultados de los programas. Por otro lado, la
adaptacion de las intervenciones a las diversas experiencias culturales de los estudiantes es
crucial para maximizar su efectividad (Campbell et al., 2023; Ghanem et al., 2024). La
necesidad de ajustar los materiales y las estrategias a los contextos especificos también fue
mencionada por Aasheim et al. (2020), lo que subraya la importancia de adaptar los programas
a las caracteristicas socioculturales de los estudiantes para asegurar su €xito.

La categoria mas representativa es la de problemas de conducta, que abarca el 54.55%
de los estudios analizados, reflejando un interés significativo en este tipo de intervenciones.
Estudios como los de Atbasi et al. (2019), Wills et al. (2019) y Roos et al. (2024) se enfocan en
estudiantes en riesgo y con comportamientos problematicos, desde el nivel de educacion media
hasta contextos de atencion de salud mental infantil. Por otra parte, Roos et al. (2024) involucrd
a 93 participantes, lo que demuestra una amplia cobertura en términos de participantes y el
enfoque en conductas que requieren atencion en distintos niveles educativos.

Los estudios que abordan trastornos del neurodesarrollo, como el de Park et al. (2019)
y Alwahbi (2022), representan el 18.18% del total, estacando la inclusion de estudiantes con
discapacidades del desarrollo y autismo, lo que evidencia la necesidad de adaptar las
intervenciones conductuales a estas necesidades especiales. Los estudios sobre dificultades de
aprendizaje abarcan el 27.27% y se centran en areas como escritura, matematicas y lectura (Lee
et al., 2023; Naylor et al., 2018; Paananen et al., 2023); diversidad consistente con el objetivo
de los programas de optimizar el rendimiento académico modificando conductas problematicas
en el aula. La predominancia de investigaciones sobre problemas de conducta pone en
evidencia la necesidad de abordar estas dificultades, mientras que los estudios sobre
neurodesarrollo y aprendizaje enfatizan la relevancia de ajustar las intervenciones a las
particularidades de cada grupo estudiantil.

La evidencia sobre problemas de conducta sugiere que las intervenciones se han
enfocado en la reduccion de comportamientos disruptivos y problematicos, con estudios como
los de Jolley et al. (2023), Sottilare et al. (2023) y Benner et al. (2022), mostrando mejoras
significativas. Por otra parte, Sottilare et al. (2023) reportaron un aumento del compromiso
académico (73%) y una reduccion del 10% en comportamientos problematicos, lo cual refuerza
la efectividad de los programas en modificar conductas disruptivas. De manera similar, Benner
et al. (2022) también documenté6 una disminucion del 31% en incidentes de conducta
problematica

Ademés, en lo que respecta a la mejora en el manejo de la conducta en el aula, los

estudios presentan resultados mixtos. Wills et al. (2019) encontraron mejoras en el
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comportamiento en tarea y un aumento en los elogios docentes, sugiriendo un impacto positivo
en el clima del aula, sin embargo, Aasheim et al. (2020) no hallaron cambios significativos en
las practicas de manejo de conducta ni en la percepcion docente, lo que sugiere la necesidad de
ajustes en el disefio y ejecucion de las intervenciones.

En el ambito de las dificultades de aprendizaje, los estudios han abordado
principalmente el compromiso académico y la atencidon en las tareas. Naylor et al. (2018)
evidencid mejoras en el comportamiento en la tarea de los estudiantes, mientras que Lee et al.
(2023) demostrd que el aprendizaje autorregulado impacta positivamente en el desempefio
escolar y estrategias de autorregulacion, especialmente en escritura y matematicas. Esto
subraya la importancia de fortalecer habilidades académicas clave como la concentracion y la
autorregulacion, ademas de abordar la conducta.

Finalmente, respecto a las condiciones del neurodesarrollo, como el trastorno del
espectro autista y trastorno del desarrollo intelectual de gravedad leve, los resultados muestran
un enfoque limitado pero relevante. Aunque cada condicion fue abordada en un solo estudio,
su inclusion en los programas de intervencion resalta la necesidad de atender a estudiantes con
necesidades especificas y sugiere una creciente atencion en este campo.

Gran parte de los estudios se centran en estudiantes, lo cual es coherente con la
naturaleza de los programas dirigidos al contexto escolar. En este sentido, tenemos al estudio
de Turner et al. (2022) con la mayor muestra de estudiantes con 13,360 participantes, mientras
que Hollands et al. (2022) incluyd 6,960 estudiantes y Serlie et al. (2018) considero
aproximadamente 3,000 estudiantes de escuelas primarias noruegas. Otros estudios con
muestras mas reducidas, como Richard et al. (2023) con 180 nifios preescolares o Park et al.
(2019), con estudiantes con discapacidades del desarrollo, muestran la adaptacion de las
intervenciones a diversas poblaciones estudiantiles.

Por otro lado, un grupo mas reducido de estudios se enfoca directamente en los
docentes, tanto en su rol en la implementacion de las intervenciones como en su propia
capacitacion. Aqui se cita a Aasheim et al. (2020), con 302 maestros involucrados en el estudio
y McGuire et al. (2023) con una muestra de 83 maestros de primaria. Solo el estudio de Roos
et al. (2024) se centro en padres de nifios con dificultades conductuales, con una muestra de 93
familias. En este sentido, la revision muestra que la mayoria de las intervenciones conductuales
se dirigen a los estudiantes, la inclusion de padres y docentes es crucial para un enfoque
integral, donde la implicacion de todos los involucrados en el proceso educativo es clave para

su éxito.



30

Una de las recomendaciones mas reiteradas, es la formacion continua de los docentes y
el personal implicado en la ejecucion de programas de intervencion conductual; autores, como
Sottilare et al. (2023), Naylor et al. (2018) y Benner et al. (2022), enfatizan la importancia de
ofrecer capacitacion inicial sélida, asi como apoyo y actualizacién constante para asegurar la
efectividad en la aplicacion de los programas. Turner et al. (2022) y Roos et al. (2024) destacan
la necesidad de coaching individual durante las fases iniciales de adopcion para facilitar la
transicion a nuevas practicas.

Otra recomendacion, es la realizacion de evaluaciones regulares para monitorear la
fidelidad de la implementacion y los resultados a largo plazo. Griffiths et al. (2019) y
Djamnezhad et al. (2023) sugieren evaluaciones periodicas del clima escolar y la fidelidad de
programas como SW-PBIS y GBG, identificando areas de mejora. Jolley et al. (2023) y
Hollands et al. (2022) abogan por un seguimiento continuo para evaluar el impacto duradero
de las intervenciones; ademas, la colaboracion entre docentes, familias y otros actores es crucial
para su éxito. Sottilare et al. (2023) y Park et al. (2019) destacan la participacion de los padres
en programas como CICO y en intervenciones basadas en juegos de simulacién. Djamnezhad
et al. (2023) y Turner et al. (2022) sugieren fomentar la colaboracion entre docentes para
compartir mejores practicas, mejorando asi la implementacion.

Finalmente, adaptar los programas a los requerimientos especificos de los estudiantes
y al contexto cultural es fundamental. Campbell et al. (2023) y Cheon et al. (2023) enfatizan
que los programas deben ser culturalmente relevantes; ademas, Silke et al. (2024) y Ghanem
et al. (2024) sugieren integrar el desarrollo de competencias socioemocionales, como la
empatia y manejo emocional. Naylor et al. (2018) y Richard et al. (2023) recomiendan incluir
competencias socioemocionales y enfoques gamificados para atraer y motivar a los estudiantes,
contribuyendo a un entorno escolar mas inclusivo y efectivo.

En este sentido, el presente articulo organiza y analiza de manera exhaustiva la
informacion existente sobre estos programas, proporcionando una vision clara y estructurada
que facilita la informada toma de decisiones y la efectiva implementacion de intervenciones
conductuales en el entorno escolar.

Una de las limitaciones principales de esta revision, es la variabilidad en la
implementacion de los programas y la ausencia de consistencia en el uso de estrategias por
parte de maestros y coordinadores, lo que dificulta la obtencidon de resultados generalizables.
Ademas, la resistencia al cambio de los maestros y la falta de formacion continua y recursos

tecnoldgicos adecuados, representan obstaculos importantes para el éxito de las intervenciones.
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Estas dificultades afectan tanto la implementacion como la evaluacion exacta de la eficacia de
los programas en distintos contextos escolares.

Otra limitacion relevante es la influencia de factores externos, como las dinamicas
familiares, el contexto socioecondmico y la falta de participacion parental, los cuales son
aspectos que no siempre fueron abordados de manera homogénea en los estudios, lo que impide
establecer conclusiones solidas sobre el impacto global de las intervenciones; asimismo, la falta
de adaptacion cultural de los programas limita su aplicabilidad en poblaciones diversas, lo que
destaca la necesidad de ajustes especificos para contextos escolares y culturales distintos; factor
que no fue consistentemente considerado en los estudios revisados.

Las futuras investigaciones deberian centrarse en la estandarizacion y fidelidad en la
implementacion de los programas, explorando estrategias para mejorar la consistencia en su
aplicacion y ayudar a los educadores a superar la resistencia al cambio y garantizar una
capacitacion mas efectiva y continua, asimismo, seria valioso investigar como adaptar los
programas a realidades culturales y socioecondmicas diversas para maximizar su efectividad.

Ademas, estudios futuros deberian abordar el papel de los factores externos como el
estrés familiar y la participacion parental en la efectividad de las intervenciones, promoviendo
modelos de colaboracion mas integrales entre escuelas y familias. También seria beneficioso
explorar el impacto de los recursos tecnoldgicos y como la mejora en el acceso a estos puede

optimizar la implementacion y evaluacion de los programas.
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Implementation
of Check-
In/Check-Out to
Improve
Classroom
Behavior of At-
Risk Elementary
School Students

Scopus

Sottilare
etal.
(2023)

Estado
s
Unido
s

Estudiantes
de primaria
en situacion
de riesgo, con
un total de
tres
participantes:
dos
estudiantes de
primer grado
yun
estudiante de
segundo
grado.

La edad de
los
estudiantes
oscilaba entre
6y 7 afios.
Todos los
participantes
eran varones.

Experimental,
utilizando un
disefio de
linea base
multiple
concurrente.
El enfoque es
cuantitativo,
y el alcance
esanivel de
intervencion.

El programa
aplicado es el
"Check-In/Check-
Out" (CICO), que es
una intervencién de
comportamiento en
el contexto de un
modelo de
intervenciones
conductuales
positivas. Implica
que los estudiantes
se registren con un
coordinador al inicio
y al final del dia,
recibiendo
retroalimentacion
constante de sus
maestros a través de
una tarjeta de reporte
diario.

Las caracteristicas
clave incluyen la
revision de las
expectativas de
comportamiento, el
establecimiento de
metas diarias de
puntos y la
comunicacion con
los padres para
fomentar la
colaboracién en el
seguimiento del
comportamiento del
estudiante.

Los datos muestran que
lai ion del

Los resultados indicaron
que todos los
I mostraron

CICO result6 en un
aumento inmediato en el
compromiso académico

y una disminucién en
los comportamientos
problematicos de los
estudiantes. Las
puntuaciones de efecto
Tau-U indicaron efectos
de tamafio desde
moderados a grandes en
el compromiso
académico y desde
pequefios a moderados
en los comportamientos
problematicos.

mejoras en el
compromiso académico
y reducciones en los
comportamientos
problematicos.
Especificamente, el
compromiso académico
aument6 a un promedio
del 73% y los
comportamientos
problematicos
disminuyeron a un
promedio del 10%
después de la
implementacion del
CICO con un
seguimiento adicional.

La implementacién del
programa CICO ha
demostrado ser
altamente beneficiosa
para los estudiantes en
riesgo, ya que no solo
mejora su
comportamiento en el
aula, sino que también
fomenta un entorno
escolar mas positivo.

Uno de los principales
obstaculos es la falta de
compromiso de algunos

padres, lo que puede
limitar la efectividad del
programa. Ademas, la
variabilidad en la
implementacion por

parte de los maestros y

el coordinador puede

afectar la consistencia
del apoyo brindado a los
estudiantes.

Se recomienda que
las escuelas busquen
aumentar la
participacion de los
padres en el proceso
de CICO,
implementando
estrategias que
fomenten la
comunicacion y el
compromiso familiar.
También se sugiere la
necesidad de
proporcionar
formacién continua a
los maestros y
coordinadores para
asegurar la fidelidad
en la implementacion
del programa.

Se resalta la efectividad
del programa CICO
€omo una intervencion
viable para mejorar el
comportamiento y el
compromiso académico
de los estudiantes en
situaciones de riesgo.
Los datos positivos
sugieren que, con el
apoyo adecuado y la
colaboracién entre la
escuela y las familias, el
CICO puede ser una
herramienta valiosa
para promover un
ambiente educativo méas
saludable y productivo.

10.3390/
bs130302
57

Good behavior
game — study
protocol for a

randomized
controlled trial of
a preventive
behavior
management
program in a

Swedish school

context

Scopus

Djamnezh
adetal.
(2023)

Suecia

La poblacién
objetivo
fueron
estudiantes de
educacion
primaria en
las clases K-
3, con una
muestra
aproximadam
ente de 450 a
750
estudiantes.

Nifios de 6 a
9 afios. El
60% de los

participantes

eran de sexo

femenino, y

el 40% eran

de sexo
masculino.

Ensayo
controlado
aleatorizado
de grupos
paralelos, lo
que lo
clasifica
como un
disefio
experimental.
El enfoque es
cuantitativo,
pragmatico, y
el corte es
longitudinal,
ya que se
recolectaron
datos en tres
momentos
diferentes a lo
largo de un
afio escolar.

El programa
aplicado es el "Good
Behavior Game™
(GBG), que es un
programa de gestion
del comportamiento
disefiado para
fomentar habilidades
de autorregulacion
en los estudiantes.

Este programa se
implementa en un
formato de juego en
el que los
estudiantes trabajan
en equipos para
cumplir con reglas
establecidas que
promueven
comportamientos
positivos en el aula.
Las recompensas son
menos tangibles y
més centradas en
actividades
deseadas, y el
programa se integra
en las actividades
regulares de
ensefianza.

Los datos indican que el
GBG puede reducir los
problemas de conducta
en el aula'y mejorar el
clima escolar. Se espera
que los problemas de
conducta disminuyan
tanto en el aula como en
éreas comunes de la
escuela, y que se
observe una mejora en
la eficacia colectiva de
los docentes. Los
resultados del estudio
sugieren que la
intervencion tiene el
potencial de generar un
ambiente de aprendizaje
mas positivo y
colaborativo.

Los resultados
principales incluyen una
reduccion en los
problemas de conducta
reportados por los
maestros y mejoras en el
clima del aula. Se
anticipa que las medidas
observadas corroboren
los informes de los
maestros, lo que sugiere
que el programa no solo
afecta las percepciones
de los docentes, sino
también las conductas
observables en el aula.

La implementacion del
GBG en el contexto
escolar ha demostrado
ser una estrategia
efectiva para abordar
problemas de conducta
desde una edad
temprana, lo que puede
prevenir consecuencias
adversas a largo plazo,
como el fracaso escolar
y problemas de salud
mental. Al fomentar un
ambiente de aprendizaje
positivo, el programa no
solo beneficia a los
estudiantes individuales,
sino que también mejora
la dinamica del aula y la
eficacia de los docentes.

EI GBG enfrenta varios
desafios, incluidos la
resistencia de algunos

docentes a adoptar
nuevas practicas, la
necesidad de formacion
continua para asegurar
la fidelidad del
programa y las
limitaciones de tiempo y
recursos en el contexto
escolar. Ademas, la
adaptacion del programa
a diferentes entornos
escolares puede requerir
ajustes que podrian
afectar su efectividad.

El estudio sugiere la
necesidad de un
apoyo continuo para
los docentes durante
la implementacion
del GBG, asi como la
importancia de
realizar evaluaciones
regulares para
monitorear la
fidelidad y
efectividad del
programa. También
se recomienda
fomentar la
colaboracién entre
los docentes para
compartir
experiencias y
mejores practicas en
la aplicacion del
programa.

Se concluye que el
GBG es una
intervencion

prometedora para la

gestion del
comportamiento en las
aulas de educacion
primaria en Suecia. Al
Ser un programa
adaptable y basado en
evidencia, su
implementacion puede
contribuir
significativamente a la
prevencion de
problemas de conducta
y al mejoramiento del
clima escolar. Sin
embargo, se subraya la
importancia de abordar
los desafios asociados
con su implementacion
para maximizar sus
beneficios en el entorno
educativo.

10.3389/f
psyt.2023
1256714
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Este enfoque se
centra en crear un
ambiente escolar

Los datos sugieren que
lai ion d

a e
SW-PBIS ha tenido un
impacto positivo en los
resultados de disciplina,
aunque no se reportaron
cambios significativos
en todas las medidas. Se
observé una mejora en

la participacion y el
compromiso de los
estudiantes, asi como un
ambiente escolar mas
seguro y positivo.

El estudio destaca que,
aungue no hubo una
reduccion significativa
en los informes de
incidentes (733 en el
Afio 1y 728 en el Afio
2), se observo un
aumento en la
implementacion de
componentes criticos
del programa, pasando
del 18% al 69% en dos
afios. Ademés, la
percepcion del personal
sobre la implementacion
del programa mejord
significativamente, con
un aumento del 30% al
59% en la evaluacion de
componentes.

La implementacion de
SW-PBIS en entornos
escolares alternativos ha
demostrado ser
beneficiosa al fomentar
un ambiente de
aprendizaje mas
positivo y seguro. Los
estudiantes que se
sienten seguros y
apoyados tienden a
mostrar mejores
resultados académicos y
conductuales, lo que
sugiere que este enfoque
puede ser clave para
abordar las necesidades
de estudiantes en
contextos desafiantes.

la necesidad de obtener
el compromiso y la
participacion de todos
los interesados,
incluidos los educadores
y padres. Ademas, la
adaptacion del programa
a las necesidades
especificas de los
estudiantes en entornos
alternativos puede
requerir ajustes
significativos en la
capacitacion y los
recursos disponibles, lo
que puede dificultar su
efectividad.

El estudio sugiere
que es crucial
continuar
monitoreando y
recolectando datos
sobre el clima escolar
y las percepciones de
estudiantes y
maestros para evaluar
el impacto a largo
plazo de SW-PBIS.
También se
recomienda incluir
medidas periddicas
del clima escolar para
obtener una vision
mas completa de
c6mo el programa
afecta a la comunidad
escolar.

El estudio concluye
que, aunque la
implementacion de SW-
PBIS en entornos
alternativos presenta
desafios, también ofrece
oportunidades
significativas para
mejorar el
comportamiento y el
clima escolar. Se
enfatiza la importancia
de la capacitacion y el
compromiso de todos
los interesados para
maximizar la
efectividad del
programa.

https://do

i.org/10.1

002/jcop.
22203

El estudio positivo mediante la
utiliza un ensefianza de
Los o .
. disefio no comportamientos
participantes n
. experimental, apropiados, el
tenian entre con un imiento de
12y 18 afios, .
. " enfoque expectativas claras y
_ School-wide con el 74% cuantitativo. laimplementacién
implementation ” de los El programa .
L La poblacién N Se trata de un . de sistemas de apoyo
of positive d del estudi estudiantes en di implementado es el di
behavioral Griffiths Bstado | el estu 1'33 el rango de | EST dl'o ! "School-Wide para estu _?nées con
. o s incluye a A ongitudinal e . necesidades
m;zrve;tt':?: :I:‘d Scopus (;Big) Unido | estudiantes de 18 ; tlgt;ng:‘ que evallia la Pm;'r‘\//eeg?::sv;rg‘l especificas. EI
a?l?ernative s una escuela estudiantes, implementaci Supports” (SW- programa busca
school setting: A alternativa. 68% se " 6n del ppPBIS) fomentar la
. P programa a lo . participacion de
case study |der::t;fr|ncgron largo de un todos los miembros
masculinos y afio, de la comunidad
permitiendo escolar, incluyendo a
32% como
femeninos. obs_ervar padres y ed_ucadores,
- cambios en el para mejorar el
tiempo. clima escolar y
reducir
comportamientos
pr aticos.
Las habilidades de
comportamiento
ensefiadas incluyen
Se integré por El programa Ilamar la atencion
20 aplicado es el del profesor de
estudiantes de “Equipos de manera adecuada,
secundaria de El método de Intervencién seguir instrucciones
The Effects of una clase de Entre 11y 13 estudio es Relacionados con las e ignorar
the CW-FIT primer grado | afios varones " Funciones de la comportamientos
N experimental, " "

Group Estado y tres ylo mujeres, utilizando un Clase" (CW-FIT). inadecuados de
Contingency on Naylor et s estudiantes aunque no se disefio de Este programa compafieros. Estas
Class-wide and Scopus al )(/2018) Unido objetivo proporciona inversion utiliza una habilidades se

Individual . s dentro de esa una ara evaluar contingencia de refuerzan mediante
Behavior inan misma clase, distribucion Igs efectos de grupo la concesion de
Urban First los cuales especifica de la interdependiente, puntos y
Grade Classroom fueron género. intervencién donde los recompensas al
nominados a | estudiantes trabajan alcanzar los
través de una en equipos para objetivos
evaluacion alcanzar objetivos de establecidos,
conductual. comportamiento. fomentando asi la

colaboracion y el
apoyo entre los
estudiantes.

Los resultados del
estudio evidencian que
el programa CW-FIT
fue efectivo para
aumentar el
comportamiento en la
tarea de toda la clase y
de los estudiantes
objetivo. También se
observé una reduccién
significativa en los
comportamientos
disruptivos durante la
intervencion. La
satisfaccion tanto de los
alumnos como del
profesor fue alta, lo que
sugiere un impacto
positivo en el ambiente
de aula.

El programa CW-FIT
mostré un aumento en el
comportamiento en la
tarea de los estudiantes
y una disminucion en
los comportamientos
disruptivos de los
alumnos objetivo. La
intervencion también
generé una percepcion
positiva del programa
entre los participantes,
indicando su aceptacion
y efectividad.

La implementacion del
programa CW-FIT
proporciona multiples
beneficios, incluyendo
un aumento notable en
laatencion y el
compromiso de los
estudiantes en sus tareas
académicas. Al
fomentar un entorno de
apoyo y colaboracion,
los estudiantes no solo
mejoran su
comportamiento
individual, sino que
también contribuyen a
un clima de aula mas
positivo.

A pesar de sus
beneficios, la
implementacién del
CW-FIT puede enfrentar
desafios, como la
necesidad de un
compromiso constante
por parte del maestro
para mantener la
estructura del programa.
Ademés, la variabilidad
en el comportamiento de
los estudiantes puede
requerir ajustes
constantes en la
intervencion para
asegurar que todos los
alumnos se beneficien
de manera equitativa.

El estudio sugiere
que para maximizar
la efectividad del
CW-FIT, es esencial
proporcionar
formacién continua a
los maestros sobre la
implementacion del
programay la
ensefianza de las
habilidades de
comportamiento.

El estudio demuestra
que el programa CW-
FIT es una intervencion
efectiva para mejorar el
comportamiento en la
tarea y reducir la
conducta disruptiva en
un aula de primer
grado. La alta
satisfaccion de los
alumnos y del profesor
con la intervencion
sugiere que, cuando se
implementa
correctamente, puede
tener un impacto
significativo en el
comportamiento y el
ambiente de aprendizaje
en el aula.

https://do
i.org/10.1
353/etc.2
018.0000
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Study protocol
for a cluster-
randomized trial
of a bundle of
implementation
support strategies
to improve the
fidelity of
implementation
of schoolwide
Positive
Behavioral
Interventions and
Supports in rural
schools

ScienceDi
rect

Turner et
al. (2022)

Estado

s
Unido
s

La poblacion
esta
compuesta
por
estudiantes de
escuelas
publicas
rurales. En
total,
participaron
40 escuelas,
con un
promedio de
334
estudiantes
por escuela,
con una
muestra de
13,360
estudiantes.

La mayoria
de los
participantes
son de
diversas
edades,
abarcando
desde la
educacion
primaria
hasta la
secundaria. EI
grupo incluye
tanto

mujeres,
aunque no se
especifica el
porcentaje de
cada género.

El estudio
empled un
disefio
experimental
de tipo
hibrido,
especificame
nte un ensayo
controlado
aleatorio
(ECA) de tipo
3.

El programa
aplicado se
denomina "Rural
School Support
Strategies” (RS3).
Este programa
consiste en un
conjunto de
estrategias de apoyo
para mejorar la
implementacion de
intervenciones
educativas basadas
en evidencia, como
los "Positive
Behavioral
Interventions and
Supports" (PBIS).

Las caracteristicas
principales del RS3
incluyen la
capacitacion
intensiva de los
equipos escolares,
asistencia técnica
continua, y el
establecimiento de
un sistema de
soporte que
promueve la
colaboracion entre
los educadores y los
especialistas en
implementacion.

Los datos del estudio
indican que la
implementacion de
PBIS en las escuelas
participantes result6 en
una mejora en el clima
escolar y en los
resultados académicos.
Por ejemplo, se observé
una reduccion en las
referencias
disciplinarias, con un
promedio de 10
incidentes por cada 100
estudiantes por dia, lo
que representa una
disminucién
significativa en
comparacion con afios
anteriores. Ademés, se
reportd que la fidelidad
de implementacion
alcanz6 un promedio del
75% en las escuelas que
recibieron el apoyo
RS3, en comparacién
con un 50% en el grupo
de control.

Los resultados del
estudio muestran que las
escuelas que
implementaron el
programa RS3 lograron
mejorar la fidelidad de
implementacion de
PBIS, lo que a su vez se
tradujo en un ambiente
escolar mas positivo y
en mejores resultados de
comportamiento
estudiantil. También se
destaco que los
estudiantes en las
escuelas del grupo RS3
reportaron un clima
escolar més favorable en
comparacion con
aquellos en el grupo de
control.

La implementacion del
programa RS3 ha
demostrado ser
beneficiosa al
proporcionar un marco
estructurado para la
mejora del
comportamiento
estudiantil y el clima
escolar. Esto se traduce
en un entorno de
aprendizaje mas seguro
y positivo, donde los
estudiantes pueden
prosperar
académicamente y
socialmente.

Entre ellos se incluyen
laresistencia al cambio
por parte de algunos
educadores, la falta de
recursos en las escuelas
rurales y las dificultades
logisticas para
proporcionar asistencia
técnica continua.

El estudio
recomienda que se
continde con la
capacitacion y el
apoyo técnico para
asegurar la
sostenibilidad de las
précticas
implementadas.
Ademas, se sugiere
establecer redes de
colaboracion entre
las escuelas para
compartir
experiencias y
estrategias exitosas,
asi como adaptar las
intervenciones a las

El estudio proporciona
evidencia solida sobre
la efectividad del
programa RS3 en la
mejora de la
implementacion de
PBIS en escuelas
rurales. Los resultados
sugieren que un
enfoque estructurado y
colaborativo puede
facilitar cambios
positivos en el clima
escolar yen el
comportamiento
estudiantil, a pesar de
los desafios inherentes a
la implementacién en
contextos rurales, y
destaca la importancia
de la fidelidad de
i6n como

especificas de las
comunidades rurales.

un factor critico para el
éxito de las
intervenciones
educativas basadas en
evidencia.

https://do
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Positive
Behavior
Support Program
Throughout The
Classroom: The
Implementation
of The Check-
In/Check-Out
Program

Scopus

Atbagi et
al. (2019)

Turqui
a

Tres
estudiantes de
secundaria
con
comportamie
ntos
problematicos

Estudiantes
de10all
afios. No
especifica el
género de los
participantes.

En todo este
estudio se
utilizé un
disefio de

criterio
cambiante
con limites de
rango, que es
uno de los
disefios
experimentale
s de sujeto
(nico.

El programa Check-
in/Check-out
(CICO), desarrollado
€OMO un programa
de intervencion de
nivel 2 dentro del
&mbito del apoyo a
la conducta positiva
en la literatura.

Dirigido para los
estudiantes con
relaciones
insatisfactorias con
sus compafieros, asi
como con un bajo
rendimiento
académico y
conductas
problematicas.

Se observé un aumento
significativo en el
comportamiento de
participacion activa en
clase de los estudiantes
después de la
implementacion del
programa. Los datos de
seguimiento mostraron
que los estudiantes
mostraron un alto
aumento en la
participacion activa en
clase en comparacion
con los niveles iniciales.
Los maestros
informaron que los
estudiantes estaban mas
atentos y hacian
preguntas relacionadas
con la leccion.

Después de la
implementacion del
programa, todos los
maestros notaron un

aumento positivo en el
comportamiento de
participacion activa de
los estudiantes. Los
estudiantes también
expresaron que
encontraban las
lecciones més
entretenidas y se
esforzaban por escuchar.

La implementacion del
programa ha
demostrado ser efectiva
en lamejora de la
participacion activa de
los estudiantes en clase,
lo que a su vez
contribuye a un
ambiente de aula mas
positivo. Esto permite a
los maestros dedicar
mas tiempo a la
ensefianza y mejora la
eficiencia del trabajo en
el aula, creando un
ambiente propicio para
el aprendizaje.

Se identificaron
desafios, como la
necesidad de una
colaboracién méas
efectiva entre la escuela
y las familias, asi como
la importancia de
mantener un enfoque
sistemético en la
aplicacion de todos los
elementos del programa
para maximizar su
efectividad.

Se sugiere que el
programa Check-
In/Check-Out deberia
aplicarse desde el
inicio del periodo
escolar para
maximizar su
efectividad. Ademés,
se indica que seria
beneficioso incluir un
paquete de ensefianza
que conduzca a
aprendizajes
académicos, ya que
la falta de este
componente puede
limitar el impacto en
el rendimiento
académico de los
estudiantes.

El estudio concluy6 que
la aplicacion de un
programa basado en
evidencia puede reducir
los comportamientos
probleméticos y
aumentar la
participacién activa en
clase, lo que a su vez
puede mejorar el
rendimiento académico
de los estudiantes y
contribuir aun
ambiente escolar méas
positivo.

http://doi.
0rg/10.15
390/eb.2
018.7588
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Promoting
engagement of
U. S. elementary
students with
emotional and
behavioral
disorders:
evidence of
efficacy of the
Classroom Reset
program

Scopus

Benner et
al. (2022)

Estado

s
Unido
s

Incluy6 a
estudiantes de
escuelas con
caracteristicas
diversas. La
muestra
comprendié
alumnos de
trece escuelas
en total: siete
escuelas de
intervencion
(con 49
estudiantes) y
seis escuelas
de
comparacion
(con 25
estudiantes).

Compuesta
principalment
e por
estudiantes de
diversas
edades, desde
kindergarten
hasta cuarto
grado. El
80% de los
participantes
eran hombres
y el 20% eran
mujeres.

Disefio
experimental
con un
enfoque
cuantitativo.
Se llevo a
cabo un
analisis
longitudinal,
lo que
permitié
observar los
efectos del
programa a lo
largo del
tiempo.

El programa
aplicado se centra en
la intervencion
conductual para
estudiantes con
problemas de
comportamiento.

Este programa busca
mejorar el clima
escolar y el
rendimiento
académico a través
de estrategias de
manejo conductual y
apoyo emocional. Se
enfoca en la
identificacion y el
tratamiento de
comportamientos
problematicos,
promoviendo un
ambiente de
aprendizaje positivo
y el desarrollo de
habilidades sociales.

Mostraron mejoras
significativas en el
comportamiento de los
estudiantes, asi como en
el clima escolar. Se
observo una reduccion
en los incidentes de
comportamiento
disruptivo y un aumento
en la participacion de
los estudiantes en
actividades académicas.
Ademés, se reportaron
mejoras en el
rendimiento académico,
especialmente en
estudiantes con
trastornos emocionales
y de comportamiento.

La intervencion tuvo un
impacto positivo en el
comportamiento de los
estudiantes, con una
disminucion del 31% en
la tasa de incidentes de
comportamiento
problematico. También
se observé un aumento
en la satisfaccion de los
docentes con el clima
escolar y una mejora en
las calificaciones
académicas de los
estudiantes en la
intervencion en
comparacion con el
grupo de control.

La implementacion de
este programa ha
demostrado ser
beneficiosa para los
estudiantes, ya que no
solo mejora su
comportamiento en el
aula, sino que también
fomenta un ambiente
escolar mas positivo.
Esto se traduce en un
aumento en la
motivacion y el

Enfrenta desafios
significativos, como la
alta tasa de desercion de
antes (31%) y la
necesidad de formacion
continua para los
docentes. Ademas, la
variabilidad en la
respuesta de los
estudiantes a la
intervencion puede
complicar la

lo que a su vez puede
contribuir a una mayor
retencion escolar y éxito
alargo plazo.

ger ion de los
resultados a otras
poblaciones escolares.

El estudio sugiere
que se realicen
investigaciones
adicionales con

muestras mas
grandes para validar
los hallazgos.
También se
recomienda la
capacitacion continua
de los docentes en
estrategias de manejo
conductual y la
adaptacion del
programa a las
necesidades
especificas de cada
escuela.

Resalta la efectividad
de la intervencion
conductual en la mejora
del comportamiento y el
rendimiento académico
de los estudiantes. Sin
embargo, se enfatiza la
necesidad de abordar
los desafios en la
implementacion y la
importancia de realizar
estudios futuros para
fortalecer la evidencia
sobre la eficacia del
programa en diversas
poblaciones escolares.

10.1016/j

.ijedro.20

22.10012
2

10

Restorative
Practices: Using
local evidence on
costs and student
outcomes to
inform school
district decisions
about behavioral
interventions

Pubmed

Hollands
etal.
(2022)

Estado

s
Unido
s

El estudio
incluy6
estudiantes de
escuelas
publicas,
divididos en
dos cohortes.
La Cohorte 1,
denominada
‘escuelas de
tratamiento’,
comprendié 6
escuelas con
un total de
2,477
estudiantes.
La Cohorte 2,
llamada
‘escuelas de
comparacion’,
abarco 8
escuelas con
4,483
estudiantes.

El estudio no
brinda un
dato exacto,
pero dado que
incluyd
escuelas
primarias y
secundarias,
el posible
rango de edad
de los
participantes
podria
estimarse
entre 6y 17
afios.
Escuelas de
tratamiento:
53%
hombres,
47% mujeres.
Escuelas de
comparacion:
51%
hombres,
49% mujeres.

Cuasi-
experimental
con analisis
de costos y
efectividad.

Préacticas
restaurativas
integradas con
Intervenciones y
Apoyos
Conductuales
Positivos (PBIS).

El enfoque se dirige
ala prevencion de
problemas de

restaurativas con
PBIS. Ademés, se
capacita al personal
escolar en practicas
restaurativas y se
utilizan circulos
restaurativos y
conferencias para
abordar conflictos.

Resultados mixtos en el
clima escolar; algunas
reducciones en la
percepcion de seguridad
personal. Reduccién
significativa en
suspensiones en el
segundo afio.

Disminucion de las
referencias
disciplinarias y
suspensiones en algunos
grupos. Mejora en el
clima escolar no
consistentemente
documentada.

Reduccion de las
disparidades en las
acciones disciplinarias.
Mejora en la relacion
entre estudiantes y
personal escolar.

Falta de fidelidad en la
aplicacion de las
précticas restaurativas.
Necesidad de tiempo
adicional para realizar
conferencias
restaurativas.

Capacitacion
continua y apoyo al
personal.
Compromiso a largo
plazo con el
programa para
asegurar su
efectividad.
Evaluacion regular
de la fidelidad de
implementacion.

Las précticas
restaurativas, aunque
inicialmente costosas,

pueden ser una
inversion valiosa para
reducir conductas
problematicas y mejorar
el clima escolar,
especialmente si se
implementan de manera
consistente y con el
apoyo adecuado.

10.1016/
.jsp.2022.
03.007

1

The Effects of
Anger
Management
Education on
Adolescents'
Manner of
Displaying
Anger and Self-
Esteem: A
Randomized
Controlled Trial

ScienceDi
rect

Lok etal.
(2018)

Turqui
a

La poblacion
se conformé
por todos los
estudiantes de
secundaria de
un centro de
ensefianza
secundaria
del condado
de Kepez, en
Antalya
(Turquia). La
muestra del
estaba
formada por
60 alumnos:
30enel
grupo
experimental
experimental
y30enel
grupo de
control.

Adolescentes
en su Gltimo
afio de
secundaria.
La muestra
inclufa tanto a
estudiantes
masculinos
como
femeninos,
aunque no se
proporciona
una
distribucion
especifica de
género.

Estudio
experimental
pretest-
posttest,
disefiado
como un
ensayo
controlado
aleatorio.

Educacién en
manejo de la ira.

Consistio en seis
sesiones que
abordaron el

reconocimiento y

control de la ira, asf
como el desarrollo
de habilidades de
afrontamiento. Las
sesiones incluyeron
ejercicios de
respiracion,
relajacion y
resolucion de
problemas.

Se observé una
reduccion significativa
en los sintomas
relacionados con la ira
en el grupo
experimental.

El grupo experimental
mostré una disminucion
significativa en los
niveles de ira y un
aumento en la
autoestima después de la
intervencion.

Mejora en la autoestima
de los adolescentes y
reduccién de los
sintomas de ira, lo que
puede contribuir a un
mejor ambiente escolar
y relaciones
interpersonales.

No se mencionan
desafios especificos en
el estudio, pero en
general, la
implementacién de
programas de
intervencion puede
enfrentar resistencia o
falta de recursos.

Se sugiere la
implementacién de
programas de manejo
de laira en entornos
escolares para
mejorar la salud
emocional de los
adolescentes.

La educacion en manejo
de la ira es efectiva para
reducir los sintomas de
iray aumentar la
autoestima en
adolescentes, lo que
sugiere que tales
programas deberian ser
considerados en el
ambito educativo para
el bienestar de los
estudiantes.

10.1016/

.apnu.20

17.10.01
0
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Impact of neuro-
linguistic
programming-
based

interventions on
school triggers:
A before and
after intervention
study on primary
Schoolchildren

ScienceDi
rect

Libano

La poblacion
esta
conformada
por
estudiantes de
primaria,
especificame
nte de los
grados 1a5.
Se
seleccionaron

participantes
que habian
estado
matriculados
en la escuela
durante al
menos un afio
antes de la
recoleccion
de datos.

Con un rango
de edad entre
6y 11 afios.
Proporcion
equivalente
de nifios y
nifias, aunque
el estudio no
especifica los
géneros de
los
participantes.

El método
utilizado en
esta
investigacion
es un estudio
de cohorte
antes y
después de la
intervencion,
que se llevo a
cabo durante
cuatro.

La programacion
neurolingliistica, que
se basa en la premisa

de que existe una

conexién entre los
procesos
neurolégicos, el
lenguaje y los
patrones de
comportamiento
modificables
aprendidos a través
de la experiencia.

Las principales
caracteristicas del
programa incluyen

sesiones interactivas
dirigidas a
estudiantes y
profesores, donde se
ensefiaron técnicas
de PNL como el
anclaje, el
reencuadre y la
mejora de
habilidades de
comunicacién. Estas
sesiones buscan
crear un entorno de
aprendizaje mas
positivo y ayudar a
los estudiantes a
gestionar mejor sus
emociones y
comportamientos.

La evidencia de
efectividad del
programa se manifiesta
en la mejora del clima
escolar, el rendimiento
académico y la conducta
estudiantil.

Los resultados indican
que la intervencion de
PNL logré reducir
significativamente los
desencadenantes
académicos, sociales y
ambientales en todos los
grupos de edad, con un
efecto particularmente
notable en los nifios
mayores de 9 afios. Las
técnicas de PNL
ayudaron a los
estudiantes a manejar
mejor el estrés asociado
con calificaciones bajas,
la presion de tiempo y
las interacciones
sociales, lo que a su vez
mejord su bienestar
emocional y su
rendimiento académico.

Los beneficios de la
implementacion de este
programa incluyen la
mejoraen la
autoconfianzay la
autoestima de los
estudiantes, asi como el
fomento de habilidades
sociales y de resolucion
de conflictos. Ademas,
la intervencion
contribuyd a crear un
ambiente escolar mas
inclusivo y colaborativo,
donde los estudiantes se
sintieron mas apoyados
y motivados para
participar activamente
en su aprendizaje.

Sin embargo, también se
identificaron desafios en
la implementacion del
programa. Uno de los
principales obstaculos
fue la falta de recursos y
capacitacion adecuada
para los docentes en la
aplicacion de técnicas
de PNL. Ademés, la
diversidad en el
contexto familiar y
socioeconémico de los
estudiantes puede influir
en la efectividad de la
intervencion, lo que
sugiere la necesidad de
adaptar las estrategias
de PNL a las
necesidades especificas
de cada grupo de
estudiantes.

Las recomendaciones
basadas en la
evidencia sugieren
que es crucial
proporcionar
formacién continua a
los docentes sobre la
PNL y su aplicacién
en el aula. También
se recomienda la
integracion de estas
técnicas en el
curriculo escolar de
manera mas
sistematica, asi como
el fomento de la
participacion activa
de los padres en el
proceso educativo
para maximizar los
beneficios de la
intervencion.

En conclusion, el
estudio demuestra que
las técnicas de PNL
pueden ser una
herramienta valiosa
para reducir los
desencadenantes
emocionales y
académicos en los
nifios, mejorando asf su
bienestar general y su
rendimiento escolar.
Los hallazgos destacan
la importancia de
implementar programas
de intervencion que
aborden tanto las
necesidades
emocionales como
académicas de los
estudiantes,
contribuyendo a un
entorno educativo mas
eficaz y saludable.

10.1016/j

.ssah0.20

2410102
1

13

Domain-specific
self-regulated
learning
interventions for
elementary
school students

ScienceDi
rect

Leeetal.
(2023)

Corea
del sur

La poblacién
estudiada
incluye a

estudiantes de

primaria, con
un total de
214

distribuidos

en tres
estudios
diferentes que
abarcan las
areas de
escritura,
matematicas
y lectura.

Los
participantes
son
estudiantes de
quinto y sexto
grado, con
una edad
media de
aproximadam
ente 10.5
afos. La
muestra
incluye una
proporcion
equilibrada
de géneros,
aunque los
datos
especificos de
género no se
detallan en el
documento.

El método
utilizado es
un disefio
cuasi-
experimental
con grupos de
intervencion
y control, la
cual permite
comparar los
resultados de
los
estudiantes
que
participaron
en las
intervencione
s con aquellos
queno lo
hicieron.

El programa se bas6
en el modelo ciclico
de aprendizaje
autorregulado de
Zimmerman, que
enfatiza la
planificacion, el
control y la reflexion
sobre el aprendizaje.
Las intervenciones
se disefiaron para ser
especificas de cada
dominio académico,
incluyendo
estrategias de
escritura persuasiva,
resolucion de
problemas

Las principales
caracteristicas del
programa incluyen la
instruccion explicita
sobre el aprendizaje
autorregulado, la
préctica de
estrategias
especificas y el uso
de un enfoque de
modelado por parte
de los docentes. Asi,
la duracién total de
las intervenciones
varié entre 6y 12
sesiones,
dependiendo del area
tematica y el grupo

y
comprension lectora.

La evidencia de
efectividad de las
intervenciones se

manifiesta en multiples
resultados. Los
estudiantes que
participaron en las
intervenciones
mostraron mejoras
significativas en el uso
de estrategias
autorreguladas,
rendimiento académico
y disminucién de
pensamientos
irrelevantes durante las
tareas.

En el estudio de
escritura, por ejemplo,
el grupo que recibio
instruccién sobre
aprendizaje
autorregulado mostr6 un
aumento en el uso de

Los beneficios de la
implementacion de estas
intervenciones incluyen

un aumento en la
motivacion y la

al de los

autorreguladas y un
rendimiento mejorado
en comparacion con los
grupos de control. En
matematicas, el grupo
de intervencién mostré
una reduccion
significativa en los
pensamientos
irrelevantes, lo que
sugiere que pudieron
concentrarse mejor en
las tareas.

estudiantes, asi como la
mejora en su capacidad
para manejar tareas
académicas. Los
estudiantes también
reportaron una mayor
satisfaccion con su
aprendizaje y una
percepcion mas positiva
de su capacidad para
autorregularse.

Los desafios de la
implementacion
incluyen la necesidad de
formacion continua para
los docentes sobre como
llevar a cabo estas
intervenciones de
manera efectiva y la
resistencia inicial de
algunos educadores a
adoptar nuevas
estrategias pedagdgicas.

Se sugiere que es
crucial proporcionar
capacitacion
adecuada a los
docentes sobre el
aprendizaje
autorregulado y su
aplicacion en el aula.
Ademés, se
recomienda fomentar
un entorno de
aprendizaje
colaborativo donde
los estudiantes
puedan practicar y
discutir sus
experiencias en la
autorregulacion.
También que las
intervenciones sean
adaptadas a las
necesidades
especificas de los
grupos de estudiantes
y que se realicen
evaluaciones
continuas para ajustar
las estrategias segiin
sea necesario.

En conclusion, el
estudio demuestra que
las intervenciones de
aprendizaje
autorregulado
especificas para
dominios académicos
son efectivas en la
mejora del rendimiento
y la motivacion de los
estudiantes de primaria.
Los hallazgos subrayan
laimportancia de
integrar la instruccion
sobre autorregulacion
en el curriculo escolar,
destacando el papel
fundamental que los
docentes juegan en el
éxito de estas
intervenciones. La
investigacion sugiere
que, al equipar a los
estudiantes con
habilidades de
autorregulacion, se les
prepara mejor para
enfrentar los desafios
académicos y
personales en su
trayectoria educativa.

10.1016/j

.learninst

ruc.2023.
101810
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Pretend play-
based training
improves some
socio-emotional
competences in
5-6-year-old
children: A
large-scale study
assessing
implementation

ScienceDi
rect

Richard et
al. (2023)

Suiza

La poblacién
incluy6 a 180
nifios de
educacion
preescolar, de
los cuales 101
pertenecen al
grupo
experimental
y 79 al grupo
de control.

La edad
media de los
participantes
del grupo de
control es de
5.73 afios, y

del grupo
experimental
esde5.77
afios. El
grupo de
control
conformado
por nifias =
38, nifios =
41, mientras
en el otro
grupo nifias =
53, nifios =
48.

El método
utilizado en
este estudio
es un disefio

cuasi-
experimental

con un

enfoque
cuantitativo.

El programa de
intervencion
conductual se centra
en el juego de
simulacién como
herramienta
pedagdgica para
fomentar el
desarrollo de
competencias socio-
emocionales, tales
como la
comprension y
regulacion de
emociones, asi como
el comportamiento
prosocial.

Las principales
caracteristicas del
programa incluyen

un enfoque
estructurado que
combina momentos
de ensefianza directa
sobre competencias
socio-emocionales
con periodos de
juego simulado,
donde los nifios
pueden practicar y
aplicar lo aprendido
€n un contexto
ladico. Se
implementaron 11
sesiones del
programa en un
entorno de aula real,
lo que permitié
evaluar la
efectividad de las
estrategias en
contextos auténticos.

La evidencia de
efectividad del
programa se manifiesta
en mejoras
significativas en la
comprension emocional
de los nifios y una
disminuci6n en las
respuestas agresivas en
situaciones sociales.

Los resultados muestran
que los nifios del grupo
experimental mejoraron
en sus habilidades para
reconocer y regular
emociones, asi como en
su comportamiento
prosocial, lo que sugiere
un impacto positivo en
su desarrollo socio-
emocional yen la
dindmica del aula.

Los beneficios de su
implementacion
incluyen una mayor
comprension emocional
entre los nifios, lo que a
su vez puede contribuir
a un clima escolar mas
positivo y a una mejor
convivencia en el aula.
Ademés, los docentes
reportaron que el
programa fue Gtil para
manejar problemas de
comportamiento en
clase, lo que refuerza su
aplicabilidad en el
entorno educativo.

Sin embargo, también se
identificaron desafios,
como la necesidad de

mas tiempo para que los

nifios integren las
estrategias de regulacion
emocional en su
comportamiento diario.
Algunos docentes
mencionaron que, a
pesar de la efectividad
del programa, serfa
beneficioso contar con
un mayor apoyo y
seguimiento para
reforzar las habilidades
aprendidas.

Las recomendaciones
sugieren que es
crucial continuar
investigando y
refinando programas
que integren el juego
de simulacién en la
ensefianza de
competencias socio-
emocionales, asi
como fomentar la
colaboracion entre
padres y docentes
para maximizar el
impacto de estas
intervenciones en el
desarrollo de los
nifios.

En conclusion, el
estudio resalta la
importancia de un
enfoque estructurado
que combine el juego
con la ensefianza de
competencias socio-
emocionales en la
educacion preescolar.
Los resultados positivos
obtenidos sugieren que
este tipo de programas
puede ser una
herramienta efectiva
para mejorar no solo las
habilidades socio-
emocionales de los
nifios, sino también el
ambiente general en las
aulas de educacion
infantil.

10.1016/}

.actpsy.2

023.1039
61
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Activating Social
Empathy: An
evaluation of a
school-based
social and
emotional
learning
programme

ScienceDi
rect

Silke et al.
(2024)

Irlanda

La poblacién
del estudio
consistié en

539
estudiantes de
nueve
escuelas
secundarias,
de las cuales
4 eran co-

educativas y
5 de un solo

Sexo.

La edad
media de los
participantes
es de 14.29
afios, con un
rango de 12 a
16 affos. 91
hombres, 392
mujeres y 56

estudiantes
que se
identifican
como de otro
género, lo
que refleja
una
diversidad en
la
representacio
n de género,
aunque
predominante
mente
femenina.

El método es
un disefio
cuasi-
experimental
con un
enfoque
cuantitativo,
que incluye
un disefio
pre-post. Las
escuelas
fueron
asignadas
aleatoriament
€aun grupo
de
intervencion
0. un grupo
de control, lo
que permitio
evaluar el
impacto del
programa
ASE en un
entorno
escolar real.

El programa de
intervencién
conductual,
denominado

“Activating Social
Empathy” (ASE), se
centraen la
ensefianza de
habilidades de
empatia y su
conexién con la
responsabilidad
social y el
comportamiento
prosocial.

Las principales
caracteristicas del
programa incluyen

12 sesiones
interactivas, que se
imparten
semanalmente, y que
utilizan
metodologias de
aprendizaje activo
como juegos de rol,
escritura creativa y
discusiones grupales.
Cada sesion esta
disefiada para
construir sobre el
conocimiento
adquirido
previamente,
abordando
resultados de
aprendizaje clave
relacionados con la
empatia.

Se demuestra que el
programa ASE tuvo
efectos positivos
significativos en el
clima escolar, la
conducta estudiantil y la
salud mental de los
participantes, aunque no
se observaron cambios
significativos en el
rendimiento académico
directo. La mejora en la
empatia y el
comportamiento
prosocial indica un
avance hacia un entorno
escolar més saludable y
colaborativo.

Los resultados del
estudio indican que la
participacion en el
programa ASE se asocia
con un aumento
significativo en los
niveles de empatia entre
los estudiantes. Ademas,
se observo que la
empatia mediaba la
relacién entre la
participacion en el
programa y los
resultados en
responsabilidad social,
comportamiento
prosocial y eficacia
emocional.

Los beneficios incluyen
una mayor comprension
de la empatia entre los
estudiantes, lo que
puede contribuir a un
ambiente escolar mas
positivo y a una mejor
interaccion social entre
los compafieros. Los
docentes involucrados
en la implementacion
del ASE también
reportaron que el
programa es un recurso
valioso para fomentar el
desarrollo de
habilidades
socioemocionales en los
estudiantes.

Se identificaron desafios
como la falta de
fidelidad en la entrega
del programa. Muchos
docentes no pudieron
completar las sesiones
en el tiempo
recomendado, lo que
podria haber afectado la
magnitud de los efectos
observados. Ademas, la
pandemia de COVID-19
complico la
implementacion, ya que
las escuelas tuvieron
que adaptarse a métodos
de ensefianza en linea o
hibridos, lo que podria
haber influido en la
efectividad del
programa.

Se sugieren que es
fundamental
continuar
desarrollando y
evaluando programas
de educacién
emocional que
incluyan la
ensefianza explicita
de la empatia.
Asimismo, se
recomienda que las
politicas educativas
en Irlanda y en otros
contextos consideren
la integracion de
programas SEL en el
curriculo escolar de
manera que se
priorice el desarrollo
de habilidades
interpersonales y
emocionales.

En conclusion, el
estudio resalta la
importancia de la
empatia como una
habilidad esencial para
el desarrollo social y
emocional de los
adolescentes. A pesar
de los resultados
positivos en algunas
areas, es necesario
seguir investigando y
refinando programas
como el ASE para
maximizar su
efectividad en la
promocion de
competencias
socioemocionales entre
los jévenes.

10.1016/j
.sel.2023.
100021
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Italia

La poblacién
del estudio
estd
compuesta
por
adolescentes
que asisten a
una escuela
ubicada en un
distrito de
bajo estatus
socioeconémi
coen
Messina,
Italia. Se
reclutaron
tres clases de
estudiantes de
6° a 8° grado,
de las cuales
solo una clase
participd
activamente
en el estudio.

La edad
media de los
participantes

fue de 13
afios, con un
rango de edad
del2al4
afios. La
muestra
incluy6 a 13
adolescentes,
de los cuales
9 eran
mujeresy 4
hombres.

El estudio
utilizé un
disefio
cuantitativo y
cualitativo,
llevando a
cabo una
intervencion
piloto. Se
realizaron
evaluaciones
antes y
después de la
intervencion
para medir
los
resultados, asi
como
entrevistas
semiestructur
adas para
obtener datos
cualitativos
sobre la
viabilidad y
la percepcion
del programa.

La intervencion se
basé en el modelo
DNA-V (Discoverer,
Noticer, Advisor,
Values), que es un
enfoque de terapia
de aceptacion y
compromiso
adaptado para
adolescentes. Este
programa busca
aumentar la
flexibilidad
psicolégica y
fomentar acciones
basadas en valores
personales.

El programa consté
de 12 sesiones de 90
minutos cada una,
que se llevaron a
cabo una vez por
semana. Las
sesiones incluyeron
actividades
centradas en la
identificacion de
valores, la atencién
plena y el desarrollo
de habilidades
sociales y
emocionales. Se
enfatizé la
importancia de crear
un ambiente seguro
y de confianza para
los participantes.

La evidencia muestra
resultados positivos en
varios aspectos, en
cuanto al clima escolar,
se observo un aumento
en la autoaceptacion y
atencion plena entre los
estudiantes, lo que
sugiere un ambiente més
colaborativo y
respetuoso. También se
identifico una mejora en
la flexibilidad
psicoldgica y una
reduccién de
comportamientos
problematicos.

Los resultados
mostraron una mejora
significativa en la
puntuacion del
cuestionario de
evitacion y fusion
(AFQ-Y), con una
disminucion del 19% en
la puntuacion total, lo
que indica un aumento
en la flexibilidad
psicoldgica. Sin
embargo, no se encontrd
un cambio significativo
en la medida de atencién
plena (CAMM), que
mostré una disminucién
del 8%. Estos resultados
sugieren que, aunque la
intervencion tuvo un
impacto positivo en la
flexibilidad psicolégica,
la mejora en la atencion
plena no fue
estadisticamente
significativa.

Los beneficios de
implementar este
programa incluyen el
desarrollo de
habilidades sociales y
emocionales en los
adolescentes, la
promocion de un clima
escolar mas positivo y la
reduccion de
comportamientos
problematicos. Ademas,
el enfoque en valores
personales puede ayudar
a los estudiantes a tomar
decisiones méas
saludables y
constructivas.

Uno de los principales
desafios fue la baja
motivacion de los

limit6 el nimero de

estudiantes que se
involucraron en el
programa. Ademas, la
falta de participacion
activa de los padres y
maestros dificultd la
recopilacion de datos y
la evaluacion del
impacto del programa.

Se recomienda
ajustar el programa
para aumentar la
participacion de los
estudiantes,
posiblemente a través
de métodos mas
atractivos y
gamificados.
También se sugiere
involucrar més a los
padres y maestros en
el proceso para
asegurar un apoyo
mas amplio y
efectivo.

El estudio concluye
que, aunque la
intervencion mostré una
mejora en la
flexibilidad psicoldgica,
la baja participacion y
motivacion de los
estudiantes limit6 su
efectividad. Se sugiere
que futuras
investigaciones aborden
estos desafios y
consideren la
implementacién de
métodos més atractivos
para aumentar la
participacion de los
adolescentes.

10.3389/f
psyg.201
9.02635
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Norue
ga

La poblacion
del estudio
incluy6
aproximadam
ente 3000
estudiantes de
escuelas
primarias
noruegas. La
muestra se
centré en
estudiantes
tipicamente
desarrollados
en grados 4 a
7.

Los
participantes
eran
estudiantes de
9 a 12 afios,
correspondien
tesalos
grados4a7.
La muestra
inclufa un
51% de nifios
y un 49% de
nifas.

El estudio
utilizé un
disefio
cuantitativo
no
aleatorizado,
especificame
nte un
enfoque de
evaluacion de
efectividad.
Se aplicaron
andlisis de

latentes para
identificar
trayectorias
de
comportamie
nto a lo largo
del tiempo.

El programa de
intervencion se basa
en el modelo de
Apoyo Conductual
Positivo a Nivel
Escolar (SWPBS),
conocido como N-
PALS en Noruega.
Este modelo es un
enfoque estructurado
y sistematico para
mejorar el
comportamiento
estudiantil y el clima
escolar.

El modelo N-PALS
se organiza en tres
niveles: Nivel
Universal (Tier 1),
con estrategias de
apoyo conductual
positivo para todos
los estudiantes;
Nivel Seleccionado
(Tier 2), con
intervenciones para
grupos pequefios que
requieren apoyo
adicional; y Nivel
Indicado (Tier 3),
con planes de apoyo
individualizados
para estudiantes de
alto riesgo basados
en evaluaciones de
comportamiento
funcional.

El estudio reveld
resultados positivos en
varios aspectos: una
mejora en el clima
escolar, con mayor
percepcion de apoyo y
supervision del
personal; sugerencias de
que este clima positivo
podria contribuir al
rendimiento académico;
una disminucién
significativa en los
comportamientos
externalizantes,
especialmente en el
grupo de alto riesgo; y
mejoras en la salud
mental, con menos
problemas de conducta
y mayor cohesién social
entre los estudiantes.

Los resultados indicaron
que el 2.5% de los
estudiantes con una
trayectoria de
comportamiento
problematico persistente
experimentaron una
disminucién
significativa en sus
problemas de conducta
después de tres afios de
intervencidn. El efecto
del N-PALS fue
moderado a fuerte, con
un tamafio del efecto de
Cohen de -0.79, lo que
sugiere un impacto
considerable en la
reduccion de
comportamientos
problematicos.

La implementacion del
programa N-PALS
result6 en un ambiente
escolar mas positivo,
con una mayor
satisfaccion entre el
personal y los
estudiantes. La
intervencion también
ayudo a identificar y
apoyar a estudiantes en
riesgo, lo que
contribuy6 a una mejor
cohesién social y un
clima escolar mas
inclusivo.

A pesar de los
beneficios, la
implementacion
enfrentd desafios como
la falta de recursos, la
necesidad de formacién
continua para el
personal y la resistencia
de algunos docentes a
cambiar sus practicas.
Ademés, la variabilidad
en la fidelidad de la
implementacion entre
las escuelas dificult6 la
obtencion de resultados
consistentes.

Se recomienda que
las escuelas adopten
un enfoque integral
que combine
intervenciones
universales con
apoyos especificos
para estudiantes en
riesgo. Ademas, es
esencial proporcionar
formacién continua y
recursos adecuados
para asegurar la
fidelidad de la
implementacion del
programa.

El estudio concluye que
el modelo N-PALS es
efectivo para reducir los
comportamientos
externalizantes en
estudiantes tipicamente
desarrollados y que
tiene un impacto
positivo en el clima
escolar. Se enfatiza la
importancia de abordar
las necesidades
individuales de los
estudiantes a través de
un enfoque de maltiples
niveles.

10.1007/s
11121-
018-
0938-x
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Estado

s
Unido
s

El estudio se
llevé a cabo
en 76
programas de
afterschool,
que
atendieron a
811 jovenes
de diversas
razas y etnias,
asi como
diferentes
niveles
socioeconomi
cos.

Los
participantes
tenian entre 5
y 12 afios,
con una
media que se
detallaen el
estudio. La
muestra
estaba
compuesta
casi
equitativamen
te por nifios y
nifias, con un
50.1% de
nifias y un
49.9% de
nifios.

Se utilizé un
disefio
experimental
de ensayo
controlado
aleatorio, que
es un método
cuantitativo.
Los
programas
fueron
emparejados
demogréfica
mente y luego
se asignaron
al azar aun
grupo
experimental
(PAX GBG)
0aun grupo
de control
(tratamiento
habitual).

El programa de
intervencion se basa
en el Pax Good
Behavior Game
(PAX GBG), un
enfoque disefiado
para fomentar el
comportamiento
positivo en contextos
de afterschool.

PAX GBG se centra
en la creacion de
normas compartidas,
equipos
cooperativos,
recompensas
contingentes por
actividades y
elogios. Se
implemento a través
de sesiones de
capacitacion y
asistencia técnica
para el personal,
promoviendo un
ambiente
estructurado y de
apoyo para los
jovenes.

El estudio mostro
mejoras significativas
en varios aspectos: un

clima escolar mas
positivo con mejores
relaciones de apoyo y
un trato menos severo,
practicas que podrian

influir en el rendimiento
académico, y una
reduccion en la
hiperactividad, lo que
indica un
comportamiento mas
positivo. También se
registré un aumento en
las conductas
prosociales, como
compartir y ayudar, con
los jévenes del grupo
PAX GBG mostrando
mayores niveles de
comportamiento
prosocial en
comparacion con el
grupo de control.

Los programas que
implementaron PAX
GBG con mayor
fidelidad mostraron un
efecto positivo en el
climaescolar y en la
conducta estudiantil. Por
ejemplo, el indice de
evaluacion del clima
escolar (ACA) mostrd
diferencias
significativas, con un
tamafio del efecto de
0.77, indicando una
mejora notable en los
ambientes de
afterschool.

La implementacion del
PAX GBG result6 en un
ambiente mas
estructurado y de apoyo,
donde los jovenes se
sintieron mas
conectados y motivados.
La capacitacion y el
acompafiamiento
técnico para el personal
fueron cruciales para
lograr una mayor
fidelidad en la
implementacion.

Uno de los desafios
destacados fue la
variabilidad en la

implementacion entre
diferentes programas, lo
que puede afectar la
consistencia de los
resultados. Ademas, la
rotacion del personal en
los programas de
afterschool puede
dificultar la
sostenibilidad de las
practicas aprendidas.

Se recomienda
continuar con la
capacitacion y el

apoyo continuo para
el personal de
afterschool,
enfatizando la
importancia de la
fidelidad en la
implementacion de
programas basados
en evidencia como
PAX GBG. También
se sugiere el
desarrollo de
estrategias para
abordar la rotacion
del personal y
asegurar la
continuidad en la
calidad del programa.

El estudio concluye que
el PAX GBG, cuando
se implementa con
fidelidad, puede
mejorar
significativamente la
calidad de los
programas de
afterschool y promover
resultados positivos en
el desarrollo juvenil. La
investigacion resalta la
importancia de los
contextos de afterschool
como espacios clave
para la prevencién de
problemas de conducta
y el fomento del
desarrollo positivo.

10.1007/s
11121-
017-
0820-2

Improving
Student Behavior
in Middle
Schools: Results
of a Classroom
Management
Intervention

Scopus

Wills et
al. (2019)

Estado

s
Unido
s

El estudio se
llevo a cabo
en tres
escuelas de
educacion
media. En
total,
participaron
seis
estudiantes en
riesgo, con un
enfoque en
aquellos con
problemas de
comportamie
nto.

Masculinos: 4
(2 de 12 afios
y2del3
afios)
Femeninos: 2
(1 de 12 afios
yldel3
afios)

Se utilizé un
disefio de
retirada
ABAB, que
incluye fases
de linea base,
intervencion,
retirada y una
fase final de
intervencion.

El programa
aplicado fue el
"Class-Wide
Function-Related
Intervention Teams"
(CW-FIT).

Este programa se
centra en establecer
expectativas claras

en el aula, ofrecer
clogios especificos

de comportamiento y
aplicar un sistema de
refuerzo grupal
interdependiente.
Esta disefiado para
ensefiar
comportamientos de
reemplazo
funcionales que
apoyen el
compromiso
académico de los
estudiantes,
permitiendo a los
docentes gestionar
proactivamente el
comportamiento en
el aula.

El estudio mostré que la
implementacion del
CW-FIT result6 en un
aumento significativo en
el comportamiento de
los estudiantes en clase.
Por ejemplo, en el aula
1, el comportamiento de
estar en tarea aumentd
del 52% al 70% durante
la intervencion, y al
reintroducir el
programa, el promedio
de comportamiento en
tarea subio al 86%. En
el caso de los
estudiantes en riesgo,
sus porcentajes de
comportamiento en tarea
pasaron de promedios
que oscilaban entre el
40% y el 65% en la
linea base, a promedios
de entre el 62% y el
92% durante la
intervencion.

Los resultados indicaron
que el CW-FIT mejord
significativamente las
tasas de
comportamiento en tarea
en las aulas, aument6 la
frecuencia de elogios de
los docentes y redujo las
reprimendas. La
fidelidad de
implementacion del
programa fue alta, con
un promedio del 91.3%.
Ademas, los docentes y
estudiantes reportaron
una alta satisfaccion con
el programa, con més
del 90% de los

Su implementacion en
las aulas de educacion
media ha demostrado
ser altamente efectiva
para mejorar el
comportamiento de los
estudiantes y crear un
ambiente de aprendizaje
mas positivo. Los
resultados del estudio
indican un aumento
significativo en el
comportamiento de estar
en tarea, lo que no solo
contribuye a un clima
escolar més favorable,
sino que tambi¢n
permite a los docentes

que disfrutaron del CW-
FIT.

el tiempo de
instruccion.

Uno de los principales
es la necesidad de
formacion adecuada y
continua para los
docentes, ya que la
efectividad del
programa depende en
gran medida de su
correcta aplicacion.
Ademas, la variabilidad
en la respuesta de los
estudiantes a la
intervencion sugiere que
algunos pueden requerir
apoyo adicional, lo que
puede complicar la
gestion del aula.
También se identifico la
necesidad de adaptar el
programa a las
particularidades de cada
grupo de estudiantes, lo
que requiere flexibilidad
y recursos adicionales.

se recomienda que
futuras
investigaciones
incluyan una mayor
diversidad de
muestras, incluyendo
a docentes novatos y
estudiantes de
diferentes origenes
étnicos, para
aumentar la
generalizabilidad de
los resultados.
Ademas, se sugiere
que se realicen
evaluaciones
académicas
complementarias
para medir el impacto
del CW-FIT en el
rendimiento
académico de los
estudiantes, asi como
la necesidad de
integrar
intervenciones
adicionales para

El estudio concluye que
el programa CW-FIT es
efectivo para mejorar el
comportamiento de los
estudiantes en aulas de
educacion media,
aumentando
significativamente el
tiempo que los
estudiantes permanecen
en tarea y reduciendo
las reprimendas. La alta
fidelidad en la
implementacion y la
satisfaccion tanto de
docentes como de
estudiantes respaldan su
viabilidad como
estrategia para manejar
problemas de
comportamiento en el
aula.

https://do
i.org/10.1
177/1098
3007198
57185
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aquellos estudiantes
que presenten un
comportamiento més
resistente.

Promoting
Teachers”
Implementation
Adherence and
Quality of the
Good Behavior
Game Using
Behavioral Skills
Training

Scopus

Klaft y
Codding
(2022)

Estado

s
Unido
s

Incluyé a
cuatro
maestras de
educacion
primaria de
una escuela
primaria
urbana del
medio oeste.

(rango de 15
a 28 afios).
Todas de sexo
femenino

Disefio
experimental,
de multiples
sondas para
evaluar la
efectividad
del
entrenamient
oen
habilidades
conductuales
sobre la
adherencia y
calidad de
implementaci
on del Good
Behavior
Game. Se
Ilevaron a
cabo
observaciones
directas y se
recopilaron
datos en
diferentes
fases del
estudio.

El programa
implementado fue el
Good Behavior
Game (GBG), que es
un enfoque de
manejo del
comportamiento en
el aula que utiliza un

Las caracteristicas
principales del GBG
incluyen la
definicion operativa

pr de
contingencia grupal
interdependiente.
Este programa se
centra en la
identificacion y
recompensa de
comportamientos
apropiados mediante
refuerzos positivos,
asi como en la
reduccion de
comportamientos
inapropiados.

de compor

objetivo, la creacion
de equipos de
estudiantes, la

determinacion de

reglas del juego, y el

uso de un sistema de

puntos visible para
motivar a los

Tras la implementacion
del BST, todos los
‘maestros alcanzaron
niveles altos de
adherencia (100%) al
GBG. En cuanto al
compromiso académico
de los estudiantes, se
observo un aumento
significativo en el
rendimiento, con tasas
de compromiso
académico que
alcanzaron hasta un
96.25% en la fase post-
BST. Ademas, la
conducta disruptiva
disminuyo

consider con
tasas de interrupciones
por minuto que bajaron
de4.9820.90 en el
mismo periodo.

EI BST demostré ser
efectivo para mejorar la
adherencia al GBG,
manteniendo niveles
altos de implementacion
sin necesidad de apoyos
adicionales. La calidad
de la implementacion
también mostro mejoras,
aunque de manera
variable entre los
maestros. Los
estudiantes mostraron
altos niveles de
compromiso con el
GBG, lo que se tradujo
en una disminucion de

La implementacion del
GBG apoyada por el
entrenamiento en
habilidades
conductuales, ha
demostrado ser
altamente efectiva para
mejorar la gestion del
aula. Los maestros que
participaron en el
estudio lograron
mantener altos niveles
de adherencia a las
pricticas de manejo del
comportamiento, lo que
se tradujo en un
ambiente de aprendizaje
mas positivo y menos
disruptivo. Los
estudiantes
experimentaron un
aumento notable en su

la conducta disruptiva y
un aumento en el
compromiso académico.

alcanzando tasas de
hasta el 96.25%, lo que
indica que un manejo
efectivo del
comportamiento puede
facilitar un mejor
rendimiento académico
y un clima escolar mas
favorable.

La variabilidad en la
calidad de la
implementacion entre
los maestros sugiere que
no todos los educadores
se sienten igualmente
capacitados para aplicar
el programa de manera
efectiva. Ademas, la
necesidad de un
entrenamiento inicial
adecuado y la falta de
recursos para un
seguimiento continuo
pueden limitar la
eficacia a largo plazo
del programa. Es
fundamental abordar
estas barreras para
asegurar que todos los
maestros puedan
implementar el GBG
con éxito.

El estudio sugiere
que se deben
proporcionar

oportunidades de

capacitacion continua
y apoyo para los
maestros,
especialmente para
aquellos que pueden
sentirse inseguros en
la implementacion de
estrategias de manejo
del comportamiento.
Ademas, se
recomienda que las
escuelas integren el
GBG en su curriculo
de manejo del aula
desde la formacion
inicial de los
maestros, para
asegurar que todos
los educadores
cuenten con las
herramientas
necesarias para su
implementacion
efectiva.

El estudio respalda la
efectividad del
entrenamiento en
habilidades
conductuales como una
estrategia viable para
mejorar la
implementacion del
Good Behavior Game
en las aulas. Los
resultados indican que
el BST no solo mejora
la adherencia a las
practicas de manejo del
comportamiento, sino
que también tiene un
impacto positivo en el
compromiso académico
de los estudiantes y en
la reduccion de la
conducta disruptiva.

10.1080/
1047441
2.2021.1
939704

Examining the
Incredible Years
Teacher
Classroom
Management
Program in a
Regular
Norwegian
School Setting:
Teacher-
Reported
Behavior
Management
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Problem
Behavior in
Classroom and
School
Environment,
Teacher Self- and
Collective
Efficacy, and
Classroom
Climate

Scopus

Aasheim
etal.
(2020)

Norue
ga

La poblacion
del estudio
incluy6 a 163
maestros de
21 escuelas
que
participaron
en el
programa y
139 maestros
de 23
escuelas que
no
participaron,
sumando un
total de 302
maestros.

La mayoria
de los
maestros eran
mujeres, con
un 83.8% en
el grupo IY
TCM y un
88.9% en el
grupo de
comparacion.

Se utiliz6 un
disefio cuasi-
experimental
de
comparacion
pre-post,
donde se
compararon
los resultados
reportados
por los
maestros
antes y
después de la
implementaci
on del
programa.
Las
evaluaciones
se realizaron
a través de
cuestionarios
administrados
antes de la
intervencion
y nuevamente
después de la
intervencion.

El programa
aplicado fue el
"Incredible Years
Teacher Classroom
Management" (IY
TCM), diseiiado
como una
intervencion
preventiva universal
en un entorno
escolar regular.

Este programa se
centra en crear un
ambiente de aula
positivo mediante
procedimientos
preventivos,
fomentando la
atencion de los
maestros hacia
comportamientos
positivos de los
estudiantes. Incluye
seis talleres de un
dia completo cada
uno, donde se
abordan temas como
la construccion de
relaciones positivas,
motivacion de los

Aunque no s
encontraron efectos
significativos en ¢l uso
de estrategias de soporte
positivo o de correccion
de comportamiento, se
reportaron cambios en el
clima escolar. En la
evaluacion final, el
clima del aula mostré
una mejora, con un
aumento en la

No se observaron
cambios significativos
en las practicas de
manejo de
comportamiento de los
maestros ni en el reporte
de comportamiento
problematico en el aula
o el ambiente escolar.
La autoeficacia de los
maestros y la eficacia
colectiva tampoco

de
42.7a44.2 en el grupo
IY TCM, mientras que

cambios
significativos. Los
resultados indicaron que
la impl ion del

La implementacion del
programa TY TCM
puede ofrecer beneficios
significativos en la
creacion de un ambiente
escolar mas positivo,

Los desafios incluyen la
adaptacion de los
materiales y estrategias
a contextos culturales

p T
mas efectivas entre
maestros y estudiantes.
Al centrarse en las
estrategias de apoyo
positivo, los maestros
pueden mejorar su

el grupo de

se mantuvo en 44.4. Sin

embargo, los cambios en
el comportamiento

estrategias para
manejar
comportamientos
inapropiados.

b dtico y la
autoeficacia no
mostraron diferencias
significativas.

programa en un
contexto de bajo riesgo
no gener6 los efectos
esperados en
comparacién con
estudios previos en
contextos de alto riesgo.

idad para motivar
alos estudiantes y
fomentar un clima de
aula que favorezca el
aprendizaje y la
colaboracion.

i asi como la
carga de trabajo
adicional que representa
para los maestros asistir
a multiples talleres y
aplicar nuevas
estrategias en sus aulas.
Esto puede llevar a una
resistencia al cambio y a
la falta de adherencia a
las practicas ensefiadas.

Se recomienda que
futuras
implementaciones del
programa consideren
la posibilidad de
ofrecer
entrenamientos mas
breves y enfocados
en componentes
especificos del
programa, asi como
proporcionar
coaching individual a
los maestros para
facilitar la adopcion
de las estrategias.

El estudio concluye
que, aunque el
programa IY TCM no
mostro efectos
significativos en las
practicas de manejo de
comportamiento ni en la
autoeficacia de los
maestros en un entorno
escolar regular, se
identificaron areas de
mejora en el clima del
aula. Se destaca la
necesidad de realizar
evaluaciones mas
exhaustivas y de
considerar el contexto
en el que se implementa
el programa para
maximizar su
efectividad.

https://do
i.org/10.1
177/2158
2440209
27422
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The Interactive
Virtual Training
for Teachers
(IVT-T) to
Practice
Classroom
Behavior
Management
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Delamarre
etal.
(2021)

Estado
s

Unido
s

El estudio se
centré en
educadores
en formacion,
especificame
nte en
estudiantes de
educacion
inicial y
maestros en
ejercicio.

Se reclutaron
27 maestros
(22 mujeres y
5 hombres)
de tres
escuelas
urbanas de
tamaiio
moderado.

Se utilizé un
disefio de
estudio cuasi-
experimental,
donde los
participantes
tuvieron
acceso al
programa
durante un

semanas. Los
maestros
usaron el
sistema de
forma
autoénoma,
dedicando
entre 45 y 60
minutos por
semana a la
practica.

El programa
aplicado se llama
Interactive Virtual

Training for
Teachers (IVT-T).

Este sistema simula
un ambiente de aula
en 3D, donde los
educadores en
formacion
interactiian con
estudiantes virtuales
que exhiben
comportamientos
disruptivos.

El programa permite
alos maestros
practicar estrategias
de manejo del
comportamiento en
situaciones realistas,
reflexionar sobre sus
decisiones y recibir
retroalimentacion
instantanea sobre su
desempeiio. La
estructura del
programa incluye
fases de practica,
repeticion, reflexion
y retroalimentacion,
lo que fomenta un
aprendizaje activo y
una mejora continua
en la gestion del
aula.

Durante el uso del IVT-
T, el 81% de los
maestros inicié sesion al
menos una vez en el
periodo de ocho
semanas. De las
sesiones de practica
registradas, el 68%
fueron completadas en
su totalidad. Ademas, se
observo un aumento
significativo en la
eficacia percibida con la

El estudio demostro que
IVT-T es una
herramienta efectiva
para la formacion de
maestros, permitiendo
una practica autéonoma y
la adquisicion de
habilidades en el manejo
del comportamiento en

el aula. Los

1 de una
media de 32.2a36.2 (p
=.000). En cuanto a los
vignettes de nivel 3, el
48.5% de las sesiones de
practica se realizaron en
este nivel, lo que indica
un avance en la
complejidad de las
situaciones abordadas.

parti j
que la simulacién les
ayudo a conectar sus
experiencias en el aula
real con las situaciones
presentadas en el
programa.

La implementacion de
IVT-T ofrece a los
educadores en
formacion la
oportunidad de practicar
en un entorno seguro y
controlado, donde
pueden experimentar
con diferentes
estrategias de manejo
del comportamiento sin
las consecuencias
negativas que podrian
surgir en un aula real.
Esto no solo mejora la
confianza y la
competencia de los
maestros, sino que
también contribuye a
crear un ambiente
escolar mas positivo al
reducir la ansiedad y el
estrés asociados con la
gestion del
comportamiento en el
aula.

Enfrenta desafios, como
la necesidad de acceso a
tecnologia adecuada y la
variabilidad en la
experiencia técnica de
los maestros. Algunos
participantes reportaron
problemas técnicos y
"glitches" que afectaron
su experiencia, lo que
subraya la importancia
de garantizar que todos
los educadores tengan
acceso a computadoras
con capacidad grafica
suficiente para ejecutar
el programa sin
problemas.

El estudio recomendé
que se realicen
sesiones de
orientacion
adicionales para
ayudar a los maestros
a familiarizarse con
el sistema,
especialmente al
inicio de su uso.
También sugirio la
integracion de mas
detalles en las
simulaciones y la
posibilidad de que los
estudiantes virtuales
muestren expresiones
faciales para
aumentar el realismo
de las interacciones.

IVT-T representa un
avance significativo en
la formacion de
maestros,
proporcionando un
entorno interactivo y
realista para practicar
habilidades de manejo
del comportamiento. La
retroalimentacion
recibida de los
participantes indica que
el programa es
percibido como efectivo
y util, aunque se
requiere atencion
continua para abordar
los desafios técnicos y
mejorar la experiencia
del usuario.

https://do
i.org/10.1
016/j.ijhc
5.2021.10
2646

Behavior
Management
Training for

Newly

Graduated
Teachers: A
Randomized-

Controlled Trial

Scopus

McGuire
etal.
(2023)

Estado

s
Unido
s

Compuesta
por maestros
de educacion
primaria del
Medio Oeste

de EE. UU.
Se incluyeron
un total de 83
participantes,
de los cuales
39 estaban en

el grupo de

intervencion
y4denel
grupo de
control.

En términos
de género, la
mayoria de
los
participantes
eran mujeres
(81 de 83),
con solo 2
hombres.

Se utiliz6 un
enfoque
cuantitativo y
disefio de
ensayo
controlado
aleatorio para
evaluar la
efectividad de
un programa
de
capacitacion
en mangjo del
comportamie
nto.

El programa
aplicado fue una
capacitacion en
manejo del
comportamiento a
través de modulos en
linea.

Este programa se
centro en estrategias
basadas en el
andlisis de
comportamiento
aplicado (ABA), y
consistio en cuatro
modulos que
inclujan
presentaciones en
video, ejemplos
narrados y
escenarios del
mundo real. Los
modulos abordaron
conceptos como
funciones del
comportamiento,
estrategias de
antecedente y

ias, y
ensefiaron a los
participantes a

recopilar y analizar
datos sobre el

comportamiento de
los i

Los resultados
mostraron que los
participantes en el grupo
de intervencion tuvieron
un aumento
estadisticamente
significativo en su
conocimiento y
autoeficacia en
comparacion con el
grupo de control. Por
ejemplo, se reportd un
aumento en el
conocimiento con un
valor F de 4.268 (p
=.042) y una diferencia
significativa entre los
tiempos de medicion,
con un valor F de
51.938 (p<.001). En la
escala de autoeficacia,
se observo un valor F de
19.176 (p <.001), lo
que indica que la
intervencion fue efectiva
para mejorar la
confianza de los
participantes en la
- on de

estrategias de manejo
del comportamiento.

El estudio evidencio
que la capacitacion en
linea fue efectiva para

aumentar el
conocimiento y la
autoeficacia de los
maestros en estrategias
de manejo del
comportamiento. Sin
embargo, no se
observaron mejoras
significativas en la
capacidad de los
participantes para
analizar el uso de estas
estrategias en
situaciones practicas.

Proporciona a los
nuevos maestros
herramientas practicas y
conocimientos
esenciales que les
permiten manejar
comportamientos
desafiantes en el aula.
Esto no solo mejora su
confianza y eficacia
como educadores, sino
que también contribuye
a un ambiente escolar
mas positivo y
productivo, donde todos
los estudiantes pueden
beneficiarse de un mejor
mangjo del
comportamiento.

Uno de los principales
obstaculos es la falta de
experiencia practica de

los maestros en la
aplicacion de estas
estrategias en un
entorno real. Aunque el
programa proporciona
conocimientos tedricos
solidos, la falta de
oportunidades para
aplicar estas habilidades
en situaciones del
mundo real puede
generar una brecha entre
la teoria y la préctica, lo
que podria limitar la
efectividad del
programa en situaciones
de aula.

Se deben integrar
experiencias
précticas en vivo
junto con la
capacitacion en linea
para maximizar la
efectividad del
aprendizaje. Se
recomienda que los
programas de
formacion docente
incluyan no solo
médulos tedricos,
sino también
oportunidades para
que los maestros
practiquen las
estrategias en
entornos simulados o
reales, lo que les
permitira desarrollar
confianza y
competencia en el
mangjo del
comportamiento.

En conclusion, el
estudio resalta la
necesidad urgente de
mejorar la preparacion
de los maestros recién
graduados en el manejo
del comportamiento. La
capacitacion en linea
demostro ser un
enfoque efectivo para
aumentar el
conocimiento y la
autoeficacia, pero es
crucial complementar
esta formacion con
experiencias practicas
para asegurar que los
maestros estén
completamente
equipados para
enfrentar los desafios
del aula.

ps://doi.o

rg/10.117

7/019874
292311
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Effects of a
Behavior
Management
Strategy, CW-
FIT, on High
School Student
and Teacher
Behavior

Scopus

Speight et
al. (2022)

Estado
s

Unido
s

La poblacion
del estudio
consistio en
una clase de

inglés de
noveno
grado, con un
total de 14
estudiantes
(58%) que
dieron su
consentimient
o para
participar.
Los docentes
que
participaron
fueron dos

Todos eran de
14 aios de
edad. En
cuanto al
Sexo, no se
proporciona
informacion
especifica
sobre la
cantidad de
estudiantes
masculinos o
femeninos.

Se utilizé un
disefo de
investigacion
de retiro de
sujeto Gnico
ABAB (es
decir, fase de
linea base,
intervencion,
retiro e
intervencion)
para evaluar
el impacto del
programa

El programa
aplicado se llama
CW-FIT (Classwide
Function-related
Intervention Teams).

Este programa se
integro en el sistema
del aula en tres
fases: capacitacion
de los maestros,

itacion de los

La fidelidad de
implementacion del
programa fue alta, con
un promedio del 94% en
la fase 1y 92% en la
fase 2. Ademas, los
resultados de la validez
social mostraron que
tanto los maestros como
los estudiantes

el

yla

implementacion de
la contingencia

pr
favorable. Los maestros
expresaron satisfaccion

Se observo una mejora
en el comportamiento de
los estudiantes y de los
maestros, asi como la
sostenibilidad de la
intervencion. Los

grupal con los pi maestros
d di Se Itados del altos niveles de
centro en mejorar el programa, y todos los fidelidad en la
comportamiento de di indicaron )l ion y tanto

los estudiantes y la
gestion del aula,
promoviendo la
participacion activa
y el trabajo en
equipo entre los
estudiantes

que les gustaba CW-FIT
y consideraban que era
una forma justa de
manejar el
comportamiento. La
intervencion mostré
sostenibilidad, ya que
los maestros
continuaron
implementando CW-FIT
mas alla del periodo de
tratamiento

ellos como los
estudiantes expresaron
satisfaccion con el
programa

La implementacion de
CW-FIT ha demostrado
ser efectiva en la mejora
del comportamiento de

los estudiantes en el
aula, lo que a su vez
contribuye a un
ambiente de aprendizaje
més positivo. Los altos
niveles de satisfaccion
reportados por maestros

y estudiantes sugieren
que el programa no solo

es aceptado, sino que

también es percibido
como justo y efectivo en
la gestion del
comportamiento, lo que
puede llevar a una

mayor participacion y
rendimiento académico

en el aula.

Se identifico
limitaciones en el disefo
de la investigacion y en
la recoleccion de datos,
como la variabilidad en

las actividades
observadas y la
necesidad de un mayor
namero de puntos de
datos en cada fase para
fortalecer la evidencia
de la relacion funcional.
Estos desafios pueden
dificultar la evaluacion
precisa de la efectividad
del programa en
diferentes contextos.

Se recomienda que
futuras
investigaciones
consideren disefios
de investigacion
alternativos, como
multiples lineas base,
y aseguren la
recoleccion de al
menos cinco puntos
de datos por fase de
estudio. Ademas, se
sugiere que las
evaluaciones futuras
de CW-FIT definan
mas claramente las
sesiones en las que se
debe recopilar datos
para mejorar la
consistencia y la
validez de los
resultados

El estudio concluyé que
CW-FIT puede ser una
estrategia efectiva para

mejorar el
comportamiento de los
estudiantes en contextos
de secundaria, con altos
niveles de fidelidad en
la implementacién y
satisfaccion tanto de
maestros como de
estudiantes. Sin
embargo, se
identificaron
limitaciones que deben
ser abordadas en
investigaciones futuras
para fortalecer la
evidencia sobre la
efectividad del
programa en diferentes
entornos educativos

10.1007/s
10864-
020-
09428-9

Implementation
resources to
support teachers’
use of behavioral
classroom
interventions:
protocol of a
randomized pilot
trial

PubMed

Lawson et
al. (2023)

Estado

s
Unido
s

Muestra
formada por
30 profesores
de primaria
de un distrito
escolar
urbano
grande en el
noreste de
EE. UU.
Asimismo, se
integrd 60
estudiantes.

Estudiantes,
con un rango
de edad de
aproximadam
ente 5a 12
afios. No se
proporciona
informacion
especifica
sobre el sexo
y género de
los
participantes.

El estudio
tuvo un
disefio
experimental,
con un disefio
piloto
orientado a
establecer la
viabilidad de
un programa

El programa aplica
do es el PBMIR
(Positive Behavior
Management
Intervention
Resource)

Esta disefado para
ayudar a los
maestros a fortalecer
las relaciones con
los estudiantes y a

Aunque el estudio no
esta disefiado para
pruebas de significancia,
se anticipa que la
impl ion del

intervenciones
conductuales
basadas en
evidencia,
especialmente para
estudiantes con o en
riesgo de TDHA.
Este programa busca
ser apropiado,
factible y sostenible
en el contexto
escolar, alineandose
con las prioridades
de la escuela y el
distrito.

PBMIR mejorard la
efectividad docente y
los resultados de los
estudiantes. Se espera
que los datos

El programa gener6
conocimiento sobre
mecanismos de
estrategias de
implementacion y

lectados sobre la e
bilidad. viabilidad que indi queel

y efectividad preliminar PBMIR es aceptable y
del programa prometedor.

proporcionen indicios
sobre su impacto en el
clima escolar y el
comportamiento
estudiantil.

La implementacién del
PBMIR tiene el
potencial de mejorar la
efectividad de los
maestros y los
resultados de los
estudiantes,
especialmente en un
contexto escolar que
atiende a una poblacion
predominantemente
marginada y minoritaria.
Esto podria contribuir a
mejorar la salud mental
a nivel poblacional y
promover la equidad en
salud.

Se anticipan desafios
significativos en el
reclutamiento de
participantes, la
retencion y la
implementacion de
procedimientos de
investigacion en
escuelas historicamente
desatendidas,
especialmente
exacerbados por la
pandemia de COVID-
19.

Para mejorar la
implementacion del
PBMIR, seria
beneficioso abordar
los desafios de
reclutamiento y
retencion, asi como
considerar la
alineacion del
programa con las
prioridades y
estructuras existentes
en las escuelas.

El estudio tiene el
potencial de llevar a
una mejora en la
cfectividad docente y en
los resultados de los
estudiantes, y se sugiere
que el PBMIR podria
ser apropiado para otros
distritos escolares
grandes y urbanos, dado
que se enfoca en
practicas basadas en
evidencia para nifios
con o en riesgo de

Teacher
Participation in
Professional
Learning
Programs in
Classroom
Behavior
Management

PubMed

Pramesti
etal.
(2023)

Indone
sia

Compuesta
por maestros
de escuelas
primarias en
Indonesia. De
un total de
478 maestros
que
completaron
el
cuestionario.

La mayoria
fueron
mujeres,
representando
el 73.98% del
total. En
cuanto a la
edad, el
grupo mas
comun fue de
30 a 39 afios,
que
constituyo el
37.24% de
docentes.
Otros grupos
incluyen a los
de 40 a 49
afos, que
representaron
el 19.90%, y
alos de 50
anos 0 mas,

La
metodologia
del estudio
incluye un
analisis
cuantitativo y
estadisticas
descriptivas.
El enfoque se
centra en la
investigacion
de las
estrategias de
los maestros
para manejar
el
comportamie
nto de los
estudiantes.

Programa de
aprendizaje
profesional enfocado
en la gestion del
comportamiento en
el aula,

Disefiado para
mejorar las
competencias de los
maestros en la
gestion del
comportamiento en
el aula. Incluye una
variedad de
actividades, como
talleres, seminarios y
capacitacion, lo que
permite a los
maestros participar
en diferentes
formatos de
aprendizaje. Tiene
un énfasis particular

El estudio indica que la
mitad de los
participantes

consideraron que el
programa de aprendizaje
profesional en el que
participaron fue muy
util. Sin embargo,
algunos participantes
sintieron que el
programa era deficiente
o initil. Esto sugiere
que, aunque hay una

Los principales
resultados muestran que
solo un tercio de los
maestros que
participaron en el
programa describieron
actividades directamente
relacionadas con la
gestion del
comportamiento en el
aula. La mayoria de los
participantes (51.53%)
se enfocaron en
competencias
dacoei 1

en para positiva,
manejar el también existen areas de | como caracteristicas de
comportamiento de mejora. los estudiantes y

los estudiantes, lo

que es crucial para
crear un ambiente de
dizaje efectivo.

procesos de aprendizaje.

Los beneficios incluyen
la mejora en las
competencias de los
maestros para manejar
el comportamiento de
los estudiantes, lo que
puede llevar a un
ambiente de aprendizaje
mas positivo y efectivo.
Estos programas pueden
proporcionar a los
maestros las
herramientas necesarias
para fomentar
comportamientos
positivos y prevenir
problemas de conducta,
lo que a su vez puede
contribuir a un mejor
rendimiento académico
y un clima escolar mas
saludable.

Los desafios incluyen la
baja participacion de los
maestros en actividades
especificas de gestion
del comportamiento, lo
que indica una
necesidad de disefiar
programas mas
atractivos y relevantes.
Ademas, la percepcion
de que algunos
programas son
ineficaces sugiere que se
requiere una evaluacion
mas rigurosa y un
enfoque mas centrado
en las necesidades de
los maestros y
estudiantes.

Se recomienda
implementar mas
programas de
aprendizaje
profesional para
maestros que se
enfoquen
especificamente en la
gestion del
comportamiento en el
aula, disefiados de
manera efectiva para
tener un impacto
directo en las
précticas de manejo
del comportamiento
de los maestros.
También sugiere que
futuras
investigaciones
deben desarrollar y
evaluar la efectividad
de estos programas

Las conclusiones
indican que solo una
parte de los maestros ha
participado en
programas de
aprendizaje profesional
sobre gestion del
comportamiento, y que
hay una necesidad
significativa de mejorar
la calidad y relevancia
de estos programas. La
investigacion destaca la
importancia de la
formacion continua
para los maestros en
este ambito, asi como la
necesidad de un
enfoque mas efectivo en
la implementacion de
tales programas.

http://dx.
doi.org/1
0.14221/
ajte.2020
vasnl.s
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con un
8.67%.

para los maestros
indonesios

Autonomy-
Supportive
Teaching
Enhances
Prosocial and
Reduces
Antisocial
Behavior via
Classroom
Climate and
Psychological
Needs: A
Multilevel
Randomized
Control
Intervention

PubMed

Cheon et
al. (2023)

Corea
del

La poblacion
consistio en
2,227
estudiantes de
educacion
fisica.
Ademas, la
muestra
incluy6 49
profesores de
educacion
fisica de
grado
secundario
(25
experimentale
s, 24 de
control).

De los
estudiantes
1,084
(48.7%) eran
mujeres y
1,143
(51.3%) eran
hombres. En
cuanto a los
profesores, 27
eran hombres
y 13 eran
mujeres.

Se utilizé un
enfoque
cuantitativo
con un disefio
experimental.
Utilizando un
disefio de
ensayo
controlado
aleatorizado
por
conglomerad
0s con
medidas
dependientes
evaluadas
longitudinalm
ente,
asignamos
aleatoriament
e

Se implement6 un
programa de
ensefianza que se
centro en estrategias
de instruccion que
apoyan la
autonomia.

Este programa
incluyo un taller de
ocho horas dividido
en tres partes, donde

se presentaron
comportamientos de

instruccion
recomendados que
fomentan la
autonomia de los
i Las

Se observo una mejora
en el clima escolar,
evidenciada por un

aumento en el clima de

aula de apoyo, que pasd

de5.12(SD=0.39) a

5.93(SD=0.30)alo
largo del tiempo.

Ademas, se report6 un

aumento significativo en
el comportamiento
prosocial, con un

sesiones del taller se
enfocaron en la
presentacion de
beneficios y
evidencia empirica,
asi como en la
practica y discusion
de las estrategias de
ensefianza. El
objetivo del
programa era
mejorar el clima del
aula y el bienestar
académico y
psicologico de los
estudiantes a través
de un enfoque que
prioriza la
perspectiva del
estudiante y su
interés personal en el
aprendizaje.

de
correlacion de .82, lo
que indica una fuerte
relacion positiva entre el
clima de aula de apoyo
y el comportamiento
prosocial. Por otro lado,
el comportamiento
antisocial mostro una
correlacion negativa de -
0.86, sugiriendo que a
medida que el clima de
aula se volvia mas
positivo, el
comportamiento

El estudio mostré un
crecimiento
significativo en el clima
de aula de apoyo.
Ademas, se observé un
aumento en el
comportamiento
prosocial, con una fuerte
relacion positiva entre el
clima de aula de apoyo
y comportamiento
prosocial. El
comportamiento
antisocial se asocié
negativamente
sugiriendo que a medida
que el clima de aula se
volvia més positivo, el
comportamiento

La implementacion del
programa de ensefianza
centrado en la
autonomia ha
demostrado ser
altamente beneficiosa
para el clima escolar y
el bienestar de los
estudiantes. Al fomentar
un ambiente de aula de
apoyo, se ha logrado no
solo mejorar las
relaciones
interpersonales entre los
estudiantes, sino
también aumentar su
comportamiento
prosocial. Esto se
traduce en un entorno

Uno de los principales
los es la

El estudio sugiere
que para mejorar el
clima escolar y
fomentar

necesidad de formacion
adecuada para los
docentes, quienes deben
adaptarse a un enfoque
de ensefianza que
prioriza la autonomia
del estudiante. Ademas,
la evaluacién de los
resultados se basa en
autoinformes, lo que
puede introducir sesgos
y limitar la objetividad
de los datos. También se
plantea la cuestion de la
generalizabilidad de los
hall ya que el

compor
prosociales, es
fundamental que los
docentes participen
en programas de
formacion que
promuevan la
ensefianza autonoma.
Se recomienda que
las intervenciones se
enfoquen en la
satisfaccion de las
necesidades
colectivas de los
estudiantes y en la
creacién de un

mas 0y
positivo, donde los
estudiantes se sienten
més motivados y
comprometidos con su

Estos datos reflejan la
efectividad del
programa en la mejora
del clima escolar y en la
promocion de conductas
prosociales entre los
estudiantes.

prendizaje, lo que a su
vez puede contribuir a
un mejor rendimiento
académico y a una
experiencia escolar més
satisfactoria.

estudio se centr6 en
estudiantes de
educacion fisica en
Corea del Sur, lo que
podria no reflejar la
efectividad del
programa en otros
contextos 0 grupos
demogrificos.

biente de aula mas
solidario. Ademas, se
destaca la
importancia de
evaluar no solo los
resultados a través de
autoinformes, sino
también mediante
observaciones
objetivas para
fortalecer la validez
de los hallazgos.

En conclusion, el
estudio demuestra que
la ensefianza auténoma

puede aumentar el

comportamiento
prosocial y disminuir el
comportamiento
antisocial en el aula. Al
adoptar un enfoque que
prioriza la satisfaccion
de las necesidades de
los estudiantes y un
clima de aula de apoyo,
se logra un entorno mas
positivo que beneficia
tanto el desarrollo
social como el
rendimiento académico
de los estudiantes.

https://do

i.org/10.1

123/jsep.
2021-
0337

31

Investigating
teacher and
student effects of
the Incredible
Years Classroom
Management
Program in carly
elementary
school

ScienceDi
rect

Murray et
al. (2018)

Estado

s
Unido
s

Incluyé a 97
maestros de
educacion
primaria (K-
2)de 11
escuelas. De
estos, s¢
analizaron los
datos de 91:
45enel
grupo de
intervencion
y 46 en el de
control. En
cuanto a los
estudiantes,
se incluyeron
1192,
distribuidos
dela
siguiente
manera: 461
en
kindergarten,
325 en primer
grado y 406
en segundo
grado.

La mayoria
de los
maestros eran
mujeres
(94.51%) y
un 5.49%
hombres; la
edad
promedio
reportada fue
de 40 afios,
con un rango
que abarcaba
desde los 25
hasta los 60
afios.
gAdemis,
participaron
nifios: 51.6%
y nifias:
48.4%, con
una edad
promedio de
52a7.1
afios.

El enfoque
del estudio
fue un ensayo
controlado
aleatorio
(RCT) con un
disefio de
bloque
aleatorizado
en cuatro
niveles
(estudiantes,
maestros,
niveles de
grado,
escuelas). Se
utilizo un
grupo de
control en
espera, y los
efectos de la
intervencion
se evaluaron
tanto
inmediatamen
te después de
la misma
como a los
seis meses de

El programa
aplicado fue el
"Incredible Years
Teacher Classroom
Management

Program" (IY-TCM).

Este programa esta
disenado para
mejorar las
habilidades de
mangjo del aula de
los maestros y
fomentar un clima
escolar positivo.

Se compone de
talleres de
capacitacion que
abordan estrategias
de manejo proactivo,

blecimi de

Los resultados
mostraron una mejora
estadisticamente
significativa en el clima
escolar. En particular, se
observo un efecto
positivo en la escala de
"Positive Climate" del
CLASS, con un
aumento en la

relaciones positivas
con los estudiantes y
el uso de técnicas de
disciplina positiva.
El programa se
implementa a través
de talleres practicos
y sesiones de
consulta en el aula,
promoviendo el
aprendizaje activo y
la colaboracion entre
los maestros.

de los
maestros del grupo de
intervencion de 5.46 a
5.77, lo que se traduce
en un tamaiio del efecto
(d) de 0.45. Sin
embargo, no se
encontraron efectos
significativos en otros
indicadores de manejo
del aula. En cuanto a los
estudiantes, aquellos
con dificultades sociales
y conductuales
mostraron mejoras en el
comportamiento
prosocial (d=0.54) y en
la atencion (d = -0.34).

El programa IY-TCM

fue bien aceptado por

los maestros, quienes
reportaron una alta
satisfaccion con la
capacitacion y las

estrategias

1 das. Se

La implementacion del
programa tuvo multiples
beneficios, destacando
la mejora en la relacion

Uno de los principales
aculos fue la alta

t d yun
clima escolar mas
positivo. Esto es crucial
para el desarrollo social
y emocional de los

observo una mejora en
el clima del aula, pero
no en las practicas de
manejo del aula en
general. Los estudiantes
en riesgo mostraron
beneficios en su
comportamiento y
atencion.

ya que un
ambiente de aprendizaje
favorable puede
aumentar la motivacion
y el compromiso
académico. La
capacitacion tambi¢n
foment la colaboracion
entre los maestros, lo
que contribuyo a un
entorno de apoyo
profesional.

competencia inicial de
los maestros en
habilidades de manejo
del aula, lo que limité el
potencial de mejora.
Ademas, el tiempo
requerido para la
capacitacion y la falta de
seguimiento continuo
podrian haber afectado
la sostenibilidad de los
cambios en el manejo
del aula.

El estudio recomendd
que se realicen
evaluaciones
sistematicas de las
necesidades de
capacitacion de los
maestros antes de
implementar
programas como el
IY-TCM. También
sugirio que se
consideren enfoques
mas breves y
especificos para la
capacitacion,
especialmente en
contextos donde ya
existen programas de
apoyo conductual
positivo.

El estudio concluyo que
el programa IY-TCM es
aceptable y valioso para
los maestros de
educacién primaria, con
un impacto positivo en
el clima del aula. Sin
embargo, los resultados
sugieren que, en
contextos donde los
maestros ya tienen
habilidades altas de
manejo del aula, puede
ser necesario ajustar la
duracion y el enfoque
de la capacitacion para
maximizar su
efectividad.

https://do
i.org/10.1
016/j.sp.
2017.10.
004
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The short- and
longer-term
effects of brief
behavioral parent
training versus
care as usual in
children with
behavioral
difficulties: study
protocol for a
randomized
controlled trial

Scopus

Roos et al.
(2024)

Paises
Bajos

La poblacion
del estudio
esta
compuesta
por padres de
nifios con
dificultades
conductuales,
especificame
nte aquellos
referidos a un
centro de
atencion de
salud mental
infantil. Se
incluyeron
familias con
nifios de 2 a
12 afos. El
nimero total
de
participantes
es de al
menos 93.

Nose
detallan

Disefio
experimental,
con un
enfoque de
ensayo
controlado
aleatorio
(ECA) de dos
brazos, donde
los padres son
asignados
aleatoriament
€ aun grupo
que recibe un
programa
breve de

El programa
aplicado se
ina "PAINT-

sobre el
género o la
edad de los

padres.

o parental
conductual o
aun grupo de

cuidado
habitual

(CAU). La
metodologia

incluye
evaluaciones
en miltiples
momentos
(TO, T, T2y
T3) para
medir la
efectividad a
corto y largo
plazo del
programa.

GGZ" (Psicosocial
ADHD & Disruptive
Behavior
Interventions).

Este programa
consiste en un
entrenamiento
conductual parental
breve y adaptado

Los resultados

individual que
incluye tres sesiones
de entrenamiento y
sesiones de refuerzo
opcionales. Durante
las sesiones, los
padres aprenden a
aplicar técnicas de
modificacion
conductual que se
centran en evitar
interacciones
coercitivas y
fomentar
comportamientos
deseables en sus
hijos. El programa
esta disefiado para
ser flexible y
personalizado,
abordando
especificamente las
dificultades
conductuales
identificadas por los
padres.

es indican que
el programa breve de
entrenamiento parental
es mas efectivo que el
cuidado habitual en la
reduccion de las
dificultad

Los resultados clave
incluyen una reduccion
significativa en la
severidad de los

conductuales de los
nifios. Se espera que los

el

reportados por los
padres. Se midieron las

padres que participan en dificultades
pi utilicen les a través
menos atencién médica del Eyberg Child

posterior. En un micro
ensayo previo, se
encontr6 que el
programa tenia efectos
de tamafo medio en la
disminucion de
problemas conductuales,
con una tasa de
abandono relativamente
baja del 14.2%.

Behavior Inventory
(ECBI-I), y se anticipa
que el programa tendra
un impacto positivo en
la calidad de vida de los
nifios y en el bienestar

de los padres.

La implementacion del
programa "PAINT-
GGZ" podria
transformar el acceso a
intervenciones efectivas
para las familias que
enfrentan dificultades
conductuales. Al ofrecer
un enfoque breve y
adaptado, se espera que
mas familias se
involucren en el
tratamiento, reduciendo
asi las tasas de
abandono y mejorando
la calidad de vida tanto
para los nifios como
para sus padres.
Ademis, el programa
tiene el potencial de
disminuir la necesidad
de i mas

La resistencia de los
clinicos a recomendar
nuevas intervenciones,

la falta de conocimiento
sobre el programa y las
preocupaciones de los
padres sobre la
participacién en ensayos
clinicos pueden limitar
la inscripcion de
familias elegibles.
Ademas, mantener el
compromiso de los
padres a lo largo del
estudio puede ser
complicado debido a las
exigencias de tiempo y
la carga ional

El estudio sugiere
que es crucial
proporcionar

formacién continua a
los clinicos sobre el
programa para
facilitar su adopcion.
También se

ienda aumentar

El estudio destaca la
necesidad de programas
de entrenamiento
parental que sean
breves y adaptados a las
necesidades
individuales de las
familias. Los hallazgos
sugieren que tales
intervenciones pueden
ser efectivas para
reducir las dificultades

d les en nifios,

la concienciacion
entre los padres sobre
los beneficios del
entrenamiento
parental y ofrecer
flexibilidad en la

mejorar la satisfaccion

de los padres y,
potencialmente, ser mas
coste-efectivas que los
enfoques tradicionales
de cuidado. La

asociada con el
tratamiento de las

intensivos y costosos, lo
que podria resultar en
un ahorro significativo

para el sistema de salud.

di
conductuales de sus
hijos.

par on para
reducir la carga de
los participantes.

exitosa
de este programa podria
tener un impacto
positivo significativo en
la atencion de salud
mental infantil en los
Paises Bajos y mas alld.
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i.org/10.1
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