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MARCO TEORICO.

1. Educacion Superior.

‘La educacion superior, apuntala el desarrollo social y tecnolégico formando
profesionales para cumplir con las necesidades que tienen las diferentes sociedades. A
la par de ella, existen organismos que de forma continua velan por este avance,
permitiendo la mejora de la calidad de vida, dentro de todos los ambitos. Tal es el caso
de la UNESCO que, como a continuacion se detalla:

‘La UNESCO facilita la elaboracion de politicas de base empirica en respuesta a las
tendencias y los cambios que surgen en este &mbito y hace hincapié en su funcién de
contribuir a la consecucién de los objetivos de desarrollo del milenio, en particular la

erradicacion de la pobreza extrema.

La Organizacion fomenta la innovacion con el fin de satisfacer las necesidades de la
ensefianza y del mercado laboral, y examina de qué manera se pueden aumentar las

oportunidades educativas de los jovenes y los grupos desfavorecidos.

La UNESCO se ocupa también de la educacion superior transfronteriza y de la manera
de asegurar la calidad, con especial atenciéon a la movilidad y la homologacién de
diplomas, y facilita los instrumentos que protegen a los estudiantes y a otros
coparticipes de las prestaciones educativas de escasa calidad. La UNESCO fomenta el
didlogo sobre politicas y contribuye a realzar la educacién de calidad, fortaleciendo la
capacidad de investigacidn de las instituciones de tercer ciclo y el intercambio de
conocimientos por encima de las fronteras.”

La instruccion, el empleo y la autonomia de los jévenes son factores fundamentales
para lograr que el mundo progrese, afirmo el Secretario General de las Naciones
Unidas, Ban Ki-moon, en una reunién con educadores y alumnos que tuvo lugar ... en

Nueva York.

! http:/Avww.unesco.org/new/es/education/themes/strengthening-education-systems/higher-education/
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“Los jovenes del mundo entero merecen que se les dote de la capacidad de recibir
informacion, interconectarse y plantear preguntas dificiles —sobre la justicia, la igualdad
y las oportunidades. Nuestro cometido es escucharles y responder a sus
planteamientos”, dijo el Sr. Ban en el discurso programatico que pronuncié en el
Coloquio Mundial de Presidentes de Universidades celebrado en la Universidad de
Columbia, bajo el titulo de “From Youth Explosion to Global Transformation: Unleashing
the Power of Youth People” (De la explosion demografica a la transformacién mundial:

Liberar la capacidad de los jévenes).

El Sr. Ban hizo hincapié también en la necesidad de dar oportunidades laborales a los
74 millones de jovenes que estan desempleados en el mundo entero y advirtié de que
la falta de empleo puede generar trastornos sociales, como los ocurridos el dltimo afio

en el Norte de Africa y el Oriente Medio?”.

En realidad organismos como estos son los que velan por el normal desenvolvimiento y
el cumplimiento eficaz de estos ambitos dentro del desarrollo sostenible de los

adelantos técnicos y culturales del entorno social.

1.1. Educacion superior en nuestro pais.

Consejo Nacional de Evaluacion y Acreditacion y Aseguramiento de la Calidad de la
Educacién Superior del Ecuador CEAACES.

Es adecuado tener presente que existen dos etapas: la 1ra con el mandato 14 CONEA
y la 2da, desde el 2010 paso a ser CEAACES.

“El Consejo Nacional de Evaluacion y Acreditacion de la Educacion Superior del

Ecuador, CONEA lleva a cabo un proceso de acreditacion hace dos afios. Empieza con

2 http://ww.unesco.org/new/es/education/themes/strengthening-education-systems/higher-education/single-

view/news/youth _education_employment_and_empowerment_key to_global_progress _ban_ki_moon/
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una autoevaluacion de la institucion y luego este organismo evalla los indicadores de
la autoevaluacion. EI modelo que utiliza este organismo ha aprobado el perfil de
autoevaluacion de la Universidad Tecnolégica San Antonio de Machala (UTSAM). (Sin
embargo hubo un equipo que adoptoé los instrumentos de evaluacion).

Lo que hasta ahora aprobado por el CONEA mantiene relacion con la estructura interna
de la UTSAM, esto es: administracion y gestion, docencia y superacion profesional,
investigacion cientifica y tecnoldgica, y vinculacién con la colectividad. La ejecucién de
dicha evaluacion, se cumple al interior de la universidad a través de la aplicacion de
instrumentos de evaluacidén que dan prioridad a la funcién docencia e investigacion, con
la finalidad de elevar el nivel académico e investigativo de los profesionales que

egresan de la universidad.

Actualmente, todas las universidades se encuentra en su fase de revision y aprobacion,
previo a su ejecucion, se estan elaborado en correlacion con la estructura del proyecto
de evaluacion para la acreditacion del CONEA, en el cual también se da prioridad a lo
académico e investigativo, también en docencia, asi como a la gestion administrativa y

vinculaciéon con la colectividad a nivel nacional e internacional.

El CONEA espera, a través de este medio, contribuir al desarrollo de la cultura de la
evaluacion y la calidad en la educacion superior ecuatoriana. Las funciones del CONEA
han sido cuestionadas por el CONESUP y a su vez por la asociacion de universidades
privadas del Ecuador pero segun las universidades el CONEA favorece en sus
informes a la educaciéon estatal y su método es adecuado para evaluar carreras de
ciencias exactas pero no carreras de humanidades, negocios y demas. Roberts, Paul.
«Red Educar, Redes sociales para la educacion» (en espariol). IDG News. Consultado
el 15 de julio de 2010.”

“LA EDUCACION SUPERIOR EN EL ECUADOR, CAMINO AL SISTEMA DE
CREDITOS ACADEMICOS.

3 http://es.wikipedia.org/wiki/Consejo_Nacional_de_Evaluaci%C3%B3n_y_Acreditaci%C3%B3n_de_la_Educaci%C3%B3n

_Superior_del_Ecuador
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Recordemos que, en la conferencia mundial sobre la Educacién Superior, llevada a
cabo en octubre de 1998, en Paris, se realiz6 la declaracion mundial sobre la
Educacion superior en el Siglo XXI: Vision y accion. En dicha declaracion se hace
hincapié entre otros aspectos, a la necesidad de que las futuras generaciones se

preparen con nuevas competencias, conocimientos e ideales.

Ecuador no es el Unico caso que se enfrenta a desafios y dificultades que tienen
gue ver con el financiamiento, la igualdad de condiciones de acceso a los estudios,
la formacién basada en competencias, la mejora y conservacién de calidad de la
ensefianza, la investigacion y los servicios, entre otros muchos aspectos a tomar

en cuenta.

Sabemos que “La educacion superior y la investigacién forman hoy en dia parte
fundamental del desarrollo cultural, socioeconémico y ecoldgicamente sostenible
de los individuos, las comunidades y las naciones.”, esta cita publicada en octubre
de 1998 en razon de la Declaracion Mundial de la Educacion Superior en el siglo
XXI, y a pesar de haberse mencionado hace poco mas de diez afios, sigue
obedeciendo hoy en dia y ain mas en la necesidad urgente de la
“‘internacionalizacién de la Universidad”, entendida ésta como la urgencia de
involucrarnos en procesos que ya han sido iniciados por otros paises como es el
caso de los créditos ECTS (European Credit Transfer Sistem), el que empez6 en
Europa desde 1998, con la Declaracién de Sorbona, teniendo entre uno de sus
objetivos, la creacién de un espacio abierto en materia de educacion en donde
permita la movilidad tanto de profesores como de estudiantes. Ademas este
sistema (créditos ECTS), busca centrarse en el estudiante, cuantificando el tiempo

de dedicacion necesario para cumplir los objetivos del programa de estudios, que

*UNESCO DECLARACION MUNDIAL SOBRE LA EDUCACION SUPERIOR EN EL SIGLO XXI: VISION Y ACCION
http://www.unesco.org/education/educprog/wche/declaration_spa.htm#declaracion
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se especifican en términos de los resultados del aprendizaje y de las competencias

que se desean adquirir”.

Resulta interesante sefialar que nuestro Continente, tomando en algunos casos
como ejemplo el Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES) ha tenido ya,
algunas iniciativas de convergencias comunes Yy el desarrollo de perfiles
profesionales en términos de competencias genéricas, tal es el caso del Espacio
Comun “ALCUE” de Educacion Superior® 3y el proyecto TUNING América Latina’.

Ecuador ¢ qué esta haciendo al respecto de esta tendencia mundial?®

Nuestra Constitucion vigente, sefala que: “La educacion respondera al interés
publico y no estara al servicio de intereses individuales y corporativos. Se
garantizara el acceso universal, permanencia, movilidad y egreso sin discriminacion

alguna...”

Se hace también especial mencion en que, la finalidad de la Educacion Superior
es: “La formacion académica y profesional con visién cientifica y humanista; la
investigacion cientifica y tecnoldgica, la innovacién, promocion, desarrollo y difusién
de los saberes y las culturas; la construccion de soluciones para los problemas del

pais, en relacion con los objetivos del régimen de desarrollo”.*°

En meses anteriores el Consejo Nacional de Educacion Superior — CONESUP,
Organismo planificador, regulador y coordinador del Sistema Nacional de
Educacién Superior del Ecuador, expidié el Reglamento de Régimen Académico,

(ahora es el SENESYT) el cual obedece a la necesidad de incorporar la normativa

® Sistema de Créditos Académicos UTPL-ECTS Hacia el Espacio Comun de Educacién Superior ALCUE América Latina, el Caribe
y la Unién Europea; agosto 2007. Roberto José Beltran Zambrano, Maria Isabel Loaiza Aguirre, Paola Salomé Andrade Abarca,
Luis Miguel Romero Fernandez. Universidad Técnica Particular de

Loja. Loja: Editorial UTPL, 2007. 124 p.

6 http://www.alcue.net

"LaUTPL por su parte adopt6é en su modalidad presencial desde el ciclo Septiembre 2007/Febrero 2008, el sistema
de créditos UTPL-ECTS, y se encuentra en proceso de implementar el mismo sistema de créditos aplicados con la
nueva normativa que rige actualmente en el Ecuador, en su Modalidad a Distancia desde octubre del 2009.

& Art. 28 Constitucion Politica del Ecuador.

® http://tuning.unideusto.org

19 Art. 350 Constitucion Politica del Ecuador. Art. 28 Constitucion Politica del Ecuador
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necesaria para, tal como lo sefiala el propio reglamento: “Garantizar una formacién
profesional de alta calidad; regular la formacién en los niveles técnico superior, de
pregrado y de postgrado, en las diversas modalidades; propiciar la investigacion
cientifica, tecnoldgica y social y la vinculacion permanente con la colectividad, en

un marco de calidad y pertinencia.”*

Es entonces a través de este reglamento en donde aparecen por primera vez en la
normativa ecuatoriana regulado el Sistema de Créditos Académicos, definiendo
ademas al crédito académico como “la unidad de tiempo de valoracion académica
de los componentes educativos (asignaturas, modulos, talleres, practicas de
laboratorio, otros), que reconoce el trabajo y resultado del aprendizaje de los
estudiantes, y precisa los pesos especificos de dichos componentes (valoracion en

créditos de cada componente)™*?.

Otro aspecto relevante de este Reglamento es que existe una especificacion en
cuanto al numero de créditos que se requieren para la aprobacién de una carrera 'y
la otorgaciéon de un titulo o grado académico tanto en pre y postgrado, lo que no
esta sujeto a la aprobacion en afios, sino en alcanzar las competencias necesarias

y especificas de cada carrera, valoradas en créditos.

En este Reglamento se exceptla lo referente al grado de Doctor (cuarto nivel), ya
gue esta sujeto a la normativa que para efecto consta en el Reglamento de
Doctorados, aprobado también en meses anteriores por el CONESUP.

El reto y la tarea en los actuales momentos para las Instituciones de Educacion
Superior, tomando en cuenta las experiencias y antecedentes tanto del Espacio
Europeo de Educacion Superior, el Espacio Comun “ALCUE” de Educacion
Superior y el proyecto TUNING América Latina, es, adecuar su actual sistema
basado en una malla curricular “estatica”, y su modelo basado en la ensefianza

antes que el aprendizaje, por la de un sistema de créditos académicos, que

L Art. 1 Reglamento de Régimen Académico CONESUP
12 Art. 18 Reglamento de Régimen Académico del CONESUP
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garantice alcanzar competencias y habilidades en nuestros futuros profesionales,
los que se desenvolveran en un campo laboral amplio y diverso y con la
expectativa ademas de poder participar en un modelo Comun de Educacién

Superior propuesto ya por organismos pertinentes”*3.

1.1.1. PROCESOS DE CATEGORIZACION.

SENECYT.
¢, Qué es el SENECYT?

Es un organismo del estado ecuatoriano que emite Politica Publica en el campo de la
educacion superior, la ciencia, tecnologia, innovacién y saberes ancestrales, administra
la Subsecretaria Nacional de Educacion Superior, Ciencia, Tecnologia e Innovacion y
gestiona los recursos econdmicos requeridos para el cumplimiento de los objetivos y
metas institucionales e informa al Presidente de la Republica del Ecuador sobre la

gestion de la entidad a la que representa.

¢, Cual es el objetivo general de esta institucion?

1. Disefnar e implementar una agenda de Politica Publica de Educacién Superior,
Ciencia, Tecnologia, Innovacion y Saberes Ancestrales que impulse el nuevo
modelo de generacion y redistribucion de riqueza para alcanzar el Buen Vivir.

2. Generar mecanismos de articulacion entre los Sistemas de Educacién Superior,
y de Ciencia, Tecnologia, Innovacion y Saberes Ancestrales y Nacional de
Educacion.

Generar, adaptar y difundir conocimientos cientificos y tecnolégicos.
Establecer criterios para la gestion del conocimiento en educacién superior,
ciencia, tecnologia, innovacion y saberes ancestrales para alcanzar la

excelencia académica y cientifica basada en una perspectiva de inclusion social.

" http:/www.utpl.edu.ec/blogexalumnos/wp-content/uploads/2009/03/la-educacion-superior-en-el-ecuador-_2_lucia-puertas.pdf
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5. Fomentar la conformacion de redes zonales y nacionales de conocimiento que
se inserten en redes regionales e internacionales en los préximos cinco afos.

6. Articular el accionar de los Sistemas de Educacion Superior y de Ciencia,
Tecnologia, Innovacion y Saberes Ancestrales a la agenda productiva del pais.

7. Dotar de insumos para la toma de decisiones del Consejo de Educacion

Superior.

Mision y Vision que se plantea el SENECYT.
Mision:
Ejercer la rectoria de la politica publica en el campo de la educacion superior, la

ciencia, tecnologia, innovacion y los saberes ancestrales, coordinando y articulando las

acciones entre el sector publico y los sectores productivos publicos y privados.

Vision:

La SENESCYT es garante de la aplicacion de los principios que rigen la educacion
superior; promotor de la investigacion cientifica, innovacién tecnoldgica y saberes
ancestrales. Su trabajo, enfocado en mejorar las capacidades y potencialidades de la
ciudadania, se caracteriza por el empleo eficiente y eficaz de los recursos que

gestiona, cuyos resultados son la semilla para el desarrollo del pais.

INDICADORES DE RECURSOS ECONOMICOS DESTINADOS A LA CIENCIA Y LA
TECNOLOGIA.

Estos indicadores reflejan los recursos econdmicos del pais destina a la ciencia y la
tecnologia. Cada indicador refleja el gasto en Actividades Cientificas y Tecnoldgicas
(ACT), y el gasto en Investigacion y Desarrollo Experimental (I+D), segun las
definiciones del Manual de Frascati. Los mismos estan expresados en porcentajes
relativos o en moneda nacional, dolares estadounidenses y Paridad del Poder de

Compra (PPC), segun corresponda.
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Inversion Total en Ciencia y Tecnologia.

El Gasto Total en Actividades Cientificas y Tecnoldgicas (ACT), Investigacion y
Desarrollo Experimental (1+D), este indicador remite al gasto total realizado en el pais.
La informacion expuesta corresponde al gasto total expresado en moneda local a

Precios Corrientes.

FRENTE A LOS DEMAS PAISES LATINOAMERICANOS ;COMO SE ENCUENTRA
ECUADOR EN CIENCIA Y TECNOLOGIA?

En Ecuador la inversién realizada para la ciencia es insuficiente y lo poco que se ha
referido a la agricultura, en la creacion de nuevas variedades de plantas mas
resistentes a determinadas enfermedades y mejora de algunas de ellas. La
investigacion cientifica y la creacién de nuevas tecnologias deben responder a las
necesidades de desarrollo, las mismas que en nuestro caso son muchas; por
desgracia, hasta este momento en nuestro pais los recursos econémicos dirigidos a
esta causa son insuficientes para poder cubrir con todas las necesidades que el
desarrollo cientifico y cultural lo ameriten. Esperemos que aquello cambie, para que el
desarrollo cientifico y tecnoldgico tenga un crecimiento mayor y se acerque de alguna

manera a elementos mas acordes con el desarrollo de nuestro pais.

Por otra parte, también es necesario hacer notar que la tecnologia en Ecuador es
bastante escasa la cual nos ha traido graves consecuencias con respecto al desarrollo,
ya que la falta de esta no nos ha permitido avanzar de una manera Optima en el
mercado competitivo a nivel mundial. Ecuador se encuentra en una notoria desventaja
con los demas paises, generando un gigantesco abismo entre nosotros y los primer
mundistas, como Estados Unidos; este abismo basado en la desventaja, y sobre todo

en la dependencia de estos, ya que ellos nos brindan la tecnologia que carecemos.

Hoy en dia todo se mueve a través de la tecnologia; los avances tecnolégicos nos

ayudan a facilitarnos mucho los procesos de elaboracion, los hacen con mayor rapidez
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y eficacia que con la mano de obra, y abaratando asi el costo de produccion, es decir la
productividad y competitividad de las empresas. No hay como descartar tampoco la
fuerte inversion que uno hace para adquirir la maquinaria indicada. En la ciencia, en la
comunicacion, factores geogréficos, industrias, petréleo, cultivos, etc.; la tecnologia ha
tenido un gran alcance, y nos ha demostrado que sin esta actualmente no podemos

progresar.

La falta de presupuesto del Ecuador para invertir en tecnologia es lo que mas agrava a
nuestra situacion, como por ejemplo la ciencia y la tecnologia, en la cual no existe rubro
para el desarrollo mas aun, cuando se necesita el insumo de la investigacion cientifica
para la innovacion a fin de ser méas productivos y competitivos. Con la falta de
presupuesto para el sector de la ciencia, serdn muchas las instituciones y profesionales
afectados, entre ellos proyectos de investigacidon que ejecutan las universidades y
centros de investigacion y otro centenar en lista de espera; varios proyectos de
innovacion y modernizacion del sector productivo; y becarios que se encuentran en el

proceso de formacion de alto nivel (maestrias y doctorados) en el pais y en el exterior.

1.1.2. FORMACION DOCENTE.

El Consejo Nacional de Educacién Superior (CONESUP) es el organismo que
planifica, regula y coordina el Sistema Nacional de Educaciéon Superior, y como tal
dentro de sus principales funciones se encuentra la de promover y apoyar a las

instituciones de Educacién Superior del pais.

Hay organismos gubernamentales que otorgan becas a docentes de todos los niveles
de educacion, uno de ellos es el Instituto Ecuatoriano de Crédito Educativo y Becas
(IECE), el que financia y otorga becas de capacitacion a docentes tanto a nivel nacional
como en el extranjero. Este organismo centraliza toda la oferta de becas que existe en

el pais, y es el encargado de publicarlas y darles difusion.

A través del IECE, se tramitan todas las becas que ofrecen a Ecuador otros gobiernos

o Estados y organismos internacionales.
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También la Secretaria Nacional de Ciencia y Tecnologia (SENACYT) ofrece becas

para maestrias y doctorados.

Existen instituciones como Fulbright, que ofrece un programa de Desarrollo de
Docentes Universitarios, el que reconoce y premia a profesores universitarios
ecuatorianos que han demostrado tener potencial para contribuir al desarrollo de su
disciplina y el de su institucion académica, por medio de becas para estudios de

postgrado a nivel de maestrias y Ph.D. en los Estados Unidos.

Las instituciones de educacion superior ecuatorianas suelen brindar a sus docentes
cursos de capacitaciéon y perfeccionamiento en las &reas en las que se
desempefien. Cuando sus docentes acceden a estudios de postgrado o especializacién
fuera de la institucion en la que se desempefian, suelen concederles licencia con
remuneracion para facilitarles su capacitacion.

Otra forma de informarse sobre las convocatorias de ayudas y subvenciones para
personal docente e investigador es a través del portal de Becas Universia de
Ecuador. Conozca las ultimas becas publicadas estructuradas por perfiles, institucién

convocante, finalidad de la beca, tipo de entidad y lugar de disfrute.**

1.1.3. ENFASIS EN QUE SE IMPLEMENTEN PROCESOS SOLIDOS DE
INVESTIGACION PARA LOS CUALES SE REQUIERE COMPETENCIAS
DE LECTURA CRITICA.

Con el desarrollo tecnolégico y humanistico el avance de las diferentes
visiones de la vida, es importante verificar la importancia de desarrollar
procesos de investigacion, en los que se demuestre la importancia de
analisis y criticidad en los diversos campos del desenvolvimiento humano,
para detectar las diferentes ideologias, las mismas que son separatistas,
porgue establecen separaciones entre las diversas corrientes del
pensamiento, haciendo que diverjan continuamente. Es por ello, que se ve

necesario el desarrollar nuevas formas de leer en los diferentes contextos de

1 http://profesores.universia.com.ec/formacion/
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manera amplia, clara y critica, para no hacer que nos confundan con las

formas contraculturales, que nos lleven al desequilibrio humano.

1.2. LA EDUCACION SUPERIOR EN IMBABURA.

La provincia de Imbabura, no estamos ubicados en el centro del pais, donde se
encuentran focalizados diversos ambitos del que hacer nacional, para ello, debemos
pensar en el como desarrollar en los campos politicos socioculturales y educativos,
para dicho efecto, desde hace casi cuatro décadas, con instituciones universitarias, las

cuales han contribuido grandemente al desarrollo educativo de la zona norte del pais.

1.2.1. Desde hace 36 afnos.

Como se ha manifestado anteriormente en este texto, hasta no hace cuatro
décadas, habia que dirigirse hasta Quito o en su defecto a Guayaquil, para
realizar estudios universitarios, y ello, con las complicaciones que implicaba,
pues quienes viviamos en el norte del pais, debiamos organizar nuestra
economia familiar (lo cual en muchos casos no resultaba tan asequible), a fin de
lograr una carrera universitaria; pues se debia prever el como realizar gastos

adicionales, con los que la familia no facilmente contaba o presupuestaba.

Fue a partir del afio de 1976, cuando las puestas de la Pontificia Universidad
Catdlica del Ecuador Sede en lbarra, apertura su trabajo, para iniciar con su
labor, para generar un mayor desarrollo educativo y cultural. Cabe hacer notar
gue esta universidad fue la primera en funcionar en este sector del pais. Ya hace

36 arios de ardua lucha.

Es en el afio 1982, cuando otra universidad abre sus puestas para el desarrollo
educacional del sector, la Universidad Técnica del Norte, la misma que en sus
inicios se inicio como sede de la Universidad Nacional de Loja, para mas tarde,

lograr su autonomia.
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Posterior a ello, se han abierto varias universidades en Ibarra, tal es el caso de
la Universidad de los Andes, a la que también se la conoce como UNIANDES;
también se abrié la Universidad Cristiana Latinoamericana, la misma que al
momento, se encuentra con ciertas complicaciones de funcionamiento, para lo
cual el SENASYT, es quien esta interviniéndola. Estas son universidades que
funcionan en Ibarra de manera presencial. También a distancia tenemos a la
mas grande en este sistema, la Universidad Técnica Particular de Loja, a la que
se le conoce también como UTPL y también contamos con la Universidad

Equinoccial, a la que se le conoce como UTE.

Estas son las universidades mas representativas del norte del pais.

1.2.2. Carécter de las instituciones de educacion superior (estatal vs. Privada)

Dentro del sistema educativo ecuatoriano, nos encontramos con dos sectores
gue estan legalmente constituidos. Estos son:

El sector publico y el sector privado. En el primero es el estado quien cubre los
costos, de manera que quienes estudian en ellas, realizan pagos minimos por
sus estudios. El otro sector es el privado en el que sus estudiantes son quienes
cubren con los gastos de funcionamiento; aunque también esta dentro de este
mismo sector, el cofinanciado, es decir que es el gobierno quien subvenciona un
porcentaje y el otro porcentaje, debe ser cubierto por el estudiante, sin embargo,
hay que hacer notar que en este ultimo grupo de universidades sus estudiantes

realizan pagos mas bajos que en el caso de las universidades privadas.

Si bien es cierto que son los estudiantes quienes cubren con el mayor porcentaje
para el normal desenvolvimiento de su funcionamiento, hay que hacer notar
también que la realidad economica del sector norte del pais, no permite verificar
mayores montos para este efecto, es por ello, que las universidades estatales,
cuentan con presupuestos con los que mas altos, en los que se puede verificar
mayores inversiones. Sin embargo, ha sido la adecuada administracion de

nuestra universidad, la que ha permitido dar una su solido avance, para con ello,
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1.3.

1.4

estar dentro de los estandares que actualmente exige la reglamentacion

Universitaria de nuestro pais.

La PUCESI.

En la Pontificia Universidad Catodlica del Ecuador Sede Ibarra, se oferta las
carreras de: Administracion de Empresas, Contabilidad Superior, Comercio
Internacional, Arquitectura, Disefio de Productos Disefio de Vestuario,
Hoteleria, Turismo, Ecoturismo, Gastronomia, Comunicacion Social, Ciencias
Agricolas, Ciencias Ambientales, Zootecnia, Sistemas, y en Lenguas y
Linguisticas. En todas las carreras que oferta la PUCESI, se imparte la
materia de Etica Personal Social y Profesional |, puesto que tenemos como
principal objetivo la formacién integral de la persona. Para apoyar este
proyecto de formacion nos serviremos de este trabajo de grado, para apoyar
mas dinamicamente a este propdsito, para conseguir el mayor
engrandecimiento de las personas que se formen en nuestra universidad y
claro esta, que no tenemos interés de formar so6lo desde dentro del ambito
intelectual, sino en la integralidad de la persona y nuestro aporte desde la
materia antes indicada, sera, para enraizar este proceso de formacion
humanistica e integral, en el que es Cristo quien marca el ritmo principal del
ejemplo a seguir y lo conseguiremos a través del desarrollo de las

competencias de la lectura critica desde dentro de esta materia.

La motivacion de los estudiantes hacia la formacién humanistica.

La experiencia docente de estos Ultimos 15 afios, nos permite sostener que
la motivacion del estudiante para desarrollar su formacion humanistica,
normalmente es baja, debido al apresuramiento en el que la persona tiene en
la actualidad. Importa mas lo que tenga, que lo que sea como persona, es
decir que no se ve como necesidad imperiosa la constitucion del desarrollo
de una persona integralmente constituida.

Por eso, se ve necesario el desarrollar las competencias de la lectura critica

en los jovenes de nuestra universidad, para que a través de ello, intentemos
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1.5.

fomentar una forma diferente de abordar la vida de la sociedad del norte de
nuestro pais.
Como sostiene el metafisico Fernando Rielo: “El joven es mas ilusion que

pensamiento, por eso mas que un amigo, necesita de un maestro”.

Etica personal social y profesional | como aporte a la educacion

humanistica dentro de la formacién profesional.

Dentro de la formacién humanistica, el papel de la materia de Etica Personal
Social y Profesional | creemos que tiene gran importancia, puesto que consta

de cuatro partes:

El concepto y fundamento ontolégico de la moral.
La naturaleza humana.

Los conflictos humanos y su relacién moral.

. Bioética: los pecados capitales, el aborto y la eutanasia, las adicciones y la

sexualidad humana y el amor y la codependencia.

1.6 COMPETENCIAS POR DESARROLLAR.

Competencias genéricas de la PUCESI.

e Vivencia de los valores universales del humanismo cristiano.
e Compromiso con la calidad.
e Capacidad de aprender y actualizarse.

e Compromiso ético.

Competencias especificas de la asignatura.

e Habilidad para expresar los contenidos a través de un compromiso ético.

e Ser capaz de argumentar y defender los valores éticos y cristianos ante

posturas negativas.

e Reconocer que somos mas que simple razén humana.
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2. LA LECTURA CRITICA

2.1. Las competencias de lectura critica.

La lectura critica es una capacidad de atencion prioritaria en el contexto educativo
actual, a fi n de favorecer la formacion de ciudadanos reflexivos, cuestionadores y con
autonomia de pensamiento. Ciudadanos capaces de interpretar los valores
dominantes, identificar puntos de vista y desentrafiar intencionalidades, imaginarios e
ideologias que subyacen en la diversidad de textos que circulan en la vida social. Por
consiguiente, al transitar esta area de singular interés, este trabajo se propone como
objetivo presentar una propuesta sobre las competencias a desarrollar en la lectura
critica, surgida del estudio y la reflexion tedrica de la lectura critica y de una mirada
sobre la practica educativa y la realidad social y cultural, en cuyo seno estas
capacidades son especialmente requeridas.

Esperamos abrir espacios de reflexion que permitan repensar y renovar los procesos
formativos para elevar la calidad educativa, en la cual la comprension critica forme
parte fundamental en la formacion de la persona con una clara consciencia y capacidad

para ejercer sus derechos civiles y democraticos.

Introduccion.

La lectura critica constituye una dimension de la alfabetizacion critica (Cassany, 2004;
Fainholc, 2005; Luke, 1997). Por consiguiente, comprender la lectura critica requiere
partir del examen tedrico de ese marco general que constituye la alfabetizacion critica

Ccomo proceso sociocultural.

La alfabetizacion critica es entonces concebida hoy como un proceso de formacion del
hombre con capacidad de usar el lenguaje oral y escrito en sus diversas
manifestaciones, para desempefiar las funciones sociales e individuales que le
corresponden como miembro de una comunidad e inserto en una cultura. Comprende,
como afirma Halliday (1987), aprender el lenguaje y al mismo tiempo que se aprende

sobre el lenguaje se aprende sobre el mundo y se alcanza su insercién en él.
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Segun UNESCO (1988), la alfabetizacion critica entrafia el desarrollo de todas las
capacidades basicas de comunicacion que le permitan al hombre insertarse en el
mundo del trabajo y en su cultura, como formas de realizacién personal y espiritual, de
progreso social y desarrollo econdmico. La lectura critica, en cambio, consiste en la
capacidad del individuo para la reconstruccion del significado, intencionalidades e
ideologias implicitas en los discursos, acceder a la diversidad de textos producidos por
otros y también para producir otros nuevos, de modo que, como ciudadano, pueda
encontrar un espacio de participacion con plena autonomia en la sociedad del

conocimiento.

De este modo, el punto focal de este trabajo es la lectura critica, con especial énfasis
en las competencias basicas requeridas en la formacién del lector critico para esta
sociedad postmoderna y plural, donde la deconstruccién y analisis cultural e ideoldgico

del discurso escrito son esenciales para el ejercicio de la ciudadania.

La alfabetizacion critica.

No obstante estar la alfabetizacién critica enraizada en diversas disciplinas como la
antropologia cultural, la psicologia cognitiva, la linglistica aplicada y los estudios
literarios, entre otras, la alfabetizacibn es cada vez mas conceptuada como una
practica social (Luke y Elkins, 2002; Morgan y Ramanathan, 2005). Pero el hecho de
ser social, no ignora los procesos cognitivos y semiéticos comprometidos en la
produccion y recepciéon de textos. En verdad, para Morgan y Ramanathan (2005) esto
significa reconocer que las practicas de la alfabetizacion, consideradas bésicas,
funcionales o de un alto orden, son acuerdos y disposiciones sociales enraizados en y
constitutivos de asuntos relacionados con la desigual distribucion de poder dentro de

las comunidades e instituciones.

En este sentido, la alfabetizacion critica puede concebirse como la practica que permite
a la persona comprender la realidad en la que esta inmersa y proceder en ella con
idoneidad haciendo uso del lenguaje en sus diversas manifestaciones (oral, escrito,

pictorico, gestual, matematico, computacional y de multimedia). Esto significa posibilitar
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al individuo para que pueda leer el mundo y hallar un lugar en él, desentrafar el poder

del discurso y el poder del conocimiento.

En la escuela, lugar prominente de formacion, las practicas de alfabetizacion
proporcionan el significado textual por medio del cual los valores dominantes y las
identidades son normalizados y, a la vez, cuestionados. De ahi la importancia de la
alfabetizacion critica en la formacion de la ciudadania (Luke y Freebody, 1999).

En el presente siglo, debido a las transformaciones que estamos viviendo como
producto del desarrollo tecnoldgico, del auge alcanzado por las tecnologias de la
informacion y de las oportunidades creadas por la globalizacion cultural, politica y
econOmica, que influye en los estilos de vida y en lo cotidiano, aparece frente a
nosotros un contexto mundial de intenso debate donde la alfabetizacion critica cobra
relevancia (Cassany, 2004; Freebody & Luke (1990); Luke y Freebody, 1999). En este
contexto, el futuro de las escuelas, del trabajo y de la vida publica ha sufrido cambios,

como también se han transformado las concepciones de la alfabetizacion.

Es asi como la alfabetizacion critica se ha ido redimensionando, a la luz de las nuevas
capacidades que las personas requieren para actuar con eficacia en la vida social.
Entre estas nuevas capacidades se destacan las que se necesitan para interpretar y
descubrir las intenciones e ideologias que subyacen en los diversos textos publicitarios
y en la informacion que llega en otros productos culturales; las capacidades digitales
para el empleo de imagen y multimedia y las que se emplean en el manejo de sistemas
de informacion global como el Internet, que desafian nuestras percepciones de la
realidad, en el contexto local, nacional y mundial (Warnick,2002).

En respuesta a esta situacion, los educadores abogan por una nocion plural de modos
diversos de alfabetizacion critica para ayudar a los estudiantes a acceder y negociar un
amplio rango de tipos de texto y modos de persuasion, no solamente por la via de lo
impreso, sino también, del sonido, la imagen, lo gestual y espacial y su integracion

multimodal.”*®

Y Hunter y Morgan, 2001; Kress, 2003; Stein, citado en Morgan y Ramanathan, 2005.
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En este sentido, para los educadores criticos es crucial hacer uso de diversidad de
textos, de modalidades de acceso a la cultura y a las tecnologias en los ambientes de
alfabetizacién, debido a que su trabajo como educadores consiste en cultivar en el
aprendiz un ciudadano que sea capaz de interpretar, negociar, producir y
comprometerse criticamente con los textos y tecnologias que llegan por diferentes
medios. Entonces, debido a que como ciudadanos ocupamos espacios colectivamente
globalizados e interconectados, se hace imperioso insistir en como debemos
comprometernos criticamente en la interpretacion social de la realidad.

Antes de abordar la reflexién tedrica sobre la lectura critica conviene incluir aqui
algunas precisiones relacionadas con la nocion de “critica”, a objeto de facilitar una

mayor comprension de la lectura critica.

Nocion de critica.

Lo que subyace a este debate es cobmo comprendemos la nocién de critica y como
hacer que esta nocion se difunda con las préacticas de alfabetizacion critica que se
desarrollan en los contextos educativos. Dentro de esta perspectiva es preciso
entender que el discurso es poderoso y que tiene una ideologia, que refleja una mirada
particular, de modo que los lectores y escritores deben reconstruirla y hacer sus
propias interpretaciones, desde su comunidad, su vision del mundo y enmarcadas con
su cultura. En este sentido, Luke (2004) resume lo que el término significa: Ser critico
es llamar al escrutinio, a través de la accidén personificada o de la practica discursiva,
las reglas de intercambio dentro de un campo social. Hacer esto requiere un
movimiento analitico desde la posicién propia hacia la del otro, en un campo en el que
tanto uno como el otro podrian no necesariamente tener una posicion estructuralmente
construida sobre el tema en cuestion. Esta posicion construida desde el texto y el
discurso puede ser analitica, expositiva e hipotética y, puede, de verdad, ser ya vivida,
narrada, personificada y experienciada. (p. 26)

Esta vision que ofrece Luke sobre critica destaca como la autoconciencia precede y
facilita la accion social efectiva. Esto significa que ...”al leer la palabra y el mundo”,

como lo plantea Freire (1997), podemos comenzar a leernos nosotros mismos y como
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afirman Morgan y Ramanathan (2005), “descubrir nuestra complicidad o no en el
mantenimiento de las inequidades sociales” (p. 154).

Desde nuestra perspectiva, entendemos que la nocidon de critica supone un
pensamiento analitico estrechamente ligado a la capacidad de observacién y de
reflexion para desentrafiar lo implicito, objetar y refutar con consciencia, cuestionar
razonablemente y argumentar los puntos de vista con conviccion.

Todo esto, demanda de la persona la contrastacion o verificacion, cuya validez
dependen estrechamente de sus marcos conceptuales, visiones del mundo vy
situaciones de vida, experiencias culturales, expectativas y de su insercion en una
comunidad humana. McPeck (en Smith, 1994) observa que ... “el ser critico alude a
una disposicion, una tendencia a comportarse de determinada manera en
determinadas ocasiones (...) una disposicién al “escepticismo reflexivo”, o sea, una
juiciosa suspension del asentimiento, una inclinacion a considerar explicaciones

alternativas” (p.50).

En este mismo sentido, desde la alfabetizacion critica, Green (en Cassany, 2006),
define critico como ... “la habilidad para construir una critica personal respecto a los
temas que nos afectan en la vida, la escuela o el trabajo, de modo que nos ayuden a

comprender y controlar la direccion que toma nuestra vida” (p. 85).

Todas estas definiciones ponen de relieve importantes cuestiones: lo critico alude al
pensamiento analitico que requiere una disposicion a actuar de determinada manera en
ocasiones en que se conoce el tema o la problematica en cuestion.

Sdlo podemos inferir, predecir y pensar criticamente respecto a temas especificos, si
un tema nos es extrafio no podemos demostrar esa actividad critica.

Ser critico alude a la disposicion de desentrafiar lo subyacente, identificar
intencionalidades y propaositos, mediante el manejo de todo tipo de relaciones. Por otra
parte, ser critico supone un cuestionamiento a las ideas, acciones 0 propuestas, es

decir, a los modos de pensar convencionales.
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Finalmente, esta disposicion critica se sustenta en la lectura, la escritura y el dialogo,
determinados por concepciones, representaciones, recuerdos, experiencias de vida

estrechamente vinculadas con su cultura.

Lectura critica (Literacidad critica).

La lectura critica es una disposicion, una inclinacion de la persona a tratar de llegar al
sentido profundo del texto, a las ideas subyacentes, a los fundamentos vy
razonamientos y a la ideologia implicita, para considerar explicaciones alternativas y a
no dar nada por sentado cuando podria ser razonable ponerlo en duda (Smith, 1994;
Cassany, 2004; 2006). Supone entonces no aceptar a priori las ideas y razonamientos
del autor, sin antes discutirlos reflexivamente, prestar atencién cuidadosa a las diversas
connotaciones de las palabras o de los enunciados, discrepar de cualquier afirmacion,
principio o teoria, combatir y cuestionar imprecisiones u opiniones contrarias; identificar

puntos de vista, intenciones, distinguir posiciones y contrastarlos con otras alternativas.

Dado el poder del discurso escrito para comunicar, seducir, convencer o manipular o
resolver diferencias, debemos, como ciudadanos, desarrollar estrategias de lectura
critica que nos permitan leer el punto de vista o la mirada particular que ese discurso
refleja de la realidad, y descubrir en él las diversas intencionalidades e ideologias que

esconde y elegir aquellas que estan de acuerdo con nuestros pensamientos y valores.

De este modo, podemos estar en capacidad de comprender diversas situaciones,
tomar posturas, hacer elecciones conscientes, que nos ayuden a comprender y
controlar la direccion que toma nuestra vida. Capacidades que nos permitirdn pensar y
actuar para vivir en democracia. Bien lo afirma Cassany (2006) al destacar el valor de
la lectura para la vida en democracia: “La democracia se basa también en la capacidad

de comprender, en habilidades de lectura, comprension y reflexion de los ciudadanos”
(p.48).

La lectura critica requiere desentrafiar la significacion del discurso del autor, el

significado que emerge, al poner en juego el pensamiento y el lenguaje del lector, a
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partir de la relacion reciproca que establece con sus esquemas de conocimiento
(conceptos, concepciones, representaciones, recuerdos, experiencias de vida y
estrategias), construidos en el transcurso de su vida, en relacién con las concepciones,
imaginarios, opiniones y valores de su comunidad, (Rumelhart, 1984), los cuales utiliza
como herramientas para seleccionar la informacion, organizarla, establecer relaciones,
elaborar representaciones, atribuir significado y construirlo (Coll, 1991). Proceso para el
cual son imprescindibles las estrategias ...“para comprender tanto los implicitos de los
enunciados: la ideologia del autor, sus referentes culturales o sus procedimientos de
razonamiento y construccion del conocimiento como la propia estructura y organizacion
del texto (Cassany, 2004, p. 18).

Se requiere también conocimientos y estrategias linglisticas para reconocer el género
discursivo; asimismo, se necesita el desarrollo de una atencidén respetuosa de lo
diverso, de interés por el otro y de respeto por los argumentos esgrimidos.

Todas estas habilidades y conocimientos permitiran al lector identificar el sentido
general de las ideas, detectar las ideologias e intencionalidades subyacentes. También
le permitiran darse cuenta de las opiniones presupuestas o rechazadas y formular
propia vision del contenido y tema tratado, asi como decidir qué tomar en
consideracion, qué aplicar y qué desechar. De esta forma la lectura se convierte en la
herramienta Util que todo ciudadano del presente y del futuro debe poseer. La fi gura 1

representa esta concepcion de la lectura critica como actividad cognitiva.

Por consiguiente, la practica de la lectura critica, promovida en todas las modalidades y
niveles educativos es una necesidad en el mundo contemporaneo, para comprender e
identificar el significado y la ideologia de la diversidad de discursos sociales
significativos que a diario se imponen frente a nosotros, permite ademas asimilar
valores trascendentes para convivir con respeto, tolerancia y solidaridad en la sociedad

democratica.

Las reflexiones anteriores sobre la trascendencia de la formaciéon de lectores criticos

para actuar con autonomia en los nuevos contextos socioculturales han de conducir al
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profesorado a reflexionar sobre como acompafar a los estudiantes para que
desarrollen competencias como lectores criticos. Para ello, creemos necesario

detenernos previamente a considerar qué estamos entendiendo por competencia.

Las competencias de lectura critica.

En la actualidad, ante el compromiso de alcanzar una mayor calidad en los procesos
educativos, el concepto de competencia ha sido objeto de estudio y reflexion y esta
siendo considerado el eje del disefio y desarrollo del curriculo en diversos escenarios
educativos. Al respecto, Perrenoud (en Zambrano Leal, 2002) afirma: ...una
competencia es una capacidad de accion eficaz frente a un conjunto de situaciones que
uno logra dominar porque se dispone, a la vez, de los conocimientos necesarios y de la
capacidad de movilizarlos positivamente en un tiempo oportuno, para identificar y

resolver verdaderos problemas.(p. 9)

Dentro de esta perspectiva, Torrado (2000) se refiere a competencias ...“en términos
de aquellas capacidades individuales que son condicidon necesaria para impulsar un
desarrollo social en términos de equidad y ejercicio de la ciudadania”.

(p.32). De igual modo, para Bogoya (2000): La competencia es la actuacién idénea que
emerge en una situacion concreta en un contexto con sentido. Es un conocimiento
asimilado con propiedad y el cual actla para ser aplicado de manera suficientemente
flexible como para proporcionar soluciones variadas y pertinentes (...) Se expresa al
llevar a la practica, de manera pertinente, un determinado saber tedrico. Implica, en el
plano formativo, pensar en la formacion de ciudadanos idoneos para el mundo de la
vida, quienes asumiran una actitud critica ante cada situacién, un andlisis y una
decision responsable y libre y una idea de educacion autonoma y permanente (pp.11-
12).

Estas definiciones sobre competencia aluden al desarrollo de capacidades como
denominadores comunes de los aprendizajes y que se refieren al saber y al saber
hacer. Zambrano Leal (2002) por su parte, le atribuye a las competencias tres
caracteristicas: se refieren a un contenido preciso, son relativas a una situacién dada y

son el resultado de wuna interaccion dinamica entre varios tipos de saber
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(conocimientos), saber hacer, estrategias cognitivas y condiciones afectivas. En virtud
de lo cual, las competencias adquieren valor en los procesos de formacién por cuanto,
como argumenta este autor, armonizan estos procesos, en la medida en que permiten
sintetizar los objetos epistémicos de las disciplinas y la interconexion de saberes entre
ellas, los comportamientos sociales susceptibles de ser alcanzados por los sujetos en
contextos de competitividad; revelan el campo complejo de las acciones individuales,
potencian las dindmicas comportamentales e incentivan los procesos de transformacion
en los campos de la produccion, valorizan los influjos dialégicos entre generaciones y

propician la nocion de pertenencia y de produccion de identidad.

No obstante este valor atribuido a las competencias en la formacién humana, los
procesos formativos deben propender hacia la busqueda de otra dimensién de la
competencia que permita a la persona consolidar una formacion centrada mas en la

capacidad critica y ética que instrumental.

De este modo, ella podria alcanzar altos niveles de analisis y de consciencia critica,
fundar sus valores y actitudes en lo que es esencialmente humano, promover una
mirada ética y gestar la comprension de las relaciones hombre - comunidad y cultura
(Bruner, 1994; Freire, 1997; Zambrano Leal, 2002).

Las razones esbozadas nos permiten afirmar que el tema de las competencias en el
ambito educativo no corresponde a una moda. Se trata de impulsar la transformacion

de los procesos educativos hacia la formacion de ciudadanos competentes.

Por consiguiente, encarar la responsabilidad de desarrollar la comprensién critica en la
formacion de nuestros estudiantes, de manera explicita y deliberada especialmente en
los niveles de educacién media, diversificada y profesional y en el nivel superior,
aunque debe enfatizarse en todos los niveles, supone comenzar por definir cuales son
las competencias de lectura critica y qué papel han de jugar en el proceso de

construccion de interpretaciones y de significados.
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Las competencias de lectura critica se refieren a qué tiene que saber hacer el lector
critico, cdmo lo tiene que hacer y por qué se le reconoce como lector critico. Especial
relevancia adquiere el dominio por los estudiantes de conocimientos lingulisticos y
culturales, habilidades, actitudes, valores y sensibilidades, situados en un contexto
social particular (Hymes, 1996; Vigotsky, 1985) que conforman las capacidades
cognitivas, valorativas y afectivas para interpretar significados y reconocer las
intenciones del autor para desenvolverse como lectores criticos y autbnomos en la

sociedad actual.

En un intento de categorizacion de las competencias requeridas para comprender
criticamente nos fundamentamos para su construccioén en la propuesta de Freebody &
Luke (1990) y Luke & Freebody (1997) que ordena los componentes de la
alfabetizacion critica en cuatro dimensiones: descifrar el coédigo de los textos escritos;
participar en la comprension y composicion de significados; usar los textos
funcionalmente en variados entornos culturales y sociales, y finalmente, analizar
criticamente y transformar su significado, al enfatizar sobre el conocimiento de que los
textos no son ideoldgicamente neutrales, sino que representan puntos de vista
particulares, los cuales contienen valores, actitudes e ideologias que influyen en el
lector. Es importante destacar que la lectura critica demanda, necesariamente, el

despliegue de sus competencias en cada una de estas dimensiones.

Por razones socio-lingliisticas y pedagoégicas proponemos agrupar las competencias en
cognitivas, linglisticas y discursivas, pragmaticas y culturales y valorativas y afectivas,
las cuales, en razon del funcionamiento holistico del pensamiento y de las emociones,
pensamos que no son categorias excluyentes, por el contrario, interactian, se

complementan y se determinan mutuamente.

2.2 Competencias cognitivas.

Son aquellas que favorecen la construccibn de significados al elaborar

representaciones sobre el contenido del texto. Para lo cual el individuo requiere poner
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en juego los conocimientos previos 0 esquemas y las estrategias como la construccion

inferencial, la formulacion de hipotesis e interrogantes, la comparacion con otras

informaciones o con otros discursos; la autoconfirmacion y la autorregulacion. Todas

estas competencias se reflejan en la capacidad del lector para acceder a la

multiplicidad de textos escritos existentes en el medio sociocultural, para lo cual

requiere:

Identificar el tema, reconocer el contenido del discurso, de acuerdo con la
informacion disponible y los esquemas activados en la memoria.

Realizar interpretaciones al identificar opiniones, punto de vista e ideologia;
detectar ironias, doble sentido, ambiguedad; formular inferencias, construir
representaciones y valorarlas.

Activar concepciones, recuerdos, experiencias enmarcadas dentro de su
experiencia social y cultural.

Identificar los diferentes puntos de vista y las intenciones del autor, asi como los
valores e intereses que mueven a €éste a construir su discurso, para tomar
conciencia del entramado de conflictos y propdsitos.

Distinguir las voces aportadas en el discurso (Bakhtin, 1981), con relacion a las
voces manifestadas previamente sobre el tema. El lector identifica las
expresiones utilizadas, recicladas o replicadas: citas directas.

Evaluar la solidez y validez de los argumentos o datos: Detectar incoherencias o
contradicciones.

Interrogar el texto y crear interpretaciones abriendo un espacio en el cual se
validan las diversas perspectivas. El lector puede preguntarse: ¢Qué significa
para mi este texto? ¢Coémo me influye? ¢Qué dice explicitamente el discurso?
¢, Qué ideas estan subyacentes? ¢;Qué me sugiere? ¢ Cudl es su punto de vista y
los presupuestos implicitos en el discurso? ¢Cual es la intencionalidad del
autor? ¢ Cual es mi opinion sobre los planteamientos expuestos? ¢ Comparto los

razonamientos? ¢ En qué difiero?
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2.3 Competencias linglisticas y discursivas.

Se refieren a la capacidad del lector para identificar el género discursivo concreto que
propone el texto: su estructura, registro y estilo, funciones y recursos linguisticos,
formas de cortesia utilizados en el discurso escrito. Comprende:

» Poseer conocimientos sobre las caracteristicas gramaticales, discursivas y
socioculturales del texto: ambito tematico, tipo de texto, registro, estructura,
funciones;

* Reconocer la forma de organizacion de los contenidos, segun se trate de un
chat, correo electronico, informe de investigacion, ensayo, articulo informativo,
entre otros.

« Comparar y contrastar la estructura y formato de textos impresos versus en
formato online y definir los factores que contribuyen a sus similaridades y
diferencias.

« Comprender las diversas posibilidades técnicas de los nuevos soportes en

formatos y herramientas electrénicas en que se presenta el discurso.

* Interrogar el texto, preguntando ¢ Como funciona el texto? ¢ Con qué estructuras,
unidades, componentes? ¢En qué se diferencia este texto de otro presentado en

formato online, por ejemplo?

2.4 Competencias pragmaticas y culturales.

Son aquellas que muestran la capacidad del lector para identificar los propdsitos del
discurso, sus usos y funciones, sus origenes, de acuerdo con el contexto sociocultural
e ideoldgico en que fue creado y formular propuestas o hacer uso de las ideas y
representaciones en variados entornos culturales y sociales. Se trata de un dominio
acumulado de experiencias que permiten asociar los diversos mensajes con la vida
practica y que le ayudan a construir al lector el horizonte social, siempre en relacion

con el otro.

Estas competencias son las que capacitan al lector para tomar conciencia de los

efectos que provoca el discurso en diferentes contextos socioculturales para:
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Asumir la pluralidad de interpretaciones que tiene el discurso y desarrollar la
capacidad de relativizar la interpretacion personal que se da en el discurso;
reconocer las fronteras entre los planos de lo que dice el texto, lo que el texto
presupone y lo que el lector aporta.

Comprender que las funciones sociales y culturales que tiene el discurso inciden
en la manera en que los textos son estructurados, en su tono, en el grado de
formalidad y en la secuencia de sus componentes.

Examinar en el texto asuntos relacionados con el poder y con el modo como
promueven la justicia social. Analizar como la informacion y el conocimiento que
proporcionan los textos permiten mantener los sistemas de opresion o las
igualdades sociales.

Examinar y problematizar la informacién textual y la vision que promueven.
Reflexionar sobre quienes se benefician de esos planteamientos y puntos de
vista y quienes se perjudican con ellos.

Identificar los referentes del autor, su nivel cultural e ideologia; el lugar,
momento y circunstancias de produccién del discurso, las influencias culturales y
sociales del autor sobre el discurso.

El lector se pregunta: ¢Cual es la ideologia que subyace en el texto? ¢ Cuales
son las representaciones establecidas sobre la realidad (imaginarios, visiones,
valores) que reconstruye este discurso? ¢De qué manera promueve valores
ciudadanos como la justicia, la tolerancia, la libertad, la democracia? ¢Qué
utilidad tiene este mensaje? ¢(Como influye en la vida social? ¢Con qué
situaciones se vincula? ¢De qué modo me posicionan sus ideas? ¢,Para qué me
sirve ahora o en el futuro? ¢Puedo hacer uso de estos planteamientos en la
solucion de problemas? ¢Como puedo ser tolerante con estas ideas si no las

comparto?

2.5 Competencias valorativas y afectivas.

Son las que permiten reconocer y estimar el valor del discurso, de los significados

subyacentes y de la ideologia implicita para el hombre, la sociedad, la cultura y, en

definitiva, para la vida humana.
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Estas competencias permiten también reconocer las emociones del autor, al mismo

tiempo que descubre y hace consciente sus propias emociones, suscitadas por la

lectura y sus reacciones frente a las ideas y planteamientos. Consisten en:

Reflexionar y compartir ideas y percepciones acerca de sus impresiones y
apreciaciones del contenido del texto leido.

Apreciar el valor del mensaje, de las ideas en las interacciones humanas, para
disminuir conflictos e incrementar ganancias.

Mostrar atencion respetuosa de lo diverso, de interés por el otro, de tolerancia o
respeto por los argumentos esgrimidos, aun cuando no los comparte.

Desarrollar una actitud critica frente a lo que lee, para percibir y comentar lo que
hay de positivo, cuestionar aquellos planteamientos con los que no coincidimos
en principios y valores y aceptar aguellos que pensamos son Uutiles.

Autorizarse a sacar provecho de lo que lee, de lo que coincide con sus valores e
ideales, con sus creencias y experiencias.

Aprender a valorar las ideas para analizar y determinar lo favorable y
desfavorable que es posible apreciar en ellas. Acompafar la critica con
sugerencias o soluciones y el compromiso de trabajar para alcanzarlas.

Valorar la incorporacién de la lectura critica a la vida para la satisfaccién de
necesidades, desarrollo de la sensibilidad y el gusto estético.

Apreciar como el desarrollar la capacidad critica lo ayuda a alcanzar una mayor
comprensiéon del mundo, de su entorno, de si mismo y de los demas.

El lector asume el rol critico y valorativo al preguntarse: ¢COmo aprecio estas
ideas? ¢Cudles son los valores y actitudes que promueve? ¢COmMo estos
planteamientos e ideas influyen en las interacciones humanas? ¢Cémo puedo

sacar provecho de lo que leo, si coincide con mis principios, valores e ideales?

Légicamente que para el enriquecimiento de estas competencias, el docente tiene que

aprovechar todos los momentos y situaciones de aprendizaje para trabajar con los

alumnos la lectura de textos en diversos formatos, la discusién y el didlogo sobre las

ideas, la elaboracion de inferencias, la conversacion con el texto a través de preguntas,

comentarios y reflexiones escritas. En definitiva es preciso convertir el aula, como lo
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afirma Lipman (1998), en ...“una comunidad de investigacion, en la que los estudiantes
se escuchan los unos a los otros con respeto, construyen sus ideas sobre la de los
demas, se retan los unos a los otros para reforzar argumentos de opiniones poco
fundadas, se apoyan en los procesos inferenciales a partir de lo que interpretan de sus

lecturas, de lo que afirman y de sus elaboraciones” (p. 57).

En el entorno académico, para que el profesor pueda realizar este acompafiamiento es
también importante que se proponga reducir esa gran distancia entre las actividades de
aprendizaje que se ofrecen y las necesidades reales que los estudiantes requieren

satisfacer a través de la lectura.

Para impulsar el desarrollo de todas estas capacidades individuales que los formen
como ciudadanos criticos, mas humanos y competentes en el ejercicio de sus derechos
civiles, a continuacién presentamos algunas recomendaciones pedagogicas para la

comprension critica:

* Hacer de la lectura una actividad esencial en el aprendizaje, que forme parte de
la vida académica cotidiana, como via de acceso a la informacion, como fuente
de enriquecimiento de competencias, sensibilidades, visiones del mundo y
valores.

» Favorecer el acceso permanente a practicas de lectura diversas en contextos
culturales también diversos, de modo que sea posible utilizar textos escritos de
diferentes géneros y en diferentes portadores, y recurrir a ellos para satisfacer
motivos y expectativas.

* Mostrar al estudiante una concepcion mas relativista del conocimiento, de la
percepcion de la realidad y del papel del discurso en la comunicaciéon. De este
modo, podemos hacer comprender al estudiante, como sostiene Cassany (2006)
gue: ...el discurso no posee conocimiento en si, sino que éste emerge, al entrar
en contacto con los significados que aporta cada comunidad a través del lector.

El conocimiento es siempre cultural e ideoldgico; no existen realidades absolutas
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o relativas (...). El significado es siempre mdltiple, situado cultural e
histéricamente... (pp. 81-82)

Proporcionar a los estudiantes distintos enfoques para analizar y aprender
acerca de un mismo tema; ayudarlos a reconocer puntos de vista diferentes,
analizarlos para identificar donde estan las diferencias; incitarlos a consultar mas
de una fuente para ampliar la informacion; orientarlos para interrogar los textos e
identificar el punto de vista del autor y cotejarlo con otras perspectivas;
ayudarlos a construir sus propios puntos de vista, al orientar su reflexion vy
evaluacion sobre los conocimientos que van construyendo; organizar foros para
debatir puntos de vista y perspectivas diferentes.

Estimular a los estudiantes para realizar consultas de materiales en la web;
propiciar la lectura de diversos materiales de los cuales requieren identificar la
estructura interna para elaborar esquemas de su contenido y ademas escribir
textos utilizando la estructura interna de un texto publicado y leido.

Comprometer a los estudiantes en la evaluacién de sus logros y en la busqueda
de estrategias para avanzar en el desarrollo de competencias de lectura critica.
Ofrecer experiencias de lectura critica en las que los estudiantes se conviertan
en usuarios de los conocimientos linguisticos y de los conocimientos discursivo-
textuales: tipos de texto, el género discursivo, el estilo, la estructura, el desarrollo
argumental, su marco historicocultural, necesarios para la formulacion de las
expectativas sobre el texto que lee.

Estas son algunas sugerencias para la formacién del lector critico. Son
orientaciones que pueden ayudar a la comprensién. No son recetas a seguir,
son posibilidades y recursos que los lectores pueden elegir cuando lo consideren

oportuno.

Reflexiones finales.

En el dmbito educativo el reto del trabajo en el aula, independientemente de la

disciplina, ha de ser formar lectores competentes como garantia para cultivar en los

estudiantes la conciencia critica y el espiritu cientifico, capaces de examinar, valorar,

asociar, interpretar y argumentar con adecuacion y pertinencia, la significacién que el

47



discurso contiene. Orientar a los estudiantes para que descubran el poder que el
discurso encierra, que comprendan que éste no refleja la realidad de modo objetivo,
gue solo refleja la visidon de la realidad del enunciador en un lugar y momento particular,

es tarea de todos los profesores y es una importante responsabilidad de todos.

Entendemos que no resulta facil para el profesorado asumir esta responsabilidad de
incorporar, en su itinerario de trabajo en el aula, estrategias que favorezcan el
desarrollo de la comprensién critica. No obstante, es fundamental considerar esta
tarea, de modo que permita alcanzar ese equilibrio entre leer para ejercer nuestros
derechos y deberes en democracia y leer para aprender y enriquecer experiencias de

aprendizaje del area de conocimiento especifica que ensefa.

Sin duda, si incorporamos la lectura critica en nuestro quehacer, la una se nutre de la
otra y se desarrollan mutuamente. En consecuencia, se hace imperioso en nuestra
practica entender que la funcion primordial de las instituciones educativas en todos los
niveles y modalidades ha de ser el enriquecimiento del individuo en sus experiencias,
pensamientos, afectos y valores, al mismo tiempo que impulsar la preparacion para la

asimilacion de la cultura y para las exigencias del mundo ocupacional.

Insistimos, es una tarea insoslayable en esta hora, si apostamos por una formacion
integral de nuestros estudiantes como ciudadanos criticos y autbnomos. Esto les
permitira utilizar la lectura como instrumento para acceder mas criticamente al
conocimiento propio del area disciplinar; como herramienta de interpretacion del mundo
y como medio para el ejercicio de los derechos y deberes como ciudadano. Pensamos
gue ésta no es una tarea dificil si los profesores tomamos consciencia de su
importancia para el enriqguecimiento y desarrollo de estas capacidades. Es preciso para
ello convertir el aula y otros ambientes de aprendizaje en un férum abierto de reflexion,
debate, cuestionamiento y contrastacion de las diferentes perspectivas en torno a
problemas de la vida, a los especificos del area de formacion profesional y de aquellos

propios de la sociedad postmoderna.
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Si educamos en la lectura para la comprension critica estaremos facilitando a los
estudiantes los instrumentos para incursionar en el vasto y dilatado mundo del
conocimiento, para que desarrollen un pensamiento complejo como instrumento
inmejorable, como bien lo afirma Pérez Gomez (1997), para ...“provocar la
subjetivacion, es decir, la emergencia del sujeto capaz de convertirse en agente
consciente de interpretacion, creacion y transformacién de la vida y la cultura” (p. 63),
preparado para participar con plena libertad y autonomia en el quehacer de la
ciudadania. Esta es, indudablemente, labor indeclinable de la educacion y de todos los

profesores para hacerla realidad.
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CAPITULO Il DIAGNOSTICO

1. ANTECEDENTES.

En todas las carreras que oferta la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador Sede
lbarra, se imparte la materia de Etica Personal Social y Profesional I; (ver mision)
puesto que a través de ella aspiramos a la formacion de personas integras.

La presente investigacion se llevo a cabo en la PUCESI, con el fin de ser un aporte en
el logro de la Vision y Mision que en ella se plantea “formar integralmente personas
emprendedoras con capacidad de liderazgo, excelencia académica y cientifica, valores
éticos y cristianos, de tal modo que sean protagonistas en la construccion de una

sociedad mas humanizada”®.

Para ello, se aplicé una encuesta a los estudiantes que cursan esta materia, a fin de
determinar el grado de reflexion que en ellos genera la lectura y si consideran que esta
sea una herramienta académica adecuada. También se aplic6 una encuesta a los
docentes de esta materia, en la que se alcanza a percibir la necesidad, de llevar a cabo
el desarrollo de la materia de una manera unificada, asi como también sondear la
importancia que ellos le dan a los niveles de comprension lectora que tienen sus

estudiantes, para alcanzar un mejor desempefio académico.

La presente, es una investigacion aplicada, la misma que es de cardcter cualitativo, ya
gue se plantea la mejora de la sociedad, resolviendo sus problemas de tipo utilitario y
un propdsito inmediato. Es decir su finalidad es mejorar un proceso, un producto o

solucionar problemas reales.

2. OBJETIVOS DIAGNOSTICOS.

e Analizar los procesos de ensefianza aprendizaje de la materia Etica
Personal Social y Profesional | que actualmente se desarrollan en la
PUCESI.

e Determinar las competencias de lectura critica que hasta el momento han

desarrollado.

'® Misién de la PUCESI
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e |dentificar elementos que inciden en motivacion hacia la materia.

3. VARIABLES DIAGNOSTICAS.

e Ensefianza.

4. INDICADORES O SUB ASPECTOS.

e Pertinencia de contenidos.

e Estrategias.

e Recursos.

e Contenidos.

e Meétodos didacticos.

e Carga horaria.

e Teécnicas de estudio utilizadas.
e Numero de horas dedicadas al estudio.
e Tareas 0 ejercicios textos.

e Ejercicios escritos.

e Titulo.

e Experiencia.

e Edad.

e Tiempo de dedicacion.

e Formacion pedagdgica.
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5. MATRIZ DE RELACION DIAGNOSTICA.

OBJETIVO VARIABLES INDICADOR TECNICA FUENTE DE

DIAGNOSTICO INFORMACION
Analizar los procesos | Ensefanza. Pertinencia de contenidos. | Encuesta. Programacién
de ensefianza Estrategias. Microcurricular.
aprendizaje de la Recursos.
materia Etica Personal Contenidos.
Social 'y Profesional | Métodos didacticos.
que actualmente se Carga horaria.
desarrollan en la
PUCESI.
Determinar las
competencias de
lectura  critica que
hasta el momento han
desarrollado

Resultados al Técnicas de estudio | Encuesta.

Identificar  elementos
que inciden en
motivacion hacia la

materia

final del
proceso de
ensefanza-

aprendizaje

utilizadas.
Numero de

dedicadas al estudio.

horas
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Tareas 0 ejercicios textos.

Ejercicios escritos.

Docente

Titulo.

Experiencia.

Edad.

Tiempo de dedicacion.

Formacion pedagdgica.

Encuesta.
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6. MECANICA OPERATIVA.

6.1. IDENTIFICACION DE LA POBLACION.

Para la presente investigacion se ha tomado como muestra a dos grupos, el
primero fue de los estudiantes que en este semestre cursan la catedra de Etica
Personal Social y Profesional | de la PUCESI (se tomé como muestra a un
grupo de 68 estudiantes. Obtenido como numero necesario, determinado por la
férmula que permite definir aquello, puesto que el total de estudiantes que en
este semestre cursan la materia es de 83). Esto es estudiantes de: Disefio
Grafico, Disefio de Productos, Disefio de Vestuario, Arquitectura, Ciencias
Agricolas y Ciencias Ambientales.

Mientras que el segundo grupo se tomé a todos los docentes que dictan la
catedra de Etica Personal Social y Profesional | de la PUCESI (5 docentes que
en el desarrollo del afio 2011 dictaron esta céatedra, no solo a quienes
trabajaron en el semestre en cuestion). Esto se realizd, para enriquecer los

resultados que este estudio brindara

CURSOS DE 5to SEMESTRE NRO. DE ESTUDIANTES
DISENO GRAFICO, DESENO DE PRODUCTOS 28
Y DISEO DE VESTUARIO
ARQUITECTURA 30
CIENCIAS AGRICOLAS Y  CIENCIAS 25
AMBIENTALES

TOTAL 83

Informacion: dada por el departamento de Misiones Universitarias.

6.2. IDENTIFICACION DE LA MUESTRA

N * d? * Z°
NS e
(N.) E? + d?* Z2
n= Tamafio de la muestra, nimero de unidades a determinarse.
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N= Profesores y estudiantes que cursan la catedra de Etica Personal
Social y Profesional | de la PUCESI.

d?= Varianza de la poblacién respecto a las principales caracteristicas.
N.1= Correccidén que se usa para la muestra, puesto que es mayor de 30
unidades.
E= Limite aceptable de error muestra de que varia entre 0,01 — 0,09 (1%
y 9%).
Z= Valor obtenido mediante niveles de confianza.
N * d? * Z°
N= e

(N.) E? + d?* Z2

83 *0,5%* 1,962

N= = o

(83-1) 0,05% + 0,5° * 1,96°
83 * 0,25 * 3,8416

N= =

82*0,0025 + 0,25 * 3,8416
79,7132

1 =S ———
1,1654

n= 68,3999

PROFESORES QUE DICTAN LA CATEDRA DE ETICA PERSONAL SOCIAL
Y PROFESIONAL | EN LA PUCESI.
Todos los docentes que imparten la céatedra de Etica Personal Social y

Profesional | en las diferentes carreras de la PUCESI como: Disefio Gréafico,

55



Disefio de Productos, Disefio de Vestuario, Ciencias Agricolas, Ciencias
Ambientales, Zootecnia, Hoteleria, Turismo, Administracion de Empresas,
Comercio Internacional, Sistemas, Arquitectura, Jurisprudencia y Ciencias de la

Educacion.

ESTUDIANTES RECIBEN LA CATEDRA DE ETICA PERSONAL SOCIAL Y
PROFESIONAL | EN LA PUCESI.

Estudiantes que cursan la materia de Etica Personal Social y Profesional | de
las diferentes carreras de la PUCESI, dentro del primer periodo del afio lectivo
2010 — 2011, esto es de las carreras de: Disefio Grafico, Disefio de Productos,
Disefio de Vestuario, Arquitectura, Ciencias Agricolas y Ciencias Ambientales
(un total de 83 estudiantes que en aquel semestre cumplen con el prerrequisito

gue exige esta materia).

INFORMACION PRIMARIA.

Al primer grupo que al que se aplicaron las encuestas fueron a todos los docentes
que imparten la materia de Etica Personal, Social y Profesional | dentro del afio
2011.

Se percibi6 buena apertura por parte de los docentes, para brindar toda la
informacion que se requiera para conseguir la informacion pertinente para el
desarrollo y avance de la presente investigacion. Ademas se mostro un buen
interés por su parte, puesto que esta investigacion unificara los criterios de
metodologia en la materia, como también propendera a la mayor comprension de
la misma por parte de los estudiantes a y la vez la adquisicion de un nivel mas alto

de criticidad.

El segundo grupo al que se le aplico las encuestas fueron los estudiantes de los
5tos semestres de las carreras de Disefio Grafico y de Arquitectura, los mismos

gue en ese semestre cursan la materia en cuestion.
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En este segundo grupo, también se percibié una buena apertura, para brindar la

informacion pertinente, para la presente investigacion.

INFORMACION SECUNDARIA.

En referencia a la presente investigacion, como se trata de la implementacion de
una guia didactica que implementara el desarrollo de las competencias de Lectura
critica dentro del desarrollo de la materia, por parte de la Coordinacion del
departamento de Misiones Universitarias, se alcanza a percibir un claro interés,
para el desarrollo de la misma. Lo propio se percibe entre las autoridades de la
Universidad como en Pro Rectorado y también en Direccién Académica.
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TABULACION Y ANALISIS DE LA INFORMACION

ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES DE LA MATERIA DE ETICA
PERSONAL SOCIAL Y PROFESIONAL I DE LA PUCESI

1. Nivel de motivacién hacia la materia.

NIVEL Nro. %

Tabla Nro. 1 Nivel de motivacion.
FUENTE: Trabajo de campo.
ELABORACION: Autor 2011.

1. Nivel de motivacion

nulo

— 0%
alto
o y

Grafico Nro. 1: 1. Nivel de motivacion.
Elaborado por: Autor 2011.

ANALISIS

Es importante tomar en cuenta los porcentajes de motivacion que los
estudiantes tienen frente a la materia. Encontramos que: el 18% sostiene que
su nivel es alto, el 67% presentan un nivel medio. Finalmente el 15% presenta
un bajo nivel, lo cual permite decir que no hay un nivel desfavorable de

motivacion a la materia, sin embargo aquello se puede mejorar.
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2. Factores externos determinaron el nivel de motivacién indicado.

FACTOR Total Total %

. Preparacion del

docente

. Metodologia de| 22 16
clase

. Material de consulta] 12 17
disponible

. Complejidad de los

temas

. Horarios

Tabla Nro. 2: Preparacién del docente.
FUENTE: Trabajo de campo.
ELABORACION: Autor 2011.

Gréfico Nro. 2: a. Preparacion del docente.
Elaborado por: Autor 2011.
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b. Metodologia de clase

Grafico Nro. 3: b. Metodologia de clase.
Elaborado por: Autor 2011.

c. Material de consulta
disponible

Gréfico Nro. 4: c. Material de consulta disponible.
Elaborado por: Autor 2011.
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d. Complejidad de los
temas

Grafico Nro. 5: d. Complejidad de los temas.
Elaborado por: Autor 2011.

e. Horarios

Gréfico Nro. 6: e. Horarios.
Elaborado por: Autor 2011.

ANALISIS

Es adecuado tomar en cuenta los factores externos que determinan el nivel de
motivacion a la materia. Demuestra que:

El 34% sostiene que es la preparacion docente.

El 34% sostiene que no es la metodologia de clase.

El 27% manifiesta que es el material de consulta disponible.

El 38% sostiene que es la complejidad de los temas no incide en la motivacion.

Y el 40% menciona que los horarios no tienen incidencia en la motivacion.
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3. Aportaciéon de la comprensién lectora de los temas tratados en clase al

desempefio académico.

RESPUESTA Frecuencia Porcentaje (%)

Muy significativa

Significativa

Poco significativa
Nada significativa
TOTAL

Tabla Nro. 3: Aporte de la comprensién lectora en el desempefio académico.
FUENTE: Trabajo de campo.
ELABORACION: Autor 2011.

Aporte de la
comprension lectora en
el desempeio
académico

ELE! poco
significati significati
va
0% 3%

muy

. significati
' va
18%

significati
va
79%

Grafico Nro. 6: Aporte de la comprension lectora en el desempefio académico.
Elaborado por: Autor 2011.

ANALISIS

Es importante conocer el aporte de la comprension lectora en el desempefio
académico, el 18% aprecia que el aporte es muy significativo, el 79% de los
estudiantes sostiene que es significativa, el 3% dice que le resulta poco
significativa. Por lo cual mayoritariamente, el 97% juzga que es importante

comprender los textos, para su mejor desarrollo académico.
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4. Utilidad de la lectura como herramienta académica en el desempefio

estudiantil.

RESPUESTA Frecuencia Porcentaje (%)

Muy necesaria

Necesaria

Poco

Necesaria

Innecesaria

TOTAL

Tabla Nro. 4: En el desempefio estudiantil la lectura es una herramienta académica.

FUENTE: Trabajo de campo.
ELABORACION: Autor 2011.

En el desempeiio
estudiantil la lectura es
una herramienta
académica

poco innecesar

necesaria P ia
o ,
0% 0%

necesaria

35% muy

necesaria
65%

Gréfico Nro. 7: En el desempefio estudiantil la lectura es una herramienta académica.

Elaborado por: Autor 2011.

ANALISIS

Es bueno conocer que el 65 de los estudiantes creen que es una herramienta

académica muy necesaria. Y el 35 % sostiene que es una herramienta necesaria,

con lo cual se concluye que estiman que la lectura alcanza un alto nivel de

importancia, para el desempefio estudiantil.
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5. Horas semanales dedicadas a la lectura de temas académicos tratados.
RANGO Nro. PORCENTAJE%

Entre 0,5y 2
Entre 3y 6

Entre 7y 9
Mas de 9
TOTAL

Tabla Nro. 5: Horas a la semana que dedican a la lectura de temas académicos.
FUENTE: Trabajo de campo.
ELABORACION: Autor 2011.

5. Horas a la semana que dedican a la
lectura de temas académicos

mas de 9
0%

“entre7y9
24%
E

entre 0,5y 2
38%

entre3y6
38%

Gréfico Nro. 8: Horas a la semana que dedican a la lectura de temas académicos.
Elaborado por: Autor 2011.

ANALISIS

Es importante tener presente el tiempo en relacion a las horas a la semana que
dedican los estudiantes a leer sobre temas académicos, el 38% sostiene que entre
0,5y 2 horas, el 38% sostienen que entre 3 y 6 horas. Lo cual muestra que los

estudiantes en realidad se dedican muy poco tiempo a leer temas académicos.
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6. Horas semanales dedicas a la lectura de temas de formacion general.
RANGO Nro. PORCENTAJE%

Tabla Nro. 6:  Horas a la semana que dedican a la lectura de temas de formacion general.
FUENTE: Trabajo de campo.
ELABORACION: Autor 2011.

Horas a la semana que dedican a
la lectura en formacion general.

mas de 9
entre7y9 3%

21% A‘ -

entre

entre 05Y2
3y6 44%

32%

Grafico Nro. 9: Horas a la semana que dedican a la lectura de temas de formacién general.
Elaborado por: Autor 2011.

ANALISIS

Esta bien saber las horas semanales que los estudiantes usan para la lectura en
torno a aspectos de formacion general: El 44% sostienen que entre 0,5y 2 horas,
32% entre 3y 6 horas, el 21% entre 7y 9 horas y el 3% mas de 9 horas.

Lo cual que demuestra que presentan un bajo nivel de interés por la lectura en

temas de formacion general.
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7. En referencia a los temas tratados en clase el rendimiento académico
aporta.
RESPUESTA Frecuencia Porcentaje (%)

Muy significativa

Significativa

Poco significativa

Nada significativa

Tabla Nro. 7: Aporte de los niveles de comprension lectora de los temas tratados en clase.
FUENTE: Trabajo de campo.
ELABORACION: Autor 2011.

Aporte de los niveles de
comprension lectora de
los temas tratados en
clase

poco

signifi€ativa

3% muy

significativa

)W

Grafico Nro. 10: Aporte de los niveles de comprension lectora de los temas tratados en clase.
Elaborado por: Autor 2011.

ANALISIS

Es importante conocer el aporte de los niveles de comprension lectora de los
temas tratados en clase es: El 21% dice que es muy significativo, el 76% sostiene
es significativo y el 3% manifiesta que es poco significativo. Lo cual evidencia el

alto grado de porcentaje que en ellos tiene incidencia.
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8. En la formacion académica, los profesores han provisto de herramientas

académicas para la comprensién lectora, de caracter.

RESPUESTA Frecuencia Porcentaje (%)

Muy necesaria

Necesaria
Poco necesaria
Innecesaria
TOTAL

Tabla Nro. 8: Los profesores han provisto de herramientas académicas para la comprension

lectora.
FUENTE: Trabajo de campo.
ELABORACION: Autor 2011.

8. Profesores te han
provisto de
herramientas
académicas-para la...

a muy

poco 3% necesaria

”ecesy My, 15%
15_°
necesaria
67%

Gréfico Nro. 11: Los profesores han provisto de herramientas académicas para la comprension
lectora.
Elaborado por: Autor 2011.

ANALISIS

Es bueno conocer en ¢qué Medida? los profesores han provisto de herramientas
académicas para la comprension lectora un 15% dicen que ha sido muy necesaria,
67% que ha sido necesaria, 15% que ha sido poco necesaria y el 3% que ha sido

innecesaria.
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ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES DE LA PUCESI QUE DICTAN LA
MATERIA DE ETICA PRESONAL SOCIAL Y PROFESIONAL |

1. La Coordinacién de Misiones cuenta con una metodologia

estandarizada para la imparticién de la materia indicada.
RESPUESTA : %
Sl 60
NO 2 40

DESCONOZCO 0
TOTAL

Tabla Nro. 9: La Coordinacion de Misiones Universitarias cuenta con una metodologia

estandarizada para la implementacion de la materia.
FUENTE: Trabajo de campo.
ELABORACION: Autor 2011.

1. La coordinacidon de Misiones
Universitarias cuenta con una
metodologia estandarizada para
la implementacion de la materia

c Desconozco.
0%

Grafico Nro. 12: 1. La Coordinacién de Misiones Universitarias cuenta con una metodologia
estandarizada para la implementacion de la materia.
Elaborado por: Autor 2011.

ANALISIS

Esta bien saber que los profesores al referirse que la Coordinacion de Misiones
Universitarias si  cuenta con una metodologia estandarizada para la
implementacion de la materia manifiesta el 60%, mientras que el 40% restante
dicen que no cuenta con ello. Por lo que se ve necesario estandarizar esto, para

homogeneizar la manera de impartir esta materia.
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2. Nivel de pertinencia de la implementacién de una metodologia en

comun parala ejecucion de los contenidos de la materia indicada.
RESPUESTA Nro. %

Tabla Nro. 10: Nivel de pertinencia de la implementacion de una metodologia para la ejecucion de
los contenidos de la materia.
FUENTE: Trabajo de campo.
ELABORACION: Autor 2011.

2. Nivel de pertinencia de la
implementacion de una metodologia
para la ejecucion de los contenidos de la
meteria.

/"‘-\

b medio
40% 3 Alto

60%

Grafico Nro. 13: 2. Nivel de pertinencia de la implementacién de una metodologia para la ejecucion
de los contenidos de la materia.
Elaborado por: Autor 2011.

ANALISIS

Es importante que los docentes sostengan que el nivel de pertinencia para la
implementacion de una metodologia para la ejecucion de los contenidos de la
materia es: el 60% sostiene que es alto, mientras que el 40% manifiesta que este
nivel es medio. Con ello, se percibe que existe un alto porcentaje que lo ve como

elemento pertinente.
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3. Nivel de motivacion que percibe de sus estudiantes hacia la materia
indicada:

RESPUESTA Nro. %

Tabla Nro. 11: El nivel de motivacion que percibe de los estudiantes hacia la materia.
FUENTE: Trabajo de campo.
ELABORACION: Autor 2011.

3. Nivel de motivacion que percibe de los
estudiantes hacia la materia

d nulo
0%
—

b medio
20%

Gréfico Nro. 14: 3. El nivel de motivacién que percibe de los estudiantes hacia la materia.
Elaborado por: Autor 2011.

ANALISIS

Es importante conocer que los docentes perciben que el nivel de motivacién de los
estudiantes hacia la materia es: el 40% manifiesta que es alto, el 20% que es
medio, mientras que el 40% sostiene que es bajo. Por lo que se determina que es

necesario elevar el nivel de motivaciéon hacia la materia.
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4. Factores externos que determinan el nivel de motivaciéon de los
estudiantes hacia la materia.
FACTOR % TOTAL %
. Preparacion del

docente

. Metodologia de 20

clase
Material de 60
consulta disponible

. Complejidad de los 80
ICINES

. Horarios O 0 O

Tabla Nro. 12: Factores externos que determinan el nivel de motivacién de los estudiantes hacia la
materia.

FUENTE: Trabajo de campo.

ELABORACION: Autor 2011.

a. Preparacion del
docente

Gréfico Nro. 15: a. Preparacién del docente.
Elaborado por: Autor 2011.
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b. Metodologia de
clase

Grafico Nro. 16: b. Metodologia de clase.
Elaborado por: Autor 2011.

c. Material de
1 . o
0. consulta disponible

Grafico Nro. 17: c. Material de consulta disponible.
Elaborado por: Autor 2011.

d. complejidad de
los temas

Gréfico Nro. 18: d. Complejidad de los temas.
Elaborado por: Autor 2011.
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e. Horarios

Gréafico Nro. 19: e. Horarios.
Elaborado por: Autor 2011.

ANALISIS

Es un elemento adecuado que conocer que los docentes sostienen que los
factores que determinan el nivel de motivacion son:

En un 80% no hace referencia a la preparacion del docente.

El 80% no hace referencia a la metodologia de clase.

El 20% sostiene que es por la disponibilidad de material de consulta y el 60%
sostiene que no es por ello.

El 60% de docentes manifiesta que el mayor problema es el horario de clases.
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5. Lalectura dentro del desempefio académico estudiantil constituye una
herramienta estudiantil.
RESPUESTA Frecuencia Porcentaje (%)

Muy necesaria

Necesaria
Poco necesaria

Innecesaria

Tabla Nro. 13: La lectura dentro del desempefio académico estudiantil constituye una herramienta.
FUENTE: Trabajo de campo.
ELABORACION: Autor 2011.

5. La lectura dentro del desempeio
académico
constituye una herramienta
estudiantil.

b Necesaria d Innecesaria

0% a Muy 0%

necesaria

100%
¢ Poco

necesaria
0%

Gréfico Nro. 20: 5. La lectura dentro del desempefio académico estudiantil constituye una
herramienta.
Elaborado por: Autor 2011.

ANALISIS
Es muy bueno conocer que los docentes consideran en un 100% que dentro del

desempeiio académico la lectura constituye en una herramienta muy necesaria.
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6. Los niveles de comprension lectora inciden en el rendimiento

académico de manera.

RESPUESTA Frecuencia Porcentaje (%)

Muy significativa

Significativa

Poco significativa
Nada significativa
TOTAL

Tabla Nro. 14: Los niveles de comprensién lectora inciden en el rendimiento académico de manera.
FUENTE: Trabajo de campo.
ELABORACION: Autor 2011.

6. Los niveles de comprension lectora
inciden en el rendimiento académico
de manera.

P d Nada
b Significativa

0%

significativa
0%

a Muy
significativa

100%
c Poco

significativa
0%

Grafico Nro. 21: 6. Los niveles de comprension lectora inciden en el rendimiento académico de
manera.
Elaborado por: Autor 2011.

ANALISIS
Es adecuado saber que el 100% de los docentes considera que los niveles de

comprension lectora inciden en el rendimiento académico.
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7. Con niveles optimos de motivacion hacia la materia, el rendimiento

académico de sus estudiantes habria sido superior.
RESPUESTA Frecuencia Porcentaje (%)

Tabla Nro. 15: Con niveles 6ptimos de motivacién hacia la materia el rendimiento académico de
sus estudiantes habria sido superior.

FUENTE: Trabajo de campo.

ELABORACION: Autor 2011.

7. Con niveles dptimos de motivacion
hacia la materia el rendimiento
académico de sus estudiantes habria
sido superior

_g—

Grafico Nro. 22: 7. Con niveles 6ptimos de motivacion hacia la materia el rendimiento académico
de sus estudiantes habria sido superior.
Elaborado por: Autor 2011.

ANALISIS
Es un buen punto de inicio, conocer que el 100% de los profesores sostiene que
con niveles optimos de motivacién hacia la materia el rendimiento académico de

sus estudiantes habria sido superior.
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8. Recomendaciones para mejorar los niveles de motivacion de los
estudiantes hacia la materia.
FACTOR

Mejorar aspectos académicos

docentes

Mejorar aspectos administrativos

Mejorar aspectos académicos
alumnos (capacidad de

comprension lectora)

Tabla Nro. 16. Recomendaciones para mejorar los niveles de motivaciéon de los estudiantes hacia
la materia.

FUENTE: Trabajo de campo.

ELABORACION: Autor 2011.

Mejorar Aspectos
académicos docentes

Gréfico Nro. 23: Mejorar aspectos académicos docentes.
Elaborado por: Autor 2011.

Mejorar Aspectos
administrativos

27 ™
2_20%

Gréfico Nro. 24: Mejorar aspectos administrativos.
Elaborado por: Autor 2011.
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Mejorar Aspectos
académicos alumnos
(capacidad de...

Grafico Nro. 25: Mejorar aspectos académicos alumnos (capacidad de comprension lectora).
Elaborado por: Autor 2011.

ANALISIS

Es adecuado que los docentes recomienden:

El 100% piensa que es adecuado mejorar aspectos académicos docentes. El 20%
piensa que medianamente deben mejorar los aspectos administrativos y el 80%
piensa que no depende de ello. EI 100% piensa que es prioritario mejorar los

aspectos académicos de los estudiantes en capacidad de comprension lectora.
Adicionalmente, explican su respuesta diciendo que:

Sin una programacion sostenida de la materia, la riqueza y productividad de
contenidos y una metodologia participativa y comprometida, se puede lograr pocos
productos.

Se alcanzaria mejoras formativas, pues por ahora no encuentran los estudiantes
con una motivacion que amerite esfuerzo y dedicacion.

Muchos toman la materia solo por cumplir con el pensum y dejar a un lado la
razon de ser formativa.

Porgue mientras mas investigacion realiza le persona se vuelve mas critica.

Es necesario contar con una biblioteca especializada.

Reuniones permanentes para evaluar el pensamiento del docente y de estudiante.

Se lograria mayor desempefio en el Aula Virtual.
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CONCLUSIONES DIAGNOSTICAS.

Matriz FODA
Aspectos Internos
FORTALEZAS

e Docentes altamente capacitados.

e Docentes comprometidos con la Institucion.

e Espiritu de apertura a la actualizacion curricular.

e Guia metodologica innovadora y actualizada.

e Vision y criterios unificados sobre los objetivos de la materia.

e Instrumentos de evaluacion mas compatibles con la naturaleza de la
materia.

e Contenidos mas cercanos a la realidad personal del estudiantado.

e Mayor nivel de motivacion por parte de los estudiantes hacia la materia.

e Mayor nivel de motivacion de los docentes para impartir los contenidos.

DEBILIDADES

e Por parte de los docentes la metodologia no es unificada como area.

e Los docentes tienen desconocimiento de estrategias para desarrollar
competencias de lectura critica.

e Horarios que impiden programar reuniones de area con mayor frecuencia.

e Falta de habito de lectura de los estudiantes.

e Falta de comprension lectora entre los estudiantes.

e Falta de habito de lectura entre los docentes.
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OPORTUNIDADES

e Apoyo de las autoridades académicas.

e Nueva metodologia de imparticion de clases, para conseguir mayor
efectividad en la lectura critica.

¢ Implementacion de nuevas herramientas didacticas.

e Estudiantes con mente abierta a acoger y apoyar cambios metodoldgicos.

e Trabajo mas coordinado a nivel del &rea.

e Diversificacion de recursos didacticos.

e Optimizacion del uso de recursos destinados a la preparacion de clases.

AMENAZAS

e Falta de percepcion por parte de los docentes sobre la necesidad de
actualizar su metodologia.

e Falta de capacitacion a los docentes del area sobre el tema de la lectura
critica.

e Falta de seguimiento al proceso de innovacion metodoldgica.

e Falta de motivacion de los docentes hacia las exigencias académicas que
implica este nuevo proceso pedagogico.

e Falta de motivacion a los estudiantes hacia el fomento de los habitos de

lectura.

Estrategias Matriz FODA.
FO — FORTALEZAS Y OPORTUNIDADES

Nos encontramos dentro de la universidad con docentes que estan comprometidos
con la institucién y que tienen un alto nivel de apertura, para lo cual es prudente

buscar la implementacion de una nueva metodologia, para conseguir efectividad
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en el desarrollo de competencias de lectura critica, ya que se busca mejorar el

nivel de capacitacion, para ser puesta al servicio del quehacer educativo.

Con la implementacion de esta metodologia, se conseguira alcanzar niveles
importantes de comprension lectora, traducida en la practicidad de nuestros

estudiantes.

Con la implementacién de esta guia metodologica, se conseguird mejorar los
niveles de comprensiéon en los contenidos y motivacion por parte de los

estudiantes.

Se conseguira renovar la metodologia en la imparticion de esta materia y con ello,
se alcanzard mayor disponibilidad para efectivizar el recto actuar de la persona

humana.

Con la implementacion de nuevas herramientas didacticas, los contenidos seran
tratados de una manera mas cercana a la realidad de los estudiantes, logrando

mayor motivacion y claridad en el tratamiento de los temas.

Con la implementacion de este trabajo, se conseguird homogeneidad en la

evaluacién académica de esta materia.

FA — FORTALEZAS Y AMENAZAS

Con la implementacion de esta guia de ensefianza aprendizaje y el compromiso
que los que los docentes tienen, les llevard a actualizar su metodologia de

ensefanza, para saber llegar de mejor manera a sus estudiantes.

Como contamos con un cuerpo docente capacitado, se conseguira una innovacion
metodoldgica que busca mejorar el nivel de pertinencia de los contenidos hacia la

practicidad y motivacion de vida de los estudiantes.
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Como manejamos contenidos mas cercanos a la realidad de los estudiantes, ellos
los percibirdn con mayor claridad, alcanzando de esta manera una alta motivacion

hacia el estudio de la materia.

Con la implementacion de estrategias que permitan el desarrollo de competencias
de lectura critica, también alcanzaremos que el estudiante se relacione con la
lectura y alcance habitos de lectura, puesto que el ejercicio de la misma les hara
ver la importancia de desarrollar esta para implementar criterios que les permita

esclarecer puntos de vista diferentes, para que continuamente sean reflexionados.

Entre los docentes, se conseguird mayor unificacién en referencia a los objetivos
de la materia, como también se verificaran estrategias, que les permita mayor
claridad y ejecucidn de estrategias que les permita hacer notar a sus estudiantes

la necesidad de involucrarse mas a los habitos de lectura.

DO — DEBILIDADES Y OPORTUIDADES

Si bien es cierto que la metodologia que actualmente se lleva dentro del area no
es unificada, con la implementacion de este proceso se conseguird desarrollar
competencias de lectura critica, que estén orientadas a conseguir mayor
entendimiento y aclaracion de la conformacién real de la persona humana
desarrollando un proceder sicoespiritual, para que el actuar de los estudiantes sea

mas integro.

Los docentes tendran entre sus manos herramientas que les permita el desarrollo
de estrategias para alcanzar competencias de la lectura critica entre sus

estudiantes y con ello, lograr un mayor desarrollo integral de sus estudiantes.

Existe apertura por parte de las autoridades académicas, para lograr el mayor
desempeiio en la formacién de los estudiantes de nuestra universidad. De esta
forma, conseguiremos mayor apoyo en la implementacién de estrategias que
enrumben a la formacién integral de la persona. De esta manera también

alcanzaremos mayor prestigio en la zona norte del pais.
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CAPITULO III

GUIA DIDACTICA PARA EL DESARROLLO DE LAS
COMETENCIAS
DE LA LECTURA CRITICA EN LA MATERIA DE

ETICA PERSONAL, SOCIAL Y PROFESIONAL |

Dr. Carlos Romo Sanz

Ibarra, PUCESI-2010
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1ra UNIDAD:

1. Concepto y fundamento ontolégico de la moral.

PRELIMINARES

2. Objetivo:

Conceptualizar de forma real a la persona humana, apoyados en el estudio y

trabajo de esta unidad, para obtener una percepcion mas eficaz dentro del ambito
moral.

3. Las actividades que en esta unidad se plantean para desarrollar las
competencias de lectura critica son:

3.1. Cognitivas.
o Resolver cuestionario planteado.

3.2. Linguisticas y discursivas.
o Plantilla para analizar la l6gica del capitulo.

3.3. Pragmaéticas y culturales.
o Ver pelicula “El mercader de Venecia”

Andlisis entre: los personajes de la pelicula y relacion con los
temas tratados en la unidad.

3.4. Valorativas y afectivas.
o Andlisis de un articulo de prensa.

o Plantilla para analizar la I6gica de un articulo de prensa.
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4. Cronograma

Competencias Actividad

Resolver cuestionario
Cognitivas planteado.

Linguisticas y Plantilla para analizar la

discursivas I6gica del capitulo.

Pragmaticasy | Ver pelicula “El mercader de
culturales Venecia”.
Analisis entre los personajes
de la pelicula y relacién con
los temas tratados en la

unidad.
Valorativas y Andlisis de un articulo de

afectivas prensa.

Plantilla para analizar la

l6gica de un articulo.

Nro. de

horas

1ra Clase

2da Clase

3ra Clase

4ta Clase

4ta Clase

4ta Clase

Trabajo auténomo

Dar solucién al
cuestionario.

Llenar la plantilla.

Andlisis entre
personajes y
temas tratados en
la unidad

Buscar un articulo
en la prensa, que
tenga relacién con
el &mbito ético.
Desarrollar
andlisis de la
l6gica del articulo

seleccionado.

5. Material requerido. (el mismo que se encuentra dentro de la guia

didactica)
5.1. Texto escrito de la 1ra Unidad.

5.2. Cuestionario.

5.3. Plantilla para analizar la l6gica del capitulo.

5.4. Competencia Cognitiva: articulo a ser buscado en la prensa por el

estudiante.

5.5. Pelicula “El Mercader de Venecia”.

5.6. Responder a cuestionario.

5.7. Plantilla para analizar la légica de un articulo de prensa.
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6. Recursos en aula virtual.
6.1. Documento de 1lra Unidad.
6.2. Enreferencia a las Competencias Cognitivas: Cuestionario a responder.
6.3. Plantilla para analizar la l6gica del capitulo.
6.4. Cuestionario a responder en funcion del Analisis de la pelicula.
6.5. Plantilla para analizar la I6gica de un articulo de prensa.

6.6. RuUbrica de autoevaluacion.

7. Evaluacién:

El puntaje asignado para las actividades de cada unidad es de 5 puntos, los

mismos que se distribuiran de la siguiente manera:

ACTIVIDAD PUNTAJE
ESTABLECIDO

Cuestionario.

Llenar plantilla: Analisis de la I6gica del capitulo.

Andlisis escrito de la pelicula.

Buscar articulo de prensa relacionado con aspectos éticos.

Llenar plantilla: Analisis de la I6gica del articulo.
TOTAL A EVALUAR EN ESTA UNIDAD

7.1. Rdubrica para autoevaluacion.

86



TEMAS

1. Concepto y fundamento ontolégico de la moral.

Aprende a saber de lo que se habla. Demuestra lo que eres. Porque no puedes

demostrar lo que no eres.

1. 1.- La persona humana y la consciencia.
1. 1. 1.- La consciencia humana.

Entérate de quién eres.

1. 1. 2. El fundamento mistico de la persona.

Algo que no viene de ti. Mira con tu ojo interno y no andes ciego por la vida.

1. 1. 3. La consciencia depositaria de una genética.

No eres un ser salvaje, estas estructurado. Te falta personalidad.

1. 1. 4. La responsabilidad como fundamento de la conciencia moral.
Busca el compromiso. La personalidad compromete.

1. 2. La persona humanay su + en la relacion.

1. 2. 1. La persona como ser en relacion genética.

No vives solo. No puedes eludir el compromiso con los otros.

1. 3. 1. La funcion de la conciencia moral.

La moral te sirve de algo. No puedes quitarte la moral de encima.

1. 3. 2. La valoracion de la moralidad.

Hazte con la espada que defiende tu felicidad. Es algo que afecta a todos.
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1. CONCEPTO Y FUNDAMENTO ONTOLOGICO DE LA MORAL.

Aprende a saber de lo que se habla.

Etica o moral. Estamos ante un tema que es importante, al menos por lo mucho
que se habla de él. A la falta de moral se atribuye el mal social, la injusticia que
domina en la nacion. Se inculca y pretende una educacion moral para evitar los
problemas de que se habla, y para acabar con los estados degradantes de las
personas y de la sociedad. Por ello debemos insistir en qué es eso de moral y no

parar hasta encontrar una solucion.
Demuestra lo que eres.

La moral se refiere al comportamiento de la persona, su actuar. Tras el actuar va
el ser de quien actua. El ser animal de un perro no es el ser humano. Por ello, el
hombre no se comporta como un perro ni es un ente moral. Ser y hacer son dos
dimensiones de la persona. Si se actia de una manera y se fuera de otra distinta.
Se debe actuar como uno es. Son dos dimensiones de un mismo sujeto. La moral
juega un papel muy importante en esta correlacion de ser — hacer. Se obra en
conformidad con lo que uno es. Se es en conformidad con lo que uno obra. Soy un
hombre honesto, dice uno. Todos entendemos que es una persona moral. Con ello

quiere decir que no tiene un comportamiento contrario a la honestidad.
Porque no puedes demostrar lo que no eres.

Efectivamente, la accion se entrama y se fundamenta en el ser del hombre, se
explica en lo que es él. No existe una ética virtual, ni teérica, ni de buenas
intenciones o de buena voluntad solamente. La moral exige tanto ordenar mi ser
como obrar bien. Se requiere un recto pensar, un recto querer, una recta
intencién, una recta pasion para poder garantizar un buen obrar. Todo ello tiene
gue estar incardinado en la integridad de la persona. Bajo moral del hombre

debe entenderse una conducta integrada en un ser.
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fuente de paz y equilibrio

Gréfico Nro. 26: Exigencia de la moral. Ordenar mi ser como obrar bien.
Elaborado por: Dr. Carlos Romo Sanz

El que obra tiene razones para obrar inscritas en su ser. La moral se funda en
esas razones. Hacerse con ellas es necesidad para ser una persona moral. Es
como la gasolina para el coche. De nada sirven las ruedas, incluso, el motor. Es la
chispa que prende el motor. Por ello vamos a analizar, a hacer objeto de nuestra
observacion la moral, que vitaliza el ser humano, esa chispa y la gasolina misma,
gue pone en marcha el coche. Esas razones son el fundamento sobre el cual se
asienta y se construye la moral. No se puede formular una moral fuera de estos
fundamentos®’iError! No se encuentra el origen de la referencia.jError! No se

encuentra el origen de la referencia..

Del sujeto moral hemos de afirmar que el primer deber moral de hombre es asentar bien su quimera, esa excelencia, que ha
de lanzar rayos desde el cielo, para aureolar las personas y las cosas.
Hemos de formular una cualidad, el modo de ser personal, que exige, obliga, llama a un ser muy excelente. Mejor, la persona ansia
y no puede menos de ser un ser ambicioso, sumamente ambicioso; la persona tiene como una quimera posible y real en su
cabeza; o de lo contrario ya no es persona, sino una computadora. (Esa quimera es como imprecisa porque es mas de lo que se
desea, pero se desea realmente como inconfesada, y entonces se miente, por amor de quimera. Se desea realmente como algo
mas, que ni se conoce en sus dimensiones precisas de metro y compas, pero se afirma como ser real y posible, aunque uno no
pueda hacerse con él; pero es para mi aunque yo no sepa. ;Por qué no es asi? Ninguna razdn en contra de ella. Esa quimera es
real; las otras -esas que no existen- no son la quimera que es fundamento de la moral apropiada para el ser humano, magico y
real. Esa capacidad de ambicién es real aunque imprecisa, no que no coincide con cosa natural. Creo haber leido algo asi en
Platén, pero si no fuese asi me veo obligado a redefinir este concepto al que llamo “excelencia”, o “quimera” posible e inmensa. La
quimera moral es la capacidad o posibilidad infinita, que todo hombre es capaz de entender como existente y como posible.
Sucede lo mismo con el indeterminado término de “felicidad”. Por lo tanto el hombre es un ser, el Unico ser terrenal, que
conocemos, que naturalmente es capaz de pensar “quimeras como posibles y como reales”.
http://www.autorescatolicos.org/manuellagogonzalez66.pdf
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Yo tengo que constatar la moral que acompafia a mi acciéon en razon del
fundamento. Yo no puedo decir: esto es bueno porque yo lo hago. Tampoco: yo
soy libre y hago lo que quiero, y por tanto es bueno. Hay algo en mi que me indica
como debe ser mi comportamiento. El ajuste a ello sera la moral. Ese es el

fundamento de la moral es la naturaleza de mi ser*é,

/ Gréfico Nro. 27: Fundamento de la moral.
Elaborado por: Dr. Carlos Romo Sanz

A\

1.1. La persona humanay la consciencia.

1.1.1. Laconsciencia humana.

Entérate de quién eres.

Si el fundamento de la moral hay que descubrirlo en el ser del hombre, tenemos
que adentrarnos en ese ser. Lo primero que hay que reconocer es que SOmos
personas. La persona es el ser por excelencia, lo sumo del ser. El perro es un
ser, pero no es persona. Esta, que hoy puede parecer una evidente afirmacion, no
fue siempre tan evidente. Se gané con el tiempo. Fue un aporte del cristianismo al
inculturalizar con el Evangelio el mundo grecorromano. Para el griego, el sentido

de la moral era alcanzar la felicidad. La persona no contaba. Pero cuando la

18.Asi pues, todo el que oiga estas palabras mias y las ponga en préctica, sera como el hombre prudente que edificé su casa sobre
roca: cay6 la lluvia, vinieron los torrentes, soplaron los vientos, y embistieron contra aquella casa; pero ella no cay6, porque
estaba cimentada sobre roca.

Y todo el que oiga estas palabras mias y no las ponga en practica, sera como el hombre insensato que edific6 su casa sobre arena:
cay6 la lluvia, vinieron los torrentes, soplaron los vientos, irrumpieron contra aquella casa y cayo, y fue grande su ruina.» Mt 7,
24-27
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persona es lo superior, la moral se pone en funcion de ella. Llamar persona a
alguien es decirle mucho, es lo que realmente es. No se le llama persona a un
animal. Negérselo a un hombre supone dejar paso libre a la esclavitud. La
esclavitud tiene una larga historia que llega casi hasta nuestros dias. Llamar a una
persona animal, es un insulto grosero. Pero exactamente, ¢,qué significa persona?

Diversas son las acepciones dadas al concepto de persona®®.

En un nuevo paradigma partimos de la definicion de la persona como “alguien
con consciencia de alguien”. Esa consciencia es fuente vital. Es la gasolina que
puesta la chispa hace andar el coche humano. En esa consciencia se oculta la
vida que es propia de la persona humana. Es el ser humano. El animal podra tener
un cierto grado de inteligencia o entendimiento que utiliza para resolver las
dificultades que le suponen su sobrevivir. Pero seria una inteligencia regulada por
el instinto y el estimulo. Pero eso no tiene el rango de consciencia como la que
posee el hombre. Esta consciencia tampoco es pura razon, por el contrario, es la
fuente de la racionalidad. La racionalidad humana no es igual a la animal
precisamente por su relacién con la consciencia. Es ese reconocerse alguien a si
mismo como alguien y la capacidad de reconocer a otros también como otro
alguien, es lo especifico del hombre. Ese reconocimiento del otro en mi es
punto de partida para establecer unas relaciones de las que surge la moral.

La persona no es individual, independiente sino en relacion. De esa relacion surge

19 "Substancia individual de naturaleza racional" (Boecio)La persona es definida como un serracional y consciente de si mismo,

poseedor de una identidad propia (aunque esto no es cumplido por bebés y algunos disminuidos psiquicos profundos). El ejemplo obvio
—y para algunos, el Unico— de persona es el individuohumano. Viene del latin: perséna y este del griego :présépon (mascara del actor,

personaje).También definida como Un ser social dotado de posibilidad(al igual que el resto de los animales), junto con la inteligencia y
la voluntad propiamente humanas. En Psicologia: Persona designa a un individuo humano concreto, abarcando tanto sus aspectos
fisicos como psiquicos para definir su caracter singular y Unico. En Filosofia, en la rama de ética: SegunWill Peterson "La cualidad de la
sensibilidad es la facultad para percibir e interpretar el estado de animo, el caracter y la forma de actuar de las personas, asi como la
construccion de las circunstancias y los ambientes que en cada momento nos rodean, para interactuar en beneficio de los
otros/nosotros." En Latin, la palabra "persona" hace referencia a un personaje o mascara. En Derecho: Juridicamente se define a la
persona (tal como lo hace, por ejemplo, el articulo 30 del Cddigo Civil Argentino) como todo ente susceptible de adquirir derechos y

contraer obligaciones. En el mismo sentido entienden generalmente al concepto la mayoria de los ordenamientos juridicos actuales; no
obstante, el contenido semantico de dicho concepto ha variado considerablemente en distintas épocas y sistemas juridicos. Asi por
ejemplo, en la antigua Roma se requeria los status de hombre libre, ciudadano y pater familias para ser persona y no se consideraban
tal a muchisimos seres humanos (tal es el caso de los esclavos). Actualmente se las clasifica en personas de existencia visible o fisicas
(ser humano) y personas de existencia ideal o juridica (como las sociedades, las corporaciones, las fundaciones, el Estado y otras).

http://es.wikipedia.org/wiki/Persona
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el compromiso moral. Es lo que lleva a reconocer y declarar al hombre como
persona poseedora de derechos y deberes. Para el otro es un deber que
reconozca los derechos que tengo en mi vida. Yo tengo obligacion de respetarles
sus derechos. Lo que mantiene esta relacion es la consciencia que me vincula a
las personas®’. Si se rompe ésta, se destruye lo mas propio de uno mismo: la

naturaleza de su consciencia.

Yo,
espiritu
creado

consciencia
ontolégica
o unyo +
consciencia

ontoldgica

presenci
a
constitut
iva

Grafico 28: Relacién de la que surge el compromiso moral.
Elaborado por: Dr. Carlos Romo Sanz.

1. 1. 2. El fundamento mistico de la persona.

Algo que no viene de ti.

Al sumergirte en ti mismo veras que esta consciencia no consiste en saber, en
conocer mucho, en tener un gran coeficiente de inteligencia capaz de hacer las

operaciones matematicas mas complicadas en el menor tiempo o llegar a un

20 “La consciencia, esta cualidad que existe atin sin que nosotros nos propongamos utilizarla. “Consciencia significa literalmente
con conocimiento (cum scientia). Desde todos los tiempos, culturas, filosofias y religiones, hablan del despertar de la consciencia.
Evidentemente a pesar de que todos la tenemos, permanece dormida o en estado latente, esperando por nosotros. En algunos
casos asoma casi sin querer, en otros es buscada a través de caminos enigmaticos y alucinantes. Para unos mas presente que para
otros, lo cierto es que mas alla de nuestra propia voluntad nos conecta con todas las cosas animadas. Tomando en cuenta que no
hay cosa que no sea animada en el mundo fisico, desde nuestros cuerpos hasta los electrones de una piedra, podriamos decir que
estamos conectados por esta energia universal e infinita de consciencia vital. Quizas primero tendremos que descubrir nuestra
propia consciencia y asi estaremos aptos para ver mas alla y descubrir la consciencia de los otros y la del mundo que nos rodea. Quizas
en ese momento nos demos cuenta que todos somos mas parecidos de lo que parecemos. Incluso que en el fondo somos iguales o mejor
dicho los mismos. Quizas sea este nivel de consciencia un lenguaje total y unificador que nos conecte con todo. Porque al fin y al cabo
estar consciente es simplemente darse cuenta que somos Uno en wuna Consciencia Divina. José  Luis
Gancheguihttp://conscienciaeterna.blogspot.com/2009/07/la-conciencia-espiritual.html
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grado alto de perfeccion en algiin campo, como la ortografia®. Sumergirse en uno
mismo significa penetrar en nuestro propio ser®.

No menos trabajo supone hacerse con la consciencia. Es un trabajo muy distinto y
tiene su propio método. La consciencia es algo dado por el modelo absoluto,
proveniente del absoluto. Es decir, el hombre no lo puede explicar por si, sino que
es algo que encuentra porgque esta ahi, alguien lo ha puesto. Si alguien me da una
patada, noto su fuerza y el dolor que me produce. De igual modo se puede sentir

la consciencia como algo propio mio que me es dado.

El hombre percibe esa presencia en lo mas intimo de si. Esta es la huella de Dios
en mi. El se siente alguien que percibe a otro alguien, que, absoluto, esta
estrechamente vinculado con él: la consciencia de él no se daria si no se diera su
presencia. En la consciencia es el Modelo Absoluto quien se deja presagiar. Esto
es lo que hace que el hombre sea una persona mistica de naturaleza deitéatica.
Es decir, la persona es el estado de ser en que Dios deja al espiritu creado
con su presencia constitutiva. La persona humana, naturalmente, queda en
intima relacion con el Modelo Absoluto ya que esa presencia es algo propio, de si
mismo. El hombre no es s6lo hombre, es él y el + de la presencia. El hombre no
puede separarse de la presencia de ese absoluto porque es parte de su ser que
se hace presente en su estado de ser. Le constituye en lo que es, genetiza al ser,

al yo.

Mira con tu ojo interno y no andes ciego por la vida.
En lo intrinseco de la consciencia se presentan no so6lo el Modelo Absoluto, sino
también todas las personas. Es decir, el hombre se relaciona intrinsecamente,

desde dentro de si con los hombres asi como se relaciona con Dios. Por eso se

21 . . . . . . ’

En Espafia se dio un concurso de ortografia con escolares. El ganador de uno de ellos dice de si, que llegar a ese nivel de ortografia le
ha supuesto leer todos los dias el periddico con el diccionario al lado, consultando continuamente todas las palabras, nuevas, dudosas. Asi
con constancia y trabajo, se alcanza un alto nivel. La consciencia tiene otro funcionamiento distinto.

2 TENER CONCIENCIA DE NUESTRO VERDADERO SER. Es necesario tener conciencia de nuestro verdadero ser, aunque sea
tan solo por un segundo - Captar quiénes somos realmente, porque esta dicho que no somos este cuerpo perecedero, no somos tampoco la
emocion, ni la mente. El hecho de hacer conciencia, aunque sea por un instante, de nuestro verdadero ser, nos da la experiencia para
poder estar en la vida fisica de una manera ecuanime, sin sentirnos la gran cosa, y tampoco sin que los problemas de la vida nos abatan.
Puesto que nada, ningdn problema es mas grande que lo que realmente somos. Por lo tanto, cualquier problema que se pueda tener,
cualquier problema que alguien tenga, o haya tenido, o cualquier circunstancia que lo aprobleme, no es realmente tan importante, puesto
que su ser no depende de eso, su ser estd mas alla de lo perecedero, de lo temporal. by Gerardo Villavicencio Obregdn | 12 October 2006
http://www.fundacioncivitas.org/index2.php?option=com_content&do_pdf=1&id=27
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habla de un ojo inter no de los misticos alemanes®, dentro de uno, que perciba
su mundo desde dentro. Es que lo tiene dentro y le habla. Asi es el caracter
mistico de su naturaleza deitatica. Los sentidos so6lo no bastan. No se puede decir
gue amo a una persona y que solo siento su amor cuando la toco, o la beso.
Tampoco, que si dejo de tocarla o besarla, el amor desaparece. Se habla de
corazon, de melancolia, de sentimiento, de un ojo interior que revive todo dentro
de si. Esta es la consciencia que mira arriba y abajo, a lo ancho y a lo largo, en lo
mas intimo y profundo. Es tan grande esa conciencia, llamada en cierto lenguaje
corazén, que cabe en ella todo el mundo. Por ello se habla de un ojo interior con el

gue se puede ver todo el interior.

1. 1. 3. Laconsciencia depositaria de una genética.

No eres un ser salvaje, estas estructurado.

El hombre se mueve y se pone en relacidon con otras personas desde dentro,
desde su consciencia. Ello es posible por las estructuras que tiene ésta, por las
leyes que la rigen, por los trascendentales que le orientan y la abren hacia
fuera, por las virtudes que la impulsan a mantenerse en relacion, por la ley que le
impulsa a perfeccionarse. Todo ello forma una genética que el absoluto aporta
con su presencia. Por eso se la llama presencia constitutiva. Se llama asamblea
legislativa, por ejemplo, la que establece unas leyes que regiran un gobierno, al
igual que existe una asamblea constituyente que establece una constitucién bajo
la cual se ordena un Estado, se le ordena con unas estructuras. La persona

humana también esté constituida y ordenada por unas leyes. Ese es nuestro ser.

2 Tenemos aqui una visién optimista del hombre. Dios le dio poder sobre todas las cosas de la tierra. Por eso, no tiene que
resignarse al mal. El ojo interior, o sea, la conciencia y las intuiciones del espiritu, que le permiten entender la obra de Dios. Lo
mas grande que hay en nosotros no es la razon que discute y argumenta, sino esa intuicién de la verdad que luego tratara de
buscar razones en qué apoyarse. Cuando uno se olvida de esa intuicién, que en realidades el motor de la investigacion cientifica,
se puede siempre hacer funcionar la razén en circuito cerrado, llegando a negar la evidencia misma de la presencia divina en el
universo. Es esta capacidad divina lo que nos lleva a la verdadera sabiduria. Pero luego Dios tuvo que darse a conocer al hombre
para que esta capacidad de llegar a la verdad alcanzara un saber firme, decisivo para la conducta de la vida: en los versiculos 11-
14, se esta refiriendo al don de la Ley de vida dada a Israel mediante Moisés. http://tepasa.perublogs.com/2008/07/El-ojo-
interior.html
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Te falta personalidad.

Seguro que te han hablado mucho de valores. Pero los valores en si no existen,
los pones tu porque los sacas de ti. Yacen en la consciencia que el Modelo
Absoluto te otorga. Esa misma que tu guardas dentro de ti como lo mas de ti. Por
es0 no busques los valores fuera de ti, sino hazte con tu consciencia y te habras
hecho con todos ellos. Cuando se dice que los valores se han perdido hoy en dia,
0 que los jovenes ya no tienen valores, es una forma impropia de hablar. Los
valores estan depositados en la consciencia tanto del joven como del adulto y del
anciano. Mas que de pérdida hay que hablar de una falta de explicitacién, de
personalizacion, de incrementacion del hacerse con la consciencia. La persona,
por lo general, no ha personalizado esa consciencia. EI hombre no gana o crea
una virtud, como cuando se dice que el que es soberbio se vuelva manso. La
soberbia, el coraje es una fuerza que no se puede destruir, por el contrario debe
ser utilizada, pero para el bien. En la medida en que el hombre personaliza su
consciencia con toda la carga de virtudes y valores que tiene, alcanza una
personalidad con la que puede controlar todos los actos que haga, todas las
fuerzas que le mueve. Entonces sucede que los valores que hay en la consciencia
pasa a posesion de la persona. Es lo que constituye su personalidad. La
moralidad es un componente de la misma. No todos los hombres tienen una
personalidad desarrollada. Hay muchos adultos, por el contrario, que toman en
este sentido todavia papilla, porque son como nifios. La personalidad explicita lo
gue el Modelo Absoluto pone implicito en la consciencia. Por ello antes de buscar
valores perdidos, debes personalizar tu consciencia. La personalidad no es un
constructo sicolégico?®, sino la personalizacién espiritual de la consciencia

ontologica.

La personalidad es un constructo psicoldgico, con el que nos referimos a un conjunto dindmico de caracteristicas de una persona.
Pero nunca al conjunto de caracteristicas fisicas 0 genéticas que determinan a un individuo, es su organizacion interior la que nos hace
actuar de manera diferente ante una o varias circunstancias. http://es.wikipedia.org/wiki/Personalidad
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1. 1. 4. Laresponsabilidad como fundamento de la conciencia moral.

Busca el compromiso.

Cuando el hombre toma consciencia de esas relaciones ontologicas con otras
personas y reconoce como origen de su ser un Absoluto que no es sdlo
creador, sino también principio actual, activo, de su persona, vive vinculado al
mismo en esa misma consciencia. Este vinculo relacional es lo que fundamenta en
él su comportarse, su accion. Ademas, cuando descubre en su vivencia que Dios
mismo es presencia que se le revela y le constituye en aquello que es, se
siente obligado a obrar en conformidad con él. A esto se llama corresponder con
su ser. El hombre resulta ser un ser relacional. Esta correspondencia es alianza
compromisiva. Cuando uno descubre el amor a otra persona, se le entrega. Si
ésta lo acepta, corresponde también con una entrega, llegando a hacer ambos de
tal entrega una alianza, un compromiso vital. Es por ello alianza compromisiva.
Uno ha recibido mucho de sus padres: le han alimentado, vestido, le han dado
unos estudios, le han querido de verdad. El hijo responde a ese con un gran
carifio, respeto, buen trato. Partiendo del hecho de que la persona percibe que el
Modelo Absoluto le hace posible ser lo que es, brota naturalmente de ese
reconocimiento, un comportarse, un hacer como El desea en conformidad con el
ser que ha recibido de Dios. Lo mismo se puede decir de otra persona con la que
se estd en relacion. La persona asume, por ello, la responsabilidad de ser y
obrar conforme al otro con el que guarda relacion. En un contrato laboral se
adquiere un compromiso que supone el adecuado rendimiento. Con el amigo se
guarda un compromiso de fidelidad desde la consciencia de amigo?. Cristo ratifica

una observacion muy valiosa:

25
“No hay amor mas grande que el que da la vida por sus amigos”. Jn 15, 13.
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La personalidad compromete.

La moralidad es la respuesta con los hechos a la responsabilidad al asumir la
relacion con las otras personas. Es decir, del compromiso y de la responsabilidad
en la relacion surge la moral como exigencia a dar al otro lo que espera de mi. La
moral se podria, por tanto, definir como la respuesta al compromiso social y
personal con el otro. Entendiendo la moral como compromiso se abren dos

vertientes a la misma.

Este compromiso no puede entenderse sin la personalidad. Esta sustenta la
moralidad: La moralidad apoya la personalidad, la personalidad sustenta la
moralidad. Se complementan replicativamente. Una moral de minimos rompe
esta complementariedad. EI minimo no intenta personalizar su consciencia, sino
gue reduce su compromiso y sus obligaciones a un minimo. Yahvé hace un pacto
con el pueblo judio: él sera su Dios y ellos seran su Pueblo. Para mantener esta
alianza ellos cumpliran con el mandato de la moral de maximos: “sed santos
porque Yo soy santo”. Cristo confirma este compromiso biblico con su mandato:
sed santos como Dios es santo. Por ello su moral es también mucho mas
exigente: es una moral de maximos. Como se puede observar, la moral que se
deriva de esa vision de la personalidad moral con base en la consciencia deitética

conlleva una moral muy exigente.

J Los “santos” de la moral
~ idealista no hacen mjlagros:

=l

~ realizan grandes obras,
ciben supremas bellezas,

gan profundas verdades.
(José Ingenieros)

establece una moral que
garantiza el bien de ambos

Gréfico 29: Complementariedad Replicativa.

Elaborado por: Dr. Carlos Romo Sanz.
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1. 2. Lapersonahumanay su +en larelacion.

Si recapacitas en todo lo dicho podras observar que tiene una légica con la que se
van hilvanando todos los hilos. “Persona” “ser y hacer” “consciencia
ontoloégica” “presencia constitutiva” “personalidad” “compromiso”
“moralidad”. Esas palabras nos muestran el esqueleto de lo que es la moral. Pero
hay que ir poniendo mas armazoén para que no se venga todo a bajo. Faltan piezas
todavia. Una de ellas es la transverberacion o esencia transverberativa de la
persona que se requiere para entender cdmo se da la relacion interpersonal y
poder entender el + de la relacibn genética. La transverberacion es la

compenetracion de las personas requerida para un buen entendimiento.

1. 2.1. Lapersonacomo ser en relacion genética.

No vives sélo.

En razon de la transverberacién las personas nos metemos en los otros,
gueremos saber sus mas intimos rincones, las mas secretas intimidades, hasta en
Sus aspectos negativos. Es nuestra naturaleza: nos sentimos bien cuando
penetramos en la otra persona descubriendo sus valores y cualidades. Tanto nos
atrae que nos puede extasiar. La penetramos si, pero ella a su vez se mete en
nosotros, queda en nuestro interior. La otra persona me ha penetrado porque yo
me he abierto a ella. He abierto la puerta de mi interior y ha entrado en la casa de
mi consciencia. He dejado que me traspasara y se adentrara en todos los rincones
de mi alma. Su imagen queda en lo mas interior. Alli guardada espera a que yo la
evoque de nuevo, la recuerde en los momentos de nostalgia. Eso es lo que
hacemos los unos con los otros. Cuando uno cae bien, da buena impresion, los
otros se dejan impregnar por esa impresion. El enamoramiento, la amistad
empieza asi en mayor o menor grado de profundizacion. Esta esencia
transverberativa nos define como seres, como personas en relacion con otras
personas: el hombre es un ser para otro ser y no para si mismo. De esa
manera vive la relacion. El hombre no es ni esta solo, no es uno mismo para si,

sino un ser +, un ser con otro. El + son esos otros que estando dentro de mi
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consciencia hacen que no viva solo, ni solo para mi. Esta es la forma de relacion
que tenemos los hombres. La relacion es esencial al ser y al hacer humano. Nada
de lo que hace deja de tener relacion con el otro. Cristo revela esta forma de
relacién®. Pero la relacién entre los hombres tiene su limite, fija relativamente la
vida de uno. Sélo el absoluto, con el que también guardo esta relacion, es
constitutivo en la consciencia. El + es mi gene espiritual, mis estructuras

espirituales que me ponen relacion.
No puedes eludir el compromiso con los otros.

Este supuesto va a marcar profundamente la ética. No existe una felicidad propia
de uno y para uno, sino con el otro. Una persona no puede obrar simplemente lo
gue crea gque es bueno para é€l, sino segun el bien o el dafio que aporte al otro. La
responsabilidad se obtiene frente y respecto a los otros. El padre respecto a su
mujer y sus hijos, el maestro respecto a los alumnos, el politico respecto al bien
comun de los ciudadanos, el sacerdote respecto a Cristo y sus feligreses, el
comerciante respecto a los clientes. La relacién interpersonal es estado natural de
la persona humana. En esta relacion el otro es algo sagrado que debe ser
respetado como uno mismo. Sobre este principio se fundan reglas de la religion y
moral tradicional: “No hagas el mal a otros, que no quieres para ti”. “Ama al
préjimo como a ti mismo”. Todas ellas son reglas derivadas de este principio de
interrelacion que nos constituye. Esta penetracion mutua adquiere un significado
importante en la sacralidad. En razén de ella la persona tiende a dignificar al otro,
a tratarlo como a un dios, poseedor de una dignidad otorgada por el Modelo

Yo no puedo hacer nada por mi cuenta: juzgo segun lo que oigo; y mi juicio es justo, porque no busco mi voluntad, sino la
voluntad del que me ha enviado. «Si yo diera testimonio de mi mismo, mi testimonio no serfa valido. La gloria no la recibo de los
hombres. Pero yo os conozco: no tenéis en vosotros el amor de Dios. Yo he venido en nombre de mi Padre, y no me recibis; si otro
viene en su propio nombre, a ése le recibiréis. ;Cémo podéis creer vosotros, que aceptdis gloria unos de otros, y no buscais la
gloria que viene del inico Dios? (Jn 5, 30-31.41-44)
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Absoluto. Este es el fundamento de la reconocida dignidad del hombre: el que
Dios ha hecho de él una deidad, un ser semejante a él*’.

Frente a este mundo ideal nos encontramos con tragedias que contradicen este
orden, que muestran las relaciones tan contradictorias que se llevan en la vida®.
Las relaciones personales se llenan de pasiones mal orientadas, de sentimientos
egoistas. Mas que una malicia se da un estado depresivo, unas relaciones
destrozadas. EI hombre se llena de contradicciones y facilmente rompe los
compromisos. Las separaciones causan pena y muerte. En la vida de los santos y
grandes lideres de la historia podemos ver ejemplos de verdadera relacién social y
una alta y fuerte moralidad. Hay que descubrir estas figuras en la vida y en la

historia.

%’ La dignidad propia del hombre es un valor singular que ficilmente puede reconocerse. Lo podemos descubrir en nosotros o
podemos verlo en los demas. Pero ni podemos otorgarlo ni estd en nuestra mano retirarselo a alguien. Es algo que nos viene
dado. Es anterior a nuestra voluntad y reclama de nosotros una actitud proporcionada, adecuada: reconocerlo y aceptarlo como
un valor supremo (actitud de respeto) o bien ignorarlo o rechazarlo.

Este valor singular que es la dignidad humana se nos presenta como una llamada al respeto incondicionado y absoluto. Un
respeto que, como se ha dicho, debe extenderse a todos los que lo poseen: a todos los seres humanos. Por eso mismo, atn en el
caso de que toda la sociedad decidiera por consenso dejar de respetar la dignidad humana, ésta seguiria siendo una realidad
presente en cada ciudadano. Aun cuando algunos fueran relegados a un trato indigno, perseguidos, encerrados en campos de
concentracion o eliminados, este desprecio no cambiaria en nada su valor inconmensurable en tanto que seres humanos. J. Vidal-
Bota VALORES Y PRINCIPIOS. La Dignidad Humana y sus implicaciones éticas. http://www.aceb.org/v_pp.htm

28 En el “Universo” un dia aparece esta noticia: Mujer se suicidé frente a su hijo.“Mami; mamita; mi mamd; fueron los gritos
desesperados de Jairo Pérez Soledishpa, un nifio de 6 afios que miraba atdnito cémo su madre se lanzaba al vacio y quedaba prendida
de una viga con una sdbana” “...Varios vecinos del sector indicaron que el ex esposo Julio César Pérez, con quien estaba separada
desde hace tres arios, estuvo en la casa de la suicida en horas de la mafiana y que habrian discutid”. Este hecho nos repugna es un
caso extremo. Detrds de esa noticia se esconde una tragedia. Otro periddico nos descubre mds la desgracia que la condujo al suicidio.
“Mujer se suicida frente a su hijo.

Gabrielito olvidd la sonrisa de su madre. En su mente vivird una fatidica imagen: ver a su madre, sin vida, colgada de una sdbana. La
depresion por fracasos sobrepasé el amor a su pequeiio de 7 afios. Quien hoy, entre llantos desgarradores, clama por seguir el mismo
camino de su madre: el suicidio.

Con el dnimo de justificar su accidn, Vicenta Soledispat Carrasco, de 26 afios, dejo una carta pidiendo perddn a su hijo y familiares.
Aunque no especifico los motivos que la llevaron a tomar tal decision pidié a su primer marido Cesar Pérez que se preocupara de su
hijo y que lo dejard viviendo con sus hermanas. En medio de la consternacidon que existe en el sector...se pudo conocer que Vicenta
estaba separada de Pérez desde hace un aiio. El la abandoné por un travesti y vivia cerca de la casa de ella.
Luego se enamord de Daniel Toaza, del que se quedé embarazada. Pero no todo fue felicidad. Al poco tiempo la abandond, lo cual la
sumid en la depresion que termind con la pérdida del bebé que llevaba en su vientre.

Cuentan sus familiares que el mismo dia del fallecimiento, fue visitada por Pérez, quien permanecié por algunas horas en la casa. Lo
curioso del caso es que él comunicé la noticia del fallecimiento para luego darse a la fuga”.
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Dos cosas llenan el
animo de admiracion y
respeto, siempre nuevos
y crecientes, cuanto con
mas frecuencia 'y
aplicacion se ocupa de

Relacién perfecta

en la ellas la reflexion: el cielo
contraverberacion estrellado sobre miy la
ley moral en mi.
Immanuel Kant

Grafico Nro. 30: Relacion en a contraverberacion.
Elaborado por: Dr. Carlos Romo Sanz.

3. 1. La funcién de la conciencia moral.

La moral te sirve de algo.

Se dijo que la moral iba en relacién con la personalidad: a mayor personalidad,
mayor moral. En este sentido se veia a la moral como apoyo del mantenimiento de
la personalidad. Ambas son exigidas a los politicos. Se entiende que cuando una
persona actta con moral las cosas funcionan bien. No asi en caso contrario. Se
acusa a los politicos de una falta de moral porque se ve en ella la causa del mal
social y econémico del pais o de la comunidad. Esa acusacion no se daria, sino se
entendiera qué es la moral y de qué nos sirve. La moral se puede conceptualizar
como la actitud de la persona ante el compromiso de guardar una relacion
interpersonal con el absoluto y con los otros hombres y extensivamente ante la
naturaleza misma en conformidad con el orden que se revela en la consciencia

ontolégica.

Un curso de moral debe asumir el objetivo de que el estudiante adquiera el
compromiso moral, aclarando su actitud ante las demas personas con las cuales
esta en relacion. Esta actitud es, ademas, incrementativa en la medida en que la
relacion crezca en la compenetracion y, con ella, en el compromiso. La
actitud es de una responsabilidad, de una seriedad, de una fidelidad, de un vivir en
el otro y con el otro. Eso requiere un trabajo, un esfuerzo, una disciplina sobre uno
mismo. Esa actitud tomada en un momento explica el proceso que una conciencia
moral debe seguir. Esta cumple la funcién correctora de toda tendencia a romper

el compromiso de la relacion interpersonal. Por ello salta en el momento en que se
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rompe la fidelidad. El llamado remordimiento de consciencia es una manifestacion
de la ruptura del compromiso tomado. Esta da testimonio a la consciencia
personalizada de que se ha roto la responsabilidad, la fidelidad, la alianza

compromisiva que se establecio.

No puedes quitarte la moral de encima.

Podriamos encontrarnos con personas que nos den la impresion de que no tienen
moral. De hecho se tacha asi a muchas, se las juzga como buenas o como malas:
itd no tienes moral! Pero, ¢puede haber una persona sin conciencia moral? Todos
los hombres son entes morales por constitucion segun se puede entender. Ello se
puede experienciar. Quien ha tomado una actitud de respetar a las personas, pero
por alguna circunstancia, en algin momento, claudica de su propdsito, sufrira un
remordimiento de conciencia. Esta puede hasta llegar a causar graves trastornos y
depresiones a la persona. Considérese a la mujer que aborta llevada por
determinadas circunstancias contra su propia conciencia, que le decia que no era
bueno. La falta de atencién a la propia conciencia provocara un malestar interior

que le acompafiara toda su vida®.

1. 3. 2. Lavaloracién de la moralidad.

Hazte con la espada que defiende tu felicidad.

La moral no es la felicidad. La felicidad es un estado dichoso en la convivencia
personal. Lo que ayuda a ésta es la recta conducta por la que se mantiene la

persona en la correcta relacion con las personas con quien convive, sean hombres

2 Desde luego el remordimiento involucra palabras muy interesantes que cada una de ellas encierran un alcance, repercusiones
en nuestro crecimiento personal y que debemos estar atentos para determinar como acttian como controlarlas, como son: culpa,
desazén , desarmonia, malestar intranquilidad, preocupacion, dolor espiritual, descontento, entre otras. Nos comenta la
Asociacion Espafiola de Personalismo, que el sentimiento, que llamamos remordimiento, se da en todo hombre con diferentes
grados de intensidad, desde molestias sin causa bien conocida, hasta un sufrimiento insoportable que puede llevar a la
desesperacion y al suicidio, como en el caso de Judas Iscariote. El remordimiento es un aviso de que algo moral no es correcto. Es
un dolor que avisa de una enfermedad del alma. Es el efecto de un acto culpable. Se puede intentar no pensar en él, o justificar el
pecado para que no haga sufrir. La experiencia dice que raramente se puede anular. El remedio es la sinceridad y el
arrepentimiento. Aceptar la responsabilidad de una accién culposa ante Dios.http://www.articuloz.com/autoayuda-articulos/el-
remordimiento-2106226.html
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o sea el Modelo Absoluto. Eso es lo que hace feliz al hombre. No la moral
matrimonial por la moral hace feliz al hombre en su matrimonio, sino la
convivencia de las personas. El perfecto convivir del hombre con la mujer a la que
se ama es lo que hace feliz. La moral posibilita que el convivir sea perfecto. Un
simple sentimiento no es suficiente. Por el contrario, el sentimiento es lo que
mueve a solicitar, a buscar su presencia, su convivencia para poder ser feliz.
Cuando una persona entra en una intima convivencia con otra persona, se mete
en un compromiso personal de mantenerlo. Convierte el mantener una buena
convivencia en objeto de su responsabilidad. La moral no es hacer el bien por el
bien, sino que obrando conforme a la conciencia compromisiva pone aquella
rectitud que conduce a la felicidad. Ello traera el bien que la persona anhela para
su vida. La moralidad interesa, por ellos, a todos. Es un potencial rectificador de la
conducta humana que contribuye a llevar a cabo los compromisos contraidos en el

vivir. De ello se deriva su valor para todos.

Es algo que afecta a todos.

La moralidad es la personalidad moral que una persona tiene. La moralidad se
dice de una persona. La persona incrementa su moralidad en la medida en que
personaliza su consciencia. Hacerse con la consciencia tiene sus requisitos. Lo
mismo que cabe incrementar su moralidad, cabe su degradacion. La moralidad
debe, por ello, ser atendida en todo proceso educativo y sobre todo la actitud
personal. La educaciéon moral tiene razones obvias de ser: la existencia de una
conducta inmoral comporta un sin fin de conflictos de todo tipo, desde personales
a sociales, de familiares a empresariales. Por el contrario, la moral es un motor
que mueve a resolver los conflictos y hacer progresar la sociedad. Desde
diferentes instancias se presentan las exigencias morales como parlamentos de

jévenes o foros de ambito social.
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Grafico Nro. 31: Reforzando la moral.

Elaborado por: Dr. Carlos Romo Sanz.

La clave de la personalidad moral radica en la consciencia, que mas que un
instinto®, es una carga genética que el Modelo Absoluto deposita con su
presencia en la misma. La persona debe descubrirla y personalizarla. La
conciencia moral que de ella surge es lo que debemos incrementar a la vez que

desarrollamos la personalidad o la personalizacion de nuestra consciencia
ontoldgica.

30 La conciencia es un instinto que nos lleva a juzgarnos a la luz de las leyes morales. Inmanuel Kant
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ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS DE
LECTURA CRITICA. 1ra UNIDAD

COMPETENCIAS COGNITIVAS

Interrogar el texto y crear interpretaciones abriendo un espacio en el cual se
validan las diversas perspectivas. El estudiante debe preguntarse y responder a lo

siguiente:

PREGUNTAS A RESPONDER

a. ¢En qué elementos se fundamenta la moral?

b. ¢Como definirias a la moral?

En referencia al acépite “Demuestra lo que eres”.

c. ¢Qué pasaria si en la persona humana el ser y el hacer no tendrian
congruencia en una persona?

d. Buscar el significado de las palabras que desconoces en este capitulo, para
releer el texto y conseguir mayor claridad.

e. ¢Qué significa para mi este texto?

f. ¢CoOmo me influye?

g. ¢Como entienden los textos (aparecen dentro de recuadros explicativos),
en los que se menciona a diversos autores?

h. ¢Cual es la intencionalidad del autor?

i. ¢ Cudl es mi opinidn sobre los planteamientos expuestos?

j. ¢ Comparto los razonamientos?

k. ¢En qué difiero?, sustentandolo.

l. ¢Puedo hacer uso de estos planteamientos en la solucién de los

problemas?
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COMPETENCIAS LINGUISTICAS

Plantilla para analizar la l6gica del capitulo

Toma este capitulo y determina su logica usando la plantilla.

1.

Escribe el propdsito principal de este capitulo.

(Expresa con mayor exactitud el propésito posible que tuvo el autor para
escribir el capitulo).

La pregunta clave que el autor trata de contestar es

(Determina la pregunta o preguntas claves que el autor pensoé al escribir el
capitulo).

La informacion mas importante que tiene este capitulo

(Defina los hechos, experiencias y datos que en los que se basa dentro de
este capitulo para apoyar sus conclusiones).

Las inferencias/conclusiones de este capitulo son

(Identifica las conclusiones principales a las que el autor plantea llega y que
presenta el capitulo).

Los conceptos claves que se necesitan entender en este capitulo
son

Lo que el autor quiere decir con estos conceptos es

(Describe las ideas mas importantes que uno debe comprender para
entender el razonamiento que se muestra en este capitulo).

Los supuestos de los que parte el capitulo son

(Identifica aquello que en el capitulo se da por hecho <y que puede
cuestionarse>).
Las implicaciones que habria que afrontar si se toma en serio el

planteamiento son

(¢ Qué consecuencias son probables que se desprendan de ignorarse el
planteamiento de este capitulo?).
Las implicaciones que habria que afrontar si no se toma en serio el

planteamiento son
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(¢ Qué consecuencias son probables que se desprendan de ignorarse el
planteamiento de este capitulo?).

Los puntos de vista principales que se presentan en este articulo son

(¢Desde qué perspectiva se contempla en el capitulo la situacion

presentada?).
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COMPETENCIAS PRAGMATICAS

Ver la pelicula “El Mercader de Venecia”
ANALISIS ESCRITO DE LA PELICULA
Cada estudiante debe responder por escrito a lo siguiente:

a. ¢Cuales son las representaciones establecidas sobre la realidad
(imaginarios, visiones, valores) que reconstruye este discurso?

b. ¢De qué manera promueve valores ciudadanos como justicia, tolerancia,
libertad, democracia?

c. ¢Puedo hacer uso de estos planteamientos para comprender el concepto y
los alcances de la Etica?

d. Analiza los principios éticos bajo el cual se resolvio el tema.

e. ¢Comparto con estas posturas éticas? ¢,Por qué?

COMPETENCIAS AFECTIVAS Y VALORATIVAS
Andlisis de un articulo de prensa

Cada estudiante buscara un articulo de prensa, que tenga relacion con el ambito
ético, ademéas debera: analizarlo, reflexionar mostrar sus ideas y compartir
percepciones a cerca de sus impresiones y apreciaciones del contenido del texto

leido.
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Plantilla para analizar la l6gica de un articulo de prensa

El propdsito principal de este capitulo es

(Exprese con mayor exactitud el propdsito posible que tuvo el autor para
escribir el articulo).

La pregunta clave que el autor trata de contestar es

(Delimite la pregunta o preguntas clave que el autor pensoé al escribir el
articulo).

La informacion mas importante que tiene este articulo es

(Defina los hechos, experiencias y datos que en los que se basa dentro de
este articulo para apoyar sus conclusiones).

Las inferencias/conclusiones de este articulo son

(Identifique las conclusiones principales a las que el autor llega y que
presenta el articulo).
Los conceptos claves que se necesitan entender en este articulo son

Lo que el autor quiere decir con estos conceptos es

(Describa las ideas mas importantes que uno debe comprender para

entender el razonamiento del autor).

Los supuestos de los que parte el autor son
(Identifique aquello que en el autor da por hecho <y que puede
cuestionarse>).

Las implicaciones que habria que afrontar si se toma en serio el

planteamiento son

(¢ Qué consecuencias son probables que se desprendan de ignorarse el
planteamiento de este autor?).
Las implicaciones que habria que afrontar si no se toma en serio el

planteamiento son

(¢ Qué consecuencias son probables que se desprendan de ignorarse el
planteamiento del autor?).
Los puntos de vista principales que se presentan en este articulo son

(¢ Desde qué perspectiva se contempla el autor la situacion presentada?).
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Criterios de evaluacion de
realizacion

Criterios de evaluacion de resultados (a concretar en indicadores en funcidén del contenido de la lecturay el
curso)

z
O
O
<
S
-
<
>
W
O
—
=
<
m
a)
<
S)
v
@
=)
x

Identificar las ideas-clave del
articulo.

Identificar el propdsito del
autor, las suposiciones que
hace y su punto de vista.

Identificar el problema o
pregunta que quiere responder
el autor y los datos y pruebas
que aporta el texto, y las
interpreta valorando su
credibilidad y diferenciandolas
de las opiniones del autor.

Extraer conclusiones teniendo
en cuenta tanto las pruebas e
informaciones aportadas,
como el conocimiento
aprendido sobre el tema.

Escribir la valoracion, teniendo
en cuenta tanto los
argumentos a favor como los
contra argumentos.

Cuadro 16: Ejemplo de rubrica o matriz para evaluar desde el punto de vista competencial (a partir de Oliveras, 2009)

Nivel 3 (experto)

Identifica todas las ideas
claves, las interrelaciona y las
expresa con palabras propias,
de una manera pertinente.
Identifica, justificAndolo y de
manera coherente, el punto de
vista del autor, las
suposiciones que hace y que
su propésito es informar y
crear polémica.

Se formula preguntas
relevantes, las analiza
teniendo en cuenta todas las
variables o aspectos del
problema y distingue entre
hechos, argumentos cientificos
u opiniones.

Deduce conclusiones a partir
de la informacion de que
dispone y de los conocimientos
aprendidos, y justifica los
acuerdos y desacuerdos con
las ideas expresadas por el
autor.

El texto se ha ordenado de
acuerdo con el modelo
argumentativo, teniendo como
punto de referencia las ideas que
hay que callar o matizar.
Comunica bien su punto de vista y
las razones que la avalan.

Nivel 2 (avanzado)
Identifica algunas de las
ideas claves y las expresa
con palabras propias, de
una manera pertinente.
Identifica, sin justificarlo, el
punto de vista del autor,
algunas de las suposiciones
que hace y que su propdésito
es informar y crear polémica.

Se formula preguntas
relevantes, pero analiza
s6lo una de las variables o
aspectos del problema 'y
sin distinguir los tipos de
argumentos aportados.

Extrae conclusiones a
partir de la informacion
dada por el texto y justifica
e implicitamente muestra
acuerdo o desacuerdo con
las ideas expresadas por el
autor.

El texto se ha ordenado de
acuerdo con el modelo
argumentativo, pero tiende
mas a argumentar las propias
ideas que a rebatir las del
autor, y no acaba de
convencer.

Nivel 1 (aprendiz)

Identifica algunas de las ideas
claves, a partir de reproducir
literalmente lo que se dice en
el texto.

Se intuye que identifica el punto
de vista del autor y las
suposiciones que hace
reproduciendo frases literales del
texto. Cree que el Unico propoésito
es informar.

Formula el problema o las
preguntas de una manera que
el contenido del texto no
permite encontrar argumentos
para dar respuesta Las
razones que da son poco
consistentes.

Relaciona el contenido del
texto con sus conocimientos
pero no muestra capacidad
para argumentar acuerdos o
desacuerdos con las ideas
expresadas por el autor.

El texto se ha ordenado de
acuerdo con el modelo
argumentativo pero aplicado de
manera mecanicista y sin que los
argumentos aportados tengan
fuerza suficiente.

Nivel 0 (novel)

Cita ideas no
pertinentes.

Escribe ideas
irrelevantes o que no se
pueden inferir a partir
del texto.

Plantea preguntas poco
coherentes o
irrelevantes o
demasiado generales.

No confronta el
contenido del texto con
Sus conocimientos y Si
llega a conclusiones, es
a partir de sus opiniones
personales.

El texto no es coherente
y no hace entender qué
es lo que quiere
comunicar.




2da UNIDAD.
2. La naturaleza humana.

PRELIMINARES

2.1. Objetivo:
Conocer cOmo estda compuesta la naturaleza humana, analizando vy
reflexionando en torno a este tema, para que alcancemos una proyeccion

sicoespiritual en el quehacer cotidiano.

2.2. Las actividades que en esta unidad se plantea para desarrollar
las competencias de lectura critica son:
2.2.1. Cognitivas.
o Cine Foro, pelicula “El club del emperador”.
2.2.2. Linguisticas y discursivas.
o Plantilla para analizar la légica del capitulo.
2.2.3. Pragmaéticas y culturales.
o Analizar y comparar la vida de dos personajes.
2.2.4. Valorativas y afectivas.

o Autoevaluacion.

2.3. Cronograma:

Nro. de Trabajo auténomo
Competencias Actividad Fecha horas

Ver pelicula “El Club del
Emperador” 5ta Clase
Cognitivas Cine foro de pelicula. Organizar ideas

Plantilla para dirigir el dialogo. 6ta Clase personales.

Linglisticas y Plantilla para analizar la légica del 7ma Clase Dar solucion a la

discursivas capitulo. plantilla.

Pragmaticas y Analizar y comparar la vida de Mirar videos y llenar

culturales dos personajes. (Adolfo Hitler y 8va Clase datos solicitados en
Madre Teresa de Calcuta). la plantilla.

Responder plantilla

Valorativas y Autoevaluacion. 8va Clase presentada

afectivas
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8. Material requerido. (el mismo que se encuentra dentro de la guia
didactica)

2.3.1. Texto escrito de la Unidad 2.

2.3.2. Pelicula “El Club del Emperador”.

2.3.3. Plantilla para dirigir el didlogo. Pg. 57

2.3.4. Plantilla para analizar la I6gica del capitulo. Pg. 58

2.3.5. Videos referenciales: Adolfo Hitler y Madre Teresa de Calcuta.

2.3.6. Cuestionario a responder en torno al analisis y comparacion de
la vida de dos personajes. Pg. 59

2.3.7. Plantilla de autoevaluacién. Pg. 60.

2.3.8. Rdubrica. Pg. 61.

2.5. Recursos en aula virtual:
2.5.1. Texto escrito de Unidad 2.
2.5.2. Plantilla para analizar la I6gica del capitulo.
2.5.3. Videos de Adolfo Hitler y la Madre Teresa de Calcuta.
2.5.4. Preguntas para analizar y comparar los dos personajes
presentados en esta unidad.
2.5.5. Plantilla de autoevaluacion.
2.5.6. Rdbrica.

2.6. Evaluacién de la actividad.
El docente procedera a evaluar el trabajo realizado de acuerdo al puntaje
asignado para las actividades de cada unidad es de 5 puntos, los mismos que

se distribuiran de la siguiente manera:

ACTIVIDAD PUNTAJE ESTABLECIDO

Elaborar Glosario de Pg. 29.

Participacién en cine foro.

Llenar plantilla: Analisis de la l6gica del capitulo. Pg. 31.

Analizar y comparar la vida de dos personajes: Adolfo
Hitler y Madre Teresa de Calcuta.

Llenar plantilla de Autoevaluacion.
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2.7. Rubrica de autoevaluacion.

TEMAS
2.- El acto humano y el acto moral.

2. 1. La naturaleza humana.

No juzgues tan rapido. Somos mas complicados de lo que parece.
2.1.1.- El cuerpo o soma.

Remitelo a su origen.

2.1. 1. 1.- Ladinamica somatica.

Tienes 0jos que no ven. Estas asegurado.

2. 1. 1. 2.- Reduccionismo biolégico.

No te minusvalores.

2. 1. 2.- El acto sicosomatico de la naturaleza humana.
2. 1. 2. 1.- El habito.

No te conviertas en animal de costumbres.

2. 1. 2. 2.- El caréacter y el temperamento.

Modera tu caracter. Atempérate.

2. 1. 2. 3.- Las funciones de las facultades.

Eres muy sensible a la realidad que te rodea.
2.1.2.4.-Larazon, el deseo y la intencion.

Los tres tentaculos del alma.

2. 1. 2. 5.- Las facultades sicoespirituales.

2. 1. 2. 6.- La comunicacion y la percepcion espiritual.
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Mayor capacitacion.
2. 2.- La naturaleza deitatica.
Eres mas todavia.

2. 2. 1.- Laley de la perfectibilidad.

Aungue no lo aceptes estas determinado a ser santo.

2. 2. 2.- Los trascendentales.

Mira alto.

2. 2. 3.- La inspiracion.

Coge alas para volar.

2. 3.- La moralidad del acto humano.
2. 3. 1.- El limite humano.

Tu vida tiene un cauce.

2. 3. 2.- La unidad de vivencia.

No pierdas tu integridad.

2. 3. 3.- El acto humano y la funcion de la moral.

Haz algo digno de tu altura.
2. 3. 4.- Mas alla de la moral de minimos.

Por un amigo se hace todo.
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2. El acto humano y el acto moral.

2.1. La naturaleza humana.

No juzgues tan rapido.

La moralidad pertenece al hombre. Esta no es un abstracto, sino que esta
encarnada en la persona. De ella nace la responsabilidad, nace el obrar y nace
la moral misma. El deber en tanto deber, el valor en tanto valor no se dan, sino
en tanto que el valor es planta que crece en la naturaleza deitatica del
hombre. Por ello hay que investigar cual sea ésta naturaleza y como se enraiza
y crece en ella la moral. Una vision abstracta de moral tiende a juzgar la
moralidad de un hecho, por ejemplo, un aborto o un suicidio diciendo
simplemente que ese acto es moralmente malo o bueno sin hacer referencia al
sujeto, al yo o espiritu, que es quien verdaderamente es malo o bueno. Esa
abstraccion es un callejon sin salida. Quedarse en un abstracto, en la cosa en
si, significa tanto como perder el suelo para poder asentar los pies. Por otro
lado, el hombre tiende a juzgar los actos. Entonces dird que eso es malo o
bueno. Avanzando mas en el juicio, juzga a la persona, declardndola mala o
buena. Juzgar un hecho como bueno o malo para condenarlo, no sirve de
mucho. Se condena a la persona por su acto y tiene que cargar con su pena.
Eso se da en el &mbito judicial. El juez mira el hecho, la culpabilidad y la pena
correspondiente. Pero el juez no se mira la moralidad, cuando es lo mas

valioso. La moral queda en manos de la propia persona.

El hombre traspasa facilmente su capacidad de juicio, de andlisis y se convierte
en juez moral, de la persona a vista de los hechos. Esta tendencia es tan
fuerte, incluso, que es motivo de un antiguo mandamiento: no juzgaras en
vano. Tal tendencia requiere un control. Tal mandato tiene otra lectura mas
profunda. Es dificil juzgar a una persona por las multiples circunstancias a las
que esta sujeta, las profundas limitaciones a las que se ve sometida, las
grandes falencias de que adolece: desde la enfermedad, a la depresion, desde
la ignorancia a la indolencia. La actitud mas humana no es juzgar y condenar al

hombre, sino proyectarlo hacia el cambio. Al hombre se le conoce, si, por sus
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hechos. Estos revelan lo que es él en razén del caracter ontoldgico del obrar de
la persona porque se expresa en ellos. La consciencia ontolégica da direccion y
sentido al comportamiento humano, lo carga de aquellos valores que orientan
la accion. Pero este puede venir y viene limitado, condicionado por la
naturaleza humana. Cristo, conocedor del hombre y sus hechos, no se declara
juez de los hombres. No condena a una mujer encontrada en adulterio. La
mejora vale méas que la condena®. La venganza puede que sea tan inmoral

como el crimen mismo®2.

Es conveniente, para enfrentarnos al hecho moral, conocer las naturalezas del
hombre en relacién al acto humano. Ello nos llevara a conocer mejor el acto en

su dimensién espiritual y moral, el acto ontoldgico y sus limitaciones naturales.

Somos mas complicados de lo que parece.

Partimos de que el hombre es un ser que tiene dos naturalezas. Una es la
humana, propia de un espiritu sicosomatizado. Esta naturaleza tiene un
espiritu, un alma y un cuerpo. El espiritu es perceptivo y comunicativo. Estas
dos dimensiones del espiritu estan vinculadas en una potencia de union. En
razén de esas capacidades el hombre puede intuir realidades que estan fuera
de ella, puede crear vinculos y comunicarse, desarrollar un lenguaje para
comunicarse con aquel con el que esta unido. La persona es capaz de guardar
vinculos con otras personas en el orden espiritual y en el orden sicolégico con

todas las fuerza del alma.

31 . ) B . . ) L . .
“Entonces los escribas y los fariseos le trajeron una mujer sorprendida en adulterio; y poniéndola en medio, le dijeron: Maestro,

esta mujer ha sido sorprendida en el acto mismo de adulterio. Y en la ley nos mandé Moisés apedrear a tales mujeres. Tu, pues,
équé dices? Mas esto decia tentandole, para poder acusarle. Pero Jesus, inclinado hacia el suelo, escribia en tierra con el dedo. Y
como insistieran en preguntarle, se enderezd y les dijo: El que de vosotros esté sin pecado sea el primero en arrojar la piedra
contra ella. E inclindndose de nuevo hacia el suelo, siguié escribiendo en tierra. Pero ellos, al oir esto, acusados por su conciencia,
salian uno a uno, comenzando desde los mas viejos hasta los postreros; y quedd solo Jesus, y la mujer que estaba en medio.
Enderezdndose Jesus, y no viendo a nadie sino a la mujer, le dijo: Mujer, ¢donde estan los que te acusaban? ¢Ninguno te
condend? 11 Ella dijo: Ninguno, Sefior. Entonces Jesus le dijo: Ni yo te condeno; vete, y no peques mas” (Mt 8,3-11).

32 “Pakistén. El asesino de nifios fue condenado.

Javed Igbal, autor confeso del asesinato de cien nifios, serd estrangulado 100 veces y su cuerpo cortado en un centenar de
pedazos. Después, cada parte sera disuelta en acido, ante la mirada de los padres de las victimas, en cumplimiento de la ley del
Talidn, Igbal es considerado el peor asesino en serie en la historia de Pakistan”.
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La accion espiritual presupone la consciencia propia de la persona humana. Es
efectivamente en la consciencia donde se da la percepcion de aquellos con los
que la persona se comunica y se une. No podria unirse a alguien si no tuviera
consciencia de que existiese, si no tuviese acceso a él, si no sintiese un vinculo
con él. Ese espiritu abre mas posibilidades al hombre que las que tiene el
animal. Ademas de observar esa estructura espiritual, podemos observar en la
naturaleza humana una sicologia que depende de la ontologia del espiritu.
Pero aunque esté controlada por él mismo, su fuerza no esta anulada,
mantiene energias propias. Sin ellas dejaria el alma de ser alma. Esta esta
dotada de fuerzas con una propia dinamica. No pueden anularse, ni
distorsionarse so pena de caer en patologias. Este mundo sicoldgico
constituye la parte Subconsciencial de la persona humana.
Subconsciencial quiere decir que la persona percibe estas fuerzas en parte,
pero otra parte permanece oculta, actuando con un cierto mecanismo,
automatismo por lo que escapa totalmente a la persona su completo control. La
llamada sicologia pretende buscar la naturaleza y leyes que regula esta
dimensién sicoldgica del hombre cuando escapan del control de la consciencia.
En esta dimension hay que poner la actuacién de las facultades sicoldgicas:
inteligencia, voluntad, union. Y sus funciones como: la razon, los deseos, las
intenciones, las emociones, los sentimientos, la fantasia. Las facultades de la
sigue que son: inteligencia, voluntad y unién, estdn abiertas de manera

inmediata al espiritu. Por eso se les llama facultades sicoespirituales.

Ademas del espiritu y del alma, la naturaleza humana tiene un cuerpo. Este
tiene unas funciones a verificar promovidas por el instinto y los impulsos. Su
obrar es impulsivo e instintivo. Constituye la dimensién inconsciente de la
naturaleza. Es inconsciente en tanto que obra y se produce una accién -
respuesta ante una motivacion sin que la persona haga presencia con su
consciencia. Al no estar ésta no puede intervenir con sus potencias y demas
operadores. Si hay un ambito sicoespiritual hay otro sicosomatico que
corresponde el cuerpo unido de manera inmediata al cuerpo. Aqui se

localizan las funciones de las facultades.
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e potencia de
union con
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comunicacion

e Las facultades y
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espiritu con su alma con
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del sujeto
absoluto con

cuerpo con su
inconsciencia

su deidad
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consciencia instintos,
reflejos

Gréfico Nro. 32: La presencia Constitutiva da sentido real a la persona humana.
Elaborado por: Dr. Carlos Romo Sanz.

2.1.1. El cuerpo o soma.

Remitelo a su origen.

La experiencia primera y mas inmediata que tiene el hombre desde su nifiez es
con su cuerpo. Vivimos sometidos a sus leyes que nos marcan unos limites.
Nadie puede evadirse de las necesidades del dormir, del comer, del descansar.
Estas se convierten en fuente de motivaciones que parten de las leyes de los
instintos, del estimulo- respuesta, de impulsos sicosomaticos. La necesidad de
comer es necesidad sustentada por el instinto de la sobrevivencia.
Dependencias como el alcohol se convierten en necesidad quimica y
biolégicamente sustentadas. El alcohélico convierte en necesidad lo que dafa y
deteriora al cuerpo gravemente en razén de la destruccion de la fauna intestinal
y de las células nerviosas. La droga y el sexo meten en multiples conflictos al

hombre. Ello conduce a la autodestruccion.

Los instintos de la autodefensa, de la sexualidad llevan a un comportamiento
que aseguran la supervivencia de los seres humanos, la defensa de la propia
vida y la reproduccion. El instinto de la supervivencia lleva al hombre a luchar
en vida hasta el punto de matar. Por sobrevivir lucha contra todo enemigo,
trabaja con denuedo para obtener el alimento. Observemos el instinto de un
le6bn, o un perro que guarda una casa. Tales instintos estan mantenidos,
apoyados por diferentes estructuras organicas como son los sentidos del gusto,

del tacto y de la sed. El hombre tiene sus instintos, se mueve por ellos, pero
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estan abiertos a la sicologia. Y es, sobre todo, la consciencia ontolégica la que

les direcciona el instinto®.

2.1.1.1. Ladindmicasomatica.
Tienes 0jos que no ven.

Ese soma es fuente de determinados actos que llamamos naturales. Como
tales no se pueden cortar, ni eliminar en general sin mas porque son propios de
la naturaleza humana. Y no se puede ir contra ella. Son actos de los que no se
puede decir ni que son malos ni que son buenos. Son sencillamente actos
naturales, es decir, dictados por una naturaleza somatica. Uno no puede dejar
de comer sin poner en peligro su vida. EI comer o no comer no hace a un
hombre mejor ni peor como se podria entender la abstinencia de cuaresma. La
falta de alimento es un atentado contra el derecho humano precisamente
porque atenta contra el derecho natural de la supervivencia. Es la fuerza de
argumentacion en la lucha contra el hambre que se da en el mundo. Las
fuerzas biolégicas estan abiertas a la sicologia. No es instinto puro, y
tampoco es sicologia pura. Debajo de la sicologia se esconde el inconsciente
de los instintos. En la sicologia tales necesidades e instintos biol6gicos pueden
conducir a actos y conductas incontrolables, ciegas. Es famoso el caso de un
le6n que atacd e hirié gravemente a su domador tras muchos afios de trabajo
con él, desde su infancia. Se rompio, por un momento, el equilibrio sicolégico

aprendido del animal y salt6é su instinto animal. En el hombre también se rompe

Diferencia entre los instintos animales y los humanos

El hombre tiene instintos. Algunos son los mismos que tienen los animales: la conservacion de la propia vida, la defensa, la
continuacién de la especie, el instinto de posesion, el instinto de agrupacién, un instinto destructivo de lo que nos molesta,
que Freud llamé "Tanatos" y muchos otros. La diferencia entre los instintos animales y los humanos esta:

En primer lugar, en que el hombre puede decir no a los instintos, puede negar su satisfacciéon, puede someterlos a valores
superiores.

En segundo lugar, mientras que el animal tiende al fin propuesto por el instinto, sin una conciencia refleja de ese fin, el
hombre tiene ese conocimiento y puede modificar el fin y los medios para alcanzar el fin. Por eso, los animales no abusan ni
deforman el instinto, mientras que contemplamos en la humanidad, gravisimos abusos y desérdenes aun de los instintos
primordiales: el sexo, la comida y la bebida, la posesién, la agresividad. Sin embargo, gracias a Dios también
presenciamos verdaderas sublimaciones de lo instintos. La persona es tanto mas humana en cuanto es capaz de lograr un
mayor equilibrio en el dominio y orientacién de los instintos, de forma que sirvan todos al desarrollo arménico y completo
de la personalidad. Los animales no tienen dominio sobre los instintos ni lo necesitan, porque en ellos el instinto no se
desordena. La persona humana no puede no experimentar la llamada del instinto, pero puede dominarla o canalizarla. En
términos aristotélicos: no tiene dominio "despético” sobre los instintos, pero si tiene dominio politico..
http://zoraimaeduca.spaces.live.com/Blog/cns!C1536D5A2C3ACA2!1379.entry?wa=wsignin1.0&sa=758860585
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el equilibrio que pone la consciencia dejando paso a las fuerzas

sicosomaticas®.

2.1.1.2. Reduccionismo bioldgico.

No te minusvalores...

Si las necesidades bioldgicas no se pueden eliminar, tampoco se deben
sobrevalorar. El instinto primario no sélo lleva a personas concretas a acciones
tales como el comer, el buscar una relacién sexual o pelearse con otro. La
filosofia hedonista moderna formula como principio moral que todo lo que
produce o conduce al placer en tanto es fuente de felicidad placentera es
bueno y digno. Defiende, con ello, ese primer nivel de la naturaleza humana
como principal fuente de felicidad. Hay antropologias, como las de un
evolucionismo materialista, que ven al hombre tan sélo como ser bioldgico, en
el que rigen los instintos primarios como principales fuerzas vitales. Pensemos
en la sicologia pansexualista de Freud®, o el determinismo de la sicologia de
Skinner®. Segun éste, el hombre obra por leyes fisiolégicas de la naturaleza
gue excluyen toda posible libertad humana porgue no existe un yo o espiritu
humano. Trabajo, me dan de comer, por tanto trabajo. Este se convierte en el
reflejo determinante del trabajo. Tales posiciones niegan la moral como

instancia consciencial al negar la libertad humana. La moral viene a reducirse,

34 En el pueblo de Chigue (Loja) un joven de 14 afios machetea a un hombre de 55, labrador y duefio de una tienda, “porque
necesitaba dinero para regresar a su casa en el sitio denominado Iguana” El muchacho explica su acto de este modo: “No
queria hacerlo, me acerqué al sefior y le dije que me vendiera sal, cuando se dio la vuelta me vino ese mal pensamiento y le di
un machetazo, le rebusqué en los bolsillos buscando plata, pero no encontré nada”..

Freud postuld la existencia de una sexualidad infantil perversa polimorfa,? tesis que causé una intensa polémica en la sociedad
puritana de la Viena de principios del siglo XX y por la cual fue acusado de pansexualista. A pesar de la hostilidad que tuvieron que
afrontar sus revolucionarias teorias e hipdtesis, Freud acabaria por convertirse en una de las figuras mas influyentes del siglo XX.
Sus teorias, sin embargo, siguen siendo discutidas y criticadas, cuando no simplemente rechazadas. Muchos limitan su aporte al
campo del pensamiento y de la cultura en general, existiendo un amplio debate acerca de si el psicoandlisis pertenece o no al
ambito de la ciencia. La division de opiniones que la figura de Freud suscita podria resumirse del siguiente modo: por un lado, sus
seguidores le consideran un gran cientifico en el campo de la medicina, que descubrié gran parte del funcionamiento psiquico
humano; y por otro, sus criticos lo ven como un filésofo que replanted la naturaleza humana y ayudé a derribar tabues, pero cuyas
teorias, como ciencia, fallan en un examen riguroso. http://es.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
36 (Burrhus Frederic Skinner; Susquehanna, EE UU, 1904-Cambridge, id., 1990) Psicdlogo estadounidense. En 1938 Skinner
publicé su primer libro, Las conductas de los organismos, y tras un breve periodo en la Universidad de Indiana, se establecié
en Harvard (1948). Influido por la teoria de los reflejos condicionados de Pavlov y por el conductismo de Watson, Skinner
crey6 que era posible explicar la conducta de los individuos como un conjunto de respuestas fisiolégicas condicionadas por
el entorno, y se entreg6 al estudio de las posibilidades que ofrecia el control cientifico de la conducta, mediante técnicas de
refuerzo (premio de la conducta deseada), necesariamente sobre animales. Su conductismo radical levant6 abundante
polémica en su pafs, y alcanzé una fama notable con la publicacién de la novela Walden 2 (1948), en la que especulaba sobre
una sociedad futura totalmente programada con técnicas de ingenieria de la conducta. En su ensayo Mds alld de la libertad y
la dignidad (1971), Skinner defendié que tales conceptos resultaban en tltimo término perniciosos para la sociedad, y que la
Unica manera de alcanzar una convivencia dptima pasa necesariamente por aplicar unas técnicas adecuadas en el disefio de
la conducta de sus miembros. http://www.biografiasyvidas.com/biografia/s/skinner.htm.
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segun estas sicologias, a un hecho cultural y religioso, acusandolas de que
éstas no hacen sino negar la ley natural de una sicologia somatica y crear un
mundo falso, diriamos, virtual. Ello lleva a una vision negativa de la cultura y la
religion. Tales posiciones sicolégicas son hoy en dia tomadas en gran medida

como falsas y superadas.

Los instintos no son moralmente ni buenos ni malos. Son actos naturales
con una funcidn en la naturaleza del inconsciente. Asi el placer sexual tiene
fuente en la biologia. Y tiene también sus limites y limitaciones. Declarar
absoluto el acto biolégico supone negar el limite que le marca la realidad
sicolégica de la naturaleza humana. El instinto de la maternidad, del
enamoramiento es mas que la sexualidad. Esta es una fuerza instintiva.
Cuando la persona lo prioriza y se deja llevar por él sin control de la
consciencia se convierte en fuente de graves conflictos personales y sociales.
Desde este absoluto se puede afirmar que toda conducta sexual que aporta
placer es buena, sea cual sea, con tal que no perjudique la salud. La persona
que valora la experienciacion biolégica sobre todos los otros campos y reduce
su vivir a éste, rompe la integridad del ser humano para quedar reducida a lo
mas simple de la misma. A esto lo llamamos reduccionismo bioldgico. Esta
tendencia se reduce todo a la actividad del cerebro que funciona a base de

sustancias quimicas®’.

37 Reduccionismo Biolégico y Cultural ;Se acuerdan ustedes de "El silencio de los corderos"? ;La escena en la que el doctor
Lecter decia a la agente Sterling que si queria encontrar al asesino no olvidara que los humanos ansian lo que pueden ver
pero no tocar?. Lo digo porque recibo montones de cartas enviadas por gente que me cuenta que se ha enamorado de un
compafiero o compaiiera de trabajo. Por una razén evidente: lo ven todos los dias. Pero muchos de los remitentes de estas
cartas ya estan casados con otra persona. A partir de factores como la cultura, la educacién y la familia, cada persona
configura inconscientemente desde la infancia un conjunto de rasgos que buscard en una pareja. Y cuando estds en el momento
adecuado y encuentras a la persona que encaja en ese perfil, los circuitos cerebrales se ponen en funcionamiento y se
desencadenan las reacciones quimicas. A la postre, el enamoramiento no es mas que un alto nivel de dopamina (que
aumenta el deseo sexual y provoca euforia) y un aumento de la norepinefrina (responsable de la pérdida del apetito),
combinado con un nivel bajo de serotonina (que da lugar a pensamientos obsesivos). Amamos porque, hace millones de
afios, nuestros antepasados necesitaban este flujo cerebral, estos impulsos y sentimientos para dirigir su cortejo,
apareamiento, reproduccién y paternidad. Por eso el impulso del amor estd profundamente imbricado en el cerebro
humano. Por lo tanto el amor es un instinto animal, el resultado de un flujo quimico en el cerebro. Pero al cuarto afio de
relacion ese flujo se corta. La antropé6loga Helen Fisher cree que este ciclo es el remanente de la temporada de reproduccion
de nuestros ancestros, y viene a decir que un hombre y una mujer deben permanecer juntos al menos hasta que su hijo
camine y se destete para que pueda ser cuidado por otros. Lo que quiere decir es que el cerebro humano se relaciona con un
circuito que promueve la unién de parejas durante 4 afos. Después ya no funciona la quimica, sino la cultura, y una persona
puede permanecer junto a su pareja porque se siente emocionalmente apegada, pero ya no experimentara ese impulso
irreprimible de los primeros tiempos. El caso es que la quimica del amor no se limita a los agentes cerebrales que inducen
nuestras emociones, porque los humanos evolucionamos con una corteza pre frontal capaz de ayudarnos a controlar
nuestros impulsos primarios. Por ejemplo, unas creencias religiosas muy fuertes o el deseo de mantener la posicioén social
suelen bastar para que una persona trate de preservar su matrimonio a toda costa y se niegue a si mismo la atraccién que
siente por otros. El hombre, como animal cultural que es, tiene una gran capacidad de reprimirse. De ahi que existan
matrimonios que duran toda una vida y se sitian por encima de la programacion genética. Porque el cerebro es un 6rgano
muy flexible, y diferentes personas lo manejan de diferente manera. Por eso una persona puede sentir un profundo apego
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2.1.2. El acto sicosomatico de la naturaleza humana.
2.1.2.1. El héabito.

No te conviertas en animal de costumbres.

El habito se ha definido histéricamente como el comportamiento de una
persona formada por la repeticion de un acto. Asi se definian las virtudes, como
habitos. De hecho, la palabra moral viene de la palabra latina de mos — moris,
que significa costumbre o manera habitual del obrar. La palabra ética viene de
“ethos” que significa costumbre en griego y fueron quienes formularon ese

concepto®. En latin “mos” la palabra y el concepto es la traduccién del griego.

Fruto del desarrollo de las virtudes es el desarrollo de la personalidad. Segun la
teoria de Aristoteles la personalidad seria fruto de los habitos. Frente a esa
afirmacion hay que poner la consideracion de que a la persona la constituye el
Modelo Absoluto, no el habito. Los habitos son moralmente indiferentes puede
haber habitos buenos y habitos malos. La consciencia ontolégica debe dar su
orientacién a los habitos promocionando los buenos y superando los malos. La
moralidad debe hacer uso del habito para fortalecer su comportamiento. Pero a

la moral no la definen estos, ni se funda en los mismos. El habito es un hecho

sicosomatico. Puede convertirse en una patologia como es la mania: tiene la

mania de dejar abiertas todas las puertas®. El cleptémano es una mania
patologica. Tales manias se pueden convertir en dependencias como la de
echar a las quinielas. “El hombre es un animal de costumbre”, se dice en el
mundo griego, para indicar que muchas veces uno se comporta conforma a la
costumbre aprendida. Eso no le saca de la animalidad. Pero el hombre es mas
que la costumbre que ha aprendido en su cultura y en su familia. Muchas

veces, efectivamente, obramos por costumbre y no por propia conviccion: Mis

por una pareja con la que lleva mucho tiempo y, a la vez, estar locamente apasionado por otra persona distinta. Y se sentira
culpable, si. Pero la culpabilidad, como el apego, también es una cuestién cultural.
http://esparteniense.blogspot.com/2006/01 /reduccionismo-biolgico-y-cultural.html

“Las virtudes no se originan en nosotros ni por naturaleza ni contra la naturaleza. Nosotros estamos mas bien formados a
admitirlas y sélo por habito llegan a tomar cuerpo en nosotros...Las virtudes sélo las adquirimos en la medida en que las
ejercitamos, esto es vélido como para las otras habilidades... por la abstencién de placer nos hacemos moderados, y cuando lo
somos, podemos facilmente abstenernos del placer”. Aristételes. Etica a Nicomaco. 1103A25.

39 La mania (del griego antiguo pavia mania ‘locura, demencia, estado de furor’) es un trastorno mental consistente en una
elevacién anémala del estado animico. Forma parte de los trastornos del dnimo, constituyendo una de las fases del llamado
trastorno bipolar. Es importante no confundir un estado maniaco con algunos rasgos obsesionales (obsesion por la limpieza y el
orden por ejemplo), puesto que se ha integrado en el lenguaje en términos como piromania, cleptomania y otros trastornos
mentales que derivan mas bien de trastornos obsesivos, aunque bien puedan estar relacionados.
http://es.wikipedia.org/wiki/Mania
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padres me han dicho que es asi, pues es asi, mis padres eran mormones,
catdlicos, pues yo soy también mormén o catélico. La costumbre invade un
gran campo de nuestros comportamientos. Estos son moralmente indiferentes.
La llamada crisis de la juventud es una crisis frente a esos habitos y tradiciones
recogidas como sucede en muchas familias. No son las costumbres lo que
debe regir, sino la consciencia debe orientar los nuevos comportamientos sin
causar crisis. La moral ayuda a ello®. La consciencia mira mas alla de toda

costumbre.

2.1.2.2. El caréacter y el temperamento.

Modera tu caracter.

Otro factor que influye en el comportamiento es el caracter. Hay distintos
criterios para clasificar los diferentes caracteres. Todos tenemos uno, pero no
puro, sino mezclado con notas de otros. Uno es mas colérico, otro es mas
paciente, tranquilo, o mas fuerte. Hay caracteres nerviosos, los hay timidos,
retraidos. Tiene una fuerte sicolégica y es basicamente educable*. El caracter

moralmente indiferente. La moral es la que debe orientar y educar el caracter.

Atempérate.
Junto al caracter se da un temperamento*’. Esta es también una manera de

ser, incluso hereditaria. Su raiz es el sicosoma. Viene dado en la sicologia de la

40 Pregunta en un foro: HoLA A TODOS, MI NOMBRE ES JORGE Y MI EXPOSICION ES LA SIGUIENTE: Tengo un
hijo de 17 afios, pero desde los 14 empezd a cambiar mucho, ya que actia de acuerdo a su conveniencia. Ya he hablado demasiado
con él y de momento cambia, pero después todo sigue a la normalidad. Tiene su novia a la cual quiere dedicarle, si por él fuera, las
24 horas. Ya no quiere salir con nosotros a fiestas o de dia de campo, porque pone pretexto de que tiene demasiada tarea, pero la
realidad es para quedarse solo y hablarle a la novia. Es grosero con su mama y conmigo se mide, pero también es irrespetuoso. Se
cree que él puede resolver todo, y aunado a todo esto, es muy engreido y los valores que le hemos inculcado parece que no le
importan. Yo sé que la mayoria de los adolescentes pueden tener muchos cambios, pero no sé hasta donde sea tolerable su forma
de ser.

4 Conjunto de peculiaridades psiquicas estables del hombre; depende de la actividad del individuo y de sus condiciones de vida, y
se manifiesta en la manera de obrar. Conociendo el caracter de un hombre, es posible prever de qué modo éste se va a comportar
en determinadas circunstancias y, por ende, orientar la conducta formando, en el individuo cualidades valiosas para la sociedad. El
caracter se pone de relieve en la manera como el hombre, procede consigo mismo y con los demas, en la manera de cumplir lo
que se le encarga y en la manera de tratar las cosas. Donde se revela con mayor plenitud, es en la préctica social y de trabajo, en el
sistema de los actos del individuo, imprimiendo su sello en toda la conducta del mismo. El caracter es de naturaleza psicolégico-
social, es decir depende de la concepcidn que la persona [59] tiene del mundo, del saber y de la experiencia acumula dos, de los
principios morales aprehendidos, de la direccidn que otros individuos ejerzan y de la activa interinfluencia que con ellos la persona
dada establezca. El caracter no es innato, se forma en el ambiente que crea la actividad del hombre, y depende de la educacién.
http://www.mitecnologico.com/Main/Caracter

42 Es la peculiaridad e intensidad individual de los afectos psiquicos y de la estructura dominante de humor y motivacién. El

término proviene del latin temperamentum: ‘medida’. Es la manera natural con que un ser humano interactia con el entorno.
Puede ser hereditario y no influyen factores externos (sélo si esos estimulos fuesen demasiado fuertes y constantes). Es la capa
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persona. El temperamento no se puede quitar, se tiene que vivir con él, pero
como algo positivo. Hay que saber modelarlo y sacar el mejor provecho de él.
La personalidad moral tiene la capacidad de direccionarlo.

) El  juego es
costumbre
altamente moral.

, Sirve para
caracter

arruinar a los

temperamento imbéciles.

Santiago Rusifiol

Gréfico Nro. 33. La moral y el caracter.
Elaborado por: Dr. Carlos Romo Sanz.

Los 4 caracteres: 1.Sanguineo “persona calida y vivaz” 2.Flematico, tranquilo.
3. Melancdlico, abnegado, perfeccionista y analitico. 4. Colérico, rapido, muy
activo, practico en sus decisiones, autosuficiente y sobre todo independiente.

2.1.2.3. Las funciones de las facultades.

Eres muy sensible ala realidad que te rodea.

Tanto el caracter y los temperamentos son formas de ordenar el campo de las
distintas funciones sicosomaticas que se pueden entender como estructuras y
operadores. Son estructuras que operan en la sicologia humana.
Efectivamente, las facultades del alma tienen unas funciones sicosomaticas.
Hay que poner aqui: el sentimiento, la emocion, la fantasia, la memoria, la
pasion. Estas funciones son activadoras de un determinado comportamiento y
que influyen en el mismo. En cuanto funciones son moralmente indiferentes. La
fantasia puedo emplearla para una recreacion artistica o para una excitacion
sexual. Por otro lado, tales funciones pueden ser causa de multiples
enfermedades. Pensemos en pensamientos obsesivos que invaden

continuamente el pensamiento y pueden llevar a una depresion. Pensemos en

instintivo-afectiva de la personalidad, sobre la cual la inteligencia y la voluntad modelaran el caracter (en el cual si influye el
ambiente); ocupa también la habilidad para adaptarse, el estado de animo, la intensidad, el nivel de actividad, la accesibilidad, y la
regularidad; el temperamento es la naturaleza general de la personalidad de un individuo, basada las caracteristicas del tipo de
sistema nervioso. El temperamento esta relacionado con la influencia endocrina (que se debe a los genes, y que se manifiesta en
determinados rasgos fisicos y psicoldgicos). El temperamento y el caracter definen la personalidad del ser humano; y la diferente
combinacidn e intensidad que éstos se manifiesten en sus diferentes dreas, nos hacen Unicos y humanos. Los temperamentos o el
temperamento es el rasgo descriptivo del estilo de actuar que nos distingue de los demas como Unicos e irreemplazables, de
modo que podamos armonizar con ellos. http://es.wikipedia.org/wiki/Temperamento
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deseos incumplidos o desengafios que pueden provocar estados tragicos en la
vida y conducir al alcoholismo o a la depresién porque no se puede sobrellevar
el desengafio de un sentimiento®. La posibilidad de la pérdida o abandono de
la persona que se ama produce angustia y obsesion. Todo ello hace un vivir
complicado al ser humano. Pensemos en las canciones populares del pais.
Todas rondan sobre el amor como: sentimiento herido, abandonado, olvidado
gue causa tragedia o hace feliz, recuerdo de horas felices. Esos sentimientos
no son ni buenos ni malos, sino propios de una naturaleza que funciona asi,
con sentimiento, con una fantasia que requiere de una memoria. El deseo no
se puede matar. Se requiere para elegir un vestido o unos zapatos. Son
necesarios para movernos en un mundo exterior muy complejo, supeditado a
los quehaceres de la vida. Nos manifestamos sensibles al mundo, nos
adecuamos y asimilamos todas sus ofertas, tenemos gusto para todo. Somos

sentimentales.

2.1.2.4. Larazon, el deseoy laintencion.

Los tres tentaculos del alma.

La razon, el deseo y la intenciébn son las tres funciones de las llamadas
facultades: la inteligencia, la voluntad y la union. Estas tres funciones que rezan
el titulo tienen una actividad mucha mas importante en la sicosomaticidad.
Estas funciones de las facultades poseen un control sobre las otras
subfunciones sicosomaticas como son las emociones y sentimientos.
Pensemos en la influencia que tiene la razon en la persona. Uno se hace con
determinada forma de pensar. Esta va a influir y determinar su lenguaje y su
comportamiento. El lo defiende con argumentos por las que puede justificar y
razonar su comportamiento. La lucha contra el terrorismo a la manera como la
defiende Bush en su guerra contra Irak es fruto de una argumentacién que

tiene sus fundamentos racionales. Tales argumentaciones pueden estar mejor

43 ) o .. . . L L

En un foro se lee: Tras aproximadamente 15 afios de relacion he averiguado que mi mujer tiene otra relacién con un
compafiero del trabajo (por lo demas casado y con hijos); me parece que esta relacion se prolonga desde hace 6 meses o més. Yo
quiero mucho a mi mujer y no me atrevo a hablar con ella del tema por temor a las consecuencias. Nuestra relacion ha sido muy
fria en los ultimos afios (creo que la culpa de ello nos la debemos repartir entre los dos) y ella ya me advirtié que si encontraba a
alguien me dejaria, pero ella no ha sido capaz de confesarme que me esta engafiando y sigue con esta relacidn paralela. Por mi
parte no me siento con fuerzas de hablar con ella del tema, lo cual me esta produciendo una gran angustia desde hace un mes que
es el tiempo que conozco esta relacion. ¢Qué puedo hacer?
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o peor fundadas. Pero la razon es tan soélo eso, forma de razonar y argumentar.
La critica, la apologia, la argumentacion, la discusion esta sostenida por una
razon educada a pensar desde una valoracion determinada de la vida. Esta, ni
saca de si verdad alguna, ni es moralmente buena o mala. La razén es una
funcién que sirve para razonar bien o mal. Tanto la usan los terroristas como
los antiterroristas, la gente honrada como el criminal. Pongamos el caso de san
Raimundo de Pefiafort en la edad media que defendié publicamente en las
Iglesias y en las plazas durante un tiempo a un falso papa frente al legitimo,
convencido que era el verdadero. Posteriormente, advierte que su opinion era
falsa. Pide perdon y empieza a defender al otro candidato. Eso no quiere decir
que antes no era santo y ahora si. Después ser& declarado doctor de la Iglesia
por su trabajo juridico en la Iglesia. El estar equivocado no hace a la persona ni
malo ni bueno. Hay una sentencia que dice: corregir es de sabios. El que

piensa que Dios no existe no es peor que el que piensa que existe.

Lo mismo podemos decir del deseo. Este tiene mucha importancia en la
sicologia. Consideremos que el deseo nos mueve a muchas cosas. Comprar
un coche nuevo, en lugar de uno de segunda mano. El deseo se opone
muchas veces a la razon. El deseo es variable a diferencia de la razon, es
caprichoso. Nos lleva a elegir y movernos segun el gusto que encontremos en
las cosas. Si nos place, lo compramos. Si se va de compras, se elige por la

razon o por el gusto.

Tenemos, ademas la intencion. Esta es una fuerza sicosomatica muy fuerte. En
la intencién se oculta lo que realmente uno busca, o que mas le interesa, lo
que hace a uno feliz. Esta tan oculta que pasa por desapercibido. Muchos
buscan una relacion para abusar de la otra persona, pero se presentan como
buenos, dando la mejor impresion. La mascara oculta las verdaderas
intenciones. ¢Donde estd tu Ultima razén, detras de todo de lo que haces?
¢, Qué es lo ultimo que pretendes? No lo primero que dices. Un politico puede
decir en sus discursos politicos muchas cosas, y hacer muchas promesas.
Pero, la pregunta esta en cuales son las intenciones ultimas que tiene en todo
ello. Esta persona es falsa si su intencion no corresponde a lo que dice. Te dice

una cosa, pero esta pensando en otra.
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La rectitud de una persona en estas funciones viene dada por la
consciencia ontoldgica. Ello es posible porque las funciones operan en una
relacion formando una unidad. La persona somete su deseo a la razén. La
intencidn la expresa en su pensamiento y deseo. La intencidon no debe llevar
mascara alguna para mantenerse en la unidad. El fin que le marca la intencion

no es distinto al que tiene en mente y en el deseo.

La voluntad
* Razén: concepto, juicio, con el deseO
razonamiento

* Imaginacion: ficcion,
figuracién fantasia
* Emocion: afecto,

 pasion: entusiasmo, interés,
adhesién

* Intencion: impulso,

tendencia, atencion

* Sentimiento: sensacion,
impresion, aprehension

¢ Memoria: representacion,

evocacion , asociacion

Inteligencia La unién con la
con la razén intencion

Gréfico Nro. 34. Ejercer la consciencia ontoldgica genera rectitud.

predileccion, apetido

Elaborado por: Dr. Carlos Romo Sanz.

2.1.2.5. Las facultades sicoespirituales.
Las facultades humanas de la inteligencia, la voluntad y la unién abren al alma
tres posibilidades: La inteligencia es capaz de intuir, es llega a tener una
vision interior de algo antes no conocido, de algo que apenas se vislumbra.
La voluntad es capacidad de llegar a una fruicion, de un gozo interno por
algo. La union nos hace sentirnos libres para elegir y decidirnos por algo o
alguien que tenga un valor. Estas son las tres facultades fundamentales del
alma. Por ellas va experienciando el alma todas las realidades que se le
presentan en el espiritu. Las facultades presentan una apertura a las
realidades del espiritu presente en la consciencia y una capacidad de hacerse
con ellos. En razon de la relaciébn con el espiritu se llaman facultades

sicoespirituales.
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Grafico Nro. 35: Facultades sicoespirituales.
Elaborado por: Dr. Carlos Romo Sanz.

2.1.2.6. Lacomunicaciony lapercepcion espiritual.

Mayor capacitacion.

Las tres facultades del alma estdn sujetas por el espiritu que tiene una
potencia de union con las subpotencias de percepcidén y comunicacion. Si
existe un lenguaje y el hombre habla, es porque el espiritu tiene esa potencia
comunicativa. El habla se mete en el pensar y en el querer, de manera que
puede decir todo lo que piensa y lo que quiere. De la misma manera, la
persona piensa y quiere lo que el espiritu percibe. Toda persona tiene una
moral y la sabe expresar. Saber expresar sus exigencias, sus actitudes y su
conciencia moral se debe a la capacidad comunicativa. La comunicacién
moral supone también la percepcion de los valores morales. Efectivamente, lo
gue se comunica se puede pasar por un proceso de razonamiento, se puede
hablar desde el corazén o desde una intencion manipuladora. Ello es debido,
como se ha dicho, por estas dos notas que tiene el espiritu y que se
complementan entre si: la percepcién y la comunicacion. El espiritu humano
percibe las presencias en su conciencia, en el interior de si, lo que se le hace
presente, tenga o no tenga en ese momento fisicamente delante de si. Para
ello se requiere una atencién, porque también se puede pasar por el mundo sin
enterarse de nada. TU puedes pasar delante de mi, pero si yo no estoy atento
desde mi interior, yo ni me entero y tengo que disculparme por una falta de

cortesia: jay, perdone, no le habia vistoj
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Grafico Nro. 36: Comunicacién y percepcion espiritual.
Elaborado por: Dr. Carlos Romo Sanz.

2.2. La naturaleza deitéatica.

Eres mas todavia.

Se ha visto cdmo los actos que provienen de la naturaleza humana no son en
si moralmente ni buenos ni malos. Estan ahi para cumplir una funcién que en si
es buena por naturaleza. Pero el hombre no tiene s6lo una naturaleza
humana, resultado de una creacién en evolucién, sino que, ademas, es una
naturaleza deitatica porque se da por el acto de presencia del sujeto absoluto
en el espiritu creado en el momento de la concepcidén. El absoluto esta
presente en el espiritu y convierte a éste en persona. El espiritu abierto a lo
trascendente, percibe y se comunica con esa presencia. El ser, el yo del
espiritu creado, el espiritu, se convierte en estado de ser por la presencia
del absoluto, en un ser +. Es algo mas que sélo un espiritu. Yo soy yo y eso
otro en mi que me hace ser como aquel que esta en mi y me pone en
relacion con él. Las diferencias entre el hombre y el animal radican
principalmente en esa aportacion que proporcionan la presencia del absoluto y
la inhabitacion de las personas divinas. No sélo esta presente, sino que actta
por inspiracion activando, comunicando los bienes, la riqueza espiritual que
posee la persona humana en su consciencia. Las personas mismas de la
divinidad se personan. El mundo interior adquiere su dimension trascendental,
su ambito de convivencia. Todo lo bueno viene de Dios, dice san Juan. Viene
por la consciencia para la persona. El espiritu lo recibe alli, y de ahi se proyecta
a todo el resto de la naturaleza humana. No hay rincén que quede sin ser
regada por el bien que trasmite el Modelo Absoluto, como en el cuerpo la
sangre o el sistema nervioso. Se muere un dedo si la sangre no llega. No se

mueve un brazo si sus nervios no le activan. De igual modo la persona no
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tendria un buen pensamiento, si la inspiracion no fluyese hasta alli. EI hombre
puede no mover un dedo si no sabe para qué. El pensamiento pone todo en

movimiento, el nervio y el brazo.

El hombre se convierte en mistica deidad de la divina divinidad: amor
mistico del amor divino; libertad mistica de la libertad divina. En la medida
en que el hombre asume, personaliza su consciencia ontolégica desarrolla una
personalidad. Efectivamente ello supone desarrollar todo el bien que el Modelo
Absoluto ha depositado en él. Esta solo se funda sobre el bien que,
trascendental, se le revela en la consciencia por inspiracion. Este bien,
trascendental e inspirado, es el que da sentido y direccion a la accién de la
naturaleza humana, que, de no hacerlo, se veria sometido a un desorden y a

una anarquia en su naturaleza humana.

Esa deidad se manifiesta en la consciencia. Esta posee unas estructuras, es
funcional, de manera que se pueda dar una vida espiritual y trascendental en la
persona humana en lo mas intimo de si. Es lo que a continuacién se va a
describir. De esa manera desvelamos como es la vida que nos mueve. Una
persona alemana tuvo tras si una dura vivencia en la Il Guerra Mundial, en un
campo de concentracion de varios afios después de la guerra. Sufrid
enfermedades como secuelas de la misma, las enfermedades de la edad. Con
todo decia al final de su vida: merece la pena vivir. Es algo hermoso. No lo
seria sin esa dimensioén trascendente que ofrece el vivir desde su consciencia

ontolégica.

“La conciencia es el
El hombre actia El hombre es mejor libro moral

con lo que mistica deidad ue tenemos”. Blaise
en el hombre recibe de Dios de la divinidad 1

Accidn de Dios

Drcrnl

Grafico Nro. 37: Naturaleza deitatica.

Elaborado por: Dr. Carlos Romo Sanz.

2.2.1. Laley de la perfectibilidad.

Aungue no lo aceptes estas determinado a ser santo.
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La presencia divina dota a la persona de la ley de la perfectibilidad. Esta
tiene dos subleyes: la inmanencia y la trascendencia. Por la inmanencia el
yo penetra en si, en la intrinsicidad de la consciencia y toma consciencia y
sentido de si. Percibe su ser. Pero la persona no se queda en si, sino que sale
de si para hacerse con los otros con los que esta vinculado. No con un sentido
de puro dominio, sino de ser lo mejor de si mismo fuera de si mismo. Ser el
mejor para la otra persona, a la cual me entrego porque la elijo para convivir
con ella de la mejor forma. La trascendencia se ha observado por distintos

autores™.

La consciencia de los limites que la inmanencia nos revela, la falta de
trascendencia que se produce cuando la persona se queda en si, repercute en
que la persona va a quedar amarrada en lo natural que le proporciona su
mundo de la subconsciencia. Cuando sale de si para abrirse a los demas,
reduce, trae a menos la preponderancia de lo natural. En la apertura recoge
todo lo que el absoluto le entrega y le comunica. De la apertura o trascendencia
depende, pues, el valor de la comunicacién. La perfectibilidad le lleva a recoger
y comunicar lo mejor. Hace que sea lo mejor de si mismo, y dé al otro lo

mejor que tiene.

La perfeccion es ley inscrita en la persona. Y no solo el cristiano centra el ideal
de perfeccion en Dios, sino toda persona religiosa, sea cual sea su religion,
pone a Dios por centro. La encarnacién de los atributos divinos en la naturaleza
deitética radica en la participacion mistica con la divinidad, dada la apertura del
espiritu. Bajo estos supuestos podemos entender el mandato de Cristo de “Sed

perfecto como Dios, vuestro Padre, es perfecto™.

2.2.2. Los trascendentales.

Mira alto.

4 “Deseoso de ser mas, de saber mas, de vivir mejor, se reconoce limitado; pero al mismo tiempo es consciente de que pude
trascender los limites. De este modo, se comprende a si mismo como poder ser, como un ser abierto. Esta potencialidad o
apertura esencial lo coloca frente a un mundo de posibilidades practicamente inagotables. Cada nuevo descubrimiento le permite
vislumbrar un nuevo horizonte de posibilidades” Gonzalez, J. L. pg. 75y 78.

* Mts, 48.
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La apertura del espiritu al absoluto que le inhabita, le abre la posibilidad a que
el absoluto le haga entrega en su potencia de uniéon y comunicacion de los
trascendentales de la verdad, de la bondad y de la belleza. Estos, una vez
percibidos por el espiritu, se proyectan como tales a las facultades del alma. La
inteligencia intuye la verdad. La voluntad experiencia fruitivamente la
bondad. La unién se enriquece con la belleza. Esta percepcion se
incrementa en la medida en que la persona, reduciendo su inmanencia, se abre
extaticamente al absoluto. La persona puede dar desde esos atributos sentido
y direccidn a la accion de su actuar natural. La personalidad se da cuando la
persona se hace con esos trascendentales y da con ellos direccion y sentido a
la actuacion. El obrar humano queda marcado y dirigido por tales
trascendentales presentes en la consciencia y las facultades. Busca el bien de

los demas, odia la falsedad y se queda prendido de la belleza.

S s T
- GO i DL _ £ No existe ningln signo externo

SI UNA PERSONA SE ESTACIONA EN UN LUGAR PARA DISCAPACITADOS SIN SERLO, CLARAMENTE TIENE .
UN PROBLEMA EN EL CEREBRO. £STO LO HABILITA PARA ESTACIONARSE EN DICHO LUGAR de la cortesia que no tenga un
PREGUNTA 2TE LO LLEVAS TU O ME LO LLEVO Y07 profundo fundamento moral. La

verdadera educacion seria la
gue manifestara al mismo
tiempo ese signo y su
fundamento-
Johann Wolfgang Von Goethe

Grafico Nro. 38: Se debe actuar con consciencia.

Elaborado por: Dr. Carlos Romo Sanz.

2.2.3. Lainspiracion.

Coge alas para volar.

Existe una relacion genética entre el Modelo Absoluto y el hombre desde el
momento en que El es el principio constitutivo de la persona. En razén de su
presencia, le inspira al hombre. Esta es la manera como El se comunica. El
Modelo Absoluto comunica su absoluto amor, su absoluta verdad, su absoluta
belleza, etc. mediante la inspiraciéon. EI hombre lo recoge y lo hace
misticamente suyo, lo personaliza. Esta es la relacion que el hombre tiene con

el absoluto en diferencia con el animal. Comparten un mismo amor: Cristo pide

132


http://www.mundocitas.com/autor/Johann+Wolfgang+Von/Goethe

al Padre: “Amalos con el mismo amor con que ti me has amado”. El Modelo
Absoluto estd continuamente inspirando al hombre ese su amor, siempre y
cuando éste se abre a él, con el hecho de convivir con él desde la intimidad de
su consciencia. EI hombre no puede alargar un dia su vida. EI hombre no
puede incrementar su consciencia si no se la es dada por el Modelo Absoluto.
No se le puede llamar a Dios Padre si el Espiritu no le inspira. Cristo reconoce
que el amor del Padre no estd en aquel hombre que se busca a si mismo
pretendiendo que los otros le honren en lugar de honrarlos é1*°.

Desde esa relacion, y teniendo en cuenta todo lo anterior, el hombre puede y
debe estar en continua relacion con Dios en su consciencia, con mayor
vivencia a como lo esta con otros hombres: sean sus padres, sus hijos, su
mujer 0 su amiga 0 amigo. Esa relacion consciencial sélo puede venir de Dios.
Por ello se debe personalizar la relacion de la consciencia sin restricciones, se
crea en Dios 0 no. Esa vivencia experiencial es lo que constituye propiamente
el vivir humano, ni la felicidad, ni la satisfaccion verdadera, se da sin esa
consciencia. Cuanto mas unido se esté con el absoluto, mas humana y feliz es

la vida y la sociedad.

El hombre obra movido por la inspiracion cuando se deja guiar por su
consciencia presidida por el absoluto. Sin él se pierde el horizonte que se
requiere en toda conducta y se cae en un estado de desorientacion, de
depresion y crisis personal®’.

6 “Mas yo os conozco, que no tenéis amor de Dios en vosotros. Yo he venido en nombre de mi Padre, y no me recibis; si otro
viniere en su propio nombre, a ése recibiréis. ¢ Como podéis vosotros creer, pues recibis gloria los unos de los otros, y no busciis la
gloria que viene del Dios Unico?” (Jn 5, 43-44)

a En un Foro de sicologia una persona escribe: Definir mi situacién se me antoja al menos algo complicada. Y mds, porque pienso
que no debe haber ninguna solucién. Ain mas, cuando nadie creo que ha padecido o sentido algo similar, y que veo que nadie me
puede entender. Mi edad es algo joven, 19 afios. Soy estudiante en la universidad. Vivo con mi madre y mi hermano y hasta ahi
todo es normal. Todo comenzd hara casi 3 afios. Yo por ese entonces tenia unos 16. Era un chico...timido, cerrado. En fin,
tampoco nada anormal. Ni mucho menos. Luego, fui superando mi timidez y fui triunfando en la vida como nunca antes habia
hecho. Me comparé mucho con los demds y pese a que creo que he sido siempre una persona muy humilde, se me subieron
mucho los humos. En el deporte (jugaba a baloncesto por entonces) me iba muy bien, con las chicas iba mejorando y tenia
digamos amigos. Tenia una ideologia bien estructurada y sin fisuras y una personalidad ya hecha. Hasta que llega un dia que te
planteas si verdaderamente debes ser asi o cambiar. Ese dia llegd, y sumado a mis subidas de humo y que muchos miedos los
habia superado pude ver con objetividad las cosas (o0 no). Vi que muchas cosas de mi personalidad no encuadraban con mi
ideologia supuestamente. Muchos gustos, opiniones... en fin. Comencé a pensar mucho en el asunto y a comenzar a pensar en
cambiarme yo mismo y adecuarme a lo que supuestamente era esa gente. Yo intentaba no pensar en ello... porque sabia que
podria acarrear muchas cosas, pero era inevitable y no podia. Me habia hecho una persona demasiado objetiva y no podia dejar
de pensar en ello. Llegd a tanta la obsesidn de que tenia que ser diferente que al final, la obsesidn me comid. Me hizo cambiar mis
identidades, club de futbol, gustos, y me decia a mi mismo que es que debia ser realista. Bueno, imaginense la empanada mental.
Me decia a mi mismo que debia ser malo, que yo era superior, bueno...en fin, que esta obsesion me estaba matando. Poco a poco,
me fui dando cuenta que esto no era nada normal...que ya no sentia PENA, ni MIEDO, ni nada. Ni tan solo PLACER. Poco a poco,
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Grafico Nro. 39: Unidad de vivencia.
Elaborado por: Dr. Carlos Romo Sanz.

La unidad de vivencia

2.3. La moralidad del acto humano.

2.3.1. El limite humano.
Tu vida tiene un cauce.
La moral nace de la responsabilidad para guardar el compromiso a que
lleva la relacion genética que vincula a las personas entre si. Es decir, se
funda en la responsabilidad que surge ante las otras personas con la que
guarda una relacion, en primer lugar ontolégica. Es esta relacion la que esta
definiendo a la persona. Lo que de la otra persona esta en mi, eso es lo que
me define. La relacion con mi padre me define como hijo. De esa conciencia
relacional surge la moral o la conducta como hijo. Si miramos la relacion madre
— hijo, podemos observar que el hijo a quien la madre lo siente en lo mas
profundo de su consciencia es lo que la hace y le da el valor de madre. Esta
siente una obligacion de cuidar al hijo. En la medida en que lo haga, se
confirma en esa relacién y arrancara que se comporte como madre. Siempre

sera madre para la hija o el hijo.

Pero esta relacién tiene unos limites. Estos vienen marcados por la naturaleza

humana. Cuando la madre siente algo desagradable hacia la nifia, porque llora,

esa obsesion fue a menos hasta que fue aniquilada. Pero sigo teniendo dudas sobre mi mismo. Y sigo no sintiendo el placer, la
pena absoluta ni el miedo. Sé que en el fondo soy algo y tengo alli...pero es como si me hubiera autodestruido. No sé, si alguien
me entiende o puede decirme algo acerca de esto por si conocen a alguien que sepa de psicologia o psiquiatria y pueda ayudarme.
Lo agradeceria mucho. Estoy desesperado, cansado... no sé qué cosas me gustan exactamente, no sé qué pensar delante de la
politica ni de nada. Llevo casi 2 afios medio en blanco y ya no sé qué hacer. Mucho me temo, que me he autodestruido.
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porque es caprichosa, porque la molesta, entonces se enfada. Después lo
sentira. Pero el sentimiento de desagrado no puede evitarlo. Puede actuar
también de forma limitada, cuando la madre est4 cansada y necesita dormir.
Tiene que llegar un punto en que diga, jOye nifia, duérmete que yo también
tengo que dormir, que estoy muy cansadaj El cansancio limita el darse mas a
la hija. Igual sucede si tiene mas hermanos, ya que la madre no puede estar
con todos al mismo tiempo. Como estos podemos poner un sin fin de
limitaciones que se encuentra en la vida. Se tiene una agenda muy apretada.
Emprendo muchas cosas y no alcanzo a todas. Hay que seleccionar lo mas
importante. Por tanto, el limite del tiempo. Incluso del gusto. Unas cosas me
pueden gustar otras no. Yo no voy al cine a esa pelicula de horror porque esas
peliculas no me gustan. Ese sentimiento puede convertirse en algo

patolégico™®.

Los actos humanos tienen un limite que subyacen a la naturaleza humana.
Tanto en el ambito psicologico, como en el &mbito somatico o espiritual. Los
limites no pueden destruirse, ni dejarse de lado. La moral tiene que contar con
ellos, debe reconocerlos y aceptarlos. Es el acto natural. No tiene nada de
moral. No es, por supuesto, acto moral. El miedo es una conducta patologica.
Como tal conducta puede ser curada en cierta medida, o controlada. Pero

aunque sea una conducta anormal no es amoral, sino sicolégica.

2.3.2. Launidad de vivencia

No pierdas tu integridad.

Si bien la naturaleza humana tiene sus limites, estos no son inaccesibles de
manera que impiden tener contacto con otras realidades. La naturaleza
humana se abre a la deitatica. La deitatica se proyecta en la humana. El

resultado de ello es que van a formar una unidad. El acto deitatico tiene el

a8 En un foro sicoldgico se puede leer: Buenas noches. Escribo aqui porque me gustaria que alguien con experiencia en el tema
pudiera ayudarme; realmente lo necesito. Toda mi vida ha habido un sentimiento que se ha antepuesto a cualquier otro recuerdo
y es el del Miedo. Y digo bien, Miedo con mayuscula, ese Miedo que mas bien es pénico, terror, que te atenaza todo el cuerpo,
convierte tu estdmago en un pufio, hace que el sudor te empape, el pulso se desboca, se acelera y se descompasa. Normalmente
va relacionado con la oscuridad, pero cuando me ocurren estos ataques (bien provocados por la angustia que siento cuando
pienso en la muerte o bien por pesadillas bastante frecuentes) tampoco soy capaz de encender la luz para ver qué ocurre porque
me da miedo ver lo que hay. Hoy he visto una pelicula de miedo y entrar en casa me ha llevado cosa de una hora,
afortunadamente mi pareja estaba a mi lado y hasta a él le he visto la cara diferente, todo provocado por el miedo. Me gustaria
poder hablar con alguien que pueda ayudarme. Si puede ser por parte de alglin profesional altruista, se lo agradeceré toda la vida
si consigue que cada noche deje de ser un infierno. Muchas gracias.
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limite formal de la naturaleza humana, pero ésta no rompe la unidad. Es
decir, no se puede meter en el funcionamiento siquico y distorsionarlo. Pero lo
que si puede, y debe, es dirigirlo, orientarlo y darlo un sentido. Esto se
hace en la unidad de vivencia. Esta unidad de vivencia se da cuando toda la
persona desde su consciencia esta presente en todo lo que pasa en su
sicosoma, en sus facultades y en presencia del absoluto. No se puede dar un
comportamiento impulsivo sin que la consciencia ontolégica marque su sentido
o lo advierta o dé su consentimiento. Aqui radica el poder curativo de la
sicopatologia por parte de la ética. La persona siente el miedo como patologia.
Esta tiene que ponerse en aquella unidad de vivencia por la que tome
consciencia de su miedo hasta que lo vaya controlando sintiendo esa presencia
del sujeto absoluto. En la presencia del sujeto absoluto en la consciencia
encontramos el fundamento de nuestro comportamiento y no en el miedo
sicolégico. La consciencia no podra destruir el miedo, pero puede llegar a
ejercer un poder tal sobre la sicologia que el miedo quede reducido a un

minimo y su fuerza sea minima.

Mas se incrementa la fuerza de la consciencia, cuanto mas incrementa el
Modelo Absoluto su presencia. Muchos llaman a eso fe. La concomitancia de
las dos naturalezas en razén de la presencia del espiritu en todo el actuar de la
persona es lo que llamamos unidad de vivencia. Dios se revela en Jeremias no
COmo un juez severo y castigador, sino como el juez que premia por el fruto de
sus obras. Pero este juicio no lo emite por lo que se ve exteriormente, sino
desde lo profundo, en la unidad de vivencia®®. Cristo revela la unidad de

vivencia que mantenia con el Padre®.

La naturaleza deitatica hace del hombre un ser mistico. En razén de la unidad
de vivencia, es la naturaleza deitatica la que debe marcar el sentido y la

direccidon del actuar de la persona. Puede resultar que se comporta como un

49 . . . . .
“Yo el Sefior, sondeo la mente y penetro el corazdn, para dar a cada uno segun sus acciones. Segun el fruto de sus obras”

Jer.17, 10.

“No puedo yo hacer nada por mi mismo; seguin oigo, asi juzgo; y mi juicio es justo, porque no busco mi voluntad, sino la

voluntad del que me envid, la del Padre. Si yo doy testimonio acerca de mi mismo, mi testimonio no es verdadero. Otro es el que
da testimonio acerca de mi, y sé que el testimonio que da de mi es verdadero. Vosotros enviasteis mensajeros a Juan, y él dio
testimonio de la verdad. Pero yo no recibo testimonio de hombre alguno; mas digo esto, para que vosotros sedis salvos” (Jn 5, 30-
34).
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animal, o peor; pero, con todo, no deja de ser deidad. Lo que sucede es que
por la inmanencia se rompe la unidad. La relacion sexual no es pura
satisfaccion de un instinto, esto es inmanencia, sino que va acompafada de
expresion de carifio que debe presuponerse, de afecto con que se mantiene la
convivencia y por cual uno entrega su sexualidad. El afecto por la otra persona
nace en razén de la deidad que es. Si fuera por su cuerpo, seria por su fuerza
erdtica e instintiva. El afecto lleva mas alla de una pura satisfaccion sexual y
bioldgica, y hace de él un acto de entrega y donacion. De esa manera se
espiritualiza un acto puramente instintivo cuando la persona obra desde su
consciencia ante la presencia del Modelo Absoluto. La castidad posibilita que
se de esta presencia. La unidad de vivencia da esta dimension espiritual al
vivir ordinario de cada dia. Es como dice santa Teresa: “Dios esta también
entre los pucheros”. Un acto de comer o de vestir se espiritualiza al convertirlo
en acto cultural, higiénico, de buen gusto, frente a un vestir desordenado,
sucio, abandonado. La espiritualizacion de la vida entra dentro del proceso de

la personalizacion de la consciencia.

2.3.3. El acto humano y la funciéon de la moral.

Haz algo digno de tu altura.

El actuar humano tiene categoria ontolégica. Sale de la misma consciencia.
El actuar humano es creativo, constructivo, crea obras de arte, construye
ciudades, bellos edificios. En su actuar revela su caracter deitatico. La moral se
revela entonces como una funcion correctora de las limitaciones que encuentra
la persona en su quehacer ontoldgico. Esta funcion correctora surge, como se
ha dicho, de la responsabilidad ante el otro. La responsabilidad, precisamente,
de obrar conforme a lo que el otro desee sale de uno porque, estando en mi,
me veo en €l y vivo con él. Porque me ama, vivo para él. De ese amor nace la
responsabilidad y compromiso. La persona saca de si todo lo que esta de sus
manos para obrar conforme a su consciencia ontolégica. La moral tiene, pues,
funcién correctora de las limitaciones y desvios que puede traer el espiritu
sicosomatizado a la persona deitatica, rompiendo la unidad de vivencia e
impidiendo, de esa manera, su deidad. La responsabilidad por guardar el
compromiso ontolégico, lleva a tomar una actitud que llamamos moral por la

gue uno no permite desviarse de la dignidad de su obrar ontoldgico,
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constituyente de un mundo justo, pacifico, bueno, que solo el hombre es capaz

de construir. Se construye, por tanto, un vinculo moral.

Ponemos por ejemplo la vida de S. Juan de Dios. Vive por las calles de
Granada dandose por loco tras su conversion. Por ello es recluido en un
manicomio. Experimenta en su propia carne como tratan a los enfermos y
decide cambiar este trato con los mismos en los hospitales. Funda una
comunidad para cuidar a los enfermos y crea hospitales donde hace cambiar el
trato a los mismos. Sus hospitales han hecho historia. EI esmero por un buen
trato al enfermo era su compromiso moral. Un acto que negase tal compromiso
es acusado por la conciencia. La moral se convierte en apoyo del
mantenimiento del compromiso vital. Pongo por ejemplo a Che Guevara segun
la pelicula “Diario de una motociclista” EI Che, un joven honesto, sincero,
sensible, va cambiando su vida y su compromiso con los hombres al ver cémo
estos sufren y son maltratado, sea un indigena, sea un jornalero, sea un
enfermo. El ser testigo de una injusticia cambia el compromiso social. San Juan
lo hizo ante Dios y los hombres. ElI Che s6lo ante los hombres y mediante una
ideologia que admitia la violencia. San Juan con el amor y la paz. Pero su
compromiso les llevo a la muerte a los dos. Uno murié de la forma como mato.

El otro murié agotado por el trabajo.

2.3.4. Mas alla de la moral de minimos.
Por un amigo se hace todo.

Si la persona toma la actitud de desarrollar su personalidad en la unidad de
vivencia con la consciencia ontoldégica, se compromete a guardar
comportamiento que no suponga una ruptura de la misma. La moral, vista asi,
tiene un baremo diferente al de una moral de minimos. En esta moral,
desarrollada en el postmodernismo, se mantiene un compromiso minimo en la
relacion interpersonal: yo soOlo voy a intentar no perjudicarte, hacer lo minimo
gue haga viable nuestro convivir individual. Este compromiso pretende sacar
mas tiempo para el propio interés y para una mayor independencia, para la
propia satisfaccion, sin contar con los otros. Frente a esa actitud de escaso o

minimo compromiso, Cristo propone la moral de amigos donde el compromiso
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no es de minimos: en dar o menos, sino de maximos: en dar la vida. Este es
el reto cristiano: pasar de una moral de minimos a una moral de méaximos. La
moral es, pues, la actitud de compromiso, de esfuerzo para hacerlo efectivo.
Diriamos que la ética es el exigitivo necesario en la conducta de la persona

para no traicionar al amigo, por el contrario, para dar la vida por él.

La moral mira a los actos concretos que favorecen o contradicen la actitud
compromisiva tomada. La persona que conoce el alcance de su naturaleza
deitética y, aceptandola, se esfuerza en adecuar su conducta sin actos que la
contradigan, nieguen o, simplemente, no tengan en cuenta el compromiso. Otro
testimonio se encuentra en S. Pablo que ante un hecho divino tomé un
compromiso mistico y moral®*. El compromiso hace cambiar el comportamiento

de la persona ante los hombres y el estado radicalmente.

>t “Recuerda a todos que sean sumisos al gobierno, a las autoridades: que les obedezcan y estén dispuestos a hacer el bien: que
no difamen a nadie, que sean pacificos, afables y llenos de dulzura con todo el mundo. Porque también nosotros fuimos en otro
tiempo insensatos, rebeldes, descarriados, esclavos de toda clase de concupiscencias y placeres, llenos de maldad, de envidia,
éramos aborrecidos, nos odiabamos unos a otros. Pero ahora ha aparecido la bondad de Dios y su amor a los hombres” Tit 3,1-4.
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ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS DE
LECTURA CRITICA. 2da UNIDAD

COMPETENCIAS COGNITIVAS

Interrogar el texto y crear interpretaciones abriendo un espacio en el cual se
validan las diversas perspectivas. El estudiante debe preguntarse y responder

a lo siguiente:

Elabora un glosario para los siguientes términos:

Valor ciudadano, justicia social, opresion, igualdad social. Mas los que a ellos

les llame la atencidn por su desconocimiento.

CINE FORO

a. Cine foro sobre la pelicula “el club del emperador”
Plantilla para dirigir el didlogo (elemento que le sirve solo al docente)

Dialogar en torno a las siguientes preguntas:

v ¢Por qué se llama asi la pelicula?

v El concurso pretendia o fomentar ¢,qué valor?

v' ¢Promueve valores ciudadanos como: justicia, tolerancia, libertad,
democracia, dialogicidad?

¢, Qué utilidad tiene este mensaje?

¢, Como influye en la vida social?

¢De qué modo me posicionan sus ideas?

¢ Para qué me sirven ahora o en el futuro?

NN

¢Puedo hacer uso de estos planteamientos en la solucién de

problemas?

<\

¢ Como puedo ser tolerante con estas ideas si no las comparto?

v' ¢ Con qué elementos nos encontramos que promuevan la justicia social?
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RN NERN

Establecer un analisis sobre el ¢como la informacion y el conocimiento
gue proporcionan los textos, permiten mantener sistemas de opresion o
igualdades sociales?

Encontrar incoherencias o contradicciones en la pelicula.

¢, Como me influye?

¢,Cual es mi opinion sobre los planteamientos expuestos?

¢Comparto los razonamientos que se exponen en el contexto de la
pelicula?

¢ En qué difiero?, sustentandolo.
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COMPETENCIAS LINGUISTICAS Y DISCURSIVAS

Plantilla para analizar la I6gica del capitulo

Toma este capitulo y determina su logica usando la plantilla.

1.

Escribe el propdsito principal de este capitulo.

(Expresa con mayor exactitud el propdsito posible que tuvo el autor para
escribir el capitulo).
La pregunta clave que el autor trata de contestar es

(Determina la pregunta o preguntas claves que el autor penso al escribir
el capitulo).

La informacion mas importante que tiene este capitulo

(Define los hechos, experiencias y datos que en los que se basa dentro
de este capitulo para apoyar sus conclusiones).

Las inferencias/conclusiones de este capitulo son

(Identifica las conclusiones principales a las que el autor plantea llega y
que presenta el capitulo).
Los conceptos claves que se necesitan entender en este capitulo son__.

Lo que el autor quiere decir con estos conceptos es

(Describe las ideas mas importantes que uno debe comprender para
entender el razonamiento que se muestra en este capitulo).

Los supuestos de los que parte el capitulo son

(Identifica aquello que en el capitulo se da por hecho <y que puede
cuestionarse>).
Las implicaciones que habria que afrontar si se toma en serio el

planteamiento son

(¢ Qué consecuencias son probables que se desprendan de ignorarse el
planteamiento de este capitulo?).
8. Las implicaciones que habria que afrontar si no se toma en serio el

planteamiento son

(¢ Qué consecuencias son probables que se desprendan de ignorarse el

planteamiento de este capitulo?).
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9. Los puntos de vista principales que se presentan en este articulo son

(¢Desde qué perspectiva se contempla en el capitulo la situacion

presentada?).
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COMPETENCIAS PRAGMATICAS Y CULTURALES

Analizar y comparar la vida de dos personajes:

Tomando en cuenta los videos que se incluyen en el aula virtual. El de Adolfo
Hitler “Apocalipsis_- E | Ascenso_de Hitler” y el de la Madre Teresa de
Calcuta

“MADRE_TERESA _DE_CALCUTA_LA_PELICULA_COMPLETA_[www.bajary

outube.com]’. Examinar y responder:
¢, Como promovieron la justicia social desde sus contextos?
¢, Cudl de los dos casos crees que seria mas integrador? ¢ Por qué?

¢Qué ambito es el que predomina en cada uno? (comenta el que mas

sobresale en cada uno: Sicosomatico o sicoespiritual.) ¢ Por qué?

De estos dos ejemplos ¢Qué te podria servir, para incorporar de manera

practica en tu vida?

(Apocalipsis_- E | Ascenso _de Hitlery la
MADRE_TERESA DE_CALCUTA_LA PELICULA _COMPLETA_[www.bajaryo
utube.com])
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AUTUEVALUACION

Responde a lo siguiente:
PLANTILLA DE AUTOEVALUACION
En referencia a tu actuar cotidiano piensas en:

¢Qué forma de actuar predomina en ti?: sicoldgico, espiritual, o somatico.

Indica ¢ Por qué?

¢, Qué consecuencias te ha traido?

Los efectos que normalmente se dan. Crees que son ¢los deseados? O

¢perjudiciales?

¢, Qué tendrias que hacer para evitar los resultados no favorables? Y ¢como

mejorar los buenos?

Tomando en cuenta que en la persona predomine:
- El &mbito somatico.
¢, Qué consecuencias tendria en tu salud fisica? Ejemplifica con el caso de un

personaje publico.

- El @mbito sicoldgico.

¢Qué consecuencias tendria en tu salud psicologica? Ejemplifica con el caso

de un personaje publico.

- El ambito espiritual.
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RUBRICA DE AUTOEVALUACION

Criterios de evaluacion de
Realizacion

Identificar las ideas-clave del
articulo.

Identificar el propdésito del autor,
las suposiciones que hace y su
punto de vista.

Identificar el problema o
pregunta que quiere responder
el autor y los datos y pruebas
que aporta el texto, y las
interpreta valorando su
credibilidad y diferenciandolas
de las opiniones del autor.

Extraer conclusiones teniendo

en cuenta tanto las pruebas e
informaciones aportadas, como el
conocimiento aprendido

sobre el tema.

Escribir la valoracion, teniendo
en cuenta tanto los argumentos
a favor como los
contraargumentos.

Criterios de evaluacién de resultados (a con

Nivel 3 (experto)

Identifica todas las ideas claves,
las interrelaciona y las expresa
con palabras propias, de una
manera pertinente.

Identifica, justificandolo y de
manera coherente, el punto de
vista del autor, las suposiciones
que hace y que su propésito es
informar y crear polémica.

Se formula preguntas relevantes,
las analiza teniendo en cuenta
todas las variables o aspectos del
problema y distingue entre
hechos, argumentos cientificos u
opiniones.

Deduce conclusiones a partir de la
informacién de que dispone y de
los conocimientos aprendidos, y
justifica los acuerdos y
desacuerdos con las ideas
expresadas por el autor.

El texto se ha ordenado de
acuerdo con el modelo
argumentativo, teniendo como
punto de referencia

las ideas que hay que callar o
matizar. Comunica bien su punto
de vista y las razones que la
avalan.

Cuadro 16: Ejemplo de rubrica o matriz para evaluar desde el punto de vista competencial (a partir de Oliveras, 2009)

Nivel 2 (avanzado)

Identifica algunas de las ideas
claves y las expresa con
palabras propias, de una
manera pertinente.

Identifica, sin justificarlo, el
punto de vista del autor,
algunas de las suposiciones
gue hace y que su proposito
es informar y crear polémica.

Se formula preguntas
relevantes, pero analiza sélo
una de las variables o
aspectos del problema y sin
distinguir los tipos de
argumentos aportados.

Extrae conclusiones a partir
de la informacién dada por el
texto y justifica e
implicitamente

muestra acuerdo o
desacuerdo con las ideas
expresadas por el autor.

El texto se ha ordenado de
acuerdo con el modelo
argumentativo, pero tiende
mas a argumentar las propias
ideas que a rebatir las del
autor, y no acaba de
convencer.

ar en indicadores en funci

Nivel 1 (aprendiz)

Identifica algunas de las ideas
claves, a partir de reproducir
literalmente lo que se dice en el
texto.

Se intuye que identifica el punto
de vista del autor y las
suposiciones que hace
reproduciendo frases literales del
texto. Cree que el Gnico propésito
es informar.

Formula el problema o las
preguntas de una manera que el
contenido del texto no permite
encontrar argumentos para dar
respuesta Las razones que da
son poco consistentes.

Relaciona el contenido del texto
con sus conocimientos pero no
muestra capacidad para
argumentar acuerdos o
desacuerdos con las ideas
expresadas por el autor.

El texto se ha ordenado de
acuerdo con el modelo
argumentativo pero aplicado de
manera mecanicista y sin que los
argumentos aportados tengan
fuerza suficiente.

n del contenido de la lec

Nivel 0 (novel)

Cita ideas no pertinentes.

Escribe ideas
irrelevantes o que no se
pueden inferir a partir del
texto.

Plantea preguntas poco
coherentes o
irrelevantes o
demasiado generales.

No confronta el

contenido del texto con sus
conocimientos y si llega a
conclusiones, es

a partir de sus opiniones
personales.

El texto no es coherente

y no hace entender qué es
lo que quiere

comunicar.
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3ra UNIDAD.

PRELIMINARES

3.1. Objetivo:

Entender que en la egotizacion radica la base de los conflictos humanos, la misma
que puede ser combatida poniendo en ejecucion las virtudes humanas, para

trascender en todos los &mbitos humanos.

3.2. Actividades que en esta unidad se plantea para desarrollar las
competencias de lectura critica son:
3.2.1. Cognitivas.
o Cuestionario a responder.
3.2.2. Linguisticas y discursivas.
o Plantilla para analizar la l6gica del capitulo.
3.2.3. Pragmaticas y culturales.
o Resolucion de Cuestionario.
o Plantilla para la solucion de problemas.
3.2.4. Valorativas y afectivas.

o Actividades: Mesa Redonda.
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3.3. Cronograma

Nro. de horas

Competencias Actividad

Cognitivas

Linglisticas y

discursivas

Pragmaticas y
culturales
Valorativas y

afectivas

Cuestionario a responder.

Plantilla para analizar la l6gica
del capitulo.

Analisis de  solucion de
problemas.

Resolucién de cuestionario.
Preparacion previa de la Mesa
Redonda.

Mesa Redonda.

Trabajo autbnomo

Buscar informacion
bibliografica 0 en
internet.

Analisis del documento.

Resolver cuestionario

Buscar informacioén

bibliotecaria o  por

internet.

3.4. Material requerido. (el mismo que se encuentra dentro de la guia

didactica)

3.4.1. Cuestionario a responder.

3.4.2. Plantilla para dirigir el dialogo.

3.4.3. Analisis de resolucion de problemas.

3.4.4. Plantilla para la solucién de problemas.

3.4.5. Puntos que dirigiran la Mesa Redonda.

3.5. Recursos en aula virtual.

3.5.1.
3.5.2.
3.5.3.
3.5.4.
3.5.5.
3.5.6.

Documento de 3ra Unidad.

Plantilla para analizar la l6gica del capitulo.
Plantilla para analizar la l6gica del capitulo.
Preguntas para la Resolucién de cuestionario.
Puntos a trabajar antes de la Mesa Redonda.
Rubrica
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3.6. Evaluacioén.

El puntaje asignado para las actividades de cada unidad es de 5 puntos, los

mismos que se distribuiran de la siguiente manera:

ACTIVIDAD PUNTAJE
ESTABLECIDO
Elaborar Glosario de Pg. 29.
Participacion en cine foro.
Llenar plantilla: Analisis de la l6gica del capitulo. Pg. 31.

Analizar y comparar la vida de dos personajes: Adolfo Hitler y

Madre Teresa de Calcuta.
Llenar plantilla de Autoevaluacion.
TOTAL A EVALUAR EN ESTA UNIDAD

3.7. RduUbrica
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TEMAS

3. Los conflictos humanos y su resolucién moral.

3. 1.-Los conflictos.

3.1.1.- Origen de los conflictos.

3. 1. 2.- La egotizacion.

2.

NRMNMNRNNMNMRNNNNNNRNNDNDN
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1.
1.
1.
1.
1
1
1
1
1.
1
1
1
1
1
1
1
1
1

A A A DD DB W WWOLOWWW

.1.2.1.-Los pecados radicales.

. 1. 2- 2.- El signo positivo de la virtud y el negativo del vicio.
. 1. 3.-Las ideologias.

. 1. 4.- La motivacion en el conflicto.

. 1. 5.- La funcion direccional de la moral.

. 2.-La solucion de los conflictos.

- Niveles de consciencia.

1.
2.
3.
.3

- Nivel del impulso y del instinto.
- El nivel de la interioridad.
- El nivel de la intimidad.

1. -Acceso a la intimidad.

. 2.- Requerimientos.

. 3.- Afina tu juicio.

. 4.- La fuerza orientadora de la moral.
. 5.- Las virtudes.

. 5. 1.- La sabiduria.

. 5. 2.- La fortaleza.

. 5. 3.- Templanza.

.- El nivel de la intimizacion.

. 1.- Lo extatico.

. 2.- El éxtasis de amor.

. 3.- El fundamento ontoldgico de la moral.
. 4.- El didlogo.

. 5.-La funciéon moral del amor.
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3 2. 2.-La unidad de conciencia.

3. 2. 3.-Laresolucioén de los conflictos.

3. 2. 3. 1.-Lucha de contrarios.

3. 2. 3-2. Resolucién de conflictos.

3. 2.3.2.1.-Claves para la resolucion de conflictos.

iEn qué follbn me he metido!

iMira que eres malo! Un viejo tema.

iEres muy tuyo! No des golpes en falso. ! Explicame lo que es!

Mira los males que me aquejan.

No eres tan malo.

Adorar falsos idolos. No te dejes envolver en sus finas redes.

En las redes del conflicto. Auscultando.

Mira a lo alto, no a lo bajo. El rostro de la moral. Mas alla de la utopia.
iEres una persona muy conflictiva! jEntras en crisis! ¢ Cémo salir de aqui?
Tu interior es muy profundo.

Reacciona como un animal.

Primera inmersion en el agua. Luz en la oscuridad. Real como la vida.
Salida del hoyo. Tomado de la vida.

Construye una casa con bonitos salones.

Me retiro a mi casa. Hazte con los instrumentos de limpieza.

Y td, ¢qué opinas? Razones para rechazar la masturbacion.
Condiciones de la moralidad. Fundamento del comportamiento.
Cargado de corriente de alto voltaje.

De un tronco nacen muchas ramas.

Un cuerpo con muchos brazos.

La fuerza controlada.

Métete en lo mas hondo.

Aprende a salir de ti. Y viviras en el otro.

Déjate subyugar. Y veras como te cambia. Todo ello cuesta un tanto.

iEncontré la razoén del obrar!
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e Mar adentro.

e jPara algo sirve!

e Hombre cabal de arriba a abajo. Cuando el sol preside tu vida.
e CoOmo salir del conflicto?

e Hazte con la espada de doble filo.

e Resolucion de conflictos.

3. LOS CONFLICTOS HUMANOS Y SU RESOLUCION MORAL.

3.1. Los conflictos.

iEn qué lio me he metido!

Es un hecho observable que el mundo esta lleno de conflictos, empezando en uno
mismo, continuando en la familia y terminando en la sociedad. Podemos observar
el conflicto bélico de Irak y su precedente de Afganistan. Ello va adjunto al 11 de
septiembre en New York y el 11 de mayo en Madrid. Pensemos igualmente en el
conflicto levantado en el mundo arabe por las vifietas sobre Mahoma. Un joven
turco llevado por el coraje que le dio ese acto, entra en una iglesia catélica y
dispara a un sacerdote que estaba alli. El sacerdote cae muerto. Cada grupo
defiende su postura y sus reacciones como verdaderas y legitimas. EI camulo de

conflictos se extiende al &mbito familiar y profesional:

- Como una relacién turbulenta es calificada la relaciébn de la cantante lvonne
Catterfeld con el actor Wayne Carpendale en la revista Bunte: “Discutimos con
cuerpo y alma sobre las cosas ordinarias, sobre el trabajo, sobre todo”, manifiesta
Catterfeld.

Carpendale dice por su lado: He encontrado en Ivonne a la persona que deja
encendida la plancha y olvida de apagar la cocina — aunque no haya cocinado
nada’.

Son de caracter muy diferente, confiesa él.
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- La misma revista anuncia el divorcio de la actriz DesiréeNosbusch y el
compositor HaralkKloser después de 14 afios de matrimonio. El declara como

motivo:

‘insuperables diferencias”.

- Un sacerdote catolico después de un tiempo de ejercicio espiritual, dice que ha
encontrado la mujer de su vida. Empieza una relacion con ella en la clandestinidad
porque vive oficialmente bajo el compromiso de un celibato. Sufre en su vida un
grave conflicto porque ama pasionalmente a esa mujer, con la que tiene incluso ya
algun hijo, pero a la vez quiere seguir siendo sacerdote. Se encuentra bien como
tal en la sociedad, en la parroquia. Una ley eclesiastica, y los hombres que estan
detras de esa ley, no le permiten tal relacion. El te6logo terapeuta Drewermann,
conocido como critico de la Iglesia, trata a esta persona en su praxis. En un
programa televisivo confiesa publicamente su actitud ante tal conflicto. Reconoce
como derecho humano natural el tener una mujer, apela a la injusticia de la ley del
celibato y declara como falso, perverso y anticuado el celibato sacerdotal y a toda

autoridad jerarquica que la sostiene®.

- Un informe de un Seguro de Enfermedad aleman aseguraba en el 2005 que en
los cinco ultimos afios han subido un 20 por ciento en gastos con los enfermos
siquicos frente a los gastos en otras enfermedades, que han disminuido. La carga
sicologica en el trabajo y su influencia en la enfermedad sicolégica era conocida,
pero lo que no se habia prestado atencion es que a los que no tienen trabajo les

afecta alin mas. Puede sonar hasta chistoso: el no trabajar enferma®.

Los males sicolégicos que sufren las personas abundan en la vida y pueden
repercutir en su estado biologico. Asi en una pequefia ciudad un profesor, el Dr.

Raimar Banis, ofrece una conferencia sobre un método que ha desarrollado él

52 . .z . .z

En una ronda de discusion en la televisidon alemana
53

NWZ 8.4.05
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para ayudar a disolver enfermedades, molestias o Energiestauungen
(acumulaciones de energia). El fundamento de ese método radica en que existen
causas ocultas de enfermedades que tienen su raiz en conflictos sicologicos no
resueltos®. Igualmente se puede entender el hecho de que la combinacién de
meditacion en base a técnicas de respiracion puede bajar la presion alta de la
misma manera a como se baja con medicamentos. Tal meditacion es puro acto

sicolégico, acto de las facultades, que influye en la biologia.

Observa a tu alrededor o en ti mismo los conflictos que hayas encontrado.

Simplemente recdgelos y piensa en sus posibles soluciones.

3.1.1. Origen de los conflictos.

iMira que eres malo!

Hoy se ha creado una facultad de Resolucion de conflictos. Su razéon es la
exigencia laboral, familiar y escolar para resolver a los problemas que se dan. El
arbitro sobre conflictos laborales y personales es una cosa relativamente actual,
pero que se esta imponiendo en la sociedad moderna. Una de las conclusiones a
que se llega en todos esos conflictos es que tienen su origen en una deficiencia de
la persona, una carencia de su personalidad. Sea éste un vicio, un egoismo, una

pasion, una falta de virtud. Raoul Follereau viene a decir esto cuando dice:

“El Unico medio de garantizar la propia felicidad es garantizar la de los otros. Pero,
¢qué es lo que no funciona? En primer lugar, yo mismo, Porque soy egoista,
desconfiado, agresivo. Si yo intentara comprender y ayudar a mi vecino, si me
decidiera a practicar la caridad verdadera, la que, sin atender a confesiones,
clases o razas, ve en cada hombre un ser que exige respeto, amor, algo cambiaria

de inmediato en el mundo”.

Los conflictos se han dado practicamente desde los inicios de la humanidad.

>*NGZ 5.04.05

154



Consideremos las desavenencias entre Cain y Abel que terminé con un crimen.
Hobbes, un representante de la visidn protestante y evangélica de que el hombre
es malo por naturaleza y por eso vive en estado de guerra, de conflicto continuo.
Contra ello el Estado debe actuar como arbitro. El escribe asi:

‘Asi pues, en la naturaleza humana, encontramos tres principales causas de
disputa: la competicion, la desconfianza y el deseo de fama.... “El estado natural

de guerra es consecuencia de la naturaleza y de sus pasiones” (Thomas Hobbes).

El hombre es bueno cuando en su interior escucha y conforma su conducta a la
inspiracion que se da en su consciencia como principio activo de la misma. La
persona se comporta conforme al modelo dado en su consciencia, propio de un

alma deificada.

Por el contrario, pierde esas cualidades cuando se mira y se busca a si mismo.
Esto es lo que mas domina en los hombres. Por ello la sociedad esta llena de
conflictos. Cristo ve al hombre como malo, que hace cosas malas, es decir

provoca conflictos:

“Del corazén proceden los malos deseos, asesinatos, adulterios, inmoralidad
sexual, robos, mentiras, chismes. Estas son las cosas que hacen impuro al
hombre” (Mt 15, 19).

Hay una malicia en el coraz6n humano, de donde le viene toda esa impureza. Esa
vida que parte del mal es el mundo que el hombre se crea. Frente a ése esta el
otro mundo que crea fundado en la consciencia deitética. Es el mundo que Cristo
se propone construir, el reino de Dios, poniendo a su Padre como absoluto,
constitutivo y definiente. Cristo lo fundamenta en la accion inspirativa del Espiritu
Santo, por tanto en la consciencia y en su personalizacién. Eso se da cuando el yo
estd en relacion genética con Dios. Percibir la inspiracion supone gue esta

abierto con todo su poder perceptivo a los aires frescos que vienen del
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absoluto. El gene es la consciencia. La relacion mistica no significa otra cosa que

obrar y conformarse a lo que se revela en la consciencia.

Un viejo tema.

Pero junto al yo abierto a la consciencia con la intuicién de la verdad, la posesion
del bien y la libertad se da también un ego que se entiende como la persona que
mira sobre si mismo, su interés y provecho. Cierra el horizonte de su perspectiva.
El ego se forma en base al yo cuando se hace objeto de si mismo. El yo
egotizado, el yo hecho ego, se busca a si mismo. El ego penetra en todos los

angulos y junturas del espiritu y del alma.

Ese ego es el que crea el mal de la persona, de la que salen los vicios que causan
los conflictos. Es como un virus que puede anidar en cualquier parte del cuerpo y
crear un cancer. San Agustin hablara de las dos ciudades que tienen que convivir
en un mismo tiempo. La guiada por Dios y la guiada por el hombre desde su ego.
Es la ciudad de Dios y la ciudad del mundo. El concepto del ego frente al del yo
esta vivo en otros sistemas filoséficos, como el platonismo, y religiosos, como es
el hinduismo y el budismo en su teoria del nirvana. Esta supone alcanzar una
concentracion absoluta con la destruccion del ego. Estas teorias se aplican
recientemente en occidente a métodos terapéuticos como es el citado del doctor

Raimar Banis.

La moral muestra, o debe mostrar, aquella conducta que resuelve y libera a la
persona de los conflictos, de los problemas que le avienen de esa infeccién

cancerigena del ego.

Ello debe suponer que la conducta moral es aquella que lleva a la persona a un
estado de bienestar espiritual y sicologico. Tiene, por su naturaleza, un valor
terapéutico. Por el contrario la egotizacion tiene un valor conflictivo. Por ello, antes
de ir a una solucién de los conflicto, hay que ir a describir lo que significa el mal

gue conceptualizamos con la palabra egotizacion y mirar la disolucion del mismo.
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A la egotizacion la calificamos como mal frente al bien que proporciona la moral.
La egotizacion motiva a obrar lo que se cree como bien propio, pero excluyendo el
bien del otro. Con ello se cierra a los otros, corta toda comunicacion con ellos. Ese
estado es el creador de conflictos. Intentemos profundizar en el mundo de la

egotizacion.

Una vez confirmado un conflicto, intenta hacer un diagndstico del mismo

reconociendo de dénde proviene y cudl es la raiz del mismo.

¢ Eres pesimista y crees que no se puede hacer otra cosa o dar otra solucion que

con las armas?

¢, Como ves tu la salida a una solucion o a una prevencion?

3.1.2. La egotizacion.

iEres muy tuyo!

Las dos naturalezas humanas forman una unidad armonica por constitucion
en razon de la consciencia de la naturaleza deitatica que da el sentido y la
direccion a la naturaleza humana. Una no niega a la otra, ni la condena como
mala, como lo hiciera Platon. Pero, como hemos observado, esa unidad queda

rota por la egotizacion.

Cada elemento va por su lado. Un resentimiento explota y mata a una buena
persona. Un intolerante arremete contra la vida de otras personas que piensan
distinto a él. Eso que pone todo en revuelo llamamos la malicia humana. El

hombre puede hacer el mal creyendo hacer el bien.
Un joven apufiala a su madre porque se niega a jurar en falso un robo de 750 €

gue ha efectuado el muchacho en la caja de una asociacion. Testigo de la

agresion a la madre fue un muchacho de 13 afios que pasaba casualmente con la
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bicicleta. El temor a ser descubierto por este muchacho le lleva también a
apufialarlo®.

Un hombre discute con su mujer. Después sale de casa montado en coélera con el
coche y en la calle encuentra a sus suegros. Lo que le viene a la mente es
lanzarse contra ellos con el coche. Resultado es dejar a la suegra en estado

grave®®.

Un turco de 24 afios mata a su hermana de 21 porque mantenia una relacion
amorosa con un aleman con el que la familia no esta de acuerdo. Con esa relacion
la hermana lesionaba el honor de la familia. Este honor es parte de una cultura y

religion®”.

Una conceptualizacion de esta malicia es el expresado por el término egotizacion.
La egotizacion no indica la persona sea mala por naturaleza y es natural que obre
mal. Pero mas bien la egotizacién esta en el hombre y le hace un hombre
enfermo. Nace y crece con cada uno. No la crea cada uno, por tanto no puede

echarse la culpa a nadie.

Sencillamente esta ahi. Lo mismo que la consciencia. La egotizacién, por tanto, no
hace al hombre malo por naturaleza. La moral seria la creacion de aquella
defensa, aquella actitud, que partiendo de la responsabilidad ontolégica, trabaja
por dominar, por reducir la explicitacion y la manifestacién de la egotizacion.
El mal es un estado heredado de los primeros padres, explica la Biblia, pero es un

estado que no impide obrar el bien.

No des golpes en falso.
El protestantismo, y todas las sectas que se derivan del mismo, parten de que el
hombre es malo y no puede quitarse el mal de encima. Su Unica solucion es la de

que Cristo perdona los pecados y como si no hubiese pasado nada. Algunos

>>NGZ 20.0405, B10
**NGz 15,06.05, B11
>’NGz 15,06.05, B11
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desarrollan una moral, incluso, muy estricta, para evitar los llamados pecados
como consecuencia de ser malos.

El cometer los pecados es la explicitacion de la egotizacion. Como persona
humana deberia evitar al mal, pero la egotizacibn esta ahi como peligro
amenazante acusandome de pecador e incitandome al mal. Se pueden oir un
discurso religioso de estas sectas y analizar cdmo interpretan esta realidad
humana. Este es un error que parte, sobre todo, de Lutero en el siglo XVI. De
todas formas, la moral ha sido siempre un tema muy propio de la religion al
introducir de pecado en la vida del hombre y al proponer un camino para salir del
mismo. Ha desarrollado, de esa manera, una gran influencia moral en las
personas. Ha llegado, incluso, a reducirse a moral bajo los mandamientos de la
ley. La moral se ha reducido a no pecar, es decir, a no incumplir lo mandado. La
moral protestante no se afronta la reduccion de la egotizacion, por tanto, con la
disminucién de la posibilidad de pecado. Esto es un reduccionismo moral por
parte, fundamentalmente, de las sectas. El esfuerzo por reducir la egotizacién lo
sustituyen por el canto de alabanza y gloria a Dios que perdona los pecados

cometidos.

Nadie queda exento del enfrentamiento de uno mismo ante la fuerza que le
impulsa al mal y que, por ello, requiere su reduccion. La moral griega, sobre todo
la estoica, es un ejemplo de esta actitud. Su ejemplaridad viene del vencimiento
de uno mismo para que en él se revele la virtud y la felicidad. La egotizacion
requiere ser contrariada para ser vencida. De ello depende el éxito de la vida

moral.
iExplicame lo que es!

La egotizacion proviene precisamente cuando la persona, el yo, se busca a si
mismo en algunos aspectos de su naturaleza humana. El yo se convierte en ego.
Este se hace activo en el hombre. Pongamos que hace de la sexualidad el sentido
de su vida. No hay mayor felicidad que la que ella aporta y no hay otro sentido en

la vida que la satisfaccion sexual. Se informa de las mil variantes, de todas las
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posibles potencialidades a fin de sacar el mayor gusto. Pero en ello sélo busca su
propia satisfaccion. No hay en ello ningin reconocimiento del otro, sino un uso del

mismo.

Puede que sea un gusto compartido en tanto que cada uno saca su satisfaccion.
Pero puede que la otra espere mas y reciba menos. Ello llevara a la larga a
conflictos. Un conflicto vendra cuando la mujer queda embarazada contra el deseo

del compafiero.

Sucedera o una separacion o un aborto. En todo ese proceso se encuentra a una
persona que se busca a si misma en su actuar sexual. La egotizacion abarca todo
el amplio marco de la naturaleza humana. Se egotizan los momentos
emocionales, los momentos sentimentales. La persona busca su felicidad en ellos.

Se rompe la l6gica de la complementariedad replicativa.

3.1.2.1. Los pecados radicales.

Mira los males que me aquejan.
Si existe un lenguaje sobre la moralidad, se da otro igualmente sobre la

inmoralidad.

Los vicios son personalizaciones de las egotizaciones y marcan la persona
negativamente. De toda egotizacion se podria crear un vicio. Esos vicios se
contrarrestan con las virtudes cardinales de la prudencia, justicia y fortaleza
y con las virtudes morales. A las virtudes se contraponen los llamados
pecados capitales: La avaricia, la lujuria, la gula, la ira, la soberbia, la pereza
y la mentira. Estos vicios arrancan tanto del cuerpo (lujuria, gula) como del alma
(avaricia, ira, pereza, mentira) y del espiritu (soberbia). Cuando el hombre se deja
arrastrar por sus vicios, estos se concatenan de manera que llevan al hombre
hasta la aniquilacién de la moralidad. Los vicios se concatenan de manera muy
sencilla: el nifio roba a sus padres para tener algo. Quiere satisfacer algo que sus

padres se lo negarian. Recurre a la extraccion de un dinero para satisfacerlo. La
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avaricia o la gula por tenerlo le lleva a la mentira, a la insinceridad. Todos esos
vicios nacen, como Cristo dice, del interior del hombre7. El hombre - alma se
deja llevar por los vicios, mientras que el hombre espiritu se fundamenta en

las virtudes.®®

Las egotizaciones se pueden producir a cualquier nivel de la naturaleza humana.
La egotizacion rompe la relaciéon personal tanto con el Modelo Absoluto
como con las personas al ponerse a si mismo como objeto de relacion. Este
hecho es lo que provoca el sinfin de conductas falsas que son causa de los

muchos conflictos que se dan en la vida personal y social:

El autoritarismo: la autoridad busca ser reconocido y respetado por encima de
todo. Pasando incluso por actos injustos y crueles. El padre pega a su hija
solamente porque le ha faltado al respeto, a su autoridad. No importa el por qué.
Mi autoridad no puede ser lesionada. El nifio puede sufrir bajo el autoritarismo del
padre o de la madre. Al padre o a la madre autoritarios le interesa mas el respeto

de su autoridad que el sentimiento del hijo.

El radicalismo: Tomar una postura y mostrarse intransigente para con ella ante
otras personas y sus posturas. El radical reacciona violentamente contra las

posiciones contrarias.

La intransigencia: Se aferra a un punto de tal modo que no accede por nada. Un
nifio de una familia pobre tiene que ingresar en la escuela. Pero esta le exige el
pago de 35 dolares. Ello significa una gran cantidad para la familia. La escuela es
gratuita, pero lo exige para gastos porque el Estado no paga lo que debe. La
escuela retrasa la inscripcion, la hacen volver al dia siguiente, para asi obligarla a

gue pague. La intransigencia obliga a pagar al que no tiene.

58 . ,

Mc 7, 2b-23: “lo que sale del hombre eso lo hace impuro, pues del corazédn del hombre salen las malas
intenciones: la inmoralidad sexual, robos, asesinatos, vida viciosa, envidia, injuria, orgullo, y falta de sentido
moral. Todas estas maldades salen de dentro y hacen impuro al hombre”
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El orgullo: El sentimiento de sobreaprecio de la persona de si misma. Nadie es
mejor que ella. Nadie puede estar por encima de ella. En todo tiene que ser ella la
mejor, pensar lo mejor.

El egoismo: la persona quiere poseerse a si mismo y excluir a todos los demas.

Ella tiene que ser la duefia de todo.

La pasion. Lo que pasionalmente percibe lo pone como linea de su
comportamiento. Siente una pasion por la musica. Todo lo que habla es sobre la
musica, €l es incapaz de hablar porque todo es referente a la musica. Sélo ve
conciertos, ve todos conciertos. Y solo sabe hablar de ellos. De otros temas no
sabe mucho. No pueden hablar de ellos. La persona solo se deja llevar por esa

egotizacion de una pasion.

La avaricia: El yo se satisface con la posesién de bienes materiales. De ellos
hace su mundo y los defiende a capa y espada. Se convierte en celoso guardian

para que nada se pierda.

La lujuria: La sexualidad se convierte en pasion, se egotiza. Se pone todo en ella.
Todos sus sentimientos, su disfrute lo pone en funcién de la sexualidad. No se
quita la mujer de la cabeza. Se convierte hasta en algo obsesivo. Convierte en una

persona enferma.

La gula: Una persona de buen comer, que le gusta los buenos sabores, convierte
el arte del buen cocinar en el sumo de su disfrute y el sentido de su vivir. Mas que
comer para vivir, vive para comer. Se ha recorrido todo el pais para comer de las
mejores comidas de todas las regiones. Viaja 400 km un fin de semana para
probar la comida original de una regidon. De su ciudad conoce todos los
restaurantes, con sus virtudes y defectos. Mantiene el gusto por comer como el
centro de su vida. Desarrolla su persona como entendido en comidas, pero detras
estd una persona obsesiva por el saborear sin limite. Sigue y persigue el gusto,

llegando a depender del mismo.
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El solipsismo y el monologismo: El resultado del hombre que vive en si mismo
es que se encierre en un aislamiento consigo mismo. No sabe salir de si y recibir
de los otros, ni sabe dar a los otros. La referencia de uno es uno mismo. Es la
identidad filosofica del yo soy yo. No se da la relacién genética de la persona con
el absoluto que, en él, le esta constituyendo. No mantiene una complementariedad
replicativa con otras personas. De igual modo como no se relaciona con el
absoluto tampoco se relaciona con los hombres. Es una persona abocada al
subjetivismo, a defender su propia opinién, la conducta la juzga desde si mismo.
El extremo patoldgico es el del loco que va andando por la calle hablando consigo

mismo en voz alta.

La ira: La persona tiene egotizada una pasién, un deseo, una cosa. Esta tan unida
a ella, se sensibiliza con ella de tal manera, que si le tocan en ese punto, salta, se
enfada. Una persona vive para su coche, lo cuida como oro en pafo. Si alguien le
dafia, salta en cdlera. Asi sucede en un choque de coches. Una conducta
parecida, pero con otro signo, seria el celo. Este salta cuando percibe que alguien
se lo va a quitar. El celo es un instinto a conservar algo que quiere y es parte de

Su Vivir.

La pereza, desidia: El yo se queda tan en si que no es capaz de moverse para
nada. Se siente a gusto con la pasividad. Se deja llevar por la inanicion que se
revela en su naturaleza, sea una comodidad, la resistencia al esfuerzo, el regusto

por la comodidad.

El perezoso hace suya esa pereza natural. Se convierte en tal vicio que hace
estéril su vivir. Es la mujer que reniega a tener un hijo por el trabajo que da. La

pereza le hace estéril. La creatividad es el signo contrario.

El desorden: La persona vive tanto en una linea. Se concentra tanto en un punto,

aunque sea muy bueno, pero tan suyo, que deja todo lo demas. El efecto de su
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vida es la presencia de un desorden. El compositor que vive con la melodia en la
cabeza y con un intento de escribirla. En ese afan no cuida las casa, los papeles
por los suelos, libros desordenados por la mesa, olvido de los compromisos
contraidos. EI hombre preocupado por el trabajo, pero despreocupado de la casa.
jPara eso se queda la mujer en casa! El hombre no es capaz de pasar el trapo
sobre el polvo, de recoger algo caido por los suelos porque es incapaz de hacer
un minimo esfuerzo. No es ni siquiera objeto de su atencion. Esa unilateralidad de
la persona por la que le falta prestar atencion a lo que le rodea y tratarlo bien, es
propio de la persona que ha puesto su yo en algo de accién, de su interés, pero a
costa de otras cosas 0 es incapaz de del esfuerzo. Por el contrario, el que no
olvida nada a pesar de lo mucho que tiene que hacer, es sintomatico de un
desprendimiento del yo a favor de una atencion de lo que hace y le rodea. Y sabe

dar una respuesta a todo. Es signo de una atencién a todo lo que comporta orden.

¢, Reconoces otros males que se produzca por egotizaciéon? ¢ Cudles pondrias?
Desde tu experiencia de la vida, ¢cuales consideras los peores? Ordénalos por
importancia.

¢, Qué vicios reconoces en ti?

3.1.2.2. El signo positivo de la virtud y el negativo del vicio.

No eres tan malo.

De esos males tienen todas las personas una raiz. En algunos puede haber
crecido una buena planta, en otros, tan sélo un retofio. Pero lo que cuenta es la
fuerza activa de esos vicios en la persona, por los cuales la persona se mete en el
mundo oscuro de su alma y crea conflictos en su alrededor, con las personas con
las que convive. El tener simplemente tales vicios como tendencias no hace al
hombre moralmente malo. Si tiene esa carga negativa por la cual tiene el impulso,
la inclinacién, la fuerza para construir una ciudad en la tierra, sobre arena, frente a
la ciudad del cielo fundada en la virtud, como ciudad edificada sobre roca, segun

el lenguaje de Cristo. Es lo que San Agustin postula con la teoria de las dos
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ciudades. Cristo habla de dos reinos, el reino de los cielos, que se construye con
las virtudes y el reino del mundo que se construye con las cargas negativas de las
egotizaciones. El hombre tiene la capacidad para construir tanto una como otra. El
conflicto se da cuando tiene que decidirse entre una u otra, cuando se le exige una
decision sobre el bien, pero duda en elegir la mejor. Con el si al vicio construye
la ciudad del mundo, el reino de este mundo. Asi se construye el mundo del
hedonismo sexualista dominante en la sociedad actual. El mal de la egotizacion es
activo en el hombre, por lo cual éste debe reaccionar con una actitud moral, activa
para poder asi cumplir sus funciones: que el hombre construya la ciudad del cielo,
el mundo de justicia y el amor. La moral asume una funcion correctora, arbitraria
ante los conflictos. La actitud moral puede evitar la construccién del reino del
mundo y la demolicion de lo ya construido. Es precisamente la persona la que
asume en su acto ontologico esta actitud moral para construir sobre lo positivo y
no a favor de lo negativo. La moral se construye sobre la libertad precisamente por
ello, porque la persona parte de la decision de tomar una actitud moral, es decir,
construir sobre lo positivo. La actitud inmoral seria la que, viendo y entendiendo
gue es negativo lo que hace, decide hacerlo por propia libertad. Eso seria

libertinaje. Seria abuso de su libertad.

Pero muchas veces se obra no por puro libertinaje, sino porque no hay razones
suficientes alegadas. Sencillamente no se ha razonado, no se ha visto el signo
negativo de la conducta y se ha obrado como “sin motivo”, sin mayor
consideracion. Pudiera ser que se hubiera obrado obligado por las circunstancias.
La madre que esconde a su hijo criminal de la policia. Sabe que debia ir a la
carcel, que debia ser juzgado. Moralmente lo hubiera deseado. Pero el amor de
madre le lleva a protegerle contra sus propias convicciones morales. Su acto seria

objetivamente falso, pero moralmente no culpable.

Cristo da un criterio. La ley esta hecha para el hombre. No el hombre para la ley.
El hombre debe aceptar que vive una realidad entre dos mundos que él mismo

construye: o un mundo bueno o un mundo malo. La persona es un campo donde
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subyacen semillas buenas y malas. De ella depende decidir cual deja crecer:
Personas que dejan crecer lo negativo frente a las que dejan crecer lo positivo.
Ambas plantas crecen juntas en el alma:

Les refirio otra parabola, diciendo: El reino de los cielos es semejante a un hombre
que sembrd buena semilla en su campo; pero mientras dormian los hombres, vino
su enemigo y sembro cizafia entre el trigo, y se fue. Y cuando salio la hierba y dio
fruto, entonces aparecié también la cizafia. Vinieron entonces los siervos del padre
de familia y le dijeron: Sefior, ¢no sembraste buena semilla en tu campo? ¢De
donde, pues, tiene cizafia? El les dijo: Un enemigo ha hecho esto. Y los siervos le
dijeron: ¢Quieres, pues, que vayamos Y la arranquemos? El les dijo: No, no sea
que al arrancar la cizafia, arranquéis también con ella el trigo. Dejad crecer
juntamente lo uno y lo otro hasta la siega; y al tiempo de la siega yo diré a los
segadores: Recoged primero la cizafia, y atadla en manojos para quemarla; pero
recoged el trigo en mi granero (Mt 13, 24-30).

Descubre en ti los conflictos que aparecen en tu vida.
Mira el grano de trigo y la cizafia que hay en ti. No puedes vivir sin reconocerlas.
Ello no te va a hacer malo ni bueno. Tu decisién es la que va a decidir el futuro de

tu vida y de tu ciudad.

Vigila el momento de tu decision. EI momento del conflicto es el momento decisivo
en el que dejas crecer lo positivo o lo negativo que hay en ti. Ese es el momento
decisivo en el que se van poniendo piedras en la construccion de la ciudad que

nos hemos propuesto.

3.1.3. Las ideologias.

Adorar falsos idolos.

Las ideologias vienen determinadas por un exclusivismo, por una
intolerancia, por un fanatismo y por un reduccionismo. Para entender
primeramente la ideologia de una persona hay que remitirse a la concepcioén del

absoluto que tenga la persona. Todas las personas tienen por necesidad
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metafisica un absoluto. Lo tienen en funcion del cual orientan su vida. Ese
absoluto les da la direccion a su actuar, el sentido a su vida, la razén a su
existir. Quitado éste, la vida se derrumba. El problema de la persona es que
puede hacer absoluto a algo que por naturaleza no lo es. Reduce lo absoluto, lo
idolatriza. El sexo puede elevarse a absoluto, como lo hizo Freud, el dinero, el
poder, como lo hace el imperialismo capitalista. La materia, el bienestar, la clase
obrera, la ciencia. El absoluto es el modelo que rige y modela toda la realidad.
Cuando se hace absoluto a algo que no lo es, se produce un reduccionismo. O
cuando se quita al absoluto algo que le pertenece, deja de ser absoluto. Es una
reduccion del mismo. La defensa de ese absoluto se hace ideol6gicamente. Se

crea una ideologia para sustentarlo.

Ese sujeto absoluto no puede fundamentar todo, ni dar razén de todo, ni ser
principio de todo por razén de que ha sido reducido. Por ello no puede formularse,
sino recurriendo a la ideologia. El idedlogo eleva su visién de la realidad ganada
desde su absoluto a una tal verdad que excluye todo otra verdad. Esta exclusion
se refuerza cuando se vuelve intolerante frente a otras formas de ver las cosas.
Las ideologias han llevado a revoluciones, causando guerras, odios y destruccion.
Ello no ha llevado siempre a mejores mundos. Pensemos en la revolucion
marxista. Los estados marxistas fueron abandonados en estado de bancarrota.
Pensemos en el nazismo. En los fundamentalismos de las religiones, como se da
en el presente histérico con el Islam, que es causa actual de guerras en distintos

paises.

No te dejes envolver en sus finas redes.

La superacion de las ideologias supone captar el modelo absoluto en su
trascendencia, mas alla de las limitaciones personales, de los subjetivismos,
de las egotizaciones. En la relacién genética con el absoluto es donde se
verifica dicha superacion. Cuando no se supera una ideologia, la moral que este
formule carecera de aquella integridad que le da el caracter ontolégico. Ello se

debe a que es el absoluto el que define la moral. El marxismo es una ideologia
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que ha justificado las revoluciones con muerte en nombre de una justicia. Las
ideologias que se dan hoy son las que promulgan las distintas morales. O a la
inversa, cuando se define una moral, detras hay una ideologia. ¢ Quién define las
morales? El absoluto de las distintas ideologias. Al analizar un acto y valorar su
calidad hay que considerar desde qué punto de vista, es decir, desde qué
ideologia se juzga. Un materialista que niega desde un Dios trinitario a una vida
eterna y que no ve otro sentido de la vida que el gozar de ella, tendr4 razones
para matar a los ancianos que se encuentren solos, enfermos, que tengan que
estar supeditados a otros y vivir a costa del Estado. Promulgara leyes para matar
a solicitud de los mismos. Y daré razones para ello. No tendra problema para los

abortos y las investigaciones con embriones.

Una religion se funda en el absoluto. Pero la religion como hecho cultural, social,
filoséfico puede presentar una imagen desdibujada del absoluto. La
experienciacion del absoluto es fruto de una correcta vivencia y relacion
genética. Requiere la superaciéon de toda egotizacion y la intima vivencia

transverberativa del acto ontoldgico.

Hay que apelar a la unidad de vivencia. Desde esta relacién, el absoluto define
libremente y sin impedimento alguno la accién humana. El valor ontolégico viene
dado por el absoluto, en tanto es €l quien lo define. Por ello es importante hacerse
con él en la unidad de vivencia. La persona que vive en esta unidad y da opcion a
que sea €l quien defina la accion, no permite que la egotizacion del fanatismo, que
parte de la persona, salga de si. Caeria en contradiccion. El fanatico hace suyo
una creencia, ideologiza su creencia, de manera que la defiende contra todo, sin
atender al verdadero absoluto que define las realidades. El fanatico mata en
nombre de su absoluto y lo justifica en nombre del mismo. Por ello se hace
necesario reconocer el verdadero absoluto sin limitacion alguna para que sea él
quien defina la accién humana. La Biblia recoge la primera lucha de Dios contra la
idolatria que no es otra que la lucha del verdadero absoluto contra un absoluto

reducido.
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Analiza y reconoce las ideologias que mueven la sociedad donde vives.
Haz una valoracion de las mismas y reconoce en ti la que sigues.

Prueba cual es la que mas te convence.

¢,Crees en la posibilidad de hacerte con un absoluto y darle la posibilidad de que

sea él quien de razon y defina tu comportamiento?

3.1.4. La motivacion en el conflicto.

En las redes del conflicto.

El conflicto es un momento, una situacién grave y decisiva en la persona. La
atencién tiene que detectar precisamente el conflicto, la circunstancia y las
motivaciones del mismo. Para no equivocarse se debe tener clara cual es la
motivacion del comportamiento. Toda conducta tiene un motivo. Nada se obra sin
él, aunque sea el “sin motivo”. Cuando la persona pone al absoluto que se le
manifiesta en la consciencia como motivo, entonces puede decirse que se
mantiene en esa relacion genética. Atiende a las virtudes, a los trascendentales, a
la ley de la perfectibilidad. Pero, por el contrario, cuando la persona hace motivo
de su comportamiento una egotizacion, pierde la linea de su personalidad y cae en
el caos incontrolable de un impulso, de una pasion de un orgullo, de un

sentimiento.

El caso de una persona obsesionada por la lujuria. Esta escribe en un foro
sicologico:

- Anénimo en: 17:53:24 UTC

Hola soy una adicta al sexo y la marihuana. Quiero salir de estos vicios pero no
puedo.

Estoy embarazada y no sé quién es el padre y lo peor no sé como dejar las drogas
y el sexo. Sé que le estoy haciendo un mal a mi bebe, pero es que el sexo es tan

rico que no puedo.
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El fundamentalismo religioso pone la creencia por encima de la vida de una
persona como el turco que mata a su hermana por infringir la moral religiosa de la
familia, segun el caso mostrado arriba.

La ira y la venganza llevan al descontrol como el caso sefalado arriba del hombre

que atropella a sus suegros tras discutir con su mujer.

El miedo y la angustia llevados por el egoismo y la ira llevan al crimen como el
joven, sefalado arriba, que apufiala a su madre porque le va a denunciar de un

robo.

Las personas dominadas por una o varias de estas egotizaciones como el enfado,
por patologias sicolégicas como la angustia, las dependencias o por otras
energias negativas, requieren ser controladas y dirigidas, porque de otra manera
se convierten en causas de constantes conflictos. El egoista busca su propio
provecho. Si convive con una persona de la que espera signos de amor,
manifestaciones de carifio, se sentira afectada cuando no recibe lo que espera.
Llega un momento que explota, grita. Se peleardn y hasta podran llegar a la

infidelidad, a la muerte:

Llevo 7 afios de matrimonio y tengo dos hijos. Mi mujer me pidié estar sola, al
menos durante 3 meses para decidir si seguimos. Dice que tenemos un 50 % de
posibilidades de volver. La verdad es que no me porté demasiado bien, he sido
demasiado celoso, controlador y a veces la he tratado mal (verbalmente). Yo estoy
totalmente enamorado y acudi a pedir consejo profesional, y después de una
terapia estoy recuperado. Sin embargo ella no cree que pueda haber cambiado en
un mes. Dice que me quiere, pero que ya no estd enamorada, y también que es
probable que se pueda enamorar otra vez de mi. Estoy confundido y perplejo.

Veo a los nifios todas las semanas, y hablo con ellos todos los dias. Ella dice que

esta mas relajada (en su trabajo lo dicen).
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Auscultando.

Las motivaciones naturales conducen a acciones naturales. El instinto del hambre
motiva a comer. Para ello, la persona debe emprender determinadas acciones
para satisfacerlo. Ira a comprar, trabajara para ganar. Todo lo que se da en la
naturaleza humana es motivo para una accion. El ser es guarda una
complementariedad replicativa con la accion. Se trata del ser y el actuar de la
persona. Un razonamiento, un sentimiento de temor mueve a una determinada
conducta. El sentir hambre, mueve a la persona a comer. Todo lo que se hace
tiene un motivo conforme a su naturaleza. El actuar humano que tiene ese motivo
natural, con raiz en la naturaleza humana no constituye objeto moral. El acto
sexual, no es como acto humano, moralmente malo, ni bueno, es natural, como lo
es el comer y el dormir. Incluso la egotizacion no hace al hombre moralmente
malo. Uno es egoista y no ha buscado el egoismo. Se encuentra con él. Es la

simiente mala que crece con él.

Si se habla de la sociedad de un pais, de cémo son las cosas, 0 de los politicos,
salen con mas facilidad los aspectos negativos de sus personas como causas del
estado conflictivo del pais. Con ello se indica que la persona pone como motivo de
su accion politica intereses particulares, sus egotizaciones, y hasta patologias
como se dice en caso de Hitler. La corrupcién del pais no existe, existe la
corrupcion de personas de este pais, porque en ellos residen las motivaciones de
esas acciones corruptas. Marx postula la aboliciébn de las clases para que se
constituyese un mundo feliz. Eso es una utopia en tanto el hombre no cambie. El
cambio de la persona es, ante todo, personal, fruto de una propia decision, de un
compromiso de unirse con el absoluto y las personas y el poder de no caer en las
redes de las motivaciones egotizadas. Es lo que Cristo propone con su mandato
de la perfeccion y su apostol san Juan reafirma con otras palabras:

“Sean, pues, ustedes perfectos, como su Padre que esta en los cielos es perfecto”
(Mt 5, 48).

171



“‘Sabemos que, cuando se manifieste, seremos semejantes a é€l, porque le
veremos cual es. Todo el que tiene esta esperanza en él, se hace puro, como puro
es él”(1Jn 3,3)

La idea de un Dios legislador, de una ley divina se hunde en la historia. La Biblia
surge con un Dios o Modelo Absoluto que se revela con sus mandatos al hombre.
Pero en la cultura griega pasa lo mismo. La ley eterna de los dioses esta sobre
toda otra ley humana:

En la obra de Séfocles (496-406 a.C.), Antifona viola deliberadamente un edicto
de Credn y da sepultura a su hermano. Denuncia la ley “positiva” del tirano en
nombre de una ley mas alta: “Yo no creia que tus érdenes tuvieran una autoridad
tal que un mortal pudiera permitirse transgredir las leyes no escritas, pero
imprescindibles, de los dioses. Porque no es desde hoy ni desde ayer que estan
en vigor, sino desde siempre, y nadie sabe cuando fueron promulgadas™®

¢, Cual es el absoluto al que tl miras para valorar su conducta?

¢ Eres tu el que juzgas o es mas bien el absoluto?

¢ Reconoces las limitaciones que le pones ta?

3.1.5. Lafuncién direccional de la moral.

Mira a lo alto, no a lo bajo.

El hombre se encuentra, precisamente, en permanente estado conflictivo por
causa de las mdultiples motivaciones que arrastran a la persona a conductas
disgenésicas. Dado ese estado conflictivo entre las personas en la sociedad, en
la politica y en la relacion interpersonal, la persona que ha tomado un
compromiso moral asume rectificar, controlar las fuerzas sicoldgicas y
espirituales que impidan la perfecta vivencia de la complementariedad
replicativa y, libre de obstaculos, pueda dar direccion y sentido a su accion.
La direccion y el sentido de una vida humana sélo pueden venir marcados por la
consciencia ontologica. Esta la constituyen las virtudes, la perfectibilidad, los

trascendentales. La motivacién que debe ordenar la accibn humana es el sujeto

>°Jean Desclee. Una moral para la vida. Argentina 1994. Pg. 37.
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absoluto, presente constitutivamente en la consciencia. La funcién de la moral es
precisamente ayudar a encontrar la direccion y el sentido de la accion que marcan
el absoluto. La persona que vive una relacién con el absoluto encuentra el motivo
de su comportamiento en la consciencia con que le ha constituido genéticamente
el absoluto. De esa manera es el quien define y motiva su acciéon. De ahi se
explica la necesidad de que la persona viva en la unidad de vivencia. Sélo en
ella se tiene viva la relacion de la complementariedad, se esta abierta a la
inspiracion para poder dar respuesta correcta al conflicto, sdlo en ella se ve la
proyeccion de la accion desde el absoluto. La funcion de la moral nos ayude
igualmente a mantenernos en la unidad de vivencia y de responder en la conducta
que nos inspira. Seran las razones morales las que den razén de una conducta,
las intenciones las que miren a cumplir la voluntad de Dios y de la otra persona, al

deseo que pone su gozo en lo divino y en la otra persona.

El rostro de la moral.

La eliminacion de los conflictos no puede venir de una persona que medie en su
resolucién. Esta puede al maximo indicar el camino para dar salida al conflicto.
Pero la solucién depende de la propia persona. Esta tiene que acudir a su
responsabilidad y compromiso, hacer frente a su malicia y egotizacién y buscar su
eliminacion.

Determinarse a mantener aquellas conductas que lleven a la eliminacion de los
conflictos. Son las actitudes y conductas morales que encierran las claves de la
solucién de los conflictos porque disuelven la egotizacion que los ha
provocado. Su resultado es la superacion de los conflictos. Esta es la labor
positiva que deber llevar a cabo la moral. De esa manera asume poner la
conducta adecuada para que la relacion interpersonal y social se dé en perfecta
armonia, para que el absoluto se constituya en aquel que marca la direccion y
sentido de todo comportamiento. Sélo desde esa base podra alcanzarse un
mundo feliz, una sociedad marcada por el orden y el alto bienestar comun. La
moral es la conducta correctora de todo tipo de disgenesia o0 egotizacion, causante

de los multiples conflictos. La moral se convierte en correctora de la direccion y el
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sentido del comportamiento ante toda posible desviacion que impulsa cualquiera
de las motivaciones naturales. No es por tanto creadora de virtudes o valores, sino
rectificadoras de conductas desviadas y sostenedoras de las buenas como

prevencion de toda posible desviacion.

Mas alla de la utopia.

El mundo justo podra ser una utopia, un suefio que no tendr4 cumplimiento en
este mundo. Precisamente por ello, a la moral se le asigna una funcion correctora.
La moralidad de la persona es la que construye ese mundo feliz. Si se ve que la
moralidad del hombre es deficiente, incluso negativa, la razbn me previene de
creer en un mundo justo donde el coraz6n humano sigue lo instintivo y egotizado.
La prudencia me hace ser realistas, y no construir castillos sobre arena, o casas al

borde de un barranco.

Las egotizaciones que crea el hombre son las limitaciones que vive el hombre y le
impiden posesionarse del mundo trascendente, justo, bueno, pacifico que proviene
de su consciencia ontolégica. Propio de la moral es asumir toda conducta que
lleva a la reduccion de tales limitaciones. La moral no es utopia, sino camino
sensato en la construccion del reino de la paz y la justicia. Las conductas morales
reductoras de las egotizaciones manifiestan la funcién positiva de la moral en
relacion a los limites sicologicos que le ponen las egotizaciones. EI hombre hace

bien, por ello, en confiar en la moral para construir el bien de la vida.

No son los llamados valores en si lo realmente valioso, sino la moralidad de la
persona como actitud y compromiso ante la propia consciencia.
¢, Como aprecias tu moralidad?

¢, Te has comprometido en tu vida o mas bien, huyes de todo compromiso?

174



3.2. La solucion de los conflictos.

iEres una persona muy conflictival

El acontecer de la vida estd lleno de momentos conflictivos. La solucion de
muchos de estos escapa a las propias manos. El conflicto se da entre dos, pero la
solucion depende del otro. Un mediador puede, en este caso, ayudar a una
conciliacién. Una clasica mediacién es la que efectia un representante del
gobierno entre el empresario y el sindicato obrero para ajustar los sueldos para
dos o tres afios. Son mediaciones sociales para un bien comun. Pero cuando nos
estamos refiriendo a conflictos en moral, pensamos en conflictos personales. En
una persona se produce un conflicto en tanto que en él se encuentran las dos
tendencias opuestas que luchan entre si. Una es la tendencia del yo envuelto en si
mismo, egotizado frente a un yo que vive en el otro y para el otro, transverberado,
vive su responsabilidad con Dios, con otros hombres. Se trata de la pelea de los

dos lobos dentro en uno mismo, como relata el siguiente cuento:

LOS LOBOS

Un viejo cacique de una tribu estaba teniendo una charla con sus nietos acerca de
la vida.

Les decia: una vieja pelea esta ocurriendo dentro de mi, es entre dos lobos; uno
de los lobos es maldad, temor, ira, envidia, dolor, rencor, avaricia, arrogancia,
culpa, resentimiento, inferioridad, mentiras, orgullo, competencia, superioridad,
egolatria. El otro es bondad, alegria, paz, amor, esperanza, serenidad, humildad,
dulzura, generosidad, benevolencia, amistad, empatia, verdad, compasion y fe.
Esta misma pelea esti ocurriendo continuamente dentro de ustedes y dentro de
todos los seres de la tierra.

Los chicos se quedaron pensativos, y uno de ellos pregunté a su abuelo: -¢Cual
de los lobos ganara?

...y el viejo cacique respondio simplemente:

-"El que alimentes".
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Solo la persona que decide en un conflicto a favor del yo transverberado, que se
inmanencia en el otro, es el que va desarrollando el bien y la moralidad, y va
resolviendo los conflictos de la vida positivamente y sus causas. Eso significa
alimentar al lobo bueno. Una moral fuerte hunde sus raices en la misma

consciencia ontologica.

Por ello la persona debe, desde su responsabilidad moral, dilucidar, mediar,
intervenir en toda situacion conflictiva. De esa manera va acrecentando su relacion

genética con el absoluto

iEntras en crisis!

Una situacion conflictiva puede ser provocada por multiples causas o motivos. Si
se decide por lo negativo nos podriamos ver avocados a peores males. Por ello
uno se ve obligado a dar la respuesta correcta. El estado conflictivo es momento
de duda, de indecision, de inseguridad, de contradiccién, de debilidad. Se siente
en lo interior, por un lado, el impulso del odio, de la pasion, del egoismo, de la
avaricia y de otras muchas fuerza negativas. Pero, por otro lado, se ve con cierta
claridad el camino del bien que debe seguirse, la satisfaccién de la solicitud del
otro, seguir el amor a aquel en quien se cree. Ante esa diatriba, ese estado

conflictivo, se exige decision firme, clara.

¢,Como salir de aqui?

Para dar una respuesta adecuada al conflicto y salir airoso del mismo uno debe
hacerse con la situacion, con el origen del conflicto, debe llegar a dominar la
situacion. Hay que detectar, como buen médico, la causa de la enfermedad y
atajarlo con la mejor medicina. La persona con una moral es un buen médico de
almas, es creadora de espacios sociales e interpersonales sanos, sabe abrir
caminos que conducen a la solucion del conflicto. Cuando el conflicto se da entre

dos personas, tiene que mediar una tercera.
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Cuando el conflicto se da en uno mismo, debe ser la persona misma. Como se
suele decir, nadie te saca las castafias del asador. Cada persona se ve obligada a
reducir las propias limitaciones para que de esa manera la consciencia se vaya
proyectando en todos los rincones del hombre. La ética te ayuda a encontrar el

camino que te conducira a la solucion.

Una moralidad desarrollada es la que sabe dar una correcta solucién en el justo
momento a los conflictos que se vayan presentando. La conciencia moral se erige
en vigilante y tuteladora de la respuesta correcta a lo bueno, a lo positivo y a la
vez acusadora de la falsa. El planteamiento de los conflictos de una persona y su
solucién nos lleva a afrontar un andlisis del estado de la consciencia ontolégica en
sus distintos niveles, el nivel de presencia en que la persona que sufre el conflicto
convive con el absoluto. Desde esas posiciones se dara una respuesta mas
adecuada. Este analisis nos muestra al mismo tiempo el camino necesario que se

debe recorrer para alcanzar una madurez moral propia de una personalidad moral.

Reconoce los conflictos que vives.
Mira en donde se da y la raiz del mismo.

¢, Como ves tu la posibilidad de salir de él?

3.2.1. Niveles de consciencia.

Tu interior es muy profundo.

La persona es sujeto del acto moral, actor y responsable. El acto moral es una
funcion del acto ontoldgico, surge revestido de la espiritualidad de éste. Entender
el acto ontologico como acto mistico, es decir, acto del Modelo Absoluto en el
hombre con el hombre, nos lleva mas lejos de lo que nos pueda llevar la
concepcién de un yo autbnomo que decide por si mismo sobre su acto. Sila
autonomia arrastra una logica de la identidad, el acto mistico nos lleva a una
l6gica de la complementariedad replicativa entre dos personas. El yo de la
persona es, ademas de su yo, de un + que le aporta la presencia divina con

la transverberacion. Este + tampoco es una heteronimia en el sentido de que
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el Modelo Absoluto, algo fuera de la persona, le impone el peso de una ley.
El Modelo Absoluto no impone, sino que actia con el hombre. Dios pone una
gracia en el hombre y este replica con un acto a esa accion. El hombre debe poner
algo para que el Modelo Absoluto actue: responder a su accion. Sin esa accion del

hombre, el Modelo Absoluto se retrae. Aqui entra el valor de la libertad.

El Modelo Absoluto no fuerza, ni determina la libertad humana. En razén de ella,
El trabaja con el hombre. Se trata de la relacion genética. Esa relacion es,
como indicado, desde lo intrinseco de la consciencia, mas hondo que toda
experienciacién del cuerpo, del alma y del espiritu mismo. Es la experienciacién de
lo que inhabita en la consciencia. El acto moral s6lo puede tener esa categoria
cuando es acto integral de la persona. Esto obliga a ver los distintos niveles de lo

intrinseco de la consciencia.

Hoy hay personas que se declaran facilmente ateas. El creyente tiene una ley
moral expresada en la revelacién. Pero el no creyente tiene también una ley
inscrita en el corazon que es lo que llamamos consciencia ontolégica. Por ella es
juzgado el incrédulo. Pero esta esta también vigente en el creyente. El
conocimiento de la conciencia moral nos obliga a estudiar su naturaleza, su
funcionamiento. San Pablo alega a la conciencia moral de la persona sujeta a la
ley natural frente a la ley divina promulgada en la revelacion de este modo:

“Porque todos los que sin ley han pecado, sin ley también pereceran; y todos los
gue bajo la ley han pecado, por la ley seran juzgados; porque no son los oidores
de la ley los justos ante Dios, sino los hacedores de la ley seran justificados.
Porque cuando los gentiles que no tienen ley, hacen por naturaleza lo que es de la
ley, éstos, aunque no tengan ley, son ley para si mismos, mostrando la obra de la
ley escrita en sus corazones, dando testimonio su conciencia, y acusandoles o
defendiéndoles sus razonamientos, en el dia en que Dios juzgara por Jesucristo
los secretos de los hombres, conforme a mi evangelio. He aqui, tu tienes el

sobrenombre de judio, y te apoyas en la ley, y te glorias en Dios, y conoces su
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voluntad, e instruido por la ley apruebas lo mejor, y confias en que eres guia de
los ciegos, luz de los que estan en tinieblas” (Rm 2, 12-19).

¢, Qué valor tiene el Modelo Absoluto en tu vida moral?

¢Implicas al Modelo Absoluto en tu moral? ¢ Te implica él?

¢ O mas bien tienes que decir que no sigues la accién del Modelo Absoluto en ti?

3.2.1.1. Nivel del impulso y del instinto.

Reacciona como un animal.

El hombre tiene un nivel biolégico, instintivo, impulsivo, animal. En el se inscribe la
vida sexual, las dependencias creadas por las drogas y el alcohol. EIl mundo
mismo de los sentimientos, deseos, pasiones, etc. mueven a la persona de una

manera inmediata.

Las personas viven de ese modo en inmediata relacion con el medio. Vive de sus
necesidades. En los dltimos tiempos a los mendigos en Espafa se les pega para
provocar una escena violenta con el fin de filmarla. Quieren hacer muestra de su
violencia, de su poder y regocijarse de ello. El pegar es un instinto primario que
ellos ejercen. La consciencia apenas reflexiona y considera lo que hace,
simplemente reacciona de manera inmediata a los primeros impulsos, instintos y
necesidades. Es una vida superficial. La persona no penetra en si, sino esta
pronta a una respuesta suscitada por el exterior. La persona siente una libido y la
satisface siempre que se le presenta. No se hace consideracién alguna si es
bueno o malo. No hay malicia en ello. Si hay, sin embargo, un caos y desorden en
su vida. Es una vida natural, espontanea, sin reflexiéon ni consideracion. Se vive la

inmediatez con el mundo natural de los instintos.
¢Aunque no puedas decir que eres una persona puramente instintiva, puedes

decir que lo has superado siempre, 0 tienes que reconocer que a veces

reaccionas asi, por puro instinto o impulso?
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3.2.1.2. El nivel de lainterioridad.

Primera inmersion en el agua.

Naturalmente la persona no puede vivir total y simplemente en reaccion instintiva
con el mundo exterior. Sencillamente, la persona precisa una intimidad. La
integridad de la persona requiere en primer lugar el uso de su razon, de su deseo
y de su intencién. Esto significa pasar por el juicio de la razén, el deseo de la
voluntad y la intencion de la union. La razon somete a juicio el sentido y la

finalidad que tiene ese primer impulso.

¢ Tiene un sentido, indica una finalidad o mas bien carece del mismo y lo que
produce es un desastre en la vida? Pensemos en el sida. Ello sucede, por lo
general, por una vida sexual promiscua, de una persona con muchas, de las
cuales una puede estarlo. Pues uno no pide un certificado de inmunidad antes de
tener una relacion sexual. Esa libertad sexual hace multiplicar la propagacién del
virus. El virus de las aves lleva a matar todas las aves que tienen la posibilidad de
estar infectadas. ¢Por qué no se hace lo mismo con el hombre? Para evitarlo no
se mata al hombre, sino que se somete a un proceso de racionalizacién,
desideralizacion e intencionalizacién el instinto sexual para dar un sentido y
una direccion a la relacién sexual. El sentido es el mantener una relacién dentro
del matrimonio con la finalidad de la procreacion y el de ayudar a una relacién
afectiva interiorizada. Todo acto tiene que poseer un sentido y un fin dado por la

razon.

El mismo motivo debe pasar por el deseo y preguntarse si realmente lo desea, si
es un anhelo interior o si es mas bien un impulso incontrolable, que en el fondo no
quiero, pero no se sabe decir no. A la razon y al deseo se une la intencion. Es
preguntarse si el impulso que le motiva es realmente lo que €l se ha propuesto, si
tiene en vista el objeto que desea alcanzar con ello, o es algo espontaneo
incontrolable. La vida matrimonial interioriza el instinto sexual enriqueciendo éste
la vida afectiva y personal de la pareja sustentada por la légica de la

complementariedad replicativa. Si no existiese ésta, no habria sentimiento, amor
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gue soportase a la pareja en momentos de enfermedad, en una vejez dura. Las
horas felices son un motivo para apoyarse mutuamente en una vejez dura, débil,
enfermiza. La moralidad debe vigilar para que la razén, el deseo y la intencién den
el sentido y la direccién al ciego impulso que no mira consecuencia alguna, que no
sabe decir no a toda fuerza excitante e instintiva: El drogadicto que es expulsado
de casa por su mujer con un hijo de un afo, llora y maldice a la droga, pero a la

vez maldice el no poder desistir de la misma, lamenta su impotencia.

Luz en la oscuridad.

Estos tres elementos van juntos. En ellos el acto se separa de la inmediatez
natural del instinto y puede ser orientado por esas funciones sicosomaticas. La
persona estda mas presente en su acto personal cuando pone su actuacion
espontanea, impulsiva a analisis de su razon, de su deseo y de su intencion. En la
interioridad se da como centro orientador las funciones mencionadas. La persona
se mueve segun lo que estas indican, no lo que los impulsos sicosomaticos le
mueven. En ellas se da orden, reflexion, respeto; se valora mas lo positivo, lo
bueno que lo malo, que lo falso y lo feo. La persona presenta una mesura, una
sobriedad. Las éticas griegas de Aristételes, de los estoicos y de los mismos
epicureos son fruto de una racionalizacion aplicada a la conducta. EI mismo
hedonismo aplica la racionalidad.

La razoén, el deseo y la intencion encuentran en el absoluto el fundamento para
decidir el sentido, el fundamento de las conductas. La razén por si no tiene ningun
criterio de valor. Opera con él cuando lo encuentra y busca en el absoluto. Su
explicacion se encuentra en que la razon esta abierta, como funcion de la
inteligencia, a la visidn que ésta tiene del absoluto manifestado en la consciencia.
Lo que se dice de la razén hay que decirlo del deseo y la intencidn. La diferencia
entre ellos radica en que mientras la razon presenta el axioma desde el cual
la razén justifica los postulados de morales, el deseo fundamenta el
comportamiento y la intencion aporta el principio que da sentido a la

decision.
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Real como la vida.

En uno de los casos que a continuacién se presenta, se puede observar como una
persona se encuentra anulada por una obsesion. La carencia absoluta de una
reflexion le lleva a la muerte. Otra manifiesta una falta de racionalidad y de un
examen al sentido de sus deseos. Su actitud ante la vida le lleva a una vida vacua,
con un sentimiento de inapetencia para los demas y, ciertamente, ajena a una vida
feliz. En un tercer caso, presentamos el de una muchacha que es llevada por
sentimientos que requieren una respuesta. Ella se siente incapaz de someter a
racionalizacion y desideralizacidon sus sentimientos, su estima y busca que otros
se lo hagan por ella. Pero es ella quien debia dar el sentido y la direccién a sus

sentimientos, a sus estados emocionales.

Presentamos el caso del joven criminal mas famoso de Alemania. Con quince
afios roba un camion de carga y se dirige a Holanda. La policia corta la carretera,
pero salta por ella y mata a un policia. Durante el juicio viola a un compafero de
celda. “En ningun momento del proceso muestra un signo de arrepentimiento”. Se
intenta darle una profesion y aplicar un plan especial de educacion. Pero nada
tiene éxito. Llega a robar el coche de su educadora. Al ser objeto de una entrevista
dada su popularidad, manifiesta que “se siente orgulloso de que se hablase de él”.
Se mete en contacto con la droga. Con 20 afios esta de nuevo ante el juzgado
acusado de robo efectuado con otros tres jovenes que le tienen como modelo.

En Seudl muere un joven de 28 afios como consecuencia de jugar al juego de
guerra “Starcraft” en una computadora durante 49 horas seguidas. Tras ese
maraton cayd desvanecido y pocas horas después muere en el hospital,
probablemente de un infarto de corazén. Un mes antes fue despedido del trabajo
porque estaba constantemente jugando a la computadora.

Hola, espero que alguien me conteste, lo que me sucede es algo que sé que a
muchos le ha pasado. Estoy estudiando una carrera que me gusta, siempre me ha
ido bien, he estado nominada varias veces a mejor estudiante de la carrera,

siempre me han considerado una persona muy inteligente, las personas me
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quieren, les agrada mi compaiiia, al menos eso noto. Pero no sé, muchas veces
estoy tan insegura de mi misma. Me deprimo cada vez que tengo que exponer en
una clase y no tengo la capacidad de poder desenvolverme correctamente,
siempre me pongo nerviosa y mi voz tiembla y termino diciendo algo diferente,
como experiencias propias y cosas asi. O sea no entiendo porque, Si
supuestamente soy "eficiente” en mis estudios, no puedo tener esa capacidad, me
siento incapaz. Eso me desanima totalmente. Igualmente me pasa con las
matematicas, que no soy tan buena. Yo sé que hay cosas mas importantes en la
vida que todo esto que acabo de decir, pero actualmente es lo Unico que hago en
mi vida, prepararme para el futuro, y por lo tanto necesito hacerlo bien.
Agradeceria que alguien me diera un consejo para tener mas confianza en mi
misma, 0 no sé, solo unas palabras que me reconforten. Gracias Salida del hoyo.

La responsabilidad moral debe empezar a someter a una racionalizacion, a
una desideralizacion y a una intencionalizacion los impulsos, instintos,
sentimientos, impresiones, etc., de la vida primaria, instintiva que llevan a
los estados conflictivos como los indicados arriba. Estas actitudes de la
razon, el deseo y la intencion son correctivos y curativos de las depresiones, de
los nerviosismos, de las inseguridades. Quien conscientemente renuncie a ese
correctivo, aun viendo su carencia de razones, ni en el fondo deseandolo, esta
cometiendo una falta moral y aumentando su problema personal. Es una persona

gue no construye su primer recinto: la interioridad.

El filbsofo actia desde él. Muestra su superioridad ante los otros hombres
precisamente en un interior mejor construido que el de la gente normal que se
mueve por opiniones comunes, por opiniones sueltas y contradictorias. La politica
municipal o de estado posee también un proceso de racionalizacién que lo exige la
resolucion de los problemas municipales y nacionales. Una mala racionalizacion
lleva a una mala politica y a una discusion sin fin y sin resultados positivos. Lleva a
crear organismos sin funcion claramente definida, lo cual lleva a una mala
administracion y a una elevacién del costo administrativo. La racionalizacion tiene

sus leyes formales como la deduccion o la induccion. Requiere de una
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observacion, una atencion. La desideralizacion requiere de una paz para medir y
examinar su deseo frente al inquieto instinto que invade el alma impulsandola a
acciones de malas consecuencias. La intencién requiere igualmente que sea
depurada. Exige de la persona que se distancie del objeto para que pueda
observar y probar lo beneficioso o lo negativo. Ese distanciamiento de la
inmediatez del objeto que irrumpe en la pasion del alma, ese silencio de la mente
a la invasion obsesionante de los pensamientos y esa paz ante la excesiva
autovaloracion y estima, ante el ansia por ver cumplido los deseos y sentimientos,
son requeridos para alcanzar la interioridad. En esa interioridad es donde se
puede distinguir la verdad, de lo que uno puede tomar por verdad, de lo honorable
de lo que uno puede tomar por tal, de lo que es amor, a lo que es autoestima. El
anhelo de poder, la vanagloria invaden el alma y tuercen las buenas intenciones.
Frente a ello se requiere una libertad, un silencio a toda esa pasion y orgullo, a
todo aquello que pueda enmascarar las buenas intenciones. Hay que sufrir y
decir no a todas las intenciones que provienen de los impulsos y de todo
pensamiento, deseo e intencion egotizados. La atencién en la razon, la paz en el
deseo y la renuncia en la intencion es la actitud moral que lleva a dominar y
sujetar las conductas negativas a que conduce la malicia del hombre. Tales
conductas potencializan las funciones del alma dotandola de una interioridad, que,

a modo de una primera muralla, protege la ciudad de la consciencia.

La interioridad se robustece y se desarrolla con tres herramientas
fundamentales: un recogimiento, una paz y un silencio. Estos hay que vivirlos
en el orden de las funciones del alma para que estas puedan realmente poseer el
espacio libre para desarrollar las facultades. El obsesionado no reflexiona. La falta
de seguridad es lo contrario a la paz. El meterse y permanecer en si mismo es lo
contrario al silencio. Los unos construyen la interioridad, los otros la destruyen.
Esta interioridad es plataforma para desarrollar el estado conflictivo dentro de la
persona misma. Resuelto éste, o con este supuesto, se pueden resolver los

conflictos de las relaciones interpersonales.
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Tomado de la vida.

“Se ahorca menor de edad.

Para el Velasco, la noticia no pudo ser mas desgarradora. La mujer acababa de
salir de la maternidad dando a luz a su sexto hijo, cuando al llegar a casa se top6
con la sorpresa de ver que su hijo yacia muerto en el piso de su humilde vivienda”.
Al pedir explicaciones le dieron la respuesta: Juanito se acaba de matar
ahorcandose con una soga en el tumbado del cuarto. “Este muchacho era normal”.,
Jugaba fatbol y se divertia de manera sana con sus amigos del barrio de Pisuli
(Quito). La noticia nos explica algo para darnos una razon del hecho. Es una
familia pobre con problemas por causa del alcohol. La nueva hermana le quitaba
mas la atencion de los padres.

Estudiaba el primer curso de colegio, pero los padres querian ponerle a trabajar en
un taller. “El nifio no aguant6 mas y dias antes de su muerte la felicidad
desaparecié de sus ojos. Ayer en horas de la tarde, cuando sus familiares fueron a
la maternidad a traer a su madre que venia con su hermanita, el muchacho se
encerré en su humilde habitacion y se ahorco”. Los sentimientos de desaliento del
momento pudieron con las ganas de luchar por la vida.

Un joven mata a otro al defenderse. La noticia de la prensa escribe:

“Todo se origind, porque Génesis Luna Peralta, ex conviviente del occiso, estaba
con Washington Mufioz, en ese bar. De pronto apareci6 Eduardo Loor,
acompafnado de sus dos hermanos, armados con machetes y al percatarse de la
presencia de su ex-mujer junto a otro hombre se disgusté demasiado e intento

matar a Murnoz”.

Podemos ver la influencia de grupo que ejercian los hermanos armados, el celo
que se levanto al ver al otro con su ex — mujer. El orgullo del armado no pudo
soportar la humillacion de su antigua conviviente. El orgullo mueve a la venganza
y le trae la muerte. Los pensamientos y los sentimientos personales no dan el
equilibrio necesario para llevar una vida social en armonia. De ahi surgen los
malestares sociales. La funcion de la moral consiste en apoyar a la persona para

gque ésta se mueva por el bien que se le da inspirado, por el amor que une. Por
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amor se hace lo que desea el amado hasta el punto de dar la vida, conforme a las
palabras de Cristo: “El mejor amigo es aquel que da la vida por el amigo: el que

me ama cumple mis mandamientos”. Pero el que odia mata.

Haz la prueba de estos procesos de racionalizacion, de desideralizacion, de
intencionalizacién personalmente y habla de sus efectos en ti.

Responde a las preguntas de otras personas que te cuentan sus problemas como
el caso anterior.

¢ Tienes una interioridad siempre clara y licida, o es una vela que se apaga al
menor soplo?

Hazte consciente de tu recogimiento, tu paz y tu silencio. Utilizalo para construir tu

interioridad.

Expresa a los demas lo que te aporta tu interioridad.

3.2.1.3. El nivel de la intimidad.

3.2.1.3.1. Acceso a laintimidad.

Construye una casa con bonitos salones.

Si la razén, el deseo y la intencién proporcionan una interioridad a la persona
haciendo que ésta ponga un orden a su accion, dé una razon a su obrar frente a
los impulsos inmediatos y sin orientacion, la inteligencia, el querer y la unién, las
llamadas facultades del alma o sicoespirituales, aportan por su lado una nueva
profundidad a la persona: la intimidad. Las razones para obrar las encuentra la
persona en la verdad trascendente de la consciencia. EI deseo encuentra en la
fruicion de lo trascendente el fundamento de su deseo. La unidén encuentra
en la libertad movida por el amor el principio para su eleccion y decision.
Desarrollar, pues, esta intimidad que vive la persona en su inteligencia con la
intuicion de la verdad, en su voluntad con la fruicién del bien, y en la unién
con la libre eleccién de la belleza es objeto de a desarrollar en la

personalidad moral. La moralidad de una persona, efectivamente, se medira por
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este desarrollo de su intimidad. Si buscamos un ejemplo paralelo en el campo
politico hay que ir precisamente a las ideologias o los principios que mueve al
politico y a su partido. Estan abiertas publicamente y es consecuente con esos
principios formulados.

Distinto es cuando se mueve por ambiciones e intereses particulares para
beneficio propio. La argumentacion desde la intimidad va més alla de una simple
argumentacion de por qué se hace asi o de la otra manera, que puede hacer la
razon sin mirar a un principio que le proporcione el sentido. Poner la actuacion en
funcién directa de la intimidad significa un enriquecimiento para el comportamiento
humano. Le hace mas humano, deitatico. La moralidad asume, por tanto, la
responsabilidad de desarrollar la intimidad como base antropoldgica, mistica, que

aporta un alto valor a la persona y a la sociedad, a la vida y al medio ambiente.

3.2.1.3.2. Requerimientos.

Me retiro a mi casa.

Para que la persona pueda introducirse y reposar en una intimidad, se requiere
qgue el alma esté ontoldgica y moralmente sujeta al espiritu. Por eso se percibe al
espiritu como sujeto. Lo es del alma y de todo lo que sucede en ella. Es el vital
humano. Podria decirse que las facultades son las raices mas profundas del alma
que hacen suelo en el espiritu y se alimentan directamente de él. Por su parte, lo
que éste tiene y recibe de la consciencia y las personas que le inhabitan, lo
proyecta en el alma. Con ello, ésta se enriquece. Es lo que va a constituir la
intimidad de una persona. Esa intimidad del alma tiene sus propios recintos que
hay que irlos trabajando, adornandolos como si fueran habitaciones de una casa.

De la misma forma lo exigia la interioridad.

El espiritu proyecta en el alma sus contenidos por las vias de la intuicién, de la
fruicion y de la libertad de ésta. Como consecuencia de ello la persona entiende,
comprende el mundo que le rodea, interpreta la experienciacion de su interior,
encuentra motivos para decidirse. Se carga de una visién, de un gozo, de una

capacidad de decision que le aporta el alma. La inteligencia adquiere una vision
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de la verdad trascendental. De la voluntad hay que decir otro tanto. Por la
fruicidén disfruta de las realidades que vive en la consciencia como un bien
especial. La voluntad es una facultad que va descubriendo el buen gusto por lo
bueno. El resultado es una clara definicion de una voluntad que se comporta
conforme al Bien. Se forma un querer. La persona, de esta forma, quiere y sabe lo
que quiere. Y se puede decir que quiere lo que sabe, porque sabe lo que
quiere. Se entretejen ambas facultades. Precisamente, cuando una de estas falta,

se produce una crisis. En ésta no aparece la intimidad.

Hola, yo, como muchos de vosotros creo, tampoco sé por qué he entrado en esta
pagina, sélo necesito que alguien me escuche, porque no puedo mas. Siempre he
sido muy insegura, mi infancia y mi adolescencia no fueron muy agradables, y
todo este pasado esta siendo un lastre para mi en el presente. Tengo una pareja a
la que quiero y un nuevo trabajo que en su momento me motivaba, pero he
entrado en una crisis mas aguda de lo normal (porque siempre he sido asi). Ahora,
no sé por qué motivo, mi autoestima ha bajado a minimos, me siento incapaz de
desempeiiar mi trabajo de un modo profesional porque todo me cuesta y me
parece complicado; mi voluntad flaguea cada vez mas y, poco a poco, me voy
sintiendo mas incapaz en todo. Las ideas no fluyen a mi mente con claridad y me
cuesta concentrarme y comunicarme con eficacia. No soy nada asertiva, dejo que
me pasen por encima y después me siento fatal. Y muchos mas conflictos
internos, largos y duros de explicar. Estoy yendo a un psicélogo, pero todo es muy
lento y en ocasiones siento que lo quiero tirar todo por la borda y largarme lejos...
No sé qué hacer, quiero gritar, quiero salir, quiero estar bien.

Hazte con los instrumentos de limpieza.

El alma debe alcanzar ese orden extatico que posee el espiritu. Debe contagiarse

de él.

El acceso a ello es posible gracias al silencio de la mente a todo pensamiento

“inatil, obsesivo, danino” que viene de las preocupaciones de cada dia, de
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las egotizaciones, de las patologias, de los vicios. Estos hacen que la mente
permanezca en si sin pretensiones, sin ilusiones nuevas. La persona queda
indiferente, preocupado so6lo en sus propios intereses y disfrutes para quedar
enzarzado en las pasiones. Se precisa la paz del alma para que ésta no deje de
cambiar de animo ante los aconteceres y los conflictos que sufre el alma en esta
vida. La funcién ética radica en la capacidad de guardar el silencio y la paz.
La persona que carece de ellas es capaz de cometer acciones barbaras como el

gue atropella a sus suegros, después de discutir con su mujer.

Cristo llama bienaventurados, por el contrario, a los pacificos con razén. Este

no discute y menos atropella a terceros arrastrado por coraje.

Si el silencio y la paz son estados que se requieren para que la moralidad tome
fuerza y pueda manifestarse, no es menos importante la abstinencia en la unién
de toda motivacién egotizada. Esto se requiere para que se pueda manifestar
como poder la facultad unitiva vinculada por a la consciencia. El problema humano
es que el hombre no es tan libre como se piensa y se dice. Se requiere realmente
de un trabajo ascético, de purificacion personal para liberarse de aquellas cadenas
de los impulsos ciegos, pasiones sin direccion, como describe Platén en su mito
de la caverna. El hombre esta atado, limitado y eso le impide que se constituya en
pleno sujeto de sus actos. EI hombre no es libre, sino esclavo, cuando sabiendo
que conductas tales como la infidelidad, la mentira..., no es buena, no es, con
todo, capaz de abstenerse y la realiza coaccionado por el ambiente, los amigos, la
fuerza de la pasion. La obsesién lleva a la persona a un accion, a una actitud que,
sabiéndola mala, no es capaz de decir que no. El inicio en el alcoholismo se
atribuye, la mayoria de las veces, segun testimonio personal de muchos que han
pasado por esa experiencia, a la presion de los amigos, o como via para salir de
una obsesion, de una crisis. Es una falsa salida. Mantener la libertad en un mundo
lleno de multiples posibles dependencias, exige un esfuerzo, exige el ejercicio de
unas virtudes y de una renuncia que revelan la calidad que tiene la persona

libre: decir no. Vista desde aqui, la libertad es, mas que un simple derecho de la
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persona, una calidad personal que uno debe ganarse. Ser libre significa tener la
capacidad de mantener un bien del que van a depender otros muchos bienes. Por
naturaleza el hombre es libre, pero de hecho vive esclavo, sujeto a muchos
factores y situaciones de la vida sin poder ejercer ese poder. El esclavo es el
incapaz de elegir lo que entiende y quiere. No vive en su intimidad, sino a merced
del objeto de sus pasiones, de sus deseos o cualquier otra motivacion. La
liberaciobn del alma de los instintos y pasiones trae consigo un proceso de
fortalecimiento de la libertad. El alma tiene que sentirse libre de toda coaccion e
influencia de las exigencias biologicas, sicolégicas, sociales, ambientales,
culturales para poder decidir sobre lo que la conciencia le inspira. La
responsabilidad moral significa hacerse con esa libertad para que ésta sélo pueda

elegir lo que se le revela y se le inspira en la consciencia.

El recogimiento, la paz y la libertad son los estados que se requieren para
que la persona pueda ejercer su acto ontoldgico en plenitud. La moral ejerce
y contribuye esencialmente en esta funcion haciendo posible que el alma alcance
estos estados mediante el silencio, la quietud y la abstinencia. Son acto de una
actitud moral, y requeridos para un digno comportamiento.

Mira tu estado de recogimiento, de quietud y de unién y haz una valoracion de los
mMismos.

Observa las motivaciones de tu vida y doénde radican tus dificultades para
mantenerte en esos estados.

Relata tus experienciaciones vividas con hechos concretos en esos estados.

3.2.1.3.3. Afina tu juicio.

Y td, ¢qué opinas?

En una revista ecuatoriana, en su pagina consultorio, el especialista responde asi
a la pregunta de una mujer. La respuesta se da con un fundamento, pero a si
mismo insuficiente:

Pregunta.- Mi pareja insiste en que tengamos sexo anal, pero no estoy dispuesta

porque desconozco cudles pueden ser las consecuencias.
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Respuesta.- Son muy claras y comprensibles las definiciones cientificas que se
hacen de vagina y ano. La vagina es el canal del parto y el 6rgano de la copula o
relacion sexual. El ano es el orificio terminal del intestino por el cual se expelen los
excrementos. Pero estas dos &reas se encuentran con terminales erégenos que
son receptores y transmisores de la satisfaccion sexual. Ademas la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) dice textualmente: entre dos personas que se aman en
calidad de pareja les es permitido, todo, todo, en mutuo consentimiento y que no
perjudique a terceros. La relacién sexual implica un profundo respeto a las
decisiones, deseos y satisfacciones de su pareja, mientras no se atente a la salud
fisica, mental y sexual de su compafiero/a, que son Derechos Sexuales
Universales. Si es por mutua satisfaccion no olvide que se requiere de un extremo
cuidado del aseo,..”.

Esta justificacion del comportamiento sexual tiene como fundamento la pura
satisfaccion con todos los medios que ofrezca el cuerpo. Lo que es el acto sexual
como necesidad del acto reproductivo, se pasa a utilizar el cuerpo como medio de
placer, sin importar cdmo ni para qué debe hacer uso de la fuerza sexual. Y
menos aun se recurre a una responsabilidad. El principio con el que se
fundamenta la conducta es el placer consentido por ambos. El placer es lo que da
sentido al acto sexual. Bajo ese mismo principio se puede admitir el aborto sin ver
en ello un crimen. El europeo se considera mas liberal porque no pone otros
principios religiosos o una mayor intimidad que el que pueda ofrecer la satisfaccion
sexual. Dios como principio y fundamento de una conducta queda excluido. Con
ello el orden correcto, la rectitud del acto natural. La moralidad de la OMS no se
funda en mantener ese orden reproductivo, sino el requerido para producir placer.
El hombre es visto como una maquina de producir placer. Lo que produce placer

es bueno. Asi se puede leer en el periédico del Universo:

“En Europa hay unas relaciones sociales menos cargadas de un lastre moralista

que en el contexto latinoamericano y tienen un pensamiento mas liberal del

aborto”®.

®Tutiven en: Universo, 8 octubre 2000.
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La liberalidad consiste en admitir el aborto o todo tipo de condones vy
anticonceptivos para protegerse del SIDA, de embarazos de menores. Con
fundamento a esa misma mentalidad, el periédico La Hora hace invitacion publica

a la masturbacion del siguiente modo:

“Estimulacion en la mente.

Tras un bafio caliente y relajante, timbese en la cama en un dormitorio que tenga
buena temperatura para sentirse comoda estando desnuda.

Si le resulta dificil crear sus propias fantasias sexuales, le puede resultar util leer
algunas de las colecciones de literatura erética. Sea consciente de la excitacion
provocada por algun parrafo particular, centre sus pensamientos en él. Mientras lo
hace acaricie sus genitales, prestando mucha atencion a su clitoris o pene. Evite
el “punto de corte®, - que es cuando su mente se escapa — susurrando fantasias, o

viendo videos eroéticos desde la cama”.

Por otro lado el acto sexual es un puro fendmenos bioldgico, cuantificable,

controlable.

Se ensefa precisamente a realizarlo de la manera que produzca mas placer: Asi

es descrito fisioldgicamente como un hecho fuente de placer:

A continuacion resumo algunos signos de placer sexual femenino que son
relatados en el libro de Daniel Reid "El Tao de la Salud, el Sexo, y la Larga Vida":
enrojecimiento de la cara, los pezones endurecen, sudor alrededor de la nariz,
garganta reseca, labios secos, dificultad para tragar saliva, pulso acelerado,
respiracion breve y superficial, estremecimiento del cuerpo, muestra deseo de que
el hombre le estimule los genitales, labios semiabiertos, lubricacion y fuerte
secrecion vaginal. Durante el orgasmo, estira el cuerpo y arquea la espalda, y se

aprieta fuertemente contra el hombre como para atraerlo mas hacia adentro, se
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libera mucha secrecion vaginal y muestra "oleadas de placer" que recorren todo su

cuerpo. &

Razones para rechazar la masturbacion.

Estas conductas se dan en un nivel que carece incluso de interioridad al no
pasarlo por una racionalizacion; pero sobre todo carecen de intimidad integrada en
la relacion personal. Ante todo adolece de un reduccionismo al excluir todo
fundamento de la consciencia ontolégica. Esta queda desconectada para
guedarse so6lo en una satisfaccion fisiologica sexual. No hay vision ni dimension
espiritual alguna. Por ello, la intimidad no estd presente en la masturbacion. Si
puede estarlo el acto sexual cuando se verifica en contexto de una relaciéon de
amor con su pareja elegida para la vida, donde Dios mismo da sentido y direccion

al acto con su presencia.

Lo que una sociedad llamada progresista que acusa de “lastre moralista” a una
conducta moral que se fundamenta sobre una consciencia inhabitada por el
absoluto sélo revela la carencia de intimidad vital de la cultura dominante de la
Europa occidental. La persona que alcanza esta intimidad sin permanecer en la
superficialidad de los instintos que encierra el orden natural biolégico, da otra

dimensién y personalidad a su vida.

Ciertamente elimina una raiz de conflictos y frustraciones en los hombres, fuente
de personalidades débiles, y da mayor garantia a una sociedad con familia feliz,
da menos posibilidades al crimen del aborto, a la enfermedad del sida, a las
violaciones, a la cantidad de divorcios y al aumento de uniones no legalizadas. La
vida feliz no viene de una sexualidad practicada libre y salvajemente, sin limite.
Ello supone un reduccionismo moral de graves consecuencias sociales como el
aborto, la trata de mujeres, los abusos de nifios y el comercio sexual de Internet.
Una sexualidad mantenida en la intimidad de un amor vivido adquiere un valor

humano, fuera del mismo se deshumaniza.

*http://www.hoy.com.ec/libro6/placer/jo14.htm
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Sé objetivo y sincero con tu comportamiento y tu juicio. La pregunta es si miras la
relacion sexual desde la intimidad o con prejuicios frente a los” prejuicio” de la
tradicion.

Contrasta tu juicio en diadlogo abierto con otros.

3.2.1.3.4. Lafuerza orientadora de la moral.

Condiciones de la moralidad.

La moralidad vivida en la intimidad del espiritu posee un arma que libra a la
persona de conductas negativas. Su fuerza radica en la capacidad de dar sentido
y direccion a sus actos mediante las facultades alimentadas por la presencia del
absoluto. Las facultades son tres, pero trabajan unidas. La union es, como se ha
dicho, la capacidad humana por la cual el alma se une a aquello que conoce y
quiere. La wunidon con su libertad es necesaria para que pueda darse
responsabilidad moral, y consecuentemente culpabilidad u honra. La libertad
requiere a la vez tener una vision del sentido y la direccién a lo que se une y elige.
El ignorante no puede ejercer una libertad sobre lo que desconoce. Lo mismo
requiere de su acto de voluntad. ElI conocimiento y el querer son también
condiciones para que pueda darse responsabilidad moral sobre el acto. Es ridiculo
comprar algo que no me gusta, por ejemplo, una bicicleta, pero la compro por
tenerla, porque todos la tienen. No hay libertad, sino presion de grupo. La plenitud
del acto humano esta condicionada de ese modo al hecho de que sea un acto
llevado a cabo por las facultades. Esta actividad de la tres facultades es la
condicion de la moralidad de un acto. Por ello, desarrollar una moralidad supone
desarrollar el funcionamiento unido de las tres facultades humanas.

Fundamento del comportamiento.

La vision y el querer del acto y la libre eleccion marcan la madurez moral de la

persona.

Por ellas, la persona queda capacitada para dar sentido y direccion a toda accion.

El proceso que hace esto posible es que por la vision la inteligencia se hace con el
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absoluto como axioma del actuar humano, la voluntad lo toma como fundamento
del mismo y la unién, como principio. De esta manera, las facultades se hacen con
el sentido y la direccién de sus actos. Una vez hechos con estos, se precisa la
accion propia de las facultades. Se quiere la fuerza de la voluntad para llevar a
cabo el acto. Esta fuerza ha encontrado su fundamento. Esta fundada sobre roca
firme, es Dios mismo. No es fuerza que se tambalea, que hoy dice si y mafana
dice no. Una intimidad bien construida es sélida. La inteligencia pone por su parte
la vision como aquella luz que ilumina la intimidad. Su luz viene de arriba. Es la
gue da seguridad a la conducta que se ha adoptado. La unidn pone la libertad con
su discernimiento y decision sobre una accion fundada igualmente con solidez al

tener un principio absoluto.

En esa relacion con el absoluto, la intimidad se apodera de los
trascendentales. El bien que se manifiesta en el querer, la verdad que se revela
en la vision y la belleza que se revela en la unién. Con estas cargas, las facultades
guedan capacitadas para dar el sentido y la finalidad que requieren las funciones
sicosomaticas. Estas encuentran en la intimidad su sentido y su direccién.
Con el sentido y la direccién, a su vez, encuentra lo sicosomatico una

apertura ala intimidad.

El acto moral de la persona requiere de las tres facultades con sus funciones
sicosomaticas. Esto es lo que se exige en una oracion continua y formulada en la
sentencia biblica de: “Amaras a Dios con toda tu alma, con todo tu corazén y con
toda tu mente”. Este mandato conduce a la persona a la intimidad. La vida vivida
en este estado recobra un gran realce y calidad. Es un estado de oracion. Con el
bien, la verdad y la belleza se revelan todos los valores de la consciencia

ontologica.

¢ Sabes dotar de intimidad a tu moral haciendo uso de los actos propios de las
facultades: vision, querer y libertad?

¢, Sabes fundamentar la vision, el querer y la libertad en el absoluto?
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¢, Sabes dar desde el absoluto sentido y direccion en su integridad a todo el actuar

de tu persona?

3.2.1.3.5. Las virtudes.

Cargado de corriente de alto voltaje.
Las facultades se cargan de las virtudes proyectadas desde la consciencia. Estas
virtudes son energias del alma con las cuales opera el bien va contra los vicios 0

egotizaciones.

Las virtudes son energias de carga positiva frente a los vicios que son energias o
virtudes de carga negativa. En las virtudes cardinales de la prudencia, justicia y
fortaleza se engarzan las virtudes morales. El vicio seria una fuerza egotizada.
Frente a todo vicio se opone una virtud: contra lujuria, castidad; contra gula,
sobriedad; contra soberbia, humildad; contra pereza, diligencia; contra avaricia,
generosidad; contra ira, mansedumbre; contra mentira, sinceridad. El vicio es una
fuerza sicolégica que, si se desegotiza, se convierte en algo positivo. La ira o
cOlera divina es positiva porque no es vicio, sino una dura reaccién contra el mal
gue no puede ser consentido porque es algo que causa mal en el mismo contra el
gue se tiene colera. Del hombre puede decirse otro tanto. Ella es simbolo de la
justicia que mata al asesino. En la sociedad de hoy es tan relativista que hasta al
asesino de 40 nifios no se le puede matar. El celo puede ser bueno o malo. Ello
depende de si se egotiza 0 no. De la avaricia podria decirse otro tanto. El avaro y
el que desea las cosas de Dios tienen la misma fuerza, pero con distinto signo. La
virtud se puede ver, pues, como reaccion contra el mal que socava el bien de la
persona. Su origen es la consciencia ontolégica, pero al ser proyectada en las
facultades sostienen al alma para que guarde en su seno todos los valores del
vivir del hombre. Para que nada se desparrame y todo quede recogido en el seno
de las facultades. Cristo se pone como ejemplo de virtudes cuando dice de él

mismo que es manso, humilde, que ha vencido al mundo, es decir, también toda la
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viciosidad del alma ha quedado fuera de él. La ejemplaridad debe ser el resultado
de la moralidad que vive la persona: ésta debe estar adornada de todas las
virtudes de que es depositaria la consciencia ontoldgica.

3.2.1.3.5.1. La sabiduria.

De un tronco nacen muchas ramas.

Las virtudes son mas que habitos y més que valores. Son fuerzas que actian en
las facultades fortaleciendo y trasformando el actuar de estas. Esa fuerza les
viene, como se ha dicho, de la consciencia ontoldgica, digamos, de “arriba”. La fe
potencia la inteligencia aportando con la sabiduria un mayor entendimiento y
vision de la realidad que tiene la persona ante si. Es fuerza que la lanza a mirar
mas alla de lo que le presenta la razén. Esa proyeccion de la inteligencia hacia el
absoluto, hacia las realidades fuera de la misma inmanencia, es obra de la fe. Ello
capacita a la persona a entender mas y mejor la vida trascendente. El que cree se
carga de una sabiduria de la que carece el que no cree en nada. Todos creen en
algo y se declaran sabios en eso que creen. La inteligencia no se da sin lafey la
fe sin la inteligencia. Dice la filosofia medieval que se desarroll6 abierta al
absoluto: creo para conocer. Por el contrario, la filosofia escéptica presupone el
conocer para dejar paso a la creencia. El conocer no demuestra a Dios. La fe abre
las puertas al mismo permitiendo que €l se le revele. Con la sabiduria de la
inteligencia se adjunta otras virtudes como son el discernimiento y la templanza.
Con ellas se puede diferenciar el bien y el mal, el sentido y el fin del
comportamiento, discernimiento del engafo y del autoengafo. Una inteligencia

atenta y creyente se comporta de esta forma marcada por todas esas virtudes.

3.2.1.3.5.2. La fortaleza.

Un cuerpo con muchos brazos.

La esperanza potencia la voluntad aportando la fuerza requerida para
alcanzar el fin propuesto en la accion, conseguir el bien que se anhela como
pudiera ser el terminar unos estudios. La voluntad fuerte ha generado héroes. Han

luchado hasta aguantar la ultima posibilidad para la victoria. Es ese agotar la
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tltima esperanza ante la posibilidad de sobrevivir en una enfermedad o de
encontrar un trabajo. La esperanza lanza a la persona a esperar en algo mas de lo
que tiene abriéndole la posibilidad de alcanzar mas en su vida. El que uno no se
conforme con ser un barrendero y aspire a tener un negocio propio es fruto de una
esperanza. Para ello, tendra que poner todo el talento que le da su inteligencia.
Pero ambas se precisan. A la esperanza van unidas igualmente otras virtudes,
fuerzas, para que la voluntad lleve a cabo la accién que se ha propuesto. Son
virtudes como la persistencia, la constancia, la animosidad. De todas ellas se
requieren muchas veces para llevar a cabo objetivos fuertemente deseados. Estas
virtudes se encuentran también en las facultades para su uso cuando la persona
no esta dispersa, sino recogida en si duefia de su consciencia, quieta y afincada

en su intimidad.

3.2.1.3.5.3. Templanza.

La fuerza controlada.

El amor potencia la union. Esta transforma la libertad porque la persona ya
no elige por causa de si mismo, en razon de su libertad, sino que el amor le
presenta ante si a aquellas personas con las que esta vinculado. La fuerza
que arranca a la persona fuera de si para estarse en el otro. Verse en el otro y
obrar con motivo del otro es el amor. Este va méas alla de una alteridad que
aparece por el simple hecho de una “ruptura con la mismidad”®?, porque nos
mantiene unidos a los otros por el cual, el otro empieza a ganar realidad,
presencia, en lo intrinseco de la consciencia. Esta vision no se puede entender sin
la concepcion de la facultad unitiva, de la que carece J. L Gonzalez por lo que no
opera con ella® 11. El amor no es lo que nos constituye en relacién, ya que esta
asi constituido por su naturaleza deitatica, sino lo que lleva a la unidon que se exige
en esa relacion. El amor despierta las virtudes de la veneracion, el respeto, la

justicia distributiva, la fidelidad, la solidaridad.

®2). L Gonzélez, etc. Pg 225

En la estructura superior de la personalidad pone éste autor la inteligencia y la voluntad. Losestados de &nimo, las emociones, los
instintos z las tendencias lo pone en un fundo endotimico. Debajo deéste coloca las funciones del cuerpo. Excluye por tanto, no sélo la
facultad unitiva, sino también laconciencia con su persona. Occ. pg., 180.
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El amor tiene ademas unido a si la fe y la caridad en tanto todo lo cree, todo lo
espera de aquel a quien ama. El que ama quiere estar en y con el que ama,
satisfacerle en sus deseos porque esta desposado con €l en su intimidad. Se goza
en el bien del amado sellandolo con el beso de sus labios. En la trascendencia en
el ser en el otro se vive con plena naturalidad estas virtudes.

La intimidad se fortalece con esas virtudes. La moralidad que posee la persona
en esta esfera viene sellada por las virtudes. Por eso se llaman virtudes morales.
Cuando el filosofo busca alcanzar una moral en su vida, va mas alla de su razon,
del saber de su ser. El busca desarrollar la capacidad de su obrar. Para hacer ello
posible se debe pasar del campo de la racionalizacion al campo del entender, del

querer y de la union, es decir, entrar en la intimidad.

Observa en ti, por un lado, las virtudes que précticas en tu vida. Por otro, los vicios
por los que te crees dominado.

¢De quiénes te sientes dominado? ¢Qué piensas que deberias emprender para
librarte o desegotizarte de ellos?

¢, Crees que de un vicio puedas construir una virtud?

3.2.1.4. El nivel de la intimizacion.

Métete en lo mas hondo.

Las facultades del alma, la inteligencia, la voluntad y la unién son sicoespirituales
porque echan raices en el espiritu, pero son propias del alma. El espiritu es
directamente depositario de la presencia constitutiva del absoluto por lo que queda
en estado de persona. Esa persona espiritual viene definida por la consciencia
ontologica que le es dada. No son, por tanto, ni la razon ni la voluntad los
constituyentes de la personalidad, si lo es en cambio la consciencia. Es
consciencia potestativa y comunicativa. La persona ya no intima simplemente
en su conciencia con sus relaciones, sino que intimiza con ellas. Son las
relaciones personales las que se viven en este orden consciencial. Bajo estas hay

que inscribir tanto la relacién con el absoluto, como con las personas, e incluso
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con toda la naturaleza. El absoluto se comunica con el hombre. La persona puede
recibir esa comunicacion en su consciencia para pasar de ahi a toda el alma. Es lo
gue hace posible la unidad de vivencia. De esta manera, la persona que vive esa
comunicacion da fundamento deitatico, ontoldgico, a su moralidad. Esta alcanza,
de esa manera, un fundamento ontolégico. En ella es donde se da la relacion de
complementariedad replicativa. La comunicacién entre los hombres es también
posible en este orden. La triste realidad es que el hombre apenas desarrolla esa
comunicaciéon en todas sus dimensiones. Tiene de ella una semilla pequefia, que
apenas crece. De su crecimiento dependera la moralidad por el hecho de que al
crecer la comunicacion se despertara la responsabilidad. La responsabilidad que
se toma hace crecer la comunicacién mistica. Veamos, pues, todo lo que significa
la intimidacion entendida como comunicacion mistica entre personas. Para ello
debemos descubrir y personalizar el mundo donde reside la vivencia, donde se

da la vida del espiritu, es decir, mistica.

3.2.1.4.1. Lo extatico.

Aprende a salir de ti.

La intimizacién no es un espacio nuevo que se crea. Radica precisamente alli en
la consciencia misma. En el terreno propio donde se desenvuelve la persona.
Intimizar significa que la persona vive las relaciones personales propias de
la consciencia de manera inmediata. Esta intimizacién tiene notas que la
caracterizan. Una de ellas es la dimension extatica de la vivencia experiencial.
Esto es algo méas elevado que la acciéon de las facultades. El que busca el placer
como tal, en la relacion sexual busca alcanzar el punto maximo de placer, llamado
orgasmo. Quien absolutiza este placer lo llama éxtasis, algo divino. Pero eso es
tan solo un fenédmeno bioldgico. Pero al hablar de la persona, hablamos de otro
tipo de éxtasis, el de la naturaleza propia de la persona. Lo extatico de la persona
no yace en un momento algido de una relacién, sino en la forma de comunicarse
con el Modelo Absoluto o con otra persona. El éxtasis que se da entre el absoluto
y la persona humana es para ésta fundamental. Es la fuerza con que el absoluto

que le inhabita en la consciencia, le atrae sacandolo de si mismo al hacerle
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depositario de una comunicacion. La persona se abre y lo recoge, lo aspira,
haciéndolo suyo. El éxtasis que pueda significar una experiencia sexual no
comporta una vivencia personal. Las personas son las que tienen la forma propia
de lo extatico. Si para un matrimonio la relacion sexual puede ser clave en la
relacion de pareja, el éxtasis espiritual es fundamental en la relacion entre
personas. No es, por tanto, punto culmen de una satisfaccion, de una vivencia,
sino fuerza que nos lleva a una vivencia de yo en el otro y del otro en mi. En la
relacion extatica es donde se verifica con verdadera autenticidad la relacion
de complementariedad replicativa. El que mas y mejor puede verificar esta
relacion es Dios con la criatura, a manera como se da entre las personas divinas.

Efectivamente, Dios es el que tiene la mayor capacidad de extasiar.

Y viviras en el otro.

El éxtasis rompe el solipsismo de la persona consigo mismo propio de una
relacion egotizada. Esta ruptura de la relacién del yo consigo mismo pone a la
persona en relacion con los otros, le pone en didlogo en su acto transverberativo.
La persona extasiada es ella en la otra. Toda alteridad, o todo reconocer al otro
como persona, como deidad, todo reconocerle sus derechos y dignidad deben
pasar por un éxtasis para que adquiera una autenticidad. Es en esta forma de
relacion donde la otra persona su mas alta estima. Con él se da a la moral un
fundamento nuevo: le trato bien al otro porque me es muy amado. Incrementar el
estado extatico implica incrementar trascendentalmente las relaciones personales:
hago mio lo tuyo, hago tuyo lo mio. La vivencia de esa relacion es que va dando
cuerpo a la intimizacion. Intimizo con aquel con quien me siento unido
extaticamente en esta sefialada complementariedad replicativa. Siendo la esencia
de la persona su acto transverberativo, acto de comunicacion y penetracion con
las otras personas, el éxtasis es el que conduce a vivencia de dicho acto. Ello
quiere decir que no se puede dar una relacion transverberativa fuera del éxtasis.
La funcion de la moral consiste en desarrollar el estado extatico para, desde

esa relacion, definir el comportamiento ontolégico y moral de la persona. Ello lleva
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a poner toda disciplina necesaria que favorezca el éxtasis frente a aquella otra que

lo impida.

Esta dependera fundamentalmente en la superacion de toda egotizacion.
Descubre en tu vida el acontecer extatico. ¢ Pertenece a ella, te es conocido el
extasis?

¢ Podrias decir en tu vida con quién guardas una relacion que te mantenga en un
estado extatico?

¢, Qué valoracién das en tu vida al éxtasis?

3.2.1.4.2. El éxtasis de amor.

Déjate subyugar.

Para ganar el éxtasis no s6lo se requiere vencerse uno a si mismo. Precisa
también el morir de uno a si mismo. Cristo lo dice con la imagen del grano: si el
grano no muere, no da fruto. En modo méas concreto podemos partir, para
desarrollar el éxtasis, del dejarse guiar por las virtudes teologales. Estas son las
gue conducen al éxtasis: la fe, la esperanza y, recogiendo estas dos, la
fuerza del amor. El amor hace trascender a la persona sacandola de si y
metiéndola en el corazén del otro. No puedo extasiarme en aquel, en quien
desconfio, de quien no espero nada porque le veo falso. Menos todavia si, en
lugar de sentir atraccion, despierta un sentimiento de rechazo. La moralidad no va
a crear las tres virtudes, pero si debe hacer posible que estas actlen en la
persona. Los nacionalismos, las religiones, las culturas, el nivel social pueden
crear impedimentos sociales que obstaculizan una relacion personal. Llevar ésta a

cabo supondra romper un sin fin de prejuicios y gustos fijados con el tiempo.

iY veras como te cambia!

Vivir el éxtasis es necesario para establecer las relaciones interpersonales,
sellando el actuar humano en una dimension ontoldgica. Esta relacion personal es
necesaria porque se constituye en fuente de moralidad. Efectivamente, es en la
convivencia con el otro en la consciencia de donde va a surgir el compromiso: se

compromete con el gue se ama.
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La pareja que se ama se compromete en matrimonio, el hijo se somete al padre
porque le ama. Los arrejuntados que no llegan a comprometerse, expresan con
ello que su amor esté condicionado a muchos prejuicios de la vida. Se podra vivir
un éxtasis manchado por mucha desconfianza. Por ello el matrimonio cristiano es
planteado como “compromiso hasta que la muerte los separe”. El que fracase o el
qgue el matrimonio se convierta en un martirio, no es por culpa del compromiso,
sino de la deficiencia moral en el cumplimiento del mismo. El amor funda sobre la
ontologia una ética de relacién, sacandola de toda moral hedonista. El fin de la
moral consiste en hacer feliz al amado y no buscar la propia felicidad, propia del
hedonista. No puede darse eso de que te amo en tanto satisfagas mis deseos de
felicidad, o mi instinto de sexualidad. Tampoco encuentra un sentido en la virtud
por la virtud, en ser un virtuoso. La virtud, vista desde la ontologia, es lo que pone
limite a la egotizacion para que se pueda manifestar el amor y el vinculo personal
con toda la fuerza de estos. Por supuesto, esta moralidad supera a toda filosofia
del deber basada en el dictado de la razén a modo kantiano. No es la razén la
gue manda, sino el otro en mi, porque lo he hecho mio, lo que me da razén de la
conducta a tomar. Esto supone un rechazo también de toda ética substancialista,
utilitarista, fundada en la utilidad propia. Ni tampoco en la eudemonista de
Aristételes del bien en tanto bien. La falta de amor es, por otro lado, deficiencia de

moralidad. El que ama puede hacer prodigios.

Todo ello cuesta un tanto.

Crecer en el amor supone mucho esfuerzo ya que uno tiene que morir a mismo.
Solo asi quedara dispuesto para entregarse al otro, como es el descubrir los
valores de las otras personas, hacer a la otra persona objeto de su vida. Se la
hace tan suya que llega hasta morir por ella. Saber mirarla sin prejuicios y
venciendo, en muchos casos, antipatias, rechazos, incomprensiones. Requiere
olvidarse de uno mismo, de sus intereses y prejuicios. Pero efectuado eso,
entonces funciona perfectamente la complementariedad replicativa. En el
comienzo de la relacion de una pareja, de un matrimonio recién iniciado, de todo

tipo de comunidad, entra una fase de crisis, de conflictos en la convivencia cuando
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uno vive para si. En la medida que se va dando una aceptacion, va uno
aprendiendo a renunciar a los propios gustos y opiniones y entiende que debe
aceptar los de los otros como propio va promoviendo el cambio. Este requiere su
tiempo de ir conociéndose y aceptando cosas a veces no agradables en un primer

momento.

Cuando uno empieza a trabajar en su nuevo puesto de trabajo tiene que
adecuarse a la forma de ser de los compafieros, al ritmo y a la filosofia de trabajo
de la empresa. Solo el amor puede sacar fuerza para ir superando todo obstaculo
e ir dando respuesta a todas las dificultades. Al final podra decirse: jes un amor
probadoj EI amor pone a la persona en funcién y en servicio a los demas, define la
funcién de su vivir marcandole el fin y el sentido de la vida. El amor extasia y hace
descubrir y apreciar lo que los otros tienen de bueno. Por ello se dice que es un
trascendente, porque es fuerza que lanza a mirar fuera de si, y encontrar en los
otros la razén del vivir. La educacion del éxtasis es una educacion del amor.

San Pablo hace un maravilloso canto al amor:

Si yo hablase lenguas humanas y angélicas, y no tengo amor, vengo a ser como
metal que resuena, o cimbalo que retifie. Y si tuviese profecia, y entendiese todos
los misterios y toda ciencia, y si tuviese toda la fe, de tal manera que trasladase
los montes, y no tengo amor, nada soy. Y si repartiese todos mis bienes para dar
de comer a los pobres, y si entregase mi cuerpo para ser quemado, y no tengo
amor, de nada me sirve. El amor es sufrido, es benigno; el amor no tiene envidia,
el amor no es jactancioso, no se envanece; no hace nada indebido, no busca lo
suyo, no se irrita, no guarda rencor; no se goza de la injusticia, mas se goza de la
verdad. Todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta. El amor nunca
deja de ser; pero las profecias se acabaran, y cesaran las lenguas, y la ciencia
acabara. Porque en parte conocemos, y en parte profetizamos; mas cuando venga

lo perfecto, entonces lo que es en parte se acabara.
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Cuando yo era nifio, hablaba como nifio, pensaba como nifio, juzgaba como nifio;
mas cuando ya fui hombre, dejé lo que era de nifio. Ahora vemos por espejo,
oscuramente; mas entonces veremos cara a cara. Ahora conozco en parte; pero
entonces conoceré como fui conocido. Y ahora permanecen la fe, la esperanza y

el amor, estos tres; pero el mayor de ellos es el amor (1 Cor 13,1-13).

3.2.1.4.3. El fundamento ontol6gico de la moral.

iEncontré la razén del obrar!

Cristo salta el estrecho limite de una moral fundada en el alma para darle un
fundamento ontolégico. EI amor de Dios en el hombre es un amor mistico. El
hombre posee el amor mistico del amor divino. El espiritu tiene una potestad
unitiva. Es decir, puede unirse a otro. El amor es el que verifica la unién por la cual
la persona deja de ser para siy vive para el amado. El amor une y transforma a la
persona haciéndole participe misticamente de la vida divina. El hombre que no
sabe amar a Dios y no vive esta union con €l no es capaz de amar al hombre con
toda la integridad de su persona. El que ama a Dios, sabe amar al hombre. Dios
no es un a abstracto, ni algo que no se conoce, Sin0 ese ser que se revela,
se manifiesta, en la consciencia ontoldgica. Desde ésta se constituye en el
fundamento moral de la persona. Este principio lo expresa Jesus con una oracion

al Padre:

“Y ya no estoy en el mundo; mas éstos estan en el mundo, y yo voy a ti. Padre
santo, a los que me has dado, guardalos en tu nombre, para que sean uno, asi
como nosotros...para que todos sean uno, como ta, Padre, estds en miy yo en tiy
también ellos sean en nosotros” (Jn 17,11).

Quien vive unido al Padre, puede vivir unido a cualquier ser humano. Por
naturaleza esta capacitado, misticamente es verificable. EI amor es union. Al
unirse a otra persona recibe el amor que éste le entregue. ElI amor recibido le
mueve a entregarse y ser para él.

La persona hace suyo el amor de la otra persona, y eso les une. El amor es

presencia constituyente y definidora de la persona y de la moral. La persona que
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quiera tener una moralidad debe hacerse con el amor de quien esta en relacion y
con el que debe mantener el trato mas exquisito y moral. De ese modo se rompe
radicalmente la egotizacion, y queda puesta la base para la accion moral.
3.2.1.4.4. El didlogo.

Mar adentro.

El amor asentado en el espiritu es el que pone a la persona en comunicacion
dialogante con otras personas. Se diria abiertamente que el amor conduce ala
union transverberativa. Esta comunicacion rompe el mondlogo que es patologia
del hombre egotizado, y causa de muchos otros males. La pareja que pone todo
su amor en la mutua satisfaccion sexual, encontrando en ésta el sentido y la
plenitud de su vivir comudn, estan reduciendo su amor mistico a unos términos
sexuales. El estado de la pareja dependera del estado biolégico sexual. Su animo
dependera mucho de la satisfaccién o no, del aburrimiento que produzca. Por ello,
la filosofia del mundo egotizado ofrece multitud de técnicas sexuales para que de
esta manera no aburra y canse lo Unico que une a la pareja: la sexualidad. Tan
complicado es todo el desarrollo del mismo que se ha convertido en especialidad
para muchas personas. Estas propagan la sexualidad como ciencia, ponen
centros de educacion y orientacién en relacion a las técnicas. Para ellos el amor
divino no tiene cabida en la experienciacion humana. El amor divino no niega el
sexual, pero lo trasciende para llegar a lo mas profundo de la persona. EI amor
sexual sin el amor mistico se prostituye, es decir, se valora con dinero. La
experienciacion del amor mistico no tiene precio. Precisamente, uno de los valores
que aporta es el didlogo transverberativo. Es el didlogo entre personas vivido
en lo mas profundo de la consciencia, donde el otro esta tan dentro de mi
gue lo suyo se hace mio: Cuando mas profundo te tengo, me eres mas vivo.
El que ama sabe escuchar al otro desde el silencio y dentro de si. En el silencio
penetra en el otro y se deja penetrar hasta lo intimo de su consciencia. Vive en la
intimizacién. La amplitud de la consciencia crece precisamente con este dialogo.
Por ello, el amor de una pareja que no se ame desde la intimizacién de su
consciencia no puede llegar a esa comunicacion personal. Reducir la

comunicacién a una comunicacion de placer, por muy extraordinario que sea, no
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deja de ser una reduccion. Si hay comunicacién personal entre los seres
humanos, también la hay con el que les cre6. San Agustin da un testimonio de
esta intimizacion con estas palabras:

¢, Qué es lo que amo cuando te amo? No una belleza material ni la hermosura del
orden temporal. No el resplandor de la luz tan amable a los ojos terrenos. No la
suave armonia de melodias y canciones. No la fragancia de flores, de perfumes,

de aromas.

No al man4, ni la miel, ni miembros gratos a los abrazos de la carne. Nada de eso
cuando amo a mi Dios. Y, sin embargo, cuando te amo, es cierto que amo una
cierta luz, una voz, una fragancia, un alimento y un abrazo. Luz, voz, una
fragancia, un alimento y abrazo de mi hombre interior, donde mi alma esté bafiada
por una luz que excede el espacio, donde oye una musica que no arrebata el
tiempo, donde respira un perfume que no abraza algo de lo que la saciedad nos

puede separar. Esto es lo que amo cuando amo a mi Dios®* .

La persona inhabita ontolégicamente en el otro. El otro le inhabita

ontolégicamente.

Toca lo mas interno de la consciencia, de manera que el otro vive en uno, y el uno
vive en el otro. Esta relacién es mas que la relacion de alteridad, en tanto que ésta
no salta los limites de la propia consciencia. En la relacion mistica, yo en ti, ti en
mi, la persona se proyecta y vive en y para el otro porque lo vive dentro de si. Esto
es lo que le abre a los demas y lleva a reconocerlos y dignificarlos en lo que son.
El hombre no vive sélo, sino en comunidad, con los otros en funcion de esta su
naturaleza. Esta es la raiz de donde crece la vida del hombre. Quien la arranque

de su vivencia, se incapacita para crecer en una vida feliz y humana.

Analiza cémo es tu comunicacidon con los hombres. ¢Puedes constatar la

influencia que ha tenido el amor para su éxito, o su ausencia para su fracaso?

®San Agustin, Confesiones X, 6
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El amor no es facil, por ello es donacion mistica que hay que ganarla, pero que
poseido puede conseguir milagros. ¢ Puedes testificar alguno?

Podria decir que la primacia y la fuente de tu conducta es el amor. ¢ Como ves el
que seay deba ser asi?

3.2.1.4.5. La funcién moral del amor.

jPara algo sirve!

El amor ha sido siempre el mandato basico de Dios. El amor a uno mismo, el amor
al préjimo como a uno mismo y el amor a Dios como anterior a ambos. El amor al
préjimo es posible sélo desde esta capacidad transverberativa de la persona. Una
persona no puede amar a otra, a quien no reconoce como tal. La funcion moral del
amor esta, por tanto, en reconocer a los demas y en establecer una relacion
perfecta con ellos. Quien no viva en esa relacidbn de amor se vera reducido a una

relacion egoista consigo mismo.

Estard sola porque no deja a nadie que le acompafie en su existir. Si la persona
no reconoce la dignidad del otro, estarda creando continuamente conflictos y
choques con otras personas en su vida y hara a la vez imposible una solucién de

los mismos. El amor es la relacién perfecta que inspira la perfecta conducta.

La persona abierta a las otras personas por el amor despliega en si una dimensién
moral en tanto que la lleva a obrar aquel bien, que favorezca y agrade a los otros.
Cuando, por el contrario, a falta de amor ofendiera a alguien, el ofendido se
levantar4 acusador del dafio recibido. Las injusticias han reclamado guerras y
revoluciones, muertes e insultos.

Son intentos de limpiar las manchas que deja el odio, que es simple carencia de

amor.

La accidon no queda sujeta a si. La persona no obra bien o mal, simplemente,
porque obra en razén de un bien en si, sino en razon de otra persona. Las
personas son las que definen la calidad moral. En la medida en que le haga a la

otra depositaria de un bien o en de un mal, ser4 tomada como buena o como
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mala. El bien al otro se convierte en fin y sentido de la conducta humana. El bien,
la verdad y la belleza no tienen subsistencia en si, sino que radican en lo que es
para la otra persona. El ayudar al pobre en cuaresma no tiene sentido por el hecho
de hacer una obra buena para que Dios premie y perdone los pecados que una
persona ha hecho durante todo el afio. El sentido esta en el bien que para la otra
persona significa mi accidn, en razén, por tanto, de la persona. La direccion es la
otra persona, y no el acto propio de una penitencia. El sentido es el beneficio que
la otra persona recibe, no el que yo reciba el perdon de los pecado o me santifique
por la obra buena llevada a cabo. Este es el sentido ultimo de toda moral: la
relacion personal perfecta. Toda la relacion sicolégica queda asumida en la
intimizacion como relacion personal. Esta es la funciébn moral del amor, junto con
la fe y la esperanza: el objeto de estas da el sentido y la direccion al
comportamiento humano. Esta funcion moral del amor es fundamental en el
hombre. A san Agustin le lleva a decir: “ama y haz lo que quieras”. EI amor es
base que mide la calidad del acto moral. No es la norma, ni la ley, ni el bien ni el
mal, todo queda supeditado y asumido a la ley del amor. Educar en el amor
supone capacitar a la persona en su apertura a los otros hasta el abandono y la
“muerte por el amigo”. Cristo al dar como mandato nuevo el amar como él amd,
esta poniendo la muerte por el amigo, pues él murié por amor al amigo. Asi fue

como él llamo6 amigos a sus discipulos.

3.2.2. Launidad de la persona.

Hombre cabal de arriba a abajo.

El hombre es una persona en un espiritu sicosomatizado. La conciencia moral es
funcién de la consciencia ontoldgica. La consciencia personalizada cuida a
través de ella el recto obrar humano en todas sus dimensiones, desde un
comportamiento intelectual y sicolégico a un comportamiento instintivo e impulsivo
gue se salta el orden natural de las cosas, desde un aspecto profesional a otro
social y politico. Del mismo modo como la consciencia tiene que mantener una
unidad con la naturaleza sicosomatica, la moral debe guardar una unidad de

consciencia con el absoluto. El comportamiento en el orden sicosomatico como en
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el sicoespiritual debe encontrar su sentido y direccion fundamentados en el
absoluto. La vida moral como la vida ontol6gica debe estar presente en todos
los momentos de la vida para mantener esa unidad que, por naturaleza,
forman el cuerpo, el alma y el espiritu. El que no puede faltar es Dios por
cuanto es El quien le hace persona, le inspira, le mueve a ser y obrar lo bueno. La
moralidad es, de esta manera, integra, libre de dualismos y falsedad. No puede
darse el tener buenas intenciones, pero obrar siempre dafiando. Del mismo modo
no es suficiente tener buenos sentimientos, pero no dedicar la fuerza de la
voluntad en la obtencion de lo deseado. No es suficiente pensar bien y exacto,
pero por otro lado obrar conforme a otros intereses. Salvaguardar esta unidad de
la persona consigo y con Dios es mision de la moral. Su fruto es la imagen del

hombre integral, en el que no hay mentira ni doblez.

Cuando el sol preside tu vida.

La integridad se gana de manera simple desarrollando las constantes espirituales
y morales. En la inteligencia se desarrolla la constante de la contemplacion, en la
voluntad la constante de la beatitud y en la union la constante en el vinculo. De
esta forma, la verdad, el bien y la belleza del absoluto se constituyen en guia
segura de la persona. Se ha precisado haber aprendido a guardar silencio. Se ha
requerido entender el significado de los limites de este mundo, tras exhaustivo
analisis, y haber experienciado la superioridad de lo espiritual. Con estas
constantes, la persona esta capacitada a mantener presente el absoluto en su
obrar y orientar todo desde y hacia él.

Explica lo que entiendes por unidad de vivencia.

¢ Tienes como posible, 0 mas bien crees que es un objetivo inalcanzable para el
hombre mantener la vivencia con el absoluto?

¢, Crees que es imposible para el hombre llegar a crearse unas constantes que den

solidez al vivir humano?

3.2.3. Laresoluciéon de los conflictos.

¢, Como salir del conflicto?
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La vida esta llena de conflictos y problemas, de aconteceres tristes. Un conflicto
supone pasar momentos dificiles, crisis, depresiones, cargas sicolégicas. Pero
también todo conflicto tiene una solucidén cuando la persona que lo sufre pone los
medios requeridos para ello. Precisamente la moral es una fuerza que puede dar
aguella direccion y el sentido al comportamiento que conduzca a la solucion de los
conflictos.

Hola...

Estoy desesperada... No sé a quién acudir. Empecé terapia psiquiatrica hace dos
meses y estoy peor cada vez. Sufro depresion extrema y mi autoestima nula. Pero
saben, conoci a alguien muy especial para mi hace relativamente poco, quien en
teoria me va a sacar de esto (me anima, me ayuda a mirar hacia adelante), pero
nada me sirve...

¢, Sigo como hasta hoy, sin la medicacion, hasta ver dénde llego? De nada sirve
tomar pastillas si no pones de tu parte, y esta claro que soy incapaz de ayudarme
a mi misma...

Hola, soy nueva en esto pero ahi va.

Soy una persona insegura y no sé qué hacer, me cuesta mucho decidir sobre
cosas que no son importantes y relacionarme con los demas. Me falta seguridad
para hacer cosas, reflexiono demasiado.

Realmente tengo un problema. Volvemos a lo de las apariencias. Yo realmente sé
que no soy "guapo" de acuerdo a los estandares de nuestra sociedad actual, pero
yo sé que no soy feo, aun asi todas las chicas con las que intento "ligar" realmente
me consideran feo o como para todo menos un novio y eso, al parecer, es debido
a mi apariencia, un ejemplo sencillo. De esto es lo que me pasa cada fin de
semana, en cualquier bar que ustedes quieran, si yo llego a intentar bailar con
alguna chica la mayoria de las veces me voltean al ver con una cara de asco que
realmente me hace sentir mal y yo no quisiera ver mas. También he leido en un
sin namero de articulos de revista lo que se ha dicho en estos foros de que lo que
importa es lo de adentro. No sé si yo refleje en mi exterior esta enorme tristeza
que yo tengo dentro de mi, que es causada por problemas de diversa indole,

siendo el reflejo fisico de esto mas comun las ojeras, que hay dias que parece que
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las pinto con alguna clase de magquillaje. Ultimamente disminuyeron un poco
cuando arreglé unos asuntos, pero aun asi hay algo que no me deja obtener esa
paz interior que yo tanto anhelo y que ademas de mi apariencia el hecho de no
tenerla puede estar obstruyendo mis relaciones interpersonales. Otro aspecto
acerca de mi apariencia es que por ejemplo todos los locales dicen: jWacala!!
iQué asco! jNo por favor! y chavalas de fuera de mi pais me dicen asi: pues estas
wapoetc etc. Y eso es un contraste que realmente me lleva a la pregunta: ¢Soy
guapo o soy feo? ¢ O qué ven las de fuera en mi que no puedan ver las de aqui?

Como estos se pueden poner inmensa cantidad de conflictos. Todos los tenemos
de una u otra naturaleza. Una persona escribe un decalogo del optimista. Este
esta escrito desde la perspectiva de que el optimismo es la actitud con la que se
supera todo posible conflicto. Es ciertamente la actitud adecuada para hacer frente

a los mismos.

DECALOGO DEL OPTIMISTA

1 - Los optimistas se aman, procuran un alto nivel de autoestima, se valoran y
aprovechan lo mejor posible sus talentos personales innatos.

2 - Los optimistas aceptan a los demas como son, y no malgastan energias
gueriendo cambiarlos, sélo influyen en ellos con paciencia y tolerancia.

3 - Los optimistas son espirituales, cultivan una excelente relacién con Dios y
tienen en su fe una viva fuente de luz y de esperanza.

m

4 - Los optimistas disfrutan del "aqui" y el "ahora", no viajan al pasado con el
sentimiento de culpa ni el rencor, ni al futuro con angustia. Disfrutan con buen
humor y con amor.

5 - Los optimistas ven oportunidades en las dificultades, cuenta con la leccion que
nos ofrecen los errores y tienen habilidad para aprender de los fracasos.

6 - Los optimistas son entusiastas, dan la vida por sus suefios y estan
convencidos de que la confianza y el compromiso personal obran milagros.

7 - Los optimistas son integros y de principios soélidos, por eso disfrutan de paz

interior y la irradian y comparten, ain en medio de problemas y crisis.
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8 - Los optimistas no se desgastan en la critica destructiva y ven la envidia como
un veneno. No son espectadores de las crisis sino protagonistas del cambio.

9 - Los optimistas cuidan sus relaciones interpersonales con esmero, saben
trabajar en equipo y son animosos sembradores de fe, esperanza y alegrias.

10 - Los optimistas también tienen épocas dificiles, pero no se rinden ni se dejan
aplastar por su peso, ya que saben que aun la noche mas oscura tiene un claro
amanecer y que por encima de las nubes mas densas sigue brillando el sol; que
todo tanel, por mas largo y oscuro que sea siempre tendré otra salida y que todo
rio siempre tiene dos orillas. *

*Gonzalo Gallo G.*

Cbémo llegar de ese estado deprimido, acomplejado a esa actitud optimista para
hacer frente a todos los problemas. El Decélogo esta escrito desde una visioén de

la autoestima.

Como si la persona pudiera pasar de deprimido a optimista de manera
espontanea. La moral de la persona, con todas las implicaciones y trabajos que
supone, es la que puede hacer frente a todas las dificultades y conflictos. Pero
como se ha dicho, la persona construye no sobre si su moral, sino en la medida en
que aprende a vivir para el otro y fundamenta su ser en el absoluto viviendo en
relacion complementariedad replicativa con ellos. El que carece de optimismo, no

puede poseer ni una relacién con el modelo absoluto, ni con las otras personas.

Es necesario reconocer el conflicto. Pero no es suficiente. Se requiere también
reconocer aquel camino que sale del mismo.
Muestra ante distintos conflictos que se te presenten la posible salida moral del

mismo.

La moral es precisamente la fuerza, el conocimiento y la decision para afrontar un

problema, frente al deprimido que no sabe ni se siente capaz de hacer nada por si.

3.2.3.1. Lucha de contrarios.

Hazte con la espada de doble filo.
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Al llevar la persona las contradicciones de su hombre-alma se ve obligada a
mantener una lucha consigo si quiere identificarse con el hombre-espiritu. Ambos
no pueden cohabitar en paz, por lo contrario son irreconciliables entre si.
Precisamente esa contrariedad es causa de muchos conflictos. La moral presenta
la actitud de vencer al hombre-alma, es decir, para que la ley mistica domine
sobre la humana. El esfuerzo requerido para ello se llama ascesis. Su quehacer,
sus posibilidades y caminos se han descrito en este capitulo. Lo que queda es el
trabajo que debe hacer cada uno. La ascesis ha acompafiado a todo hombre que
ha querido ser mejor a lo largo de toda la historia, en todos los pueblos y culturas.
Los estoicos son los que mas la han defendido en el mundo griego. Los monjes de
las religiones han creado escuelas ascéticas. Ello es signo de como el hombre se
ha esforzado siempre por entrar en la mas intima convivencia con su otro. Se
cuida todo, desde la mas delicada intimizacion como el mejor cuidado en el vestir.
El trabajo de esa ascesis reporta el bien para la persona: felicidad, paz, vision,
disfrute, humanismo, solidaridad. Cristo supone ese estado de paz, de atencion,
de bondad cuando propone el estado de oracién continua para no caer en la
tentacion. La ascesis, el esfuerzo continuo lleva a la moral a que evite caer en
conflictos. La oracién supone un esfuerzo de las facultades del alma y un estado
del espiritu para vivir en paz y apertura al ser que le inhabita y constituye, con los
gue convive. Esta actitud orante requiere de una ascesis en el silencio y la paz
para poder vivir su éxtasis mistico, es decir abierto a la trascendencia. Esta
ascesis es, pues, parte de la moralidad requerido para que pueda darse la vida del
modelo absoluto en ella., es decir, pueda vivir

conforme a su naturaleza deitatica. EI mandato moral biblico no tiene soélo el
sentido de no cometer un determinado acto porque es malo, como puede ser un
adulterio, sino también se esta exigiendo que se esfuerce en mantener aquella
actitud que evite obrar conforme el hombre—alma para dejar libre la accion del
hombre-espiritu.

La oracién atenta es actitud que potencia la consciencia para que ésta pueda

expresarse en toda su riqueza deitatica.
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La oracion es ese estado que se requiere para que la persona personalice la
consciencia y pueda convertirse en sujeto de la moralidad de sus actos.

Todos tienen un cierto grado de oracién que se puede observar. ¢ Sabrias valorar
el tuyo?

Segun lo expuesto en este capitulo, ¢cdmo crees que se puede aumentar y qué

dificultades encuentras para ello?

3.2.3.2. Resolucion de conflictos.

Vamos a dar algunas claves para dar solucion a conflictos. Con ellas se recogen
algunos aspectos de lo ya dicho, pero sobre todo pueden servir para que se vea
como resolver los conflictos que se presenten en la vida. Solucion de esos
conflictos te proponemos para que meditados emitas tu meditada y razonada
solucion. La opcion en la eleccion tiene que estar bien reflexionada, fundamentada
para no caer en contradiccion. Con astucia prepara el ladrén su robo. Pero,
muchas veces, a pesar de ello, caen en las manos de los policias. ¢Es prudente
construir una vida con base al robo, entre carcel y libertad? ¢ Es prudente vivir un
matrimonio bajo constantes infidelidades por el simple hecho de que no se puede

dominar la lujuria?

3.2.3.2.1. Claves para laresolucion de conflictos.

Aprende a ayudar a los otros.

1. Adquirir la vision del conflicto y cémo uno lo sufre. La visibn se alcanza
mediante un distanciamiento, un silencio, una renuncia a lo apetecible que ofrece
la pasion, el instinto, la egotizacion.

2. Descubrir la causa o raiz que provoca el conflicto, visualizarlo y someterlo a un
proceso de racionalizacion, desideralizacion e intencionalizacion, fundamentarlo
en el principio absoluto. Tener en cuenta la relacion interpersonal mirando no
dafarla, por el contrario, incrementarla. Ello es posible por el crecimiento y
ejercicio del amor que vive la persona en su estado de recogimiento, de quietud y

unién con El mismo.
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3. Mirar el conflicto bajo el modelo que se ha elegido en la vida. Este, por su
caracter absoluto, marca aquel comportamiento que trae la solucién del aquel.
Para el cristiano, el Evangelio de Cristo es el modelo con el cual se pueden
resolver todos los problemas que le vengan a un cristiano. El conocimiento del
modelo se hace necesario.

4. La persona que mira el modelo como contraposicion a aquella conducta que
causa el conflicto, debe tomar una decision clara. Debe decidirse por una de las
dos opciones: o continda con lo que causa el conflicto o, por contrario, la que
ofrece la solucion del mismo.

5. La decisién a favor de la opcién que ofrece el modelo, supone una resistencia,
un rechazo interior de su contrario como algo que se repugna. Ello es signo de

madurez y victoria sobre uno mismo. Ello trae la muerte de uno mismo.

El modelo cristiano.

La capacidad contemplativa y la fruicion estatica dotan a la moralidad de un
modelo visto en el sujeto absoluto. Cristo pone el modelo en su Padre con su
mandato de la santidad: sed perfectos como mi Padre es perfecto. Para Cristo
el sujeto absoluto es el Padre. La personalizaciébn de la consciencia y su
incrementacién es la que lo hace posible. La exigencia moral no viene, pues, de
ley alguna inscrita en la razén, sino de la santidad que vive el hombre en razén de
su union con el absoluto. En Cristo, pues, no se fundamenta ningun racionalismo,
y menos un naturalismo de connotaciones biolégicos como pueda hacer el
utilitarismo de Stuart Mill, que pone la competencia de los animales como modelo
de su sociedad liberal, sino en una trascendencia divina que hace acto de

presencia constitutiva en el hombre. Su ética tiene un fundamento mistico.

Huye de la represion como de un veneno.

Hay quien se tapa los ojos para no ver la pasion y quien la incita. Es lo que se
llama represion. Ello puede conducir a un estado patolégico, a acrecentar el
problema en lugar de darle una solucién. Dominio de los vicios no es lo mismo que

represion de las tendencias naturales, sino la falta de dominio y sefiorio sobre las
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tendencias. Al silencio a las pasiones se le afiade una mirada prudente para ver si

es eso lo que le conviene o no, si es bueno o mas bien dafiino. La represion es

una ausencia de moralidad. Supone retirar el acto moral por el que se da sentido a

la tendencia o pasion en lugar de reprimirla.

ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS DE

LECTURA CRITICA. 3ra UNIDAD

COMPETENCIAS COGNITIVAS

Interrogar el texto y crear interpretaciones abriendo un espacio en el cual se

validan las diversas perspectivas. El estudiante debe preguntarse y responder a lo

siguiente:

CUESTIONARIO A RESPONDER
a. Analisis sobre los conflictos que al principio del capitulo se manifiesta,

en relacién a:

La incoherencia que muestra un religioso.

Informe de un seguro aleman. (a) Piedra en el cuello dentro del
contexto general y no solo el religioso Mt. 18, 6 “ mas quien
escandalizare a uno de estos parvulillos que creen en mi, mejor le
seria que le colgasen del cuello una de esas piedras de molino que
mueve un asno, y asi fuese sumergido en el profundo del mar’.
Desde dentro de la iglesia catdlica.

Mirar este problema de una manera global, pues elementos de
incoherencia ocurren en diferentes ambitos de la vida diaria.

Indica una incoherencia en la que incurras en tu vida académica. Y
explica ¢a qué circunstancias le atribuyes aquello? (internas y/o

externas).
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Comenta sobre ¢coémo la corregiste? Y Reflexiona sobre como la

puedes corregir, si es que aun incurres en ello.

Preguntas en torno al capitulo en general:

- 0o 2 o T

Q@

¢, COmo aprecio estas ideas?

¢ Cuédles son los valores y actitudes que promueve?

¢, Comparto los razonamientos que se plantean en este capitulo?

¢En qué difiero? Sustentar tu respuesta.

¢, Qué utilidad tiene este mensaje?

¢ Como estos planteamientos ideas influyen en las interacciones
humanas?

¢, Como influye en la vida social?

¢, Como puedo sacar provecho de lo que leo, si coincide con mis
principios, valores e ideales?

¢ Para qué me sirven ahora o en el futuro?

¢Puedo hacer uso de estos planteamientos en la solucién de
problemas?

Encontrar incoherencias o contradicciones en el texto.

. Establecer un andlisis sobre el ¢como la informacion y el

conocimiento que proporcionan los texto, permiten mantener

sistemas de opresion o igualdades sociales?
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COMPETENCIAS LINGUISTICAS Y DISCURSIVAS

Plantilla para analizar la l6gica del capitulo.
Toma este capitulo y determina su logica usando la plantilla.

1. Escribe el proposito principal de este capitulo.

(Expresa con mayor exactitud el propdsito posible que tuvo el autor para
escribir el capitulo).

2. La pregunta clave que el autor trata de contestar es

(Determina la pregunta o preguntas claves que el autor pensé al escribir el
capitulo).

3. La informacibn mas importante que tiene este capitulo

(Define los hechos, experiencias y datos que en los que se basa dentro de
este capitulo para apoyar sus conclusiones).

4. Las inferencias/conclusiones de este capitulo son

(Identifica las conclusiones principales a las que el autor plantea llega y que
presenta el capitulo).

5. Los conceptos claves que se necesitan entender en este capitulo son
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Lo que el autor quiere decir con estos conceptos es

(Describe las ideas méas importantes que uno debe comprender para
entender el razonamiento que se muestra en este capitulo).

6. Los supuestos de los que parte el capitulo son

(Identifica aquello que en el capitulo se da por hecho <y que puede
cuestionarse>).
7. Las implicaciones que habria que afrontar si se toma en serio el

planteamiento son

(¢ Qué consecuencias son probables que se desprendan de ignorarse el
planteamiento de este capitulo?).
8. Las implicaciones que habria que afrontar si no se toma en serio el

planteamiento son

(¢ Qué consecuencias son probables que se desprendan de ignorarse el
planteamiento de este capitulo?).

9. Los puntos de vista principales que se presentan en este articulo son

(¢Desde qué perspectiva se contempla en el capitulo la situacion

presentada?).
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COMPETENCIAS PRAGMATICAS Y CULTURALES
ANALISIS DE SOLUCION DE PROBLEMAS

Plantéate tres problemas, que te aquejen al momento, los mismos que estén

enmarcados dentro de dos dmbitos: social y educativo.

Una vez que tengas claros los problemas que estarias dispuesto a analizar y

resolver, apdyate en la plantilla que a continuacién se plantea:
PLANILLA PARA LA SOLUCION DE PROBLEMAS
Para solucionar problemas de forma efectiva:

1. Determina y articula con frecuencia tus metas, propésitos vy

necesidades.

Reconoce los problemas como obstaculos que se interponen entre ti y el

logro de tus metas.

2. Si es posible, atiende un solo problema a la vez. Expresa el problema

con toda claridad y precision que puedas.

3. Estudie el problema hasta determinar el “tipo” de problema con el que te
enfrentas. Determina, por ejemplo, qué tienes que hacer para resolverlo.
Diferencia entre los problemas que tiene algun control de aquellos sobre
los que no tiene ninguno. Separa estos Ultimos y concéntrate en

aquellos que puedes resolver.

4. Decide qué informacion necesitas y buscala.
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Analiza e interpreta cuidadosamente la informacion que recopiles

Delimita las inferencias a las que razonablemente puedas llegar

Precisa las opciones a tomar. ¢ Qué puede hacerse de inmediato? ¢Qué
tienes que esperar? Reconoce cuéles son las limitaciones en términos

de dinero, tiempo y poder

Evalia las opciones. Considera las ventajas y desventajas

Adopta un acercamiento estratégico e implanta esa estrategia. Puede
que la situacion requiera accion directa y rapida o mayor pensamiento

antes de actuar.

Cuando tomes accion, comprueba las implicaciones de tus actos segun
éstas se manifiesten. Prepérate listo para revisar y modificar la
estrategia o el analisis del problema en cualquier momento o segun

obtengas mas informacién sobre el tema.
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COMPETENCIAS VALORATIVAS Y AFECTIVAS

PLANTEAR UNA MESA REDONDA

Preparar material, para proceder en la clase con el desarrollo del Analisis de los
conflictos recurrentes en el contexto social y académico en el que tu te

desenvuelves (previo al desarrollo de la Mesa Redonda).

- Exponer el listado de conflictos recurrentes en el contexto social en el que
se desenvuelven.

- ¢ldentificas los conflictos humanos que tienden a ser generalizados en
ciertos contextos? (Sociales o Académicos)

- ¢ En qué situaciones habrias provocado aquello?

- ¢ En qué situaciones habrias sido objeto de ello?

- Busca un problema para cada ambito (social y académico) que te parezca
complicado encontrar soluciones:
Relaciones interpersonales, sea con miembros de tu familia o amigos.

- Elabora o desarrolla la posible solucién de tres de los problemas mas
relevantes.

- Problemas con tu caracter o temperamento.

- Dentro del ambito laboral o de estudios.

PUNTOS QUE DIRIJIRAN EL DESARROLLO DE LA MESA REDONDA
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Los mismos puntos, serian los que estén encaminados a dirigir la Mesa
Redonda.

- Exponer el listado de conflictos recurrentes en el contexto social en el que
se desenvuelven.

- ¢ldentificas los conflictos humanos que tienden a ser generalizados en dos
contextos? (Sociales o Académicos)

- ¢En qué situaciones habrias provocado aquello?

- ¢En qué situaciones habrias sido objeto de ello?

- Busca un problema para cada ambito (social y académico) que te parezca
complicado encontrar soluciones:
Relaciones interpersonales, sea con miembros de tu familia o amigos.

- Elabora o desarrolla la posible solucion de tres de los problemas mas
relevantes.

- Problemas con tu caracter o temperamento. Dentro del &mbito laboral o de

estudios.
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Criterios de evaluacion de
Realizacion

Criterios de evaluacion de resultados (a concretar en indicadores en funcidén del contenido de la lecturay el
curso)

z
O
O
<
5
—
<
>
W
O
l_
=
<
(1]
a)
<
S)
x
om
=)
x

Identificar las ideas-clave del
articulo.

Identificar el propdsito del
autor, las suposiciones que
hace y su punto de vista.

Identificar el problema o
pregunta que quiere responder
el autor y los datos y pruebas
que aporta el texto, y las
interpreta valorando su
credibilidad y diferenciandolas
de las opiniones del autor.

Extraer conclusiones teniendo
en cuenta tanto las pruebas e
informaciones aportadas,
como el conocimiento
aprendido

sobre el tema.

Escribir la valoracion, teniendo
en cuenta tanto los
argumentos

a favor como los
contraargumentos.

Cuadro 16: Ejemplo de rubrica o matriz para evaluar desde el punto de vista competencial (a partir de Oliveras, 2009)

Nivel 3 (experto)

Identifica todas las ideas
claves, las interrelaciona y las
expresa con palabras propias,
de una manera pertinente.
Identifica, justificAndolo y de
manera coherente, el punto de
vista del autor, las
suposiciones

gue hace y que su propdsito es
informar y crear polémica.

Se formula preguntas
relevantes, las analiza
teniendo en cuenta todas las
variables o aspectos del
problema y distingue entre
hechos, argumentos cientificos
u opiniones.

Deduce conclusiones a partir
de la informacion de que
dispone y de los conocimientos
aprendidos, y justifica los
acuerdos y desacuerdos con
las ideas expresadas por el
autor.

El texto se ha ordenado de
acuerdo con el modelo
argumentativo, teniendo como
punto de referencia

las ideas que hay que callar o
matizar. Comunica bien su punto
de vista y las razones que la
avalan.

Nivel 2 (avanzado)
Identifica algunas de las
ideas claves y las expresa
con palabras propias, de
una manera pertinente.
Identifica, sin justificarlo, el
punto de vista del autor,
algunas de las suposiciones
que hace y que su propdésito
es informar y crear polémica.

Se formula preguntas
relevantes, pero analiza
s6lo una de las variables o
aspectos del problema 'y
sin distinguir los tipos de
argumentos aportados.

Extrae conclusiones a
partir de la informacion
dada por el texto y justifica
e implicitamente

muestra acuerdo o
desacuerdo con las ideas
expresadas por el autor.

El texto se ha ordenado de
acuerdo con el modelo
argumentativo, pero tiende
mas a argumentar las propias
ideas que a rebatir las del
autor, y no acaba de
convencer.

Nivel 1 (aprendiz)

Identifica algunas de las ideas
claves, a partir de reproducir
literalmente lo que se dice en
el texto.

Se intuye que identifica el punto
de

vista del autor y las suposiciones
que hace reproduciendo frases
literales del texto. Cree que el
Gnico proposito es informar.

Formula el problema o las
preguntas de una manera que
el contenido del texto no
permite encontrar argumentos
para dar respuesta Las
razones que da son poco
consistentes.

Relaciona el contenido del
texto

con sus conocimientos pero no
muestra capacidad para
argumentar acuerdos o
desacuerdos con las ideas
expresadas por el autor.

El texto se ha ordenado de
acuerdo con el modelo
argumentativo pero aplicado de
manera mecanicista y sin que los
argumentos aportados tengan
fuerza suficiente.

Nivel 0 (novel)

Cita ideas no
pertinentes.

Escribe ideas
irrelevantes o que no se
pueden inferir a partir
del texto.

Plantea preguntas poco
coherentes o
irrelevantes o
demasiado generales.

No confronta el
contenido del texto con
Sus conocimientos y Si
llega a conclusiones, es
a partir de sus opiniones
personales.

El texto no es coherente
y no hace entender qué
es lo que quiere
comunicar.




4ta UNIDAD.

4 .- Bioética.

PRELIMINARES

4.1. Objetivo:

Vivenciar a plenitud los ambitos sicoespirituales y sicosomaticas, para conseguir la

méaxima realizacion personal y social.

4.2. Las actividades que en esta unidad se plantea para desarrollar las
competencias de lectura critica son:
4.2.1. Cognitivas.
Actividades:
o Linea de tiempo en la que aparezcan: Hitos, personajes y resultados.
o Mapa mental sobre la bioética, en la que se muestre: ambitos de la
ciencia y como se relaciona entre si. Términos relacionados e
instituciones involucradas.
4.2.2. Linguisticas y discursivas.
Actividades:
o Reflexionar sobre cédmo se desprenden problemas bioéticos de los
pecados capitales.
o Plantilla para analizar la logica del capitulo.
o Establecer planteamientos en comun y antagdnicos entre los textos:
(el movimiento contracultural, los pecados capitales y Definicién de

Bioética).

4.2.3. Pragmaticas y culturales.
Actividades:
En referencia a los contenidos aprendidos en esta unidad, responder a lo

siguiente:
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o En el ambito de la bioética, los temas tratados. ¢ De qué manera me
han aclarado el tema o concepto en relacion con mis conocimientos
previos?

o ¢Cuales herramientas académicas he adquirido a través del estudio
de los contenidos de la materia, para afrontar de manera adecuada
los conflictos de bioética que surjan en cualquier ambito de mi vida?

o ¢Como las emplearé a partir de este momento en los diversos

ambitos en los que me desenvuelvo?

4.2.4. Valorativas y afectivas.

Actividades:

o Trabajar con los dos textos que a continuacion se presentan, con los
cuales se debera: (bioética y Aspectos legales aborto terapéutico y
aborto voluntario).

o Identificar los referentes del autor, su nivel cultural e ideologia; el
lugar, el momento y circunstancias de produccion del discurso, las

influencias culturales y sociales del autor sobre el discurso.

5. Cronograma.

Competencias Actividad Fecha Nro. de horas Trabajo autébnomo

Linea de tiempo. Investigacion

Cognitivas Mapa mental sobre la bioética. bibliografica.

Investigar temas de bioética a
exponer:

El aborto, la eutanasia, las
adicciones, alcohol, droga,
codependencia, la sexualidad

humana y el amor.

Linguisticas y | Reflexionar éicomo Reflexion en funcion de
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discursivas desprenden problemas bioéticos los textos presentados y

de los pecados capitales? de la experiencia

Establecer planteamientos en personal.

comin y antago6nicos entre los

dos textos.

Exposicibn de temas de

investigacion.

Plantilla para analizar la légica

del capitulo.
Pragmaticas Resolucién de cuestionario. Revisiébn y analisis de
culturales textos.
Valorativas Preparaciéon previa de la Mesa Trabajo personal en
afectivas Redonda. investigacion.

Mesa Redonda.

6. Material requerido. (el mismo que se encuentra dentro de la guia
didactica)
6.1. Texto de los pecados capitales.
6.2. Plantilla para dirigir el didlogo.
6.3. Analisis de resolucion de problemas.
6.4. Plantilla para la solucion de problemas.
6.5. Puntos que dirigiran la Mesa Redonda.

7. Recursos en aula virtual.

7.1. Documento de 4ta Unidad.

7.2. Texto de los pecados capitales.
7.3. El movimiento contracultural.

7.4. Plantilla para analizar la |6gica del capitulo.

7.5. Plantilla pana analizar la l6gica de un articulo.
7.6. Preguntas para la Resolucién de cuestionario.
7.7. Rdbrica.

8. Evaluacion
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8.1. Plantilla para evaluacion.
El puntaje asignado para las actividades de cada unidad es de 5 puntos, los

mismos que se distribuiran de la siguiente manera:

ACTIVIDAD PUNTAJE
ESTABLECIDO

Linea de tiempo

Mapa mental sobre Bioética.

Investigaciéon y exposicion de temas de Bioética.

Reflexionar sobre: ¢cémo se desprenden problemas bioéticos de
los pecados capitales?

Establecer planteamientos en comun y antagénicos entre (los

pecados capitales y el movimiento contracultural)

Llenar plantilla para Andlisis de lalogica del capitulo.
Resolucion de cuestionario.

Mesa Redonda.

TOTAL A EVALUAR EN ESTA UNIDAD

8.2. Rdubrica

4 .- Bioética.

Antecedentes:
Los pecados capitales

El movimiento contracultral.
4. 1. - Surgié la vida.
Y se hizo el hombre.
Hijo del hombre y de Dios.
4. 1. 1.- Derecho a la vida.
Naces con el tiempo marcado.

Nacido para vivir, no para morir.

4. 2.- La cultura de la muerte.
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La sangre corre hasta el rio.

¢ Por qué se hacen asesinos?

4.2.1. - Aborto.

El crimen clama al cielo.
Fruto de la ideologizacion.
Resistencia a abortar.

El matar es un negocio.
Matar por egotizacion.

4. 2. 2. - La reproduccion asistida.

El problema pendiente.

4. 2. 3.- La eutanasia Muerte solicitada.

4. 2. 4. - El eugenismo.
4. 4.- El peso de una ideologia.
Diagndstico prenatal.
La inseminacion in vitro.
4. 4.1. El milagro de la medicina.
La reproduccion asistida.
Las células germinales.
4.4.2. - La manipulacion ideolégica.
La medicina preventiva.
4. 5.- El matar no cesa.
Los hombres se odian.
4.6.- La funcién moral ante lo sagrado de la naturaleza.
Hacerse una carne.
Cuida lo que se te da.
Bienaventurados los que sufren.
Lo contrario de matar es dar la vida.

Bienaventurado eres si sabes perdonar.

No caer en la contradiccion: o ser del mundo o ser de Dios.

4.7.- Los Pecados Capitales.

4 .8.- El movimiento contra cultural.
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4.9.- El aborto.
4.10.- La eutanasia.
4.11.- Las adicciones:
Alcohol.
Droga.
La codependencia.

4.12.- La sexualidad humanay el amor.

4. BIOETICA

Antecedentes.
“L.OS PECADOS CAPITALES

Son siete: Orgullo, Avaricia, Gula, Lujuria, Pereza, Envidia e Ira.

Los pecados o vicios capitales son aquellos a los que la naturaleza humana
caida esta principalmente inclinada. Es por eso muy importante para todo el que
desee avanzar en la santidad aprender a detectar estas tendencias en su propio
corazon y examinarse sobre estos pecados.

Los pecados capitales son enumerados por Santo Tomas (I-11:84:4) como siete:

e Orgullo
e Avaricia
e Gula
e Lujuria
e Pereza
e Envidia
o lra.
San Buenaventura (Brevil., 1ll,ix) enumera los mismos. El numero siete fue dado

por San Gregorio el Grande (Lib. mor. in Job. XXXI, xvii), y se mantuvo por la
mayoria de los teblogos de la Edad Media. Escritores anteriores enumeraban 8

pecados capitales: San Cipriano (De mort., iv); Cassian (De instit. caenob., v, coll.
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5, de octoprincipalibusvitiis); Columbanus ("Instr. deoctovitiisprincip.” in "Bibl. max.

vet. patr.”, Xll, 23); Alcuin (De virtut. et vitiis, xxvii y sgtes.)

El término "capital" no se refiere a la magnitud del pecado sino a que da origen a
muchos otros pecados. De acuerdo a Santo Tomas (l1-11:153:4) “un vicio capital es
aguel que tiene un fin excesivamente deseable de manera tal que en su deseo, un
hombre comete muchos pecados todos los cuales se dice son originados en aquel

vicio como su fuente principal”.

Lo que se desea o se rechaza en los pecados capitales puede ser material 0

espiritual, real o imaginario.

1. Soberbiau Orgullo
Consiste en una estima de si mismo, o amor propio indebido, que busca la
atencién y el honor y se pone uno en antagonismo con Dios (Catecismo
Iglesia Catdlica 1866)
Virtud a vencer:
Humildad
La virtud moral por la que el hombre reconoce que de si mismo solo tiene la
nada y el pecado. Todo es un don de Dios de quien todos dependemos y a
quien se debe toda la gloria. EI hombre humilde no aspira a la grandeza
personal que el mundo admira porque ha descubierto que ser hijo de Dios es
un valor muy superior. Va tras otros tesoros. No esta en competencia. Se ve
a si mismo y al préjimo ante Dios. Es asi libre para estimar y dedicarse al

amor y al servicio.
La humildad no solo se opone al orgullo sino también a la auto abyeccion

(auto humillacion) en la que se dejaria de reconocer los dones de Dios y la

responsabilidad de ejercitarlos segun su voluntad.
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2. LaAvaricia
Inclinacion o deseo desordenado de placeres o de posesiones. Es uno de los
pecados capitales, esta prohibido por el noveno y décimo mandamiento. (CIC
2514, 2534)

Virtud a vencer:
Generosidad

Dar con gusto de lo propio a los pobres y los que necesiten.

3. LaLujuria
El deseo desordenado por el placer sexual. Los deseos y actos son
desordenados cuando no se conforman al propésito divino, el cual es

propiciar el amor mutuo de entre los esposos y favorecer la procreacion.

Es un pecado contra el Sexto Mandamiento y es una ofensa contra la virtud

de la castidad.

Como vencer la lujuria:

Dios bendijo al hombre y a la mujer con atraccion mutua. Mientras ambos
viven bajo el amor de Dios, sus corazones buscan el amor divino que es
ordenado hacia darse buscando ante todo el bien del otro. El placer entonces
es algo bueno pero muy inferior. En comunion con Dios se ama
verdaderamente y se respeta a la otra persona como hijo o hija de Dios y no
se le tiene como objeto de placer. En el orden de Dios se puede reconocer la
necesidad de la castidad para que el amor sea protegido. Es necesario
entonces conocer y obedecer el sentido que Dios ha dado a la sexualidad.

Pero el pecado desordend la atraccién entre hombre y mujer de manera que
el deseo carnal tiende a separarse de propésito divino y a dominar la mente y
el corazon. La lujuria crece cuanto mas nos buscamos a nosotros mismos y

nos olvidamos de Dios. De esta manera lo inferior (el deseo carnal) domina a
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lo superior (el corazon que fue creado para amar). Cuando la lujuria no se
rechaza con diligencia, el sujeto cae presa de sus propios deseos que

terminan por dominarle y envilecerle.

La lujuria se vence cuando guardamos la mente pura (lo cual requiere
guardarse de miradas, revistas, etc. que incitan a la lujuria) y dedicamos toda
nuestra energia a servir a Dios y al préjimo segun nuestra vocacion. Si nos
tomamos en serio nuestra vida en Cristo podremos comprender el gravisimo
dafio que la lujuria ocasiona y, aunque seamos tentados estaremos
dispuestos a luchar y sufrir para liberarnos. Un ejemplo es San Francisco,
quien al ser tentado con lujuria se arrojé a unos espinos. Asi logré vencer la

tentacion.

Virtud a vencer:

Castidad

Es la virtud que gobierna y modera el deseo del placer sexual segun los
principios de la fe y la razon. Por la castidad la persona adquiere dominio de
su sexualidad y es capaz de integrarla en una sana personalidad, en la que

el amor de Dios reina sobre todo.

Lalra
El sentido emocional de desagrado y, generalmente, antagonismo, suscitado
por un dafio real o aparente. La ira puede llegar a ser pasional cuando las

emociones se excitan fuertemente.

Virtud a vencer:

Paciencia

Sufrir con paz y serenidad todas las adversidades.

"Si buscas un ejemplo de paciencia encontraras el mejor de ellos en la cruz.
Dos cosas son las que nos dan la medida de la paciencia: sufrir

pacientemente grandes males, o sufrir, sin rehuirlos, males que podrian
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evitarse. Ahora bien, Cristo en la cruz sufri6 grandes males y los soporté
pacientemente, ya que en su pasion "no proferia amenazas; como cordero
llevado al matadero, enmudecia y no abria la boca" (Hch 8,32). Grande fue la
paciencia de Cristo en la cruz: "Corramos en la carrera que nos toca, sin
retirarnos, fijos los ojos en el que inicié y completa nuestra fe: Jesus, que,
renunciando al gozo inmediato, soport6 la cruz, despreciando la ignominia"

(Heb 12,2). -Santo Tomas de Aquino. Exposicion sobre el Credo.

La Gula

Es el deseo desordenado por el placer conectado con la comida o la bebida.
Este deseo puede ser pecaminoso de varias formas:

1- Comer o beber muy en exceso de lo que el cuerpo necesita.

2- Cortejar el gusto por cierta clase de comida a sabiendas que va en
detrimento de la salud.

3- Consentir el apetito por comidas o bebidas costosas, especialmente
cuando una dieta lujosa esta fuera del alcance econémico.

4- Comer o beber vorazmente dandole mas atencién a la comida que a los
gue nos acompafian.

5- Consumir bebidas alcohdlicas hasta el punto de perder control total de la
razon. La intoxicacion injustificada que termina en una completa pérdida de

la razon es un pecado mortal.

Virtud a vencer:

Templanza

Moderacién en el comer y en el beber. Es una de las virtudes. Vence al
pecado capital de gula.

La virtud de la templanza conduce a evitar toda clase de exceso, el abuso de
la comida, del alcohol, del tabaco y de las medicinas. Quienes en estado de
embriaguez, o por aficcion inmoderada de velocidad, ponen en peligro la
seguridad de los demas y la suya propia en las carreteras, en el mar o en el

aire, se hacen gravemente culpables (CIC 2290).
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6. LaEnvidia
Rencor o tristeza por la buena fortuna de alguien, junto con el deseo
desordenado de poseerla. Es uno de los siete pecados capitales. Se opone

al décimo mandamiento. (CIC 2539)

Virtud a vencer:

Caridad

La tercera y principal de las Virtudes Teologales. La caridad es el amor de
Dios habitando en el corazon.

7. LaPereza
Falta culpable de esfuerzo fisico o espiritual; acedia, ociosidad. Es uno de los
pecados capitales. (CIC 1866, 2094, 2733)

Virtud a vencer:
Diligencia

Prontitud de animo para obrar el bien”.*

“EL MOVIMIENTO CONTRACULTURAL

Si hablamos de cultura y ponemos como tal ese toque que hace “culto” a las
personas, y civilizada a una sociedad encontramos otros factores en la ciudad que
merecen el calificativo de lo contrario. Por eso se habla de contracultura que
requiere ser definida. Cuando las personas no se dejan guiar por los
trascendentales, ni por un recto conocimiento, sino que domina en ellas los
instintos y patologias, entonces se desarrollara una contracultura. También el mal
forma su comunidad. Hay que reconocer que en toda sociedad se dan elementos
culturales y contraculturales. Fellini reconoce esta contracultura en la television
cuando dice: "la television es el espejo en donde se refleja la derrota de todo

nuestro sistema cultural".

Autor: Catholic.net | Fuente: corazones.org
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Un baile en una fiesta popular tiene un elemento culto. Emborracharse es el
elemento contracultural. Una corrida de toros serd para algunos un elemento
cultural y para otros contracultural, algo propio de una barbarie. Unos ven el valor,
el arte del torero y la fuerza y bravura del toro. El otro ve solo la muerte y la sangre
del toro o del torero. Las egotizaciones, las patologias y las malicias humanas son
fuente de comportamientos que llevan mas bien a crear una contracultura en la
ciudad. La existencia de bandas que crean inseguridad por razén del crimen y del
robo, trata de personas es propio de carencia de cultura y de una comunidad de
contracultura®. La intolerancia religiosa que lleva a la violencia y ataque terrorista,
es propia también de una contracultura®’. En la sociedad aparecen grupos sociales
que promueven la contracultura. Los grupos gética, los moteles como centros de
diversién, que encierra una prostitucion y un mercado de personas. Las
empresas que rompen la linea que marca la justicia para beneficio propio a costa
de los demas producen una contracultura, un malestar social. La individualidad

frente a la solidaridad, el relativismo y el libertinaje son actitudes contraculturales.

La utilidad o la inutilidad.

Las instituciones no son moralmente ni buenas ni malas. Se pueden calificar de
ineficaces, de complicadas, de inutiles por su escaso o nula funcion. La
desaparicion de aduanas tiene la motivacion que estas son inutiles en el mundo de
la globalizacion que ve el crecimiento econémico de los pueblos a través de un
libre mercado. Moralmente la aduana no es buena ni mala, sino que se ejecuta en

la medida en que se presenta beneficiosa en la vida social. Se ve su inutilidad y se

66La policia de la capital mexicana liberé hoy a 26 nifias y adolescentes victimas de trata de personas y obligados a prostituirse en un
albergue céntrico de la ciudad.http://www.iblnews.com/story/52953
Agentes de la Policia Judicial irrumpieron hoy y clausuraron el Hotel Palacio, ubicado en la barrio Algarin, tras un allanamiento realizado
horas antes.

Varias nifias y adolescentes fueron rescatadas y llevadas a un lugar seguro, mientras eran detenidos 23 hombres miembros de la banda
que las explotaba.

La Fiscalia Especializada en Delitos Sexuales abrié una investigacion por el delito de trata de personas con fines de explotacién sexual.
Entre los detenidos figuran empleados y administradores del hotel clausurado.

Segun algunos testimonios, una mujer conocida como "La Laura" y su marido eran los cabecillas de la banda, que operaba en otros
albergues de la ciudad.

67, . . . . o “
En algunas zonas prevalecen las «ciberguerras» que diseminan «la ideologia yihadista» y promueven la cultura de la muerte”.
(AmelGrami en: martes, 15 mayo 2007 (ZENIT.org)
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anula. Igualmente el registro de cada ciudadano no es ni bueno ni malo. Se le
puede aceptar por su utilidad o rechazar por su inutilidad. Es util para identificar a
las personas en caso de crimenes, de votaciones,... Su utilidad justifica la

institucion del Registro Civil.

La malicia

El espiritu guarda dentro de si una tendencia al mal, a la que se llama malicia. La
malicia humana se recoge en los llamados pecados capitales: soberbia, avaricia,
ira, vanidad, lujuria, gula, envidia ®. La vida social se llena de conflictos
continuamente motivados por estos males. Mejorar la vida social, dejarla libre de
conflictos supone cortar en su raiz con la malicia. La avaricia lleva al rico a
hacerse mas rico, aun a costa de los pobres. La glotoneria lleva a un consumismo
desenfrenado. La vanidad lleva a un lujo y a un abuso del poder, a un machismo o
a un feminismo. La pereza rompe con la creatividad y el emprendimiento llevando
a una falta de progreso y fomentando una politica paternalista y populista. La
coélera lleva a una lucha politica del ataque mutuo, de insultos y enemistades que

revelan una ineficacia en su trabajo.

Esas tendencias mantienen una tendencia egotizadora en tanto busca satisfacerse
a si mismo. La tendencia inmanentista encierra al yo en si mismo que permanece
enredado en los propios instintos y sentimientos, fantasias, ilusiones e
imaginaciones haciéndolos individuales e insolidarios. Ello conduce a la
desintegracién de la relacién social de la persona. Al considerar las relaciones
sociales, hay que mirar tanto la aceptacion o el rechazo a la otra persona como el
Biencomun que les relacione. Todo tipo de egotizacién supone una ruptura de la
misma en un cierto grado. Tal persona puede llegar a una incapacidad para a
mantener una relacion social perfecta. La persona mira a la satisfaccion de sus

intereses, de sus pasiones, por lo cual rompe el vinculo con los otros.

68 . - . . ) .
De acuerdo a Santo Tomas (II-11:153:4) “un vicio capital es aquel que tiene un fin excesivamente deseable de manera tal que en su
deseo, un hombre comete muchos pecados todos los cuales se dice son originados en aquel vicio como su fuente principal”.

238


http://www.corazones.org/santos/tomas_aquino.htm

Se llama disgenesia cuando la ruptura se da en relacion con Dios o con las
estructuras con las que estd constituida la persona. Esta es la disgenesia: la
ruptura de la persona con su consciencia ontoldgica constituida por la
presencia del sujeto absoluto. Su contrario es la relacion genética. Esta ruptura
de las relaciones de la persona, al quedarse clausurada en si, da paso libre a los

llamados pecados capitales:

Las estructuras de pecado

Todo se hace cultura social, también el mal. La socializacion de la malicia humana
genera unas estructuras opresoras, leyes injustas, una permisividad que
distorsionan el bien-social. Crean las llamadas estructuras de pecado porque se
enfrenta al bien o las comunidades del mal®. Una estructura de pecado crea
desorden y caos sociales, aunque la persona sea moralmente buena. La
estructura de pecado se escapa de las manos de las personas y conduce al
desequilibrio social. La malicia humana sostiene socialmente la estructura de

pecado.

El ataque al sujeto absoluto

La vision de la presencia de Dios en la naturaleza mistica del hombre se enfrenta
a una critica de la cultura dominante donde el que determina es el hombre mismo
mediante su cultura de grupo. Esta alega que el hombre debe atenerse a una
racionalidad y no dejarse llevar por un Dios promotor de fanatismos vy

fundamentalismos. Las noticias sobre atagues suicidas parecerian

69La expresion pecado social nos hace entender que todo pecado, por muy intimo y secreto que sea, hace su dafio no sélo en el
pecador, sino que influye maléficamente en todo el cuerpo social. Y de este modo, si hay una comunidn de los santos, también existe y
actla una comunion del pecado. Ademas, la suma de pecados personales, acumulados, cristalizados en situaciones estables -
mentalidades, costumbres, sistemas, instituciones-, forma sin duda unas estructuras de pecado, que proceden del pecado, y al pecado
inclinan. Y por otra parte, estas estructuras del mal pueden estar vigentes en los comportamientos colectivos de grupos sociales mas o
menos amplios, o hasta de naciones o incluso grupos de naciones, en un cierto momento histdrico, o quiza en una larga época. Ya se
comprende, pues, que estas estructuras de pecado, que oscurecen las conciencias y atan las voluntades a ciertos males [el pecado del
mundo], sélo pueden ser superadas mediante esfuerzos personales, asistidos por la gracia, muy lucidos e intensos, pues es harto dificil
para personas e instituciones obrar el bien cuando la mayoria no sélo sigue el mal, sino que llega a considerarlo como un bien. JOSE
MARIA IRABURU. De Cristo o del mundo. En: http://www.mscperu.org/espirit/obras_espir/Cto_mundo/
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confirmarlo™.La fe en Dios es lo que moveria a tales actos terroristas en estos
casos. El fundamentalista religioso se convierte en terrorista. Pero ni el
fundamentalismo ni, por tanto, el terrorismo, nacen de Dios, sino de la egotizacion
de la creencia por parte hombre. Pertenece a una contracultura. Igualmente
tenemos el conflicto del pueblo palestino que declara la guerra al Estado judio
hasta su destruccion. Cree conseguirlo con la ayuda de Al4. El pueblo judio cree,
con la ayuda de Yahvé y una racionalidad, mantener su Estado ante todos los
enemigos Yy terroristas. Ese Dios absoluto no puede ayudar a dos contrarios y
opuestos entre si, ni puede llamar a actos terroristas. Aqui mas bien hay que
suponer que es el hombre el que quiere imponer su voluntad a Dios. El fanatismo
pertenece a la contracultura. Este se da tanto en el ambito religioso como politico

e intelectual.

La credulidad se enfrenta a la racionalidad y es puesta como propio de la
religiosidad. Ello provoca un rechazo a la accion mistica de Dios. La credulidad es
una fe no educada, inculta que requiere pasar por una verdadera cultura religiosa.
Excluir a Dios y su accién mistica es una contracultura. La incultura precisa de la
culturizaciébn o educacién, pero no un rechazo y sustituirlo por una razoén

egotizada.”™

4. 1. -Surgio la vida.
Y se hizo el hombre.
El hombre, fruto de una evolucién y creacién, continda viviendo en razén de la
capacidad generativa de la pareja humana y del acto creacional de Dios. La pareja

esta capacitada para engendrar nueva vida. La generacion por parte de la pareja

70”Kabul. Un suicida en un coche-bomba atacé el viernes una caravana de vehiculos militares estadounidenses en esta capital, y causé
la muerte de al menos 16 personas, incluidos dos soldados norteamericanos, ademas de dejar heridas a 29 personas...”

“Al menos 31 personas murieron y 100 resultaron heridas al detonar dos explosivos en las concurridas calles de una ciudad occidental
de la India que tiene una historia de violencia religiosa,... Las explosiones sucedieron cuando los feligreses musulmanes regresaban de
las plegarias vespertinas” (El Norte.lbarra, 9 sep.06)

71 - . .
Documento de ética social personal y profesional de Romo, Carlos
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humana es un hecho biolégico que va acompafado de un acto creador por parte
de Dios. Dios crea un espiritu, un ser. Es algo mas que la realidad sicosomética,
que acompafa a la vida llamada bioldgica de un animal. En ese espiritu, Dios
hace presencia dejandole en un estado de ser. A este estado de ser venimos en
llamar persona. Es un hecho divino el que Dios se constituya en principio actual de
la persona porque permanece ahi activo en ella. La persona es un ser mistico
porque se encuentra con lo que Dios le otorga, su geneticidad mistica, a
semejanza de la geneticidad biologica que dejan los padres. Este es el hondo

misterio del ser humano.

El hombre parece haber descubierto en su cultura actual su geneticidad biol6gica
y cree poder controlarla un dia y de esa forma constituirse en duefio del porvenir
del hombre. La geneticidad espiritual, sin embargo, parece quedar todavia lejos,
como si no tuviera también su gene. Pero ambas no se deben separar. La ética,
fundada en la genética del espiritu, vigila, atiende, protege el bien de la vida
bioldgica del hombre que estda amenazada por mil peligros. Ambas tienen que ir

juntas para garantizar un sano Y feliz vivir humano.

Hijo del hombre y de Dios

La pareja, conocedora de esta dimensién trascendente y mistica del hombre, no
se constituye solo en generadora de una vida sicobioldgica, sino que asume la
accion divina en la suya. Con ello se convierten en padres biolégicos y misticos de
un hijo de Dios. El en su presencia en el hombre, hace de este ser hijo de Dios:

"Hermanos: los que se dejan guiar por el Espiritu de Dios, ésos son hijos de
Dios...El mismo espiritu Santo, a una con nuestro espiritu, da testimonio de que
somos hijos de Dios. Y si somos hijos, somos también herederos de Dios y
coherederos con Cristo, puesto que sufrimos con El para ser glorificados junto con
El.” Rom. 8,14-16

En razén de la generacion el hombre es hijo sus genitores e hijo de Dios. El
hombre es ante todo tutor del hijo de Dios, como lo fuera san José. Esa es la
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paternidad mistica que posee toda paternidad sicobiolégica. Al asumirla, toma la
persona humana sobre si todos los trabajos y dificultades que la crianza y
educacion traigan consigo, que se haga capaz de seguir conscientemente al
Espiritu de Dios que le inspira. De esa manera es hijos de sus entrafias y de sus
lagrimas. Si los cristianos toman este modelo en la unidad de su vivencia como
vision propia de su cultura cristiana, tendran que enfrentarse a otras conductas
definidas por otras culturas que una veces se presentan o como culturas en busca
del absoluto que no alcanzan o como ideologias en tanto se buscan imponerse
como verdad sociocultural. La moralidad cristiana da una respuesta al ser humano
para desarrollar el bien social comun en lo que respecta al trato a la vida biolégica.
La moral debe asegurar el mejor trato a la vida y a la salud. Esto intenta la

bioética: el trato correcto a la vida.

4.1.1.- Derecho alavida.

Naces con el tiempo marcado.

Por un lado la persona, como poseedora de una vida espiritual a la vez que
bioldgica, no debe ser dominada por las necesidades, impulsos y pasiones de
origen biologico, sino que lapersona debe dominar éstas, de manera que,
reduciéndolas a los limites que marcan funciones biolégicos, encuentre la persona
via libre para llevar a cabo las misio transcendentales que le es dado en la
consciencia como hijo de Dios. Pero, por otro lado, d respetar los limites de las
necesidades e instintos de la vida biolégica. La mujer nace con numero fijo de
Ovulos. Cada mes va desprendiendo uno hasta que llegue a la menopausia,
tiempo esta contado. El tiempo de la naturaleza humana estéa contado. La Biblia lo
expresa términos parecidos: tus dias estan contados. Un mandato se ha
pronunciado ya en las culturas primitivas: no mates. Cain es registrado
biblicamente como el primer fratricida. La envidia como egotizacion espiritual, le
llevd a matar a Abel. Uno de los canones mas antiguos d< humanidad, los diez
mandamientos, recoge el mandato de "no matar". En las actuales constituciones
de todos los paises se reconoce el derecho a la vida. Y al que mata le es llevado
ante los tribunales. Se refiere a la vida biologica: cortar de alguna forma las
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funciones vitales del cuerpo por parte del hombre esta visto como crimen o
suicidio. Debe dejarse que nazca, que se desarrolle hasta que ella misma
desfallezca. Incluso, al enfermo se le pon disposicién toda una institucion, el
hospital, para alargar en lo posible su vida. El cuerpo engendrado tiene marcado
en sus genes la edad de su muerte. Asi la mujer, dice la cien tiende a vivir mas
tiempo que el hombre por su cantidad de hormonas. Al hombre no 1« dado ni
alargarlo ni acortarlo, ni cambiar su color, s6lo Dios puede hacerlo, porque sol
posee la fuerza secreta que mueve la vida. La muerte natural tiene un sentido en
el ambito revelado de Cristo: el cuerpo debe destruirse para recrear uno nuevo. El
suefio utépico d< médico es lo que va a hacer Dios con el hombre al final de los
tiempos.

Nacido para vivir, no para morir.

Si bien el hombre lleva en el cuerpo su tiempo contado, su persona esta marcada
con el s de la eternidad. La deidad mistica, a semejanza de la divinidad, es eterna.
Esa deidad tiene posibilidad de construirse la morada de su cielo en tanto es
heredero de lo divino. Esto pertenece a la vision de la cultura cristiana. El tiempo
biol6gico queda supeditado eternidad sin tiempo. Por ello mismo no debe ser
ejecutado a muerte antes del tiempo viene marcado en su carne. La persona tiene
sus etapas que debe completar para vivi grandeza y la debilidad de su deidad.
Esta viene marcada por un desarrollo, por unas edades; con unas caracteristicas
propias: el nifio, el adolescente, el adulto, el anciano. En esas edades la persona
va desarrollando su vivir espiritual y sicosomatico. Es tiempo de siembra
crecimiento y de recogida del fruto acompafado de decrecimiento. Crece en
sentimiento vision, crece en union con el absoluto. Pero al mismo tiempo el cuerpo
sufre el ciclo vital nacer, crecer y morir. La razon para vivir en el cuerpo temporal
es ganar en la unién ce absoluto. Eso es de tal manera asi que el absoluto define
la vida del hombre al dar razones para vivir. Estas razones forman las definiciones.
Por ello el hombre no puede cortar una vida que Dios define. Esa perspectiva la
posee quien mira a Dios en el fondo d consciencia, en la intimizacion con él. Para

aguel que pierde esa perspectiva trascender mira todo desde esta tierra a la que
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pertenece, no hay razones para vivir cuando la vida de mundo resulta
desagradable, dolorosa, adversa. No encuentra el mas alla del dolor aburrimiento.
Es Dios el que da el sentido ultimo al vivir, aunque éste sea duro y doloroso Dios

el que hace persona al nuevo ser biolégicamente concebido.

Considera que existe diferentes vidas: la vida bioldgica, la vida sicologica y la
espiritual. Donde se encuentra la plenitud de la vida del hombre es en la vida
espiritual una vida personal y trascendental.

Haz una valoracion de lo que es la vida para ti. Escribe sentencias tras esa
meditad modo de estas:

"El deseo de una larga vida tiene una respuesta: la ironia".

"Los hitos mas importantes de la vida son el nacer y el morir. Ninguno es obra de
la ciencia. "

"Con la vida poco traemos. Con la muerte, poco dejamos. "

“La vida es primavera que nunca llega.”

“Tu mejor limosna es dar tu vida".

"Cuanto mas corre el tiempo mas breve es la vida. "

"La vida no es para entenderse, sino para vivirse. "

"Debes gratitud a la naturaleza porque hizo posible a tus padres.”

"Si el hombre viene de seres no humanos .. Decid, ¢de quién su llanto ". F. Rielo.

4.2.-Laculturade la muerte.

La sangre corre hasta el rio.

El antiguo mandato de "no mataras" entra hoy en grave crisis ante las distintas
ideologias que corren por las sociedades actuales. El aborto siempre se ha dado,
pero en las dimensiones en que se da hoy en dia es nuevo. Que una persona
mate a otra esta relativamente prohibido, perseguido y regulado por la ley del
Estado. Desde siempre y siempre se ha matado. Si aparece un muerto, la policia
investiga hasta que encuentra el culpable o agota todas las posibilidades para
conocerlo. Para el aborto no se pone policia alguna. Y hasta se vendan los ojos

para no ver donde se verifican. Cuando el Estado, incluso, mata, a manera de un
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dictador o promotor de una guerra, hay tribunales internacionales a los que se les
puede acusar y condenar. El proceso de Hussein, o el proceso de Milosovic hasta
su muerte en La Haya son pruebas de ello. Ninguno de estos tribunales ha
condenado a ninguna clinica que efectda abiertamente abortos. Efectivamente, se
encuentra una serie de atentados como el aborto, la eutanasia, la inseminacion in
Vitro en los que la vida est& en juego y sobre los que la legislacion parece mirar,
no a la ley de la naturaleza, sino a intereses egotizados de las personas. La ley
natural seria ese proceso que se da por si en el proceso normal como lo es la
relacion sexual del macho y la hembra, la inseminacion de una flor por el viento o
un pajaro u otro animal. Cuando hablamos de la muerte nos referimos a toda

intervencién intencionada del hombre para cortar el proceso natural de la vida.

La vida biolégica se genera, tiene su momento de crecimiento y madurez, pero va
avocada a la muerte. La muerte acecha a cada esquina. Pero no se presenta
como desgracia humana aunque llore el hombre y se resista a morir. ES, como se
ha dicho, la condicién para que se dé la resurreccion. EI hombre, constituido con
su consciencia ontolégica, esta avocado a la eternidad. El amor, la verdad son uno
de los trajes con los que se reviste la persona para presentarse dignos de su
origen celeste. Eso da raz6n para su vivir biolégico. Las razones para vivir son los
porqués del no matar. El "vivir muriendo" tiene un significado espiritual profundo.
Se muere a la carne y al mundo, para resucitar al cielo. Es la vida del espiritu que
haciendo de lo trascendente y lo divino su hogar desvaloriza el vivir terreno
absolutizado. Ni aun este proceso es razon para acortar la vida, sino, por el
contrario, lleva a cargar de valor los dolores y la muerte de la carne. El hombre
vive su morir. En razén de esa misma vida eterna no se puede acortar el tiempo a
la carne. Porque la vida estd en manos de Dios y de la naturaleza, no de los
hombres. El dolor se carga de valor cuando se sufre con amor, no es desgracia.
Ello significa no sufrir en vano, como que carece de valor un vivir vano. La vanidad
es vacio de ser, accion sin sentido. El vivir del hombre es triste cuando, llamado a

vivir lo eterno, no experiencia sino pura temporalidad que acaba en el vacio y la
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muerte. LA consciencia humana esta plena de sentido cuando se fundamenta en

lo divino.

¢Por qué se hacen asesinos?

La persona humana piensa, observa y se toma el hecho de la generacién como hecho
solamente del hombre y simplemente biol6gico. Como tal, el generador se atribuye el
derecho a decidir sobre el acontecer biolégico. La propia autonomia de la decision es
principio ideoldgico para muchas tendencias de la sociedad actual. La pareja engendra
desde los propios intereses y se abstiene cuando no quiere, o no le interesa. No hay ley
natural a la que el hombre deba someter su voluntad. De una u otra forma, por una u otra
razén se abstiene de una comun paternidad con Dios. Esa ruptura de la persona con el
absoluto en orden a la generacién de otros seres humanos deja al hombre en el supuesto
de una serie de acciones y comportamientos que hoy estan en viva discusion. Son
problemas tales como: el aborto, la eutanasia, la generacién in vitro, la clonacion, la
investigacion protocelular. ¢Hay razones para llevar a cabo estos actos de destruccion de
la vida incipiente ante una moralidad bien formada y fundada en la relacion genética de la

persona?

4.2.1. - Aborto

El crimen clama al cielo.

El aborto es un homicidio, porgue se mata a un ser humano. Se aborta cuando la pareja
no desea el hijo, pero la mujer queda embarazada. La solucién que se ofrece entonces es
sacarlo de la matriz o hacer que no llegue a ella. Las formas de abortar son muchas y a
cual mas cruentas. Desde tomar una pastilla después del acto sexual en la que haya
guedado embarazada o mediante una intervencion quirargica en el que se le saca al feto
de la matriz descuartizandolo. Los que lo practican, lo hacen desde su propia decisién e

interés, bajo su propia responsabilidad. Con ello asumen su punibilidad y su culpabilidad,

Fruto de laideologizacion
La ley condena el aborto, pero lo justifica y legaliza en algunos casos. La razon de ello
parte de la ideologia con que se mire al feto. Asi en el siguiente texto que observa el

aborto en la constitucién espafiola, interpreta que el feto no es persona hasta que nace.
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Con ello excluye todo el aspecto mistico de la persona para verlo como simple persona

juridica.

El feto no es todavia una persona humana, pero tampoco es una cosa. El feto solo
deviene en persona con el nacimiento, por lo que su aniquilamiento no constituye delito de
homicidio. Se entiende por delito de aborto, aquel cometido de manera intencional, y que
provoca la interrupcion del embarazo, causando la muerte del embrién o feto en el
claustro de la madre o logrando su expulsion.

Nuestro codigo penal, considera al aborto terapéutico como Unico caso no punible.
Contempla asi mismo nuestro ordenamiento dos condiciones para el aborto:

- Etica, cuando la mujer resulta embarazada como consecuencia de una violacion.

- Eugenésica, cuando existe la probabilidad que el nifio nazca con graves taras fisicas o
psiquicas. Nuestro ordenamiento legal en el capitulo de aborto, tutela la vida humana
dependiente, es decir de aquella vida humana que no tiene la calidad de persona, es un

ser concebido pero no nacido, una esperanza de vida intrauterina.

El aborto terapéutico, es un hecho tipico, antijuridico y el sujeto culpable, empero, en
nuestro ordenamiento, no es punible. No se sanciona ni a la gestante ni al médico que

practica el aborto definido en este precepto.

Las condiciones para el Aborto las establece el Art. 120:

"El aborto sera reprimido con pena privativa de libertad no mayor de tres meses: En
cambio no es punible:

1. Cuando el embarazo sea consecuencia de violacién sexual fuera de matrimonio
inseminacion artificial no consentida y ocurrida fuera de matrimonio, siempre que los
hechos hubieran sido denunciados o investigados, cuando menos policialmente. (aborto
ético); o,

2. Cuando es probable que el ser en formacion conlleve a aquel nacimiento, grave taras

fisicas o psiquicas, siempre que exista diagnéstico médico, (aborto eugenésico).”73

El como se valora y se reconozca a la persona varia en razén de su concepcion

antropoldgica, por tanto desde su ideologizacion:

La Constitucion de 1979 prescribié en el articulo 2° inciso | ° que toda persona tiene

"www.monogralias.com.
Bhttp://www. monografias, com/trabajos! O/cusa/cusa, shtml
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derecho a la vida, a la integridad fisica y al desenvolvimiento de su personalidad.
Seguidamente a ello expresan que al que esta por nacer se le considera nacido para todo
lo que le favorece.

La Constitucion de 1993 determina en su articulo 2° inciso 1 ° que toda persona tiene
derecho a la vida, a su identidad, a su integridad moral, psiquica y fisica y a su libre
desarrollo y bienestar, a ello afiade que el concebido es sujeto de derecho en todo cuanto

le favorece. Este enunciado es similar al de la Constitucién anterior.”

Resistencia a abortar

La asociacion de médicos catdlicos de la Republica Dominicana en una declaracion
publica declara por su parte su posicion como médicos profesionales ante la cantidad de
abortos, mas de 50 millones anuales, y la decision que ante ellos deben tomar y la que no

pueden aceptar. Dan su actitud y el fundamento para la misma:

2-La vida de toda persona es creada sobre la base de la imagen y semejanza con Dios,
es por ello sagrada e inviolable desde la concepcion hasta la muerte.

3-Esté establecido claramente, que la vida comienza desde el momento en que un 6vulo
es fecundado por un espermatozoide.

4-Estas "pastillas del dia después" pueden causar una fase latea ausente o inadecuada,
impidiendo o trastornando la adecuada maduracion del endometrio; es decir, impiden que

este 6vulo fecundado (que tiene vida), se implante, por lo tanto provoca su "aborto ".

5-El aborto es un crimen execrable; anualmente se producen mas de 50 millones de
abortos en el mundo, mas muertes que en cualquier guerra. Ningin médico catdlico debe

cooperar formal o materialmente en su ejecucion.

6-La autonomia del paciente no prevalece sobre la conciencia del médico. El médico debe
ser libre para rehusarse a participar en procedimientos inmorales y debe ser libre para
rehusarse a dar referencia de otras personas que estén de acuerdo con tales

procedimientos.75

Se ha recogido lo que entiende por persona, pero también hay que observar como cambia

la terminologia de una constitucién a la otra. La constitucion del 79 habla del derecho del

" http://www. monografias, com/trabajos! 0/cusa/cusa, shtml.

"http://www.vidahumana.org/vidafam/anticon/medicos-rep-dom.html
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feto al desenvolvimiento de la personalidad y en la del 93 habla de identidad, integridad
moral, siquica y fisica. ¢Como se puede entender eso? ¢ Quiere decir esa integridad que
cuando por enfermedad se prevé una carencia de la misma se permite matar por ley?
¢ Cudl es el concepto de personalidad? Si el origen de la personalidad es el mismo
hombre el que la determina diferira de la que la cultura cristiana defiende por cuanto pone
el origen en la consciencia que otorga la presencia mistica, constitutiva del absoluto en el
espiritu humano, resultando como personalidad la personalizacién de dicha consciencia
ontolégica. Reconocer la integridad de la persona con los elementos de: moralidad, lo
fisico y lo siquico, no llega a la integridad de la consciencia ontologia postulada. La
personalidad en una visibn no es la personalidad en la otra visién. Segun ello, Sam,
personaje de la pelicula "Yo soy Sam", no tendria derecho a educar a su hija al faltarle la
integridad al ser subnormal. En concomitancia con la generacién de la vida bioldgica se
da la accién de Dios. Interrumpir este proceso biolégico significa interceptar el proceso de
la vida humana. El hombre tiene la capacidad generadora, pero no la capacidad de cortar
la vida. Cortar la vida intencionadamente es un crimen. El hombre no quiere asumir las

desgracias naturales del acontecer bioldgico.

El matar es un negocio.

El nimero de abortos que es antijuridico, pero no punible, es minimo en comparacién con
los que se llevan a cabo. La regla que funciona es si la madre quiere o0 no quiere. De
hecho se llevan a cabo la mayoria de abortos al margen de la ley, segun los intereses
particulares de los afectados. Los médicos catdlicos se oponen a que se les obligue.
Quieren poner en claro su libertad para negarse a abortar, de no someterse incluso ni a la
ley en razén de ser un crimen. El pensamiento cristiano fundamenta la persona en Dios y
condena el aborto como crimen, ya que lo que Dios ha creado, no lo puede destruir el
hombre, sencillamente porgue no es cosa suya, sino de Dios. No se le puede quitar a
Dios que es suyo. El hombre es de Dios. Dios tiene contado hasta los cabellos del pelo y
no se cae ninguno sin su consentimiento. Con mucha més razén se ha de decir de la vida
del cuerpo. La respuesta presentada por los doctores de la Republica Dominicana no esta
lo suficientemente fundamentado dentro de su fuerza racional. Una mayor
fundamentacion se puede dar con el modelo genético de la concepcién del principio de
relacion, que es la que se ha ido exponiendo en este curso. En la ley estatal, dado un
embarazo por violacion, se puede matar al embridn, pero no al violador, porque la ley

prohibe la pena de muerte. Contra la inmoralidad no se acomete nada. Por el contrario, el
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gue menos culpa tiene, ese es el que paga. Pero los abortos que se llevan a cabo son por
no planificacion. 800.000 adolescentes quedan embarazadas al afio en Norteamérica sin
ser en el 80 % esa su intencion. Las razones para no planificarlos son suficientes para
matarlos: muy jovenes, no casados, demasiados hijos,... La ley no impide la accién
abortiva de los médicos, que lo haran por dinero, aun contra la ley y contra la moral. No
s6lo no cuenta Dios, sino la misma naturaleza. No importa como ella funciona, se obra

como se quiera, aun contra la naturaleza misma.

Matar por egotizacion

Cuando los padres abortan porque eligen otros intereses particulares como el bienestar
antes que la vida de la nueva persona revelan una egotizacién. Cuando es el hijo fruto de
una relacion sexual motivada por la satisfaccién en tanto satisfaccién y porque vino el hijo
cuando sélo se queria sexo y se le mata por eso, es egotizaciéon. Incluso cuando se mata
el embrion para con ello controlar la natalidad y asi evitar la pobreza, el aborto es una
egotizaciébn porque se mata por un mayor bienestar. Los hombres de los paises
desarrollados no quieren tener hijos porque son incompatibles con el bienestar que se ha
alcanzado. En la exigencia globalizadora del mundo actual, estas sociedades
desarrolladas exigen que los otros paises aborten para que puedan alcanzar el mismo
bienestar. Caso ejemplar es China al forzar a sus ciudadanos a un hijo por familia y dos
en los campesinos cuando el primero es nifia. Pero no menos es el proceso de los paises
europeos, en los antiguos paises comunistas como Rusia. El presidente de Ecuador viaja
a Madrid para mejorar las relaciones. Sus puntos a favor es que la poblacién espafiola es
vieja y su contribucion a la seguridad es escasa. Esta se vendria abajo sin la contribucién
de los jévenes trabajadores ecuatorianos. La politica de control de natalidad no seria un
crimen en tanto no se llevase a cabo con abortos. Lo que se condena es el aborto en
tanto es muerte. El control de natalidad tiene otra dimension en tanto no afecta a la

muerte.

Calificar de inmoral, de éticamente malo el aborto, significa que la persona con una
moralidad integral no puede abortar so pena de contradecirse, de ir contra su vision, su
sentido de bien, contra su virtud, contra su consciencia. Cuando el aborto se lleva a cabo
sin mirar a la consciencia ontoldgica y sin fundamentarla en el absoluto, la decision sobre
éste, implica una mirada en si mismo, una egotizacién. Si el hijo es fruto del desliz de una

menor de edad, su falta de responsabilidad y moral no justifica el tener que romper la ley
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natural de la generacién. Sera el hijo de su pecado. Incluso, el matar por una pronosticada
enfermedad revela el egoismo de no aceptar los inconvenientes que una persona trae
consigo. Los nazis mataron con una justificacién desde su radical y fanatico nacionalismo
a enfermos que suponian un lastre para la sociedad. Lo mismo se hace ahora con otras
razones. Pero éste era precisamente su egotizacion: crear una raza pura. Egotizacion es
incluso el razonamiento de la madre que dice: Yo tengo el nifio, yo me doy las razones
para tenerlo o no, yo soy la que decide. Asi suele justificarse la mujer que aborta. El yo
sélo no se da, sino el yo +. Ese yo sélo es un yo egotizado, absolutizado, ideologizado.
Tal yo rompe las leyes naturales, morales y ontolégicas. Con ello se opone a la vision de
los principios de la cultura cristiana para quien el embridbn es persona porque Dios la
constituye asi. Por ello el aborto es también un homicidio. El que defienda y propague el
aborto, probablemente lo hara desde una ideologia, como se lleva a cabo desde el

marxismo chino, el laicismo y hedonismo europeo.

4.2. 2. -Lareproduccion asistida

Abortan aquellos que sin desearlo quedan embarazadas. Pero también se da el caso de
personas que, queriendo quedar embarazadas no pueden. Las ciencias de hoy ofrecen a
estas parejas la opcién a hacer posible lo que su cuerpo les ha negado. Nos estamos
refiriendo a la reproduccion in vitro o fecundacién artificial. Aunque la ciencia precise
todavia mejorar todo el proceso, ofrece hace factible el suefio de muchas mujeres
infértiles. Hoy en dia la medicina se siente capacitada para hacer trasformaciones,
manipular los procesos naturales al sacar los elementos naturales y llevarlos al laboratorio
y manipulados devolverlos al cuerpo. Las culturas con sus filosofias e ideologias
pretenden o legitimarlo o declararlo como falso el camino seguido por la ciencia. De aqui
pasa a la ley de los Estados con alegria para el partido en el poder y con tristeza para la
oposicion. Asi tenemos en Espafia una legislacién y un cambio de la misma efectuados
en la diferencia de tres afios por diferentes partidos. Se trata de la ley de la reproduccion
asistida. La nueva ley del 206 de los socialistas sustituye a la ley del 2003 del Partido

Popular. Esta limitaba el nimero de la fecundacion de 6vulos

Ademas, esta ley permitird fecundar més de tres ovocitos en cada ciclo reproductivo para
asegurar el éxito de los procesos de inseminacion artificial aunque so6lo se podréan
implantartres embriones en cada paciente para evitar embarazos mdultiples. "Seréa el

médico el que encada caso decida el numero ideal que hay que fecundar, lo que
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implementara las posibilidades de éxito de estos procesos”, ha dicho hoy la ministra.
ELMUNDO.ES

Las formas de reproduccion asistida en el momento de la ley del 2003 se verificaba asi.
En la nueva ley se reconocen como técnicas de reproduccién asistida la inseminacion
artificial, la fecundacion 'in vitro' e inyeccion intracitoplasmica de espermatozoides, con
gametos propios o de donante y con transferencia de embriones; asi como la

transferencia intratubarica de gametos:

Actualmente, la préctica de reproduccién asistida es la siguiente. Se fecundan los évulos
que se le extraen a la mujer, se le implantan tres embriones y el resto se congela. Si no
hay embarazo, se usan los congelados. Si lo hay, quedan embriones sobrantes. Con la
reforma, si no prospera el embarazo, la mujer tendrd que someterse a un nuevo
tratamiento.

3.- Hay dos sistemas de fecundacion. Uno consiste en seleccionar un dnico
espermatozoide e introducirlo en un 6vulo. Otro es poner en contacto varios évulos con un
concentrado de espermatozoides (sistema in vitro tradicional). Entre un 60% y un 70% se

fecundan, aunque a veces se fecundan todos y a veces ninguno.76

La ciencia no puede garantizar el éxito. Su poder es limitado. Ponemos dos casos:

Agustin y M" Angeles pertenecen a una comunidad cristiana de Lucena (Coérdoba).
Llevan diez afios casados, sin tener hijos, aunque lo desean desde los primeros meses de
matrimonio. A través de una enfermera, que trabaja en una clinica de esterilidad, se
plantean la fecundacién in vitro. Con una condicién, que asumen tras discernimiento
personal y comunitario: que sélo se fecunden los 6vulos que se vayan a implantar. Es
decir, que en todo momento se respete la vida que estd en marcha y no se congele
ningn embrién. Pues bien, llega el dia de la inseminacién: "Habia llegado el momento,
dice M" Angeles, todo habia salido a pedir de boca, cuatro eran los embriones que podian
ser implantados. El bidlogo nos pregunté cuéntos ibamos a implantar y cuéntos a
congelar, nuestra respuesta fue rotunda: se implantaran los cuatro embriones. Al oir esto
se llevo las manos a la cabeza, afirmando que esta postura era muy arriesgada y estaba

en juego el tener que empezar de nuevo, con la consiguiente pérdida de tiempo y dinero.

*ELMUNDO.ES
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Ademas, nos insistia en que lo maximo que se implantaba normalmente eran tres
embriones. Pero nosotros no teniamos duda y le obligamos a que implantaran los cuatro.
No se congelé ningun embrién... A los quince dias volvimos a la clinica para verificar si
estaba o0 no embarazada. Los andlisis certificaban queel embarazo habia comenzado.
Ocho dias después nos confirman, a través de una ecografia, que sélo tenia un embrién".
Tienen una nifia que se llama Maria. Les parece un suefio.

Ana, de 36 afos: "En mi primer tratamiento me extrajeron 10 O6vulos, de los que
fecundaron 6. Me implantaron 3 y congelaron 3. Ni con los primeros ni con los congelados
consegui un embarazo. Tenia 6 embriones y no quedé embarazada. Si limitan a 3 el

namero de évulos a fecundar, no sé lo que voy a hacer".”’

Pero todo ello se lleva a cabo con la congelacion y una consecuente muerte de los
embriones restantes o conversion en objetos de investigacion. La misma ley prevé su

destino:

El texto generaliza la posibilidad de investigar con preembriones sobrantes, para lo que se
requiere un consentimiento informado previo de los progenitores. Esta medida suprime la
limitacion establecida en la ley de 2003 que s6lo permitia investigar con los embriones
gue hubieran sido congelados antes de la entrada en vigor de esa norma.

El problema pendiente

Por una parte hay que observar que aqui se trata de poner en proceso natural lo que un
cuerpo niega. Seria una cosa legitima y buena, pero se cae en procesos de muertes de
embriones y, lo que seria peor, su conversién en objetos de investigacion de laboratorio.
Las ideologias que solo ven el resultado final en funcion de los padres, admiten tal
proceso porque no ven a personas en los embriones ni ven el acto de la generacibn como
un acto digno de todo respeto, un acto sagrado. Quienes persiguen este objetivo son
personas que quieren a toda costa ser madres a pesar de que su cuerpo se lo niega por
alguna deficiencia o por enfermedades y lesiones de un cuerpo sufrido. Esto lleva a las
contradicciones de los hombres: mientras unos matan porque pudiendo, no quieren, otros,

porgque, queriendo, no pueden. Hay que advertir que a veces las lesiones que padecen las

"http://www.comavala.es/catequesis/repasistida.htm
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mujeres han sido provocadas por abusos sexuales que pudieron cometer, incluso en la
juventud. Si son por la naturaleza de su cuerpo mismo, deben reconocer conformarse con
su limite a modo de enfermedad. La decision seria: mejor no tener hijos que tenerlos a
costa de matar a varios embriones. A todo ello hay que afadir que en el proceso que se
lleva a cabo en la reproduccion asistida se dan acciones indignas del ser humano que hay

que remarcar:

¢ Resultados de la fecundacioén in vitro? En el afio 2000 suele haber éxito en el 15% de las

mujeres, tras 5-6 intervenciones, con muerte o congelacién de mas de diez embriones por

mujer.

¢.Coste de la fecundacion in vitro? Los gastos son abundantes y oscilan entre los 25.000 y

70.000 délares. El coste psicologico (frustraciones, desilusiones...) es grave para la
pareja, en especial para la mujer que se ve sometida a intervenciones pesadas y

reiteradas.

La dignidad de los padres disminuye y pasan a ser gente que ofrece material biolégico a
un laboratorio. La fecundacién no la realizan los padres sino un laboratorio, de modo que
los padres pierden paternidad.

La dignidad del hijo empeora pues es objeto de fabricacién, y durante varios momentos de

su vida es tratado como material de laboratorio metido en un frasco mas.

Madres abuelas.- Con ovocitos de otra mujer, se fabrica un hijo mediante fecundacion in

vitro, y se instala en el Gtero de una mujer que por su edad ya no podia tener hijos.

Hijos para parejas homosexuales.- Encargan un hijo a un laboratorio de fecundacion in
78

vitro, y lo reciben tras el pago correspondiente

Hay que observar que la nueva ley pone un limite para el padre bioldgico al no permitir
gue haya donantes que sean padres biol6gicos de mas de seis hijos. Para ello le ley
prevé un libro de registros de la paternidad. Por otro lado la donacion del semen se hace

confidencial y gratuita.

Este trato de la cultura moderna rompe la unidad y dignidad de la consciencia ontologica
tanto con el sujeto absoluto, como con el engendrado, rompe la constante natural del

proceso de la generacion en la naturaleza con la naturaleza. Su aceptacion es dificil de

“http://www.ideasrapidas.org/vitro.httn
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reconocer hasta para una cultura laica. Asi en la mencionada ley de la "Reproduccion
asistida" rechaza el que se puedan dar madres de préstamo. Un derecho que se reconoce
en el proceso natural es que la nueva criatura tenga un padre y una madre que engendran

en un proceso natural. Con tales métodos se rompe este derecho.

4. 2. 3.- La eutanasia Muerte solicitada

La familia sufre una tragedia cuando un miembro querido muere. La persona tiene
angustia ante su muerte. La gente se espanta ante la muerte causada en las guerras, en
los actos terroristas, por catastrofes naturales y el hambre. Pero a veces es tan dura la
vida que la muerte se ve como liberacién. Liberacién del dolor, para el que sufre, de lo
que estd aqui abajo, para el que ama lo de arriba. Sélo llora ante la muerte el que ama
este mundo. El que ha muerto, en cambio, a este mundo como ensefia el Evangelio, y
resucitado para lo eterno, la muerte es liberacion. La muerte acompafia al vivir del

hombre. Le acecha con guadafa en mano.

"Como ironia de la vida, Freddy Saltos Serrano murié luciendo la camiseta del
seleccionado ecuatoriano. En el intento por llegar a su casa pronto, para ver el partido

ante Polonia, un vehiculo le provoco la muerte'(La Hora, 11 junio.2006).

Pero la muerte es un misterio al que hay que esperar. Sin embargo hay quien acude a ella
antes de tiempo huyendo de los pesares y dolores del vivir humano. Hay que reconocer
que vivir se hace dificil a veces, casi insoportable. EI hombre adulto busca huir de la vida
por el suicidio o por la eutanasia. Estamos ante un hecho insélito de hoy en dia. Hay
paises que promulgan leyes que permiten matar a peticion del interesado. Es poner en
manos de otras personas lo que harian ellos mismo si pudiera o les fuera mas facil. En
Bélgica una persona recibe la llamada telefénica de una amiga. La llama el lunes para
invitarla a su muerte y entierro, que sera el viernes. Asi le habian fijado los médicos y ella
firmado. Le ponen una inyeccién y en poco tiempo y sin dolor, la persona deja de vivir.
Decide su muerte, su dia y hora, sin estrépito, como en un suicidio. Se hizo famoso en la
prensa el caso de la mujer inglesa, paralitica total, que apel6 a los tribunales para que
permitiera a su marido poder ponerle la inyeccién de la muerte, sin que fuese acusado de

asesinato, es decir, que legitimase su muerte. El tribunal supremo se lo denegbé.

La palabra eutanasia viene del griego: eu = bueno, thanatos = muerte. "Buena muerte"

término que ha evolucionado y actualmente hace referencia al acto de acabar con la vida
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de otra persona, a peticién suya, con el fin de minimizar su sufrimiento.

Los hombres pueden legitimarlo porque es dificil seguir viviendo cuando no se cree,
cuando la motivacion para vivir en este mundo ha cesado, cuando se vive sélo fisica y
espiritualmente. A tal edad, en lugar de motivacion para vivir, lo que se dan son faltas de
ilusién, propio de una madurez de la vida espiritual. Cristo reconoce entre el hombre del
cielo y el de la tierra. EI hombre de la tierra no tiene nada que recoger. El del cielo tiene
todo por ganar y espera su hora. Cristo postula la cultura del cielo ante la muerte. Por ello

elimina la causa del suicidio y su forma de la eutanasia:

"El que viene de lo alto esta por encima de todos; pero el que viene de la tierra pertenece
a la tierra y habla de las cosas de la tierra. El que viene del cielo esta por encima de
todos... El que cree en el Hijo tiene vida eterna. Pero el que es rebelde al Hijo no vera la
vida, porgue la célera divina perdura contra de él" (Jn 3, 31.33)

El que tiene la vida eterna pertenece a ella y habla de ella. El que no la tiene pertenece
por el contrario a la tierra y lo interpreta desde ella. Esta es la dicotomia que se sufre el
hombre. El salto de una visibn a otra no es facil. El hospicio es el hospital donde se
acompafa al enfermo abocado a una muerte irreversible. Es el acompafamiento lo que
se pone en lugar de darle la muerte. Pero ello no es respuesta a todos los casos de la
vida. Tener la capacidad de aceptar el dolor es ante Dios lo mas valiosos. La eutanasia es
un tema en plena discusién. La valoracién de la misma depende de las ideologias y

creencias. Su valoracién, por ello, es multiple como en el siguiente texto lo manifiesta.

Preguntas éticas levantadas por la discusién sobre la eutanasia

- Un gran porcentaje de pacientes terminales sufren de dolor intratable y/o experimentan
una intolerabilidad hacia su pobre calidad de vida. Ellos, mas bien, preferirian que su vida
termine en vez de que continle hasta que su cuerpo muera. ¢ Se les debe dar asistencia?
- El suicidio es un acto legal que tedéricamente cualquiera puede practicar. Pero una
persona que esta terminalmente mal, esta en un hospital o es incapacitada, no puede
ejercer esta opcion. En efecto, ellos estan siendo discriminados. ¢ Debe darseles la misma
opcidn de suicidio que la gente sana de fuera tiene?

- Muchos grupos de fe, como el cristiano y el judio, creen que Dios da vida y por lo tanto
sélo él deberia quitarla. Entonces el suicidio seria considerado como un rechazo a la

soberania de Dios y a su plan de amor. Ellos sientes que nosotros somos mayordomos de
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nuestras propias vidas, y el suicidio no deberia ser una opcion. Este es un factor
importante para una persona que considera la eutanasia y que es a la vez miembro de
uno de estos grupos religiosos. Sin embargo, parece fundamentalmente injusto utilizar un
argumento religioso para decidir politica y publicamente. Hay un nimero considerable de
adultos, con sus creencias religiosas, que toman la eutanasia como una opcién moral
deseable en algunos casos. Hay también muchos secularistas, ateos, agndsticos, etc, que
activamente difieren de tal argumento religioso.

- Muchos grupos de fe creen que el sufrimiento humano puede tener un valor positivo
para el enfermo terminal. Para ellos el sufrimiento puede ser una oportunidad divina para
aprender o purificarse. Algunas menciones romanas catélicas dicen que los cristianos
prefieren que se modere el uso de analgésicos, a fin de aceptar voluntariamente por lo
menos una parte de sus sufrimientos y asi asociar en si mismos de manera consciente los
sufrimientos de Cristo crucificado. Estas pueden ser sugerencias significativas para
algunos creyentes cristianos. Sin embargo, estos parecen argumentos pobres para
justificar la negacién de la eutanasia a las personas que no comparten estas creencias.

- Mucha gente argumenta que el dolor experimentado por los enfermos terminales puede
controlarse a niveles pasajeros mediante el tratamiento apropiado. Sin embargo diez
millones de individuos en América del norte no tienen acceso a la salud publica adecuada,
y tal control de dolor no estad disponible para todos los enfermos. Las reducciones
previstas al financiamiento de salud aumentan la posibilidad de sufrimiento de enfermos
terminales y hard la asistencia mas importante. También, para algunos, el dolor intratable
no es la principal razén para que deseen morir, puede ser una pérdida de independencia,

dignidad y capacidades.

- Al estar el suicidio asistido y/o la eutanasia disponibles alguna gente presionara a sus
familiares para que acepten morir, esta presion puede ser muy sutil. Este es un
argumento importante en favor de controles estrictos que confirmarian que un paciente no
esta siendo influido por otros.

- Alguna gente deseara morir porque sufren de depresion clinica. Otro argumento a favor
de controles estrictos para confirmar que una asistencia solicitada por un paciente
agonizante sea consciente.

- En una época cuando el financiamiento meédico total se restringe y es continuamente
reducido, ¢es comprometedor para la ética la aplicacion de tratamientos sumamente
caros a enfermos terminales a fin de extender sus vidas por unas pocas semanas en

contra suya? El dinero usado en esto entonces no esta disponible para el cuidado pre-
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natal, el cuidado del infante, etc. Con lo que se ahorrarian vidas y se mejoraria la calidad
de vida a largo plazo para otros.

- Alguna gente argumenta que los pacientes se asustarian por que sus médicos los
podrian matar. Este no es un interés valedero, solo el paciente podria pedir la asistencia.
El doctor continuaria trabajando para encontrar los deseos de sus pacientes.

El 7 de marzo de 1.996 la Novena Corte de Circuito de Apelaciones declaré
anticonstitucional una ley de Washington que criminalizé al médico que ayudara a
pacientes terminales. La corte mandada por una mayoria de 8 a 3 dijo que la ley infringia
el derecho a la libertad y a la proteccién igual garantizada por el articulo 14 de la
Constitucion de Estados Unidos.

"No state shall make or enforce any law which shall abridge the privileges or immunities of
citizens"

Ningun estado hard o impondra leyes que abrevien los privilegios o inmunidades de los

ciudadanos

Bob Dent, 66 afios, fue la primera persona en aprovechar la nueva ley. Se habia
trasladado al norte como misionero de una Iglesia de Inglaterra (Episcopal, Anglicana). Se
lleg6 a desilusionar con la politica dentro de la Iglesia y dejo su llamado para llegar a ser
una construccion de estimacion. Le diagnosticaron cancer el 1.991 y luego se convirtio al
budismo. Escribi6é una carta diciendo "Si usted difiere con la eutanasia voluntaria,
entonces no la use, pero por favor no me niegue el derecho." Dijo que ningln grupo
religioso deberia exigir que se comportara con sus reglas y aguantaria su dolor intratable
innecesario hasta que algin doctor en su omnisciencia decidiera que ya habia tenido
suficiente y aumentara la morfina hasta morir. En presencia de su esposa y el doctor,

inicié el proceso con una inyeccién mortal de droga.

- Holanda: La eutanasia en este pais ha sido aprobada por el Parlamento en el 2002.

- Japon: El 28 de marzo de 1.995 la corte del Distrito en Yakahoma encontrd culpable a
un doctor de asesinar un paciente de cancer terminal que esperaba morir en unos pocos
dias. Recibié una condena de dos afios de prision, que se suspendié. La corte entonces

enuncid cuatro condiciones bajo las que se permitiria la eutanasia en Japon:

- El paciente sufre un dolor fisico inaguantable.

- La muerte es inevitable e inminente Se han tomado todas las medidas posibles para
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eliminar el dolor

- El paciente ha expresado claramente su consentimiento

Se han hecho muchas encuestas, sin embargo los resultados varian segun la pregunta
precisa que se hizo, algunos resultados dan apoyo a la eutanasia asi:

- 60% en Estados unidos - 74% en Canada - 80% en Gran Bretafia -81% en Australia.”®

4. 2. 4. - El eugenismo

El eugenismo es una ideologia que promueve el control de los nacimientos para reducir el
namero. De esa manera se mantendria el bienestar alcanzado, se evitaria la pobreza, se
mejoraria la calidad de vida. Este eugenismo nace en Inglaterra al comienzo del
industrialismo, primero que planteé abiertamente este tema fue Malthus en su obra
Ensayo sobre el principio de poblacion (1798). Este especulaba en su obra sobre «la
prolificidad humana y su consecuencia: el desequilibrio entre la poblacién y el alimento, es
decir, el exceso de poblacién». Con la reduccién de esta se evitarian la pobreza e,
incluso, las guerras, en cuanto éstas son las formas naturales por las que se reducen la
poblacion. E. Galton, primo de Darwin, crea el nombre de eugenesia y la promueve para

sustituir la "cruel seleccidon natural" por una "seleccion racional".

El eugenismo es (da aplicacion racional a la especie humana de los principios de
seleccién derivados de las doctrinas de la evolucion formuladas por Lamark (1744-1829) y
por Darwin (1809-1882)». Darwin considera la lucha por la existencia como la causa
principal de la evolucién; su consecuencia es la seleccion natural, con la supervivencia de
los mas aptos (esta expresion es de Spencer). Lamark atribuye la evolucién a la influencia
del medio. Ambos se encuentran de nuevo en el terreno de la herencia. Los caracteres
hereditarios se transmiten, bien sea que hayan sido adquiridos en «la lucha por la

existencia» o que hayan sido causados por la adaptacion al medio.®

De una u otra forma se lleva a cabo o bien por la politica de algunos paises como China,
que no permite a la familia tener mas de un hijo, o bien por la misma sociedad que
libremente reduce su tasa de crecimiento, como Espafia. Un estudio nos revela su

evolucion en China:

79 .
http://www.eutanasia.ws/
80fhttp://ww"v. vidahumana.orgAidafam/esteril/tipos.html)
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Esta politica de planificacion familiar recibié tanto criticas como apoyo por parte de los
organismos internacionales. La ONU estima en alrededor de 200 millones la desviacion
demogréfica a la baja producida debido a esta politica, lo que ha posibilitado el despegue
economico del pais. Con un incremento de unos 10 millones de habitantes anuales, se
estima que en el 2043 tendra unos 1.550 millones de pobladores, y que la poblacion se
estancara en torno a esta cifra.

Al poco tiempo de haberse fundado la Republica Popular China, en 1949, se emprendian
construcciones a un ritmo acelerado en diversos sectores y se decia "mas gente, mas
fuerza". Este lema se hizo realidad sobre todo en las zonas rurales, y asi fue como el pais
vivié su primer auge demografico. En la década del 60 del siglo XX, la poblacién china
aumento de forma brusca y en sélo cinco afios pas6 de 700 millones a 800 millones.

Por eso, en 1971, ante la presion del crecimiento demogréfico, el gobierno empezé a
aplicar una politica de planificacion familiar y propuso estimular el matrimonio y la
procreacion tardios, aconsejando que haya un intervalo de cuatro afios entre los dos hijos
de una pareja. Ello marcé el inicio de la politica de control de la natalidad. En 1980,
cuando la poblacién china llegé a 1.000 millones, el gobierno establecié entonces la
politica de un hijo por pareja, haciéndose mas rigida la implementacion de esta politica.
En los Ultimos treinta afios, el crecimiento demografico se ha controlado en cierto sentido,
manteniendo un nivel de crecimiento de 100 millones por cada siete afios.

China ha logrado en un corto plazo una transformacion histérica del modelo de
reproduccion demografica pasando de la situaciéon de alta natalidad, baja mortalidad, alto
crecimiento poblacional, a ser de baja natalidad, baja mortalidad y bajo crecimiento
demografico. Como consecuencia, la economia nacional registré un desarrollo acelerado,
el poderio integral de la nacion aumentdé mucho y el nivel de vida del pueblo mejor6
considerablemente. La politica de planificacion familiar ha reducido en méas de 300
millones de personas la poblacién actual, lo que significa para el Estado y la sociedad un

gran ahorro de recursos en la crianza.®*

Muchas veces la sociedad moderna exige el que el matrimonio trabaje y ello impide
atender a los hijos. Otras es por mantener un bienestar alcanzado, alegando que tener
hijos resulta muy caro. En otras se alega la libertad para gozar los bienes que ofrece la

sociedad moderna con toda la cantidad de ofertas, desde fiestas a espectaculos, a

81hl“t‘p://www. publispain.com/revista/desarrollo-y-control-de-la-natalidad-en-china.htm
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conciertos y demas actos culturales que invade a la vida social. El aborto, las pildoras
abortivas, la esterilizacion son formas de llevar a cabo sistematicamente una eugenesia.
De hecho los paises adelantados, que ya ha hecho uso de ella, miran de imponérselo a
los paises subdesarrollados. Su justificacion tiene una l6gica. Quieren que los paises
pobres hagan lo que ellos han hecho hasta llegar al nivel de bienestar donde ellos han
llegado. Un ejemplo de esta consecucion es China que al reducir su poblacién crece su

bienestar econémico.

"El eugenismo es una ciencia regeneradora de la especie humana, por medio de la
limitacion y [42] seleccion de los nacimientos, lo cual no puede realizarse sin una previa
educacién sexual completa, asi como habria de proceder se a «esterilizar» a cuantos se

hallan afectados por enfermedades incurables, a fin de evitar las herencias morbidas.®?

El eugenismo se verifica hoy de formas distintas con mayor o menor marcada profesion

de la ideologia o en formas mas o menos democraticas.

4. 4.- El peso de una ideologia

El eugenismo es una ideologia que aboga por el control de la natalidad para resolver los
problemas de la sociedad. Un punto de apoyo en esta ideologia es el determinismo de la
herencia. El hombre no es tanto lo que viene del cielo, sino lo que le viene marcado por la
herencia bioldgica. En ello funda la ideologia del eugenismo sus pretensiones. Estos
abogan por un control en razén de la pobreza: Segun ello la reduccién en la cantidad
implica también una reduccion en la calidad. El objetivo seria pues: pocos, pero buenos.
Esta apela a un control de nacimiento mediante abortos u otras formas sin cuidar la vida

en su naturaleza, sino sacrificarla para obtener una supuesta calidad.

"En cuanto a la educacion, tiene un papel sin importancia en la evitacion de la
criminalidad. Si, segun H. Guillou, el caracter del criminal es debido a la herencia en un
50%, en un 25% a la influencia del medio, en un 10% al estado psicolégico, la influencia
de la educacion es apenas de un 15%.

La raza de los pobres es inferior a los hombres normales desde todos los puntos: no
solamente la talla, la capacidad craneana, la fuerza fisica y la resistencia a la fatiga son

reducidas en ella; no solo el crecimiento de sus hijos es lento; no sélo sufre anomalias

#h ttp://www.vidahumana.org/vidafam/esteril/tipos.htmlj
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fisiolégicas, sino tiene una sensibilidad mas reducida y sus caracteres psicologicos
aproximan su mentalidad a la del nifio y ala del primitivo.

Si la mujer del pueblo poseyese los conocimientos sexuales de una mujer del «gran
mundo», si dispusiera, sobre todo, de los medios discretos de evitar la concepcion no
deseada o el nacimiento que pone a veces en peligro la vida de la madre y es fatal con
frecuencia para el hijo, entonces la mujer del pueblo seria un elemento activo en la
regeneracion de la especie humana. Deberian fundarse numerosos institutos de
educacion sexual cuya ensefianza impediria que se produjesen los crimenes de aborto;
causados [19] por la ignorancia de las mujeres y por la codicia de los charlatanes. Seria
preciso también hacer legal el aborto selectivo, en cuya consecuencia se fundarian
clinicas en las que el aborto necesario y voluntario seria practicado por especialistas
autorizados, segun principios puestos al servicio de la purificacion y de la curacion de la

raza humana.

Diagnéstico prenatal

La ciencia biogenética hace muchas cosas posibles en la medicina. Una de ellas es el
diagndstico prenatal. Hoy en dia la ciencia médica hace posible que el feto sea analizado.
Se le puede diagnosticar una enfermedad incurable o que se le puede operar. Ello lleva la
ventaja que se eviten enfermedades que luego tendrian que arrastrarse toda una vida.
Ante estas posibilidades se da a los padres la eleccién de que den su "visto bueno" para
nacer o para matar. La mentalidad eugenésica lleva a este comportamiento: que de nacer,
nazca lo bueno. Unos padres llevan el feto a una prueba y se le certifica a los padres que
va a nacer paralitico. Los padres tienen la opcién de abortar. Es muy triste tener un hijo
que tenga que pasar toda la vida en una silla. Ello despierta un sentimiento de pena
incluso para el mismo nifio. Es mejor para él que no viva. La ideologia eugenésica,
considerando estos casos, no pone obstaculos para llevarlo a cabo un aborto, incluso
reconociendo que no hay una seguridad total de que haya una enfermedad. Este analisis

favorece la formacion de una mentalidad eugenésica:

"Se hara asi evidente la fuerza de una mentalidad de tipo eugenésico, en la que sélo es

posible acoger y amar al hijo si es sano y si tiene las caracteristicas deseadas por sus

padres".83

83fwww.muiernueva.org/articuIos/articulo.phtm).
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Esta mentalidad lleva a puntos muy exigente para con el hijo en relacion al juicio médico
sobre las dificultades en el nacimiento. La eugenesia defiende mas en las pruebas
prenatales el bienestar de la mujer, el dolor de la maternidad o la posibilidad de la muerte

de la madre que a la vida del feto. Se opone claramente a que “la mujer se debilite a
consecuencia de alumbramientos repetidos e incluso si muere por ello”. Siguiendo en

esa linea, esta ideologia pone las condiciones eugenésicas como valor prioritario en el

matrimonio:

"La asociacion sexual, antes de ser determinada por el amor o por intereses econémicos,
debera estar subordinada -asi como lo indican algunas realizaciones iniciales en los
paises escandinavos y en algunos paises anglosajones - al cumplimiento de condiciones

eugenésicas”,

Esta ideologia se opone a la interpretacién radical del mandato biblico: "creced y
multiplicaos". Esta frase tomada de manera radical y literal, a modo evangélico, se opone
a toda forma de planificacién familiar. La iglesia catélica admite la planificacion familiar

natural aunque no sea la forma mas santa de la actuacién del matrimonio.

La clonacién

La forma de llevar a cabo hoy en dia una seleccion natural seria mediante la fecundacion
in vitro y por los métodos de clonacién. Este método todavia esta en un momento de
ensayo Yy luchando por una legitimidad. Pero se apunta como un gran futuro para los
cientificos. Ambos procesos arrastran consigo la muerte de embriones. Esto significa
desde el punto de vista humanista abortos y ruptura del proceso natural. Estas muertes se
levantan como gritos de victimas en manos de la ciencia. Ello no es algo de lo que se
puede enorgullecer una ciencia. Todo estriba en el valor que dé al embrién la ideologia

gue se profese.

La clonacién es un proceso de la ciencia de reproducir por "escision gemelar". Se empez6
a hacer desde los afios 1930 con plantas con el objetivo de obtener mejores especies. En
el 1993, dos profesores americanos presentaron un informe de sus experimentos llevados
a cabo sobre embriones humanos. Ello provoc6 una discusion ética, principalmente entre

los llamados "comités éticos" que se fueron formando en los distintos Estados. Esta
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discusion tomé una nueva dimension con la generacion por clonacion de la conocida

oveja Dolly.

Esta reproduccién es "asexual y agama" y esta "encaminada a producir individuos
biol6gicamente iguales al individuo adulto que proporciona el patrimonio genético nuclear.
A una célula materna se la quita el nucleo para ponerle el nucleo del individuo del que se
quiere reproducir otros semejantes. Esta célula se depositaria en el Gtero de una hembra.
El individuo que se genere tendra las caracteristicas que marque el codigo genético del
ndcleo implantado. Técnicamente es posible hacerlo hoy en dia. Con la oveja Dolly se
llevaron 277 intentos. Solo 8 consiguieron un desarrollo embrional. Y de ese embridn, sélo
1 llegd a nacer: la oveja Dolly. El futuro se prohibe actualmente su experimentacién con
los hombres. Es una ruptura abierta a la ley natural del hombre. La racionalidad humana

apunta a respetarla tal como es dada al final de la evolucion:

En los animales superiores, la Unica forma de reproduccién es la sexual, por la que dos
células germinales o gametos (6vulo y espermatozoide) se unen, formando un zigoto (o
huevo), que se desarrollar4 hasta dar el individuo adulto. La reproduccion sexual fue un
invento evolutivo (del que quedaron excluidas las bacterias y muchos organismos
unicelulares), que garantiza que en cada generacion de una especie van a aparecer
nuevas combinaciones de genes en la descendencia, que posteriormente serd sometida a
la dura prueba de la seleccién y otros mecanismos evolutivos. Las células de un animal

proceden en dltima instancia de la division repetida y diferenciacion del zigoto.®*

La inseminacion in vitro

La otra forma de seleccién se produce a través de la inseminacion in vitro, por cuanto se

elige los genes que se deseen y cabe excluir los que no se prefieran.

En dicha experimentacion quedan muchas dudas de como se llevo a cabo. Por otro lado,
es también, al igual que la clonacion, algo que est4 en proceso de experimentacion y
perfeccionamiento, quedando muchas preguntas abiertas. El reproche que se lleva a cabo
a estos modos, ademas de las muertes que conllevan, es el de la ruptura y
distanciamiento del proceso natural. Esta ruptura resulta inaceptable para quien mira el

proceso de la reproduccién desde una manera natural que debe ser respetada. Es el

84 . . . .
www.tecnociencia.es/especiales/embriones.
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orden natural. La cultura de la ciencia biogenética, al meterse en el cuerpo humano
desbastando su estructura, acomete muertes junto a correr riesgos desconocidos. La
biologia tiene su orden, su regularidad, sus leyes. Su ruptura aparece como falso camino,
la correccion de las desviaciones o irregularidades que en ellas se producen seria lo

apropiado de la medicina.

Pero su normalidad estd marcada por la ley biologica: Algunos estan celebrando este
nuevo paso de la técnica reproductiva como un auténtico "progreso”, como una noticia
que llena de esperanza a miles de enfermos. En realidad, es una etapa en la marcha de la
medicina hacia el eugenismo: son escogidos unos embriones (los que seran "Utiles"), y
son rechazados otros (los que "no sirven" para los proyectos establecidos por la familia y

por los médicos).

Es cierto que este paso queda reducido al tema de "producir nifios "so6lo" por motivos
médicos. Pero no sera imposible (seguramente ya se estara haciendo, sin mucha
publicidad) "producir" embriones prefijados por otros motivos. Por ejemplo, para contentar
a una pareja que quiere tener una nifia y no un nifio, o al revés. O para conseguir un nifio
con ciertas caracteristicas (deportista, estudioso, con genio artistico, etc.) y no con otras.
En el mes de mayo de 2005 hizo unas declaraciones, favorables a este tipo de

selecciones, James Watson, el famoso descubrir de la estructura interna del ADN.

4. 4.1. El milagro de la medicina.

La medicina es donde el hombre pone a prueba lo que puede con todo el poder de la
ciencia, no sélo de la biogenética, sino también de la técnica para llegar a efectuar
operaciones y en la quimica con todo el nimero de medicamentos. La ciencia descubre
cémo trabaja la naturaleza y como puede manipularla, pero esta tiene sus limites. En la
medicina pone a prueba lo bueno que la ciencia puede hacer al hombre. Debe apoyar al
hombre alli donde su cuerpo no alcanza porque falla algo. Tiene la capacidad de hacer
milagros como el sanar al que esta enfermo, curar al ciego en una operacion de cataratas,
y hacer andar al que esta cojo con una operacion de un hueso. La mejor manera de
llevarla a cabo sera para su honor. Matar para servir a intereses egoistas es un servicio
cruel que desvirtla su propia actuacion. Y de tales acusaciones no esta libre la medicina.

La usura y la ganancia le llevan a saltar el orden de la naturaleza. La medicina tiene
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todavia un largo camino que recorrer para ayudar a la vida de todas las debilidades y

ataques que sufre.

Pero para llevar a cabo su objetivo con honor se encuentra en entrecrucijadas sobre las
que se tiene que decidir. La medicina debe decidir sobre su comportamiento para con la
reproduccion asistida y para con las células germinales, sobre abortos, sobre la ejecuciéon
de eutanasia, sobre cambio de sexo, sobre operaciones estéticas como la eliminacion de

arrugas, etc..

Lareproduccién asistida

La reproduccién asistida es una nueva posibilidad de la medicina actual. La nueva ley del
206 de los socialistas sustituye a la ley del 2003 del Partido Popular para regular la accion
de la medicina sobre la reproduccion. Esta ley limitaba el nimero 6vulos a fecundar. La
nueva ley amplia este nimero. Las formas de reproduccion asistida en el momento de la

ley del 2.003 se verificaba asi:

Actualmente, la practica de reproduccion asistida es la siguiente. Se fecundan los 6vulos
gue se le extraen a la mujer, se le implantan tres embriones y el resto se congela. Si no
hay embarazo, se usan los congelados. Si lo hay, quedan embriones sobrantes. Con la
reforma, si no prospera el embarazo, la mujer tendra que someterse a un nuevo
tratamiento. 3. - Hay dos sistemas de fecundacion. Uno consiste en seleccionar un dnico
espermatozoide e introducirlo en un 6vulo. Otro es poner en contacto varios évulos con un
concentrado de espermatozoides (sistema in vitro tradicional). Entre un 60% y un 70% se

fecundan, aunque a veces se fecundan todos y a veces ninguno.

Esta ley se da para hacer posible que un matrimonio pueda hacer real el suefio de tener
hijos. Busca hacer posible que una pareja tenga hijos cuando sus cuerpos se los niegan.
Pero todo ello no se lleva a cabo en la nueva ley sin la muerte o congelacion de otros

embriones, como se ha sefialado. Ponemos los siguientes casos:

Agustin y M" Angeles pertenecen a una comunidad cristiana de Lucena (Cordoba).
Llevan diez afios casados, sin tener hijos, aunque lo desean desde los primeros meses de
matrimonio. A través de una enfermera, que trabaja en una clinica de esterilidad, se
plantean la fecundacion in vitro. Con una condicién, que asumen tras discernimiento

personal y comunitario: que sélo se fecunden los 6vulos que se vayan a implantar. Es
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decir, que en todo momento se respete la vida que esta en marcha y no se congele
ningun embrion. Pues bien, llega el dia de la inseminacion: "Habia llegado el momento,
dice M"Angeles, todo habia salido a pedir de boca, cuatro eran los embriones que podian
ser implantados. El bidlogo nos pregunté cuéntos ibamos a implantar y cuantos a
congelar, nuestra respuesta fue rotunda: se implantaran los cuatro embriones. Al oir esto
se llevd las manos a la cabeza, afirmando que esta postura era muy arriesgada y estaba
en juego el tener que empezar de nuevo, con la consiguiente pérdida de tiempo y dinero.
Ademas, nos insistia en que lo maximo que se implantaba normalmente eran tres
embriones. Pero nosotros no teniamos duda y le obligamos a que implantaran los cuatro.
No se congelé ningan embridn... A los quince dias volvimos a la clinica para verificar si
estaba 0 no embarazada. Los analisis certificaban que el embarazo habia comenzado.
Ocho dias después nos confirman, a través de una ecografia, que sélo tenia un embrién".

Tienen una nifia que se llama Maria. Les parece un suefio.®®

Ana, de 36 afios: "En mi primer tratamiento me extrajeron 10 6vulos, de los que
fecundaron 6. Me implantaron 3 y congelaron 3. Ni con los primeros ni con los congelados
consegui un embarazo. Tenia 6 embriones y no quedé embarazada. Si limitan a 3 el

ntimero de 6vulos a fecundar, no sé lo que voy a hacer".?®

Las células germinales

La medicina se enfrenta ante un problema moral a la hora de proceder con las células
germinales. El hecho es que la medicina encuentra en ella una posibilidad de cura de
enfermedades hasta ese momento incurables, pero a la vez un juego peligroso para la

vida de embriones:

En noviembre de 1998 el equipo de investigaciéon de James Thomson de la Universidad
de Winsconsin (Madison) publicé en la revista Science la obtencion de cultivos de células
madres a partir de células embrionarias humanas que todavia no se habian diferenciado.
Estas células son capaces de evolucionar para convertirse en células especializadas y
pueden regenerar células y tejidos mediante las llamadas terapias celulares. Debido al

enorme potencial terapéutico que presentan estas células, cientificos y organismos de

®http://lwww.comayala.es/catequesis/repasistida.htm
86 . -
http://www.comayala.es/catequesis/repasistida.htm

267



http://www.comayala.es/catequesis/repasistida.htm
http://www.comayala.es/catequesis/repasistida.htm

investigacion como el Instituto de Salud de los Estados Unidos (NIH) y la Fundacion

Europea para la Ciencia estdn muy interesados en continuar con estas investigaciones ya
que supondria una posibilidad para poder curar enfermedades que resultan en la
disrupcién de la funcion celular o en la destrucciéon de tejidos. Enfermedades como la
diabetes, Alzheimer, Parkinson, algunos tipos de cancer, dolencias de la médula espinal,

podrian ser curadas a través de estas técnicas.?’

El cultivo de estas células conocidas como totipotentes, pluripotentes y multipotente, son
de dificil desarrollo en el laboratorio. Son las primeras divisiones del ovocito fecundado,
antes de que se anide en la matriz. Se esta iniciando la investigacién sobre su viabilidad
en la medicina. Se pone mucha empefio en la investigacibn porque se abriga la
esperanza de abrir la curacidn a lo que parecia incurable. El médico lo quiere aplicar
ahora con los enfermos. En realidad se quiere llevar a cabo, rompiendo el orden de la

naturaleza, lo que la naturaleza misma hace en algunos tejidos de corta duracién:

"Tal es el caso, por ejemplo, de las células troncales hematopoiéticas de la médula 6seay
de las células epiteliales de la piel o del intestino delgado. Estos tejidos contienen
subpoblaciones de células troncales (células troncales adultas) encargadas de reemplazar

a las células diferenciadas de corta vida"®®

En la ley espafiola consta la posibilidad de abortar si los doctores pronostican que el hijo
nacerd con deficiencias, como se ha indicado. En el 2006 aprobaron la ley de
"Reproduccién asistida". Esta ley autoriza la seleccion de embriones con fines
terapéuticos para los miembros de una familia afectados por una enfermedad hereditaria.

Consideremos estos dos casos:

Una persona sufre un deterioro progresivo del cuerpo por la enfermedad de la corea. Su
madre murié de la misma enfermedad. Su padre pasé cuidandola muchos afios. Era
ingeniero quimico. Tuvo que dejar el trabajo con treinta afios. Desde que se le anuncié su
enfermedad vive en angustia al pensar en como murié6 su madre. Ha caido en una
esquizofrenia. Va ademas perdiendo progresivamente el control del movimiento, con una
también progresiva paralizacién de todo el cuerpo. Progresivamente tiene que estar

supeditado a otros porque no se vale por si mismo. Tenia una amiga, pero que no se caso

¥ www. tecnociencia.es/especiales/embrionest.
#www.tecnociencia.es/especiales/embrionest.
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por el lastre hereditario. El dolor y la angustia ante el mismo es grande en la persona..

En otro caso. Una mujer se casa con un hombre que tiene esta enfermedad. Pero no dice
nada. O por desconocimiento o a propoésito. La mujer tiene un hijo que sufrira esta triste
enfermedad de su hijo. Se separé del marido. El hijo por su parte estaba ya casado y con
hijos, pero la mujer al saberlo lo abandoné y pas6 al cuidado de la madre hasta que murié
casi ya totalmente paralitico.

La medicina describe la enfermedad de corea o de Huntington y propone la actitud ante

ella asi:

La enfermedad de Huntington es un trastorno progresivo que ocasiona debilitamiento
(degeneracion) de las células nerviosas en el cerebro y fue descrita inicialmente en 1872

por George Huntington, un médico estadounidense.

El trastorno se hereda como un gen defectuoso Unico en el cromosoma #4. Una parte del
gen se repite en mdltiples copias. Cuanto mayor sea el nimero, mayores seran las
probabilidades de que se desarrollen los sintomas y que se presenten a una edad mas

temprana...

Cada hijo de un padre que presente el trastorno tiene un 50% de posibilidad de heredar la
enfermedad de Huntington. Los sintomas generalmente no aparecen hasta la edad adulta,

normalmente entre las edades de 35 y 50 afios;...

Se presenta pérdida progresiva de la funcibn mental que involucra cambios de
personalidad y pérdida de las funciones cognoscitivas como el juicio y el lenguaje.
También se desarrollan movimientos faciales y corporales anormales, entre ellos,
movimientos espasmoédicos rapidos. (El término corea indica “danza” y se refiere a los

movimientos tipicos que se desarrollan durante la enfermedad).

No existe cura para la enfermedad de Huntington y no hay forma conocida de detener la
progresion del trastorno. El tratamiento se orienta a reducir la progresion de la

enfermedad y a maximizar la capacidad funcional tanto como sea posible...

Las enfermedades siquiatricas, la depresion y el suicidio son comunes durante al

enfermedad de Huntington...

Se puede recomendar asesoria genética si existen antecedentes familiares de la
enfermedad de Huntington (o corea). La asesoria puede incluir andlisis de ADN a varios

miembros de la familia. Ya que son muy altas las posibilidades de que el hijo de una
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persona con la enfermedad de Huntington se vea afectado, las personas con el trastorno

pueden reducir la posibilidad de que la enfermedad sea transmitida a sus hijos.

Enciclopedia médica en espaﬁol.89

La ley de la posibilidad a curas de tales enfermedades con el trabajo de células
germinales. El portavoz del gobierno espafiol da muchas esperanzas a la ley: “se
abre una puerta a la esperanza de muchas personas que quieren tener hijos y un
paso de gigante para luchar contra ciertas enfermedades”. Las células germinales
se sacan de un nuevo embrién de los padres. Se tendrian que “padres de nifios
enfermos puedan concebir otros sanos para curarles”, que viene a ser como
abortar uno sano, para que el enfermo pueda ser curado. Ademas de un aborto, el
trabajo de curar al enfermo.

Ademas de las células germinales se encuentra con la clonacion como posible
medio terapéutico. Si bien en este momento se puede decir que la medicina no
cura todo con ello, se le abre legalmente la posibilidad de una investigacion y

experimentacion en este sentido “con los embriones sobrantes”:

La norma espafiola prohibe expresamente la clonacion con fines reproductivos, de
acuerdo con la formulacién que aparece en la Constitucion Europea, mientras que
en el cado del empleo de esta técnica con fines terapéuticos sera regulada por la
nueva Ley de Investigacion en Biomedicina que también prepara actualmente el

Ministerio.

La investigacion con las células germinales queda en manos de la financiacién por el
Estado o empresas econdmicamente interesadas. Pero se encuentra con gran resistencia
desde una concepcién del hombre como ser mistico y desde una moralidad. Esta
investigacion se encuentra con grandes contradicciones dificil de salvar racionalmente.
Hay que considerar que la ley del 2003 tuvo su precedente en otra ley del 88 en la que se
admitia la investigacion sobre los embriones congelados y de desecho. Lo cual se pone
como normal el que los embriones que sobran son material de desecho: Asi lo puntualiza

Macelo Palacios que es quien formulé la nueva ley:

% Htt://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/000770.htm#top
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"La ley del 88 ya dejaba bien claro en su articulo 12 que los embriones pueden ser
utilizados con fines diagnésticos, para saber si sirven para procrear y si no para
desecharlos, es decir no usarlos en procreacién. Todo este revuelo que se ha suscitado
sobre si los embriones se desechan, ya se viene haciendo sin que yo haya oido una voz
en contra desde 1988".

4.4.2. - La manipulacién ideolbgica
Mientras los bidlogos y médicos que trabajan en ello declaran como positiva la nueva ley,
la iglesia, que defiende la integridad natural de la generacién y del embrion, tilda a la

nueva ley de eugenismo:

El servicio de medicina de la reproduccion del Instituto Universitario Dexeus, la biéloga
Anna Veigay el ginecdlogo Pere Barri, a quienes se les considera los padres cientificos de
la primera bebe probeta de Espafia que nacié hace 20 afios en Barcelona, han expresado
su satisfaccion por lo que consideran serd un ley "impregnada de sentido comun ".

La Conferencia Episcopal que opina que la reforma de la Ley de Reproduccién Asistida
que prevé la seleccion de embriones para traer al mundo hijos sanos que pueden ser
utilizados para curar a hermanos enfermos de dolencias hasta ahora incurables, es

equivalente a la eugenesia ".

Para salvar una vida que ya ha vivido, se corta la vida a seres que apenas acaban de ser
concebidos. Otra dura contradiccion es la de convertir la concepcion humana en objeto de
laboratorio, diriamos que como produccion de medicinas para curar vidas, la mayoria, ya
gastadas por el tiempo y la enfermedad. Ello supone romper el desarrollo de la naturaleza
y jugar con la vida humana. La contradiccion con la medicina radica en que hecha para
curar, mata, manipula la vida para curar a unos interesados que, en definitiva, no aceptan
la muerte con su dolor. Este hecho lleva a rechazos tanto por algunos Estados como por
las religiones y por la Iglesia Catdlica. Oponen el hecho de que la concepcion del hombre
va acompafiada de la creacion del espiritu humano. El hombre debe reconocer que puede
cambiar, corregir el desarrollo biolégico haciendo uso de la misma ley y fuerza biolégica.
Y lo que no puede darse es, tocando lo biologico, crear lo espiritual. Asi se reconoce en

este texto sobre la clonacion de inspiracion creyente:

Con todo, conviene advertir que, en la hipotesis de que la clonacion se quisiera extender a

la especie humana, de esta réplica de la estructura corpérea no se derivaria
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necesariamente una perfecta identidad de la persona, entendida tanto en su realidad
ontolégica como psicolégica. El alma espiritual, constitutivo esencial de cada sujeto
perteneciente a la especie humana, es creada directamente por Dios y no puede ser
engendrada por los padres, ni producida por la fecundacion artificial, ni clonada. Ademas,
el desarrollo psicologico, la cultura y el ambiente conducen siempre a personalidades
diversas; se trata de un hecho bien conocido también entre los gemelos, cuya semejanza
no significa identidad. La imaginacion popular y la aureola de omnipotencia que

acompafia a la clonacion, han de ser al menos, relativizadas.

La creencia cristiana no s6lo cree en la creaciéon del espiritu del hombre, sino que Dios
inhabita en el espiritu humano por la que el hombre adquiere categoria deitatica. Sufrir no
es deseable, pero no es eludible. La misma medicina lo reconoce. El médico da muchas

veces mas esperanza de cura, que cura:

"Todo se reduce simplemente a la esperanza. Lo Unico que justifica que los pacientes
recurran a nosotros y nos entreguen su confianza es brindarles algo mas que servicio de
salud compasivo. Uno les da esperanza a sus pacientes perfeccionando sus destrezas
técnicas, creando un ambiente cientifico que promete avance en las terapias. Y lo que es
igual de importante: uno les da una esperanza que nace de la genuina preocupacion por

ellos. Yo sé que este modelo funciona. Lo he visto con mis propios 0jos. n90

En una estacion de enfermos terminales, se les cuida, se les trata y medica. El enfermo
mantiene la esperanza de curarse, pero el médico va descontando los dias que le
quedan. Se podria decir que vive en un engafio, en una falsa esperanza. De esta manera
no se afronta ni el dolor ni la muerte. A esos son a los que se quiere curar a costa de otras
vidas y de una manipulaciéon de ésta. Y todo porque no se quiere afrontar el dolor y la
muerte. La ideologia o filosofia que no reconoce esta dimension espiritual y mistica del
hombre no tendra reparo en usar las células germinales o en manipular con embriones
porque lo vera como objetos puramente biolégicos y formula: no son personas. A ello se
opone la afirmacion: "La vida humana debe ser respetada y protegida desde el momento
mismo de la concepcién" (Catecismo de la Iglesia Catolica, nUmero 2270). La razén es

porque ya el Espiritu de Dios le hace hijo de Dios.

*Dr. Henry Brem, Director de Neurocirugia
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Famoso son los juramentos de los médicos desde el tiempo griego. Hoy se sigue esa
tradicion.

El médico cuenta con un cédigo moral mundial:

Declaracion de Ginebra 1948 Estocolmo, Septiembre 1994

Al ser admitido como miembro de la profesion médica:

* Yo, solemnemente, prometo consagrar mi vida al servicio de la humanidad.

* Yo otorgaré a mis maestros el respeto y la gratitud que ellos se merecen.

* Yo ejerceré y practicaré mi profesion con dignidad y con plena conciencia de mis
actos.

» La salud de mi paciente sera mi mayor prioridad, interés y consideracion.

* Yo respetaré los secretos a mis confiados, alin después de la muerte del paciente.

* Yo mantendré y guardaré por todos los medios y capacidades a mi alcance, el honor y las nobles
tradiciones de la profesion médica.

«  Mis colegas seran mis hermanos y hermanas y los trataré como tales.

* Yo no permitiré que diferencias de edad, enfermedad o discapacidad, credo, origen étnico, género,
nacionalidad, afiliacion politica, raza, orientacion sexual o clase social intervengan o interfieran en mi
deber como médico para con mi paciente.

* Yo mantendré y guardaré el mayor respeto por la vida humana, desde su comienzo, aun estando bajo
amenaza, y no usaré mis conocimientos médicos en contra de las leyes y principios de la humanidad
(humanitarios).

* Yo hago estas promesas solemne y libremente, y por mi propio honor.

Esta declaracion jurada quedara refrendada por el juramento verbal a que se refiere el articulo
correspondiente del Reglamento del CMP. El acto de juramentacion se debe realizar con solemnidad.

La apreciacion y valoracion dependera del de la visibn desde donde se mire. Asi se
practica una medicina de cambio de sexo. Ello no se funda en principios humanitarios,
sino en principios de degeneracién humana. La ciencia médica contribuye a ello. El
médico se gloria de producir nifios probetas y de laboratorios. Mas alla de la ley del
estado debe La medicina, en este sentido, necesita recuperar su vocacion mas profunda.
Uno de sus principios clasicos, "no dafar", es s6lo una indicacién negativa que prepara a
su vocacion mas profunda: hacer el bien, proteger las vidas mas débiles, sostener la
existencia en sus fases mas fragiles, curar al enfermo y, siempre, dar apoyo y consolacion

(médica y no s6lo médica) a todos, sin discriminaciones. La moral debe ser la linea de
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comportamiento del médico y no la legalidad. No de una moral de minimos, sino de una

moral que se funde en Dios.

La medicina preventiva
La medicina hoy en dia no soélo cura las enfermedades existentes. A esta se le abre una

nueva dimensién con la medicina preventiva.

4. 5.- El matar no cesa.

Hoy se da una sensibilidad social contra la guerra, contra todo otro tipo de muerte. Se
lucha a favor de la prohibicion de la pena de muerte. No se comprende por qué se muere
por causa del hambre. Cualquier muerte es presentada escuetamente en las noticias y su
imagen corre por todo el mundo. Lo mas atroz pasa oculto como secreto de guerra. Esos
horrores levantan en muchas personas grito de espanto y protesta. Se pide paz a gritos.
Los movimientos pacifistas adelidan esta lucha contra la guerra y la violencia. Hay una
cultura que promueve la vida frente a la muerte. Pero esta misma es la que aborta, y mata
los 6vulos fecundados por intereses personales. Por esa misma razoén se le llama "cultura

de la muerte".

Los hombres se odian.

Los motivos para matar no son sélo la no generacién de nuevos seres humano o el evitar
el dolor o la soledad. Se mata por fanatismos, por socialismos, por nacionalismo o por
intereses econdmicos y hasta por intereses particulares minimos. Hay conflictos entre
distintas culturas mantenidas por posturas fundamentalistas y radicales que llevan a la
guerra, a la violencia, al terrorismo La cultura arabe encierra los principales focos de
muerte en la actualidad: Afganistan, Irak, Palestina, Sudan,... Las ideologias mismas de
un racismo, o nacionalismo mantienen a los grupos humanos en rivalidad, en un odio tal
que no tienen reparo alguno en matarse. Ejemplo de estas luchas se encuentra en los
estados derivados de la antigua Yugoslavia. Los conflictos entre los humanos son
multiples. El alma humana se encoleriza, se fanatiza con mdltiples motivos. La falta de

moralidad conduce facilmente a la muerte.

"Su hijo sali6 de casa junto con dos de sus hermanos, uno de ellos recién llegado del
cuartel. En compafiia de otros amigos mas, los chicos se dirigieron hasta la casa de

tolerancia y luego regresaron hasta el domicilio de un amigo a beber algunas copas de
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licor. En el lugar y al calor de los tragos. Washington, hermano del ahora fallecido, se
puso a pelear con uno de los sujetos con los que andaba quien se negd a darle un vaso
de licor porque no habia dado plata para comprar la botella. En la pelea Washington le
acerté un pufiete a su oponente, éste al recibir el golpe ingresé hasta la casa de un
hermano y sac6 un cuchillo, pero hasta eso Washington ya habia salido corriendo,
entonces el sujeto, ciego de la colera, agarr6 a José Miguel, quien estaba sentado en la
acera y sin reparo alguno lo metio el cuchillo...recibié atencion médica, pero 30 minutos

mas tardes murié... el presunto asesino (esta) hoy tras las rejas".**

4.6.- Lafuncion moral ante lo sagrado de la naturaleza.

Al analizar los problemas que el hombre presenta en su vivir espontaneo, egoista,
interesado se ha visto que le lleva a muchas contradicciones, a efectuar crimenes, a
romper con el orden de la naturaleza. La persona debe encontrar las razones que le
llevan a obrar correctamente. Las razones los deseos e intenciones se fundan, se
alimentan de las facultades aportan el entender, la beatitud y la libertad trascendental que
dan el fundamento y principio para actuar con a vida. A su vez las facultades se alimentan
del vinculo que mediante las virtudes y la y el éxtasis que la persona vive con las otras
personas. Esas son el origen y la razén para obrar. La otra persona en uno mismo es la

vivencia mistica de la que se nutre la moral.

Hacerse una carne
La infeccion del sida ha provocado la muerte de 5.000.000. La causa de la muerte es el
virus, pero la causa de la infeccion no es el virus, sino la relacién heterosexual y la droga.

m

Estos comportamientos no se rigen por el espiritu que "ya no vive para si". La moralidad
lleva a vivir una castidad que inmuniza contra dicha enfermedad y la libertad que
mantiene a la persona libre de toda dependencia de droga. Una vida conforme a la
naturaleza garantiza el buscar en la droga una satisfaccion que la vida niega. Para el

hombre de espiritu que goza de libertad se libra en principio del sida.

Ser madre implica vivir una relacion personal con y para un hombre y un hijo. La fe y el

amor con toda la confianza, con toda la felicidad que se tiene, garantiza que la relacion

*.a Hora, 04 de junio de 2006. Santo Domingo de los Colorados.
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sea firme y encuentre el amor y la satisfaccion en ello. Asi nos lo revela una mujer que es

abandonada por su compafiero en el momento de su embarazo:

- Una joven de 36 afios vive con un hombre. En un momento queda embarazada. Se lo dice y este
se asusta. Le propone que aborte. La mujer se niega. Pocas semanas después la abandona. Era
una unidn sin fundamento en el amor, interesada fundamentalmente en el sexo y la satisfaccién de
las necesidades cotidianas. El hijo cambia sustancialmente esta situacion. El juicio de la mujer es

"él es quien verdaderamente ha dejado y ha perdido muchisimo”.

A esa persona le faltaba el amor que le llevaria a ser padre. Como este son otros casos:

La moralidad de una persona no solo le pone contra el aborto o muerte una persona, sino
que también le dispone a defender la familia y la relacién personal de sus miembros. La
moralidad le da las razones para ello. Cuando falta el sentido de la relacién personal, se
rompe el que haya cualquier exigencia y responsabilidad. La fe en la otra persona, la
esperanza que se pone en ella y el amor que se la tiene lleva a estimarla, a desearle el
bien, la felicidad. EI hombre del caso anterior no mostré tener éste vinculo con la
compafiera persona y la dejd. El vinculo no era la familia. El mandato del matrimonio
significa hacerse una carne con la otra carne. El matrimonio se vive en un éxtasis cuando

se guarda esa relacién personal fundada en las virtudes extaticas.

La castidad es virtud que protege, ademas de las muchas enfermedades, el mismo
matrimonio. Esta castidad se funda en la mirada pura que sale del espiritu fundado en
Dios. Cristo proclama: "Bienaventurados los limpios de corazén porque ellos veran a
Dios". El que ve a Dios, lo ve ante todo en la otra persona, porque esta en ella. Y cuando
ve a Dios en ella, no puede mancharla ni herirla. Por ello no la sera infiel, ni la violara, ni
matara el hijo que conciba. Igualmente quitara todo aquello que pueda crear separacion y
mal entendimiento. Con ello se evitan las causas que conducen al divorcio. Dios es el que

pone esa virtud de la castidad o pureza.

La opcion que el mundo propone para no ser infectado por el sida es: utilice un condon,
tenga un compafiero fijo, haz controles periédicos, asi puede seguir con tranquilidad tus
costumbres sexuales, ya sea como homosexual, ya como lesbiana, o ya como lo uno y lo
otro. La otra opcion fundada en Dios consiste en vivir el vinculo firme con una persona en
matrimonio resguardado con una castidad y una caridad. La opcién primera se funda en la

carne y esta muy cargada de egoismo. La opcién segunda se funda en la consciencia

276




ontoldgica que Dios da. Esta es accesible a todos. Hay razones suficientes para defender
un matrimonio para el que se manifieste abierto a un modelo absoluto. Tal opcion es
también dada a los pobres, pero requiere educacion. Y ante todo requiere desarrollo
mistico y moral de la persona al cual es accesible a todas las personas, también a las
pobres. La moral es mucho més valiosa que un condon, pero con menos propaganda. A
opcién son, incluso, los cultos y ricos los que menos la siguen. EI mundo se evitaria
muchos problemas si se vivieran ese orden. Si Cristo defiende esta segunda posicion,
¢quién defiende y propaga la primera? Pongamos las ideologias laicistas que propugnan
una moral de minimos, pongamos el hedonismo que corre como derecho humano en una

democracia.

La cultura cristiana propone un modelo de conducta dictada desde la moral que define su
persona. Desde ese modelo se construye un modelo de sociedad. Esta se presenta como
mas humana y de mayor calidad. Cristo, suponiendo esta calidad de vida que se funda en
el Espiritu de Dios con el espiritu del hombre, llama a quien la posee luz y sal de los
hombres. Criticar al planteamiento de la Iglesia como alguien que se opone a la utilizacion
del condon desfigura el problema. Lo que la Iglesia propone con eso es la totalidad de una
moral que conduce a una sociedad mejor y a un respeto de una naturaleza que es
maravillosa. Si esta padece muchas enfermedades, la mayoria de las veces es causada
por los hombres mismos. Por ello mismo, la medicina preventiva es una mirada atenta y
respetuosa a esa haturaleza. La moral Cristina es también preventiva de muchos males
para la sociedad. Lo que la moral cristiana defiende no es un no a la pildora, sino un

modelo de sociedad que exige también la exclusion de la pildora.

Cuidalo que seteda

La naturaleza fue creada y sometida a una evolucion antes de que el hombre fuera
creado. Cuando el dltimo viviente de la evolucién fue elegido para ser hombre, la
naturaleza tom6 una nueva dimension: ésta quedd sometida al espiritu. El animal se
mueve por instinto y queda sometido a los mismos. El animal no tiene moral, no es malo
ni bueno, no odia, ni ama. El hombre tiene una consciencia mistica por la que queda a
merced de la inspiracién. La persona cuida y se aprovecha de la naturaleza como sefior
de ellas. Como ser vivo espiritualiza su cuerpo como naturaleza biolégica. Esa

espiritualizacion le lleva a mantener determinados comportamientos.
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La sexualidad esta dada para la procreacion y la consiguiente relacién sexual con una
persona del otro sexo. Por ello se declara la relacion homosexual como anormal, como
relacion contra natura. No sélo esa relacion, sino que se efectda en la relacién sexual
normal como medio para la creacién. Ello excluye toda manipulacién con la generacion de
personas de manera artificial. Todo lo que se pueda subsanar de los fallos de la
naturaleza, siguiendo su proceso natural a través de la medicina, sea bienvenido. Pero la

naturaleza bioldgica tiene su proceso que hay que respetar.

Esa actitud de respeto a la naturaleza se opone a toda forma de aborto, por considerarlo
un difien, ya que corta la vida de una persona intencionalmente. Atenta a la contracepcion
definitiva en cuanto que lesiona a sexo para quedarlo intencional, libre y definitivamente -
iirritada para la generacidon. La concepcion queda abierta a la inspiraciéon, a la
generosidad de una maternidad y paternidad. Pero la naturaleza queda inc6lume como
algo agrado, digno de todo respeto. La sacralidad es el comportamiento del hombre que
recibe la naturaleza de manos de Dios como para cuidarla y dominarla como sefior. La
sacralidad conlleva el respeto a la naturaleza que caracteriza la moral cristiana. Esta
actitud exige el conformarse a la mujer infértil con su infertilidad. No acepta dentro de esta
naturalidad la investigacion con las células germinales, que en realidad es con los
embriones 0 nuevas personas. Asi como todo lo que pueda verse como seleccion
natural. El proceso natural de la vida biolégica del hombre se respeta como algo sagrado.
Por ello mismo no estd permitido el cambio de sexo y mas bien visto como una

sicopatologia. Curar no implica manipular.

Dentro de esta sacralidad se encierra la funciébn moral. La consciencia ontologica saca
aguella fuerza y generosidad que le lleva a desarrollar su vocacion como padre o madre.
Las virtudes de la prudencia, el sentido de la justicia le llevan a dar a cada uno lo que le
corresponde. El respeto por el nuevo ser le lleva a respetar la nueva vida desde su inicio
Nno menos que en su concepcién. El feto no es sélo un nuevo ser biolégico, sino también
un hijo de Dios. Al nuevo gen bioldgico le acompafia el nuevo ontoldgico. Lo que debe ser
concebido en amor, no puede ser matado por egoismo. Dios da una ley a la naturaleza
gue debe se respetada por cuanto es naturaleza que rige Dios con su presencia ad extra.
Al hombre le es inspirado esa ley que es su mas a su inteligencia. Esta y la razén se
carga de la sabiduria para obrar conforme a esa naturaleza. Esta sabiduria, es por ello,
razon de la conducta moral. La moral cristiana tiene una vision positiva sobre la

naturaleza, la considera digna y fuerte para seguirla. Lo que exige al hombre es seguir su
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ley. Una medicina preventiva reside precisamente en eliminar aquello que la puede dafar.
Desde fumar, beber alcohol en exceso, agitarse y dormir poco. Esas medidas preventivas
se enmarcan en una moral cristiana. La moral cristiana no condena como malo el sexo y
la relacion sexual. La ve mala cuando la persona rompe el equilibrio respecto a la
naturaleza del sexo, haciéndolo objeto absoluto y egotizado la satisfaccion sexual. La
orientacion de la moral cristiana respeta la ley de la biologia, porque pone a Dios como su
autor. El hombre va conociendo de forma inspirativa el sentido de su sexualidad. Ese
sentido es el que orienta y da la direccion al instinto. Por ello se pronuncia siempre a favor
de la naturaleza en su integridad al tiempo que deja abierta al poder de la ciencia en lo
que ella puede aportar al buen funcionamiento de la naturaleza. Esta abierto a la ciencia,

a una mejor medicina, pero no se declara servidor del instinto.

Bienaventurados los que sufren

La moral cristiana da sentido y direccién al trato para con el vivir biolégico. Si se niega a
gue se mate, favorece que se la llene de valores, que se desarrolle la persona mistica y
humanamente. No condena el acto sexual, sino que le dirige a la procreacion y relacién
matrimonial. Lo mismo acontece con el dolor. El hijo de este mundo dice al anciano que
como ya esta solo, sufriendo la enfermedad, la soledad que pide la muerte como salida de
esa situacion dolorosa. Al paciente terminal que sufre lo indecible, se le apoya a que
solicite su dia de muerte. La moral cristiana postula aceptar el dolor y soportarlo. Si la vida
es dura, no es la solucion el matarse, sino saber sufrir el dolor. El dolor no es deseable, ni
hay que buscarlo, pero no se puede evitar. Al sufrir el hombre cambia, se purifica de
muchas cosas. El parto es doloroso, pero una vez dado a luz, es causa de alegria. El
hombre madura en el dolor. Frente a la eutanasia hay que poner la filosofia del dolor y de
la desolacion. Por ella se supera, se da sentido y direccién a éste de manera que el
hombre saca un provecho del mismo. El dolor no es deseable, ni hay que buscarlo, pero
tampoco puede evitarse. La medicina puede reducirlo, amortiguarlo. Pero hay dolores que
no se pueden evitar. El trabajo, la enfermedad, las operaciones. El dolor no justifica, por
ello, la eutanasia. Ni el dolor de un hijo retrasado da razén para matarlo ya antes de que
nazca. Saber aceptar el dolor al igual que dar la vida son las dos lineas de la moralidad de

la persona que vive el vinculo responsable de los hombres y con el absoluto.

La moralidad cristiana pone la bienaventuranza en el que sufre. No sdlo en el ambito

biol6gico, también se da un dolor en el ambito espiritual, moral, sicolégico. El dolor
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ensefia a conocer los propios limites, a ver lo que no es y a donde no puede. Este
conocimiento supone un enriquecimiento espiritual de la persona, aprende la humildad,
aprende a compadecerse con el dolor de los demés, aprende a amar lo que tiene. Ante la
muerte reconoce el valor de la vida, en la soledad aprende el valor de la comunidad, en la
enfermedad aprende el valor de la salud. Para ello se requiere una moral que haga uso de
la fortaleza, de la fe y el amor para soportar todo el dolor. Se exige el ejercicio de la
paciencia. El que sufre sabe compadecer. El que no lo sabe, mata 0 se mata para no

sufrir.

La mujer sufre porque no puede tener un hijo, pero puede con ello aprender que la razén
de su vida esta en Dios y no en su maternidad. La maternidad mistica o adoptiva, de
servicio, queda abierta para desarrollar sus capacidades maternales. La actitud moral de
servicio y entrega lleva a la persona a dar un sentido a su infertilidad bioldgica. De esa
manera se evita el recurrir a esa forma indigna y criminal de la fertilizacion in Vitro o de la
clonacién. El vivir no para si, sino para el otro, para Cristo, puede ser un hecho que
transforme su dolor de su infertilidad biolégica en una fertilidad espiritual. Estas salen del
curso natural del proceso normal. La moralidad de la persona le da las razones para que
de un sentido a su infertilidad en el absoluto. No son los hijos la razén uUnica del vivir
humano. La unidad de los hombres, el bien social, la comunidad humana y su servicio a la
misma da también sentido al vivir. No hay es razdn suficiente matar embriones para

satisfacer el deseo sicoespiritual de una maternidad sicobioldgica.

Lo contrario de matar es dar la vida

El hombre no s6lo mata para su propio provecho, también da la vida para provecho de
otros. Los héroes nacionales que murieron en una guerra por un sentimiento patrio,
martires de una idea revolucionaria que creyeron como la verdad, padres que mueren por
salvar a sus hijos, obreros que mueren en el trabajo no carente de riesgos, como el
transportista, el minero. La vida esta llena de riesgos y la persona los asume. El hombre
vive en una actitud y disposicion a dar la vida, o como el que da la vida. Es el gesto de la
persona que ama, que cree en algo, que espera en algo por lo que da la vida. Por ello se
dan esas personas que entregan su vida en momentos claves. Cristo dice que "no hay
mejor amigo que el que da la vida por sus amigo”. Dentro de estos se encuentran los
terroristas, los soldados. Ellos arriesgan su vida por una causa que creen justa, pensando

gue con su muerte van a conseguir un bien mayor, sea la independencia de su patria, sea
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la destruccion del Estado de Israel, sea la humillacién de la nacién norteamericana. Cristo
dio su vida al aceptar la sentencia de un grupo social con una ideologia que, en nombre
de la misma, le condena a muerte con la certeza de que obran conforme a Dios. Cristo da

su vida sabiendo que con ella va a redimir al hombre y prepararle un cielo.

Bienaventurado eres si sabes perdonar.

Frente a una cultura que proclama ser defensora de la vida, pero no escatima el matar
cuando los intereses particulares le apremian, la cultura cristiana se declara como una
cultura que condena la muerte y proclama el principio de dar la vida por aquellos con los
que guarda la unidad, que son todos las personas desde el momento de su concepcion.
Cristo proclama este parecer cuando dice a Pedro que guarde su espada, que el que a
hierro mata a hierro muere. El pide perdonar al enemigo y poner la otra mejilla. Dar la vida
por los hombres como un amigo que es digno del mayor respeto por la sacralidad que le
otorga la deidad. Esto va mas all4 que el sentimiento de justicia. Cierto es que el hombre
puede matar por odio en nombre de la justicia, pero la moral cristiana que partiendo del
amor asume la misericordia, la compasion, el perdon. Estas virtudes son el + que
encierran las razones del comportamiento. Es lo que marca el sentido y la direccion de la
actuacion. En el siguiente ejemplo se mide la diferencia entre una moral de la justicia

humana y una moral fundada en el absoluto:

Un americano comete un asesinato. Por la ley es condenado a muerte. En el tiempo que
transcurre en ese proceso se verifica en él una conversion religiosa. El tranquilo acepta su
muerte merecida y pide perdén de manera conmovedora a los familiares de la victima.
Esa es su disposicion. Paralelamente se verifica un movimiento que critica la pena de
muerte y pide la revocacion de esta condena. Las razones que esgrimen son varias. La
muerte no va a servir de nada, pues la persona no representa ya ningun peligro dada ya
su conversion. Pedir la muerte por el rencor de los familiares significa favorecer la

incapacidad de perdonar. El condenado acepta su muerte.

No caer en la contradiccion: o ser del mundo o ser de Dios.

El hombre es un ser conflictivo porque encierra en su pecho el bien y el mal. Hacer que
venza el bien es funcidon de la moral. No asumir la moral le lleva a un sin nimero de
contradicciones. A veces mata creyendo hacer un bien al que sufre. Otras veces sacrifica
a seres indefensos para asegurar el bien de su mundo. La cultura dominante, marcadas

por ideologias bien definidas mas parece presentar una imagen de defensora de la vida
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que de enemiga. Los movimientos pacifistas se enfrentan a todo tipo de guerra, a las
penas de muerte, a la inflacion de los derechos humanos. En la sociedad de hoy
promociona una cultura de la salud. Se cultiva desde la gimnasia, el deporte, la buena
alimentacion, la buena asistencia médica, la técnica médica, la medicina preventiva. La
buena salud es un aspecto primordial de la sociedad moderna. Hoy se prohibe bajo ley el
fumar en los sitios publicos en razén del derecho a los que estan en contra defendiendo.
Su argumento es de que el fumar atenta contra la salud. Los mismos médicos e
instituciones sanitarias lanzan sus esléganes contra el fumar. Las constituciones de los
paises ponen el derecho a la vida como un derecho fundamental de todos los ciudadanos.
En realidad, si se observa la linea que sigue la cultura actual se puede constatar que
sigue junto a una defensa de la vida, una vida de calidad. La sociedad actual ha
experienciado un bienestar y quiere mantenerlo y llegar a mas, paliando lo males que los
distintos pueblos ha experienciado en su historia. Pero paradéjicamente se encuentra con
los miles de abortos, con los millones de embriones muertos en aras de una investigacion
que quiere investigar para hacer posible prolongar al viejo unos afios mas, eliminar una
epidemia como el SIDA que se ha obtenido por una perversién, o de una tara como la
droga que destruye la vida de los pueblos. De ello resulta que, por un lado defiende la
Vida, pero por otro la destruye. Ello muestra las contradicciones humanas por constituirse
el hombre en aquel que marca la direccién y el sentido de la accion humana. Se vive en
un terrorismo, en altos indices de suicidios, en gran nimero de enfermos por depresion y

trastornos sicolégicos por falta de un equilibrio en su vida.

Se ha de preguntar como puede salirse de estas contradicciones: La moral cristiana es

una respuesta a ese dilema.

Considera en qué medida defiendes la vida:
Declara su posicién ante el aborto, la pildora, la eutanasia. No soélo declarala, sino

fundaméntalo.

Valora hasta que punto vives una paz o estas mas cerca de la cOlera.
Si no matas, puedes decir que no odias. Hasta que medida estas llevado por el amor.

¢ Qué haces en tu vida que pueda llevar a tu muerte o ala muerte de otros?

"Convéncete. Si Dios viene al frente de tu muerte, debes creer que la vida no es lo que
piensas. Es otra cosa".

"El alma vence su miedo en juicio con la muerte". "EI hombre llora por algo muy sencillo.
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iQue no vive!" "El amor es muerte en vida" "La muerte es el asombro de Dios " "La muerte
es mas sabia que la ciencia".

"Los hombres hacen grandes colas para recibir su racion de vida. Tu dejas pasar a todos
para que recibas la mas grande". "El amor es muerte en vida". "El amor no cura heridas,
pero vence a la muerte”. "Un dolor desangrandose es un paisaje naciendo".

"No ha lagrima de la que Dios no guarde preciosa memoria: de la del hombre y de la del
pajaro".

"N oes la vida quien muere: es su dolor".%

“Los pecados Capitales
Son siete: Orgullo, Avaricia, Gula, Lujuria, Pereza, Envidia e Ira.

Los pecados o vicios capitales son aquellos a los que la naturaleza humana
caida esta principalmente inclinada. Es por eso muy importante para todo el que
desee avanzar en la santidad aprender a detectar estas tendencias en su propio
corazén y examinarse sobre estos pecados.

Los pecados capitales son enumerados por Santo Tomas (I-11:84:4) como siete:

e Orgullo
e Avaricia
e Gula
e Lujuria
e Pereza
e Envidia
o lra.
San Buenaventura (Brevil., 1ll,ix) enumera los mismos. ElI numero siete fue dado

por San Gregorio el Grande (Lib. mor. in Job. XXXI, xvii), y se mantuvo por la
mayoria de los tedlogos de la Edad Media. Escritores anteriores enumeraban 8
pecados capitales: San Cipriano (De mort., iv); Cassian (De instit. caenob., v, coll.

5, de octoprincipalibusvitiis); Columbanus ("Instr. deoctovitiisprincip.” in "Bibl. max.

2Eemando Rielo. Transfiguracion.
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vet. patr.”, Xll, 23); Alcuin (De virtut. et vitiis, xxvii y sgtes.)

El término "capital" no se refiere a la magnitud del pecado sino a que da origen a
muchos otros pecados. De acuerdo a Santo Tomas (11-11:153:4) “un vicio capital es
aguel que tiene un fin excesivamente deseable de manera tal que en su deseo, un
hombre comete muchos pecados todos los cuales se dice son originados en aquel

vicio como su fuente principal”.

Lo que se desea o se rechaza en los pecados capitales puede ser material o

espiritual, real o imaginario.

1. Soberbia u Orgullo

Consiste en una estima de si mismo, o amor propio indebido, que busca la
atencién y el honor y se pone uno en antagonismo con Dios (Catecismo
Iglesia Catdlica 1866)

Virtud a vencer:

Humildad

La virtud moral por la que el hombre reconoce que de si mismo solo tiene la
nada y el pecado. Todo es un don de Dios de quien todos dependemos y a
quien se debe toda la gloria. EI hombre humilde no aspira a la grandeza
personal que el mundo admira porque ha descubierto que ser hijo de Dios es
un valor muy superior. Va tras otros tesoros. No esta en competencia. Se ve
a si mismo y al préjimo ante Dios. Es asi libre para estimar y dedicarse al

amor y al servicio.

La humildad no solo se opone al orgullo sino también a la auto abyeccion
(auto humillacion) en la que se dejaria de reconocer los dones de Dios y la

responsabilidad de ejercitarlos segun su voluntad.

2. La Avaricia

Inclinacion o deseo desordenado de placeres o de posesiones. Es uno de los
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pecados capitales, estd prohibido por el noveno y décimo mandamiento. (CIC
2514, 2534)

Virtud a vencer:

Generosidad

Dar con gusto de lo propio a los pobres y los que necesiten.

3. LaLujuria
El deseo desordenado por el placer sexual. Los deseos y actos son
desordenados cuando no se conforman al propésito divino, el cual es

propiciar el amor mutuo de entre los esposos y favorecer la procreacion.

Es un pecado contra el Sexto Mandamiento y es una ofensa contra la virtud
de la castidad.

Como vencer la lujuria:

Dios bendijo al hombre y a la mujer con atraccion mutua. Mientras ambos
viven bajo el amor de Dios, sus corazones buscan el amor divino que es
ordenado hacia darse buscando ante todo el bien del otro. El placer entonces
es algo bueno pero muy inferior. En comunién con Dios se ama
verdaderamente y se respeta a la otra persona como hijo o hija de Dios y no
se le tiene como objeto de placer. En el orden de Dios se puede reconocer la
necesidad de la castidad para que el amor sea protegido. Es necesario

entonces conocer y obedecer el sentido que Dios ha dado a la sexualidad.

Pero el pecado desordend la atraccién entre hombre y mujer de manera que
el deseo carnal tiende a separarse de propoésito divino y a dominar la mente y
el corazon. La lujuria crece cuanto mas nos buscamos a nosotros mismos y
nos olvidamos de Dios. De esta manera lo inferior (el deseo carnal) domina a
lo superior (el corazon que fue creado para amar). Cuando la lujuria no se
rechaza con diligencia, el sujeto cae presa de sus propios deseos que

terminan por dominarle y envilecerle.
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La lujuria se vence cuando guardamos la mente pura (lo cual requiere
guardarse de miradas, revistas, etc. que incitan a la lujuria) y dedicamos toda
nuestra energia a servir a Dios y al projimo segun nuestra vocacion. Si nos
tomamos en serio nuestra vida en Cristo podremos comprender el gravisimo
dafio que la lujuria ocasiona y, aunque seamos tentados estaremos
dispuestos a luchar y sufrir para liberarnos. Un ejemplo es San Francisco,
quien al ser tentado con lujuria se arrojé a unos espinos. Asi logré vencer la
tentacion.

Virtud a vencer:

Castidad

Es la virtud que gobierna y modera el deseo del placer sexual segun los
principios de la fe y la razon. Por la castidad la persona adquiere dominio de
su sexualidad y es capaz de integrarla en una sana personalidad, en la que

el amor de Dios reina sobre todo.

4. Lalra

El sentido emocional de desagrado y, generalmente, antagonismo, suscitado
por un dafio real o aparente. La ira puede llegar a ser pasional cuando las
emociones se excitan fuertemente.

Virtud a vencer:

Paciencia

Sufrir con paz y serenidad todas las adversidades.

"Si buscas un ejemplo de paciencia encontraras el mejor de ellos en la cruz.
Dos cosas son las que nos dan la medida de la paciencia: sufrir
pacientemente grandes males, o sufrir, sin rehuirlos, males que podrian
evitarse. Ahora bien, Cristo en la cruz sufri6 grandes males y los soportd
pacientemente, ya que en su pasion "no proferia amenazas; como cordero
llevado al matadero, enmudecia y no abria la boca" (Hch 8,32). Grande fue la

paciencia de Cristo en la cruz: "Corramos en la carrera que nos toca, sin
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retirarnos, fijos los ojos en el que inicid6 y completa nuestra fe: Jesus, que,
renunciando al gozo inmediato, soport6 la cruz, despreciando la ignominia"

(Heb 12,2). -Santo Tomas de Aquino. Exposicion sobre el Credo.

5. LaGula

Es el deseo desordenado por el placer conectado con la comida o la bebida.
Este deseo puede ser pecaminoso de varias formas:

1- Comer o beber muy en exceso de lo que el cuerpo necesita.

2- Cortejar el gusto por cierta clase de comida a sabiendas que va en
detrimento de la salud.

3- Consentir el apetito por comidas o bebidas costosas, especialmente
cuando una dieta lujosa esta fuera del alcance econdmico.

4- Comer o beber vorazmente dandole mas atencion a la comida que a los
que nos acompafian.

5- Consumir bebidas alcohdlicas hasta el punto de perder control total de la
razon. La intoxicacion injustificada que termina en una completa pérdida de
la razon es un pecado mortal.

Virtud a vencer:

Templanza

Moderacién en el comer y en el beber. Es una de las virtudes. Vence al
pecado capital de gula.

La virtud de la templanza conduce a evitar toda clase de exceso, el abuso de
la comida, del alcohol, del tabaco y de las medicinas. Quienes en estado de
embriaguez, o por aficcion inmoderada de velocidad, ponen en peligro la
seguridad de los demas y la suya propia en las carreteras, en el mar o en el
aire, se hacen gravemente culpables (CIC 2290).

6. LaEnvidia
Rencor o tristeza por la buena fortuna de alguien, junto con el deseo
desordenado de poseerla. Es uno de los siete pecados capitales. Se opone

al décimo mandamiento. (CIC 2539)
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Virtud a vencer:
Caridad
La tercera y principal de las Virtudes Teologales. La caridad es el amor de

Dios habitando en el corazdn.

7. La Pereza
Falta culpable de esfuerzo fisico o espiritual; acedia, ociosidad. Es uno de los
pecados capitales. (CIC 1866, 2094, 2733)

Virtud a vencer:
Diligencia

Prontitud de animo para obrar el bien”.%

®Autor: Catholic.net | Fuente: corazones.org
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ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS DE
LECTURA CRITICA. 4ta UNIDAD

COMPETENCIAS COGNITIVAS

Interrogar el texto y crear interpretaciones abriendo un espacio en el cual se
validan las diversas perspectivas. El estudiante en referencia a una investigacion

bibliografica debe preguntarse y responder a lo siguiente:

EN FUNCION DE LA BIOETICA REALIZAR:

o Linea de tiempo en la que aparezcan: Hitos, personajes y resultados.
o Mapa mental sobre la bioética, en la que se muestre: ambitos de la
ciencia y como se relacionan entre si. Términos relacionados e
instituciones involucradas.
o Investigar temas de Bioética sobre:
El aborto
La eutanasia.
Las adicciones.
Alcohol.
Droga.
Codependencia.
La sexualidad humanay el amor.

o Exposicién de temas investigados.
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COMPETENCIAS LINGUISTICAS Y DISCURSIVAS

1. Reflexidn en funcion de los textos presentados y de la experiencia personal,
para responder a los siguientes planteamientos:

e Reflexionar ¢como se desprenden problemas bioéticos de los pecados
capitales?

e Establecer planteamientos en comun y antagonicos entre los dos textos.

2. Exposicion de temas de investigacion (aborto, eutanasia, adicciones,

Alcohol, Droga, Codependencia, La sexualidad humana y el amor)
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Plantilla para analizar la I6gica del capitulo (Bioética)
Toma este capitulo y determina su logica usando la plantilla.

1. Escribe el propésito principal de este capitulo.

(Expresa con mayor exactitud el propdsito posible que tuvo el autor para
escribir el capitulo).

2. La pregunta clave que el autor trata de contestar es

(Determina la pregunta o preguntas claves que el autor pensoé al escribir el
capitulo).

3. La informacibn mas importante que tiene este capitulo

(Define los hechos, experiencias y datos que en los que se basa dentro de
este capitulo para apoyar sus conclusiones).

4. Las inferencias/conclusiones de este capitulo son

(Identifica las conclusiones principales a las que el autor plantea llega y que
presenta el capitulo).

5. Los conceptos claves que se necesitan entender en este capitulo son

Lo que el autor quiere decir con estos conceptos es

(Describe las ideas mas importantes que uno debe comprender para
entender el razonamiento que se muestra en este capitulo).

6. Los supuestos de los que parte el capitulo son

(Identifica aquello que en el capitulo se da por hecho <y que puede
cuestionarse>).
7. Las implicaciones que habria que afrontar si se toma en serio el

planteamiento son

291



(¢ Qué consecuencias son probables que se desprendan de ignorarse el
planteamiento de este capitulo?).
8. Las implicaciones que habria que afrontar si no se toma en serio el

planteamiento son

(¢ Qué consecuencias son probables que se desprendan de ignorarse el
planteamiento de este capitulo?).
9. Los puntos de vista principales que se presentan en este articulo son

(¢Desde qué perspectiva se contempla en el capitulo la situacion

presentada?).
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Plantilla para analizar la I6gica de un articulo (El movimiento contracultural)

La légica en “(nombre del articulo)”

1. El propdsito principal de este articulo es

(Expresa con la mayor exactitud el propdésito posible que tuvo el autor para escribir
el articulo.)
2. La pregunta clave que el autor trata de contestar es

(Delimita la pregunta clave que el autor penso al escribir el articulo.)

3. La informacién mas importante en este articulo es

(Define los hechos, experiencias y datos que usa el autor para apoyar sus
conclusiones.)

4. Las inferencias/conclusiones de este articulo son

(Identifica las conclusiones principales a las que el autor llega y que presenta en el
articulo.)
5. Los conceptos claves que se necesitan entender en este articulo

son . Lo que el autor quiere decir con estos conceptos

es . (Describe las ideas méas importantes que uno debe comprender

para entender el razonamiento del autor).

6. Los supuestos de los que parte el autor son

(Identifica aquello que el autor da por hecho [y que puede cuestionarse]).
7. a. Las implicaciones que habria que afrontar si se toma en serio el

planteamiento son . (¢, Qué consecuencias son

probables que se desprendan de considerarse el planteamiento del autor?)
b. Las implicaciones que habria que afrontar si no se toma en serio el

planteamiento son . (¢ Qué consecuencias son

probables que se desprendan de ignorarse el planteamiento del autor?)
8. Los puntos de vista principales que se presentan en este articulo

son . (¢Desde qué perspectiva contempla el autor la situacién

presentada?)
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COMPETENCIAS PRAGMATICAS Y CULTURALES

En funcién de la revision y analisis de los textos dar respuesta al siguiente

cuestionario:

Dar respuesta a:

En el &mbito de la bioética, los temas tratados. ¢ De qué manera me han aclarado
el tema o concepto en relacién con mis conocimientos previos?

¢, Cudles herramientas académicas he adquirido a través del estudio de los
contenidos de la materia, para afrontar de manera adecuada los conflictos de

bioética que surjan en cualquier &mbito de mi vida?

¢ Como las emplearé a partir de este momento en los diversos ambitos en los que

me desenvuelvo?
Presentaciones finales tema:
¢Legal es lo mismo que moral?

La legalizacién de lo que contradice la moral ¢afecta la dignidad de la

persona? ¢Coémo?

En el caso de la codependencia. ¢Como se identifica este problema? ¢Cdémo se
debe tratar? Analizar a la luz de los contenidos tratados en las unidades

anteriores.
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COMPETENCIAS VALORATIVAS Y AFECTIVAS

Hacer una revision personal y analitica que sirva para realizar una preparacion

personal previa a la Mesa Redonda.

Puesta en efecto de la Mesa Redonda.
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Criterios de evaluacion de
Realizacion

Criterios de evaluacion de resultados (a concretar en indicadores en funcidén del contenido de la lecturay el
curso)

z
O
O
<
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—
<
>
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=
<
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<
S)
x
om
=)
x

Identificar las ideas-clave del
articulo

Identificar el propdsito del
autor, las suposiciones que
hace y su punto de vista

Identificar el problema o
pregunta que quiere responder
el autor y los datos y pruebas
que aporta el texto, y las
interpreta valorando su
credibilidad y diferenciandolas
de las opiniones del autor.

Extraer conclusiones teniendo
en cuenta tanto las pruebas e
informaciones aportadas,
como el conocimiento
aprendido

sobre el tema.

Escribir la valoracion, teniendo
en cuenta tanto los
argumentos

a favor como los
contraargumentos.

Cuadro 16: Ejemplo de rubrica o matriz para evaluar desde el punto de vista competencial (a partir de Oliveras, 2009)

Nivel 3 (experto)

Identifica todas las ideas
claves, las interrelaciona y las
expresa con palabras propias,
de una manera pertinente.
Identifica, justificAndolo y de
manera coherente, el punto de
vista del autor, las
suposiciones

gue hace y que su propdsito es
informar y crear polémica.

Se formula preguntas
relevantes, las analiza
teniendo en cuenta todas las
variables o aspectos del
problema y distingue entre
hechos, argumentos cientificos
u opiniones.

Deduce conclusiones a partir
de la informacion de que
dispone y delos conocimientos
aprendidos, y justifica los
acuerdos y desacuerdos con
las ideas expresadas por el
autor.

El texto se ha ordenado de
acuerdo con el modelo
argumentativo, teniendo como
punto de referencia

las ideas que hay que callar o
matizar. Comunica bien su punto
de vista y las razones que la
avalan.

Nivel 2 (avanzado)
Identifica algunas de las
ideas claves y las expresa
con palabras propias, de
una manera pertinente.
Identifica, sin justificarlo, el
punto de vista del autor,
algunas de las suposiciones
que hace y que su propdésito
es informar y crear polémica.

Se formula preguntas
relevantes, pero analiza
s6lo una de las variables o
aspectos del problema 'y
sin distinguir los tipos de
argumentos aportados.

Extrae conclusiones a
partir de la informacion
dada por el texto y justifica
e implicitamente

muestra acuerdo o
desacuerdo con las ideas
expresadas por el autor.

El texto se ha ordenado de
acuerdo con el modelo
argumentativo, pero tiende
mas a argumentar las propias
ideas que a rebatir las del
autor, y no acaba de
convencer.

Nivel 1 (aprendiz)

Identifica algunas de las ideas
claves, a partir de reproducir
literalmente lo que se dice en
el texto.

Se intuye que identifica el punto
de

vista del autor y las suposiciones
que hace reproduciendo frases
literales del texto. Cree que el
Gnico proposito es informar.

Formula el problema o las
preguntas de una manera que
el contenido del texto no
permite encontrar argumentos
para dar respuesta Las
razones que da son poco
consistentes.

Relaciona el contenido del
texto

con sus conocimientos pero no
muestra capacidad para
argumentar acuerdos o
desacuerdos con las ideas
expresadas por el autor.

El texto se ha ordenado de
acuerdo con el modelo
argumentativo pero aplicado de
manera mecanicista y sin que los
argumentos aportados tengan
fuerza suficiente.

Nivel 0 (novel)

Cita ideas no
pertinentes.

Escribe ideas
irrelevantes o que no se
pueden inferir a partir
del texto.

Plantea preguntas poco
coherentes o
irrelevantes o
demasiado generales.

No confronta el
contenido del texto con
Sus conocimientos y Si
llega a conclusiones, es
a partir de sus opiniones
personales.

El texto no es coherente
y no hace entender qué
es lo que quiere
comunicar.
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ANEXOS

PLAN DE TESIS
1. TEMA

ELABORACION DE UNA GUIA DIDACTICA PARA EL DESARROLLO DE LAS
COMPETENCIAS DE LA LECTURA CRITICA EN LA MATERIA DE ETICA
PERSONAL, SOCIAL Y PROFESIONAL | EN LA PUCESI.

2. CONTEXTUALIZACION DEL PROBLEMA

La Pontificia Universidad Catolica del Ecuador, es una institucion de Educacion
Superior, que en nuestro pais ha marcado una importante trayectoria, la cual
ha contribuido de forma positiva con el desarrollo educativo del pais desde
hace mas de 65 afos. Inicialmente desde la ciudad de Quito, para luego
extenderse a cinco ciudades del Ecuador a través del SINAPUCE (Sistema
Nacional PUCE). Esta universidad esta presente también en las provincias de:

Imbabura, Esmeraldas, Santo Domingo de los Séchilas, Tungurahua, y Manabi.

La Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador Sede Ibarra, que con sus siglas
se la conoce como PUCESI, forma parte del SINAPUCE y esta presente en
Ibarra desde el afio 1976, brindando un servicio de gran importancia a la zona
norte del pais, constituyendo ademas una de las primeras en calidad,;
contribuyendo en el quehacer educativo a través de las diferentes carreras que
ofrece en referencia a las necesidades sociales de la zona y lo cual se plantea
tomando en cuenta los nuevos avances tecnolégicos con base en el
humanismo de Cristo, el cual se convierte en referente universal del ser
humano. Dentro de las carreras que actualmente ofrece la PUCESI Las
carreras de : Administracion de Empresas, Contabilidad Superior, Comercio
Internacional, Arquitectura, Hoteleria, Turismo, Ecoturismo, Ingenieria en
Sistemas, Ciencias Agricolas y Agropecuarias, Ciencias Ambientales,
Zootecnia, Ciencias de la Educacion, Ciencias Linguisticas, Comunicacion
Social, Jurisprudencia, Disefio Grafico, Disefio de Productos y de Disefio de

Vestuario, para la cual se ve necesario desarrollar el presente trabajo de grado.
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Como se manifiesta en el parrafo anterior, el humanismo de Cristo se
constituye en destacada base del sistema educativo que plantea la PUCESI, de
alli se considera indispensable que el estudiante o egresado de esta

universidad, efectle su trabajo con caracter ético.

Entre los docentes que impartimos la materia de Etica Personal Social y
Profesional | en la las diferentes carreras, encontramos como problema el que
no existe un total acuerdo entre los materiales a ser utilizados en clase, puesto
gue en ciertos casos se emplean elementos que no tienen un adecuado
sustento ético, ya que por ejemplo, ha existido quienes utilizaron como material
de respaldo textos en los que se destacan tientes muy emotivistas; es por ello
que se ve necesario plantear como necesidad desarrollar una guia de
ensefianza y aprendizaje de Etica Personal Social y Profesional |, para el
desarrollo de las competencias de la Lectura Critica y hacerlo de forma
consensuada para garantizar con 6ptima calidad la forma de ser impartida.
Para lo cual se implementara, en una primera fase, cuatro reuniones a fin de
socializar las estrategias y la metodologia bajo las cuales se ejecutara la

presente propuesta.

También es importante hacer notar que como se trata de un nuevo
planteamiento que presenta el metafisico Fernando Rielo, dentro del area de la
ética, existe poca informacién sobre los contenidos planteados, a la vez que no
son de facil asimilacién porque el lenguaje utilizado es un tanto complejo, en
virtud de la y terminologia y naturaleza abstracta de los contenidos de la
materia, que tienen un matiz filosoéfico; sin embargo, con la implementaciéon de
la Lectura Critica, surtird diferente efecto, pues esos conocimientos seran
percibidos de una manera mas clara. Puesto que ademas se trata de
planteamientos que en un inicio no son tan digeribles; sin embargo, vuelvo a
insistir que con el uso del desarrollo de la Lectura Critica, se abren horizontes
que clarifican el ambito ético. Ademas, el planteamiento de esta guia de
ensefianza y aprendizaje se realizar4 desde un acuerdo el que se conseguira
con reuniones mantenidas con los docentes de la materia para alcanzar un
consenso y con ello, lograr que el documento final sea puesto en efecto por los
docentes de la materia en cuestion. El presente trabajo de investigacion,

precisamente se plantea buscar soluciones a la problematica en cuestion.
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Dentro de este ambito, nos encontramos con una nueva propuesta, por ello
también, con un nivel de desinformacion bastante alto, porque se trata
precisamente de un planteamiento novedoso, por ello se ve necesario, proveer
a los estudiantes a través del planteamiento de la lectura critica de
herramientas académicas que les permita acceder a la realidad que les rodea

de manera mas objetiva y precisa para el desarrollo de la materia.

Uno de los inconvenientes que se observa entre los estudiantes que cursan
esta materia, es la desmotivacion, referida a la falta de comprension de la
misma al tratarse como se manifestaba anteriormente de planteamientos
nuevos en el ambito ético y también por la forma de impartir la clase, pues no
se observan métodos innovadores. También debido a un bajo nivel
investigativo que los estudiantes evidencian al abordar ciertas tareas a ellos
encomendadas, como también se percibe un bajo interés en la lectura, lo cual

deriva en un facilismo nocivo.

Los estudiantes presentan cierta dificultad en la comprension de contenidos,
debido a la escasez de habitos de lectura, ademas, nos encontramos con
escasas publicaciones que se refieren la real ambito ético, ademas existen
ciertos libros que solamente estan en poder de los profesores de esta materia y

para los estudiantes el acceso no resulta tan facil.

Frente a lo dicho, nos encontramos con el interesante reto de impartir esta
catedra a través del desarrollo de las competencias de la Lectura Critica, para
lograr un aprendizaje mas comprensible y facilitar asi mismo el acceso a la

informacion de este nuevo planteamiento ético.

3. JUSTIFICACION

Con la elaboraciéon de una guia de ensefianza y aprendizaje para la materia de
Etica Personal Social y Profesional | conseguiremos dos tipos de beneficios.

Los beneficios Directos e Indirectos.
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BENEFICIOS DIRECTOS.
PROFESORES

Este es uno de los grupos que gozaria de los beneficios que generara la
elaboracion de la guia didactica, porque con este trabajo de tesis se lograra
homogenizar los contenidos, propendiendo al estimulo del desarrollo de las
competencias de lectura critica, y como consecuencia, la construccion del

pensamiento critico.

Facilidad para encontrar fundamentacion. En este caso, todos los docentes que
imparten esta asignatura tendran facil acceso a la bibliografia y ademas, se
encontrarian con la fundamentacion directa, con la cual, también podran
elaborar elementos didacticos suplementarios, que ademas facilitaria a los
estudiantes el acceso a dicha informacién. El docente podra servirse de ello,
pues también tendra la informacion de forma magnética, para que se le facilite

enviar trabajos suplementarios a sus estudiantes a través del aula virtual.

Otra ventaja de las que el docente alcanzara con este trabajo de grado, seria
que este texto le servira como una guia importante, para el desarrollo y
preparacion de clases, porque ademas en él, se plantea el desarrollo de la
competencias de la Lectura Critica, con lo que permitirA que los contenidos de
la misma alcancen real comprension e implementacién de los mismos a la vida
cotidiana de los estudiantes, lo cual se constituiria en un soporte de gran
importancia para la planificacion, desarrollo y alcance de esta asignatura.

ESTUDIANTES

Con el desarrollo de la Guia Didéactica para el Desarrollo de las Competencias
de la Lectura Critica en la materia de Etica Personal Social y Profesional |, los
estudiantes también seran beneficiarios, porque como se ha manifestado
anteriormente, dentro de este campo se aborda un nuevo planteamiento ético y
se observa que a la hora en que ellos deben sustentar sus trabajos, estos son
realizados con dificultad, pues se percibe que los conocimientos adquiridos han
sido desarrollados sin mayor claridad, pues existe cierta dificultad para
entender con la claridad que exige el manejo y entendimiento de los

contenidos; como también el conseguir con facilidad fuentes bibliograficas.
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En realidad este planteamiento ético, genera cierta complicacion en el acceso a
la informacién por parte de los estudiantes, puesto que se trata de un nuevo
planteamiento dentro del &mbito ético, sin embargo, con la elaboracion de esta
Guia Didactica, los estudiantes podran tener facil acceso a esta fuente de
informacion, pues los docentes podran distribuirla; ademas sera realizado
tomando en cuenta propuestas que impliquen elementos que se acoplen
didacticamente de forma que los conocimientos seran percibidos de forma clara
y ademas, también se conseguira el desarrollo de las competencias de la
lectura critica. Con este ultimo elemento, los estudiantes desarrollaran

competencias que les permita lograr un pensamiento critico pertinente.

Otro de los beneficios que ellos alcanzaran es mayor orden en el estudio de
esta asignatura, porque estara estructurada de manera que los conocimientos
seran abordados tomando en cuenta elementos que les permita desarrollar
competencias de la Lectura Critica y con ello, alcanzar aspectos que les
permita desarrollar un pensamiento critico y eficaz y no solo frente a la materia
en cuestion, sino mas bien, en referencia a todo su accionar intelectual.
También de esta manera, los conocimientos que seran abordados, asimilados y
sustentados, para que en un futuro ellos puedan ponerlos en practica en su

ambito profesional.
BENEFICIARIOS INDIRECTOS

En referencia a los beneficios indirectos, nos encontrariamos con dos

tipos:
INSTITUCION

Con este trabajo de grado la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador Sede
Ibarra, se apoyara en su propdésito de alcanzar bases soélidas para la formacion
de sus egresados; pues desde el planteamiento de su Misiébn manifiesta que:
“Como parte del Sistema Nacional PUCE, formar integralmente personas
emprendedoras con capacidad de liderazgo, excelencia académica y cientifica,
valores éticos y cristianos, de tal modo que sean protagonistas en la
construccion de una sociedad mas humanizada”. De esta manera ellos, podran

aplicar sus conocimientos de forma ética puesto que con la clase de
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planteamientos que esta tesis se plantea conseguira una formacion humanista
de mayor calidad entre los estudiantes que cursen esta asignatura, para
conseguir mayor claridad y alcanzar solvencia ética entre los procedimientos
entre sus egresados y con ello se conseguird mayor prestigio dentro de la
sociedad, porque la Universidad cumpliria de mejor manera con su cometido de
entregar profesionales con solvencia académica y ética para el entorno de la
sociedad del norte del pais.

Haciendo que ellos sean testimonio de vida, al haber incorporado este tipo de
conocimientos y habilidades a su vida profesional y personal (competencias)

dentro de los ambitos familiar, social y profesional en que se desenvuelven.
SOCIEDAD

En la actualidad por desgracia, nos encontramos con una sociedad en la que el
ambito ético, no es el director del diario actuar. En ello encontramos serios
inconvenientes, pues mucho del diario desenvolvimiento laboral hace
referencia al logro de actividades que beneficien personal o sectorialmente y
todo de acuerdo a los intereses que de forma egoisticamente se puedan
abordar. Por lo tanto es urgente que las universidades acojan este cometido y
necesidad importante que tiene la sociedad, para la cual estaria también
destinado el desarrollo de este trabajo de grado, porque no es adecuado que

se continle actuando asi en el diario actuar de la sociedad del norte del Pais.

Con la elaboracion de una guia didactica para el desarrollo de las
competencias de la lectura critica en la materia de Etica Social, Personal y
Profesional 1 en la PUCESI; se propendera al alcance de los valores que la
PUCESI dentro del planteamiento del Plan Estratégico, especialmente la
Orientacion al servicio, Mejoramiento continuo, Respeto a la dignidad humana y

Disposicion al dialogo.

Con ello, se conseguira que quienes cursen esta materia, se esfuercen en
manifestar un actuar ético en su cotidiano quehacer, alcanzando de manera
progresiva, un mejor desenvolvimiento ético en el Norte del Pais, para asi

conseguir una sociedad mas humanizada.
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4. OBJETIVOS

Elaborar una guia didactica para desarrollar las destrezas de la Lectura

Critica en la materia de Etica Personal Social y Profesional | en la
PUCESI.

4.10BJETIVOS ESPECIFICOS

41.1

4.1.2

4.1.3

41.4

Sentar las bases teéricas y cientificas que sirvan como marco de
referencia en la elaboracion de la Guia Didactica de la materia Etica

Personal, Social y Profesional I.

Sentar las bases teéricas y cientificas, planteando objetivos,
destrezas y estrategias metodologicas, para lograr el desarrollo de
las competencias de la lectura critica que sirvan como marco de
referencia en la elaboracion de la Guia Did4ctica de la materia Etica
Personal, Social y Profesional I.

Analizar los procesos de ensefianza aprendizaje de la materia Etica
Personal Social y Profesional | que actualmente se desarrollan en la
PUCESI. A fin de viabilizar la implementacion de una metodologia

gue propenda al desarrollo de las competencias de lectura critica.

Socializar la utilizacién de la guia con los docentes del area de

formacién humana.

Analizar técnicamente los impactos que la aplicacion de la guia

genere en diferentes ambitos.

5. DESCRIPCION DEL PROYECTO

El presente trabajo se iniciara con una investigacion de campo orientada a los
docentes que dictan la materia de Etica Personal, Social y Profesional I, con la
finalidad de elaborar un diagndstico técnico que permita determinar la forma de
trabajo de los mismos en referencia a esta asignatura, para asi poder proponer
el DISENO DE UNA GUIA DIDACTICA PARA EL DESARROLLO DE LAS
COMPETENCIAS DE LA LECTURA CRITICA EN LA MATERIA DE ETICA
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PERSONAL, SOCIAL Y PROFESIONAL | PARA Las carreras de

Administracion de Empresas, Contabilidad Superior, Comercio Internacional,
Arquitectura, Hoteleria, Turismo, Ecoturismo, Ingenieria en Sistemas, Ciencias
Agricolas y Agropecuarias, Ciencias Ambientales, Zootecnia, Ciencias de la
Educacion, Ciencias Linguisticas, Comunicacion Social, Jurisprudencia, Disefio

Grafico, Disefio de Productos y de Disefio de Vestuario, de la PUCESI.

Para la fundamentacion tedrica de la propuesta serd necesario abordar una
investigacion bibliogréfica, la cual permitira fundamentar la presente propuesta;

misma que se plantea abordar la siguiente tematica:

Unidad 1: CONCEPTO Y FUNDAMENTO ONTOLOGICO DE LA MORAL
1.1. La persona humana y la consciencia.
1.2. La persona humana y su + en la relacion.
1.3. La funcion de la consciencia moral.
1.3. La moralidad del acto humano.
Unidad 2: EL ACTO HUMANO Y EL ACTO MORAL
2.1. La naturaleza humana.
2.2. La naturaleza deitética.
Unidad 3: LOS CONFLICTOS HUMANOS Y SU RESOLUCION MORAL
3.1. Los conflictos
3.2. La solucion de los conflictos.

Unidad 4. BIOETICA
4.1. El aborto
4.2. Laeutanasia
4.3. Adicciones:
Alcohol
- Droga
4.4. La sexualidad humanay el amor
4.5. La codependencia

6. ORGANIZACION METODOLOGICA
La presente investigacion, al tener un corte cualitativo, no se ha creido
necesario trabajar sobre la base de una hipotesis, ya que se pretende

plantear o diseflar una propuesta de solucion al problema antes

manifestado y explicado en la contextualizacion del problema.
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De todas maneras en este proyecto se realizara una investigacion de
campo en la que utilizando diferentes métodos, técnicas e instrumentos de
investigacion cientifica se realice un diagnostico el cual se relaciona con el

segundo obijetivo especifico planteado.

7. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD / MES dic-11  ene-12 feb-12 mar-12 abr-12 may-12

1. Marco tedrico

1.1 Adquisicion de textos X
1.2 Andlisis de informacién X
1.3 Redaccidn de bases tedricas X
cientificas
2. Diagnéstico X
2.1 Disefio de instrumentos X
2.2 Aplicacion de instrumentos X
2.3 Tabulacionyanalisis X
3. GuiaDidactica X

4. Analisis de Impacto

4.1 Impacto social X
4.2 Impacto cultural X
4.3 Impacto educativo X
4.4 Impacto ambiental X
5. ConclusionesyRecomendaciones X
6. Presentacon de Informe X
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OBJETIVO VARIABLES INDICADOR TECNICA FUENTE DE
DIAGNOSTICO INFORMACION
Analizar los | Ensefianza Pertinencia Encuesta | Programacion
procesos de de Microcurricular.
ensefianza contenidos.
aprendizaje de Estrategias.
la materia Etica Recursos.

Personal Social Contenidos.
y Profesional | Métodos
que didacticos.
actualmente se Carga
desarrollan en horaria.
la PUCESI.
Determinar las
competencias
de lectura critica
gque hasta el
momento  han
desarrollado

Resultados Técnicas de | Encuesta.
Identificar al final del estudio
elementos que | proceso de utilizadas.

inciden en
motivacion

hacia la materia

ensefanza-

aprendizaje

Numero de
horas
dedicadas al
estudio.
Tareas o]
ejercicios
textos.

Ejercicios
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escritos.

Docente

Titulo.
Experiencia.
Edad.
Tiempo de
dedicacion.
Formacion

pedagdgica.

Encuesta.
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Ibarra, a 07 de febrero de 2011.

Yo, Carlos Roma Zans, he escrito el texto de la materia de Etica Personal Social y
Profesional |, con la intencién de que sea tomado en cuenta como documento
base para el desarrollo de las clases de la materia que lleva el mismo nombre y
que se imparte en todas las carreras de la Pontificia Universidad Catdlica del

Ecuador Sede Ibarra.

Es por ello que autorizo a Jairo Efrén Ortiz Mier, quien lo tomara en cuenta para
desarrollar su tesis de grado de maestria, que tiene como titulo: GUIA DIDACTICA
PARA EL DESARROLLO DE LAS COMETENCIAS DE LA LECTURA CRITICA
EN LA MATERIA DE ETICA PERSONAL, SOCIAL Y PROFESIONAL | EN LA
PUCESI, quien enriquecera el documento e introducira estrategias que permitira
que los estudiantes desarrollen competencias de la lectura critica y con ello,
reforzara el ambito de reflexiones y como también lograr de mejor manera los
cambios que aspiramos dentro del ambito educativo en nuestra universidad. Ello
claro esta reforzard también la intencion por la cual fue escrito el texto que
aspiraba sea tomado como base para la imparticion de la catedra antes

mencionada.

Atentamente.

O Mo

Dr. Carlos Roma Zans M.Id.

Cl.1726553165
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR SEDE IBARRA

ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES DE ETICA PERONAL SOCIAL Y
PROFESIONAL |

La presente encuesta tiene por objeto recabar informacién en relacién con su proceso de
formacion académica en la materia Etica Personal Profesional y Profesional.

La encuesta es de caracter anénimo. La informacién proporcionada es de importancia vital
para configurar procesos académicos futuros.

Por favor responda con la mayor veracidad posible. Marque con una x la opcién elegida.
1. Determina tu nivel de motivacién hacia la materia indicada:

a. Alto  ----------
b. Medio ----------
c. Bajo ----------
d. Nulo ----------

2. ¢Qué factores externos determinaron el nivel de motivacion indicado?
Enumera del 1 al 5, considerando que 1 es el elemento con mayor incidencia y 5 con
menor incidencia.

Preparacion del docente
Metodologia de clase
Material de consulta disponible
Complejidad de los temas
Horarios

caoow

3. ¢De qué manera aporta la comprension lectora de los temas tratados en clase a tu
desempefio académico?

o

Muy significativa = -----mee-
b. Significativa =00 -
c. Poco significativa = ----m-m--
d. Nada significativa = -

4. Consideras que dentro de tu desempefio estudiantil la lectura resulta ser una
herramienta académica:

b. Muy necesaria
c. Necesaria

d. Poco necesaria
e. Innecesaria
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5. Indica cuantas horas semanales dedicas a la lectura de temas académicos tratados.
Horas a la semana
Entre 0,5y 2
Entre 3y 6
Entre 7y 9
Mas de 9

6. Indica cuantas horas semanales dedicas a la lectura de temas de formacién general.

7. En referencia a tu rendimiento académico. ¢Cuanto aporta los niveles de
comprension lectora de los temas tratados en clase?
a. Muy significatva = -----me--
b. Significatva =0 e
c. Poco significativa = ------ee--
d. Nada significatva ~  ----------

8. Dentro de tu formacion académica hasta este momento en qué medida tus profesores
te han provisto de herramientas académicas para tu comprension lectora:

8.1.  Muy necesaria
8.2. Necesaria

8.3. Poco necesaria
8.4. Innecesaria
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR SEDE IBARRA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES

La presente encuesta tiene por objeto recabar informaciéon en relacién con su proceso de
formacion académica en la materia Etica Personal Social y Profesional |, la encuesta es de
caracter anénimo. La informacion proporcionada es de importancia vital para configurar
procesos académicos futuros.

Por favor responda con la mayor veracidad posible. Marque con una x la opcién elegida.

1. ¢La Coordinacion de Misiones cuenta con una metodologia estandarizada para la
imparticion de la materia indicada?:
a. Si
b. No.
c. Desconozco.

2. Determine el nivel de pertinencia de la implementacion de una metodologia en
comun para la ejecucion de los contenidos de la materia indicada

a. Ato = e
b. medio W = -
c. bajo = e
d. nulo = -

3. Determine el nivel de motivacion que percibe de sus estudiantes hacia la materia
indicada:
a. Ato -
b. medio = -
c. bajo = e
d. nulo e

4. ¢Qué factores externos considera que determinan el nivel de motivacion de sus
estudiantes hacia la materia? Enumere del 1 al 5, considerando que 1 es el
elemento con mayor incidencia

preparacion del docente ~ -memeeee

metodologia de clase = ---meeeee-

material de consulta disponible ~ ----------

complejidad de los temas ~ ------ee--

horarios

PO oTR

5. Usted considera que la lectura dentro del desempefio académico estudiantil
constituye una herramienta estudiantil:
a. Muy necesaria =00 --—--ee--
b. Necesaria = ememeeee
c. Poconecesaria =00l -
d. Innecesaria =00 ———meeee-
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6. En referencia al rendimiento académico de sus estudiantes. Usted considera que
los niveles de comprension lectora inciden en él de manera:

Muy significativa ~ -------

Significatva = -

Poco significativa ~  ----—-e--

Nada significatva ~  ---—--—--—--

apow

7. Con niveles optimos de motivacion hacia la materia, el rendimiento académico
de sus estudiantes habria sido superior

a. Si e
b. No e

8. Desde su experiencia y formacién académica, ¢qué recomendaria para mejorar
los niveles de motivacién de los estudiantes hacia la materia? asigne un niumero
del 1 al 3, considerando que 1 es el de mayor importancia.

a. Mejorar Aspectos académicos docentes:
b. Mejorar Aspectos administrativos:

c. Mejorar Aspectos académicos alumnos (capacidad de comprension
lectora)

Por favor explique su respuesta
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