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CAPITULO 1.- INTRODUCCION

1.1. ANTECEDENTES

Hoy en dia hablar de violencia se ha vuelto un tema que ha llegado a formar parte
de nuestra cotidianidad, ya que no se ha logrado comprender por completo lo que es el

abuso, justificando esta accion o incluso tolerando este acto.

De acuerdo a los datos arrojados por UNICEF a través de su informe “ocultos a
plena luz” se establece cifras alarmantes sobre la gravedad que existe en el abuso sexual
infantil alrededor del mundo. Es lamentable reconocer que en la mayoria de los casos las
victimas llegan a silenciar lo sucedido, registrando que 7 de cada 10 nifias y adolescentes
sufren de violencia fisica o sexual, los cuales no llegaron a pedir ayuda por no reconocer
lo que les sucedia y un porcentaje de la poblacién, creen que es justificable que estas

acciones provengan desde el nacleo familiar. (UNICEF, 2010).

En Ecuador, segun datos actualizados del Ministerio de Educacion, entre el 2014 y
2017 se presentaron 882 denuncias de abuso sexual en escuela de las que 561, es decir el
63% de los casos, los abusadores eran personas vinculadas a los centros educativos;
siendo estos lugares de mayor preferencia para encontrar victimas que estén al alcance de
los abusadores; la mayoria de estos caso presentados lamentablemente quedaron en la
impunidad, por el miedo a dafar el prestigio de la institucion o la carrera profesional de un
docente, desvalorizando al ser humano afectado. (EL UNIVERSO, 2017)

En los ultimos afios y gracias a la ayuda de las redes sociales y los canales de
comunicacion se han denunciado estos actos llegando a ser de caracter publico, por lo que
ha obligado a las autoridades del Ministerio de educacion a plantear mecanismos de

defensa y de actuacion en beneficio de las victimas.



1.2.  JUSTIFICACION

La presente investigacion tiene como propoésito, proponer un manual de prevencion
y proteccion sobre abuso sexual infantil para nifios y nifias desde los 5 a 7 afios de edad,
mediante el analisis de protocolos, manuales existentes y debilidades que presenta el
ambito educativo en cuanto a la educacion en prevencidn y autoproteccion sobre el abuso

sexual infantil.

Planteando objetivos que logren disminuir las posibilidades de que exista cualquier
acto que ponga en riesgo la seguridad de los nifios y nifias. Educar en prevencién y
proteccion de abuso sexual infantil desde edades tempranas permite instruir a docentes,
padres, nifios y nifias a reducir la vulnerabilidad, ante situaciones de riesgo y asi poder

actuar de manera adecuada en las instituciones y en él hogar.

El grupo prioritario para esta investigacion son los nifios y nifias que por medio de
los facilitadores es decir, los docentes con la ayuda del manual propuesto, formaran desde
niveles iniciales a los nifios, para prevenir actos de abuso sexual infantil, siendo vital la
participacion de los padres de familia en dicho proceso. Una educacion continua efectiva,
permite desarrollar en los nifios y nifias, conocimientos adecuados sobre la prevencion de
abuso sexual infantil y de esta manera disminuir los tabues culturales que se han ido
construyendo por décadas sobre la educacién sexual y su formacion desde edades
tempranas, permitiendo que tanto docentes, como padres accedan a datos e informacion

correcta para educar a los nifios y nifias mediante procesos asertivos.

Es de vital importancia determinar el nivel de conocimientos sobre prevencién de
abuso sexual infantil en los docentes, es asi que con la ayuda de esta propuesta que se
enfoca en dar a conocer los distintos tipos de situaciones que se presentan continuamente,
busca mejorar la capacidad de reconocer y actuar frente en un acto de abuso sexual infantil,
por medio de la ejecucion de actividades ludicas y el uso de material didactico

direccionada a nifios y nifias de primero y segundo grado.
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1.3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los recientes acontecimientos en las instituciones educativas de la ciudad de Quito
ha alertado sobre la realidad que se vive desde hace mucho tiempo en las escuelas; sin
embargo, socialmente se ha minimizado esta realidad. Este proceso investigativo, permite
desarrollar herramientas y actividades para los docentes, sobre autoproteccion y deteccion
de abuso sexual para ser aplicado en los nifios y nifias de la ciudad de Quito. (ANDES,
2018).

Al hablar de abuso sexual infantil en la mayoria de los casos no es considerado
creible, ya que la imaginacion de los nifios y nifias juega en su contra, siendo pocas las
veces en las que se puede llegar a tener una condena para el abusador, sustentando lo
dicho, estadisticamente se menciona que segun; Las cifras oficiales, en el Ministerio de
Educacién en las que se registraron 918 denuncias de abuso sexual desde 2013, de las
cuales el 35% ocurrieron fuera del sistema educativo, y el 65% restante al interior de este.
La funcion judicial, por su parte, reporté unas 4.000 denuncias en los dos ultimos afos,
fundamentalmente, en esta etapa de indagacion (ANDES, 2018).

Para sustenta la informacion presentada, Martinez, Josefina (2000) expone
severamente que se debe cuantificar la dimension de la violencia sexual, ya que por la
inexistencia de estudios anteriores, que a pesar de contar con un registro de denuncias de
casos, en lo que se demuestra que entre el 75 al 80% de los casos de abuso sexual no son
denunciados, y sélo del 10 al 11% llegan a ser sancionados legalmente, dejando
aproximadamente el 90% de abusos sexuales infantiles impunes. Por lo que concluye, que
los procesos de prevencion del abuso sexual infantil han sido insuficientes y no han
logrado disminuir el porcentaje de casos y los procesos tradicionales existentes de
prevencion pueden generar riesgos como: responsabilizar a los nifios de su propia
proteccidn sin estar preparados adecuadamente para afrontar estas situaciones, culpabilizar
a los nifios sin tomar en cuenta las caracteristicas del abuso, sobre exponer a los nifios a
una victimizacion secundaria la que consiste en exponer al nifio a romper el silencio sin

haber intervenido.
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Al evidenciar estas cifras es necesario fortalecer los procesos de prevencion y
abordaje sobre abuso sexual infantil con el que cuenta el ministerio de educacion para
docentes, ya que a pesar de contar con una guia sobre el tema, este no se lleva a cabo en las
instituciones educativas del pais como esta estipulado en los reglamentos del ministerio de
educacidn, ya que lamentablemente es un tema controversial que no se lo maneja de forma

adecuada.

Es asi que, Sanchez, Amaia (2006) en su publicacion, realiza un analisis critico
sobre la prevencion del abuso sexual en las instituciones y menciona que el mayor
problema de los programas sobre abuso sexual, es que todos los conocimientos y
procedimientos han sido impartidos solo para los alumnos, deslindando responsabilidades
a los padres de familia. También manifiesta que la comunicacion entre docentes y padres
contribuird en resultados positivos sobre los nifios por medio de programas de prevencion
desde el hogar y ser reforzado en la escuela. Debido a la escasa informacién que se maneja
dentro del hogar y la poca importancia que los padres dan al tema, genera un alto indice de

vulnerabilidad en los nifios y nifias de 5 a 14 afios.

De igual manera en un estudio desarrollado por Zang & otros, (2013) determinan
cuadn importante es conocer la informacion que tiene la sociedad acerca de la agresion
sexual a nifios, jévenes y adultos. Durante muchos afios se ha manejado erroneamente la
percepcion de que sélo los adultos pueden ser agredidos sexualmente, pero son
lamentablemente los menores de edad quienes son mas susceptibles y vulnerables a este
acto. Es asi que a través de un estudio realizado en China acerca del Abuso sexual en
nifios (Child Sexual Abuse), se determind que a pesar de ser un tema conocido y de gran
importancia para la formacion, un gran porcentaje de padres no cuentan con un alto nivel
de conocimiento y habilidades para prevenir abuso sexual y por ende no estan en la

capacidad de transmitir a sus hijos.

Lo planteado anteriormente nos permite concluir que lamentablemente los adultos
transgiversan el concepto de sexualidad, relacionandolo con lo erotico, sin respetar las
etapas de desarrollo de cada nifio (conocimiento corporal). Cuando los nifios se masturban
excesivamente no lo hacen por placer, a comparacion de un adulto, sino que puede ser por

factores como la soledad, que generan esto a partir de los 3 afos, debido a que
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comprenden que no necesitan de un adulto para hacer las cosas y no reciben la misma

atencion.

Melkman (2017) menciona que se ha determinado en los casos de abuso sexual
infantil, la poca credibilidad que existe en los testimonios de los nifios/ as de 3 a 14 afios,
los que son sometidos a investigaciones agresivas, siendo evaluados de acuerdo al
comportamiento del nifio durante las intervenciones legales, por lo que no se realiza el
proceso pertinente para la sancién a los agresores. Aunque existen modelos de evaluacion

forense integral que reportan una alta tasa de credibilidad, estos no han sido probados.

A pesar de existir programas de prevencion para padres dentro y fuera de las
instituciones, no cuentan con un entrenamiento adecuado de como Yy cuando abordar el
tema con sus hijos. Por lo que es de vital importancia determinar cuales son los factores de
riesgo que generan vulnerabilidad para que se produzca abuso sexual en los infantes. Estos
factores deben ser analizados desde la percepcion como sociedad hasta la formacion del

ndcleo familiar.

1.4. OBJETIVOS

1.4.1. OBJETIVO GENERAL

Proponer un manual con actividades ludicas sobre prevencion del abuso sexual y
proteccién infantil, para ser aplicada por los docentes de preparatoria y segundo de
basica, en la Unidad Educativa Particular Ludoteca Padre Victor Grados durante el afio
lectivo 2018-20109.
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1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Investigar procedimientos existentes sobre prevencion de abuso sexual infantil
en las escuelas en la ciudad de Quito por parte del ministerio de educacion.

Conocer el nivel de informacion de los docentes sobre prevencion de abuso
sexual y acciones a tomar cuando se conoce de un caso de abuso sexual infantil.
Crear un manual con actividades ludicas que permitan formar a nifios y nifias de
preparatoria y segundo de béasica en prevencién sobre abuso sexual y la

proteccion infantil.
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CAPITULO 2.- MARCO TEORICO

2.1. DESARROLLO DEL NINO DE 5 A 7 ANOS E IMPORTANCIA DE LA
EDUCACION INTEGRAL

Piaget, en su estudio “el criterio moral en el nifio” (1932), plantea que existen 4
estadios de desarrollo para la busqueda de la moral en el cual los nifios o nifias segun su
edad van adquiriendo conciencia sobre el sistema de reglas y la esencia del respeto

personal y social. Estos son;

- Primer estadio: motor o individual en que el que no se practican reglas dentro
del juego y se permite que el nifio demuestre sus deseos y costumbres de
manera abierta.

- Segundo estadio: egocéntrico el nifio es capaz de jugar solo y puede imitar
reglas.

- Tercer estadio: cooperacion el nifio mediante, el juego domina a los demas,
tratando  de mantener el control.

- Cuarto estadio: codificacion de las reglas es capaz de modificar las reglas con

el fin de beneficiar al grupo.

De acuerdo a esto se establece que para el desarrollo del juicio moral de los nifios,
la maduracion cognitiva esta directamente relacionada con la interaccion social entre pares,
en donde se presentan conflictos de opinién o discusion, en las que obligan al individuo a
la revision de sus ideas y la reflexion para resolver un problema o en la toma de decisiones.
Por lo que no es importante enfocar en cuales fueron las decisiones que se tomaron, sino
mas bien en qué argumentos se enfoco para justificar su decision. Para sustentar esto, los
estadios permiten el desarrollo intelectual a partir de los dos afios de edad, ya que antes de

este tiempo no se puede hablar de una moral. (Piaget, 1932)

B, Enrique (1987) establece que, el desarrollo de la moral depende de los valores y
reglas planteadas desde el hogar y posteriormente en la escuela, estas son de vital
importancia para que el nifio construya su juicio moral y vaya determinando que es bueno

y malo para él con respecto a la sociedad, pero la situacion econdmica actual exige una

15



insercion de tiempo completo en el &mbito laboral de los padres, creando en ellos un
sentimiento de culpa que va afectando en la creacion de reglas y limites desde casa, ya que
al verse en la necesidad de contar con apoyo de cuidadores o instituciones que estén a
cargo de la educacion de los nifios, le da al padre la necesidad de compensar este tiempo
perdido transformando la libertad y autonomia en libertinaje, ya que al nifio se le da la

potestad de elegir qué esta bien y qué esta mal.

Por otro lado, al momento de la interaccion de los cuidadores o instituciones en la
educacién del nifio en ocasiones llega a ser inadecuado, ya que al no percatarse de la
importancia de su rol para la formacién de la moral del nifio solo se trabaja bajo las reglas
que sirven Unicamente dentro de la institucion y no para su vida cotidiana, es decir que se
da por sentado que esto sucede en casa. Por lo que es de vital importancia contar con una
comunicacion bilateral casa y escuela en la que se intente hablar el mismo lenguaje y

reglas para beneficio de los estudiante. (TOmas & Almenra, 2008)

Una educacién integral permite a los nifios y nifias, desarrollarse de una forma
significativa y adecuada para su edad, debido que al tener un constante aprendizaje a través
de la interaccion con su entorno entenderan las necesidad y falencias del mismo y basarén
sus decisiones en base a sus experiencias, por esta razon en el siguiente tema se detalla las
diferentes caracteristicas de los nifios y nifias acorde a su desarrollo; fisico, emocional y

motor con el fin de entender como es su desarrollo desde los 5 a 7 afios.

2.1.1. CARACTERISTICAS DE ACUERDO A SU EDAD

2.1.1.1.DESARROLLO FISIOLOGICO DESDE LOS CINCO- SIETE ANOS

Segun Papalia, Wendkos & Duskin (2009) hace referencia a los cambios que
tienen los nifios en esta etapa, denominada segunda infancia, donde son mas altos y
delgados, no tienen la necesidad de muchas horas de suefio por las tardes, sin embargo
a esta edad estan propensos a desarrollar problemas de suefio. Debido a los cambios
anatomicos que tiene su cuerpo le permite mejora las habilidades que ha obtenido en
la primera infancia, desarrollando sus habilidades sensoriales y motoras, tanto fina
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como gruesa, dando paso a que su sistema de accion sea mas complejo y le permita
realizar actividades que impliquen mayor capacidad respiratoria y fuerza, tales como:
correr, saltar, equilibrarse, empujar objetos de mayor peso y arrojar objetos a mayor

distancia.

2.1.1.2.DESARROLLO EMOCIONAL DESDE LOS CINCO —SIETE ANOS

En cuanto al desarrollo emocional, Fiallo, M. (2012) menciona que, en esta
etapa el nifio esta en la capacidad de decidir qué cosas le agradan o le desagradan, su
independencia e interés por crear nuevos lazos afectivos con sus pares y adultos,
aumenta significativamente pasando mas tiempo fuera de su hogar, sin embargo

todavia requiere acompafiamiento de sus padres.

A su vez, en esta etapa el nifio desea ser mas reconocido dentro del ambiente
familiar y escolar haciendo valer sus derechos y participacion de las actividades que le
permitan sentirse “mdas grande”. En el ambiente escolar el/la nifio/a empieza a tener
una mejor relacion con sus pares, demostrando mayor afinidad y afectividad con los

de su mismo género debido a que puede compartir la misma clase de juegos.

Sin embargo, Bandura & Walters (1985) en su publicacion sobre el
“Aprendizaje social y el desarrollo de la personalidad” mencionan que, en esta etapa
se manifiesta con mayor claridad la imitacion de patrones sociales y lo adquirido de la
educacion moral en la primera infancia, influyendo en las relaciones afectivas
préoximas de los nifios/as con los adultos y sus pares, permitiendo que la respuesta a
las situaciones sociales sean segun el modelo mas cercano a seguir que el infante

tiene.

2.1.1.3.DESARROLLO COGNOSCITIVO DESDE LOS CINCO — SIETE ANOS

Fiallo, M. (2012) también menciona que el area cognoscitiva hace referencia al
pensamiento, el lenguaje y la inteligencia. En esta etapa los nifios se encuentran en el

desarrollo del pensamiento simbdlico, son capaces de crear una representacion mental



de situaciones, numeros y objetos. De igual forma utilizan el juego simbdlico o de
roles, logrando que el nifio pueda recordar las cosas sin necesidad de la presencia

fisica.

En cuanto al lenguaje, el nifio en esta etapa es capaz de entablar
conversaciones con oraciones complejas, su vocabulario es mas amplio, es capaz de
comprender conceptos con mayor dificultad y entiende claramente las nociones
espacio-temporales tales como antes-después, hoy-mafiana. También es un inventor de
palabras, por lo que se recomienda el fortalecimiento y enriquecimiento del
vocabulario por medio de cuentos y lecturas adecuadas para su edad.

Todas estas habilidades contribuyen a que los nifios de 5 a 7 afios puedan
utilizar Unicamente su razonamiento inductivo, tal como lo mencionan Papalia,
Wendkos & Duskin (2010), de acuerdo con Piaget, este razonamiento le permite que
mediante la observacion se pueda sacar una conclusion general sobre un objeto,
animal o situacion, pero a su vez estas conclusiones son tentativas, ya que les permite
encontrarse con nuevas respuesta ante un caso anteriormente conocido. Debido a esto
es importante que el infante este constantemente expuesto a ejemplos de situaciones
de peligro con diferentes respuestas para que pueda reaccionar de la manera mas

favorable salvaguardando su integridad.

2.2. FORMACION EN PROCESOS DE PROTECCION INFANTIL

Segun Goicochea (2001), se entiende por procesos de autoproteccion infantil a la
capacidad de adquirir conocimientos, habilidades de deteccion, revelacion y de como
reaccionar frente a un posible abuso. Los programas de proteccion enfocados al maltrato y
abuso sexual infantil son de vital importancia para el grupo de mayor vulnerabilidad
refiriéndose a nifios menores de 7 afios, al hablar de procesos formativos, la escuela es un

espacio propicio para implementar acciones de prevencion y proteccion.

Formar a nifios y nifias sobre proteccion debe estar conectado en la ensefianza de

otras habilidades necesarias para la vida cotidiana que les permita defenderse frente a un
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posible abuso sexual. Este proceso se enfoca desde un modelo integral en el que se toma en
cuenta los factores de vulnerabilidad, riesgo y proteccion, y no como elementos

individuales ya que estos interactlan entre si para construir una realidad.

Para formar en procesos de prevencion, es necesario estar en conocimiento sobre la

definicién de abuso sexual infantil por lo que a continuacion se describe el concepto.

2.2.1. ABUSO SEXUAL INFANTIL

Segun Biata, S & otros (2015) en su libro sobre “Abuso sexual infantil
Cuestiones relevantes para su tratamiento en la justicia” establecen que el abuso sexual
infantil es la actividad sexual impuesta entre un nifio y un adulto, la cual no siempre se
limita al contacto fisico sino en cierto casos expone a al nifio o nifia a pornografia. Su
principal herramienta para la llevar el abuso es el emplear la fuerza fisica, sin embargo

en algunos casos se usan ciertas formas como la manipulacion emocional y amenazas.

Fuentes, G (2012) en su trabajo “Abuso sexual infantil intrafamiliar. El
abordaje desde el Trabajo social y la necesidad de una mirada interdisciplinaria”
establece que en el abuso sexual infantil prevalece la ley del silencio, ya que por mas
que se hable del tema o se difundan las caracteristicas del fendmeno el secreto va a
seguir siendo uno de los principales actores y serd el mejor aliado del abusador. Otra
caracteristica del abuso es la confusion que se llega a generar en la victima, ya que
experimentan una mezcla de sentimientos como la culpa, la auto recriminacion, ira y
terror. La tercera caracteristica es la violencia, tanto fisica como emocional, tales como
golpes, gritos, abuso de la fuerza, agresion verbal al punto de crear miedo, esta
caracteristica esta presente siempre en este acto, ya que no hay abuso sexual infantil sin
violencia. La cuarta caracteristica es la amenaza, pero esta llega a ser usada
dependiendo de la edad de la victima, es decir que a mas afios, mas es la necesidad del

uso de esta caracteristica. (Biata, S & otros 2015)



La responsabilidad es aquella caracteristica que se adjudica a la victima, ya sea
por juicios de valor social en los cuales se determina que es la victima quien provoca

este acto.

La normalizacién del fenémeno es aquella caracteristica que es muy frecuente en
la victima, llegando a ponerla en un estado en el cual cree que lo que esté& sucediendo es

natural, esto sucede con mas frecuencia con las victimas mas pequefas.

La ultima caracteristica es la asimetria, la cual se refiere a la relacion entre el
adulto y el nifio, siendo esta la relacion de desigualdad, la que es aprovechada por el
abusador permitiéndole hacer todo lo que quiera con su victima, en este sentido para el

abusador es de importancia tener en cuenta esta asimetria (Giberti, 2005).

De la misma forma en que el abuso sexual tiene sus caracteristicas este consta

con tipos de abuso sexual los cuales se detallas a continuacion.

2.2.2. TIPOLOGIA DE ABUSO SEXUAL

Segun (Echeburua & Guerricaecheverria, 2000) habla sobre las caracteristicas
del abuso sexual infantil, las cuales son muy especificas y tienen en comin la presencia
de tres factores: en las que se involucra a los nifios y nifias en actividades sexuales, la
diferencia jerarquica entre el abusador y la victima en donde el agresor se encuentra en
posiciébn de poder y el control usando maniobras de coercion ya planteadas

anteriormente.

Estas actividades pueden incluir el contacto fisico como actos de penetracion o
sin penetracion (vagina, ano 0 boca), también pueden incluir actividades no
presenciales, como por ejemplo la participacion de un nifio o nifia en mirar o producir
imagenes de abuso o animar al nifio o nifia a comportarse de una manera sexual
inapropiada para su edad, valiéndose de cualquier material visual o auditivo para llegar

a este fin.
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2.2.2.1. ABUSO INTRAFAMILIAR

El abuso sexual infantil intrafamiliar es aquel que se da por parte de un
familiar, en este se destaca un conflicto de lealtades, ya que quien abusa puede ser un
padre, madre, tio, abuelo, etc., poniendo en juego la relacion afectiva con el nifio. Esta
relacion llega a ser aprovechada debido a que facilita enormemente la tarea del
abusador contando con tiempo a solas con el nifio, posibilitando una situacion de

abuso sexual con frecuencia (Baita & Moreno, 2015).

Cuando una persona de confianza, es quien abusa del menor, genera en el
menor un sentimiento de confusion, ya que el lazo afectivo que se genera es muy
fuerte y es ese lazo el que juega en contra del menor, pero en ocasiones son personas

externas a su nucleo quienes pueden ser los agresores.

2.2.2.2. ABUSO EXTRAFAMILIAR

Segln Baita & y Moreno, (2015) establecen que el abuso sexual infantil
extrafamiliar es aquel en el que el abusador es conocido por la familia, y esta relacion
es aprovechada para atrapar al nifio en él engafio. Es asi que la familiaridad es
aprovechada para que el sentimiento de confianza sea la via de acceso mas facil al
para el abuso sexual. Cuando se trata de un docente de escuela, esta persona ocupa un
lugar destacado en la cotidianidad del nifio, ya que hace uso de esta situacion para
hacer valer su autoridad e involucrar al nifio en sus practicas abusivas y el silencio
sobre ellas (Baita & Moreno, 2015).

Al determinar que tipos de abusos existen es muy necesario determinar cuales
son las caracteristicas de los agresores con el fin de terminar su modo de actuar y de
esta manera establecer diferentes cuadros de actuacion para ensefiar al nifio como seria

un posible agresor, por lo que se detalla a continuacion.

2.2.3. CARACTERISTICAS DEL AGRESOR
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En el documento sobre “Abuso sexual en menores de edad” publicado en el
2014, habla sobre los abusadores sexuales infantiles en su mayoria son hombres y tan
solo la minoria son mujeres. Los abusadores son conocidos por el nifio o nifia
utilizando su relacion de confianza con el menor para poder tener este tipo de
relaciones. Los abusadores que forman parte de la vida externa del nifio, usan su poder
para controlar la situacién, sin embargo no se debe dejar de reconocer que el deseo por
menores y el deseo de tener relaciones sexuales con ellos son parte de un trastorno
psicoldgico, ya que en su mayoria el abusador confunde la percepcion de la realidad,
por lo que no le permite ver la ansiedad, temor o dolor que sufre el menor. En algunos

casos llega a creer que la victima disfruta de dicha agresion (Navas & José, 2014).

Existen abusadores situacionales los cuales abusan de sus propios hijos o nifios
que se encuentran cerca de su entorno aprovechando el tiempo y espacios que
comparten con los nifios. Por otro lado, el abusador preferencial es aquel que busca
victimizar a los menores y en su mayoria suele ser una persona con las suficientes
herramientas para saber manejar la situacion a su favor (Gonzales, Martinez, & Leyton,
2004).

A continuacion se detalla dos tipos de abusadores:

2.2.3.1. AGRESOR OBSESIVO O PEDOFILO

Segu Gonzales (2004), establece que el agresor obsesivo o peddfilo, es aquel
en el que su tipo de abuso sexual es extrafamiliar, es una persona que puede llegar a
abusar a varios nifios repetitivamente, ya que su atraccion sexual es exclusiva hacia
los nifios ya que la relacion que llega a tener con los adultos no lo llegan a satisfacer
por completo por las distintas exigencias femeninas que pueden llegar a poner en tela
de duda su virilidad. Desde la perspectiva cognitiva los pedofilos llegan a considerar
sus conductas sexuales apropiadas y las planifican con antelacion, considerando que

este su practica sexual puede llegar a favorecer en la formacion de la educacion sexual
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para los nifios. Por lo que no presenta sentimientos de culpa o verglienza por sus

acciones pedofilias.

Establece también que al hablar de abuso sexual extrafamiliar implica que su
mecanismo no es la violencia, pero por otro lado al ser conocidos utiliza la persuasion
y la mentira para lograr su objetivo. Sus principales victimas son aquellos nifios o
adolescentes que carecen de un nucleo familiar estable y son mas faciles de engafiar
(Gonzales et al., 2004).

2.2.3.2. AGRESOR REGRESIVO

Gonzales (2004), establece que el abusador regresivo por otro lado es aquel,
que generalmente es un adulto que se encuentra dentro del nacleo familiar, es decir
que su orientacion sexual es hacia los adultos. A nivel cognitivo perciben este tipo de
acciones como anormales y las ejecuta de forma ocasional, sin premeditar,
provocando sentimientos de culpa y vergiienza. La principal razén de este actos se da
debido a un desequilibrio emocional o situaciones que le llevan a manejar niveles
altos de estrés, estableciendo una excitacion sexual por los nifios debido al control que
llega a tener sobre ellos, ya que esta es su Unica via para olvidar su baja autoestima e

insatisfaccion de sus necesidades (Gonzales et al., 2004).

Cada uno de esto tipos de agresores que se ha detallado tienen sus estrategias,

las cuales son usadas para someter a sus victimas.

2.2.3.3.ESTRATEGIAS DEL AGRESOR

En el articulo publicado por Reyes y Ricardez (2016) sobre “El abuso sexual
infantil. Habla que el abusador sexual infantil en todos los casos utiliza diferentes
recursos para la manipulacién de sus victimas pero el proceso para que exista el abuso

sexual infantil siempre es el mismo, el cual consta de 4 etapas:



Reyes y Ricardez, (2016) establece que;

Seleccidn de la victima: EI agresor en la mayoria de los casos es una persona
allegada a la familia de su victima, ya sea de la familia 0 amigo muy cercano, en
algunos de los casos pueden ser docentes o compafieros de escuela. De esta manera

detectard la vulnerabilidad del infante para poder SEDUCIRLO.

Seduccidn: EIl agresor se enfocara en ganar la confianza de la familia de la
victima, siendo cordial y atento, de manera que el infante se sienta seguro con el
abusador y reciba sin ningun impedimento las muestras de carifio sin que se percate

que esta siendo abusado.

Interaccion sexual: El nifio o nifia al estar acostumbrado a las caricias del
agresor, este pasara al tocamiento con caricias mas eroticas, a las caricias y exposicion

de los genitales hasta llegar al coito.

Secreto: La fase final de este proceso de abuso sexual infantil es cuando el
agresor amenaza a la victima con hacerle dafio a él y a sus familiares en caso de que
busque ayuda ante lo que le sucedi6. En otros casos el agresor recurrira al chantaje

para que el infante continue participando en el abuso (Reyes & Ricardez, 2016).

2.2.4. CONSECUENCIAS DEL ABUSO

De acuerdo a la autora Psc. Gobmez Ana en el libro “Los gritos de mi silencio”
plantea (2016) cuatro procesos importantes por los que las victimas atraviesan al haber
sido abusados en la infancia, aclarando que no todos los abusos pueden llegar a ser
traumas de por vida, ya que estos pueden ser superados por medio de terapias
permitiendo que las victimas puedan llevar una vida normal, también es importante
desestigmatizar las conclusiones a las que ha llegado la sociedad con aquellos que han
sido victimas de abuso sexual ya que no siempre estos pueden incurrir en replicar el

acto con otras personas (varios autores, 2016).

También establece que, el primer proceso por el que la victima atraviesa es la

trauma, el cual se alimenta con la angustia y los sentimientos de culpa y confusién que
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genera el hecho. Una de las reacciones inmediatas es la que el nifio llega a perder la
inocencia y la percepcion del control de su propio cuerpo, creando desconfianza en
aquellas personas de su alrededor. Esta se relaciona con el segundo proceso el cual es el
dafo al vinculo, ya que como se refiere anteriormente en la mayoria de casos de abuso
sexual infantil el agresor tiene o establece un vinculo emocional con la victima, este
acto puede llegar a perjudicar al momento de establecer relaciones intrapersonales sanas
debido a que se va deteriorando su entorno afectivo sin poder diferenciar quién es

bueno o malo. (Varios autores, 2016)

El tercer proceso estd relacionado con el dafio al auto concepto, como se
establecio en parrafos anteriores el hecho conlleva a generar una autodestruccién ya que
se suscita un sentimiento de engafio y de culpabilidad por haber permitido el abuso,
creando la posibilidad de que lleguen a ser personas depresivas, pasivas, que busquen

futuras relaciones en donde su rol sea pasivo y puedan volver a sufrir este mismo abuso.
Por ultimo el proceso al dafio moral, conlleva a ser mas drastico o impactante en
la victima, ya que en ciertos casos esta no llega aceptar lo sucedido, reviviendo el acto

sin saber como manejar su propio dolor.

De acuerdo a algunos estudios presentados en el texto establece que las secuelas

psicoldgicas van de acuerdo al sexo y la edad de la victima (varios autores, 2016).

TABLA N °1. Secuelas en victimas de abuso sexual infantil

SEXO / GENERO EDAD

FEMENINO MENOR EDAD

Reacciones ansioso-depresivas

Fracaso escolar

Negacion ante los episodios

Cambio en la version del testimonio

MASCULINO
Dificultad de socializacion
Fracaso escolar

MAYOR EDAD
Sentimientos de culpa y vergiienza
Estrategias de procesamiento del trauma

mas complejos.

Elaborado por: Zoe Burbano,

Maria José Palacios. 2018
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Es importante hablar sobre las consecuencias a largo plazo que se presentan en
aquellas personas que sufrieron abuso sexual en la infancia, es asi que la psc. Gomez
Ana, (2016). Establece que en la etapa adulta de una persona que sufrié abuso sexual
infantil puede presentar alteraciones en su salud organica y mental, por un mal manejo
de estrés creando alteraciones en su metabolismo y en su equilibrio hormonal. Algunos
sintomas que se presentan como consecuencia son: depresion, ansiedad, baja
autoestima, estrés postraumatico, trastornos de personalidad, desconfianza, miedo a las

personas, dificultad de expresar y recibir sentimientos.

De la misma forma en como existen consecuencias para la victima que ha
sufrido de abuso sexual, es necesario conocer las leyes que respaldan y protegen a los
menores de edad, las cuales deben ser ejecutadas para sancionar y hacer prevalecer los

derechos de los nifios, nifias y adolescentes.

2.3. MARCO LEGAL

En el territorio Ecuatoriano existen leyes que amparan y protegen a los nifios, nifias
y adolescentes ante cualquier tipo de abuso. Es asi que desde la Constitucion de la
Republica del Ecuador en su articulo 46, literal 4, establece que el estado garantizara la
proteccién y atencion contra cualquier tipo de violencia, maltrato de cualquier indole, o a
cualquier negligencia que provoque dichas situaciones. (Asamblea Constitucional de
Ecuador, 2008, p.35).

Siendo un tema de vital importancia el Ministerio de Educacion a su vez remitio el
22 de Junio de 2017, a las autoridades de los establecimientos educativos del pais un
instructivo con los acuerdos y sanciones que se ejecutaran, al darse violencia sexual a
nifos y adolescentes dentro de los establecimientos educativos a nivel nacional, con el
objetivo de regular los procedimientos para la prevencion y deteccion de abuso sexual en el
pais.

Como se establecio existe concordancia con las leyes y articulos entre el MEC,

LOEI y la constitucion del Ecuador, que velan y garantizan la seguridad de los nifios y
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nifios en el Ecuador. Por lo que es necesario que docentes, directivos y padres de familia

conozcan y entiendan dichas leyes.

A continuacion se encuentran los articulos referentes a las garantias derechos de

los menores de edad,

Cadigo de la nifiez y adolescencia publicada en el 2003.

En el articulo primero de finalidad, dispone sobre la proteccion integral que el
Estado, la sociedad y la familia deben garantizar a todos los nifios, nifias y adolescentes
que del Ecuador, con el objetivo de lograr su desarrollo integral y el disfrute pleno de
sus derechos, en un marco de libertad, dignidad y equidad. Para este efecto, regula el
goce y ejercicio de los derechos, deberes y responsabilidades de los nifios, nifias y
adolescentes y los medios para hacerlos efectivos, conforme al principio del interés
superior de la nifiez y adolescencia y a la doctrina de proteccion integral. (Ley No.
2002-100, 2013, p.1)

En el articulo 51 del Cddigo de la nifiez y adolescencia sobre el derecho a la
libertad personal, dignidad, reputacion, honor e imagen. Establece que los nifios, nifias y
adolescentes tienen derecho a que se respete su libertad, sin mas limitaciones y que son sus
padres los obligados a garantizar que los nifios reciban una educacién orientada en proteger
su salud mental y fisica con el fin de que estén en plena facultad de defenderse ante

posibles actos que atente a su seguridad. (Ley No. 2002-100, 2013, p.6)

En el TITUTLO IV, De la proteccion contra el maltrato, abuso, explotacion
sexual, trafico y pérdida de nifios, nifias y adolescentes, del Codigo de la nifiez y

adolescencia (2013), podemos encontrar los siguientes articulos:

En el articulo 73 sobre el Deber de proteccion en los casos de maltrato, estable que
es deber de todas las personas intervenir para proteger a un nifio, nifia 0 adolescente en
caso de conocer algun acto de maltrato, abuso sexual, trafico y explotacion entre otras

acciones que violenten sus derecho. (Ley No. 2002-100, 2013, p.8)
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Es comun encontrarse casos de abuso sexual infantil dentro de las instituciones
educativas que no han sido reportados o denunciados ante las instancias requeridas por
miedo algun tipo de represalia o simplemente por el hecho de no querer tener algun

inconveniente dentro de su record como docente.

En el articulo 75 sobre Prevencién del maltrato institucional, estable que el “Estado
planificara y pondra en ejecucion medidas administrativas, legislativas, pedagdgicas, de
proteccién, atencion, cuidado y demdas que sean necesarias, en instituciones publicas y
privadas, con el fin de erradicar toda forma de maltrato y abuso, y de mejor manera las
relaciones entre adultos y nifios, nifias y adolescentes, y de éstos entre si, especialmente en
el entorno de su vida cotidiana”. (Ley No. 2002-100, 201, p.8)

Dentro de este articulo se sustenta la necesidad de este proyecto de investigacion ya
que como se establece en el articulo el Estado debera planificar medidas pedagdgicas sobre
proteccidn necesarias para erradicar estos hechos. Ya se cuenta con ciertos programas de
prevencion y proteccion de abuso sexual infantil pero ninguno que se realice dentro de las

instituciones de manera continua y efectiva.

Art. 79.- Medidas de proteccion para los casos previstos en este titulo.-
Establece que para los casos previstos en este titulo y sin prejuicio de las medidas
generales de proteccion previstas en este codigo y mas leyes, las autoridades
administrativas y judiciales competentes ordenaran una o méas de las siguientes medidas:
para informacion de este estudio solo se detallaran los siguientes numerales 7, 8, 9, 10,
11,12y 13.

7. Orden de salida del agresor de la vivienda, si su convivencia con la
victima implica un riesgo para la seguridad fisica, psicologica o sexual
de esta ultima; y de reingreso de la victima, si fuere el caso;

8. Prohibicion al agresor de acercarse a la victima o mantener cualquier
tipo de contacto con ella;

9. Prohibicion al agresor de proferir amenazas, en forma directa o
indirecta, contra la victima o sus parientes;

10. Suspensidn del agresor en las tareas o funciones que desempefia;
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11. Suspension del funcionamiento de la entidad o establecimiento donde se
produjo el maltrato institucional, mientras duren las condiciones que
justificas la medida;

12. Participacion del agresor o del personal de la institucion en la que se
haya producido el maltrato institucional, en talleres, cursos o cualquier
modalidad de eventos formativos; y,

13. Seguimiento por parte de los equipos de trabajo social, para verificar la
rectificacion de las conductas de maltrato...

(Ley N°100 en Registro oficial 737, Ecuador, Enero de 2003)

Es importante tomar en cuenta las medidas de proteccidén a tomar en caso de existir un
abuso sexual infantil dentro y fuera de la institucion ya que como se ha planteado
anteriormente es obligacion del padre de familia e instituciones educativas velar por la

seguridad e integridad de los nifios, nifias y adolescente que estan a su cargo.

Es asi que a continuacion se detalla la importancia de educar en prevencion desde edades

tempranas.

2.4, PREVENCION

Prevencion se entiende como “alusion a prevenir, o a anticiparse a un hecho y
evitar que este ocurra. Su origen es el término del latin preventivo, el cual proviene de
“pre’’: previo, anterior, y “eventious”: evento o suceso.”

Prevencion, (2018), En Definiciones. Recuperado de

http://concepto.de/prevencion/#ixzz5BSohB6jp.

De acuerdo al autor Macmillan (1994) establece tres categorias sobre prevencién
del maltrato infantil: Prevencion primaria: Es cualquier acto dirigido a la sociedad en

general 0 aun aparte de la misma, con el fin de reducir la incidencia de los abusos en nifios


http://concepto.de/prevencion/#ixzz5BSohB6jp

y nifias. Prevencidn secundaria: Es la deteccion temprana a través del trastorno o condicion
del abuso, con el fin de detener su avance o limitar su duracion. Prevencion terciaria: Surge

cuando se produce el abuso y se redirige actos de accion con el fin de detener el dafio.

Martinez, Josefina (2000) sefiala que existen tres categorias en el proceso que no
siempre es facil delimitar; prevencion primaria: reduccién de situaciones de riesgo,
prevencion secundaria: deteccion temprana del abuso y la prevencion terciaria: intervenir

cuando el abuso ya ocurri0 y evitar la recurrencia en la misma victima o en otras.

En su mayoria los procesos de prevencion estan orientados en desarrollar destrezas
en los nifios las cuales le permitan enfrentar a un abusador potencial. Este en particular
corresponde a una prevencion secundaria ya que esta se realiza antes de producirse el acto,
por otro lado la primaria se enfoca a reducir el riesgo del acto, se ha establecido que para
obtener mejores resultados al momento de ejecutar programas de prevencion desde las
escuelas a partir de edades de 3 a 7 afios, es necesario mantener un proceso de formacion
continua, para de esa forma presenciar logros significativos en la adquisicion de

habilidades de proteccion (Martinez, 2011).

2.4.1. CONCEPTOS BASICOS PARA FORMACION EN PREVENCION

Villanueva, Sabina (2005). Usando el modelo de Finkelhor y Krugman
presentan indicadores basicos para una prevencion eficaz de abuso sexual infantil.
Considera que la interrelacion de los factores de riesgo, pueden incrementar la
probabilidad de sufrir abuso sexual, al contario de los factores de proteccién que
contribuyen a disminuir o controlar la posibilidad del abuso sexual. Los mismos que
tienen como fin el desarrollar las destrezas de autoproteccion en los nifios, enfocandose
en el grado de adquisicién y manejo del conocimiento de los nifios. Por lo que es
necesario q fortalecer el sentido de control de si mismos, y recursos de proteccion con
los que deben contar. Considerando que el abuso sexual infantil se ejecuta a través de
“engafno”, es decir que existe escasa agresion fisica y mayor manipulacion de la
voluntad de los nifios, se debe ayudar a comprender que no son culpables por haber sido
victimas de abuso sexual. (Villanueva, S, 2005).
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2.4.1.1. MI CUERPO ES MIO

De acuerdo al cuento “Las reglas de Kiko” el cual es una herramienta adecuada
para la prevencion de abuso sexual infantil dirigida para padres y educadores, establece
la importancia de ensefiar a los nifios a identificar su cuerpo el cual solo les pertenece a
ellos y que nadie puede tocarlo sin su permiso. En este apartado establece que el tener
una comunicacion abierta y adecuada a edades tempranas sobre la sexualidad y las
partes privadas del cuerpo permitirda a los nifios comprender aquello que no es
adecuado. Es de vital importancia ensefiar a los nifios y nifias a decir “NO” de forma
inmediata y firme frente a un contacto fisico inapropiado. (Council of Europe

Campaign to stop sexual violence against children, 2011).

De acuerdo a la autora Erdeg, Lorena (2015) en su publicacién sobre el
maltrato infantil: Juegos o ideas para prevenir el abuso infantil, establece que para
proteger a los nifios del abuso sexual infantil se les debe dar los conocimientos,
habilidades y confianza que ellos necesitan, para estar en la capacidad de rechazar a
aquellos que traten de aprovecharse. Este proceso de aprendizaje se recomienda
realizarlo mediante juegos y el uso de cuentos infantiles que permitan al nifio

fortalecer sus conocimientos adquiridos.

De igual manera recomienda que es importante inculcar habitos diarios que
ayuden a cuidar su intimidad, tales como: golpear la puerta antes de entrar al cuarto y
del bafio con el fin de respetar su intimidad, no bafarse con ellos para que reconozcan
que nadie puede ver su cuerpo a excepcion de sus padres o doctores con la debida
supervision y autorizacion de ellos, no circular con ropa interior delante de ellos para

fortalecer el habito de respetar su cuerpo y el de los demas.

Todas estas herramientas aplicadas a edades tempranas y de forma adecuada

permitiran a los nifios y nifias comprender la importancia de su cuerpo.
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2.4.1.2. ZONAS PRIVADAS

Jacome, Evelyn en su articulo del “Comercio” publicado el 2015, establece
que el mejor método de prevencion para abuso sexual infantil, es ensefiar las partes
del cuerpo por su nombre, reconociendo las diferencias que existen entre hombres y
mujeres, ya que una de las principales razones para el abuso sexual es el
desconocimiento sobre el tema, volviendo vulnerables e indefensos a los nifios frente
a este acto. No se trata solo de ensefiar los nombres reales de sus genitales, sino
reconocer que estos son sus zonas privadas y que nadie, ni siquiera sus padres pueden

tocarlas.

De igual manera establece que para tener resultados efectivos, la informacion
debe ser permanente y de una fuente segura, con el fin de entregar informacion veraz
que permita fortalecer este conocimiento. Para lograr un aprendizaje significativo es

recomendable la aplicacion de juegos y dinamicas atractivas para los nifios.

Este tema en particular debe ser tratado de manera correcta para que los nifios
comprendan e identifiquen bien cuando alguien, ya sea adulto o nifio, tope sus zonas
privadas, nos referimos a este tema en particular debido a que como docentes vemos a
diario dentro del aula, que al surgir roces involuntarios entre los nifios, estos no saben
utilizar bien la informacién recibida desde casa o el colegio, considerando como
partes privadas son su espalda y piernas, por lo que se considera que es importante
redirigir adecuadamente la informacion para que estén en plena capacidad de

defenderse ante algin acto de agresion sexual.

2.4.1.3. CARICIAS BUENAS Y MALAS

Dentro de la cultura ecuatoriana es muy comun que los padres de familia
obliguen a los nifios a saludar con beso y abrazo a cualquier adulto, creando el
concepto en los nifios que esta muestra de carifio es normal con cualquier persona,
citando nuevamente el cuento “Las reglas de Kiko” en el que establece que no todos
los nifios saben reconocer las formas apropiadas e inapropiadas de caricias, debido a

gue en nuestra sociedad, el contacto fisico es algo natural que representa el carifio que



se tiene hacia una persona. (Council of Europe Campaign to stop sexual violence
against children, 2011).

El ensefiar a los nifios que no esta bien que alguien mire, toque o les pidan que
toquen las partes privadas, permitira que estos sepan reconocer, establecer un limite
para su espacio personal y que ellos estén en la capacidad de detenerlo. El ensefiar la
importancia de este tema les permitira reconocer a tiempo cuando una persona
presenta un comportamiento inaceptable y pueda detenerlo o pedir ayuda a un adulto

confiable.

De acuerdo a la publicacion de Missouri families.org en su tema sobre caricias
buenas y malas, (2009) establece que es una de las estrategias mas importantes que se
debe ensefiar a los nifios, ya que permite al nifio tener el control sobre su propio
cuerpo. De igual manera establece que el ensefiar a edades tempranas les permite a los
nifilos comprender que su cuerpo les pertenece y comprender que deben buscar ayuda
cuando lo necesiten. Considera que la repeticion es la clave para el aprendizaje y que
mientras mas informacion adecuada reciba el nifio sobre sexualidad mas comodo se
sentird con la informacion que recibira al crecer. Es importante recordar a los nifios y
nifias que siempre deben contar lo que les suceda o si alguien quiere topar o han
topado sus zonas privadas, a pesar de que sea una persona en la que confien
(Swofford, 2009).

2.4.1.4.SECRETOS

De acuerdo a la publicacion de “Committe for children” sobre guardar
secretos, (2008) establece que es importante aclarar la diferencia entre secretos y
sorpresas, ya que al poner el ejemplo cotidiano de comprar un obsequio para una
fecha especial, se le pide al nifio que no le diga a mama o a papa, llegando a

confundirlo, y esto es perjudicial a edades tempranas.

Por lo que es necesario aclarar que la sorpresa llega a ser un tipo de secreto que
busca que otra persona sepa mas adelante lo que se oculta, es decir que se lo va a

divulgar en algin momento con el fin de alegar, al contrario de los secretos sobre
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caricias malas o ya un abuso sexual, los cuales tienen como fin que nadie lo sepa ni a

corto o largo plazo, impidiendo que alguien los ayude o defienda.

Para reconocer que secreto es bueno y malo se debe establecer pardmetros de
deteccion que le permita al nifio evaluar y decidir sobre el tipo de secreto, es decir ,
que el nifio debe saber, cuando un secreto rompe las reglas de seguridad sobre su
cuerpo y partes privadas, este debe ser divulgado inmediatamente a un adulto de
confianza. Pero para lograr una comunicacién asertiva con los nifios sobre cualquier
tipo de secretos, es importante generar confianza y seguridad hacia el nifio a fin de
mostrarle que siempre se confiard en él (Committe for children, 2018).

2.4.15. NOESTU CULPA

“«“

o0 es tu culpa, este corresponde a un mensaje que pretende des
responsabilizar a los nifios en relacion a la ocurrencia del abuso sexual”. Martinez,
J. (2011).

Es importante ayudarles a entender a los nifios que cuando ocurre un abuso
sexual, este no es su culpa. Se ha determinado que es natural que surjan sentimientos
de culpabilidad al momento en que el nifio o nifia reconoce que estuvo mal no seguir
las normas y reglas establecidas en casa, provocando que el nifio o nifia se
sienta responsable sobre lo que sucedio, creando maés inseguridad en ellos. Trabajar
en mecanismos de prevencion de abuso sexual, les permitird reconocer a los nifios o
nifias que el perpetrado manejara diferentes tipos de estrategias con las que jugara con

su estabilidad emocional logrando engafiarles, con el fin de lograr su objetivo.

Formar en prevencion de manera continua, fortalecera el conocimiento de los
nifios y nifias para que tengan confianza en si mismos y asi estén en la capacidad de

detectar un posible acto de agresion sexual. (Martinez, 2011)
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2.4.2. ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMIENTO

Como se ha hablado en los capitulos anteriores es importante formar a los nifios
y nifias en prevencion, para ello es necesario desarrollar ciertas destrezas de proteccion
que les permitira defenderse y parar a tiempo un posible acto de abuso sexual infantil. A
continuacidn se establece cinco estrategias que deben desarrollarse en el nifio mediante
juegos, dindmicas, cuentos que permitan al nifio o nifia asimilar la informacion y poner
en practica lo aprendido. En el libro “prevencion del abuso sexual y trata de niflos y

nifias” (2015) establece que;

Decir que no, es imposible para un nifio o nifia decir “NO” a alguien que ejerce
una autoridad sobre él, y mas aun si existe algun tipo de amenaza hacia su persona o
algun familiar. Para desarrollar esta destreza es importante establecer que el decir “NO”
0 negarnos a peticiones incorrectas es un derecho que nadie les puede arrebatar.

Alejarse, es una estrategia que da resultados efectivos. Para desarrollar esta
destreza se les deberd ensefiar que si alguien les quiere hacer dafio, deben gritar con
todas sus fuerzas y alejarse, ya que un grito da el poder al nifio o nifia de manejar la
situacion y asustar al abusador, dejandolo en descubierto. Para lograr esto, es necesario
ensefarles a dominar sus nervios para que puedan alejarse lo méas pronto posible e ir en

busca de una persona adulta que esté dispuesta ayudarlos.

Divulgar el abuso: Esta es una de las destrezas méas importantes que se debe
desarrollar en el nifio, debido a que los padres y docentes deben crear en el nifio

confianza para comunicar lo sucedido mediante el amor y el respeto.

Confiar en el nifio: Esta ultima destreza es directamente para los padres y
docentes, debido a que en la mayoria de casos de abuso sexual la imaginacion de los
nifos llega a jugar un papel en contra, desacreditando a los nifios y muchas de las veces
se llega al castigo, obligando al nifio a seguir en contacto con el agresor. (Radialistas

apasionadas y apasionados con el apoyo de HIVOS, 2015)
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Es importante volver a recalcar que el desarrollo de estas destrezas se realizara
mediante un proceso de aprendizaje continuo y ludico, en el que se le permita al nifio y

nifia poner en practica lo aprendido.

2.4.3. ROL DEL DOCENTE EN PROCESOS DE PREVENCION Y PROTECCION
INFANTIL

Liang & otros, (1993) cuestiona la posicion que mantienen los docentes sobre
cémo prevenir el abuso sexual y si la técnica manejada es apropiada para los procesos
de prevencién en las instituciones, ya que se sobre entiende que los nifios deben estar en
la capacidad de reconocer circunstancias buenas, de peligro o de abuso, comunicar a un
adulto sobre el hecho, contar quién es y detener el abuso. Lo que no llega a suceder

sino se educa asertivamente a los nifios sobre este tema.

De acuerdo al articulo 38 literal 4 en el instructivo de actuacién, establece que el
Estado tomara medidas de proteccion y atencion contra todo tipo de violencia, maltrato,
explotacion de cualquier indole. De igual manera el articulo 66 N°3 literal b, establece
que el Estado adoptara las medidas necesarias para prevenir, eliminar y sancionar toda
forma de violencia, en especial la ejercida contra las mujeres, nifias, nifios y
adolescentes. (Acuerdo Nro. MINEDUC-MINEDUC, 2017, 00052 A)

En el articulo 2 sobre el objeto del instructivo establece que, el objetivo es
regular los procedimientos para la prevencion, atencion y acompafiamiento a los nifios,
nifas y adolescentes de las instituciones educativas que se vean afectadas por
infracciones de tipo sexual; asi como orientar respecto a la actuacion administrativa y
judicial frente a este tipo de infracciones. (Acuerdo Nro. MINEDUC-MINEDUC 2017
00052 A)

Como se establece en los articulos mencionados existe una obligacion legal por
parte de las instituciones educativas y la sociedad para garantizar el bienestar de los
nifios, nifias y adolescentes. Al enfocarnos en el rol como docente es parte de nuestra
cotidianidad el vernos enfrentados en algin momento de nuestra carrera a nifios y nifias

que han sufrido algun tipo de agresion.
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Al ser las instituciones educativas el espacio donde méas tiempo se encuentran
los nifios y nifias, en cual son evaluados y a través de su comportamiento y desarrollo
académico es posible detectar y actuar frente a casos de abuso sexual, gracias a nuestra
formacion la cual nos permite cubrir muchas de las necesidades infantiles, no solo a

nivel cognitivo sino emocional.

La ética como educadores debe obligar a comprometerse ante este problema, ya
que existe una responsabilidad compartida al momento de formar futuros profesionales
que aportaran de manera positiva a la sociedad. El papel del docente debe ser activo

para evitar o disminuir los efectos de este problema social.

2.5. FORMACION CONTINUA

Segun Mejia, A. (1986) plantea que, la educacion continua es el conjunto de
experiencias que le siguen a la formacion inicial y permiten mantener la salud, aumentar y
mejorar la competencia para que esta sea pertinente al momento del desarrollo de las
responsabilidades.

La educacion continua permite responder a las necesidades sociales y educativas
que estdn en un constante cambio, lamentablemente las charlas o capacitaciones sobre
prevencion de abuso sexual infantil son poco efectivas y solo muestran un poco del
panorama sobre abuso sexual infantil, ya que no solo se trata de saber qué debe hacer un
nifio o un docente frente a un abuso sexual infantil, sino como aplicar ese conocimiento a

su vida cotidiana.

La educacion continua en escuelas sobre prevencion y deteccién de abuso sexual
infantil permitira formar para toda la vida, ya que no solo se estd hablando de una
capacitacion de horas, en la cual solo se llega a dar informacion a breves rasgos. Al ser
una educacion amplia que no solo se limita a la educacion formal, permite desarrollar las
capacidades y competencias por medio de experiencias de diversa indole reforzando el
autoaprendizaje por medio de la practica activa de los conocimientos obtenidos.
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Al hablar de un aprendizaje experiencial, nos referimos a que el nifio o nifia no se
vera expuesto directamente a un abuso sexual, sino que mediante un proceso en el cual ird
desarrollando sus destrezas de proteccion y pueda determinar como deberia actuar frente a

cualquier tipo de abuso.

2.5.1. ACTIVIDADES LUDICAS EN PROCESO DE PROTECCION INFATIL
DESDE LA ESCUELA

De acuerdo a Garcia Alfonso y Llull Josué en el libro “El juego infantil y su
metodologia”, (2009) determina que, el juego es la manera natural que le permite al ser
humano y en especial a los nifios entender su realidad segin su madurez. Por esta razon
la implementacion de actividades ladicas permiten fomentar el desarrollo psicosocial en
donde la adquisicion de conocimientos a través de una amplia gama de
actividades, interactla mediante el placer, gozo, creatividad y conocimiento previo con
el fin de consolidar destrezas y habilidades adquiridas. Para que el aprendizaje funcione
adecuadamente es esencial la participacion activa del alumno, y la mejor manera de
lograrlo seria favorecer todo lo que se pueda mediante el aprendizaje por
descubrimiento (Beltran, 2002 p.18).

De acuerdo a Beltran (2002) plantea, la importancia de fortalecer las estructuras
mentales mediante experiencias en donde el nifio se enfrente a situaciones reales
permitiéndole poner en practica el conocimiento adquirido. Sin embargo se debe
utilizar actividades con un grado de motivacion alta para lograr captar el interés del nifio
y conseguir su participacion en los procesos de aprendizaje.

Existen dos tipos de motivaciones:

Intrinseca: es aquella que proviene del alumno y esta relacionado con la materia

de estudio.

Extrinseca: es aquella que el alumno a pesar de no tener un interés en la materia

logra utilizar este contenido para conseguir su conocimiento. (Beltran, 2002).



Existen estrategias motivacionales para las motivaciones intrinsecas Yy

extrinsecas:

TABLA N °2. Estrategias de motivaciones

INTRINSECA EXTRINSECA
Desafios Auto instrucciones
Relaciones personales Refuerzo positivo
Busqueda de apoyo

Elaborado por: Zoe Burbano, Maria José Palacios. 2018
Es asi que mediante el uso de actividades lidicas que motiven al estudiante a

generar un aprendizaje significativo sobre prevencién y proteccion de abuso sexual
infantil, EI nifio adquirira herramientas para defenderse y detener cualquier acto que
atente contra su bienestar, cabe recalcar que esta formacion debe ser continua para

generar un alto impacto en los estudiantes (Garcia & Llull, 2009).



CAPITULO 3.- MARCO METODOLOGICO

3.1. TIPO Y DISENO DE LA INVESNTIGACION

3.1.1. Enfoque

Investigacion cualitativa de accién.- Se va a realizar una investigacion en el que
permita analizar y comparar la efectividad de los procesos de prevencion de abuso
sexual infantil dentro de las instituciones educativas. A través de varios autores y

psicélogos especialistas en el tema.

3.1.2. Niveles de investigacion:

Investigacion explicativa.- Este estudio se centra en explicar las consecuencias
de no contar con procedimientos adecuados que permitan prevenir, identificar y detener

el abuso sexual infantil en las instituciones educativas.

3.1.2.1.Técnicas:

Las modalidades a usarse en el presente estudio seran:

Bibliogréafica: Se analizara y comparara manuales existente sobre prevencion
sobre abuso sexual infantil. Con el fin de formar un nuevo enfocado en a las

necesidades educativas de las instituciones

De campo: Se realizara encuestas para determinar el nivel de conocimiento
sobre prevencion de abusos sexual infantil a docentes, directivos y nifios/as de 6 a 7
afios de edad y psicologos especialistas que forman parte de la Unidad Educativa

Particular Ludoteca Padre Victor Grados.
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Especial: Para finalizar el estudio se propondrad un manual para las

instituciones educativas con el objetivo de formar a los nifios y nifias en prevencion y

deteccion de abuso sexual infantil.

3.1.3. Metodologia de la investigacion

TABLA N ° 3. metodologia de investigacion
OBJETIVO INSTRUMENTO ALCANCE
Conocer el nivel de | Encuestas a docentes de la | Descriptivo: Determinar el
informacion  de  los | Unidad Educativa | conocimiento que poseen los docentes
docentes sobre | Ludoteca Padre Victor | sobre prevencion abuso sexual infantil
prevencion de abuso | Grados. y las acciones a realizar en el caso de

sexual y acciones a tomar
cuando se conoce de un
caso de abuso sexual

infantil.

Psicologos especialistas

detectar un caso de abuso sexual en la

escuela.

3.2.

Elaborado por: Zoe Burbano, Maria José Palacios. 2018

POBLACION Y MUESTRA

Universo: Unidad Educativa Particular Ludoteca Padre Victor Grados.

Actores:

Docentes seccion preparatoria y basica elemental: 15 docentes

Psicologos educativos: 2 psc
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CAPITULO 4.- PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

4.1. ANALISIS DE PROCEDIMIENTOS EXISTENTES SOBRE PREVENCION DE
ABUSO SEXUAL INFANTIL EN LAS ESCUELAS DE QUITO

De acuerdo a las indagaciones realizadas para la elaboracion de esta propuesta,
hemos concluido que dentro de la ciudad de Quito no se cuenta con manuales efectivos y
aplicables para una educacion en prevencion adecuada.  Sin embargo se cuenta con
charlas y capacitaciones esporadicas por parte del ministerio de educacién para docentes y
padres mas no para nifios las que no logran ser significativas para la educacion en
prevencion. Lo que se llega a presentar a los nifios son videos y cortas charlas sobre

prevencion sin algun aporte real que forme en prevencion.

Es asi que justificando el motivo de este proyecto con los datos y razones sociales
del pais, que se disponen de caracter publico mediante el informe del comité técnico del
convenio entre la Fiscalia, el Ministerio de Educacién y la Judicatura (2016), en los cuales
se encuentran cifras alarmantes que muestran, que hay mas nifios y adolescentes victimas
de abuso por parte del personal de establecimientos publicos, privados, fisco misionales y
municipales y que las edades de las victimas van desde los 4 afios hasta 17 afios. (Coello,
2017). Se concluye la importancia de implementar dentro de los centros educativos

espacios que eduquen en prevencion y proteccion sobre abuso sexual infantil.

4.2. ANALISIS DE ENCUESTA

Para la presente proyecto se aplico el instrumento de recoleccion de datos;
encuesta. Siendo 15 docentes de la Unidad Educativa Padre Victor Grados
“Ludoteca” los evaluados, con el fin recolectar informacion sobre el nivel de
conocimiento en temas de prevencién de abuso sexual infantil y las acciones a
tomar en caso de que este se haya detectado. Los resultados seran Utiles para
realizar una propuesta de mejora que permitan facilitar la labor docente en cuanto a
temas de proteccion infantil se refiere. La misma fue aplicada en linea mediante el

uso de la plataforma google drive con el enlace
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https://docs.google.com/forms/u/1/d/18CDMRhuTbmDdNZ7E3IHbHbcO7MSppST
aPGO2h2nPBZc/edit?usp=drive_web

A) Datos Informativos:
1. EDAD

B Menoresde 30 MEntre30y40 = Mayores de 40

Elaborado por: Zoe Burbano, Maria José Palacios. 2018
De la totalidad de encuestados se determiné que el 40 % corresponden a profesores
de edades entre 30 y 40 afios, mientras que el 33.33% a profesores menores a 30 afios y

26.67 % a profesores mayores a 40 afios.

2. TIEMPO DE TRABAJO EN LA INSTITUCION

@ 1a3afios

@ 2ab5anos

@ 5a 10 afios

@ mas de 10 afios

Elaborado por: Zoe Burbano, Maria José Palacios. 2018
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Se determind que el 53.3% de los encuestados trabajan en la institucion en un
periodo de 1 a 3 afios, mientras que el grupo méas pequefio correspondiente al periodo de 5

a 10 afios de trabajo en la institucion equivale al 6.7 %.

B) Seleccione con una X, la respuesta que considere correcta

3. CUANTO CONOCE USTEDE SOBRE ABUSO SEXUAL INFANTIL

@ Mucho
@ Poco
© Nada

Elaborado por: Zoe Burbano, Maria José Palacios. 2018

Se determind que el 80 % de los encuestados creen conocer poco sobre abuso

sexual infantil mientras que el restante 20% conoce mucho.

EXPLIQUE:

Cuando un adulto abusa de su poder para someter a los nifios

Es cuando una persona obliga a los nifios y nifias hacer algo sexualmente que no
quieren, ya sea con amenazas o utilizando la fuerza para conseguir su objetivo.

Que no se debe mantener contacto de ningln tipo con los nifios y nifias para que no
existan malas interpretaciones.

Prevencion, consecuencias, casos

Es todo maltrato que se puede dar a un nifio en cualquier espacio, no solo educativo
y que puede ser de varias formas tales como: psicolégico, fisico, verbal. Ademas
que es sancionado por la ley. Que en las instituciones educativas se deben abordar
desde el departamento de Psicologia.

poblaciones més vulnerables

El abuso infantil es cuando un padre o una persona secundaria, se atreve a una
accion negativa donde puede provocar diferentes dafios, que pueden ser abuso fisco,
sexual y emocional.

Atentar contra la dignidad y la integridad de los nifios.

El abuso sexual infantil no es solo fisico
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Qué es abuso sexual, como detectarlo,

El abuso sexual infantil es el abuso de poder de un adulto hacia un nifio con el fin
de satisfacer sus necesidades sexuales, causando dafios fisicos y emocionales en los
menores.

Cuales son los sintomas, que presentan los nifios en casos de abuso, y el protocolo
que se debe seguir en caso de reportar el abuso que ha sido victima.

Es aquella conducta donde un nifio (a) es utilizado sexualmente por alguien a su
alrededor.

las formas de abuso y los procedimientos como maestras debe hacer en el colegio

Cuando un adulto realiza un adulto abuso de su poder para someter a los nifios
Elaborado por: Zoe Burbano, Maria José Palacios. 2018

4. ORDENE DEL 1 AL 4, A QUE INSTANCIAS DEBE DENUNCIAR EL
DOCENTE, SI DETECTA UN POSIBLE CASO DE ABUSO SEXUAL
INFANTIL DENTRO O FUERA DE LA INSITTUCION EDUCATIVA.

EN1 B2 D3 Eld

Familiares DECE Direccién Distrital de Autoridades de la Institucion
Educacion

Elaborado por: Zoe Burbano, Maria José Palacios. 2018

Se determind que los docentes de la institucion consideran adecuado denunciar los
casos de abuso sexual como primera instancia al DECE, segundo a los familiares de la
victima, tercero a las autoridades de la institucion y por ultimo a la Direccion Distrital de

Educacion.

5. ¢QUE TIPO DE INFORMACION HA RECIBIDO SOBRE
PREVENCION Y DETECCION DE ABUSO SEXUAL INFANTIL?

Ninguna

Nada

Conferencias, charlas ,talleres

Informacion que he buscado por propio interés.

Informacion estatal, capacitaciones de prevencion.

Charlas en la institucion.

informacion del ministerio de salud publica y ONG
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La informacion que se sabe en la actualidad es que se debe dirigir de la mejor manera
con los diferentes grupos que te encuentres a cargo, como se puede saber que en estos
ultimos afios se ha encargado la fiscalia de investigar directa mente los diferentes casos
de abuso, en instituciones educativas.

Ninguna

Ninguna

La que he leido en articulos

Charlas del ministerios de educacion

Los protocolos que se debe seguir para dar parte de un abuso sexual

Charlas, articulos del comercio

capacitacion por parte del DECE de nuestra institucion

Elaborado por: Zoe Burbano, Maria José Palacios. 2018

6. SENALE, QUE CONDUCTAS PODRIA PRESENTAR UN NINO/ NINA
DENTRO DEL AULA EN CASO DE SER O HABER SIDO ABUSADO

SEXUALMENTE.

INSEGURIDAD
BAJO RENDIMIENTO...
CAMBIOS DE HABITOS...

FALTA DE ATENCION

DISLEXIA | 0,00

15,85
17,07
14,63
6,10
12,20
15,85
13,41
4,88

0,00

5,00

%

10,00 15,00 20,00

Elaborado por: Zoe Burbano, Maria José Palacios. 2018

Del total de encuestados se determind el nivel de conocimiento de los profesores

sobre las conductas que puede presentar un nifio o nifia que es o ha sido abusado

sexualmente corresponden al 17.07% en cambios significativos en la conducta, con el

15.85% en inseguridad y dificultad para relacionarse con sus pares, con el 14.63% en bajo

rendimiento académico, 13.41% en falta de atencidén, 12.205 en cambios de habitos

alimenticios, 6.10% en exhibicionismo y 4.88% en impulsividad.
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7. CUANTO CONOCE USTED, SOBRE EL PLAN DE ACCION DE LA
INSTITUCION, ANTE UN POSIBLE CASO DE ABUSO SEXUAL
INFANTIL.

@ Mucho

@ Poco

@ Mas o menos
@ Nada

Elaborado por: Zoe Burbano, Maria José Palacios. 2018

Se determind que el 46.67% de los encuestados poseen un conocimiento leve sobre
el plan de accién de la Institucién educativa ante un posible caso de abuso infantil,
mientras que el 40% no posee ningun conocimientos del mismo.

En el caso de haber escogido las tres primeras, describa el plan de accion:

No conozco

notificar a las autoridades del plantel

Dar aviso inmediato a las autoridades para precautelar.

Informar a autoridades competentes

1.- Identificar las actitudes anteriormente descritas en los alumnos. 2.-
Comunicar al DECE para realizar un seguimiento en otros espacios. 3.- Realizar
un estudio con las técnicas del departamento del DECE de acuerdo a las
necesidades encontradas. 4.- Comunicarse con los padres de familia para poder
conversar de las conductas observadas en el aula y el proceso realizado desde la
escuela.

Protocolos institucionales de denuncias

El buen manejo del grupo y el respeto a ti mismo y a los demas que te rodea

Se debe dar aviso o parte al Dece para que empiecen con las investigaciones
respectiva, con sus familiares, fiscalia

Denunciar el abuso al departamento del DECE y mas adelante al Distrito
Escuchar al nifio si acerca espontaneamente a contar algo no debo hacerle
preguntas al nifio o nifia y en seguida se lo lleva al DECE para que ahi se siga el
procedimiento legal respectivo.

No conozco

notificar a las autoridades del plantel

Dar aviso inmediato a las autoridades para precautelar su seguridad.

Informar a autoridades competentes
Elaborado por: Zoe Burbano, Maria José Palacios. 2018
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8. UTILIZANDO LOS NUMEROS DEL 1 AL 6, COLOQUE EL ORDEN EN
QUE DEBERIAN SER ABORDADOS LOS CONCEPTOS BASICOS,
PARA UNA PREVENCION APROPIADA SOBRE ABUSO SEXUAL
INFANTIL.

4,5

Partes del cuerpo

3,5

Zonas privadas

2,5

Caricias buenas y
malas

1,5

Secretos buenso y
malos

0,5

1 2 3 4 5 6

Elaborado por: Zoe Burbano, Maria José Palacios. 2018

Del total de encuestados se determind que consideran al orden adecuado para el
abordaje de conceptos béasicos para una educacion apropiada en prevencion de abuso
sexual infantil debe ser primero: partes del cuerpo, segundo: zonas privadas, tercero:
caricias buenas y malas, cuarto: secretos buenos y malos, quinto: cuenta a un adulto y

sexto: no es tu culpa

9. UTILIZANDO LOS NUMEROS DEL 1 AL 5, COLOQUE EL ORDEN EN
QUE DEBERIAN SER ABORDADOS LAS ESTRATEGIAS DE
ENFRENTAMIENTO CON LOS NINOS Y NINAS, PARA UNA
PREVENCION APROPIADA SOBRE ABUSO SEXUAL INFANTIL.
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4,5
Decir no

3,5
Alejarse

2,5 Deterner el
abuso

1,5
Divulgar el abuso

0,5

1 2 3 4 5 6

Elaborado por: Zoe Burbano, Maria José Palacios. 2018

Del total de encuestados se determind que el orden que deben ser abordados las
estrategias de enfrentamiento con los nifios y nifias para una prevencion apropiada sobre
abuso sexual infantil deben ser; primero: decir que no, segundo: alejarse, tercero: detener

el abuso, cuarto: divulgar el abuso y quinto: contar a un adulto
10. CONSIDERA IMPORTANTE, QUE SE DE UN ESPACIO DENTRO DEL

AULA, PARA EDUCAR EN PREVENCION DE ABUSO SEXUAL
INFANTIL EN PREPARATOIA Y SEGUNDO DE BASICA.

@ Si
@ No
@ Talvez

Elaborado por: Zoe Burbano, Maria José Palacios. 2018
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Se determiné que el 86.7% de los encuestados consideran importante que se dé un
espacio dentro del aula para educar en prevencion de abuso sexual infantil en preparatoria

y segundo de basica, mientras que el restante 13.3% considera que tal vez sea importante.

Explique por que

Para que los nifios tengan conocimiento del tema y sepan prevenirlos o contarlos

Para preparar a los nifios y sepas defenderse

Porque los nifios deben tener mayor conocimiento y lo posible acciones que se pueden
tomara para evitar el abuso sexual

Depende la persona que lo haga ya que debe ser especializada en el asunto para dar
argumentos lI6gicos y no confundir tomando en cuenta la edad de las personas.

Los nifios pasan gran parte de tiempo en la escuela y esta se convierte en una parte
fundamental de su formacion.

Ademas de los conocimientos curriculares normales se debe capacitar a los estudiantes
sobre este tipo de riesgos que siempre van a existir y no debemos dejar esos problemas
fuera.

Para un uso adecuado de la sexualidad

Seria muy importante realizar charlas sobre los abusos sexuales con los estudiantes,
para que cada uno tome conciencia y sepan de lo que esta sucediendo con cada
maestro.

Es importante que los nifios conozcan como pueden actuar en estos casos.

La persona debe estar capacitada para hacerlo, por preguntas complejas de los nifios
que pueden surgir.

Porque de lo que he podido leer es una edad en la que suelen ocurrir con frecuencia
este tipo de agresiones y también los nifios son mas susceptibles de caer en las mentiras
y amenazas de los acosadores.

Para evitar que los nifios sean abusados

Porque los nifios presentan curiosidad, y son los mas vulnerables para causarles dafio
Porque es necesario desde pequefios ensefiarles a los nifios sobre el cuido de nuestro

cuerpo, que nadie les puede topar o hacer algo que ponga en peligro su integridad.
Elaborado por: Zoe Burbano, Maria José Palacios. 2018

11.EN CASO DE QUE SU RESPUESTA HAYA SIDO AFIRMATIVA,
DETERMINE LA FRECUENCIA CON LA QUE USTED CREE QUE SE
DEBEN ABRIR ESTOS ESPACIOS EN NINOS DE 1ERO Y SEGUNDO
ANO DE EDUCACION BASICA
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@ Diariamente
40% @ Semanalmente
@ Quincenalmente
@ Mensualmente
6.7% A @ Quimestral

40%

Elaborado por: Zoe Burbano, Maria José Palacios. 201
Se determind que del total de docentes encuestados el 40% considera que le

frecuencia para educar sobre prevencion de abuso sexual infantil debe ser semanal,

mientras que 40% considera debe ser mensual

12. CUALES DE LAS SIGUIENTES TECNICAS, CONSIDERARIA
USTED MAS PERTINENTES PARA LA EDUCACION DEL ABUSO
SEXUAL INFANTIL DENTRO DE SU AULA.

A
Anélisis de casos I-' 4,08
Titeres —l 24,49
Rutinas de pensamiento I_‘ 14,29
Lluvia de ideas I_' 10,20
Charlas ocasionales I_. 12,24
Juegos de roles I—' 18,37
Dindmicas grupales ) 16,33

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00

Elaborado por: Zoe Burbano, Maria José Palacios. 2018
Del total de encuestados se determind que las técnicas mas pertinentes para la

educacion sobre abuso sexual infantil dentro del aula son: con el 24.49% titeres, 18.37%
juegos de roles, 16.33% dinamicas grupales o individuales, 14.29% rutinas de
pensamiento, 12.24% charlas ocasionales, 10.20% lluvia de ideas y con el 4.08% analisis
de casos.

13. CREE USTED QUE LOS DOCENTES DEBEN ESTAR
INVOLUCRADOS DE MANERA ACTIVA, EN LA EDUCACION SOBRE
PREVENCION Y PROTECCION EN ABUSO SEXUAL INFANTIL
DENTRO DEL AULA.
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®si
® No

Tal vez

Elaborado por: Zoe Burbano, Maria José Palacios. 2018

Se determind que del total de docentes encuestados el 93.3% si estdn de acuerdo
que los docentes deben estar involucrados de manera activa en la educacién sobre
prevencion y proteccion en abuso infantil dentro del aula.

Por qué:

Para que puedan detectar y ayudar a sus estudiantes

Porque pasamos mas tiempo con ellos

Para evitar que se sigan dando estos abusos en los nifios y nifias

Ya que se trabaja con los nifios

Somos actores fundamentales en los procesos de desarrollo

Porgue estamos inversos en la educacion de los nifios es saber de las dificultades que
pueden presentar.

Para emitir informacion pertinente, para detectar a tiempo

Seria muy importante estar al tanto porque nos aportaria mucho y saber como debemos
actuar ante estas situaciones.

Los docentes estamos en contacto a diario con los nifios y debemos escucharlos y darles
confianza para que ellos puedan contar las situaciones que ellos piensan que esta mal.

Porque somos los que mas tiempo pasamos con los nifios

Porgue los nifios pasan el mayor tiempo del dia en la escuela.

El docente es el que mas cerca esta de los nifios, y es la que podria determinar algun
problema con los nifios.

Siempre es necesario estar capacitando frente a temas de salud fisica y mental, para ser una
guia confiable los estudiantes

Porque somos parte de la vida de ellos y nos tienen confianza y también porque somos
padres

Elaborado por: Zoe Burbano, Maria José Palacios. 2018

14. ;LE GUSTARIA CONTAR CON UNA GUIA DE APOYO LUDICO QUE
FACILITE LA LABOR DEL DOCENTE EN EL AULA EN TEMAS DE
PROTECCION INFANTIL Y PREVENCION DE ABUSO SEXUAL?
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@5
@ No
O Talvez

Elaborado por: Zoe Burbano, Maria José Palacios. 2018

Se determin6 que del total de docentes encuestados el 93.35 % si les gustaria
contar con una guia de apoyo ludico que facilite la labor para educacion en prevencion y
proteccidn de abuso sexual infantil.

Por qué:

Seria un gran aporte y una guia para todos los docentes

Para conocer como preparar a los nifios

Para tener mayor conocimiento y crear conocimientos significativos en los estudiantes

Dependiendo del tiempo dado para poder uno como docente poder realizarlo.

Se evita trabajar de manera empirica

Para podernos guiar en los procesos que debemos realizar en forma correcta.

para tener informacion adecuada

Si seria factible para saber como se esta trabajando con cada de los estudiantes.

En mi caso trabajo con nifios de 5-6 afios los que necesitan material ludico para poder
comprender el tema y llegar a inferir situaciones del dia a dia.

Para no olvidarnos ningun tema y poder abarcar todo lo que se necesite ensefiar a los
nifios, también puede proporcionarnos estrategias para hacer las actividades méas
dinamicas.

Siempre es importante tener mayor conocimiento de lo que se debe hacer para prevenir
y saber actuar cuando se presentan problemas de abuso sexual.

Seria una excelente herramienta practicar para evitar este tipo de abusos

entre mas capacitados estemos de mejor manera podremos ayudar a nuestros nifios

Seria un gran aporte y una guia para todos los docentes

para conocer como preparar a los nifios

Elaborado por: Zoe Burbano, Maria José Palacios. 2018

En funcidn de estos resultados se puede concluir que:

- Es de vital importancia el capacitar a los docentes sobre los términos referentes

al abuso sexual infantil.
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Las instituciones educativas deben asegurar que sus docentes conozcan los
protocolos de accion antes posibles casos de abuso sexual por medio de
espacios de socializacion sobre los procedimientos.

La capacitacion de induccion del manual (previo a su ejecucion) y la
capacitacion de seguimiento y evaluacion de procesos (transcurso), permitira
afianzar el conocimiento de los docentes facilitando el desenvolvimiento de este
tema dentro del aula.

Debido que los docentes presentan un grado alto de interés sobre el manual y
establecen que es de vital importancia su participacion en el mismo, es
necesario contar con aquellos docentes que estén dispuestos aportar activamente
con su carisima y conocimientos para la educacion en prevencion y proteccion.
Sustentando el enfoque de una educacion continua, los docentes establecen que
el tiempo adecuado para la ejecucién del manual debe semanal o mensualmente,
mediante una metodologia ludica enfocada en desarrollar destrezas.

Se analizo6 los comentarios y aportaciones de los docentes por lo que el manual
presenta actividades interactivas como “titeres, juego de roles, dinamicas
grupales e individuales, rutinas de pensamiento y charlas ocasionales que

permiten un participacion activa de los estudiantes.
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CAPITULO 5.- PROPUESTA

Elaborado por: Zoe Burbano, Maria José Palacios. 2018
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5.1.

MANUAL DE ACTVIDADES LUDICAS SOBRE PREVENCION DE ABUSO

SEXUAL Y PROTECCION INFANTIL
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5.1.1. INTRODUCCION

Hoy en dia hablar de violencia sexual infantil se ha vuelto un tema que ha
Ilegado a formar parte de nuestra cotidianidad, ya que no se ha logrado comprender por
completo lo que es el abuso, justificando esta accion o incluso tolerando este acto.

El enfoque de esta propuesta es la educacion en prevencion y proteccion de
violencia sexual infantil en las escuelas, para nifios desde los 5 a 7 afios de edad en la
ciudad de Quito, tomando en cuenta que en esta edades los nifios y nifias comienzan a
desarrollar su propio criterio y el manejo de informacion adecuada y precisa es de vital
importancia para la autoproteccion.

La base para la elaboracion de este proyecto han sido las experiencias obtenidas
a lo largo de la carrera y experiencias laborales, constatando que existe poca o nula
educaciéon sexual en la escolaridad inicial y basica elemental en algunos centros
educativos de la ciudad de Quito. De igual manera, el tema de la sexualidad continGa
siendo tabl dentro de nuestra sociedad y en todas las clases socioecondémicas
considerando que, Unicamente el hogar es en donde debe darse educacion sexual en
todas las etapas del desarrollo de los nifios, deslindando a las instituciones la
responsabilidad de la educacion sexual.

5.1.2. OBJETIVO
Crear un manual con actividades ludicas que permitan formar a nifios y nifias de

primer y segundo de basica en prevencion sobre abuso sexual y la proteccion infantil.

5.1.3. IMPORTANCIA DE LA FORMACION EN PREVENCION DESDE LA
ESCUELA

La importancia en formacion en prevencion desde la escuela mediante la
ejecucion de manuales eficaces sobre prevencion de abuso sexual infantil que lleguen a
desarrollar en los nifios destrezas de seguridad personal y alerta sobre el abuso sexual
beneficiara no solo a los nifios como actores principales y a sus familias, sino a la

sociedad.
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El objetivo principal sera disminuir las agresiones sexuales en los nifios dentro y

fuera de las instituciones educativas de la ciudad de Quito y de esta manera concienciar

a la sociedad, directivos y docentes de las instituciones educativas sobre la necesidad de

implementar en la carga horaria desde inicial hasta basica elemental, la formacion en

prevencion y proteccion de abuso sexual.

Es necesario que los docentes conozcan los procedimientos frente a un abuso

sexual en las instituciones educativas y estar capacitados para prevenir, detectar y

reportar situaciones de abuso sexual de manera oportuna, como en el saber educar para

la prevencion.

5.1.4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

De acuerdo a las investigaciones del tema y resultados obtenidos después de la

aplicacion de la encuesta a docentes sobre prevencion y proteccion de abuso sexual

infantil, se pudo concluir y determinar lo detallado a continuacién, fortaleciendo y

aportando significativamente a la construccién del manual

El uso de actividades ltdicas permiten a los nifios y nifias interactuar con los
temas y aplicarlos a su vida diaria logrando resultados efectivos.

Es necesario que tanto docentes como directivos y padres de familia
concienticen y estén capacitados sobre la importancia de la educacion en
prevencion de abuso sexual infantil desde edades tempranas.

Es importante tomar en cuenta las aptitudes de los docentes para que sean
quienes formen en prevencion y cuenten con un nivel alto de empatia e
interés con el tema y grupos.

Se recomienda empezar el proceso de formacion desde el tercer parcial del
primer quimestre y culminarlo en el quinto parcial del segundo quimestre
con el fin de dar espacio a los nifios de primer grado en afianzar sus
conocimientos sobre la metodologia que se implementa en la institucion
(rutinas de pensamiento).

Se recomienda que el departamento de psicologia infantil, durante el sexto

parcial realice visitar semanales para reforzar los temas abordados.
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5.1.5. COMO USAR EL MANUAL

Durante el desarrollo de cada tema, se presentard una estrategia de
enfrentamiento, por lo que cada actividad estard enfocada al desarrollo de dichas
estrategias;

Decir que no

Alejarse

Divulgar

No es tu culpa

Cada tema se dividird en subtemas de acuerdo a su necesidad, los cuales
contaran con un periodo de una hora clase semanal por cada subtema. Dentro de cada
planificacion se encuentra el detalle de como debe realizarse cada periodo mas los
anexos y materiales necesarios para la ejecucion de las mismas.

Es importante designar un espacio visible en el aula para la publicacion
periddica de todos los trabajos de los estudiantes, con el propdsito de realizar repasos
continuos de los temas tratados.

Se recomienda que la actividades empiecen desde el tercer parcial y finalicen
en el cuarto parcial, considerando que el primer parcial se realiza el periodo de
adaptacion y segundo parcial se trabaja con concepto iniciales de otras materias. De
igual forma se recomiendo que en el quinto y sexto parcial se realicen charlas de

refuerzo o control por parte del departamento de psicologia hasta finalizar el afio.

5.1.6. CONCEPTOS BASICOS PARA PREVENCION Y PROTECCION DE ABUSO
SEXUAL INFANTIL

5.1.6.1. MI CUERPO ES MIO

De acuerdo al cuento “Las reglas de Kiko” el cual es una herramienta
adecuada para la prevencién de abuso sexual infantil dirigida para padres y
educadores, se establece la importancia de ensefiar a los nifios a identificar su cuerpo
el cual solo les pertenece a ellos y que nadie puede tocarlo sin su permiso. En este
apartado establece que el tener una comunicacion abierta y adecuada a edad temprana
sobre la sexualidad y las partes privadas del cuerpo permitira a los nifios comprender



aquello que no es adecuado. Es de vital importancia ensefiar a los nifios y nifias a decir
“NO” de forma inmediata y firme frente a un contacto fisico inapropiado. (Council of
Europe Campaign to stop sexual violence against children, 2011).

De acuerdo a la autora Erdeg, Lorena (2015) en su publicacion sobre el
maltrato infantil: Juegos o ideas para prevenir el abuso infantil, establece que para
proteger a los nifios del abuso sexual infantil se les debe dar los conocimientos,
habilidades y confianza que ellos necesitan, para estar en la capacidad de rechazar a
aquellos que traten de aprovecharse. Este proceso de aprendizaje se recomienda
realizarlo mediante juegos y el uso de cuentos infantiles que permitan al nifio
fortalecer sus conocimientos adquiridos.

De igual manera recomienda que es importante inculcar habitos diarios que
ayuden a cuidar su intimidad, tales como: golpear la puerta antes de entrar al cuarto y
del bafio con el fin de respetar su intimidad, no bafarse con ellos para que reconozcan
que nadie puede ver su cuerpo a excepcion de sus padres o doctores con la debida
supervision y autorizacion de ellos, no circular con ropa interior delante de ellos para
fortalecer el habito de respetar su cuerpo y el de los demas.

Todas estas herramientas aplicadas a edades tempranas y de forma adecuada

permitiran a los nifios y nifias comprender la importancia de su cuerpo.

5.1.6.2. ZONAS PRIVADAS

Jacome, Evelyn en su articulo del “Comercio” publicado el 2015, establece
que el mejor método de prevencion para abuso sexual infantil, es ensefiar las partes
del cuerpo por su nombre, reconociendo las diferencias que existen entre hombres y
mujeres, ya que una de las principales razones para el abuso sexual es el
desconocimiento sobre el tema, volviendo vulnerables e indefensos a los nifios frente
a este acto. No se trata solo de ensefiar los nombres reales de sus genitales, sino
reconocer gque estos son sus zonas privadas y que nadie, ni siquiera sus padres pueden

tocarlas.

De igual manera establece que para tener resultados efectivos, la informacion

debe ser permanente y de una fuente segura, con el fin de entregar informacién veraz
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que permita fortalecer este conocimiento. Para lograr un aprendizaje significativo es

recomendable la aplicacion de juegos y dindmicas atractivas para los nifios.

Este tema en particular debe ser tratado de manera correcta para que los nifios
comprendan e identifiquen bien cuando alguien, ya sea adulto o nifio, tope sus zonas
privadas, nos referimos a este tema en particular debido a que como docentes vemos a
diario dentro del aula, que al surgir roces involuntarios entre los nifios, estos no saben
utilizar bien la informacién recibida desde casa o el colegio, considerando como
partes privadas son su espalda y piernas, por lo que se considera que es importante
redirigir adecuadamente la informacién para que estén en plena capacidad de

defenderse ante algin acto de agresion sexual.

5.1.6.3._ CARICIAS BUENAS Y MALAS

Dentro de la cultura ecuatoriana es muy comun que los padres de familia
obliguen a los nifios a saludar con beso y abrazo a cualquier adulto, creando el
concepto en los nifios que esta muestra de carifio es normal con cualquier persona,
citando nuevamente el cuento “Las reglas de Kiko” en el que establece que no todos
los nifios saben reconocer las formas apropiadas e inapropiadas de caricias, debido a
gue en nuestra sociedad, el contacto fisico es algo natural que representa el carifio que
se tiene hacia una persona. (Council of Europe Campaign to stop sexual violence
against children, 2011).

El ensefiar a los nifios que no esta bien que alguien mire, toque o les pidan que
toquen las partes privadas, permitira que estos sepan reconocer, establecer un limite
para su espacio personal y que ellos estén en la capacidad de detenerlo. El ensefiar la
importancia de este tema les permitira reconocer a tiempo cuando una persona
presenta un comportamiento inaceptable y pueda detenerlo o pedir ayuda a un adulto

confiable.

De acuerdo a la publicacion de Missouri families.org en su tema sobre caricias
buenas y malas, (2009) establece que es una de las estrategias mas importantes que se

debe ensefiar a los nifios, ya que permite al nifio tener el control sobre su propio
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cuerpo. De igual manera establece que el ensefiar a edades tempranas les permite a los
niflos comprender que su cuerpo les pertenece y comprender que deben buscar ayuda
cuando lo necesiten. Considera que la repeticion es la clave para el aprendizaje y que
mientras mas informacion adecuada reciba el nifio sobre sexualidad més comodo se
sentird con la informacion que recibira al crecer. Es importante recordar a los nifios y
nifias que siempre deben contar lo que les suceda o si alguien quiere topar o han
topado sus zonas privadas, a pesar de que sea una persona en la que confien
(Swofford, 2009).

5.1.6.4. SECRETOS

De acuerdo a la publicacion de “Committe for children” sobre guardar
secretos, (2008) establece que es importante aclarar la diferencia entre secretos y
sorpresas, ya que al poner el ejemplo cotidiano de comprar un obsequio para una
fecha especial, se le pide al nifio que no le diga a mama o a papa, llegando a

confundirlo, y esto es perjudicial a edades tempranas.

Por lo que es necesario aclarar que la sorpresa llega a ser un tipo de secreto que
busca que otra persona sepa mas adelante lo que se oculta, es decir que se lo va a
divulgar en algun momento con el fin de alegar, al contrario de los secretos sobre
caricias malas o ya un abuso sexual, los cuales tienen como fin que nadie lo sepa ni a

corto o largo plazo, impidiendo que alguien los ayude o defienda.

Para reconocer que secreto es bueno y malo se debe establecer parametros de
deteccidn que le permita al nifio evaluar y decidir sobre el tipo de secreto, es decir ,
que el nifio debe saber, cuando un secreto rompe las reglas de seguridad sobre su
cuerpo y partes privadas, este debe ser divulgado inmediatamente a un adulto de
confianza. Pero para lograr una comunicacién asertiva con los nifios sobre cualquier
tipo de secretos, es importante generar confianza y seguridad hacia el nifio a fin de

mostrarle que siempre se confiara en el (Committe for children, 2018).
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5.1.6.5. NOESTU CULPA

“Este corresponde a un mensaje que pretende deslindar la responsabilidad a

los nifios en relacién a los actos de abuso sexual”. Martinez, J. (2011)

Es importante ayudar a que los nifios comprendan que si son victimas de abuso
sexual, no es su culpa. Se ha determinado que es natural que surjan sentimientos de
culpabilidad al momento en que el nifio o nifia reconocen que estuvo mal no seguir las
normas Yy reglas establecidas en casa, provocando un sentimiento de responsabilidad
sobre lo sucedido, creando més inseguridad en ellos.

Trabajar en mecanismos de prevencion de abuso sexual, les permitira
reconocer a los nifios o nifias que el perpetrado manejara diferentes tipos de
estrategias con las que jugara con su estabilidad emocional logrando engafiarles, con
el fin de lograr su objetivo.

Formar en prevencidén de manera continua, fortalecera el conocimiento de los
nifios y nifias para que tengan confianza en si mismos y asi estén en la capacidad de

detectar un posible acto de agresion sexual.

5.1.7. ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMIENTO

Como se ha hablado en los capitulos anteriores es importante formar a los nifios
y nifias en prevencion, para ello es necesario desarrollar ciertas destrezas de proteccion
que les permitira defenderse y parar a tiempo un posible acto de abuso sexual infantil. A
continuacion se establece cinco estrategias que deben desarrollarse en el nifio mediante
juegos, dindmicas, cuentos que permitan al nifio o nifia asimilar la informacion y poner
en préactica lo aprendido. En el libro “prevencion del abuso sexual y trata de nifios y

nifas” (2015) establece que;

Decir que no, es imposible para un nifio o nifia decir “NO” a alguien que ejerce
una autoridad sobre él, y méas aun si existe algun tipo de amenaza hacia su persona o
algun familiar. Para desarrollar esta destreza es importante establecer que el decir “NO”

0 negarnos a peticiones incorrectas es un derecho que nadie les puede arrebatar.

64



Alejarse, es una estrategia que da resultados efectivos. Para desarrollar esta
destreza se les deberd ensefiar que si alguien les quiere hacer dafio, deben gritar con
todas sus fuerzas y alejarse, ya que un grito da el poder al nifio o nifia de manejar la
situacion y asustar al abusador, dejandolo en descubierto. Para lograr esto, es necesario
ensefiarles a dominar sus nervios para que puedan alejarse lo mas pronto posible e ir en

busca de una persona adulta que esté dispuesta ayudarlos.

Divulgar el abuso: Esta es una de las destrezas méas importantes que se debe
desarrollar en el nifio, debido a que los padres y docentes deben crear en el nifio

confianza para comunicar lo sucedido mediante el amor y el respeto.

Confiar en el nifio: Esta Ultima destreza es directamente para los padres y
docentes, debido a que en la mayoria de casos de abuso sexual la imaginacion de los
nifios llega a jugar un papel en contra, desacreditando a los nifios y muchas de las veces
se llega al castigo, obligando al nifio a seguir en contacto con el agresor. (Radialistas

apasionadas y apasionados con el apoyo de HIVOS, 2015)
Es importante volver a recalcar que el desarrollo de estas destrezas se realizara
mediante un proceso de aprendizaje continuo y ludico, en el que se le permita al nifio y

nifia poner en practica lo aprendido.

5.1.8. METODOLOGIA

Segun Hernéndez, S (2008) en su publicacion “el modelo constructivista con las
nuevas tecnologias: aplicado en el proceso de aprendizaje” establece que el objetivo
principal del método constructivista es que el ser humano elabore la utilidad de los
conocimientos adquiridos de acuerdo a su experiencia y en relacion a su realidad.

Por lo gue esta propuesta cuenta con actividades enfocadas para que los nifios y
nifias al interactuar con las distintas dindmicas puedan construir su propio aprendizaje
desde su propia experiencia. Cada actividad ha sido pensada y enfocada en desarrollar
en los nifios destrezas de enfrentamiento, por lo que se cuenta con juegos, dindmicas
grupales, juego de roles, dramatizaciones, obras teatrales, canciones, rutinas de

pensamiento, dinamicas de movimiento que lograran un aprendizaje significativo en los
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nifios, yendo de la mano con una formacién y control continuo por parte de los docentes

y departamento de psicologia de la institucion.

5.1.9. PLANIFICACIONES PRIMER Y SEGUNDO GRADO
A continuacion se encuentran las planificaciones de primero de bésica y segundo

de bésica, las cuales deben ser aplicadas semanalmente, seleccionando un dia
especifico. Es importante que se tome 5 minutos al inicio de cada clase de los dias
restantes para realizar un refuerzo sobre los temas aprendidos.
5.1.9.1.PLANIEFICACIONES PRIMERO

TEMA: MI CUERPO ES MIO
OBJETIVO: Establecer la importancia de identificar el cuerpo el cual solo les pertenece a
los nifios y que nadie puede tocarlos sin su permiso.

Periodos: 3
PERIODO 1 SUBTEMA: PARTES DEL CUERPO
OBJETIVO DESARROLLO TIEMPO RECURSOS
Motivacién: 2 min
Cancion “Hokey Pokey” Papelotes
Reforzar el https://www.youtube.com/watch?v=tN3 Marcadores
conocimiento CFyuyelw Lapices
sobre las partes | Desarrollo: Proyector
del cuerpo y Actividad grupal Computadora
diferenciar entre | Reconocimiento del esquema corporal: Internet
sexo femenino y | en papelotes los estudiantes deberan Masking
masculino dibujar el contorno del cuerpo de un 20 min Post it
utilizando un nifio y una nifia, rotular las partes del Rompecabez
lenguaje cuerpo (permitir a los estudiantes que as (Anexo 1)
apropiado. nombren las partes del cuerpo como Cuadro de
ellos las conocen), los rotuladores seran diferencias y
escritos por el profesor. semejanzas
Exposicion: Cada grupo debera exponer (Anexo 2)

su dibujo decorado y rotulado. El
docente intervendra de ser el caso que
los nifios no tengan un lenguaje correcto | 10 min
para sus partes intimas, aclarando con
un lenguaje positivo y apropiado.
Rutina de pensamiento

Lluvia de ideas en la que todos los nifios
expresaran que conocimientos
adquirieron durante este periodo,
registrando con la técnica “los
estudiantes dictan, la maestra escribe”.
El material con las partes del cuerpo
correctamente escritas se pegara en el
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aula para refuerzo de lo aprendido.
Cierre:

Formando parejas se les entregara un
rompecabezas sobre el cuerpo humano
y la rotulacion correcta de las partes de
cada una del cuerpo.

Al finalizar el rompecabezas en un
papelote se realizara un cuadro sobre las
diferencias y semejanzas entre nifio y
nifia, utilizando la técnica los nifios
dictan, el maestro escribe, para llenar el
cuadro modelo.

8 min

PERIODO 2

SUBTEMA: HIGIENE

PERSONAL

OBJETIVO

DESARROLLO

TIEMPO

RECURSOS

Reforzar los
habitos de
higiene personal
en laescuelay
en el hogar y el
uso adecuado de
articulos de
aseo personal.

Motivacion:

Cancion “ Si tu tienes muchas ganas de
aplaudir”
https://www.youtube.com/watch?v=TX
5k37Yela0

Desarrollo:

Actividad grupal

Cuento: “ Tino, el cochino”
https://www.youtube.com/watch?v=0sP
PPD5GC4Q

*Se recomienda no utilizar la parte final
del cuento*

En esta actividad se trabajara en
conjunto con los alumnos, se les
entregard distintos elementos que
ensuciaran a Tino y deberan colocar en
el titere, mientras el docente va
relatando el cuento “Tino, el cochino”.

Actividad de reflexion

Al finalizar el cuento se formara parejas
y se entregard la hoja de trabajo en la
que deben colorear la rutina de aseo
correspondiente ante los problemas de
higiene personal que tiene Tino.

Cierre:

Refuerzo de los 5 habitos de higiene
personal por medio de flashcards :
Cepillarse los dientes, lavarse las
manos, bafiarse,Secarse bien
Limpiarse las partes intimas

2 min

20 min

10 min

8 min

Proyector
Computadora

Titere “Tino”
y elementos

Hojas de
trabajo
(Anexo 3)
Colores

Flashcards
(Anexo 4)
sobre habitos
de higiene
personal

Instructivo
para padres
(Anexo 5)
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EN CASA: Se enviard a casa un
instructivo con consejos sencillos y
adecuados para ensefiar a los nifios la
manera correcta de asear sus partes
intimas dentro y fuera del hogar.

PERIODO 3

SUBTEMA: YO SE ME CUIDAR

OBJETIVO

DESARROLLO

TIEMPO

RECURSOS

Brindar
herramientas de
autonomia con el
fin de reducir la
vulnerabilidad de
los nifios.

Motivacion:

Dado de las emociones (seguir
indicaciones del anexo 6)

Los nifios se sentaran en circulo donde
el docente lanzaré el dado y los nifios
comentaran en qué situaciones sienten
esa emocion y si es correcto o no.

Desarrollo:

Observar el video “Mi cuerpo es mio”
https://www.youtube.com/watch?v=T

-60gqfCMrk

Después de observar el video se
preguntara a los nifios lo siguiente:
¢Por qué es importante cuidar mi
cuerpo?

¢Debo recibir ayuda de otra persona
para cuidar mi cuerpo?

¢Por qué nadie me debe tocar?
Cuando algo me incomoda, ¢qué debo
hacer?

Cierre:
Autoevaluacion
Con la ayuda den docente los
estudiantes autoevaluaran el nivel de
conocimiento que han adquirido.
Respondiendo a los siguiente items
- Conozco las partes de mi
cuerpo
- Conozco los habitos de higiene
- Puedo realizar los habitos de
higiene solo/a.
- Manejo adecuadamente los
articulos de limpieza.

15 min

15 min

10 min

Proyector
Computadora
Dado de las
emociones

(Anexo 6)

Autoevaluacio
n (Anexo 7)

68


https://www.youtube.com/watch?v=T_-60qfCMrk
https://www.youtube.com/watch?v=T_-60qfCMrk

TEMA: Zonas privadas
ESTRATEGIA: Decir No
OBJETIVO: Reconocer las zonas privadas por su nombre correcto e identificar cuando
algun adulto o nifio intente o tope sus zonas privadas y qué hacer ante esta situacion.

PERIODOS: 2
PERIODO 1 SUBTEMA: NADIE ME TOCA, YO NO TOCO
OBJETIVO DESARROLLO TIEMPO RECURSOS
Motivacion:
Cancion : “ Yo tengo un tic” Proyector
Desarrollar la https://www.youtube.com/watch?v=5iM | 2 min
estrategia de gLVK2BKE Computadora
enfrentamiento
mediante el Desarrollo: Internet
reconocimiento Cucas (Anexo 8)
de que nadie Los estudiantes formaran parejas y se 15 min
puede tocar su les entregara una cuca y un cuco al cual Papelote
Cuerpo y yo deberan vestir, se analizara con todo el
tampoco de grupo qué partes deben estar cubiertas Marcadores
otros. en todo momento, cuéles no y por que.
Modelo de
Luego toda la clase observara el video “ rutina de
Mi cuerpo me pertenece” pensamiento
https://www.youtube.com/watch?v=D0 | 15 min (Anexo 9)
9dJvk3LUc
Colores
Rutina de pensamiento
Al finalizar el video por medio de la Hoja de trabajo
rutina de pensamiento , dibujada en el partes del
papelote, se realizara una reflexion cuerpo (Anexo
sobre lo observado, direccionado por el 10)
docente por medio de las siguientes
preguntas:
¢Quiénes participan en la historia?
¢ Qué paso?
¢Dobnde pas6?
¢ Qué hizo el nifio?
Cierre: 10 min

Actividad Individual

Se le entregara a cada estudiante una
hoja del cuerpo de un nifio y nifia en la
que deberan pintar de color azul las
partes que se pueden observar y de
color rojo las zonas privadas.
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PERIODO 2

SUBTEMA: NADIE ME VE, YO NO VEO

OBJETIVO

DESARROLLO

TIEMPO

RECURSOS

Desarrollar la
estrategia de
enfrentamiento
mediante el
reconocimiento
de que nadie
puede ver su
Cuerpo y yo
tampoco de
otros.

Motivacion:

Dinamica : Mar, tierra, maremoto

El docente debera indicar a los alumnos
que al escuchar la palabra MAR deben
saltar hacia adelante , al escuchar la
palabra TIERRA deben saltar hacia
atrds y al escuchar la palabra
MAREMOTO deberan buscar un lugar
seguro (cambiarse de puesto).

Desarrollo:

Utilizando como referencia el cuento
“Cata, Benja y su hada madrina”
https://www.youtube.com/watch?v=GX
hdHkrviZl&feature=share , los nifios
adquiriran la destreza de DECIR NO si
le piden ver dentro de su ropa interior.

Reflexion grupal

Después de ver el video , los estudiantes
analizaran las siguientes preguntas:
¢Qué significa privado?

¢Puedes pensar en alguna cosa tuya que
sea privada?

El docente expondra a los nifios que
existen cosas que son privadas, como:
cartas, objetos valiosos, cepillos de
dientes, todos estos objetos no pueden
ser tocados sin pedir permiso y no lo
pueden hacer.

Cada una de las ideas de los nifios
deberéan escribirse en el papelote

Cierre:

Cancién “ Yo se cuidar mi cuerpo”
https://www.youtube.com/watch?v=YV
Z8GIM2FGO

Después de observar el video, en 3
grupos los nifios decoraran la primera
estrategia “DECIR NO” con papel crepe
de color rojo, para colocarla en el aula.

5 min

10 min

10 min

Proyector
Computadora
Internet
Papelote
Marcadores
Tijeras

Papel crepe rojo
Goma

Estrategia
(Anexo 11)
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TEMA: CARICIAS BUENAS Y MALAS
OBJETIVO: Reconocer las formas apropiadas e inapropiadas de caricias y establecer un
limite para el espacio personal.

ESTRATEGIA:
PERIODOS: 3

Alejarse

PERIODO 1

SUBTEMA: MI CUERPO ES UN TESORO

OBJETIVO

DESARROLLO

TIEMPO

RECURSOS

Desarrollar la
estrategia de
enfrentamient
0 mediante el
reconocimient
ode
situaciones
que me hacen
sentir comodo
0 incémodo.

Dinamica: Basqueda del tesoro

Todos los nifios imaginaran que son
piratas, deberan encontrar las monedas
escondidas y deberan cuidar durante toda
la actividad.

(las monedas pueden estar hechas de foami
0 ser monedas de chocolate)

Desarrollo:

Observar el video “Mi cuerpo es mi
tesoro” 2 min durante el transcurso del
video se realizaran pausas para preguntar a
los alumnos:
https://www.youtube.com/watch?v=41X4T
g-w6Lc&t=23s

- Crees que el lobo es bueno o malo: 0:31s
- ¢ Qué crees que el nifio deberia subir a la
casa del lobo? 0:46 s

Por qué si por qué no

- ¢Por qué el nifio se sintié incomodo
cuando el lobo le puso su mano en el
hombro? 1:12min

- ¢Por qué crees que el lobo le ofrece cosas
al nifio? 1:30

Actividad grupal
¢ Qué es un tesoro?

Realizando la dinamica “los alumnos
dicen, la maestra escribe” todos los nifios
mencionaran las caracteristicas de un
tesoro y ¢ por qué debemos cuidarlo de
quién lo quiere hacer dafio?

¢Por que mi cuerpo es un tesoro?

Por medio de una rueda de atributos, el
docente escribira las ideas de los nifios
como respuesta ante la pregunta inicial.

5 min

10 min

5 min

10 min

Computadora
Proyector
Papelotes
Marcadores

Monedas de
foami amarillo

Foto de cada
estudiante tamafio
carnet

Cofre para
manualidad

(Anexo 12)
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Esta actividad se realizard en un papelote.
Cierre:

Los nifios decoraran el baul del tesoro, en | 10 min
donde colocaran su foto en el interior, a fin
de concientizar que su cuerpo es un tesoro
y deben cuidarlo.

PERIODO 2 SUBTEMA: CARICIAS BUENAS Y MALAS
OBJETIVO DESARROLLO TIEMPO | RECURSOS
Motivacion:
Dinamica: El ciego y el Lazarillo 5 min Marcadores
Desarrollar la Desarrollo:

estrategia de
enfrentamiento
mediante el
reconocimiento
de situaciones que
me hacen sentir ¢ Qué recuerdas del video? Parlantes
comodo o
incobmodo.

Se les realizara a los nifios preguntas Proyector
sobre el video “Mi cuerpo es mi tesoro”
https://www.youtube.com/watch?v=41X
4TQg-wbLc&t=23s Computadora

10min

¢Quiénes eran los personajes? Album de fotos
¢ Qué crees que deba hacer el nifio?

¢ Cual crees que es el final de la
historia?

Después de las preguntas se observara
todo el video desde el minuto 12

Dinamica grupal
“El detector”

Este juego consiste en que los nifios
formen grupos de tres, colocandose dos
a los lados y uno en el medio. Mientras
que el nifio del centro esta quieto, los
otros nifios deberan pasar sus manos por
encima del cuerpo de su compafiero y al
Ilegar a una parte intima deberan hacer
el ruido de un detector (bip bip) y
deberan retirar su mano de esa parte y
continuar con su recorrido.

5 min

Al finalizar el juego los estudiantes en
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grupo realizaran una reflexion sobre
¢qué partes de su cuerpo no las pueden
tocar?

Cierre:

Se solicitara a los estudiantes un album
de fotos familiares, en donde aparezcan
varios familiares, identificaran
situaciones en las que reciben caricias
buenas y malas, y expondran oralmente
frente al grupo porgue considera que esa
situacion es buena o mala.

5 min

15 min

PERIODO 3

SUBTEMA: ALEJARSE

OBJETIVO

DESARROLLO

TIEMPO

RECURSOS

Desarrollar la
estrategia de
enfrentamiento
mediante el
reconocimiento
de situaciones que
me hacen sentir
comodo o
incomodo.

Motivacion:
Dinamica: Juguemos en el bosque
Desarrollo:

Los estudiantes observaran el video

cuidado con el maestro “Cuidado con el

Zorro”

https://www.youtube.com/watch?v=jn9
K7vlgbk (hasta los 3min).

Durante la pausa se les entregara a los
nifios los titeres del nifio y el lobo para
que ellos dramaticen que creen que
pasara y como debe actuar el nifio.

Rutina de pensamiento

Al finalizar el cuento por medio de una
lluvia de ideas las cuales el docente
deberé escribir en un papelote (nifios
dictan los, docente escribe), sobre lo
que entendieron, el docente enfatizara
que ante cualquier situacion de peligro,
ya sea con extrafios o conocidos, deben
alejarse.

Actividad de reflexion

Para reforzar la manera en como los
nifios deben alejarse y gritar si hay

5 min

5 min

10 min

5 min

Titeres
8 cartulinas A3

Crayones de
colores

Masking

Titeres lobo y
nifio (Anexo 13)

Papelotes

Antifaz (Anexo
14)

Letrero
Estrategia

(Anexol5)
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algun peligro, se realizara la dindmica
“San Benito y el diablito”, el nifio que
personifique al diablito debera utilizar
el antifaz.

Cierre:

Utilizando muchos crayones de colores
en parejas colorearan una letra de la
palabra ALEJARSE, la que cada letra
estara dibujada en una cartulina A3, y al
unirlas todas dar& como resultado la
segunda estrategia, la cual se utilizara
para el refuerzo en clase.

15 min

TEMA: SECRETOS
OBJETIVO: Identificar cuando una situacion es negativa y deba ser comunicada a un

adulto de confianza.

ESTRATEGIA: Divulgar

PERIODOS: 3

PERIODO 1 SUBTEMA: SECRETOS BUENOS Y MALOS

OBJETIVO DESARROLLO TIEMPO | RECURSOS
Motivacion:
Dinamica: el floron con 3 fichas 5 min 3 fichas

Desarrollar la Desarrollo: pequenas

estrategia fje Al inicio de la actividad el docente con | 5 min

enfrentamiento ., , .

. mucha emocion, les presentara dos cajas
mediante el i :
- de regalo a los nifios, una de las cajas .
reconocimiento , . Post it
q sera de muchos colores y la otra caja
e secretos Serd neara L 4pi

buenos y malos. gra. apices

Actividad de reflexion . Cartulina A3
10 min

Posterior a eso el docente les contara la Marcador

historia de Marta y su tio, al finalizar el
relato, EI docente preguntara a los
estudiantes:

¢Cual era el secreto que su tio le dijo
que guardara?

¢ Este secreto es bueno o malo?

Al concluir con el secreto se les
mostrara en una cartulina A4 escrito el

grueso negro

Cuento “Marta y

su tio” (Anexo
16)
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secreto de Marta.

Después se les ensefiara lo que las cajas
contienen en su interior, la caja colorida
debe tener globos con confeti y una cara
feliz, mientras que la caja negra debe
tener caras tristes, algunas lagrimas,
mucho miedo e ira. El docente
preguntara: (respuestas orales)

¢Crees que Marta debe guardar el
secreto?

¢Debe ir en alguna caja este secreto?

Su respuesta deber ser que en ninguna
caja, si se presenta una respuesta
diferente se debe seguir reforzando el
tema.

Cierre:

Para finalizar, los nifios recibiran post it
en los que escribiran un secreto bueno y
un secreto malo que tengan, los
guardaran en las cajas que
corresponden. Esta actividad se utilizara
para dar seguimiento a los nifios por
parte del DECE.

10 min

10 min

PERIODO 2

SUBTEMA: DIVULGAR

OBJETIVO

DESARROLLO

TIEMPO

RECURSOS

Desarrollar la
estrategia de
enfrentamiento
divulgar, por
medio de
situaciones que
pongan en riesgo
su integridad.

Motivacion:
Dinamica: El teléfono dafado
Desarrollo:

Los ninos observaran el video “Los
secretos de Julieta”
https://www.youtube.com/watch?v=om
6VGo6CwuM . Después recordaran la
clase anterior sobre los secretos buenos
y malos. En este espacio se mostrara
que hay diferentes maneras en las que
ellos pueden expresar sus sentimientos
y contar a esa persona de confianza,
esos secretos que lastiman y dan miedo.

5 min

25 min

Computadora
Proyector

Hojas de papel
bond

Lapices
Flashcards de
Nifo
llorando(Anexo
17)
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Pueden expresarse por medio de cartas,
dibujos, canciones, cuentos, actitudes o
palabras.

Actividad

Aqui se les permitira a los nifios realizar
cualquiera de estas expresiones de
comunicacion, con secretos buenos o
malos y deberan colocarlos en el bolso
del cartero para que les haga llegar a su
persona de confianza.

Cierre:
Actividad de comunicacion

Se les mostrara una imagen de un nifio
llorando, el profesor preguntara a los
nifios si saben qué le pasa al pequefio.
El docente debera anotar la respuesta, y
si la respuesta de los nifios es NO, se
deberéa dar la vuelta a la imagen y leeran
explicarles a los nifios la razon por la
cual llora. El objetivo de la actividad es
que los nifios entiendan que si no hablan

Masking

) 10 min

y cuentan que les sucede nadie les
puede ayudar.

PERIODO 3 SUBTEMA: YO TE CREO

OBJETIVO DESARROLLO TIEMPO | RECURSOS
Motivacion: Sombrero
Dinamica: ElI sombrero de las 5 min Computadora
decisiones

Desarrollar la Proyector

estrategia de Consiste en que los nifios usen un .

. . Hoja de
enfrentamiento sombrero y tomen una decision sobre .
. . - - Decisiones a
mediante el una situacion en especifico que se les
o . tomar (Anexo

reconocimiento haya mencionado. 18

de secretos )
Desarrollo:

buenos y malos.
Observar el cuento de Pedrito y el Lobo Pinturas
https://www.youtube.com/watch?v=rNp
bl741iX8 15 min

Después de haber observado el cuento,

Hoja de trabajo
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se analizara por medio de las siguientes
preguntas oralmente:

¢Por qué Pedro mentia a los del pueblo?

¢ Qué paso cuando en realidad llego el
lobo?

¢Es correcto lo que hizo Pedro?
¢Tu lo has hecho alguna vez?

El docente entregara dos dibujos sobre
la historia de Pedro. El objetivo es que
los nifios identifiquen que accion es la

correcta. Si mentir o decir la verdad.

Role play

Los estudiantes realizaran un role play
se les entregaré un personaje nifio o
papa y tendran que contarle un secreto
(el que reciban) los estudiantes que
seran padres deberan pensar como
responderle a sus hijos, luego se
invertirdn los roles.

Cierre:

Al final se les entregara a cada pareja
una letra, en cartulinas A4, de la
estrategia DIVULGAR, las que deberéan
decorar con stickers de caritas felices,
este material se colocara en la pared de
la clase para el refuerzo.

10 min

10 min

dibujo (anexo
19)

Letrero de
Divulgar
(Anexo 20)

TEMA: NO ES TU CULPA
OBJETIVO: Fomentar el respeto y autoproteccion en el nifio ante todas las situaciones.
ESTRATEGIA: No es tu culpa

PERIODOS: 3
PERIODO 1 SUBTEMA: RESPETO
OBJETIVO DESARROLLO TIEMPO | RECURSQOS
Motivacion:
Dinamica: El gran Ledn 5 min Tizas
Desarrollar la Esta dindmica consiste en que se deben Antifaz de
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estrategia de
enfrentamiento
mediante el
reconocimiento
de situaciones que
no son culpa de
los nifios.

dibujar circulos en el piso, en donde los
nifios estaran a salvo del gran Ledn, al
contar 3 todos los nifios deberan salir de
su circulo y estar seguros en otro donde
el Ledn no puede entrar.

Desarrollo:

Todos los nifios observaran el video
“Yo estoy muy orgulloso”
https://www.youtube.com/watch?v=4-
kp_reDmU4 . Al finalizar la cancion
todos los nifios se observaran en el
espejo y observaran su rostro y cuerpo,

Actividad grupal

Luego formaran parejas y observando a
su compariero mencionaran las
diferencias que tiene cada uno, pero al
final de todas las diferencias todos son
importantes, valiosos y se merecen ser
respetados por grandes y pequefios.

Cierre:

Frente al espejo todos los nifios se
pintaran sus rostros como mas les guste
utilizando pinturas de cara.

30 min

5 min

ledn(Anexo 21)
Computadora
Proyector
Espejo

Pintura para
rostro

PERIODO 2

SUBTEMA: AUTOPROTECCION

OBJETIVO

DESARROLLO

TIEMPO

RECURSOS

Desarrollar la
estrategia de
enfrentamiento
mediante el
reconocimiento
de situaciones que
no son culpa de
los nifios.

Motivacion:
Dindmica: Las escondidas
Desarrollo:

Tomando como referencia el juego de
las escondidas, el docente abordara
sobre las sefiales que te da tu cuerpo
para detectar una situacion que amenaza
mi vida.

Actividad de reflexion

En un papelote se les presentara la
imagen de un nifio asustado y por medio

5 min

20 min

Papelote con el
esquema
corporal del
nifio asustado.

Computadora
Proyector
Internet

4 cajas de
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de rotuladores se irdn mencionando las
caracteristicas del cuerpo ante estas
situaciones.

La importancia de este apartado es que
los nifios puedan identificar cbmo
protegerse de situaciones de riesgo y
puedan hacer caso a su cuerpo, sepan
que ellos son capaces de cuidarse y de
prever el peligro.

Se reforzara observando el video
“Cuidado con el zorro”
https://www.youtube.com/watch?v=jn9

K7vlgbk , al final se realizard un
repaso de las sefiales que el cuerpo te da
ante una situacion peligrosa.

Cierre:

Para finalizar utilizando 4 cajas en las
que dentro encontraran letras, los nifios
deberan armar las palabras correctas de
cada caja y al final unirlas para lograr la
frase “NO ES TU CULPA” con la guia
del profesor

5 min

10 min

colores

Letras de la
palabra “NO ES
MI
CULPA”’(Anexo
22)
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PERIODO 3

SUBTEMA: ESTRATEGIAS

OBJETIVO

DESARROLLO

TIEMPO

RECURSOS

Reforzaras las
estrategias de
autoproteccion
para prevenir el
abuso sexual
dentro y fuera del
hogar.

Motivacion:

Observaran el video “Yo se cuidar mi
cuerpo”
https://www.youtube.com/watch?v=YV
Z8GIM2FGO0

Desarrollo:

Se abordaran las 4 estrategias de
autoproteccion que se han realizado en
todos los periodos.

DECIR NO
ALEJARSE
DIVULGAR

NO ES TU CULPA

Debajo de cada estrategia los nifios
deberan colocar las flashcards
correspondientes, identificando cada
una de las acciones y relacionandolas
con su estrategia.

Cierre:

Los nifios recibiran una pulsera
elaborada por el docente del material de
su preferencia. Se les dira a los nifios
que esta sera la PULSERA
PROTECTORA, como simbolo de que
puede contar con él docente para
cualquier cosa que necesiten y mas si se
encuentran en una situacion que los
haga sentir mal.

1 min

30 min

9 min

Computadora
Proyector

Estrategias
decoradas

Flashcards(ANE
X0 23)

Masking
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5.1.9.2.PLANIFICACION SEGUNDO DE BASICA

Tema: MI CUERPO ES MIO

Objetivo: Establecer la importancia e identificar las partes del cuerpo, el cual solo les

pertenece a los nifios y que nadie puede tocarlos sin su permiso.

Periodos: 3
PERIODO 1 SUBTEMA: PARTES DEL CUERPO
OBJETIVO DESARROLLO TIEMPO | RECURSOS
Motivacion: 2 min Papelotes
Cancion “Hokey Pokey”
Reforzar el | https://www.youtube.com/watch?v=tN3 Marcadores
conocimiento CFyuyelw
sobre las partes Proyector
del cuerpo vy | Desarrollo:
diferenciar entre | Actividad grupal Internet
sexo femenino y | Los estudiantes dibujaran la silueta de
masculino dos de sus comparieros en los papelotes, | 20 min Lapices
utilizando un | realizardn una ruleta de atributos con el
lenguaje fin de describir (por escrito) cuéles son Rompecabezas
apropiado. las caracteristicas de un nifio y nifia. (Anexol)
Exposicion: Cada grupo debera exponer Cuadro de
su dibujo decorado y rotulado. El docente | 10 min diferencias —
intervendréa de ser el caso que los nifios semejanzas
no tengan un lenguaje correcto para sus (Anexo 2)
partes intimas, aclarando con un lenguaje
positivo y apropiado. Al finalizar la
actividad estos dibujos estaran pegados
en la clase para realizar el refuerzo
durante la semana.
Cierre:
Actividad grupal
Se formaran parejas y se entregara un
rompecabezas y a parte la rotulacion de 8 min

las partes del cuerpo (gréafico de parte de
cuerpo).

Al finalizar el rompecabezas los
estudiantes completaran un cuadro de
diferencias y semejanzas sobre los nifias
y nifias.
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PERIODO 2

SUBTEMA: CUIDADOS DEL CUERPO

OBJETIVO DESARROLLO TIEMPO | RECURSOS
Motivacion: Marcadores
2 min
Reforzar los | Cancion “No me quiero bafiar” Proyector
habitos de higiene | https://www.youtube.com/watch?v=ou
en la escuela y el | pft13Cms8 Colores
hogar y el uso
adecuado de 1os | Desarrollo: Lapices
articulos de aseo | Cuento "No me quiero bafiar” 2 min
personal. https://www.youtube.com/watch?v=TtS Flashcards
vn8ckHKE articulos de
S aseo personal
Actividad grupal Después de observar (anexo 25)
el video los estudiantes realizaran una _ _
rutina de pensamiento de “la ballena” en | 19 MIN Hoja de
la que responderan por grupos cual es el rutina “la
problema, accién, resultado. ballena”(ane
X0 24)
Exposicién: se unificara la informacién | 10 min
de cada grupo en forma oral con el fin de Parlantes
concluir el mensaje del cuento.
Computadora
Cierre:
Actividad grupal Internet
Se formaran parejas y a cada una se le _ _
entregara un dibujo de un articulo de 10 min | Instructivo
aseo con el que deberan describir en una para padres
hoja en blanco cuando se lo usa, como se (anexo 5)

lo debe usar, para que parte del cuerpo.

En casa:

Se enviara a casa un instructivo, con
consejos sencillos y adecuados para
ensefar a los nifios la manera correcta de
asear sus partes intimas dentro y fuera

del hogar.
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PERIODO 3

SUBTEMA: YO SE ME CUIDAR

OBJETIVO

DESARROLLO

TIEMPO

RECURSOS

Brindar
herramientas de
autonomia con el
fin de reducir la
vulnerabilidad de
los nifios.

Motivacion:

Musica, pinturay emociones, se
formard grupos de 3 a cada. Se
colocara tres papelotes en la pared, se
colocara diferentes colores de tempera
liquida y pinceles. El docente
reproducird diferente musica que genere
tristeza, alegria, enojo. Y se les dejara a
los estudiantes pintar de acuerdo a
como se sintieron escuchando la
mausica. Luego se reflexionara.
-¢,Cuando sientes tristeza, alegria,
preocupacion?

Desarrollo:
Observa el video
https://www.youtube.com/watch?v=e

mSpGHBYQP8

Durante el video en el minuto 2;30 los
nifios reconoceran que actividades son
correctas y que actividades no lo son'y
por qué

Esto se realizard oralmente

Cierre:
Autoevaluacion
Los estudiantes completaran una
autoevaluacion para determinar el nivel
de conocimiento que cada estudiante
considere que ha adquirido.
- Conozco mis partes del cuerpo.
- Conozco los habitos de higiene
- Puedo realizar los habitos solo /
sola.
- Manejo adecuadamente los
articulos de limpieza.
Al finalizar la autoevaluacion los
estudiantes compartiran su criterio. El
docente presentara los habitos de
higiene flashcards. Colocandolas en la
clase para que los puedan recordar.

15 min

1 min

15 min

10 min

Marcadores
Proyector
Colores
Lapices
Hojas de
autoevaluacion
(anexo 7)
Parlantes
Computadora
Internet

Flashcards
(anexo 4)
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Tema: ZONAS PRIVADAS

Objetivo: Reconocer las zonas privadas por su nombre correcto e identificar cuando algun,

adulto o nifio, intente o tope sus zonas privadas y qué hacer ante esta situacion.

Periodos: 2

Estrategia. Decir que no

PERIODO 1 SUBTEMA: NADIE ME TOCA/YO NO TOCO
OBJETIVO DESARROLLO TIEMPO | RECURSOS
Motivacion: Marcadores
Cancion “yo tengo un tic” 2 min
Desarrollar la https://www.youtube.com/watch?v=>5i Proyector
estrategia de MgLVK2BKE
enfrentamiento Colores
mediante el Desarrollo:
reconocimiento Actividad grupal: Lapices
de que nadie Los estudiantes formaran parejas y se
puede tocar su les entregara una cuca/cuco, el que Hojas de
Cuerpo y yo deberan vestir. Luego de vestir a los 15 min trabajo
tampoco de mufiecos, se analizara con todo el grupo (anexo 10)
otros. que partes deben estar cubiertas en todo
momento y cuéles no. Y por qué Hoja de
Observar el video ’mi cuerpo me rutina (anexo
pertenece” 9)
https://www.youtube.com/watch?v=kb
wZcPc3JBs Parlantes
Después de observar el video, se les 2 min Computadora
entregara a los nifios una rutina de
pensamiento para determinar: Internet
- Quienes son los personajes
- Qué paso Cucas (anexo
- Dodnde paso 15 min 8)
- Que hizo el nifio
Cierre:
Actividad individual:
Se le entregara a cada nifio una hoja
del cuerpo de un nifio y nifia, en la que
deberan escribir a su alrededor las
partes que se pueden observar y por qué | 10 min

y cuales son las zonas privadas y por
qué.
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PERIODO 2 SUBTEMA: NADIE ME VE /YO NO VEO
OBJETIVO DESARROLLO TIEMPO | RECURSOS

Motivacion: Marcadores
Dinamica “Mar, tierra y maremoto” 5min

Desarrollar la El docentes debera indicar a los Proyector

estrategia de alumnos que al escuchar la palabra mar

enfrentamiento deben saltar hacia adelante, al escuchar Colores

mediante el tierra deben saltar hacia atras y al

reconocimiento escuchar la palabra maremoto deberan Lapices

de que nadie buscar un lugar seguro (cambiarse de

puede ver su puesto)

Cuerpo y yo Desarrollo: Parlantes

tampoco de El docente utilizando como referencia

otros. el cuento de Cata, Benja y el Hada Computadora
Madrina, personificara al Hada la cual | 10 min
cumplira todos los deseos de los nifios y Internet
luego pedird a cada uno si puede ver
dentro de su ropa interior. Los Rétulo de
estudiantes gritaran y actuaran como Decir no
deben reaccionar frente a esta situacion. (anexo 11)
https://www.youtube.com/watch?v=GX
hdHkrviZl&feature=share Disfraz de

hada

Reflexion grupal: 15 min
Después de ver el video, los estudiantes
analizarén las siguientes: Papelotes
¢ Qué significa Privado?
¢Puedes pensar en alguna cosa tuya
gue sea privada?
El docente expondra a los nifios que
existen cosas que son privadas como
carta, objetos valiosos, cepillo de 5 min

dientes y que no pueden ser tocados sin
pedir permiso o simplemente no lo
pueden hacer.

Estas reflexiones deberan escribirse en
un papelote

Cierre:

Cancion “Yo se cuidar mi cuerpo”
https://www.youtube.com/watch?v=hM
esa9tkKMwo

Los nifios la cantaran, mientras que en
grupos decoran las palabras “DECIR
NO” para posterior mente colocar en el
aula la primera estrategia de
enfrentamiento.
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Tema: Caricias buenas y mala

Objetivo: Reconocer las formas apropiadas e inapropiadas de caricias y establecer un
limite para el espacio personal.

Periodos: 3

Estrategia: Alejarse

PERIODO 1 SUBTEMA: MI CUERPO ES UN TESORO
OBJETIVO DESARROLLO TIEMPO RECURSOS
Motivacion: Marcadores
Dinamica: “Busqueda del tesoro” 5 min
Desarrollar la | Todos los nifios imaginaran que son piratas, Proyector
estrategia de deberan encontrar las monedas que estan
enfrentamiento | escondidas en toda la clase (una moneda por Colores
mediante el nifio) y la cuidaran hasta el final de la sesion.
reconocimient | Al finalizar el periodo se relacionara la Lapices
o0 de moneda con el valor del cuerpo de cada nifio.
situaciones que | Desarrollo:
me hace sentir | Observar el video “Mi cuerpo es mi tesoro” 2 Parlantes
comodo o min durante el transcurso del video se
incémodo. realizaran pausas para preguntar a los Computadora
alumnos: 10 min
- Crees que el lobo es bueno o0 malo: Internet
0:31s
- ¢Que crees que el nifio deberia subir a
la casa del lobo? 0:46 s Monedas de
- Por qué si por qué no foami
- ¢Por qué el nifio se sintié incomodo
cuando el lobo le puso su mano en el Papelote
hombro? 1:12min
- ¢Por qué crees que el lobo le ofrece Cofre
cosas al nifio? 1:30 5 min (anexo12)
https://www.youtube.com/watch?v=41X4Tqg-
wW6Lc&t=20s
Actividad grupal
¢ Qué es un tesoro?
Los estudiantes utilizando post its, escribiran
las caracteristicas de un tesoro y por qué es | 5 min
importante cuidarlo de quienes lo quieren
hacer dafio ( se pegara en un papelote)
¢Qué cosas hacen que mi cuerpo sea un
tesoro?
Se llenard una ruleta de atributos con las
opiniones de los estudiantes 15 min

(realizar la ruleta en un papelote)

Cierre:

Los nifios decoraran el baudl del tesoro, en
donde colocaran su foto en el interior, a fin de
concientizar que su cuerpo es un tesoro y que
deben cuidarlo.
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PERIODO 2

SUBTEMA: CARICIAS BUENAS Y MALAS

OBJETIVO

DESARROLLO

TIEMPO

RECURSOS

Desarrollar la
estrategia de
enfrentamiento
mediante el
reconocimiento

de caricias buenas

y malas

Motivacion:
Dinamica: El ciego y el lazarillo

Desarrollo:
Se les realizara a los chicos preguntas
sobre que el video “Mi cuerpo es mi
tesoro”
- ¢Qué recuerdas del video?
- ¢Quiénes eran los personajes?
- desde el 2:00 min
- ¢Qué crees que deba hacer
nifno?
- ¢Cudl crees que es el final de
la historia?
Se observaré todo el video desde el
minuto 12:00
https://www.youtube.com/watch?v=4l
XA4Tqg-wbL c&t=20s

Dinamica grupal:

El Detector:

Este juego consiste en que los nifios
formaran grupos de tres, colocandose
dos a los lados y uno en él medio,
mientras el nifio del centro esta quieto
los otros nifios deberan pasar sus
manos por encima del cuerpo de su
compafiero y al llegar a una parte
intima ellos deberan hacer el ruido de
un detector “bip, bip, bip” y deberan
retirar su mano de esa parte y
continuar con su recorrido.

Al final del juego los estudiantes
realizaran una reflexion en su grupo
de que partes de su cuerpo no las
puede tocar

Cierre:

Se solicitara a los estudiantes un
album de fotos familiares en donde
aparezcan varios familiares, con ellas
los nifios en grupos identificaran
situaciones en las que reciben caricias
buenas y malas. (expondra oralmente
a toda la clase cada grupo)

5 min

10 min

5 min

5 min

15 min

Marcadores
Proyector
Colores

Lapices

Parlantes
Computadora
Internet

Album de
fotos
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PERIODO 3

SUBTEMA: ALEJARSE

OBJETIVO

DESARROLLO

TIEMPO

RECURSOS

Desarrollar la
estrategia de
enfrentamiento
mediante el
reconocimiento
de situaciones que
me hacen sentir
comodo o
incomodo.

Motivacion:
Dinamica: Juguemos en el bosque
Desarrollo:

Los estudiantes observaran el video
cuidado con el maestro “Cuidado con el
zorro”
https://www.youtube.com/watch?v=jn9
K7vigbk (hasta los 3min). Durante la
pausa se les entregara a los nifios los
titeres del nifio y el lobo para que ellos
dramaticen que creen que pasara y como
debe actuar el nifio.

Al finalizar el cuento por medio de una
lluvia de ideas los estudiantes escribir o
dibujaran en un papelote, lo que
entendieron, el docente enfatizara que
ante cualquier situacion de peligro, ya
sea con extrafios o conocidos, deben
alejarse.

Actividad de reflexion: Para reforzar la
manera en como los nifios deben alejarse
y gritar si hay algan peligro, se realizard
la dinamica “Gato Yy el raton”. Al
finalizar se analizara por qué el raton
ayude del gato y qué relacién tiene con lo
aprendido.

Cierre:

Utilizando muchos crayones de colores
en parejas colorearan una letra de la
palabra ALEJARSE vy al unirlas todas
dara como resultado la segunda
estrategia, la cual se utilizara para el
refuerzo en clase.

5 min

5 min

10 min

5 min

15 min

Titeres
(anexo 13)

Letrero
estrategia
(anexo 15)

Crayones de
colores

Masking

Antifaz
(anexo 14)

Papelote
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Tema: Secretos

Objetivo: Identificar cuando una situacion es negativa y deba ser comunicada a un adulto

de confianza.
Periodos: 3

Estrategia: Divulgar

PERIODO 1 SUBTEMA: SECRETOS BUENOS Y MALOS
OBJETIVO DESARROLLO TIEMPO RECURSOS
Motivacion: Marcadores
Dinamica “mensaje secreto” 5 min
Proyector
Desarrollo:
Desarro_llar la Observar el video “El secreto de Papelotes
estrategia _de Julieta” 3 min
enfrentamiento https://www.youtube.com/watch?v= Post its
mediante el 0m6VGo6CWUM
reconocimiento | ge v 3 ohservar hasta el minuto Emoticones
de secretos 1:16, luego el docente presentarda | 10 min de caras
buenos y malos. | |os nifios dos cajas una de colores y Colores
otra negra. (anexo 26)
- Posterior a eso les pedird los
nifios que digan qué tipo de Lapices
secretos creen que estan
guardados en la caja de
colores. Parlantes
- Que secretos cree que estan
guardados en la caja de color Computadora
negro.
Se continuara con el video hasta el Internet
final 15 min
Rutina de pensamiento Cajas de
Cuadro de diferencias colores
Los estudiantes trabajaran en grupo
y utilizando post its, escribiran Caja negra
¢ Qué es un secreto?
¢ Qué tipos de secretos son buenos? Casos de
¢ Qué tipo de secretos son malos? 20 min secretos
buenos y
Cierre: malos
Analisis de casos (anexo 27)

Se les entregaréa a los nifios
emoticones de caras tristes- enojados
—alegres. Y se les leera distintos
tipos de casos de nifios que tienen
secretos y ellos levantaran que
emocion provoca en ellos esos
secretos.

Los estudiantes deberan responder
que harian y cOmo reaccionarian en
cada caso
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PERIODO 2

SUBTEMA: DIVULGAR

OBJETIVO DESARROLLO TIEMPO RECURSOS
Motivacion: Marcadores
Dinamica “completa la historia” los | 5 min
estudiantes recibirdn una hoja en Proyector
blanco y cada fila deberd crear su
Desarrollar la propia historia que con tenga un Colores
estrategia de secreto, la condicion es que cada nifio
enfrentamiento solo puede escribir una frase y el resto Lapices
divulgar, por debe completarla hasta llegar al final | 10 min
medio de de lafila.
situaciones que Parlantes
pongan en riesgo | Desarrollo:
su integridad. Obra de teatro : Computadora
Los nifios observaran la obra “Manejo
del secreto” Internet
Aprenderan la cancion “Ese secreto 15 min
no me guardaré” Post its
https://www.youtube.com/watch?v=fe
SOiCFF oA Flashcards
(Nifo
Ejercicio de comunicacion: se trata Ilorando)
de que los nifios entiendan de que 5 min (anexo 17)
pueden expresarse por medio de
cartas, dibujos, canciones, cuentos,
actitudes o palabras.
Aqui se les permitira a los nifios
realizar cualquiera de estas 5 min

expresiones de comunicacion, con
secretos buenos 0 malos y deberan
colocarlos en el bolso del cartero para
que les haga llegar a su persona de
confianza. Esta actividad se utilizara
para dar seguimiento a los nifios por
parte del DECE.

Cierre:

Se les mostrara una imagen de un nifio
llorando, el profesor preguntarad
algunos nifios si saben que le pasa a
ese pequefio. Al notar que la respuesta
es NO, se daré la vuelta a la imagen y
leeran la razén por la cual llora. El
objetivo de la actividad e que los
nifios entiendan que si no hablan y
cuentan que les sucede nadie les
puede ayudar.
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PERIODO 3

SUBTEMA: YO TE CREO

OBJETIVO DESARROLLO TIEMPO RECURSOS
Motivacion: Marcadores
Dinamica “Sombrero de las 5 min
Desarrollar la decisiones” consiste en que los nifos Proyector
estrategia de usen un sombrero y decidan que
enfrentamiento quieren hacer y tomar una decision Colores
mediante el sobre el tema que les haya tocado.
reconocimiento Lapices
de secretos Desarrollo:
buenos y malos Observar el cuento del “Pedrito y 10 min
lobo” después de observar el video Parlantes
los estudiantes responderan las
siguiente preguntas oralmente. Computadora
https://www.youtube.com/watch?v=r
Npbl741iX8 Internet
- ¢Por qué Pedro mentia al
pueblo?
- ¢Que paso cuando en Cartilla de
realidad Ilego el lobo? decisiones
- Es correcto lo que hizo Pedro (anexo 18)
- Talos has hecho alguna vez.
Se analizard en formal general sobre Dibujos de
la importancia de decir la verdad. cuento
Los nifios colocaran una cara felizen | 5 min pedrito
el recuadro donde crean que es (anexo 19)
mejor, mentir como Pedro o decir la
verdad, y luego colorearan el dibujo
que seleccionaron. Rétulo de
Divulgar
Role play: (anexo 20)
Los estudiantes realizaran un role | 10 min
play se les entregard un personaje
nifio o papa y tendran que contarle
un secreto (el que reciban) los
estudiantes que seran padres deberan
pensar como responderle a sus hijos,
luego se invertiran los roles.
10 min
Cierre:
Se les entregaré a cada grupo una
letra de la estrategia Divulgar las
cuales decoraran con stickers, para
luego colocar en el grado. 5min
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Tema: No es tu culpa
Objetivo: Fomentar el respeto y autoproteccién en el nifio ante todas la situaciones

habituales.
Periodos: 3
PERIODO 1 SUBTEMA: RESPETO
OBJETIVO DESARROLLO TIEMPO RECURSOS
Motivacion: Marcadores
Dinamica “el gato y el raton” 5 min
Desarrollar la Proyector
estrategia de Desarrollo:
enfrentamiento El circulo Colores
mediante el Los nifios recibiran una hoja con un
reconocimiento circulo en el que deberan describir al 15 min Léapices
de situaciones que | comparfiero que esta a su derecha. Luego
no son culpa de todos los papeles estaran en una bolsa,
los nifos. cada nifio debera sacar cada papel leerlo Parlantes
y adivinar de quien esta hablando
Computadora
Actividad de reflexion
https://www.youtube.com/watch?v=4- Internet
kp_reDmU4
Los nifios cantaran la cancion “Yo estoy
muy orgulloso”. Posterior a escuchar la | 5 min
cancion los nifios responderan las
siguientes preguntas.
¢Por qué somos diferentes?
¢Es malo ser diferentes?
¢ Qué es el respeto?
¢Por qué es importante respetarnos? 5 min
Cierre:
Los nifios se sentardn uno al frente de
otro y se les entregara una hoja 'y
crayones Yy viendo a los 0jos de su
compariero trataran de dibujar uno al otro | 10 min

sin bajar la mirada.

Al final se presentaran los dibujos y
describiran 3 caracteristicas que mas les
gusta de sus amigos

92


https://www.youtube.com/watch?v=4-kp_reDmU4
https://www.youtube.com/watch?v=4-kp_reDmU4

PERIODO 2

SUBTEMA: AUTOPROTECCION

OBJETIVO DESARROLLO TIEMPO | RECURSOS

Motivacion: Marcadores
Dinamica “la pelota caliente” consiste en | 5 min

Desarrollar la que los estudiantes se lanzaran la pelota Proyector

estrategia de eh iran diciendo una palabra de acuerdo

enfrentamiento al tema es decir animales, deberan Colores

mediante el mencionar animales sin repetir y sin

reconocimiento demorarse. Léapices

de situaciones que

no son clpa de los

nifios Desarrollo: Parlantes
Se les entregara a los nifios una hoja en la | 15 min
que debera dibujarse. Y alrededor Computadora
deberan escribir que cosas hace (bien,
chistoso, rapido, con dificultad) Internet
Luego se analizard porque somos
diferentes y que nos caracteriza 'y Papelotes
distingue del otro 15 min

Letrero

Actividad de reflexion: estrategia
Se les entregard a los estudiantes una (anexo 22)
hoja en la que deberdan dibujar a su
familiar y escribir a lado de sus dibujos
quién les da amor, atencién, respeto, | 10 min

alimento, cuidado

Cierre:

Para finalizar utilizando 4 cajas en las
que dentro encontraran letras, los nifios
deberan armar las palabras correcta de
cada caja y al final unirlas para lograr la
frase “No es tu culpa”
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PERIODO 3

SUBTEMA: ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMIENTO

OBJETIVO

DESARROLLO

TIEMPO

RECURSOS

Reforzaras las
estrategias de
autoproteccion
para prevenir el
abuso sexual
dentro y fuera del
hogar.

Motivacion:

Observaran el video “Yo se cuidar
mi cuerpo”
https://www.youtube.com/watch?v=

YVZ8GIM2FGO

Desarrollo:

Se abordaran las 4 estrategias de
autoproteccion que se han realizado
en todos los periodos.

DECIR NO
ALEJARSE
DIVULGAR

NO ES TU CULPA

Debajo de cada estrategia los nifios
deberan colocar las flashcards
correspondientes, los que
presentaran a los nifios cumpliendo
cada una de las estrategias.

Cierre:

Los nifios realizaran una pulsera,
sera la PULSERA PROTECTORA,
como simbolo de que puede contar
con él para cualquier cosa que
necesiten y mas si se encuentran en
una situacién que los haga sentir
mal.

1 min

30 min

9 min

Computadora
Proyector

Estrategias
decoradas

Flashcards(a
nexo 23)

Masking
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES:

De acuerdo a la investigacion realizada se logr6 determinar la
importancia de implementar una guia sobre las diferentes estrategias de
enfrentamiento sobre abuso sexual infantil.

Al finalizar el proceso de investigacion se logré determinar que los
distintos procesos de intervencién sobre abuso sexual infantil, no estan
enfocadas en preparar a los nifios o nifias en la ciudad de Quito, sino mas
bien a dar una informacion breve sobre como actuar y que hacer frente a
un caso de abuso sexual mas no a prevenirlo.

Con el analisis de datos obtenidos en la encuesta realizada a docentes, se
logr6 determinar que el nivel de conocimiento sobre prevencion y
proteccion infantil y protocoles institucionales es leve, pero existe un
gran interés en ser parte de una formacion en prevencion.

De acuerdo a la investigacion realizada y con el anlisis de la encuesta se
concluy6 que para lograr una formacion significativa en prevencion, es
necesario implementar estrategias y dinamicas ludicas que permitan al
estudiante construir su propio criterio en base a su realidad.

Se concluyd que es necesario que tanto docentes como directivos y
padres de familia concienticen sobre la importancia en la educacién en

prevencion de abuso sexual infantil desde edades tempranas.

RECOMENDACIONES:

Se recomienda

Tomar en cuenta las aptitudes de los docentes para que sean quienes
formen en prevencion, ya que al ser un tema de importancia es necesario
que estos cuenten con un nivel alto de empatia e interés con el tema y
grupo.

Realizar capacitaciones a los docentes de como se debe educarse en
prevencion y como abordar los temas.

Al analizar los requerimientos del afio lectivo, se recomienda empezar el

proceso de formacion desde el tercer parcial del primer quimestre y
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culminarlo en el quinto parcial del segundo quimestre con el fin de dar
espacio a los nifios de primer grado en afianzar sus conocimientos sobre
la metodologia que se implementa en la institucién (rutinas de
pensamiento).

El departamento de psicologia infantil, durante el sexto parcial debera
realizar visitas semanales para reforzar los temas abordados.

Contar con la participacion activa de los padres de familia para lograr

resultados efectivos con los nifios y nifias.
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ANEXO 16: CUENTO DE MARTA

- http://www.elmundodelosasi.org/2011/10/19/marta-dice-no-de-cornelia-franz/
ANEXO 17: FLASHCARDS DE NINO LLORANDO

- https://img.haikudeck.com/mi/747120BA-F548-48F7-B2D7-A9612474A6F2.ipg
ANEXO 18: CUADRICULA

- http://www.alonsovarea.com/pdfs/Ep%20quia%20pedagogica.pdf
ANEXO 19: DIBUJOS DE PEDRO

- https://2.bp.blogspot.com/-
hrRu0x0IsHo/WST7TJul4PI/AAAAAAAAEIM/DolLRzBblgpgJeujob71Ur5n9LJ5bSe
GBQCLcB/s1600/mentiras.gif

- https://Ih3.googleusercontent.com/T3ja_W10JbaBxRI6dmQI68Y CvsrloKb2z8hPvJT4n
QAQjFWMTv X6eJ FvPdzwABTD5QUw=s97

ANEXO 21: ANTIFAZ DE LEON

- https://deavita.com/wp-content/uploads/2016/01/fasching-maske-kinder-loewe-

schablone-drucken-ausmalen.jpg
ANEXO 23: IMAGENES PARA COLOCAR CON LAS ESTRATEGIAS

- DECIR NO: https://Ih5.googleusercontent.com/-
C6KrbEz72Lc/TX7442eDK8I/AAAAAAAABZc/2BiRadMgEjA/s1600/nhh01.png

- ALEJARSE:
https://www.google.com.ec/search?tbs=simg: CAESuAIJ7VzncFLa0VsarAlLEK]U2AQ
aBAgVCAsMCxCwjKclGmIKYAQDEIijFNsIJpAncCfkT4gbMFPoTyxTiBowsmCzMN

10Q9sSmpl8s3iSYWNY4sGjCMK45xEfVi6jdKG0gQPymjBCY 1pgMGR61igVe69G

NmcKBuO0ZKIWTs408Xh9ndmRUgBAWLEI6u_1ggaCgolCAESBEtv2sAMCxCd7c
EJGpcBChkKB2NhcnRvb27apYj2AwoKCC9tLzZAYMTVuCh8KDGIsbHVzdHJhdGlv
btgliPYDCwoJL20vMDFrcjhmChsK CGNsaXAgY XJ02gWI19gML CgkvbS8wM2cwO
XOQKHwoNc2thdGVib2FyZGluZ9qliPYDCgolL20vMDZ6ZncKGwolc2xlZGRpbmfap
Yj2AwsKCS9tLzAYY3hkNAw&g=Ilegar+tarde+a+la+escuela&tbm=isch&sa=X&ved
=0ahUKEwjXyKz4nYfcAhWDk1kKHdA5AAGIQsw4l10A&biw=1366&bih=662#imgrc
=cy4b QRPZ7EKLM:

-  DIVULGAR:
https://1h3.googleusercontent.com/YVBskgQvZjBzNS0BjicDRBtZxRVBpDGhugXurB
Bm7xSD4s-OuKd83kvSEJIETTWKtHUVOal=s85
NO ES TU CULPA: https://i.ytimg.com/vi/2Q_mMaxi7-Y/maxresdefault.jpg

ANEXO 24: RUTINA DE PENSAMIENTO BALLENA

- https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2013/11/organizador-grafico-

BALLENA.jpg
ANEXO 25: UTENCILLOS DE ASEO

- https://st2.depositphotos.com/5965232/11304/v/950/depositphotos 113048506-stock-

illustration-personal-hygiene-items.jpg
ANEXO 26: EMOTICONES

- ENOJADQO: https://thumbs.dreamstime.com/z/ver%C3%A4rgerter-emoticon-smiley-
der-karikatur-46948579.jpg

- LLORANDO:https://previews.123rf.com/images/tigatelu/tigatelu1509/tigatelu1509007
74/45592531-vector-iustration-del-emoticon-de-la-historieta-de-llorar-con-
19%C3%Algrimas-aislado-en-fondo-blanco.jpg
FELIZ: https://pbs.twimg.com/media/CvmAvkKWWAAEXhJK.jpg

ANEXO 27: CASOS PARA ANALIZAR

- http://www.alonsovarea.com/pdfs/Ep%20quia%?20pedagogica.pdf
ANEXO 28: ROLE PLAY

- https://babytribu.com/el-juego-de-los-secretos/

103


http://www.elmundodelosasi.org/2011/10/19/marta-dice-no-de-cornelia-franz/
https://img.haikudeck.com/mi/747120BA-F548-48F7-B2D7-A9612474A6F2.jpg
http://www.alonsovarea.com/pdfs/Ep%20guia%20pedagogica.pdf
https://2.bp.blogspot.com/-hrRu0x0IsHo/WST7TJuI4PI/AAAAAAAAElM/DoLRzBb1qpgJeujob71Ur5n9LJ5bSeGBQCLcB/s1600/mentiras.gif
https://2.bp.blogspot.com/-hrRu0x0IsHo/WST7TJuI4PI/AAAAAAAAElM/DoLRzBb1qpgJeujob71Ur5n9LJ5bSeGBQCLcB/s1600/mentiras.gif
https://2.bp.blogspot.com/-hrRu0x0IsHo/WST7TJuI4PI/AAAAAAAAElM/DoLRzBb1qpgJeujob71Ur5n9LJ5bSeGBQCLcB/s1600/mentiras.gif
https://lh3.googleusercontent.com/T3ja_W10JbaBxRl6dmQI68YCvsr1oKb2z8hPvJT4nQAgjFWMTv_X6eJ_FvPdzwABTD5QUw=s97
https://lh3.googleusercontent.com/T3ja_W10JbaBxRl6dmQI68YCvsr1oKb2z8hPvJT4nQAgjFWMTv_X6eJ_FvPdzwABTD5QUw=s97
https://deavita.com/wp-content/uploads/2016/01/fasching-maske-kinder-loewe-schablone-drucken-ausmalen.jpg
https://deavita.com/wp-content/uploads/2016/01/fasching-maske-kinder-loewe-schablone-drucken-ausmalen.jpg
https://lh5.googleusercontent.com/-C6KrbEz72Lc/TX7442eDK8I/AAAAAAAABZc/2BiRadMgEjA/s1600/nhh01.png
https://lh5.googleusercontent.com/-C6KrbEz72Lc/TX7442eDK8I/AAAAAAAABZc/2BiRadMgEjA/s1600/nhh01.png
https://www.google.com.ec/search?tbs=simg:CAESuAIJ7VzncFLa0VsarAILEKjU2AQaBAgVCAsMCxCwjKcIGmIKYAgDEiijFNsJpAncCfkT4gbMFPoTyxTjBowsmCzMN_1Q9sSmpI8s3iSyWNY4sGjCMK45xEfVi6jdKG0qQPymjBCY_1pqMGR61igVe69GNmcKBuO0ZKIWTs408Xh9ndmRUgBAwLEI6u_1ggaCgoICAESBEtv2sAMCxCd7cEJGpcBChkKB2NhcnRvb27apYj2AwoKCC9tLzAyMTVuCh8KDGlsbHVzdHJhdGlvbtqliPYDCwoJL20vMDFrcjhmChsKCGNsaXAgYXJ02qWI9gMLCgkvbS8wM2cwOXQKHwoNc2thdGVib2FyZGluZ9qliPYDCgoIL20vMDZ6ZncKGwoIc2xlZGRpbmfapYj2AwsKCS9tLzAyY3hkNAw&q=llegar+tarde+a+la+escuela&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjXyKz4nYfcAhWDk1kKHd5AAGIQsw4IOA&biw=1366&bih=662#imgrc=cy4b_QRPZ7EKLM
https://www.google.com.ec/search?tbs=simg:CAESuAIJ7VzncFLa0VsarAILEKjU2AQaBAgVCAsMCxCwjKcIGmIKYAgDEiijFNsJpAncCfkT4gbMFPoTyxTjBowsmCzMN_1Q9sSmpI8s3iSyWNY4sGjCMK45xEfVi6jdKG0qQPymjBCY_1pqMGR61igVe69GNmcKBuO0ZKIWTs408Xh9ndmRUgBAwLEI6u_1ggaCgoICAESBEtv2sAMCxCd7cEJGpcBChkKB2NhcnRvb27apYj2AwoKCC9tLzAyMTVuCh8KDGlsbHVzdHJhdGlvbtqliPYDCwoJL20vMDFrcjhmChsKCGNsaXAgYXJ02qWI9gMLCgkvbS8wM2cwOXQKHwoNc2thdGVib2FyZGluZ9qliPYDCgoIL20vMDZ6ZncKGwoIc2xlZGRpbmfapYj2AwsKCS9tLzAyY3hkNAw&q=llegar+tarde+a+la+escuela&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjXyKz4nYfcAhWDk1kKHd5AAGIQsw4IOA&biw=1366&bih=662#imgrc=cy4b_QRPZ7EKLM
https://www.google.com.ec/search?tbs=simg:CAESuAIJ7VzncFLa0VsarAILEKjU2AQaBAgVCAsMCxCwjKcIGmIKYAgDEiijFNsJpAncCfkT4gbMFPoTyxTjBowsmCzMN_1Q9sSmpI8s3iSyWNY4sGjCMK45xEfVi6jdKG0qQPymjBCY_1pqMGR61igVe69GNmcKBuO0ZKIWTs408Xh9ndmRUgBAwLEI6u_1ggaCgoICAESBEtv2sAMCxCd7cEJGpcBChkKB2NhcnRvb27apYj2AwoKCC9tLzAyMTVuCh8KDGlsbHVzdHJhdGlvbtqliPYDCwoJL20vMDFrcjhmChsKCGNsaXAgYXJ02qWI9gMLCgkvbS8wM2cwOXQKHwoNc2thdGVib2FyZGluZ9qliPYDCgoIL20vMDZ6ZncKGwoIc2xlZGRpbmfapYj2AwsKCS9tLzAyY3hkNAw&q=llegar+tarde+a+la+escuela&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjXyKz4nYfcAhWDk1kKHd5AAGIQsw4IOA&biw=1366&bih=662#imgrc=cy4b_QRPZ7EKLM
https://www.google.com.ec/search?tbs=simg:CAESuAIJ7VzncFLa0VsarAILEKjU2AQaBAgVCAsMCxCwjKcIGmIKYAgDEiijFNsJpAncCfkT4gbMFPoTyxTjBowsmCzMN_1Q9sSmpI8s3iSyWNY4sGjCMK45xEfVi6jdKG0qQPymjBCY_1pqMGR61igVe69GNmcKBuO0ZKIWTs408Xh9ndmRUgBAwLEI6u_1ggaCgoICAESBEtv2sAMCxCd7cEJGpcBChkKB2NhcnRvb27apYj2AwoKCC9tLzAyMTVuCh8KDGlsbHVzdHJhdGlvbtqliPYDCwoJL20vMDFrcjhmChsKCGNsaXAgYXJ02qWI9gMLCgkvbS8wM2cwOXQKHwoNc2thdGVib2FyZGluZ9qliPYDCgoIL20vMDZ6ZncKGwoIc2xlZGRpbmfapYj2AwsKCS9tLzAyY3hkNAw&q=llegar+tarde+a+la+escuela&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjXyKz4nYfcAhWDk1kKHd5AAGIQsw4IOA&biw=1366&bih=662#imgrc=cy4b_QRPZ7EKLM
https://www.google.com.ec/search?tbs=simg:CAESuAIJ7VzncFLa0VsarAILEKjU2AQaBAgVCAsMCxCwjKcIGmIKYAgDEiijFNsJpAncCfkT4gbMFPoTyxTjBowsmCzMN_1Q9sSmpI8s3iSyWNY4sGjCMK45xEfVi6jdKG0qQPymjBCY_1pqMGR61igVe69GNmcKBuO0ZKIWTs408Xh9ndmRUgBAwLEI6u_1ggaCgoICAESBEtv2sAMCxCd7cEJGpcBChkKB2NhcnRvb27apYj2AwoKCC9tLzAyMTVuCh8KDGlsbHVzdHJhdGlvbtqliPYDCwoJL20vMDFrcjhmChsKCGNsaXAgYXJ02qWI9gMLCgkvbS8wM2cwOXQKHwoNc2thdGVib2FyZGluZ9qliPYDCgoIL20vMDZ6ZncKGwoIc2xlZGRpbmfapYj2AwsKCS9tLzAyY3hkNAw&q=llegar+tarde+a+la+escuela&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjXyKz4nYfcAhWDk1kKHd5AAGIQsw4IOA&biw=1366&bih=662#imgrc=cy4b_QRPZ7EKLM
https://www.google.com.ec/search?tbs=simg:CAESuAIJ7VzncFLa0VsarAILEKjU2AQaBAgVCAsMCxCwjKcIGmIKYAgDEiijFNsJpAncCfkT4gbMFPoTyxTjBowsmCzMN_1Q9sSmpI8s3iSyWNY4sGjCMK45xEfVi6jdKG0qQPymjBCY_1pqMGR61igVe69GNmcKBuO0ZKIWTs408Xh9ndmRUgBAwLEI6u_1ggaCgoICAESBEtv2sAMCxCd7cEJGpcBChkKB2NhcnRvb27apYj2AwoKCC9tLzAyMTVuCh8KDGlsbHVzdHJhdGlvbtqliPYDCwoJL20vMDFrcjhmChsKCGNsaXAgYXJ02qWI9gMLCgkvbS8wM2cwOXQKHwoNc2thdGVib2FyZGluZ9qliPYDCgoIL20vMDZ6ZncKGwoIc2xlZGRpbmfapYj2AwsKCS9tLzAyY3hkNAw&q=llegar+tarde+a+la+escuela&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjXyKz4nYfcAhWDk1kKHd5AAGIQsw4IOA&biw=1366&bih=662#imgrc=cy4b_QRPZ7EKLM
https://www.google.com.ec/search?tbs=simg:CAESuAIJ7VzncFLa0VsarAILEKjU2AQaBAgVCAsMCxCwjKcIGmIKYAgDEiijFNsJpAncCfkT4gbMFPoTyxTjBowsmCzMN_1Q9sSmpI8s3iSyWNY4sGjCMK45xEfVi6jdKG0qQPymjBCY_1pqMGR61igVe69GNmcKBuO0ZKIWTs408Xh9ndmRUgBAwLEI6u_1ggaCgoICAESBEtv2sAMCxCd7cEJGpcBChkKB2NhcnRvb27apYj2AwoKCC9tLzAyMTVuCh8KDGlsbHVzdHJhdGlvbtqliPYDCwoJL20vMDFrcjhmChsKCGNsaXAgYXJ02qWI9gMLCgkvbS8wM2cwOXQKHwoNc2thdGVib2FyZGluZ9qliPYDCgoIL20vMDZ6ZncKGwoIc2xlZGRpbmfapYj2AwsKCS9tLzAyY3hkNAw&q=llegar+tarde+a+la+escuela&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjXyKz4nYfcAhWDk1kKHd5AAGIQsw4IOA&biw=1366&bih=662#imgrc=cy4b_QRPZ7EKLM
https://www.google.com.ec/search?tbs=simg:CAESuAIJ7VzncFLa0VsarAILEKjU2AQaBAgVCAsMCxCwjKcIGmIKYAgDEiijFNsJpAncCfkT4gbMFPoTyxTjBowsmCzMN_1Q9sSmpI8s3iSyWNY4sGjCMK45xEfVi6jdKG0qQPymjBCY_1pqMGR61igVe69GNmcKBuO0ZKIWTs408Xh9ndmRUgBAwLEI6u_1ggaCgoICAESBEtv2sAMCxCd7cEJGpcBChkKB2NhcnRvb27apYj2AwoKCC9tLzAyMTVuCh8KDGlsbHVzdHJhdGlvbtqliPYDCwoJL20vMDFrcjhmChsKCGNsaXAgYXJ02qWI9gMLCgkvbS8wM2cwOXQKHwoNc2thdGVib2FyZGluZ9qliPYDCgoIL20vMDZ6ZncKGwoIc2xlZGRpbmfapYj2AwsKCS9tLzAyY3hkNAw&q=llegar+tarde+a+la+escuela&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjXyKz4nYfcAhWDk1kKHd5AAGIQsw4IOA&biw=1366&bih=662#imgrc=cy4b_QRPZ7EKLM
https://www.google.com.ec/search?tbs=simg:CAESuAIJ7VzncFLa0VsarAILEKjU2AQaBAgVCAsMCxCwjKcIGmIKYAgDEiijFNsJpAncCfkT4gbMFPoTyxTjBowsmCzMN_1Q9sSmpI8s3iSyWNY4sGjCMK45xEfVi6jdKG0qQPymjBCY_1pqMGR61igVe69GNmcKBuO0ZKIWTs408Xh9ndmRUgBAwLEI6u_1ggaCgoICAESBEtv2sAMCxCd7cEJGpcBChkKB2NhcnRvb27apYj2AwoKCC9tLzAyMTVuCh8KDGlsbHVzdHJhdGlvbtqliPYDCwoJL20vMDFrcjhmChsKCGNsaXAgYXJ02qWI9gMLCgkvbS8wM2cwOXQKHwoNc2thdGVib2FyZGluZ9qliPYDCgoIL20vMDZ6ZncKGwoIc2xlZGRpbmfapYj2AwsKCS9tLzAyY3hkNAw&q=llegar+tarde+a+la+escuela&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjXyKz4nYfcAhWDk1kKHd5AAGIQsw4IOA&biw=1366&bih=662#imgrc=cy4b_QRPZ7EKLM
https://www.google.com.ec/search?tbs=simg:CAESuAIJ7VzncFLa0VsarAILEKjU2AQaBAgVCAsMCxCwjKcIGmIKYAgDEiijFNsJpAncCfkT4gbMFPoTyxTjBowsmCzMN_1Q9sSmpI8s3iSyWNY4sGjCMK45xEfVi6jdKG0qQPymjBCY_1pqMGR61igVe69GNmcKBuO0ZKIWTs408Xh9ndmRUgBAwLEI6u_1ggaCgoICAESBEtv2sAMCxCd7cEJGpcBChkKB2NhcnRvb27apYj2AwoKCC9tLzAyMTVuCh8KDGlsbHVzdHJhdGlvbtqliPYDCwoJL20vMDFrcjhmChsKCGNsaXAgYXJ02qWI9gMLCgkvbS8wM2cwOXQKHwoNc2thdGVib2FyZGluZ9qliPYDCgoIL20vMDZ6ZncKGwoIc2xlZGRpbmfapYj2AwsKCS9tLzAyY3hkNAw&q=llegar+tarde+a+la+escuela&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjXyKz4nYfcAhWDk1kKHd5AAGIQsw4IOA&biw=1366&bih=662#imgrc=cy4b_QRPZ7EKLM
https://lh3.googleusercontent.com/YVBskgQvZjBzNS0BjicDRBtZxRVBpDGhugXurBBm7xSD4s-OuKd83kvSEJlETTWKtHUVOaI=s85
https://lh3.googleusercontent.com/YVBskgQvZjBzNS0BjicDRBtZxRVBpDGhugXurBBm7xSD4s-OuKd83kvSEJlETTWKtHUVOaI=s85
https://i.ytimg.com/vi/2Q_mMaxi7-Y/maxresdefault.jpg
https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2013/11/organizador-grafico-BALLENA.jpg
https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2013/11/organizador-grafico-BALLENA.jpg
https://st2.depositphotos.com/5965232/11304/v/950/depositphotos_113048506-stock-illustration-personal-hygiene-items.jpg
https://st2.depositphotos.com/5965232/11304/v/950/depositphotos_113048506-stock-illustration-personal-hygiene-items.jpg
https://thumbs.dreamstime.com/z/ver%C3%A4rgerter-emoticon-smiley-der-karikatur-46948579.jpg
https://thumbs.dreamstime.com/z/ver%C3%A4rgerter-emoticon-smiley-der-karikatur-46948579.jpg
https://previews.123rf.com/images/tigatelu/tigatelu1509/tigatelu150900774/45592531-vector-iustration-del-emoticon-de-la-historieta-de-llorar-con-l%C3%A1grimas-aislado-en-fondo-blanco.jpg
https://previews.123rf.com/images/tigatelu/tigatelu1509/tigatelu150900774/45592531-vector-iustration-del-emoticon-de-la-historieta-de-llorar-con-l%C3%A1grimas-aislado-en-fondo-blanco.jpg
https://previews.123rf.com/images/tigatelu/tigatelu1509/tigatelu150900774/45592531-vector-iustration-del-emoticon-de-la-historieta-de-llorar-con-l%C3%A1grimas-aislado-en-fondo-blanco.jpg
https://pbs.twimg.com/media/CvmAvkWWAAEXhJK.jpg
http://www.alonsovarea.com/pdfs/Ep%20guia%20pedagogica.pdf
https://babytribu.com/el-juego-de-los-secretos/

ANEXOS

ANEXO 1- TEMA: Ml CUERPO ES MIO - PERIODO 1

Rompecabezas cuerpo humano, recortar y colocarlo en foami para que los estudiantes puedan identificar sus
partes.
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ANEXO 2- TEMA: MI CUERPO ES MIO -PERIODO 1

Identificar y escribir las diferencia entre hombre y mujer. Dibujar el modelo en el papelote.
*il ”
-lb b \ o=

NiNna Nino
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ANEXO 3 -TEMA: MI CUERPO ES MIO - PERIODO 2

Colorear la rutina de aseo correspondiente a los problemas de higiene personal que tiene Tino.




ANEXO 4 -TEMA: MI CUERPO ES MIO - PERIODO 2

Flashcards, imprimir para uso como recurso
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ANEXO 5 - TEMA: MI CUERPO ES MIO - PERIODO 2

Instructivo par padres. Se debera enviar a los padres de familia via mail o impreso.
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ANEXO 6 -TEMA: MI CUERPO ES MIO - PERIODO 2

Dado de las emociones, imprimirlo en un material resistente
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ANEXO 7- TEMA: MI CUERPO ES MIO - PERIODO 3

Autoevaluacion, esta se debe realizar para primero oral y segundo escrita

AHORA SE

PUEDO HACERLO

TENGO DUDAS

NO LO SE

- Conozco mis partes del
cuerpo.

- Conozco los habitos de
higiene

- Puedo realizar los habitos
solo / sola.

- Manejo adecuadamente
los articulos de limpieza.
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ANEXO 8 - TEMA: ZONAS PRIVADAS - PERIODO 1

Recortar y vestir al nifio/a segun corresponda
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ANEXO 9 - TEMA: ZONAS PRIVADAS - PERIODO 1

Rutina de pensamiento, tomar en cuenta las variaciones para cada grado.

¢ Quiénes son los
personajes?

¢ Qué paso?

¢Donde pas6?

¢ Qué hizo el
nino?
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ANEXO 10 - TEMA: ZONAS PRIVADAS - PERIODO 1

En el esquema corporal del nifio y la nifia pinta de color azul las partes del cuerpo que
se observar y de color rojo las partes que no se pueden observar ni tocar (zonas
privadas).
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ANEXO 11 - TEMA: ZONAS PRIVADAS - PERIODO 2

Letrero DECIR NO, este debe ser impreso en cartulinas tamafio A3.
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ANEXO 12 - TEMA: CARICIAS BUENAS Y MALAS - PERIODO 1

Debe ser impreso en una cartulina A4 para cada nifo

O}

olo
e} o\
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ANEXO 13 - TEMA: CARICIAS BENAS Y MALAS - PERIODO 3

Imprimir los finger puppets y entregar a los nifios durante la actividad
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ANEXO 14 - TEMA: CARICIAS BENAS Y MALAS - PERIODO 3

Imprimir para cada estudiante
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ANEXO 15 - TEMA: CARICIAS BENAS Y MALAS - PERIODO 3

Letrero ALEJARSE, este debe ser impreso en cartulinas tamafio A3.
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ANEXO 16 - TEMAS: SECRETOS BUENOS Y MALOS - PERIODO 1

EL SECRETO DE MARTA
CUENTO

En un colegio de por aqui cerca habia una nifia que se llamaba Marta. Ahora Marta ya
es mayor, pero cuando yo la conoci tenia vuestra edad. Una mafiana Marta se levanté muy
contenta porque era el cumpleafios de su papa y ella tenia un precioso regalo para él vy,
ademas, le habia hecho una tarjeta con un dibujo para felicitar a su papa. Marta bajé a
desayunar y encontrd a su mama en la cocina preparando una tarta de merengue con muchos
adornos. En ese momento se oyeron los zapatos de su papa bajando las escaleras para ir al
trabajo. La maméa de Marta escondio rapidamente la tarta en el frigorifico para que el papa no
la viera y le dijo a Marta: - Marta, vamos a esconder la tarta para que papa no la veay se lleve
una gran sorpresa. No vayas a decirle donde esta, tienes que guardar el secreto. Marta dio un
beso a su mama y se fue al colegio con su papa. Después de dos clases salieron al recreo. Ella
siempre jugaba con su amigo Raul y su amiga Alicia, cambiaban cromos y jugaban a la
pelota. Ese dia Radl parecia un poco triste y las dos amigas le preguntaron qué le pasaba.
Entonces Radl les dijo en voz baja: - Marta, Alicia, 0s voy a contar un secreto que no podéis
decir a nadie. Mi papa y mi mama se van a separar y estoy muy triste, pero no quiero que
nadie se entere. Tenéis que prometerme que no lo contaréis. Por la tarde Marta volvio a casa: -
iMama, mama ya he vuelto! jTengo que ensefiarte el ultimo cromo que he conseguido... | De
repente Marta se dio cuenta de que en casa habia alguien mas. Corri6 al salon y comprobé que
su tio Julio estaba sentado en el sofa charlando con su mama. - Escucha Marta. Tengo que ir a
comprar un regalo para el cumpleafios de papa, asi que el tio Julio se quedara contigo hasta
que vuelva. Puedes ensefiarle tus cromos a él y ver una pelicula o lo que méas os apetezca,
pero tienes que portarte muy bien y obedecer al tio Julio. ;De acuerdo? Marta asent6 con la
cabeza pero de muy mala gana. No le gustaba que el tio Julio cuidara de ella, la obligaba a
hacer cosas que no le gustaban y le tocaba de forma que la hacia sentir incomoda. La mama
de Marta se fue y ella se quedd sola con su tio. - Marta, ¢a qué quieres jugar? - No sé —
contesté Marta. — A la pelota, o salir con los patines... - Ya sé lo que vamos a hacer.- Dijo tio
Julio. Vamos a jugar a los papas y a las mamas. Yo seré el papa y td la mama. Y los papas y
las mamas se acarician... A Marta no le gustaba ese juego, no le gustaba nada que la
acariciase ni que le diera besos, pero mama habia dicho que tenia que obedecer al tio Julio
y... Marta le dijo a su tio que no queria jugar a eso, que no le gustaba. Tio Julio le dijo: - Si
juegas conmigo te haré un bonito regalo, pero no puedes decirselo a nadie, sera nuestro
secreto. Marta dijo que no, corrio a su cuarto y se encerré para que nadie la molestara hasta

que llegara mama. (Nufez, G, 2016, p.61)
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ANEXO 17 - TEMAS: SECRETOS BUENOS Y MALQOS - PERIODO 2

Flashcards nifio llorando, este debe imprimirse en cartulina.
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ANEXO 18 - TEMAS: SECRETOS BUENOS Y MALQOS - PERIODO 3

Un vecino nos invita a tomar un refresco en su casa

(1) i Siento que Sl o siento que NQ?
8 ; Sivoy, alguien sabra donde estoy?

e &.5i voy, puedo estar sequrofa de que me ayudaran si me hace falta?

Una persona desconocida se ofrece a acompafarnos a casa

€ ;Siento que Sl o siento que NO?
& ; Sivoy, alguien sabra donde estoy?

e i5i voy, puedo estar sequrofa de que me ayudaran si me hace falta?

Un vecino llama a la puerta y nos pide que le abramos estando
solos

0 i Siento que Sl o siento que NO?
8 ; Sivoy, alguien sabra donde estoy?

e .5i voy, puedo estar sequro/a de que me ayudaran si me hace falta?

Un descenocido nes invita a pasear en un coche

(1) i Siento que Sl o siento que NQ?
8 ; Si voy, alguien sabra donde estoy?

e .5i voy, puedo estar sequro/a de que me ayudaran si me hace falta?
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ANEXO 19 - TEMA: SECRETOS BUENOS Y MALOS - PERIODO 3

Dibuja una cara feliz en el recuadro que consideres apropiado, tomando en cuenta la actitud del nifio
con respecto a decir la verdad o mentira.

NO FUE MI CULPA

LO SIENTO, FUI YO
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ANEXO 20- TEMA: SECRETOS BUENQOS Y MALOS - PERIODO 3

Letrero DIVULGAR, este debe ser impreso en cartulinas tamafio A3.
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ANEXO 21 -TEMA:NOESTU CULPA -PERIODO 1
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ANEXO 22- TEMA: NO ES TU CULPA- PERIODO 2
Letrero NO ES TU CULPA, este debe ser impreso en cartulinas tamario A3.
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ANEXO 23 - TEMA: NO ES TU CULPA - PERIODO 2

Flashcards
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ANEXO 24 - TEMA: MI CUERPO ES MIO - PERIDODO 2
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ANEXO 25 - TEMA: MI CUERPO ES MIO - PERIODO 2
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ANEXO 26 - TEMA: SECRETOS BUENOS Y MALOS - PERIODO 1
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ANEXO 27 - TEMA: Caricias buenas y malas - Periodo 1

Las siguientes situaciones se deberd leer a los nifios

« Tu madre te pide que no le digas a tu padre que
le ha comprado un regalo___

« LIna amiga te explica que un chico mayor le
hace cosas desagradables y tiene miedo__.

 Tus padres estan preparando una fiesta
sorpresa para tu hermana mayor

 n vecino te propone hacerte regalos si le
acaricias y no se lo dices a nadie

= Un amigo te explica que le gusta una
compafera de clase

 Un desconocido te propone darte dinero para
hacerte fotos sin ropa, pero no lo puedes
decir...

= LIn familiar te acaricia de forma desagradable
cuando nadie le ve y te pide que guardes el
secreto

= UUn compafero de clase te toca los genitales vy
te amenaza si se lo dices a alguien. .

« LIn desconocido te ensefa sus genitales con la
condicion de que no lo expliques

= Tu hermano mavyor tiene novia y te pide que no
lo cuentes
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ANEXO 28 - TEMA: SECRETOS BUENOS Y MALOS - Periodo 3

Casos
1. Madre/Padre: Suponemos que estan preparando una fiesta sorpresa para Mama (papa) por su cumple
y te piden que no digas nada porque es un secreto.... carifio, ti qué harias: guardarias el secreto o se lo

dirias a mama?

2. Madre/Padre: Suponemos estas en el cole y un nifio empuja a otro y le hace daiio y tu lo has visto
todo y el nifio que ha empujado te pide que guardes el secreto.... carifio, tG qué harias: ;guardarias el

secreto o se lo contarias a papa o mama?

3. Madre/Padre: Ocurre que hay una persona adulta (mayor o como querais llamarle) que te ha tocado
dentro de tu ropa interior o te ha tocado de una forma que no te ha gustado... esa persona te ha
pedido que no digas nada y que guardes el secreto... incluso te ha dicho que si dices algo (poner una
amenaza ligera como ejemplo)... .... carifio, ti qué harias: ;guardarias el secreto o se lo contarias a papa

0 mama?

4. Madre/Padre: Suponemos que un docente (mayor o como querdis llamarle) le ha tocado dentro de tu
ropa interior o te ha tocado de una forma que no te ha gustado... esa persona te ha pedido que no

digas nada y que guardes el secreto... incluso te ha dicho que si dices algo (poner una amenaza ligera

como ejemplo)... .... cariflo, ti qué harias: ;jguardarias el secreto o se lo contarias a papa o mama
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ANEXO 29 — INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS ENCUESTA

Estimado Docente,

Reciba un cordial saludo. La presente encuesta tiene como fin recolectar informacion sobre el nivel de
conocimiento en temas de prevencion de abuso sexual infantil y las acciones a tomar en caso de que este
se haya detectado. Los resultados seran Utiles para realizar propuestas de mejora que permitan facilitar la
labor docente en cuanto a temas de proteccion infantil se refiere. En tal virtud mucho le agradeceremos

su gentil colaboracion llenando la siguiente encuesta, la misma que es de carécter anonimo.

A) Datos Informativos:
1. EDAD

2. TIEMPO DE TRABAJO EN LA INSTITUCION

- la3afios
- 3abafios
- 5a10afios

- Maés de 10 afos

B) Seleccione con una X, la respuesta que considere correcta

3. CUANTO CONOCE USTEDE SOBRE ABUSO SEXUAL INFANTIL

- Mucho
-  Poca
- Nada

EXPLIQUE:

4. ORDENE DEL 1 AL 4, A QUE INSTANCIAS DEBE DENUNCIAR EL DOCENTE, SI
DETECTA UN POSIBLE CASO DE ABUSO SEXUAL INFANTIL DENTRO O
FUERA DE LA INSITTUCION EDUCATIVA.

- Familiares
- DECE

- Direccién Distrital de Educacion
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5. ¢QUE TIPO DE INFORMACION HA RECIBIDO SOBRE PREVENCION Y
DETECCION DE ABUSO SEXUAL INFNATIL?

- Autoridades de la institucion
- Otros:

6. SENALE, QUE CONDUCTAS PODRIA PRESENTAR UN NINO/ NINA DENTRO
DEL AULA EN CASO DE SER O HABER SIDO ABUSADO SEXUALMENTE.

7. CUANTO CONOCE USTED, SOBRE EL PLAN DE ACCION DE LA INSTITUCION,
ANTE UN POSIBLE CASO DE ABUSO SEXUAL INFANTIL.

En el caso de haber escogido las tres primeras, describa el plan de

accion:

8. UTILIZANDO LOS NUMEROS DEL 1 AL 6, COLOQUE EL ORDEN EN QUE
DEBERIAN SER ABORDADOS LOS CONCEPTOS BASICOS, PARA UNA
PREVENCION APROPIADA SOBRE ABUSO SEXUAL INFANTIL.

- Dislexia

- Impulsividad

- Falta de atencion.

- Dificultad para relacionarse con sus pares
- Cambios de habitos alimenticios

- Exhibicionismo.

- Bajo rendimiento académico

- Cambios significativos en la conducta

- Inseguridad

- OTROS:

Mucho

Poco

Mas 0 menos
Nada

CONCEPTOS

No

a. Caricias buenas y malas

b. Zonas privadas
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9.

10.

11.

134

Secretos buenos y malos

o

Partes del cuerpo

e. Noestuculpa

—h

Cuenta a un adulto

UTILIZANDO LOS NUMEROS DEL 1 AL 5, COLOQUE EL ORDEN EN QUE
DEBERIAN SER ABORDADOS LAS ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMIENTO CON
LOS NINOS Y NINAS, PARA UNA PREVENCION APROPIADA SOBRE ABUSO
SEXUAL INFANTIL.

ESTRATEGIAS N°

Alejarse

decir no

divulgar el abuso

Detener el abuso

contar a un adulto

CONSIDERA IMPORTANTE, QUE SE DE UN ESPACIO DENTRO DEL AULA,
PARA EDUCAR EN PREVENCION DE ABUSO SEXUAL INFANTIL EN
PREPARATOIA Y SEGUNDO DE BASICA.

- OTRAS

EN CASO DE QUE SU RESPUESTA HAYA SIDO AFIRMATIVA, DETERMINE LA
FRECUENCIA CON LA QUE USTED CREE QUE SE DEBEN ABRIR ESTOS
ESPACIOS EN NINOS DE 1ERO Y SEGUNDO ANO DE EDUCACION BASICA

A. Diariamente

B. Semanalmente
C. Quincenalmente
D. Mensualmente
E. Quimestral

il

F. Otros

12.

CUALES DE LAS SIGUIENTES TECNICAS, CONSIDERARIA USTED MAS PERTINENTES
PARA LA EDUCACION DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL DENTRO DE SU AULA.

- Dinédmicas grupales e individuales

Juegos de roles

Charlas ocasiones

Lluvia de ideas
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- Rutinas de pensamiento
- Titeres

- Andlisis de casos

- Otros

13.CREE USTED QUE LOS DOCENTES DEBEN ESTAR INVOLUCRADOS DE
MANERA ACTIVA, EN LA EDUCACION SOBRE PREVENCION Y PROTECCION
EN ABUSO SEXUAL INFANTIL DENTRO DEL AULA.

Por qué:

14. LE GUSTARIA CONTAR CON UNA GUIA DE APOYO LUDICO QUE FACILITE LA
LABOR DEL DOCENTE EN EL AULA EN TEMAS DE PROTECCION INFANTIL Y
PREVENCION DE ABUSO SEXUAL?

- OTRAS

Por qué

iGRACIAS POR SU VALIOSA COLABORACION
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