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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo determinar las caracteristicas del sub-
componente de accesibilidad y disponibilidad alimentaria, en los sitios de expendio de las
parroquias de los cantones San Lorenzo, Loreto, Guamote y Alausi, para lo cual se realizé
un estudio descriptivo, de corte transversal en donde se recolecto la informaciéon de 39
tiendas y 4 mercados por medio de un disefio no probabilistico de conveniencia. Se analizo
la oferta de alimentos, las condiciones de inocuidad y abastecimiento, el espectro
nutricional de los principales alimentos, el precio y nivel de inseguridad alimentaria de los
hogares. De los resultados, los intermediarios y distribuidores registrados son la fuente
principal de abastecimiento de alimentos de los sitios de expendio. Los mercados
presentan mayor variedad de alimentos en comparacion con las tiendas, especialmente en
cuanto a frutas, verduras, leguminosas y carnes. Las condiciones de higiene en los
mercados son criticas, mientras que en las tiendas existe un mayor control. Los principales
alimentos disponibles contenian una mayor cantidad de carbohidratos en relacién con las
proteinas y grasas. El precio de la mayoria de los alimentos fue superior a diferencia de la
referencia a nivel nacional. En gran parte de los hogares se encontré inseguridad
alimentaria severa y moderada, siendo esta mas significativa en Tululbi, Avila, Dahuano,
Achupallas y Sibambe. En consecuencia las caracteristicas de disponibilidad alimentaria

varian principalmente de acuerdo al tipo de establecimiento.
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INTRODUCCION

San Lorenzo, Loreto, Guamote y Alausi son cantones pertenecientes a las provincias
de Esmeraldas, Orellana y Chimborazo respectivamente. Segun el Censo de Poblacion y
Vivienda (2010), San Lorenzo cuenta con 42.486 habitantes, Loreto posee 21.163
habitantes, Guamote y Alausi refieren 45.153 y 44.089 habitantes. San Lorenzo esté
dividido en 12 parroquias rurales y 1 urbana; el estudio se realiz6 en Tululbi, Mataje
(rurales) y en su cabecera cantonal que lleva su mismo nombre (urbana). Loreto presenta
5 parroquias rurales y 1 urbana, de las cuales Avila, San José de Payamino, San José de
Dahuano (rurales) y su matriz Loreto (urbana), fueron elegidas para el estudio. Guamote
esta integrado por 3 parroquias, la matriz que lleva su mismo nombre y dos rurales,
Cebadas y Palmira, mientras que Alausi esta constituido por 10 parroquias, 1 urbana que
lleva su nombre y 9 rurales; para el estudio fueron seleccionadas las parroquias rurales

Cebadas, Tixan, Sibambe, Achupallas y las urbanas Alausi y Guamote.

La disponibilidad de alimentos se refiere a “cantidad existente de alimentos para
consumo humano sea a nivel nacional, regional, de comunidad u hogar, en un periodo de
tiempo determinado”. (Menchu, Castellanos, Giacomini, Vivero y Morras, 2005, pg. 6)
Basandose en este concepto, a nivel local, para que una familia 0 comunidad disponga de
los alimentos necesarios, esta va a depender de la produccién agricola y ganadera, las
practicas de consumo y el acceso a los alimentos que exista en dicho sector, repercutiendo

significativamente cuando se presentan problemas en cualquiera de estos factores.

La produccion agricola y ganadera puede verse afectada por las decisiones en el uso
del suelo, los tipos de cultivos y la cria insuficiente de animales para abastecer el consumo
de la poblacion. Las practicas de consumo también son importantes debido a que
actualmente tanto las poblaciones urbanas como rurales dependen significativamente de
la adquisicion de alimentos. Por dltimo, en cuanto al acceso de los hogares a la cantidad y
calidad de alimentos necesarios, las tiendas y mercados son los sitios de preferencia de
los consumidores para adquirir sus alimentos y bebidas. Sin embargo, existen desventajas

al uso de estas, especialmente de los sitios de expendio ubicados en el area rural, como



son la poca de variedad de alimentos, la insalubridad, la falta de tecnologia y atributos tales
como la calidad, etiquetado, caducidad o presentacion de los alimentos que dejan mucho
gue desear. (Ruano, A., 2005) A esto se le suma la inestabilidad de los precios de los
alimentos y la falta de acceso fisico y econémico.

En San Lorenzo, Loreto, Guamote y Alausi, los mercados se encuentran ubicados en
su cabecera cantonal y son la principal fuente de abastecimiento de alimentos perecibles
como son las carnes, frutas y verduras. Sin embargo, existen inconvenientes como el
horario de atencidn, la ubicacién y el costo de los alimentos que impiden que parte de la
poblacion pueda acceder a este servicio frecuentemente. Por el contrario, las tiendas se
encuentran ubicadas en cada parroquia. No obstante, debido principalmente a la falta de
accesibilidad a los alimentos y a los equipos para la conservaciéon de los mismos, en la
mayoria de estos establecimientos se ofrecen principalmente productos no perecibles y
alimentos industrializados, lo que impide la oferta de una mayor variedad de viveres
necesarios para la alimentacién adecuada de la poblacion. Otra desventaja, observada en
las zonas rurales es que muchas veces la persona que atiende la tienda debe dedicarse a
otras actividades como las agricolas, impidiendo que la atencién sea constante.

La presente investigacion hace referencia a la disponibilidad de alimentos en los sitios
de expendio de las parroquias en estudio de los cantones San Lorenzo, Loreto, Guamote
y Alausi, desde una perspectiva descriptiva, con el objeto de conocer inicialmente la
situacion de disponibilidad alimentaria en estos sectores, debido a que a excepcién de los
cantones Guamote y Alausi, no se cuenta con la informacién suficiente o existen pocos
estudios acerca de la disponibilidad de alimentos en los sitios de expendio. La investigacion
pretende determinar las caracteristicas del sub-componente de accesibilidad vy
disponibilidad alimentaria, ya que las tiendas y mercados son una de las principales fuentes
de abastecimiento de alimentos de estas poblaciones y sus comunidades aledafas vy el
estado de los mismos puede repercutir de manera positiva 0 negativa en el estado

nutricional y de salud de los individuos y por ende de las comunidades.



CAPITULO I: ASPECTOS BASICOS DE LA INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La escasez se define como la carencia de algun bien o servicio, en este caso de los
alimentos, que sufren las personas en un lugar y momento determinado.(lguifiiz, 2006) La
escasez de alimentos esta determinada por la presencia de problemas relacionados con la

produccién, las practicas de consumo y el acceso a los alimentos.

En cuanto a la produccién, se pueden observar problemas principalmente en el uso del
suelo, los tipos de cultivos y la cria de animales. En el 2012, la Encuesta de Superficies
de Produccién Agropecuaria Continua (ESPAC), revel6 que Ecuador cuenta con 7,3
millones de hectareas dedicadas a la labor agropecuaria, en donde Chimborazo ocupa el
7,2%, Esmeraldas el 6% y Orellana el 1,1% de esta.

A nivel nacional solo el 32,57% corresponde a tierras utilizadas para la produccién
agricola, representando el 18,74% a los cultivos permanentes y el 13,83% a los transitorios.
En el Ecuador las provincias de Esmeraldas, Chimborazo, Orellana poseen 161.771,
102.581 y 47.832 ha de superficie dedicadas a la agricultura respectivamente, de estas el
85,1% de los cultivos en Esmeraldas son permanentes y el 14,9% son transitorios, el 5,5%
de los cultivos en Chimborazo son permanentes y el 94,5% transitorios y en Orellana el
75,5% de los cultivos son permanentes y 24,5% transitorios. (INEC, 2012) Del mismo
modo, los monocultivo, el cual se refiere al cultivo de un solo producto (Grupo Océano,
2008); es otro factor que interviene en la escasez de alimentos a nivel de produccion,
debido a que propicia la falta de diversidad de los cultivos, ademas de erosionar y
empobrecer los suelos. Los monocultivos de los principales productos transitorios y
permanentes ocupan en Esmeraldas el 61,8%, en Chimborazo el 73,1% y en Orellana el
85,5%.

En cuanto a la cria de animales, en las provincias de las parroquias en estudio se puede

apreciar en su mayoria un déficit del nimero de animales en comparacion con los



registrados a nivel nacional. En el afio 2012 se registré 5.2 millones de ganado vacuno; 1.2
millones de porcino; 711 miles de ovino, 109 miles de caprino y 14,7 millones de gallinas
criadas tanto en planteles avicolas como en campo a nivel nacional. En Esmeraldas el
ganado vacuno representa apenas el 4,9% de la produccién nacional, el 4,2% de ganado
porcino, el 0,05% del ovino, 0,2% del caprino y el 0,9% de la cria de pollos y gallinas. En
Chimborazo el ganado vacuno representa el 5,6% de la produccién nacional, el 8,1% de
ganado porcino, el 36,4% del ovino, 1,1% del caprino y el 2,2% de pollos y gallinas. En
Orellana el ganado vacuno representa el 0,5% de la produccién nacional, el 0,3% de

ganado porcino, y el 0,3% corresponde a la cria de pollos y gallinas. (INEC, 2012)

Con respecto a las practicas de consumo, el INEC (2012) mediante la Encuesta
Nacional de Ingresos y Gastos de los hogares urbanos y rurales (ENIGHUR), revel6 que
de los gastos de consumo monetario aquellos destinados a alimentos y bebidas no
alcohdlicas constituyen el valor méas alto, a nivel urbano como rural con un 24%; lo que
quiere decir que a pesar de que en las areas rurales la alimentacién de las familias se
centra en el autoconsumo de los alimentos que cultivan, actualmente ambos sectores
dependen de la adquisicién de alimentos. Asimismo, a nivel nacional, se ha venido
impulsando las préacticas de autoconsumo, especialmente en las zonas rurales y peri-
urbanas y en aquellas poblaciones que presentan pobreza y extrema pobreza, por medio
del desarrollo de proyectos y programas impulsados por distintos ministerios, municipios y
organizaciones, con la finalidad de contribuir a mejorar las condiciones de vida de las
familias a las que se dirige, aumentar los ingresos disponibles de las familias, a través del
ahorro que generen, mediante la produccion de alimentos para el autoconsumo y la venta
del excedente. Sin embargo, la presencia de malnutricién en la poblacion y el consumo
precario y poco variado de alimentos, dan a entender que estas practicas no logran abarcar
un porcentaje significativo de la poblacién o no se estan desarrollando correctamente.
(ENSANUT, 2013)

Finalmente, el acceso ya sea fisico o econémico de las personas a los alimentos es un
factor importante, ya que sin éste las personas no podrian disponer de una alimentacion
adecuada. Las tiendas y mercados son uno de los sitios de preferencia para la adquisicion
de alimentos. EI mayor porcentaje de los gastos, a excepcion del decil 10, se realiza en las
tiendas de barrio, bodegas y distribuidores, notandose una tendencia decreciente a medida
gue se incrementan los deciles de ingreso; asi, el decil 1 registra el 55% del gasto en este
sitio de compra y el decil 10, el 29%; mientras tanto, los gastos realizados en mercados y

ferias libres, tienen un comportamiento constante en la mayoria de los deciles, el decil 1
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registra el 32% del gasto en este sitio de compra y el decil 10, el 24%. (INEC, 2012) En los
mercados visitados un problema evidente que se presenta es la falta de accesibilidad,
debido a que se encuentran distantes a las comunidades aledafias y sus horarios son
fluctuantes e insuficientes para satisfacer las demandas de la poblacién. San Lorenzo,
Loreto, Guamote y Alausi cuentan con un solo mercado para satisfacer las demandas de
su poblacion, mientras que en algunas de sus parroquias el nimero de tiendas de barrios
es insuficiente. A esto se le suma, la oferta de alimentos y las condiciones de

abastecimiento e inocuidad de los mismos.



1.2. JUSTIFICACION

“La capacidad de los hogares para acceder a la cantidad y calidad de alimentos que
necesitan sus integrantes para llevar una vida activa y saludable, es un indicador
importante para la evaluacion de la seguridad alimentaria y nutricional”. (Alvarez, Rosique
& Restrepo, 2004).

En el Ecuador, los gastos de consumo promedios mas altos, tanto a nivel de area urbana
como rural se registran en la division del gasto en alimentos y bebidas no alcohdlicas.
(ENIGHUR, 2012), lo que quiere decir que, la mayor parte del ingreso econémico de las
familias se lo dedica a la compra de alimentos. Es por esto que la disponibilidad de
alimentos en tiendas y mercados es indispensable ya que representa una fuente de
abastecimiento de insumos para la poblacién, debiendo éstos proporcionar alimentos
variados, inocuos y de buena calidad, para lo cual es indispensable cumplir con buenas

practicas de higiene y manipulacién de alimentos.

Del mismo modo, la disponibilidad de alimentos es indispensable para mantener el buen
estado nutricional y de salud de los hogares y por ende de la poblacion, por consiguiente,
la situacién actual de disponibilidad de alimentos que presenta nuestro pais se ve reflejada
en el aparecimiento de desnutricion y obesidad simultdneamente, originadas por la ingesta
alimentaria deficiente o el consumo excesivo de alimentos; problemas que a su vez traen
consigo efectos adversos en el crecimiento, salud y desarrollo cognitivo de los nifios/as
infantes y en edad escolar, asi como también, el desarrollo de enfermedades no
transmisibles como la diabetes mellitus tipo 2, la hipertension, las enfermedades

cardiovasculares y ciertos tipos de cancer en el adulto.

Este estudio permitirAd conocer la situacion actual de disponibilidad alimentaria que
presentan las tiendas y mercados de las parroquias en estudio de los cantones San
Lorenzo, Loreto, Guamote y Alausi, con lo cual, se podra intervenir a futuro con el fin de
mejorar la oferta de alimentos en estos sitios de expendio, ya que el bienestar nutricional y

de salud de las familias y comunidades que habitan en estos sectores, depende en parte



de la adecuada disponibilidad de alimentos que brinden estos establecimientos a lo largo

de todo el afio.



1.3. OBJETIVOS

Objetivo general

Determinar las caracteristicas del sub-componente de accesibilidad y disponibilidad
alimentaria, en los sitios de expendio de las parroquias de los cantones San Lorenzo,

Loreto, Guamote y Alausi.

Objetivos especificos

¢ Identificar la oferta de alimentos en los sitios de expendio de las parroquias de los
cantones de San Lorenzo, Loreto, Guamote y Alausi en términos de variedad,

grupos alimentarios, unidad de venta y precio.

e Analizar la calidad de los principales alimentos disponibles en cada grupo

alimentario desde el valor nutricional de los mismos.

e Determinar las condiciones de abastecimiento e inocuidad de los alimentos
ofertados en tiendas y mercados de las parroquias de los cantones de San Lorenzo,
Loreto, Guamote y Alausi.



1.4. METODOLOGIA

Tipo de estudio: Es un estudio cualitativo debido a que se basa en métodos de
recoleccién de datos sin andlisis estadistico, utilizando técnicas de tipo cualitativo
como la observacion. Descriptivo, porque detalla las caracteristicas de los alimentos
en relacion el sub-componente de accesibilidad y disponibilidad alimentaria de los
sitios de expendio en estudio. De corte transversal porque se estudi6 a la poblacién
una sola vez en un tiempo determinado, ya que los datos se registraron en el

periodo de levantamiento de informacion.

Poblacién: El estudio contemplé la recoleccién de informacién de los sitios de
expendio en 13 parroquias de los 4 cantones de estudio, que se detallan a
continuacién: en San Lorenzo se recogi6 informacion de tiendas y mercados de
Mataje, Tululbi y San Lorenzo, en Loreto la informacién se obtuvo de Avila, San
José de Dahuano, San José de Payamino y su cabecera cantonal Loreto, en
Guamote la informacion fue recolectada de Cebadas y Guamote y en Alausi la
informacién fue recogida de Sibambe, Achupallas, Tixan y su parroquia urbana
Alausi. De esta forma la unidad de andlisis del estudio la constituyeron las

parroquias.

Muestra: Se realiz6 un disefilo no probabilistico de conveniencia, sin
representatividad poblacional en las 4 zonas. Se visitd 43 sitios de expendio, los
cuales estan conformados por el mercado principal de la parroquia o canton; asi
como también, 5 tiendas representativas de las parroquias, cuando existieran. La
visita a estos espacios, se realiz6 en las 13 parroquias anteriormente mencionadas,

las cuales se detallan a continuacion:



Tabla 1: NOmero de tiendas y mercados visitados en la investigacion en las 13

parroquias
) Tiendas | Mercados
Parroquias _ .

Frecuencia | Frecuencia
San Lorenzo 5 1
Mataje 2 -
Tululbi 7 -
Loreto - 1
Avila 4 -
Payamino 2 -
Dahuano 4 -
Alausi - 1
Achupallas 2 -
Sibambe 2 -
Tixan 4 -
Guamote 2 1
Cebadas 5 -
Total 39 4

Fuente: Guia de Observacion de Tiendas y Mercados
Elaborado por: Jessica Duefias

e Fuentes, técnicas e instrumentos

= [Fuentes

v' Primarias: Informacién obtenida por medio de los duefios de los

establecimientos y por el investigador, en la observacion de los sitios

de expendio en las parroquias de los cantones en estudio.

= Técnicas: Observacion

= |nstrumento: Guia de observaciébn para conocer los productos, su

abastecimiento, precios y estado en que éstos se ofertan a la poblacién, asi

como también resimenes de documentos que aportaran con la informacion

referente al acceso a los alimentos.

e Plan de andlisis de la informacion

Para la presente investigacion se realizara la revision de los datos recolectados,

critica y codificacion, el ingreso de datos y el procesamiento estadistico. Se basara

en un analisis de estadistica descriptiva como las frecuencias simples, porcentajes

y promedios. Para analizar las variables detalladas en la matriz de

operacionalizacion se utilizara inicamente analisis univariados y en lo pertinente se

utilizara estadistica descriptiva.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO E HIPOTESIS

2.1. SEGURIDAD ALIMENTARIA

2.1.1. Concepcién de Seguridad Alimentaria

El concepto de Seguridad Alimentaria se ha ido adaptando con el pasar de los afios, con
el fin de que garantice el derecho de los seres humanos a la alimentacion. Este concepto
surge en la década de los 70, cuando la Cumbre Mundial sobre Alimentacion definié la
seguridad alimentaria desde el punto de vista del suministro de alimentos, con el fin de
asegurar la disponibilidad y la estabilidad nacional e internacional de los precios de los
alimentos. Mas tarde, en los 80, la FAO afadi6 a esta definicion el acceso tanto econdmico
como fisico a los alimentos, “lo que condujo a una definicién basada en el equilibrio entre
la demanda y el suministro de la ecuacion de la seguridad alimentaria”. Finalmente en la
década de los 90, se llegé al concepto actual que incorpora la inocuidad y las preferencias
culturales, y se reafirma la Seguridad Alimentaria como un derecho humano. (FAO, 2006)

La Seguridad Alimentaria Nutricional (SAN) tiene muchas acepciones que dependen
de quién esta usando el término, sin embargo la forma mas sencilla de explicar su
significado es el siguiente: existe seguridad alimentaria cuando todas las personas
(incluyendo: todas las edades, residentes de areas urbanas y rurales, con o sin
capacidad de compra o produccion), ingieran todos los dias (sin excepcion de
temporadas), los alimentos que requieren, tanto en cantidad como en calidad, para
satisfacer sus necesidades nutricionales y fisiolégicas; ademas, gocen del ambiente
y condiciones de salud necesarios para aprovechar biolégicamente los alimentos
ingeridos; y que todo esto contribuya a que todos alcancen y mantengan una vida
saludable y logren su 6ptimo desarrollo. (Menchu & Santizo, 2002)

A nivel familiar o de hogar, Jiménez (1995) refiere que la seguridad alimentaria se
presenta cuando estos tienen acceso a la alimentacion requerida para una vida
saludable para todos sus miembros (adecuada en términos de calidad, cantidad y
aceptable culturalmente) y cuando no esta en riesgo de perder dicho acceso. Es por
esto que aunque la seguridad alimentaria a nivel nacional es importante, ello no
determina la realidad de todos los hogares, ya que pueden existir familias que no son
capaces de producir o no tienen el poder adquisitivo para obtener los alimentos.

11



2.1.2. Componentes de la Seguridad Alimentaria Nutricional

Existen diferentes componentes para medir la Seguridad Alimentaria Nutricional, los
cuales son: la disponibilidad alimentaria, el acceso o capacidad para medir los alimentos,
consumo o comportamiento alimentario y aprovechamiento biolégico de los alimentos.
(Mencha & Santizo, 2002)

Cabe mencionar que “cada dimension es condicion necesaria, pero no suficiente para la
siguiente”. (CONEVAL, 2010). Ademas, estos “cuatro componentes estan condicionados a
su vez, por multiples factores que dependen del marco estructural de la sociedad”. (Menchu
& Santizo, 2002)

llustracion 1: Componentes de la Seguridad Alimentaria-Nutricional

Condiciones nutricionales

5

SEGURIDAD
ALIMENT AR A-NUTRICI OMAL

T
f i r }

Disponibilidad nacional Capacidad adguisitiva Comportamiento Aprovechamiento
de alimentos para de la poblacion alimantario biolégico de los
consumg humano alimantns

Fuente: Menchu y Santizo, Propuesta de Indicadores para la vigilancia de la SAN, 2002

La FAO (2006) y otros expertos como Menchl y Santizo (2002) define a estos

componentes de la siguiente manera:

La disponibilidad de alimentos se define como “la existencia de cantidades suficientes
de alimentos de calidad adecuada, suministrados a través de la produccién del pais o de

importaciones (comprendida la ayuda alimentaria)”.

El acceso fisico y econdémico a los alimentos se refiere al acceso de las personas a los

recursos adecuados para adquirir alimentos apropiados y una alimentacion nutritiva.
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El comportamiento alimentario del consumidor corresponde al proceso de decision y a
la actividad fisica que los individuos realizan cuando adquieren, usan o0 consumen

determinados productos alimenticios.

Finalmente, el aprovechamiento biolégico esta definido como la utilizacion biol6gica de
los alimentos, en donde es necesaria una alimentacion adecuada, contar con los servicios
de agua potable, sanidad y atencion médica, para lograr un estado de bienestar nutricional

en el que se satisfagan todas las necesidades de la poblacién.

2.1.3. La Encuesta Latinoamericana de Seguridad Alimentaria - ELCSA

La Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA) responde a
la necesidad de ampliar y mejorar la medicién del hambre, a través de métodos para medir
directamente la experiencia en los hogares ante la inseguridad alimentaria y el hambre”.
(Quifionez, 2010) Esta encuesta pertenece a un grupo de escalas de medicién de
inseguridad alimentaria que se centran en la experiencia de los hogares con esta condicién,
pudiendo ser aplicada a nivel nacional, regional o local. (Comité cientifico de la ELCSA,
2012)

Las ventajas de la ELCSA son su bajo costo, rapida aplicacion, alta validez y
confiabilidad en diversos canales de aplicacion. (Comité cientifico de la ELCSA,
2012) Producto de esto la encuesta ha sido aplicada en paises como Argentina,
Brasil, Colombia y los Estados Unidos, agencias gubernamentales y grupos de
investigacion para medir la inseguridad alimentaria, por lo que han sido
institucionalizados como sistemas de seguimiento de las politicas nacionales.
Ademas, distintas versiones de ELCSA han sido utilizadas a pequefia escala en
paises como México, Guatemala y Nicaragua. (Quifionez, 2010) Ademas, el comité
cientifico de la ELCSA (2012) menciona que es un instrumento (til para estudiar la
epidemiologia de la inseguridad alimentaria en los hogares y ha contribuido a una
mejor comprension de las causas, las consecuencias de ésta y el impacto de
programas de ayuda alimentaria y asistencia social en general.

En cada pais donde se lleva a cabo la validacion de ELCSA se inicia con un proceso
de adaptacion linglistica, lo cual puede provocar cambios en la redaccién de los
items que integran la escala. El propdsito de esta adaptacion es mejorar la forma 'y
el estilo del instrumento sin afectar el constructo que le sustenta. (Quifionez, 2010)
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Las preguntas que conforman la ELCSA (Anexo 1) se refieren a situaciones objetivas
autoreportadas que enfrentan los integrantes del hogar relacionadas con la cantidad y
calidad de alimentos disponibles; como son la reduccion de la cantidad de alimentos
servidos, la omision de alguna de las comidas diarias, la presencia de hambre en alguno
de los miembros del hogar y la suspensién de comidas debido a la falta de dinero u otros
recursos; en un periodo de tiempo determinado. Para medir la inseguridad alimentaria esta
encuesta se divide en dos partes La primera se refiere a circunstancias que pueden llevar
a la inseguridad de los hogares y los adultos que habitan en ellos y la segunda trata las
condiciones que afectan a los menores de 18 afios en el hogar. Cada pregunta indaga una
situacion diferente. Por lo que se trata de preguntas excluyentes, y cada una de ellas
pretende captar distintos asuntos relacionados con el constructo teérico que respalda a la
ELCSA. (Comité cientifico de la ELCSA, 2012)

Como se menciond anteriormente, existen componentes que garantizan que las
personas puedan gozar de seguridad alimentaria, entre estos estan la disponibilidad y el
acceso a los alimentos, los cuales se van a detallar a continuacién debido a que la

investigan se centra en el estudio de los mismos.
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2.2. DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS

La disponibilidad de alimentos se refiere a la “cantidad existente de alimentos para

consumo humano sea a nivel nacional, regional, de comunidad u hogar, en un periodo de

tiempo determinado”. (Menchu, Castellanos, Giacomini, Vivero y Morras, 2005, pg. 6)

Este abastecimiento global depende de la reduccion de las pérdidas post-cosecha,
las politicas comerciales, el volumen de las importaciones y exportaciones, del precio
internacional de los alimentos, de la disponibilidad de divisas para importar alimentos
y de la disponibilidad de ayuda alimentaria. (Figueroa, 2005)

A nivel local o de hogar, la disponibilidad depende de la produccion local, la importacién

de alimentos y la oferta de alimentos en los sitios de expendio. En el area rural las personas

dependen en parte de la produccién agricola y pecuaria para el autoconsumo.

Menchu y Santizo (2002) refieren que la disponibilidad alimentaria debe ser:

Suficiente: en cantidad, calidad e inocuidad de los alimentos basicos

necesarios para satisfacer las necesidades de la poblacion.

La inocuidad y la calidad son atributos que se deben considerar en la oferta de
alimentos. La FAO (2010) considera a la inocuidad como el conjunto de
condiciones y medidas que deben estar presentes a lo largo de la cadena
agroalimentaria para evitar que el alimento represente un riesgo para la salud.
Asi mismo, la calidad representa todos los atributos que influyen en el valor de
un producto para un consumidor, ya sean estos positivos 0 negativos. Para
lograr que el alimento cumpla con estas caracteristicas, se requiere que las
personas y empresas responsables del alimento cumplan las normativas de

higiene, manipulacién y calidad en cada una de las etapas.
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= Estable: no debe presentar fluctuaciones de uno o varios alimentos (el pais
debe tener capacidad para neutralizar las variaciones ciclicas en la produccién

y en los precios internacionales)

= Auténoma: reducir al minimo la dependencia de la oferta externa.

Figueroa (2005) ademas de lo sefialado anteriormente sugiere que con relacién a la oferta,
un Sistema Alimentario debe presentar sustentabilidad. La sustentabilidad esta vista como
la habilidad del sistema para que logre a largo plazo que éste sea sostenible, cuidando que

el sistema ecologico esté protegido y mejore con el tiempo.

2.2.1. Variables condicionantes de la disponibilidad alimentaria

Menchu y Santizo (2002), muestran un esquema (ilustracion N°2) en donde se presentan
las variables condicionantes utilizadas a en al &mbito nacional. (Menchu y Santizo, 2002)

llustracion 2: Variables condicionantes de la Disponibilidad Nacional de Alimentos

DISPONIBILIDAD NACIONAL DE
ALIMENTOS PARA CONSUMO HUMANC

i
i i i ! i i

Produccion intarna Comarcio infarno Imporiacionesy | | Ayuda alimantaria Resarvas nacionales Pérdidas post-
da alimantos ga alimantos axportaciones axiama da alimantos cosacha

Fuente: Menchu y Santizo, Propuesta de Indicadores para la vigilancia de la SAN, 2002

Estas variables estan definidas por las autoras de la siguiente manera:

= Produccion interna: Cantidad de alimentos de origen agricola o pecuario producidos
en el pais para consumo humano. A nivel local la produccién agricola y pecuaria es
indispensable para abastecer con los alimentos suficientes a la poblacion,
especialmente en el sector rural. Sin embargo, Couceiro (2007) menciona que la
produccion no sélo depende de los recursos naturales que favorezcan una buena

calidad del suelo, sino también del nivel de capacitacion del productor para el uso de
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técnicas agricolas adecuadas, de sus posibilidades de acceso a créditos e insumos, de
los servicios educativos de calidad a niveles locales y de la existencia de politicas
publicas que favorezcan el asentamiento, permanencia y posibilidades de produccion
de familias campesinas.

= Comercializacion interna de alimentos: Se refiere a la distribucién de los alimentos
a través de los canales regulares del mercado. A nivel local la comercializacién de los
alimentos se realiza fundamentalmente por medio de las tiendas de barrio, ferias y los
mercados.

= Importaciones netas: Es la diferencia entre las cantidades de alimentos ingresadas al
pais y las cantidades exportadas del mismo alimento. A nivel local las importaciones de
alimentos son importantes ya que permiten mejorar la variedad de alimentos,
incrementando la posibilidad de que la poblacién se beneficie de los nutrientes que

aporta el consumo de diferentes alimentos.

= Asistencia alimentaria externa: Cantidades de alimentos que ingresan al pais en

calidad de donacién o préstamos blandos, provenientes de la cooperacién internacional.

= Reservas internas de alimentos: Cantidades de alimentos como excedente de un
periodo de produccion al siguiente. En algunos casos pueden existir “reservas
estratégicas”, que se refieren al mantenimiento permanente de cantidades de alimentos

suficientes para abastecer las necesidades del mercado en un periodo determinado.

= Pérdidas de alimentos: Cantidades de alimentos que, por diversas razones, se
deterioran y reducen la cantidad disponible para el consumo humano. A nivel local, las
pérdidas de alimentos se pueden producir por problemas relacionados con la
produccién y cosecha de los alimentos, la falta de infraestructura y equipos para la
conservaciéon de los mismos, inconvenientes en el transporte y el acceso a los
alimentos. Las pérdidas de alimentos en el sector rural afecta significativamente el
aporte calorico nutricional de las familias, debido a que su alimentacién dependen en

parte del autoconsumo.

Couceiro (2007) manifiesta que “la disponibilidad nacional, regional o local de alimentos

esta condicionada fundamentalmente por la produccion, el almacenamiento y el comercio
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de alimentos”. La comercializacion interna de alimentos es indispensable ya que asegura
el acceso de las personas a los alimentos, siendo asi, cualquier alteracion puede generar
la incapacidad permanente o temporal para asegurar los alimentos que la poblacion
necesita, en cantidad y calidad. Por su importancia esta variable se describe en el siguiente
capitulo.
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2.3. COMERCIALIZACION INTERNA DE ALIMENTOS

Se refiere a los mecanismos que permiten a los consumidores tener acceso fisico
continuo a los alimentos disponibles en el &mbito nacional. Aqui se incluyen variables
tales como: precios y cantidades de productos alimenticios disponibles en los
mercados nacionales y locales; la evolucién de las existencias; el funcionamiento del
sistema de transporte; y otros. (Menchu, et al, 2005, pg.7)

A nivel local, para que el consumidor pueda tener acceso a los alimentos los aspectos
a tomar en cuenta serian: el nimero y la ubicacion de los sitios de expendio de alimentos,
la factibilidad de transporte y vias de comunicacion para el abastecimiento de alimentos y
la movilizacién del consumidor, la oferta y el costo de los productos.

2.3.1. Factores que afectan la comercializacion interna de alimentos

La comercializacion interna depende de la produccién local, los centros de acopio y
las vias de comunicacion, por ende puede verse afectada por la falta de
infraestructura, por una logistica inadecuada en la distribucién de los alimentos y por
imperfecciones del mercado. (Menchu y Santizo, 2002)

Los problemas en la produccion local como la falta de recursos (semillas, fertilizantes,
plaguicidas, etc.) en el periodo oportuno del afio, pueden hacer que los agricultores no
lleguen a satisfacer las demandas de la poblacion. (Thomson y Metz, 1999) Asi también
los inconvenientes en el transporte y el almacenamiento de los productos como son la falta
de vias de comunicacion, infraestructura y equipos para la conservacion de los alimentos,
afectarian la comercializacion de los mismos ocasionando pérdidas, escasez o variacion

de los precios de los alimentos.

Una logistica inadecuada afectaria el transporte de los productos de un lugar donde
exista excedentes de produccién a uno en que los productos alimentarios escasean,
haciendo que las zonas con excedentes de produccion experimenten precios bajos y
posiblemente una variacion de precios entre el periodo anterior y posterior a la cosecha

mayor de la que experimentaran las zonas con déficit. (Thomson y Metz, 1999)
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Otro factor es la participacion de intermediarios en la comercializacion de productos, ya
que afecta la rentabilidad de la actividad agricola y contribuye a elevar el precio para el
consumidor, lo que limita el acceso a los sectores mas pobres de la poblacion. (INCAP,
s.f.)

2.3.2. Evaluaciéon de comercializacion internay externa de alimentos

La comercializacion interna y externa puede evaluarse a través de indicadores,
mencionados por Menchu y Santizo (2002), estos son: mercados para minoristas y

dependencia externa de alimentos (Anexo 2).

Estos indicadores tienen un intervalo de construccion anual. En el mercado para
minoristas se mide el nimero de municipios con centros de acopio de productos agricolas
y otros y sus datos se pueden obtener de los mercados en la comunidad. En cambio, la
dependencia externa de alimentos se refiere a la diferencia entre las importaciones netas
de cada alimento basico, es decir del aguellos alimentos consumidos por el 30% o mas de
la poblacién y el 1% o mas de las calorias de la dieta, con el suministro total de cada
alimento para consumo humano, en un afio determinado (Anexo 2). (Menchd y Santizo,
2002)
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2.4. ACCESO O CAPACIDAD ADQUISITIVA A ALIMENTOS

La FAO (2010) define a este componente como “la capacidad de las personas para

disponer de alimentos con produccion propia o mediante su adquisicién en el mercado”.
(pg.14)

Figueroa (2005) menciona que al hablar de Seguridad Alimentaria y Nutricional, el
acceso a los alimentos juega un rol importante, debido a que a pesar de existir una
adecuada disponibilidad de alimentos, el problema radica en que la poblacién no tienen los
medios fisicos (deficientes carreteras e infraestructura del mercado) o econdémicos
(pobreza, altos precios de los alimentos, falta de créditos) para la adquisicién oportuna y
periddica de alimentos, en consecuencia, la alimentacion de los hogares no va a ser la

adecuada.

Los alimentos deben estar disponibles fisica y econémicamente a toda la poblacion.
El acceso fisico a alimentos saludables y nutritivos (asi como su precio) depende
tanto de la oferta (disponibilidad) como de la demanda de los consumidores. La
conducta del consumidor, sus preferencias y otros factores relacionados con la
demanda pueden explicar las diferencias en los tipos de alimentos ofrecidos en
diversas areas. Por otro lado, las conductas de los vendedores de alimentos y de la
estructura de la oferta (es decir, costos de apertura e instalaciones, regulaciones
locales, entre otros) también explican variaciones entre regiones respecto a qué
alimentos hay y qué clase de establecimientos los ofrecen. El acceso econémico de
los hogares, a su vez, depende de su ingreso y del precio de los alimentos.
(CONEVAL, 2010, pg.14)

Menchd y Santizo (2002) sefialan que la seguridad alimentaria de un hogar
solamente puede garantizarse cuando éste tiene capacidad para adquirir los
alimentos que necesita. Sea que los adquiera por medio de la produccién doméstica,
las actividades generadoras de ingresos como el trabajo remunerado o las
transferencias.

2.4.1. Acceso alos alimentos a través del ELCSA

En las dltimas décadas se han desarrollado diversas medidas para aproximarse al
fendmeno de la seguridad alimentaria. Estas pueden clasificarse entre las de caracter
indirecto, que se realizan utilizando datos de ingresos y gastos de los hogares,
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medidas antropométricas o evaluaciones de la ingesta de alimentos y calorias; y, por
otra parte, las de caracter directo, obtenidas a través de escalas de reporte de
experiencias, mejor conocidas como escalas de seguridad alimentaria, que se basan
en la percepcidn sobre experiencias de hambre en los hogares. (FAO, 2013)

La escala ELCSA tiene la posibilidad de establecer gradientes que califican a los
grupos segun su capacidad de acceso a los alimentos debido a que una de las
principales causas de la inseguridad alimentaria es la injusticia social, la inequidad y
la falta de garantias para que la poblacion pueda tener acceso a los derechos
econdmicos, sociales, culturales y ambientales, entre ellos el derecho a una
alimentacién saludable. (Comité cientifico de la ELCSA, 2012)

La inseguridad alimentaria leve se relaciona con preocupaciones respecto al acceso de
los alimentos y la disminucién de la calidad de los mismos, como resultado de la falta de
dinero u otros recursos para obtenerlos. Por su parte la inseguridad alimentaria moderada
reporta la disminucién de la cantidad de alimentos consumidos por el mismo motivo v,
finalmente la inseguridad severa concentra las experiencias de hambre causada por la

insuficiencia de recursos. (FAO, 2013)

De esta manera se puede apreciar que los niveles de inseguridad encontrados a nivel
de hogar estan relacionados con la capacidad de los mismos para acceder a alimentos en
cantidad y calidad suficientes para satisfacer las necesidades nutricionales de los todos los
miembros. Lo que es aun méas preocupante en las familias que presentan integrantes

menores de 18 afios de edad ya que esta en juego su salud y su desarrollo fisico y mental.
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2.5. PRODUCCION AGROPECUARIA EN EL ECUADOR

2.5.1. Generalidades

El sector agropecuario “se dedica a la produccién de bienes y servicios agricolas y
pecuarios, entre ellos la produccion de cereales, hortalizas, fruticultura, cultivos

industriales, vifias y ganaderia entre otras”. (DANE, 2004)

El Ecuador es un pais que debido a su situacién geografica, cuenta con caracteristicas
fisicas, ecolbgicas y climéticas distintas en cada una de sus regiones naturales. (Haro,
2003) Esto influye en la produccion agricola y pecuaria de estas regiones. El sector
agropecuario continta siendo de vital importancia para la economia del pais, sin embrago
todavia existen restricciones socio-culturales, econdmicas, técnicas e institucionales para

planificar el desarrollo sustentable del sector.

Actualmente el Ecuador cuenta con un 47,97% de la superficie dedicada total o
parcialmente a la produccion agropecuaria. (Camara de Agricultura de la | Zona, 2012) Esta
superficie “en el 2012 fue de 7,38 millones de hectareas.” (INEC, 2012)

Gréfico 1: Utilizacién del territorio ecuatoriano en el afio 2012

Superficie bajo
UPA
47 97%

Superficie no
Agropecuaria
52.03%

Fuente: Proyecto SICA
Elaborado por: Camara de agricultura de la primera zona

La superficie dedicada a la produccion agropecuaria esta dividida en base al uso que se

le da al suelo, es decir, a la categoria de utilizacién de las tierras en el sector rural de pais,
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en donde encontramos las siguientes posibilidades: cultivos permanentes, cultivos
transitorios y barbecho, descanso, pastos cultivados, pastos naturales, montes y bosques,

paramos y otros usos. (INEC, 2012)

Los cultivos permanentes y transitorios son aquellos cultivos dedicados a la
produccion agricola, los cuales difieren el uno del otro por su ciclo vegetativo. Las
tierras en barbecho o rastrojo son aquellas tierras que llevan un tiempo menor de
lafo sin cultivos, es decir en reposo. Las tierras en descanso son aquellas que a
pesar de haber sido cultivadas, presentan un periodo comprendido entre 1 a 5 afios
sin estar cultivadas. Los pastos naturales y pastos cultivados son aquellos pastos
utilizados principalmente para el consumo del ganado, siendo los primeros pastos
gue se han establecido o desarrollado de modo natural, mientras que los otros son
pastos sembrados que rebrotan después de haber sido cortados. Los paramos son
tierras altas del callejon interandino cubiertas por vegetacion tipica (paja de paramo)
gue suele usarse para pastoreo extensivo. Los montes y bosques es toda vegetacion
arbustiva o boscosa, natural o plantada. (INEC, ESPAC: metodologia, pg.2)

Gréfico 2: Superficie de uso de labor agropecuario a nivel nacional en el Ecuador,
en el afio 2012

Otros Uios
1,73%

Cultivos
Transitoriad y
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Fuente: Encuesta de Superficie y produccion agropecuaria continua (ESPAC)
Elaborado por: INEC

La Encuesta de Superficie y Produccion Agropecuaria Continua (2012) revela que la
superficie es de 7,38 millones de hectareas, de las cuales, 2.403.788 ha. estan destinadas
a cultivos permanentes, transitorios y de barbecho y 4.976.122 ha. corresponden a pastos
cultivados y naturales, lo que significa que el 20,2% y el 36% del suelo de uso agropecuario

esta destinado en su totalidad al sector agricola y pecuario, respectivamente.
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A nivel provincial, “Manabi lidera las provincias con mayor superficie de labor
agropecuaria con 1,2 millones de hectareas”, que representa el 16,9% a nivel nacional. A

esta le sigue Guayas, los Rios y Loja con 11%, 7,6% y 7,3% respectivamente. (INEC, 2012)

2.5.2. Produccién agricola en el Ecuador

Como ya se mencion6 anteriormente, la situacion geogréfica que presenta nuestro pais
hace que la produccién sea variada. La Encuesta de Superficie y Produccién Agropecuaria
Continua (2012) indica que los cultivos permanentes representan 18,74% de la superficie

de labor agropecuaria, mientras los transitorios conforman el 13,83%.

Los cultivos permanentes o perennes son aquellos cultivos que se plantan y después
de un tiempo relativamente largo llegan a la edad productiva. Tienen un prolongado
periodo de produccién que permite cosechas durante varios afos, sin necesidad de
ser sembrados o plantados nuevamente después de cada cosecha. Los cultivos
transitorios o de ciclo corto son aquellos cuyo ciclo vegetativo o de crecimiento es
generalmente menor a un afio, llegando incluso a ser de algunos meses y una vez
gque son cosechados la planta se destruye siendo necesario volverlos a sembrar para
obtener una nueva produccion. (INEC, ESPAC: metodologia, pg.1)

A nivel nacional la cafia de azucar, banano y palma africana son los cultivos que en su
conjunto abarcan el 96% de la produccion total de cultivos permanentes (grafico N°3) del
mismo modo, el arroz, maiz duro seco y la papa son los cultivos de mayor produccién
constituyendo el 92,3% del total de produccion de transitorios” (grafico N°4). (INEC, 2012)

Grafico 3: Produccion total de cultivos permanentes (miles tm) en el afio 2012
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Fuente: Encuesta de Superficie y produccion agropecuaria continua (ESPAC), 2012
Elaborado por: INEC
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Grafico 4: Produccion total de cultivos transitorios (miles tm) en el afio 2012
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Fuente: Encuesta de Superficie y produccion agropecuaria continua (ESPAC), 2012
Elaborado por: INEC

2.5.3. Produccién agricola por regiones

A nivel regional, los resultados de la Encuesta de Superficie y Produccion Agropecuaria
Continua (2012) manifiestan que al analizar la estructura del suelo por regiones, se
determina que en la Region Costa, el 20,99% de las tierras estan dedicadas a cultivos
permanentes y el 13,57% a cultivos transitorios y barbecho. Esta region se destaca en la
produccién de los cultivos de banano, café, cacao y arroz, mismos que predominan por las

condiciones del clima y suelo.

En la Regién Sierra, se observa que el 7,43% de cultivos son transitorios y el 6,12%
permanentes. A pesar de que los agricultores de esta zona se dedican a la siembra de gran
variedad de cultivos de ciclo corto, el amplio terreno ocupado por pastos cultivados y
naturales (45,31%) muestra que la actividad ganadera es predominante en la region.
(INEC, 2012)

En la Region Oriental solo el 4,88% de superficie pertenece a cultivos, debido a que por
la naturaleza misma de la zona, se observa que montes y bosques representan el 52,77%
del suelo total, seguido por el 34,25% de pastos cultivados, de manera que al igual que en

la Region Sierra, predomina la actividad ganadera. (INEC, 2012)
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Gréfico 5: Porcentaje del uso de suelo por regiones, ESPAC 2012
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Fuente: Encuesta de Superficie y produccion agropecuaria continua (ESPAC), 2012
Elaborado por: INEC — Unidad de estadisticas agropecuarias

2.5.4. Produccidn pecuaria

En muchos paises, el ganado es uno de los activos més valiosos, especialmente en
las zonas rurales, y representa una fuente de ingresos y acumulacion de riqueza, asi
como una importante fuente de capacidad de resistencia en situaciones de crisis.
(FAO, 2011b, pg. 25)

Haro (2003) menciona que la producciéon ganadera en el Ecuador histéricamente,
dado el modelo de desarrollo adoptado para la agricultura ha sido basicamente de
caracter extensivo, es decir que el incremento de la produccion se ha basado en la
incorporacién de mas unidades de factor, principalmente pastizales y nimero de
cabezas, mas no en un mejoramiento de los rendimientos por unidad de factor, lo
cual se evidencia en los bajos rendimientos tanto en produccién de leche como en
carne. (pg.7)

En el pais la superficie de pastos se ha incrementado en mayor proporcién que la
masa ganadera, justamente para compensar el bajo rendimiento de los pastizales.
Sin embargo, un mejoramiento de los pastos provocara un aumento rapido de los
niveles de productividad de la ganaderia ecuatoriana, cuyo principal cuello de botella
sigue siendo la alimentacion. (Haro, 2003, pg.8)

Actualmente los resultados de la Encuesta de Superficie y Producciéon Agropecuaria
Continua (2012) refieren que en este “sector predomina el ganado vacuno con un total de
5,2 millones de cabeza”. El incremento de esta produccion para Haro (2003) se debe a dos
motivos, el primero debido a que puede generarse ingresos por la produccién de leche y
gueso y el segundo relacionado con los ingresos por la venta o faenamiento de los

animales.
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Haro (2003) también menciona que la mayor parte del ganado bovino, porcino y ovino
se comercializa en ferias y solo un pequefio porcentaje se destina al autoconsumo, lo que

No ocurre con otras especies Como aves, cuyes y conejos.

2.5.5. Tipo de produccion pecuaria en el Ecuador

Haro (2003) sefiala que en el Ecuador las especies de animales de interés agropecuario
son nativas e introducidas. De las especies animales nativas de los Andes, con excepcion
del grupo de camélidos (llamas y alpacas), la Unica especie que se ha sometido a un
manejo pecuario comercial y que tiene significacion en la seguridad alimentaria de la
poblacion altoandina es el cuy. Mientras que dentro de las especies introducidas tenemos
al ganado vacuno, cerdos, ovejas, chivos o cabras y gallinas, los cuales se han adaptado
a las zonas climaticas del pais. (pg. 11)

Tabla 2: Especies animales de interés agropecuario en el Ecuador

NOMBRE COMUN CARACTERISTICA

Especie introducida, destinada al trabajo y al consumo

Toro/vaca .
humano: carne y leche
Caballo Especie introducida, utilizada como medio de transporte
Asno Especie introducida, utilizada como medio de transporte
Oveja Especie introducida, destinac_la para el consumo humano:
carne y vestimenta: lana
Cerdo Especie introducida, destinada al consumo humano: carne
Cabra Especie introducida, destinada al consumo humano: carne
y leche
Conejo Especie introducida, destinada al consumo humano: carne
Gallina Especie introducida, destinada al consumo humano: carne
y huevos
Llama Especie nativa, utilizada como medio dg transporte y para
el consumo humano: carne y vestimenta: lana
Alpaca Especie nativa, destinada para el consumo humano: carne
y vestimenta: lana
Cuy Especie nativa, destinada para el consumo humano: carne

Fuente: Haro, Informe sobre recursos zootécnicos Ecuador, 2003
Elaborado por: Jessica Duefias

A nivel nacional, en el afio 2012 se registré 5.2 millones de vacunos; 1.2 millones de
porcino; 711 miles de ovino, 121 miles de asnal, 338 miles de caballar, 120 miles de
mular y 109 miles de caprino. Dentro de las cuales, el ganado vacuno predominaba
con un total de 5,2 millones de cabezas, seguido por el porcino con 1,1 millones de
cabezas. (INEC, 2012) De éstos, el ganado destinado al consumo humano es el
vacuno, porcino, ovino y caprino.
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Gréfico 6: Numero de cabezas de ganado al dia de la entrevista (en miles) en el afio

6.000

5.000

4.000

3.000

1,000

1.000

] ——— W —_
Vacuno Porcino Ovino Asnal Caballar Mular Caprino

W 2009 5.195 1.406 820 134 360 120 158
H2010 5.254 1.490 792 139 367 125 135

2011 5.359 1.831 743 131 344 119 112
m2012 5.236 1.162 712 121 338 120 109

Fuente: Encuesta de Superficie y produccion agropecuaria continua (ESPAC), 2012
Elaborado por: INEC

El ganado vacuno, como se menciond anteriormente presenta un mayor interés en
el sector pecuario, debido a la mayor capacidad de generar ingresos econémicos.
“La provincia de Manabi con 1 millén de cabezas de ganado vacuno, es la provincia
con mayor participacion, representando el 19% del total Nacional, seguido por Loja
con 392.591 cabezas”. En cuanto a la produccién de leche en el 2012 se registré
un promedio de 5,6 millones de litros de leche diarios. La region sierra encabeza la
produccién a nivel nacional con un 76,7% del total, siendo las provincias mas
representativas Pichincha con 14,3%; Azuay 9,99% y Cotopaxi 9,40% (INEC, 2012)

Gréfico 7: Produccidn de leche por regiones en el afio 2012
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Fuente: Encuesta de Superficie y produccion agropecuaria continua (ESPAC), 2012
Elaborado por: INEC

La produccion avicola registr6 10 millones de gallinas criadas en planteles avicolas
durante el 2012, mientras que las criadas en campo registraron una existencia de 4,7
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millones. En los planteles avicolas el mismo afio se registré una produccién semanal
de 40 millones de huevos de gallina, mientras que en la produccién de huevos de
gallina criadas en campo fue de 7,3 millones. El principal destino de los huevos de
gallinas criadas en planteles avicolas fue la venta registrando 32,5 millones de
huevos, mientras que de los huevos de gallina criadas en campo fue el autoconsumo,
con 5,8 millones. (INEC, 2012)

La ganaderia porcina ocupa el segundo lugar a nivel nacional, con 1.1 millones de
cabezas, clasificados en razas criollo, mestizos y pura sangre. Las provincias de mayor
produccion son Azuay y Chimborazo con 130.108 y 142.788 cabezas de ganado
respectivamente. (INEC, 2012)

Con respecto a la ganaderia ovina, a nivel nacional en el 2012 se registraron 712 mil
cabezas de ganado, ésta ganaderia es de tipo extensivo y generalmente aprovecha las
areas de pastos naturales principalmente en los paramos andinos. (Haro, 2003) Las
provincias con mayor nimero de cabezas de ganado son Azuay, Cotopaxi y Chimborazo

con 169.915, 217.246 y 328.016 cabezas de ganado respectivamente.

El ganado caprino “esta localizado en sectores tropicales y subtropicales, secos, con
sistema de crianza extensivo” (Haro, 2003, pg. 16). En el afio 2012 se registraron 109 mil
cabezas de ganado, siendo Loja, Chimborazo y Azuay las provincias con mayor
produccioén. (INEC; 2012)

En cuanto a las otras especies de consumo humano la mas importante es el sector
cavicola (cuyes) con 5°065.164, “debido a su avance tecnoldgico en el pais tiene interés
comercial, existiendo al momento granjas con un nimero importante de cuyes. (Haro, 2003,
pg. 16). Luego conejos con 515.645; las alpacas y las llamas con un ndmero de 1.660 y
21.517 respectivamente, siendo especies importantes en la produccién de lana y carne.
(INEC, 2012)
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2.6. HIPOTESIS

La disponibilidad de alimentos en las parroquias de los cantones San Lorenzo, Loreto,
Guamote y Alausi se caracteriza por una escasa variedad de alimentos; las practicas
inadecuadas de higiene, mantenimiento y conservacion de los alimentos, asi también las

fuentes de abastecimiento afectan el costo de éstos en los diferentes sitios de expendio.
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2.7. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicidn conceptual | Dimensiones Definicion operacional Indicadores
Conjunto de
establecimientos
minoristas
independientes,
fundamentalmente de NI d d ¢
Mercado alimentacién perecedera, ¢ Ia:rdq?er?entee;ne;cr?o 0s predsen ets de.n
gue tienen servicios parroquias de estudio.
comunes y requieren
Clase o modalidad de una gestion de
Tipo de establecimiento donde funcionamiento también
establecimiento se ofertan los comdun.
alimentos. Es un establecimiento
pequefio, con atencion
directa por parte de un
vendedor, donde la , .
Tienda gente puede adquirir los ¢ N“!“e“’ de tiendas presentes en las
alimentos a cambio de diferentes parroquias de estudio.
una contraprestacion
econdmica, de forma
tradicional.
Son todas las acciones Porcentaje de sitios de expendio que
y condiciones ofertan alimentos frescos y sanos.
. neces_,arias que Estado de Ce}ra.cterl'sticas f_isjcas, Porcentaje _de sitios de expendio que
Inocuidad de los garantizan que el conservacion de | duimicasy condiciones poseen alimentos en estado de
alimentos alimento al ser ingerido los alimentos de almacenamiento que completa madurez.

no representa un riesgo
para la salud del
consumidor.

presenta un alimento.

Porcentaje de sitios de expendio que

presentan alimentos
deteriorados.

abollados vy
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Condiciones de higiene de los
alimentos

Porcentaje de establecimientos que
ofertan alimentos sin contaminantes
fisicos.

Porcentaje de establecimientos que
separan las zonas por tipos de
alimentos.

Porcentaje de establecimientos que
utilizan canastos, cajas y fundas en
buen estado para exhibir los
alimentos.

Porcentaje de establecimientos que
separan los alimentos del piso.
Porcentaje de establecimientos que
poseen alimentos expuestos
directamente al sol.

Porcentaje de establecimientos que
utilizan equipos de conservacion de
alimentos.

Es el conjunto de
condiciones y medidas
necesarias que debe

Porcentaje de establecimientos cuyos

Higiene del : : . .
. seguir la persona manipuladores de alimentos manejan
manipulador L
encargada de los las reglas de higiene.
alimentos para asegurar
Su inocuidad.
Es el conjunto de .- -
- J . Condiciones de higiene de los
condiciones y medidas o
- : establecimientos
Higiene del necesarias del

establecimiento

establecimiento para
asegurar la inocuidad de
los alimentos.

Porcentaje de establecimientos que
realizan un manejo adecuado de
desechos.
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Conjunto de atributos
fisicos, quimicos y
biolégicos presentes en

Se refiere a la energia 'y
nutrientes que aporta el

Porcentaje de CHO, proteinas, grasas

Calidad de los un alimento que Valor nutritivo . ; "
alimentos influven enolla alimentos para satisfacer de los principales productos
aceptgbilidad del las necesidades del disponibles en tiendas y mercados.
organismo.
producto por parte del 9
consumidor.
Porcentaje de la fuente de
Fuente de Lugar de procedencia de abastecimiento de los alimentos
o los alimentos que se ofertados en las tiendas.
abastecimiento . .
. expenden en las tiendas Frecuencia de Ila fuente de
de los alimentos L .
y mercados. abastecimiento de los alimentos
ofertados en los mercados.
Porcentaje de la variedad de cereales,
tubérculos, lacteos y derivados,
La oferta de alimentos . . arnicos y huevos, granos, verduras
ara consumo humano Variedad de Conjunto de alimentos ﬁ?)rr?;(lzizasy frutas ’agzucare1s semillasy
Disponibilidad P " . con caracteristicas ’ L ’ o
en los sitios de alimentos diferentes enlatados, embutidos, bebidas,
expendio. ' alimentos procesados en tiendas y
mercados por parroquias.
Promedio de la unidad de venta de los
NUmero de unidades productos principales por grupos de
: fisicas o cantidad que alimentos en tiendas.
Unidad de venta . . . )
sirve de referencia en la Promedio de la unidad de venta de los
venta de alimentos. productos principales por grupos de
alimentos en mercados.
Canacidad econémica Promedio de los precios de los
P It principales alimentos ofertados en las
y fisica de la poblacion . . : ! )
Acceso a los ara adauirir Precio de los Valor monetario al que tiendas segun su unidad de venta.
alimentos P g alimentos se vende un producto. Promedio de los precios de los

suficientes y variados
alimentos para cubrir

principales alimentos ofertados en los
mercados segun su unidad de venta.
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sus necesidades
nutricionales.

Nivel de In-
seguridad
alimentaria

Son dimensiones que
clasifican a los hogares
de acuerdo a su
capacidad para acceder
a los alimentos y
satisfacer sus
necesidades de
alimentacion y nutricion.

Porcentaje de hogares con seguridad
alimentaria por parroquias.

Porcentaje de hogares con
inseguridad alimentaria leve por
parroquias.

Porcentaje de hogares con
inseguridad alimentaria moderada por
parroquias.

Porcentaje de hogares con
inseguridad alimentaria severa por
parroguias.
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CAPITULO Il RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. RESULTADOS

3.1.1. Oferta de alimentos en los sitios de expendio

Antes de indicar los resultados obtenidos de la oferta de alimentos, se va a presentar

los tipos de establecimientos utilizados para el estudio en las diferentes parroquias.

La investigacion se realiz6 en las tiendas y mercados de las parroquias en estudio. En

total se visitd6 4 mercados, los cuales estaban ubicados en la cabecera cantonal de San

Lorenzo, Loreto, Guamote y Alausi. En relacion a las tiendas se visité un total de 39

establecimientos, éstas varian en su nimero, ya que se pudo apreciar que en las zonas

rurales, especialmente de Mataje, Payamino, Achupallas y Sibambe existe un escaso

namero de estos sitos de expendio. Cabe mencionar que para el estudio se seleccioné solo

aquellos establecimientos dedicados exclusivamente a la venta de alimentos, descartando

aquellos en donde se ofrecian otros productos como los de papeleria, bisuteria, etc.

a. Fuente de abastecimiento de los alimentos

Gréfico 8: Fuente de abastecimiento de los alimentos ofertados en las tiendas de
las parroquias pertenecientes a San Lorenzo, Loreto, Guamote y Alausi, Diciembre

2013
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Fuente: Guia de Observacion de Tiendas y Mercados
Elaborado por: Jessica Duefias
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Se observé que la mayor parte de las tiendas en las parroquias son abastecidas por
distribuidores registrados e intermediarios. Aquellos establecimientos pertenecientes a las
parroquias de San Lorenzo son abastecidos por intermediarios, mientras que las tiendas
ubicadas en la sierra, los alimentos son proporcionados por distribuidores registrados. En
cambio, en la Amazonia se observa un equilibrio entre aquellos productos provistos por
intermediarios y distribuidores registrados. Esto nos muestra un panorama de la situacion

de abastecimiento que se puede presentar a nivel regional.

Cabe mencionar que en Cebadas y Achupallas existen alimentos cuyo origen es la
propia produccidén agricola. Estos alimentos pueden ser parte de los excedentes de
produccién de las familias que atienden estos negocios, convirtiéndose en una fuente de

ingresos para las mismas.

Tabla 3: Fuente de abastecimiento de los alimentos ofertados en los mercados de
los cantones San Lorenzo, Loreto, Guamote y Alausi, Diciembre 2013

Propia P ;
Intermediarios | produccion Dlstr_lbuldores Ferias en la
. registrados ciudad
agricola

San Lorenzo
Loreto
Guamote
Alausi

Fuente: Guia de Observacién de Tiendas y Mercados
Elaborado por: Jessica Duefias

A nivel de mercados, se observo que las condiciones de abastecimiento varian de
acuerdo a las parroquias y la regién en donde se localizan éstas. El abastecimiento de los
alimentos en el mercado de San Lorenzo depende 100% de los intermediarios, mientras
que la dependencia de esté va descendiendo en las demas parroquias, asi Loreto y
Guamote dependen en un 50% de estos y en Alausi esta dependencia es mucho menor.
Al igual que en las tiendas, en el mercado de Guamote se pudo apreciar que parte de los

alimentos disponibles proceden de la propia produccion agricola.
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b. Variedad de alimentos
b.1. Variedad de alimentos en tiendas parroquiales

Gréafico 9: Variedad de cereales en tiendas de las parroquias pertenecientes a San
Lorenzo, Loreto, Guamote y Alausi, Diciembre 2013
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Fuente: Guia de Observacién de Tiendas y Mercados
Elaborado por: Jessica Duefias

Se observé que en las tiendas de las 13 parroquias existe mayor disponibilidad de
avena, arroz y harina de trigo, lo que puede estar relacionado con los habitos alimentarios
de la poblacién, lo que genera una mayor demanda de estos alimentos. Esto se puede
evidenciar en el arroz, ya que es un alimento basico en la dieta de las familias a nivel
nacional tanto en la regién urbana como rural. Ademas, se pudo apreciar que las tiendas
de las parroquias de Mataje, Tululbi y Payamino presentan una escasa variedad de

cereales.

Cabe mencionar que las parroquias pertenecientes a la region sierra poseen una mayor
variedad de cereales a comparacion de las demas, lo que puede deberse a que en esta
region existe una mayor produccién de cereales como son la cebada, el maiz, el trigo, entre
otros, que forman parte importante de la alimentacién de las familias. A esto se le suma el
consumo de arroz que a pesar de no ser propio de la regioén, ni de las costumbres de las
parroquias en los Ultimos afios ha incrementado su consumo, siendo uno de los principales

cereales de consumo humano a nivel nacional.
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Gréfico 10: Variedad de tubérculos en tiendas de las parroquias pertenecientes a
San Lorenzo, Loreto, Guamote y Alausi, Diciembre 2013
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Fuente: Guia de Observacion de Tiendas y Mercados
Elaborado por: Jessica Duefias

Se observé que en las tiendas de la mayoria de parroquias a excepcion de Cebadas,
existe una escasa variedad de estos alimentos. A diferencia de los cereales, una de las
causas puede ser la propia produccion agricola por parte de las familias de estas
parroquias, que hacen innecesaria la venta de estos alimentos como es el caso del platano
verde y maduro en la costa, la papa en sierray la yuca en el oriente. Sin embargo, se pudo
apreciar que la papa es uno de los tubérculos que mas se ofertan a nivel de tiendas,
especialmente en las parroquias de San Lorenzo y Loreto debido a que no es un alimento
propio la regién Costa y Amazonia; y por lo tanto para cubrir su demanda es indispensable

proveerlo en las tiendas.

Cabe mencionar que los sitios de expendio de Sibambe y Guamote no venden ninguno
de estos productos, esto se debe a que los propietarios de las tiendas no quieren tener
pérdidas del alimentos, debido en Guamote a la presencia del mercado que ya dispone de
estos alimentos y en Sibambe a la falta de espacio y por la carencia de un ambiente que

ayude a la conservacioén de los productos.
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Gréfico 11: Variedad de lacteos en tiendas de las parroquias pertenecientes a San
Lorenzo, Loreto, Guamote y Alausi, Diciembre 2013
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Fuente: Guia de Observacion de Tiendas y Mercados
Elaborado por: Jessica Duefias

Sé observo que existe una mayor variedad de leche de vaca pasteurizada, queso y
yogurt especialmente en las tiendas de las parroquias pertenecientes a los cantones de
San Lorenzo y Loreto, disminuyendo su oferta en las parroquias de la sierra, en donde se
puede notar principalmente la oferta de yogurt. La baja disponibilidad de leche pasteurizada
en las parroquias de los cantones de Guamote y Alausi puede relacionarse con el consumo

de leche de vaca cruda, debido a la cria de estos animales en dichos sectores.

En general, la escasa variedad de los lacteos en las tiendas de las parroquias puede
deberse a la falta de equipos suficientes para la conservacion de los mismos y la escasa

demanda por parte de los consumidores.
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Grafico 12: Variedad de carnicos en tiendas de las parroquias pertenecientes a San
Lorenzo, Loreto, Guamote y Alausi, Diciembre 2013
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Fuente: Guia de Observacion de Tiendas y Mercados
Elaborado por: Jessica Duefias

Se observé que existe una escasa variedad de carnes en las tiendas de las parroquias
en estudio a excepcion de Cebadas. La mayoria de establecimientos oferta carne de res y
pollo, estos son uno de los principales alimentos de consumo frecuente por parte de estas
poblaciones. En cambio, en los embutidos que son productos derivados de las carnes, se
pudo apreciar que las salchichas, mortadela, jamén y el chorizo presentan una mayor
disponibilidad, especialmente en las tiendas de las parroquias de San Lorenzo, Avila,

Alausi y Cebadas.

La carencia de estos alimentos puede relacionarse con la falta de equipos para la
conservacion de los mismos, como es el caso de las tiendas en Sibambe y Guamote, las
cuales prefieren ofrecer productos no perecederos. Lo que es preocupante, ya que las
estas poblaciones no cuentan con la facilidad para adquirir estos alimentos, privandose del

aporte nutricional que proporcionan los mismos.

A diferencia de las carnes y sus derivados, los huevos son ofertados en todas las
tiendas. Esto puede relacionarse por la demanda que tiene por parte de la poblacién, que

hace que este alimento no se almacene por un tiempo prolongado, evitando su pérdida.
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Gréfico 13: Variedad de legumbres y leguminosas en tiendas de las parroquias
pertenecientes a San Lorenzo, Loreto, Guamote y Alausi, Diciembre 2013
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Fuente: Guia de Observacion de Tiendas y Mercados
Elaborado por: Jessica Duefias

En general, se observé que existe una mayor variedad de legumbres y leguminosas
en San Lorenzo, Tixan y Cebadas. La lenteja y el fréjol son los alimentos que se encuentra
en casi la totalidad de las tiendas. San Lorenzo al ser la cabecera cantonal y una parroquia
urbana posee una mayor diversidad de alimentos en tiendas, entre ellos las legumbres a
diferencia de las parroquias rurales, las cuales presentan una escasa variedad de este
producto. Lo mismo sucede en las tiendas de las parroquias rurales de Loreto, las cuales
apenas presentan entre 2 a 3 tipos de leguminosas. De las parroquias en estudio de la
region sierra, las tiendas de Tixan y Cebadas son las que presentan una mayor variedad
de leguminosas a diferencia de Achupallas, Guamote y Sibambe. Esta Ultima no oferta
ningln tipo de leguminosa, debido a que en Sibambe las tiendas poseen una escasa
variedad de alimentos. Ademas la escasa variedad de legumbres y leguminosas en las
tiendas de las parroquias de Guamote y Alausi puede deberse a que las familias cultivan

estos alimentos, por lo que pueden obtenerlo de sus propia produccién agricola.
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Gréfico 14: Variedad de hortalizas, verduras y hierbas en tiendas de las parroquias pertenecientes a San Lorenzo, Loreto, Guamote y
Alausi, Diciembre 2013
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Fuente: Guia de Observacion de Tiendas y Mercados
Elaborado por: Jessica Duefias

En general se observo que las verduras que se encuentran en disponibles en tiendas son la cebolla paitefia, tomate rifién, lechuga, zanahoria
amarilla y cebolla blanca. Del total de parroquias, existe una mayor variedad de verduras, hortalizas y hierbas en San Lorenzo y Cebadas. En
San Lorenzo estos alimentos son abastecidos de Ibarra una vez a la semana, por lo que las tiendas en esta parroquia presentan una mayor
variedad a diferencia de las tiendas de Mataje y Tululbi que tienen que abastecerse principalmente de los productos que encuentran en San

Lorenzo o Esmeraldas. En las parroquias de Loreto a pesar de que las tiendas poseen verduras y hortalizas estas no se comparan con la
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variedad encontrada en San Lorenzo y Cebadas, presentando solo entre 3 a 10 productos de estos. En aquellas parroquias de la region sierra,
las tiendas que poseen una mayor cantidad de productos son Cebadas y Achupallas. En la provincia de Chimborazo se cultivan una gran variedad
de verduras y hortalizas por lo tanto en las parroquias en donde no se ofertan estos alimentos en las tiendas puede deberse a que las familias

se abastecen de su propia produccién o prefieren la adquisicion de estos productos en el mercado como es el caso de Guamote.

Gréfico 15: Variedad de frutas en tiendas de las parroquias pertenecientes a San Lorenzo, Loreto, Guamote y Alausi, Diciembre 2013

100% B
60%
I
| [~
- B =
20% . L
0% N (]
San Mataje Tululbi Avila Payamino Dahuano Achupallas Sibambe Tixan Guamote Cebadas
Lorenzo
M Papaya M Pifia Sandia M Naranja W Limén Manzana
M Pera W Durazno M Uvas H Frutillas H Moras B Guandbana
M Guayaba W Zapote Guabas M Granadilla Guineo Mandarina
B Naranjilla W Maracuya W Tomate de arbol B Aguacate B Meldn H Otros

Fuente: Guia de Observacion de Tiendas y Mercados
Elaborado por: Jessica Duefias
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Entre las principales frutas encontradas a nivel general estan la manzana, el limén, las
uvas, la pera y el tomate de arbol. En cuanto a la variedad de las frutas presentes en las
tiendas de las diferentes parroquias, la situacion es similar a la mencionada en el grafico
anterior, sin embargo a mas de San Lorenzo y Cebadas, existe una mayor variedad de
frutas en Avila y Achupallas. Las tiendas Tululbi, Payamino, Dahuano y Tixan presentan
una escasa variedad de frutas (entre 1 a 3 productos), mientras que Mataje, Sibambe y
Guamote no disponen de frutas en sus tiendas. Cabe mencionar que las parroquias
mencionadas anteriormente, son rurales y gran parte de su poblacién es indigena. La
escasez de frutas en las tiendas puede deberse a los habitos alimenticios de estas
comunidades, los cuales no se centran en el consumo de frutas ni verduras, lo que indica
que las demandas de estos alimentos no son suficientes y los propietarios de los

establecimientos prefieren no ofrecer estos productos para evitar pérdidas.

Grafico 16: Variedad de grasas y aceites en tiendas de las parroquias
pertenecientes a San Lorenzo, Loreto, Guamote y Alausi, Diciembre 2013
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Fuente: Guia de Observacion de Tiendas y Mercados
Elaborado por: Jessica Duefias

Los alimentos que presentaron mayor disponibilidad en tiendas a nivel general son el
aceite vegetal y la mayonesa. La mayoria de parroquias disponian de una variedad de
estos alimentos, esto puede deberse a distintas razones, una puede ser debido a que la
comercializacién de estos alimentos esta a cargo de distribuidores registrados, los cuales

dejan los productos en cada parroquia. La demanda de este alimento por el consumidor
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también es importante, ya que el aceite es uno de los principales alimentos utilizados para
la preparacion de las comidas. Ademas en el sector rural se ha incrementado su uso para

el consumo hasta el punto de depender de su adquisicion en los sitios de expendio.

En cuanto a los frutos secos y semillas, las tiendas disponen de una escasa variedad
de estos alimentos, A nivel general se puede encontrar que las tiendas ofrecen en su
mayoria solo mani y a las semillas de girasol. Estas Gltimas son parte de productos

procesados que se ofrecen a un bajo precio mezclado con sal u otros condimentos.

Gréfico 17: Disponibilidad de azUcares en tiendas de las parroquias pertenecientes
a San Lorenzo, Loreto, Guamote y Alausi, Diciembre 2013
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Fuente: Guia de Observacién de Tiendas y Mercados
Elaborado por: Jessica Duefias

En las tiendas existe una mayor disponibilidad de azlcar blanca, panela y dulces
elaborados a nivel general. El azlcar blanco se ha convertido en uno de los alimentos
basicos a nivel nacional, tanto en las comunidades urbanas como rurales y esto lo
demuestra la oferta de este alimento en todas las tiendas en estudio. Ademas la
disponibilidad de dulces elaborados especialmente en las zonas rurales muestra que estos
alimentos altos en calorias y bajos en nutrientes tienen una gran aceptabilidad en estas

parroquias.

Con respecto a los productos enlatados en las tiendas se pudo encontrar una escasa

variedad de los mismos. En general, se pudo apreciar que existe una mayor disponibilidad
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de atun y sardina enlatados en la mayor parte de las parroquias. Esto es positivo, debido
a que es una fuente de proteinas de origen animal que se pueden conservar por un periodo

de tiempo largo, al ser alimentos no perecederos.

Gréfico 18: Variedad de bebidas en tiendas por parroquias de las parroquias
pertenecientes a San Lorenzo, Loreto, Guamote y Alausi, Diciembre 2013
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Fuente: Guia de Observacion de Tiendas y Mercados
Elaborado por: Jessica Duefias

Es importante destacar que el consumo especialmente de gaseosa, bebidas artificiales
con colorante o fruta y bebidas alcohdlicas se ha incrementado en los Ultimos afios a nivel
nacional, debido a la facilidad que tiene el consumidor para adquirir estos productos. Esto
se puede evidenciar en el presente grafico, en donde todas las tiendas de las parroquias
presentan en su mayoria una gran variedad de bebidas sin excepcion alguna. La demanda
de los consumidores asi como también la intervencion de distribuidores registrados que
faciliten la entrega de estos productos en las tiendas puede estar relacionado con este

resultado.
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Grafico 19: Variedad de productos procesados en tiendas de las parroquias
pertenecientes a San Lorenzo, Loreto, Guamote y Alausi, Diciembre 2013
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Fuente: Guia de Observacion de Tiendas y Mercados
Elaborado por: Jessica Duefias

Al igual que las bebidas, existe una gran variedad de productos procesados que se
expenden en las tiendas de las diferentes parroquias. Estos no muestran ninguna
diferencia entre las tiendas de las parroquias en estudio. De estos productos cabe
mencionar que existe una mayor disponibilidad de condimentos artificiales y salsas que
se ofertan en todas las parroquias a excepcion de Sibambe, lo que indica que en las
comunidades rurales la adicion de estos productos en las comidas se ha popularizado
dejando de lado el uso de condimentos naturales. Asimismo el consumo de snack se ha
incrementado especialmente por los nifios, esto se puede evidenciar con la presencia de

estos productos en todas las tiendas en estudio, lo que indica que su demanda es alta.
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b.2. Variedad de alimentos en mercados cantonales

Tabla 4: Variedad de cereales en los mercados de San Lorenzo, Loreto, Guamote y
Alausi, Diciembre 2013

San .
real Lor Al i m
Cereales Lorenzo oreto ausi | Guamote

Quinua
Cebada

Fuente: Guia de Observacion de Tiendas y Mercados
Elaborado por: Jessica Duefias

Se observdé que en los mercados existe mayor disponibilidad de avena, arroz, maiz,
machica y harina de trigo, lo que estaria relacionado con la demanda por parte del
consumidor hacia estos alimentos debido a sus habitos alimentarios. Cabe mencionar que
los comerciantes del mercado de San Lorenzo atienden una vez a la semana, los sabados
gque es cuando ofrecen una mayor variedad de cereales, el resto de los dias solo dispone
de maiz para su expendio, ademas existe una red de tiendas junto al mercado, que es

donde existen la mayor variedad de alimentos, no solo de cereales.

Tabla 5: Variedad de tubérculos en los mercados de San Lorenzo, Loreto, Guamote
y Alausi, Diciembre 2013

San

Tubérculos Loreto Alausi | Guamote
Lorenzo
Melloco
Mashua

Fuente: Guia de Observacion de Tiendas y Mercados
Elaborado por: Jessica Duefias



Los mercados de San Lorenzo, Loreto, Guamote y Alausi presentan una mayor
disponibilidad de tubérculos. En los mercados de Guamote y Alausi se puede apreciar una
mayor variedad de estos alimentos en comparacién con los demas mercados, debido a
gue en el canton hay un solo mercado, en donde los productos cultivados en este sector
pueden ser ofertados para satisfacer las necesidades de la poblacion.

Tabla 6: Variedad de lacteos en los mercados de San Lorenzo, Loreto, Guamote y
Alausi, Diciembre 2013

San

Lacteos
Lorenzo

Loreto Alausi | Guamote

Leche de vaca
pasteurizada

Queso de vaca
Yogurt
Otros

Fuente: Guia de Observacion de Tiendas y Mercados
Elaborado por: Jessica Duefias

En el mercado de Loreto existe una mayor variedad de lacteos. A nivel general se
observd una mayor disponibilidad de queso de vaca, sin embargo este alimento solo se
encontré en Loreto y Alausi. Los mercados de San Lorenzo y Guamote no disponen de

este tipo de alimento, lo que puede estar relacionado con la falta de equipos para la
conservacion de los mismos.

Tabla 7: Variedad de carnicos en los mercados de San Lorenzo, Loreto, Guamote y
Alausi, Diciembre 2013

San

Carnes
Lorenzo

Loreto Alausi Guamote

Res (carne y
visceras)
Pollo (carne y
visceras)
Cuy
Cerdo

Borrego

Fuente: Guia de Observacion de Tiendas y Mercados
Elaborado por: Jessica Duefias
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Los mercados disponen de una mayor variedad de productos carnicos a comparacion
de las tiendas, especialmente en San Lorenzo y Guamote. Estos alimentos varian de
acuerdo a la region en donde se encuentran las parroquias. Por ejemplo el mercado de
San Lorenzo y Loreto aparte de disponer de carne de res, cerdo y pollo, ofrece mariscos y
pescado. En Guamote se puede encontrar borrego y cuy que son animales propios de la

Zona.

Con respecto a los derivados de productos carnicos, en el mercado de San Lorenzo se
puede encontrar una mayor variedad de estos alimentos, ente los cuales tenemos:
salchichas, mortadela, jamén y chorizo, mientras que en las demdas parroquias su

disponibilidad es nula o escasa.

La disponibilidad de huevos de gallina se encontré solo en los mercados de Loreto y
Alausi en comparacion con las tiendas, en donde se ofertaban en todos los

establecimientos.

Tabla 8: Variedad de legumbres y leguminosas en los mercados de San Lorenzo,
Loreto, Guamote y Alausi, Diciembre 2013

. San .
Leguminosas Loreto Alausi | Guamote
Lorenzo

Frejol
Lenteja
Garbanzo

Habas
Arveja

Fuente: Guia de Observacién de Tiendas y Mercados
Elaborado por: Jessica Duefias

A excepcion del mercado de Loreto, se puede encontrar una mayor disponibilidad de
legumbres y leguminosas, en especial en el mercado de Guamote. En el canton Guamote
se cultivan una gran variedad de estos productos entre los cuales estan: lenteja, habas,

arveja y chochos representados en el grafico.
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Tabla 9: Variedad de hortalizas, verduras y hierbas en los mercados de San
Lorenzo, Loreto, Guamote y Alausi, Diciembre 2013

Hortallzqs, verduras San Loreto Alausi Guamote
y hierbas Lorenzo
Zanahoria
Lechuga

Espinaca
Acelga
Cebolla blanca
Perejil
Cebolla perla/paitefia
Zapallo

Fuente: Guia de Observacién de Tiendas y Mercados
Elaborado por: Jessica Duefias

Los mercados de San Lorenzo, Alausi y Guamote presentan una gran variedad de
verduras, hortalizas y hierbas, lo que los convierte en una fuente importante para la
adquisicion de estos alimentos. Sin embrago en Loreto se puede apreciar que existe una
escasa variedad de estos productos, lo que puede estar relacionado con la baja produccion
de los mismos y la dependencia externa para su abastecimiento.
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Tabla 10: Variedad de frutas en los mercados de San Lorenzo, Loreto, Guamote y
Alausi, Diciembre 2013

Frutas San Loreto Alausi Guamote
Lorenzo
Pina
Sandia

Frutillas
Moras
Guanabana
Guayaba
Zapote
Guabas

Otros

Fuente: Guia de Observacion de Tiendas y Mercados
Elaborado por: Jessica Duefias

Los mercados son una fuente importante para la adquisicion de frutas para su
comunidad y las comunidades aledafias. En los cuatro mercados se puede apreciar una
gran variedad de estos alimentos, especialmente en Alausi y Guamote. Del total de
mercados en Loreto existe una menor variedad de frutas, esto puede deberse a que estas
principalmente son importadas de otras provincias como es Ambato.
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Tabla 11: Variedad de grasas y aceites en los mercados de San Lorenzo, Loreto,
Guamote y Alausi, Diciembre 2013

Grasas y Aceites San Loreto Alausi | Guamote
Lorenzo

Manteca

Mantequilla
Margarina

Mayonesa
Aceites

Fuente: Guia de Observacion de Tiendas y Mercados
Elaborado por: Jessica Duefias

La variedad de grasas y aceites varia entre los mercados de las diferentes parroquias.
Sin embargo, el aceite vegetal es el Unico alimento que se oferta en los 4 establecimientos.
Esto puede deberse a que es un alimento basico para el consumo, ya que se lo utiliza en

la preparacion de los alimentos.

En cuanto a las semillas y frutos secos, solo se oferta mani en los mercados de Alausi
y Guamote, esto puede deberse a que en la provincia a la que pertenecen estas parroquias
no se cultiva este alimento.

Tabla 12: Variedad de azUcares en los mercados de San Lorenzo, Loreto, Guamote
y Alausi, Diciembre 2013

, San .
AzUcares Loreto Alausi Guamote
Lorenzo

AzUcar blanca
Azlcar morena
Panela
Mermelada
Dulces elaborados

Fuente: Guia de Observacién de Tiendas y Mercados
Elaborado por: Jessica Duefias

En cuanto a azlcares, en las cuatro parroquias podemos encontrar la azucar blanca
en los mercados. Asi mismo la panela es uno de los alimentos que se encuentran en la
mayoria de estos establecimientos. Cabe mencionar que a diferencia de las tiendas en los

mercados no se ofertan ningun tipo de dulce elaborado.
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Al igual que en las tiendas, a nivel de mercados también se encuentra el atin y la

sardina como Unicos productos enlatados disponibles en estos establecimientos.

Tabla 13: Variedad de bebidas en los mercados de San Lorenzo, Loreto, Guamote y
Alausi, Diciembre 2013

San

Lor Al 1 m
Lorenzo oreto aus Guamote

Bebidas

Artificiales con
colorante

Agua purificada

Fuente: Guia de Observacion de Tiendas y Mercados
Elaborado por: Jessica Duefias

Existe una mayor variedad de bebidas en los mercados de San Lorenzo y Loreto. Es
importante sefalar que el expendio de bebidas gaseosas se da en la totalidad de mercados
en estudio, lo que al igual que en las tiendas se puede apreciar que existe una mayor
demanda por parte del consumidor hacia este alimento, a pesar de solo aporta calorias
vacias al mismo. Con esto también se aprecia la facilidad de comercializacién que tiene

este alimento a nivel nacional.

Tabla 14: Variedad de productos procesados en los mercados de San Lorenzo,
Loreto, Guamote y Alausi, Diciembre 2013

Productos San Loreto Alausi Guamote
procesados Lorenzo
Galletas
Pan

Fuente: Guia de Observacion de Tiendas y Mercados
Elaborado por: Jessica Duefias



Los mercados en estudio presentan una gran variedad de alimentos procesados, Los
fideos y tallarines, café y sal son los alimentos que se encuentran con mayor disponibilidad
en los merados. Cabe sefialar que en los mercados de Alausi y Guamote se ofertan

condimentos y salsas y los snacks solo se expenden en el mercado Loreto.

c. Unidad de venta

En las tiendas y mercados de las parroquias en estudio se encontré que la unidad de
venta de preferencia era la libra, el litro y la unidad. Cada una de estas son empleadas de
acuerdo al tipo de alimento que se expenda. En las frutas y verduras, las unidades de venta
son en las tiendas por lo general la unidad y en los mercados la libra debido a que su venta
en muchos casos es al por mayor. En cuanto a las hierbas como el culantro y el perejil, la
unidad de venta en los mercados es el atado y en las tiendas en cambio se vende de

acuerdo a la cantidad que el consumidor vaya a utilizar siendo esta pequeia.
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3.1.2. Espectro nutricional de los principales alimentos disponibles en tiendas y
mercados

A continuacién se presenta un andlisis del espectro alimentario encontrado en las
tiendas y mercados visto desde los valores nutricionales de los principales alimentos
elegidos de acuerdo al grupo de alimento al que pertenecen. La disponibilidad de los

alimentos esta distribuida de forma ascendente, de acuerdo al alimento de mayor
disponibilidad al de menor disponibilidad.

Grafico 20: Espectro nutricional de los principales alimentos disponibles en tiendas
de las parroquias pertenecientes a los cantones San Lorenzo, Loreto, Guamote y
Alausi analizados por los valores nutricionales en 100 gr, Diciembre 2013
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Fuente: Guia de Observacién de Tiendas y Mercados
Elaborado por: Jessica Duefias

Se puede observar que los alimentos que se encontraron con mayor disponibilidad en

las tiendas de las parroquias en estudio presentan una cantidad considerable de hidratos
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de carbono y grasas lo que indica que existe una mayor preferencia del consumo de estos
alimentos por parte de los consumidores. Los alimentos fuente de proteinas se pueden
encontrar distribuidos en cantidad casi igualitaria dentro de este grupo, sin embargo existe
una mayor cantidad de estos entre los alimentos de mediana disponibilidad. Ademas, cabe
sefialar que estos alimentos también posee una cantidad considerable de grasa.

Grafico 21: Espectro nutricional de los principales alimentos disponibles en
mercados de los cantones San Lorenzo, Loreto, Guamote y Alausi analizados por
los valores nutricionales en 100 gr, Diciembre 2013
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Los principales alimentos disponibles en los mercados presentan una mayor cantidad
de hidratos de carbono, seguidos por las proteinas y por ultimo las grasas en su
composicion nutricional. Cabe mencionar, que dentro de este grupo, aquellos alimentos
encontrados con menor disponibilidad en los mercados, presentan una cantidad
considerable de proteinas. Esto demuestra una vez mas que las poblaciones de las
parroquias en estudio prefieren el consumo de alimentos especialmente ricos en
carbohidratos.
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3.1.3. Condiciones de inocuidad de los alimentos

En la guia de observacion utilizada para el levantamiento de informacion cada uno de los items se calificé del 1 al 5, de acuerdo al nivel en el

gue se encontro el estado del establecimiento y los alimentos, siendo 5 Total Acuerdo y 1 Total desacuerdo, para la elaboracion de las tablas

gue se presentan a continuacion, se seleccioné el nimero de sitios de expendio cuyo resultado fue 4 0 5. Para una mejor comprension se pintd

de verde al nUmero que sobrepasaban la mitad de tiendas observadas y de rojo a aquellas que presentaban un nimero inferior. Asimismo se

procedi6 a pintar de verde los mercados que cumplian con las condiciones mencionadas y con rojo aquellos que no lo hacian.

Tabla 15: Condiciones de inocuidad en tiendas de las parroquias pertenecientes a San Lorenzo, Loreto, Guamote y Alausi, Diciembre

directamente al sol.

2013
Lo?glrr:zo Mataje | Tululbi| Avila | Payamino | Dahuano |Achupallas | Sibambe | Tixan | Guamote | Cebadas

Numero de tiendas observadas 5 2 7 4 2 4 2 2 4 2 5

ESTADO DE CONSERVACION DE LOS
ALIMENTOS

Alimentos ofertados frescos y sanos. 2 1 6 1 1 2 0 2 3 2 2
Alimentos sin abolladuras ni deteriorados. 4 0 7 3 2 3 2 2 4 2 4
P_u¢§tgs de expendio de alimentos 4 1 4 1 5 2 0 0 5 > 4
higiénicos
Alimentos sin contaminantes fisicos. 2 1 7 2 2 2 0 1 4 1 4
Separan las zonas por tipos de alimentos. 5 0 6 2 2 2 0 2 3 1 5
Utilizacion canastos, cajasy fu_ndas en 5 1 6 0 > 2 0 0 3 1 5
buen estado para exhibir los alimentos.
E_stabIeC|m|ent(_)s que separan los 3 1 5 5 > 2 0 > 3 0 5
alimentos del piso.
Alimentos no se encuentran expuestos 4 5 7 1 5 0 2 5 3 5 5

60




Utilizacion equipos de conservacion de

. 4 1 7 3 2 2 0 2 2 2 4
alimentos.
HIGIENE LOS MANIPULADORES
Manipuladores de alimentos manejan las 0 0 5 0 2 1 0 0 0 5 2

reglas de higiene

HIGIENE DEL ESTABLECIMIENTO

Establecimiento se encuentra higiénico 2 1 5 2 1 2 0 0 2 1 5

Manejo adecuado de desechos (alejados
de productos de expendio)

Fuente: Guia de Observacion de Tiendas y Mercados
Elaborado por: Jessica Duefias

Las condiciones de inocuidad de los alimentos disponibles en las tiendas varian entre si dentro de cada parroquia. Se observo que del total
de tiendas solo la mitad posee alimentos frescos y sanos, debido a que especialmente en aquellos establecimientos que vendian verduras, frutas
y legumbres se pudo observar alimentos en estado de completa madures. E gran parte de las tiendas se encontré alimentos sin abolladuras ni
deteriorados. En la mayoria de los establecimientos se vende alimentos higiénicos y sin contaminantes fisicos, ademas los alimentos estan
separados por tipos y para exhibirlos los propietarios utilizan canastos, cajas o fundas en buen estado. La mayoria de tiendas impide que sus
alimentos estén expuestos directamente al sol, ya sea colocandolos dentro del establecimiento o cubriéndolos con una carpa. Pocos
establecimientos no separan los alimentos del piso. Gran parte de las tiendas cuenta con equipos para la conservacion de los alimentos, sin

embargo esto no garantiza que puedan ser suficientes para almacenar varios alimentos.

En cuanto a la higiene del manipulador, la mayoria de estos no manejan las reglas de higiene necesarias para garantizar la inocuidad de los
alimentos y evitar contaminaciones. Por el contrario, con respecto a la higiene del establecimiento la mitad de las tiendas presentaban su
establecimiento higiénico y realizaban un manejo adecuado de los desechos. En Cebadas, se aprecié que todas sus tiendas mantienen una

adecuada higiene y manejo de desechos.
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Tabla 16: Condiciones de inocuidad en los mercados de San Lorenzo, Loreto, Guamote y Alausi, Diciembre 2013

San Lorenzo Loreto Alausi Guamote

ESTADO DE CONSERVACION DE LOS ALIMENTOS
Alimentos ofertados frescos y sanos.
Alimentos sin abolladuras ni deteriorados.

Puestos de expendio de alimentos higiénicos

Alimentos sin contaminantes fisicos.

Separan las zonas por tipos de alimentos.

Utilizacién canastos, cajas y fundas en buen estado para exhibir los
alimentos.

Establecimientos que separan los alimentos del piso.

Alimentos no se encuentran expuestos directamente al sol.

Utilizacién equipos de conservacion de alimentos.

HIGIENE DE L OS MANIPULADORES
Manipuladores de alimentos manejan las reglas de higiene

HIGIENE DEL ESTABLECIMIENTO
Establecimiento se encuentra higiénico

Manejo adecuado de desechos (alejados de productos de expendio)

Fuente: Guia de Observacion de Tiendas y Mercados
Elaborado por: Jessica Duefias
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En los mercados, el estado de conservacion de los alimentos no es 6ptimo. De los 4 mercados en estudio solo los San Lorenzo y Alausi
presentan alimentos frescos y sanos, debido a que en los mercados de Loreto y Guamote se observo alimentos en estado de completa madurez.
En San Lorenzo y Guamote se encontraron alimento abollados y deteriorados, ademas estos presentaban contaminantes fisicos y algunos
estaban expuestos directamente al sol. Ninguno de los mercados presentaba alimentos higiénicos especialmente esto se pudo observar en las
frutas y verduras. Solo los mercados de Loreto y Alausi presentaban una correcta separacion de los alimentos por tipos asi como equipos de
conservacion de los alimentos. Asimismo en el mercado de Alausi los alimentos se encontraban separados del piso y se exhibian en canastos,

cajas o fundas en buen estado.

En ningln mercado los manipuladores manejan las reglas de higiene, lo que al igual que en las tiendas, pueden provocar contaminaciones.
Con respecto a la higiene del establecimiento solo en Alausi se pudo apreciar que el mercado se encontraba higiénico. Sin embargo ningun
mercado realizaba un adecuado manejo de desechos.
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3.1.4. Caracteristicas del sub-componente de accesibilidad

a. Precio de los alimentos

El precio referencial se obtuvo del promedio de los precios que registraron en los mercados en el Sistema de Informacion de Agricultura,
Ganaderia, Acuacultura'y Pesca durante Diciembre del 2013.

Tabla 17: Promedio de los precios de los principales alimentos ofertados en tiendas delas parroquias pertenecientes seglin su

unidad de venta, Diciembre 2013

Unidad .
Grupo de Alimento de precio San Mataje | Tululbi | Avila | Payamino | Dahuano | Achupallas | Sibambe | Tixan | Guamote | Cebadas
alimento venta referencial | Lorenzo
Cereales Arroz Libra 0,44
Tubérculos, .
raices y platanos | ~2P28 Libra 0,22
Lacteos Yogurt Litro 2,80 2,25 2,06 2,00 2,53 2,46
Carnes, aves,
pescado y Pollo Libra
mariscos
Huevos Huevqs Unidad 0,10
de gallina
Leguminosas y . .
legumbres Lenteja Libra 0,47
Hortalizas,
verduras y T‘??‘,ate Libra 0,32
h rifién
hiervas
Limén Unidad 0,03
Frutas - -
Manzana | Unidad 0,16 -
Grasas y aceites féz‘fe':gl Litro 1,8 2,00 225 | 2,70 2,20 2,20 1,89 2,00 2,00 | 233 | 200 2,16
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Frutos secos - Mani Libra 0,98 2,80 1,50 1,00 | 3,70 1,40
oleaginosas
, AzUcar .
Azlcares banca Libra 0,34 0,50 0,70 0,66 0,73 0,50 0,60 0,50 050 | 0,50 | 0,50 0,50
Bebidas Gaseosas Litro 1,17 1,10 1,30 1,21 1,08 0,83 0,78 0,75 1,00 1,15 0,94
Enlatados y AtGn Unidad 3,58 3,89 | 4,08 3,78 3,66 3,72 3,28 252 | 3,61 3,47 3,63
conservas Sardina | Unidad 1,59 1,86 2,16 1,06 1,60 1,60 1,34 1,35 | 1,57 1,28 1,43
Embutidos Mortadela Libra 1,50 1,37 2,25 4,54 1,75
Productos Galletas | Unidad 0,35 025 | 0,54 0,75 0,40 068 | 035 | 033 0,36
procesados

Fuente: Guia de Observacion de Tiendas y Mercados y SINAGAP
Elaborado por: Jessica Duefias

Se observé que en las tiendas el precio de la mayoria de los alimentos estd incrementado en comparacion con el precio referencial
indistintamente de la parroquia a la que pertenecen. De los alimentos solo el arroz, la papay el limén mantienen precios similares entre parroquias
con respecto al referencial. Se puede destacar que légicamente algunos alimentos propios de la zona son mas baratos en dicho lugar que en
las otras partes en donde no se produce, por ejemplo la lenteja es mas barata en las tiendas de los cantones de Guamote y Alausi por ser un
alimento que se cultiva en dicha provincia e incrementa su precio especialmente en San Lorenzo y Mataje, lo mismo sucede con el mani. El
precio de las verduras y hortalizas incrementa significativamente con respecto al precio referencial, siendo mas cara especialmente en Mataje,
Dahuano, Payamino y Avila. No obstante, los alimentos sefialados con amarillo son alimentos en los que su variacién de precio puede estar
relacionada con la calidad y marca comercial del producto, entre estos se puede citar: los aceites vegetales, los productos procesados y las
bebidas
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Tabla 18: Promedio de los precios de los principales alimentos ofertados en
mercados de los cantones San Lorenzo, Loreto, Guamote y Alausi segun su unidad
de venta, Diciembre 2013

Grupo de : Unidad Precio San .
alimento Alimento de venta | referencial | Lorenzo Loreto | Guamote | Alausi
Cereales Maiz Libra 0,19 0,35 0,50 0,50 0,75
Papa Libra 0,27 0,50 0,30 0,13 0,20
Tubérculos, | platano .
raices y verde Unidad 0,05 0,20 0,15 0,10 0,20
latanos 4
P Platano | yigag | 0,05 010 | 015 | 0,10 0,20
maduro
Lacteos Queso Libra 2,00 2,25
Carnes,
aves, Pollo Libra 1,60 1,60 1,10 1,50
pescado y
mariscos Res Libra 1,3 2,00 1,35 1,25 2,00
Huevos .
Huevos de gallina Unidad 0,10 0,13 0,12
Leguminosa FI‘éJOl Libra 0,6 1,50 === 1,00 1,00
sy Habas Libra 0,72 1,00 1,00 1,00
legumbres Arveja Libra 0,53 1,50 1,00 1,00
Tomate | i4ad 0,08 0,15 0,15 0,04 0,12
rifion
_ Lechuga | Unidad 0,16 0,50 0,50 0,25 0,25
Hortalizas, ["paninillo | Unidad 0,10 025 | 030 | 017 0,25
verduras y Cebolla
hierbas o Unidad 0,05 0,10 0,10 0,04 0,11
Paitefia
Pimiento Unidad 0,07 0,25 0,15 0,04 0,10
Culantro Atado 0,25 0,25
Naranja | Unidad 0,06 0,08 0,15 0,08 0,12
Limon Unidad 0,03 0,10 0,05 0,05 0,04
Manzana | Unidad 0,16 0,25 0,15 0,17 0,15
Frutas Uvas Libra 0,77 1,50 2,75 1,00 1,00
Maracuya | Unidad 0,10 0,08 0,25 0,25 0,20
Tomate |\ iqad 0,12 0,13 0,15 0,08 0,13
de arbol
Grasasy | Aceite Litro 18 188 | 200 | 1,75 1,75
aceites vegetal
Frutos secos|  yiani | Libra 0,98 1,20 1,50
-oleaginosas
Azicares | “zucar Libra 0,34 0,50 0,60 0,88 1,00
blanca
Bebidas Gaseosas Litro 1,25 1,00 1,20 2,00
Enlatados y Atln Unidad 3,15 1,00 3,41 1,35
conservas Sardina Unidad 3,15 1,50 1,64 1,40
Embutidos | Mortadela Libra 1,25 2,00




Fideos, | 4o 075 | 080 | 050 0,50
Product tallarines
roductos Café | Gramos 0,25 0,30 0,30 0,25
procesados K
Sal : °gsfam° 0,50 0,40 0,25 0,38

Fuente: Guia de Observacion de Tiendas y Mercados
Elaborado por: Jessica Duefias

En los mercados se observé una mayor variaciéon en el precio de los alimentos. El precio

de los alimentos es menor en el lugar de produccion de éste e incrementa en los sitios en

donde no se produce como por ejemplo la papa. En cuanto a las carnes, se encontré un

incremento del precio en la carne de res en San Lorenzo y Alausi, mientras que Guamote

presenta precios mas bajos. El precio de las leguminosas en general es significativamente

mayor en todos los mercados con respecto al precio referencial. Con respecto a las frutas

y verduras la variacion de su precio puede estar relacionado a que estos alimentos se

venden por unidades y puede influir el tamafio de las mismas. Igualmente la variacion de

los precios de los productos procesados, aceites vegetales y las bebidas puede estar

relacionado con su marca comercial y calidad.

b. Niveles de inseguridad alimentaria

Grafico 22: Nivel de Inseguridad Alimentaria de las parroquias pertenecientes a los
cantones San Lorenzo, Loreto, Guamote y Alausi, Diciembre 2013
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Fuente: Guia de Observacion de Tiendas y Mercados
Elaborado por: Jessica Duefias
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La mayor parte de hogares de las parroquias en estudio presentan inseguridad
alimentaria severa y moderada, especialmente la situacion es critica en Tululbi, Avila,
Dahuano, Achupallas y Sibambe en donde del 70 al 100% presentan estos tipos de
inseguridad, siendo la predominante la inseguridad severa. No obstante, en los hogares de
San Lorenzo, Mataje y Tixan predomina la inseguridad alimentaria leve. Solo en Payamino,
Guamote y Cebadas se puede apreciar que existen familias que no presentan inseguridad
alimentaria. Esté grafico nos indica la grave situacion que presentan las familias en estas
parroquias, debido a que atraviesan situaciones no solo de falta de acceso a los alimentos
sino de hambre.
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3.2. DISCUSION

La disponibilidad de alimentos se refiere a la cantidad existente de alimentos para
consumo humano en un tiempo determinado, lo que a nivel local depende de la produccion
agricola y pecuaria, la importacién y la oferta de alimentos en los sitios de expendio. En el
estudio la disponibilidad esta analizada a través de la oferta de alimentos encontrados en
las tiendas y mercados de las parroquias pertenecientes a San Lorenzo, Loreto, Guamote
y Alausi. Ademés, Menchu y Santizo (2002) mencionan que la disponibilidad alimentaria
en debe ser suficiente en cantidad, calidad e inocuidad; estable y autonoma. Estas
caracteristicas también se abordaran dentro de este capitulo.

3.1.1. Oferta de alimentos en los sitios de expendio

a. Fuentes de abastecimiento de los alimentos

La fuente de abastecimiento de alimentos juega un papel fundamental en la
disponibilidad a nivel local. Tanto los alimentos disponibles en tiendas y mercados de las
parroquias en estudio procedian de distribuidores registrados e intermediarios,
presentando variaciones de acuerdo a la regién donde estas se encontraban. Es asi que
los sitios de expendio pertenecientes a la costa eran abastecidas en mayor proporcion por
intermediarios, los establecimientos situados en el oriente presentaron un equilibrio entre
los alimentos abastecidos por distribuidores registrados e intermediarios, mientras que las
tiendas y mercados correspondientes a la region sierra presentaron alimentos
proporcionados en mayor medida por distribuidores registrados. Sin embargo los sitios de
expendio de las parroquias de Guamote expendian alimentos provenientes de su propia

produccion agricola.

Aqui se puede apreciar que la disponibilidad no es autbnoma puesto que a excepcion
de Guamote, los sitios de expendio dependen en gran medida de los alimentos
proporcionados por otras provincias para su abastecimiento. Ademas, la participacion de
intermediarios puede afectar el proceso de comercializacién de alimentos pudiendo

generar fluctuaciones en los precios y la variedad de alimentos.
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b. Variedad de alimentos

Con respecto a la variedad de alimentos encontrados en las tiendas y mercados, existe
una notoria diferencia entre algunos alimentos disponibles en estos establecimientos. Las
tiendas presentaron una mayor variedad de productos bésicos, no perecederos y
procesados mientras que los mercados ofrecian una mayor variedad de alimentos siendo
estos en su mayoria perecederos. Cabe mencionar que los mercados son la fuente
principal de tubérculos, hortalizas y verduras, frutas y carnes, debido a que solo ellos
presentan una gran variedad de estos productos. Tanto las tiendas y mercados ofrecian
una variedad considerable de cereales, azlcares y bebidas. Dentro de los azlcares y
bebidas se encontraron en mayor cantidad los dulces elaborados como caramelos,
chupetes y las gaseosas. La variedad de alimentos encontrada en los mercados, esta
relacionada como ya se menciond anteriormente por la fuente de abastecimiento de los
alimentos. Una de las variables condicionantes de la disponibilidad alimentaria es la
produccion interna. En los mercados de Guamote y Alausi parte de los alimentos estan
suministrados por la produccion agricola y pecuaria dela zona, la cual es suficiente para

abastecer con dichos alimentos a la poblacion y se refleja en su variedad.

La variedad de los alimentos como los azlcares, productos procesados, bebidas,
enlatados, grasas y aceites puede relacionarse con la comercializacion interna debido a
que son productos que en su mayoria son abastecidos por distribuidores registrados los
cuales realizan una adecuada logistica en la distribucién de los alimentos, logrando
abastecer la mayor parte de sitios de expendio en parroquias de estudio, evitando la
escasez del producto y la variabilidad de precios. En cambio la disponibilidad y variedad
de otros alimentos como los productos carnicos y lacteos puede verse afectada por la falta
de infraestructura y equipos para su conservacion, esto se observo en las tiendas en donde

existe escasez de los mismos.

Asimismo otro factor a destacar son las preferencias alimentarias de las poblaciones en
estudio, ya que estos influyen significativamente en la disponibilidad y variedad de alimento
en tiendas y mercados, debido a que los alimentos de mayor preferencia van a encontrarse
en mayor cantidad y variedad que aquellos de menor, por ejemplo en las tiendas se observé

que existe una mayor variedad de cereales como el arroz que de verduras y frutas.
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La disponibilidad de alimentos debe ser estable, es decir “no debe presentar
fluctuaciones de uno o varios alimentos”, o que no se aprecia en estos cantones ya que
en algunas parroquias existe escasez de alimentos mientras que en otras no, inclusive

dentro del mismo cantén. (Menchu y Santizo, 2002)

c. Unidad de venta

En las tiendas y mercados en estudio se utiliza la libra, el litro y la unidad como principal
unidad de venta dependiendo del tipo de producto. Aqui no se observd mayores
inconvenientes en tiendas y mercados, ya que la unidad de venta se acopla a las
necesidades del consumidor.

3.1.2. Espectro nutricional de los principales alimentos disponibles en tiendas y
mercados

La FAO (2010) se refiere a la calidad como los atributos que influyen en el valor de un
producto para un consumidor, ya sean estos positivos 0 negativos. En el estudio se
pretende abordar la calidad desde el punto de vista nutricional ya que las tiendas y
mercados son la fuente principal de abastecimiento para la poblacién de estas parroquias
y la calidad nutricional de los alimentos que expenden pueden repercutir significativamente
en su salud y estado nutricional. Las tiendas ofrecen alimentos con mayor cantidad de
carbohidratos y grasas, mientras que en los mercados se encuentran alimentos ricos en
carbohidratos y proteinas; este Ultimo esta relacionado con la mayor disponibilidad de

carnes y leguminosas que existe en los mercados.

En ambos sitios de expendio los alimentos presentan una mayor cantidad de hidratos
de carbono en su composicién nutricional, lo que concuerda con los habitos alimenticios
de la poblacién. Esto se puede comprobar en los resultados de consumo alimentario
emitidos por la ENSANUT (2013) en donde dice que el 64% de la poblaciéon nacional
presenta un consumo excesivo de carbohidratos que supera la recomendaciéon maxima
establecida para la prevencion de la obesidad y enfermedades cardiovasculares. El exceso
de consumo de carbohidratos es més evidente en indigenas y montubios (46,4% y39,6%),
en este punto cabe destacar que la mayor parte de la poblacion de las parroquias en

estudio pertenecientes a San Lorenzo, Loreto, Guamote y Alausi son indigenas.
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3.1.3. Condiciones de inocuidad de los alimentos

Las condiciones de inocuidad varian significativamente en las tiendas y los mercados
de las parroquias en estudio. El estado de conservaciéon de los alimentos es mejor en
tiendas en comparacion con los mercados. Las condiciones de inocuidad de los alimentos
en los mercados es critica, debido a la mala condicién de los alimentos presentes en la
mayoria de establecimientos como alimentos maduros, con abollas y deteriorados, estos
no se encuentran higiénicos, no estan separados del piso ni clasificados por tipo de
alimentos y no se utiliza los materiales adecuados para su exhibicién. El establecimiento
no se encuentra higiénico y no se realiza un manejo adecuado de los desechos. En las
tiendas y mercados también se pudo observar que los manipuladores no manejaban las

reglas de higiene basicas para evitar la contaminacion de los alimentos.

La FAO (2010) considera a la inocuidad como el conjunto de condiciones y medidas que
deben estar presentes a lo largo de la cadena agroalimentaria para evitar que el alimento
represente un riesgo para la salud. Por lo dicho anteriormente se puede sefialar que debido
a que las tiendas y mercados no cumplen con dichas condiciones y medidas de inocuidad
los alimentos que expenden pueden convertirse en una fuente de contaminacion y causar

problemas de salud a la poblacién.

3.1.4. Caracteristicas del sub-componente de accesibilidad

a. Precio de los alimentos

En las tiendas y mercados se observo que gran parte de los alimentos presentan un
incremento en cuanto a su precio en comparacion al precio de referencia. Esto implica que
la poblacion de las parroquias en estudio pueda presentar inconvenientes en la adquisiciéon
de alimentos. Figueroa (2005) a que a pesar de existir una adecuada disponibilidad de
alimentos, el problema radica en que la poblacién no tienen los medios fisicos (deficientes
carreteras e infraestructura del mercado) o econdmicos (pobreza, altos precios de los
alimentos, falta de créditos) para la adquisicion oportuna y periddica de alimentos, en

consecuencia, la alimentacién de los hogares no va a ser la adecuada.

El aumento de precios podemos encontrar principalmente en las frutas, verduras,
leguminosas, lo que puede influir en la preferencia alimentaria de la poblaciény a la vez en

la disponibilidad de estos alimentos en los sitios de expendio. Es asi que en la mayoria de
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tiendas se observo una mayor variedad de cereales, productos procesados, entre otros a

diferencia de frutas, verduras y leguminosas que se encuentran en menor variedad.

b. Niveles de inseguridad alimentaria

La mayor parte de hogares de las parroquias en estudio presentan inseguridad
alimentaria severa y moderada, especialmente la situacion es critica en Tululbi, Avila,
Dahuano, Achupallas y Sibambe (70% al 100%) No obstante, en los hogares de San
Lorenzo, Mataje y Tixan predomina la inseguridad alimentaria leve. Solo en Payamino,
Guamote y Cebadas se puede apreciar que existen familias que no presentan inseguridad

alimentaria, sin embargo esta cantidad no es representativa.

La inseguridad alimentaria que presentan estas parroquias esta relacionada con la
capacidad de acceso a los alimentos debido a que una de las principales causas de la
inseguridad alimentaria es la injusticia social, la inequidad y la falta de garantias para que
la poblaciébn pueda tener acceso a los derechos econdmicos, sociales, culturales y
ambientales, entre ellos el derecho a una alimentacion saludable. (Comité cientifico de la
ELCSA, 2012) Es asi que estas inequidades en la alimentacion se traducen en la presencia
de hambre (inseguridad severa) y la disminucion de la cantidad de alimentos en estas
poblaciones (inseguridad moderada).

Como se mencion6 anteriormente en la mayoria de parroquias el abastecimiento de los
alimentos se daba por medio de otras fuentes mas que de la propia produccion agricola, lo
que implica que los precios de los alimentos sean mayores a los de su lugar de origen para
que el negocio pueda ser rentable. La capacidad econdmica es indispensable para que los
consumidores puedan acceder a los alimentos en los sitios de expendio, es asi que, cuando
la poblacién carece de recursos econémicos para la adquisicién de estos como resultado
las poblaciones presentaran hambre. A la vez en las tiendas y mercados no se encontrara
una mayor variedad de alimentos ya que se preferird el expendio de productos basicos
para evitar pérdidas. Esta situacibn se puede apreciar en la mayoria de tiendas y

especialmente en el mercado de Loreto.
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CONCLUSIONES

1. Las tiendas y mercados de las parroquias en estudio tienen sus diferencias en
cuanto a los alimentos que ofertan, no obstante la unidad de venta que utilizan para
el expendio de estos productos es similar. Los mercados presentan una mayor
variedad de alimentos a comparacion de las tiendas, sin embargo ambos sitios de
expendio tenian una variedad considerable de cereales, azlcares y bebidas. La
variedad de un determinado grupo de alimentos estd relacionada con las
preferencias alimentarias de la poblacién y el acceso econémico a los mismos; la
preferencia de ciertos alimentos por parte de la poblacién incrementan su oferta en
tiendas y mercados, mientras que el precio puede ser un limitante para la
adquisicion de ciertos alimentos. Cabe destacar que la demanda de bebidas
(gaseosas) y duces elaborados en estas comunidades indigenas ha incrementado
siendo evidente al encontrar una gran variedad de estos alimentos en los sitios de

expendio.

2. Los principales alimentos que se encuentran en tiendas y mercados presentan una
mayor cantidad de carbohidratos en su composicion nutricional a diferencia de la
cantidad de proteinas y grasas. Seguido de los hidratos de carbono, los alimentos
ofertados en las tiendas presentaban una mayor cantidad de grasas mientras que
en los merados los alimentos contenian mayor cantidad de proteinas. Debido a que
las tiendas son la principal fuente de adquisicion de alimentos en estas parroquias
la dieta de la poblacion sera excesiva en carbohidratos y grasas, ya que la cantidad
y variedad de alimentos ricos en proteinas se encuentran en los mercados, esto

podria ocasionar problemas en el estado nutricional y de salud de la poblacion.

3. Los distribuidores registrados y los intermediarios son la principal fuente de
abastecimiento de alimentos en los sitios de expendio. En San Lorenzo existe una
mayor dependencia de intermediarios mientras que en Guamote y Alausi de
distribuidores registrados, en Loreto los sitios de expendio se abastecen casi

igualitariamente de ambos. Cabe destacar que solo en los cantones de Guamote y
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Alausi existen alimentos provenientes de la propia produccion agricola destinados

a la venta en tiendas y mercados.

La produccion agricola tiene muy poco peso a nivel de centros de expendio locales,
a mas de esto la presencia de intermediarios son factores que afectan la
comercializacion interna de estos y pueden estar relacionados con el precio elevado
de los alimentos, lo que limita el acceso de la poblacion a los mismos,

especialmente en las familias de escasos recursos econémicos.

Las condiciones de inocuidad de los sitios de expendio no eran éptimas, ya que
habia riesgo de contaminacion de alimentos, especialmente en los mercados. En
tiendas y mercados los manipuladores no manejaban las reglas de higiene. Sin
embargo en gran parte de las tiendas los alimentos se encontraban higiénicos al
igual que el establecimiento y habia un adecuado manejo de los desechos. Por otra
parte, en los mercados la situacion es critica, ya que en la mayoria las condiciones
de conservacion de los alimentos no es adecuada, no presentan un establecimiento
higiénico y el manejo de los desechos es incorrecto. Estas condiciones incrementan
el riesgo de ocasionar problemas de salud a la poblacién ya que los mercados son
la fuente principal de adquisicion de alimentos de las parroquias en estudio por

presentar una mayor variedad de alimentos.

La mayor parte de los alimentos que se expenden en tiendas y mercados presentan
un precio mayor al de referencia a nivel nacional. Principalmente el aumento se da
en frutas, verduras y leguminosas, lo cual puede condicionar su consumo. En los
productos procesados, enlatados, lacteos, bebidas aceites y grasas la calidad y
marca comercial influyen en la variacion de su precio. El costo elevado de los
alimentos puede relacionarse con una alimentacién deficiente en cuanto a cantidad
y calidad de alimentos, por la limitacion en el acceso a estos, ocasionando

repercusiones en el estado nutricional y de salud de la poblacion.

Un porcentaje alto de los hogares de las parroquias pertenecientes a los cantones
San Lorenzo, Loreto, Guamote y Alausi presentan inseguridad alimentaria severa
y moderada, especialmente la situacién es critica en Tululbi, Avila, Dahuano,
Achupallas y Sibambe (70% al 100%). Solo en Payamino, Guamote y Cebadas se

puede apreciar que existen familias que no presentan inseguridad, sin embargo
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este porcentaje no es significativo. Esto indica que el acceso a los alimentos en
estas poblaciones es limitado, lo que se traducen en la presencia de hambre

(inseguridad alimentaria severa).

La disponibilidad de los alimentos en las tiendas y mercados esté condicionada por
las preferencias alimentarias y el acceso econdémico a los alimentos por parte de la
poblacion. La capacidad econémica es indispensable para que los consumidores
puedan acceder a los alimentos, es asi que, cuando la poblacion carece de recursos
economicos y el precio de los alimentos es alto, las poblaciones limitaran el
consumo de algunos alimentos llegando incluso a presentar hambre, asi mismo, la
falta de recursos econdémicos influye en la disponibilidad de alimentos en los sitios
de expendio, ya que se preferira la oferta de alimentos que pueden ser adquiridos
por la mayor parte de la poblacién. Por otra parte las preferencias alimentarias de

la poblacién incrementan la oferta de ciertos alimentos en los sitios de expendio.

La hipotesis sirvio como referencia, para analizar la disponibilidad de alimentos que
presentan los sitios de expendio de las parroquias de los cantones San Lorenzo,
Loreto, Guamote y Alausi, debido a que investigaciones exploratorias no es posible

confirmar o descartar la hipétesis.
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RECOMENDACIONES

1. Se debe proveer a la poblacion de educacion nutricional debido a que las
preferencias alimentarias que estos presentan influyen en la disponibilidad de
alimentos en tiendas y mercados en las parroquias en estudio, lo que puede influir
negativamente en su estado nutricional y de salud cuando existen excesos o
deficiencias en la dieta. Asimismo, se debe promover el consumo de alimentos
autéctonos de los cantones ya que gran parte de la poblacion son indigenas y han

sustituido el consumo de estos alimentos por otros de menor valor nutricional.

2. Es imprescindible que exista un control sanitario regular en las tiendas y mercados
de San Lorenzo, Loreto, Guamote y Alausi por parte del Municipio e instituciones
gubernamentales encargadas, especialmente en el sector rural, con la finalidad de
gue se cumplan las buenas practicas de manipulacién y se garantice que los
alimentos que se expenden en estos establecimientos presenten adecuadas
condiciones de higiene para que los habitantes adquieran los productos sanos, de

calidad e inocuos.

3. Los comerciantes deben recibir capacitaciones a cerca de la adecuada
manipulacion de los alimentos para evitar la contaminacion de los mismos, asi
también se mejorara el almacenamiento de los productos, la higiene del

establecimiento y el manejo adecuado de desechos.

4. EIl gobierno debe intensificar los controles de precios de los alimentos, ya que a
pesar de que se aplicO por decreto controles de precios a 46 productos
agropecuarios, como frutas, verduras, carnes y huevos, todavia existe especulacion
de los mismos, lo que evita que la poblacién tenga un acceso justo a los alimentos

indispensables para satisfacer sus necesidades nutricionales y de salud.
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5. El apoyo a los medianos y pequefios productores, la capacitacion y ayuda técnica
en los sectores rurales para el mejor aprovechamiento de sus recursos, asi como
una mejor comercializacion de alimentos, traducida en una adecuada logistica para
el abastecimiento de productos, infraestructura de los mercados, vias de acceso y
precios justos permitird mejorar las condiciones de seguridad alimentaria de estos

sectores.
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ANEXO 1: DESCRIPCION DE LAS PREGUNTAS QUE INTEGRAN LA ELCSA

Pregunta (P)

P1. En los iiltimos

3 meses, por falta de
dinero u otros recursos,
;alguna vez usted sc
preocupéd porque los
alimentos se acabaran en
su hogar?

Significado de la pregunta

Esta pregunta sc refierca la
preocupacién que cxperimentaron
los hogares antes de que sc acabaran
los alimentos, la cual sc pudo deber a
situaciones hipotéticas para cl futuro
del hogar, por cjemplo la pérdida de

CITIPICB dcl Pl’DV'CCdO I.

Dimension

Preocupacién -
hogar

Observaciones
La preocupacién también
pucde continuar cuando
el acceso a los alimentos
disminuye.

P2. En los iiltimos

3 meses, por falta de
dinero u otros recursos,
;alguna vez en su
hogar se quedaron sin
alimentos?

Esta pregunta busca establecer si

en algin momento del periodo
estudiade, por falta de dinero u otros
recursos, cl hogar no tuvo alimentos

para comecr.

Cantidad de

alimentos -hogar

Esta pregunta cs diferente
alaPl, yaquela P2 sc
refiere a la existencia

de alimentos, ¥ la P1

solo indaga acerca de la
preocupacién en el hogar.

P3. En los dltimaos

3 mescs, por falta de
dinero u otros recursos,
;alguna vez en su hogar
dcjamn de tener una
alimentacién saludable®?

P4. En los dltimos
3 meses, por falta de
diners u otros recursos,
salpuna vez usted o
algiin adulte en su hogar
tuvo una alimentacién
basada en poca variedad

de alimentos?

Con esta pregunta sobre la
alimentacién saludable (términos
alternativos pueden ser nutritiva,
balanccada y/o cquilibrada), sc busca
establecer si en alglin momento

del periodo estudiado, por falta

de dinere u otros recursos, la
alimentacién del hogar a criterio del
encuestado no incluyé alimentos en
la cantidad y calidad nccesarias para
proporcionar comidas saludables y
balanceadas.

Esa pregunta intenta establecer si,
a criterio del encuestado, en algin
momento del periodo estudiado,
debido a la falea de dinero u otros
recursos, la alimentacion del hogar
fue mondtona, es decir compuesta
por pocos alimentos diferentes.

Cantidad y
calidad de la
alimentacidn -

hogar

Calidad de la
alimentacidn -

hogar

Lo impertante en esta
pregunta cs ¢l concepto
que tenga la persona
entrevistada sobre una
alimentacidn saludable ¥
balanceada.

El encuestador no debe
suministrar al entrevistado
una definicién de estos

COI‘ICCP[’OS.

5i la persona entrevistada,
en lugar de responder sf
o MO, informa sobre el
tipo de alimentos que
CONSLME, €5 Necesario
PrEfUnCAT NUevamente si
cree que s poca variedad.
El encuestador se debe
asegurar de no calificarla.

P5. En los dltimos

3 meses, por falta de
dinero u otros recursos,
salpuna vez usted o
algiin adulto en su
hogar dejo de desayunar,
almorzar o cenar?

La pregunta indaga sobre la omision
de alpin tiempo de comida, por
falta de dinero u otros recursos para
adquirir alimentos en el perindo
analizado.

Cantidad de

alimentos - adulto

A partir de este punto
comicnzan las preguntas a
los adultos.

6. En los dltimos

3 meses, por falta de
dinero u otros recursos,
salpuna vez usted o
alpiin adulto en su hogar
comid menos de lo que
debia comer?

El objetivo de esta pregunea s
conocer si, por falta de dinero u
0fros recursos, en algin momento
del perindo estudiado algin adulto
del hopar comid menos de lo que
considera que debia comer.

Cantidad de
alimentos - adulto

5e pretende evaluar si, a
criterio del encuestado,
alpin adulte comid menos
de los que debe comer.

El encuestador debe
asggurarse de no intervenir
en la respuesta.

P7. En los dltimos

3 meses, por falta de
dinero u otros recursos,
salpuna vez usted o
algiin adulte en su hogar
sintid hambre pero no
combd?

El objetivo de esta pregunta es
conocer si alpin adulto del hogar
en algin momento del periodo
estudiado sintid hambre pero no
comid por falta de dinero u otros
recursos.
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Pregunta (P)

PB. En los dltimos

3 meses, por falta de
dinero u otros recursos,
salguna vez usted o
alptin adulto en su hogar
solo comid una vez al
dia o dejé de comer
durante todo un dia?

| Significado de la prepunta

Se desea conocer si por falta de
dinero algin adulto del hogar

en algiin momento del periodo
estudiado comid solo una ver al dfa o
no comid durante todo o dia.

Dimensidn

Hambre - adultos

Observaciones

La PR implica mayor
grado de dificultad de
acceso 4 los alimentos con
respecto a la Po y P7.

P%. En los dltimos Con esta pregunta sobre una Cantidad y Lo importante en esta
3 meses, por falea de alimentacidn saludable (términos calidad - menores |pregunta es el concepto
dinero u otros recursos, | alternativos pueden ser nutritiva, de 18 afios que tenga la persona
salpuna vez algin balanceada yfo equilibrada) se entrevistada sobre una
menor de 18 afios en su | indaga s, a criterio del entrevistado, alimentacion saludablef
hogar dejd de tener una | en algin momento del periodo balanceada. El encuestador
alimentacidn saludable*? | estudiado la alimentacidn de las no debe suministrar
personas menores de 18 afios al entrevistado una
no contenia los alimentos en la definicion de estos
cantidad y calidad necesarias para Conceptos.
proporcionar unas alimentaciones
saludables y balanceadas.
P10, En los dltimos La prepunta apunta a establecer Calidad de la 5i la persona entrevistada,

3 meses, por falea de
dinero u otros recursos,
salpuna vez algiin menor
de 18 afios en su hogar
tuvo una alimentacidn
basada en poca variedad

de alimentos?

si, a criterio del entrevistado, la
alimentacidn de los menores en ese

perfodo no incluyd todos los grupos
de alimentos, o estaba constituida

por pocos alimentos diferentes.

alimentacion -
menores de 18
afios

en lugar de responder 51

o NO, informa sobre el
tipo de alimentos que
consume, ¢ encuestador
debe volver a preguntar si
el entrevistado cree que es
poca vanedad.

El encuestador debe
asepurarse de no intervenir
en la respuesta.

P11. En los dltimos

3 meses, por falea de
dinero u otros recursos,
salpuna vez alyin menor
de 18 afios en su hogar
dejo de desayunar,

almorzar o cenar?

La prepunta indaga sobre la omisidn
de algin tiempo de comida de los
menores del hogar por falta de
dinero u otros recursos para adquirir
alimentos en el periodo analizado,

Cantidad -
menores de 18

afins

P12, En los dltimos

3 meses, por falea de
dinero u ofros recursos,
zalpuna vez alpin menor
de 18 afios en su hogar
comid menos de lo que

debia?

El objetivo de esta pregunta es
conocer 51 por falta de dinero v otros
recursos, ¢n algin momento del
periodo estudizado alyin menor de 18
afios comid menos de lo que debia o
acostumbra comer.

Cantidad -
menores de 18
afns

13. En los dltimos

3 meses, por falea de
dinero u otros recursos,
zalpuna ver tuvieron que
disminuir la cantidad
servida en las comidas a
algiin menor de 18 afios
en su hogar?

Se busca establecer si por falta de
dinero u otros recursos en algin
momento del perfodo estudiado, a
almin miembro del hogar menor de
1B afios le sirvieron menos comida de
lo que habitualmente le sirven.
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Pregunta (F)

P14. En los dltimos

3 meses, por falta de
dinero u otros recursos,
salpuna vez algin menor
de 18 afios en su hogar
sintid hambre pero no
comud?

Significado de la pregunta
El objetivo de esta pregunta es
conocer s alpin menor de 18 afios
en el hogar, en algin momento del
periodo estudiado, sintid hambre
pere no comid por falta de dinero u
OLTDS TECUTS0S.

Dimension Observaciones
Hambre -

menores de 18
afios

P15. En los dltimos

3 meses, por falta de
dinero u otros recursos,
salpuna vez algin menor
de 18 afios en su hogar
solo comid una vez al
diz o dejo de comer
durante todo un dia?

Se desea conocer si por falea de
dinero algin menor de 18 afios

en algin momento del periodo
estudiado comid solo una vez al dia o
no comid duranee todo el dia.
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afios

Fuente: Comité cientifico de la ELCSA , 2012




ANEXO 2: INDICADORES DE COMERCIALIZACION INTERNA Y COMERCIALIZACION EXTERNA DE ALIMENTOS.

Expemsidn ] .
Nombe Defiicitn conceptugs Definicion cperacions [Jnﬁd da Crilerios é;f_"}f:,ﬁfr m.:.;l"!ri;;ﬁn Ditos
medida) o :
Mercados para | Municipios con centros de acopio | 4o e - ” :
minorisias do productos agricolas y oics. N" de municipics con mercado Unidad Anual Municipal |Marcados en |a comunidad
Imporiacionas oa almentos
Importacionas netas do cada Dapandencia - nor fipo de producto (TM)

: ) - . Import.(TM) - Expart (TM) x 100 — : -
Dependencia | alimento basico versus suminisiro Sumima o TV . Maﬁmna. antra 20y . Exportaciones de alimantos,
axlama de total de cada alimenio para Porcentaje [30% Anual Nacional  jpor fipo de producto (TN
| e, | Pacataainen b s 50 oy

oroducta (TM)

Fuente: Menchu y Santizo, Propuesta de Indicadores para la vigilancia de la SAN, 2002
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ANEXO 3: GUIA DE OBSERVACION DE PRODUCTOS, ABASTECIMIENTO, PRECIOS
Y ESTADO DE MERCADOS Y TIENDAS

Informacion General

A | Fecha (dd/mm/aa) I R E | Cddigo de Parroquia
B | Nombre del Observador
C | Tipo de Establecimiento Mercado |:| Tienda |:| Feria |:|
D | Nombre del Establecimiento F | Direccion
Checklist
Disponibilidad de Productos y Costo
5 e Unidad de Venta (UV) Costo/UV
Cereales Lb | Lt | Gr |Uni | @ | Atado $$.cc Comentarios
1 | Arroz L o
2 Quinua L] e
3 Amaranto R e
4 Cebada L e
5 Avena L e
6 Maiz y derivados s e
7 Sémola de trigo L e
8 Harina de trigo L e
9 Machica, harina de haba B e
Tubérculos, raices y platanos
10 | Papa L L
1" Oca Ll e
12 | Camote Ll e
13 | Melloco Ll e
14 Mashua L e
15 Jicama L e
16 Yuca L e
17 Zanahoria blanca R e
18 Platano verde R e
19 | Platano maduro . e
Disponibilidad de Productos y Costo
a1 | e Costo/UV

Carr_les, LATE (A Unidad de Venta (UV) $$.cc Comentarios
mariscos
Lacteos
20 | Leche de vaca cruda T e
21 Leche de vaca

pasteurizada . e
22 | Leche de cabra L e
23 | Queso de vaca L e
24 | Queso de cabra L] o
25 | Quesillo . o
26 | Yogurt . e
Carnes, Aves, pescado y mariscos
27 | Res (came y visceras) [LITOT ] [ ] | | ] |
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28

Pollo (carne y visceras)

29 | Cuy N e
30 | Cerdo s e
31 Borrego L —_
32 | Carne animal de monte L e
33 | Guanta iR .
34 | Pescado iR .
35 | Camarones iR .
36 | Conchas iR .
Huevos

36 | Huevos de gallina IR e
37 Huevos de codorniz R e
Leguminosas y legumbres

38 | Fréjol L e
39 | Lenteja s R
40 | Garbanzo s e
41 Habas HE e
42 | Arveja Hiln e
43 | Chochos iR

Hortalizas, verduras y hiervas

44 | Tomate rifion N e
45 | Zanahoria amarilla IR .
46 | Lechuga HEIR I
47 | Col Ny T
48 Brocoli L IR
49 | Coliflor L e
50 Rabanos L R
51 Pepinillo L e
52 | Remolacha . e
53 | Vainitas HE e
54 | Espinaca HEIE o
55 | Acelga HEIE e
56 | Cebolla blanca Hiln e
57 | Cebolla perla y paitefia HEIE .
58 | Zapallo HEIR o
59 | Zambo L R
60 Pimiento L R
61 Nabo L R
62 Palmito L e
63 | Papanabo NN e
64 | Berros HE R
65 | Culantro HE R
66 | Perejil iR e
67 | Hongos HEIE e
Disponibilidad de Productos y Costo
i Unidad de Venta (UV) Costo/UV

Frutas Lb | Lt |Gr | Uni | @ | Atado $$.cc Comentarios
68 | Papaya NN e
69 | Pifia Hiln e
70 | Sandia Hiln e
71 Naranja Hiln _———
72 Limén L R
73 Babaco L R
74 Manzana L R
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75 Pera

76 Durazno L R
77 | Uvas s e
78 Frutillas s e
79 | Moras HE e
80 | Guanabana HEIE .
81 | Guayaba HEIE o
82 | Zapote iR .
83 | Guabas iR I
84 | Granadilla iR o
85 | Guineo iR .
86 Mandarina Ny .
87 | Naranjilla s R

88 | Maracuya

89 Tomate de arbol

90 | Borojo N e
91 | Aguacate N e
92 | Meldn HilR .
Grasas y Aceites

93 Manteca de chancho

94 Crema de leche

95 | Mantequilla

96 | Margarina

97 | Mayonesa

98 | Aceites vegetales

99 Aceite de bacalao

Frutos secos - oleaginosas

100 | Mani

101 | Nueces

102 | Ajonjoli

103 | Semillas zambo, girasol

Azlcares

104 | AzUcar blanca

105 | AzUcar morena

106 | Panela (raspadura)

107 | Miel de abeja

108 | Mermelada

109 | Dulces elaborados

110 | Cafia de azUcar

Disponibilidad de Productos y Costo

Bebidas

S

Unidad de Venta (UV)

Lb

Lt

Gr

Uni

@

Atado

Costo/UV
$9.cc

Comentarios

111 | Gaseosas

112 | Artificiales (con colorante)

113 | Artificiales (con fruta)

114 | Agua purificada

115 | Agua mineral

116 | Cerveza L e
117 | Otras bebidas alcoholicas L L
118 | Avena R e
Enlatados y conservas

119 | Atin Hiln e
120 | Sardinas iR L
121 | Granos HEEE
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122 | Vegetales HEEs e
123 | Frutas L e
Embutidos

124 | Salchichas i e
125 | Mortadela . e
126 | Jamon HEEE .
127 | Chorizos HEIE e
128 | Morcillas Hiln

Productos procesados

129 | Fideos y tallarines i e
130 | Galletas HilE o
131 | Pan s e
132 | Snacks N e
133 | Condimentos y salsas L e
134 | Café HEs e
135 | Sal

Abastecimiento de productos

Origen de los productos ofertados | SI | NO Comentarios
136 | Mercado mayorista HEIN
137 | Ferias en la ciudad L
138 | Propia produccion agricola L]
139 | Propia produccion pecuaria ]
140 | Distribuidores registrados L
141 | Intermediarios .
142 | Intercambio de alimentos N
Estado de productos y establecimientos
Establecer el nivel en el que se
encuentra el estado del
establecimiento y productos, siendo
Caracteristicas el 5 el Total Acuerdo y el 1 Total Comentarios

desacuerdo para las siguientes
caracteristicas.

1 2 3 4 5

143 | Establecimiento se encuentra

higiénico L L ] ] L
144 | Separacion de zonas por tipos

de alimentos [] [] -] -] []
145 | Puestos de expendio de

alimentos higiénicos [ [ ] ] [
146 | Manipuladores de alimentos

manejan reglas de higiene L L ] ] L
147 | Utilizacién de equipos de

conservacion de alimentos [ [ ] ] [
148 | Utilizacién de canastos, cajas y

fundas en buen estado para (T ] [ ]

exhibir alimentos
149 | Alimentos ofertados separados

del piso L L ] ] L
150 | Alimentos en estado de

completa madurez [ [ -] -] [
151 | Alimentos ofertados estan

frescos y sanos [ [ ] ] [
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152

Alimentos abollados y
deteriorados

153

Alimentos sin contaminantes
fisicos (tierra, tallos, piedras,
hojas)

154

Alimentos expuestos
directamente al sol

155

Manejo adecuado de desechos
(alejados de productos de
expendio)

1o o

1o o

IR R

IR R

1o o

Firma del Observador
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