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Resumen

El estudio analiza las actitudes hacia el ahorro y la planificacion financiera en los
adolescentes de tercer afio de bachillerato de la Unidad Educativa Fiscomisional Sagrado
Corazon, en Esmeraldas. El enfoque metodologico fue cuantitativo, descriptivo y de disefio
no experimental, aplicado a una muestra representativa de estudiantes mediante un
cuestionario estructurado. Los resultados muestran que los adolescentes poseen una
comprension general adecuada sobre lo que significa ahorrar y la importancia de planificar
gastos. Sin embargo, esta comprension se mantiene principalmente en el plano tedrico, ya
que muchos presentan limitaciones para elaborar presupuestos personales, organizar sus
recursos o aplicar herramientas practicas de gestion financiera. En términos de
comportamiento, los estudiantes muestran habitos de ahorro irregulares y poco
estructurados, con mayor inclinacidon hacia précticas informales como el uso de alcancias y
destinando la mayor parte de sus recursos a actividades de ocio o consumo personal. Esto
evidencia una preferencia por la gratificacion inmediata, caracteristica comun en esta etapa
de desarrollo, y refleja la ausencia de una cultura de planificacion financiera constante.
Respecto a la formacion en valores, se observa que los principios promovidos por la
institucion como la responsabilidad, la austeridad y la prevision estan presentes en el
discurso de los estudiantes, pero no se traducen completamente en acciones concretas de
manejo del dinero. La dependencia econdmica del hogar continta siendo un factor que limita
la adquisicion de autonomia financiera, lo que dificulta materializar los valores aprendidos
en practicas sostenibles. Se concluye que, existe un conocimiento conceptual aceptable, pero
una baja aplicacion préctica; habitos financieros poco so6lidos; y una influencia ética que no
se transforma plenamente en comportamiento financiero responsable. Se propone fortalecer
la educacion financiera mediante estrategias practicas, articulacion institucional y

vinculacion con el sistema financiero formal.

Palabras clave: Educacion financiera, Ahorro, Planificacion financiera, Habitos economicos,

Adolescencia.
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Abstract

This study analyzes the attitudes toward saving and financial planning among third-year high
school students at the Sagrado Corazén Catholic School in Esmeraldas, Ecuador. The
methodological approach was quantitative, descriptive, and non-experimental, applied to a
representative sample of students using a structured questionnaire. The results show that the
students have a generally adequate understanding of what saving means and the importance
of planning expenses. However, this understanding remains primarily theoretical, as many
students have limitations in creating personal budgets, organizing their resources, or
applying practical financial management tools. In terms of behavior, the students exhibit
irregular and unstructured saving habits, with a greater inclination toward informal practices
such as using piggy banks and allocating most of their resources to leisure activities or
personal consumption. This demonstrates a preference for immediate gratification, a
common characteristic at this stage of development, and reflects the absence of a consistent
financial planning culture. Regarding values education, it is observed that the principles
promoted by the institution, such as responsibility, austerity, and foresight, are present in
students' discourse, but are not fully translated into concrete actions regarding money
management. Economic dependence on the home continues to be a limiting factor in the
acquisition of financial autonomy, hindering the realization of learned values in sustainable
practices. It is concluded that there is acceptable conceptual knowledge, but low practical
application; weak financial habits; and an ethical influence that does not fully translate into
responsible financial behavior. It is proposed to strengthen financial education through

practical strategies, institutional collaboration, and linkage with the formal financial system.

Keywords: Financial education, Savings, Financial planning, Economic habits,

Adolescence.
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Introduccion

En el contexto econdémico actual, la educacion financiera juega un papel fundamental para
el desarrollo social y personal. Esta brinda la oportunidad de entender como funciona la
economia y como se puede administrar de forma adecuada los recursos. Una educacion
financiera adecuada es clave en la toma de decisiones acertadas sobre como ahorramos,
invertimos y gastamos nuestro dinero. Aunque no siempre estd completamente integrada en
el curriculo nacional, aunque se reconoce su importancia, saber como manejar el dinero,
ahorra y tomar decisiones financieras informada desde jovenes es crucial para el futuro

bienestar econdmico de los individuos y de la sociedad.

Frente a este panorama, es crucial integrar la educacion financiera en etapas formativas clave
como la adolescencia, en esta fase, los jovenes comienzan a tomar sus propias decisiones
sobre dinero y a mejorar sus finanzas, por eso, la escuela juega un papel importante al
fomentar el ambito de ahorro. De cierto modo, como seres humanos racionales todos
queremos tener un colchén financiero o cumplir suefios de como adquirir una casa. Sin
embargo, el ahorro no silo es guardar el dinero, es saber como llegar a gestionar
inteligentemente, en esta parte, justo en este punto importante entra la educacion financiera,
la cual te brinda las herramientas y conocimiento para no solo ahorrar mas, sino para que ese

ahorro trabaje para ti y te acerques a tus metas.

Al comprender mejor las actitudes, no solo estamos haciendo una investigacion, si no que
estamos construyendo a sentar las bases para un futuro financiero mas prometedor para
nuestros jovenes, ayudandolos a evitar trampas comunes y a construir una vida de seguridad
y oportunidad. En un entorno cada vez mdas complicados y econdmicamente estable
inestable, tenemos en cuenta uno de los componentes basicos de una educacion como tal sin
lugar a duda, debemos tener en cuenta el ahorro a la cual no debe verse solo como una mera
restriccion del gasto, teniendo en cuenta una practica estratégica donde se facilita la
planificacion del futuro. La relevancia de poner en practica este habito se manifiesta durante
la adolescencia, una etapa critica donde se forman las actitudes y comportamientos que
perduran hasta la adultez. En este periodo en que los jovenes comienzan a gestionar sus

primeros ingresos y a tomar decisiones de consumo, ignorar la formacion financiera en esa

13
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fase es dejar al azar la construccion de su bienestar futuro, por ello, estudiar como los
adolescentes perciben y practican el ahorro y la planificaciéon no es solo un ejercicio

académico, sino una accion necesaria para disefiar intervenciones efectivas.

De acuerdo con lo descrito anteriormente, resulta pertinente averiguar como el alumnado del
bachillerato de la provincia de Esmeraldas, especificamente de La Unidad Educativa
Fiscomisional “Sagrado Corazon”, se posicionan respecto a los conceptos de ahorro y
educacion financiera, considerando que esta institucion promueve principios éticos y

formativos que podrian influir en su actitud financiera:
Descripcion del problema

La capacidad para gestionar eficazmente las finanzas personales es una competencia crucial
para la estabilidad y el bienestar en la vida adulta, sin embargo existe una preocupante
desconexion entre el reconocimiento de este principio y su aplicacion practica,
especialmente entre los jovenes, esta cifra no solo evidencia un ambito de consumo
insostenible, sino que también sefiala una falla estructural en la preparacion financiera de la
juventud, los jovenes se encuentran inmersos en un entorno digital y social que bombardea
con estimulos para el gasto inmediato, a menudo asociando la felicidad y el estatus social

con la adquisicion de bienes y servicios, Veldsquez-Chiguano et al. (2024)

La educacion financiera representa uno de los desafios mas significativos en la formacion
integral de los jovenes contemporaneos, el desarrollo de los que son hébitos financieros
responsables estos son como tal los estudiantes de bachillerato, para lo cual es crucial para
la movilidad socioecondmica de los estudiantes. Sin estas habilidades, los jévenes carecen
de las herramientas necesarias para tomar decisiones econémicas informadas, lo que puede
impactar negativamente su calidad de vida futura y limitar su contribucion al desarrollo

economico, (Bustan, 2025).

Simultaneamente la influencia de redes sociales ha transformado radicalmente los patrones
de consumo adolescente promoviendo una cultura de gratificacion inmediata que entra en

conflicto con los principios fundamentales del ahorro, esta tension entre los

14
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impulsos consumistas, digitalmente estimulados y la necesidad de desarrollar disciplina

financiera constituye un elemento central de la problematica investigada.

La problematica identificada en el contexto estudiantil sugiere la necesidad de examinar
sus antecedentes en etapas formativas anteriores, particularmente durante la adolescencia,
periodo crucial para el establecimiento de patrones de comportamiento econdémico que

perturban en la vida adulta. Dado este contexto surge la siguiente interrogante:

. Como se manifiestan las actitudes hacia el ahorro y la planificacion financiera en
los estudiantes de bachillerato en la La Unidad Educativa Fiscomisional Sagrado

Corazon de la provincia de Esmeraldas?
Justificacion

Es esencial realizar una investigacion con el objetivo de indagar como los estudiantes de
educacion media de la Unidad Educativa Fiscomisional Sagrado Corazon de la ciudad de
Esmeraldas, perciben la importancia del ahorro y de la planificacion en el dmbito
financiero. La investigacion resulta importante debido a que la educacién no solo es
percepcion académica, sino también la posibilidad de desarrollar valores éticos y
formativos que impacten en la actitud que tienen los/as jovenes con respecto al manejo

de las finanzas personales.

Para comenzar, hay que entender la forma de como los estudiantes ven estos temas, ya
que esto permitira descubrir las lagunas de conocimiento y las habilidades financieras de
los mismos. A partir de ello, se podran disefiar e implementar estrategias educativas para
fomentar el ahorro y la competencia financiera a edades tempranas. Esto no solo
beneficiard a los estudiantes (los preparara para tomar decisiones financieras
correctamente en un futuro), sino que también contribuird a mejorar la situacion de las

familias y de la comunidad, y a una mayor estabilidad econémica y bienestar social.

La adolescencia es sin duda un periodo fundamental para aprender a manejar las finanzas,
ya que los habitos que se derivan de esta etapa tienen un efecto definitivo en el futuro que
se tenga en el ambito financiero. Por lo general, la educacion financiera va estrictamente

orientada hacia los adultos, desconociendo que es en la edad juvenil donde se forman las
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representaciones y las practicas que le son tributo al dinero. De ahi la importancia de
realizar la presente investigacion, ya que se trata de un analisis muy importante, que
permitird obtener un diagnostico pertinente y justo en el manejo financiero
correspondiente a los jovenes de la Unidad Educativa Fiscomisional “Sagrado Corazon”.
Nos interesa saber como perciben y administran sus recursos, abarcando desde la
capacidad de ahorro, hasta la planificacion del gasto y la identificacion de la naturaleza

del dinero.

Con los datos se obtiene una radiografia real de sus puntos fuertes y débiles, donde lo
escrito es el punto de partida para crear cualquier programa de educacion financiera que
realmente funcione, esto teniendo en cuenta que estd pasando de ideas generales a

acciones concretas y basadas en lo que vemos en la realidad.

El alcance de este estudio va mas alld de lo académico, teniendo un impacto social
enorme, esto mas alla de los beneficiados que son los estudiantes los cuales podran
acceder a los programas que den herramientas practicas para tener una vida economica
mas estable, la comunidad educativa, donde entran los directivos de la Unidad Educativa
Fiscomisional “Sagrado Corazon” y los padres de familia que recibiran informacion
valiosa para guiar y apoyar a los chicos y por ultimo la sociedad de la ciudad de
Esmeraldas, donde a largo plazo formarad ciudadanos que saben manejar sus finanzas
ayuda a reducir problemas como las deudas enormes, la dependencia econémica y la
pobreza. La motivacion para llevar a cabo este estudio surge de la observacion de que en
muchas instituciones educativas el tema de la educacion financiera no se aborda de
manera profunda, lo cual genera una brecha importante en la formacion de los estudiantes,
por ello, si se logra entender lo que piensan y sienten frente a este tema, sera posible
plantear estrategias mas efectivas para ensefiarles a gestionar sus recursos de forma
responsable. En definitiva, esta investigacion no solo pretende beneficiar a los estudiantes
como individuos, sino que también busca contribuir al desarrollo de una sociedad mas
consciente y preparada en el manejo de sus finanzas, razon por la cual se considera
esencial su realizacion y se espera que sus resultados puedan incorporarse en futuras

propuestas educativas.
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Objetivos

Objetivo general:
Analizar las actitudes hacia el ahorro y la planificacion financiera en adolescentes que

cursan el nivel de bachillerato en colegios catolicos del canton Esmeraldas.

Objetivos Especificos:
o Identificar el nivel de conocimiento que tienen los adolescentes sobre conceptos

basicos de ahorro y planificacion financiera.

e Determinar los habitos de ahorro y comportamiento financiero que practican los

estudiantes en su vida cotidiana.

e Conocer la influencia de los valores promovidos por la formacion catdlica en la

actitud de los adolescentes frente al ahorro y la planificacion financiera.
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CAPITULO 1. Marco teérico

1.1 Bases tedricas
1.1.1. Educacion financiera en la adolescencia

La educacion en finanzas se caracteriza como la integracion de la conciencia, el saber, las
destrezas, las posturas y los comportamientos que dan lugar a decisiones monetarias
acertadas, lo que conduce al bienestar financiero tanto en el ambito personal como en el
familiar, Tzora (2025). La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico
(OCDE) ha precisado mas este concepto, describiéndolo como la comprension y el
conocimiento de conceptos y riesgos financieros, asi como la capacidad de motivacion y
confianza necesarias para aplicar este conocimiento con el fin de tomar decisiones
acertadas en diferentes situaciones financieras, mejorando asi el bienestar economico de
los individuos y de la sociedad y facilitando su participacion en la vida econdmica,

Hurtado et al. (2023).

Si nos centramos en los objetivos principales que nos implantan la educacion financiera

tenemos los siguientes:

e Mejorar la toma de decisiones: Permitiendo asi a las personas tomar decisiones
informadas y responsables en el manejo de sus recursos econdmicos, tanto corto

como a largo plazo, Baxin y Cruceta (2025).

e Estimular el bienestar financiero: Construye desde lo que conocemos como las
decisiones individuales, permitiendo asi el manejo ideal del dinero de forma

consciente, (Creativein, 2025).

e Formacion en habilidades esenciales: Ofrece conocimientos, competencias y
actitudes fundamentales para una adecuada administracion del dinero, abarcando

ingresos, gastos, ahorro, endeudamiento e inversion, (Bustan, 2025).

e Fomentar la inclusion econémica: Es una herramienta fundamental para la
inclusion financiera, facilitando el acceso a servicios financieros y la participacion

en la economia, (First, 2025).



,m\
(s

gg:::llllfglzglné\ésgsdlg?d ‘ ES M E RALDAS CONTABILIDAD Y AUDITORIA

Seréis mis testigos

e Prepararse para el futuro: Prepara a los jovenes para afrontar los desafios
econdmicos que encontraran en la vida adulta, ayudandoles a manejar el

complicado entorno financiero con seguridad y habilidad, Tzora (2025).

Si nos detenemos a reflexionar sobre el proceso que supone la ensefianza de la economia
escolar, podemos apreciar como constituyen una via para el desarrollo de la inteligencia
econdmica y social, a partir de la cual los jovenes pueden valorar en lo critico el mercado
y comprender el papel del consumo responsable y sus consecuencias a nivel social. Pero
desde un punto de vista global también se resalta el desarrollo y fortalecimiento de
conocimientos financieros, asi como del aprendizaje auténomo y la capacidad de
adaptarse a nuevas circunstancias. Todo ello constituye, en definitiva, una inversion en el
capital humano, teniendo en cuenta la individuacién y la cohesion social de cara a las

generaciones futuras.
1.1.1.1.Programa de la educacion financiera en el Ecuador

e Teoria del comportamiento financiero: Forjando Decisiones consientes en
Esmeraldas: Analizar e interpretar los conceptos que impactan en el
comportamiento financiero son aspectos claves para entender la forma en la que los
jovenes de Ecuador toman determinadas decisiones de tipo econémico. En un lugar
como Esmeraldas, en donde desde la mas tierna infancia se establecen relaciones
econdmicas y sociales caracterizadas, los estudiantes podrian estar expuestos a
algunas presiones sobre el consumo o, de manera contraria, a la inexistencia de
ejemplos que permitan tomar decisiones mas acertadas en términos de la economia
(Hurtado et al., 2023). Tener presente estas realidades permite poder fijar los
aspectos que condicionan sus decisiones econdmicas y a partir de ahi actuar para

promover conductas financieras ajustadas a una conciencia responsable.

e Inclusion financiera reduciendo brechas: Si bien la inclusion financiera formal
como lo que es el acceso a productos bancarios, es importante, para los estudiantes
del Ecuador, esto define a la inclusion financiera como la combinacion de siete
dimensiones: acceso, uso, calidad, educacion financiera, bienestar, proteccion y

regulacion. Permitiendo asi promover cada uno de los entornos favorables para que
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las instituciones puedan potenciar un acceso y uso de servicios financieros
adecuados a las necesidades de la poblacion, los respaldos por un sistema de

proteccion al usuario que evidencie el trabajo transparente, (Carvajal et al., 2024).

o Invertir en el futuro de los jovenes: Desde esta perspectiva, la educacion
financiera se considera una inversion estratégica en el capital humano de los
estudiantes y por extension en el desarrollo de Esmeraldas, al dotar a los jévenes de
habilidades financieras se les capacita para ser ciudadanos mas productivos y

resilientes, Mancone et al. (2024).

e Desarrollo sostenible y bienestar financiero construyendo un futuro robusto:
Se centra en como la educacidn financiera contribuye al bienestar integral de los
individuos y a la sostenibilidad econémica a largo plazo, es esencial para construir
una comunidad més prospera y estable. Esto manteniendo un programa enfocado
en ayudar a los estudiantes a: Planificar para el futuro, Manejar riesgos y Contribuir

al bienestar comunitario, Mancone et al. (2024).

La educacién financiera de los jovenes resulta multiples factores interconectados que actiian
simultaneamente, donde la familia constituye el primer laboratorio de aprendizaje, donde
los padres transmiten el comportamiento y actitudes hacia el dinero a través del modelado
cotidiano, Hurtado et al. (2023). EI rendimiento académico general, especialmente las
habilidades matematicas, facilita la comprension de conceptos financieros complejos,
aunque curiosamente los estudiantes de carreras econémicas no siempre demuestran mejor
alfabetizacion que sus pares de otras disciplinas, (Revista Zona Libre, 2025). Los factores
generacionales también incluyen significativamente: mientras la generacion Z domina las
tecnologias financieras digitales, los Millennials muestran mayor conciencia sobre los
riesgos economicos debido a experiencias con crisis financieras, Baxin and Cruceta (2025).
Las condiciones socioecondmicas familiares delimitan tanto las oportunidades de
aprendizaje como las necesidades financieras reales, creando diferentes trayectorias de

desarrollo.

1.1.1.2.Ahorro y planificacion financiera personal

Marcarse una rutina de ahorro es un factor clave, ya que se puede definir como una
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medida de responsabilidad para las personas con las que trabajamos en el futuro, ademas
de contribuir a establecer un inicio de una vida econdmica estable. Tzora (2025) indica
que el desarrollo financiero de cada persona estd muy condicionado por el habito de
ahorrar, convirtiéndose asi en un habito muy importante porque permite ver la diferencia
entre la gratificacion inmediata y el hecho de poder alcanzar los objetivos fijados a largo

plazo.

La planificacion financiera podria ser entendida como el proceso de formular objetivos
econoémicos y planificar como llegar a alcanzarlos. Este proceso también abarcara el
ahorro, la llevar a cabo la inversion y gestionar deudas. Para el individuo, esta es una
destreza esencial que permite que la persona tenga control sobre su futuro econémico.
Autores como (Carvajal et al., 2024); Tzora (2025) mencionan en sus publicaciones como
el fomento de estos habitos en las edades mas tempranas funciona como un motor de la

toma de decisiones financieras mas responsables y adulta.

1.1.1.3.Habitos financieros en adolescentes

La explicacion al comportamiento que aqui se menciona se basa en el desarrollo del
cerebro adolescente, donde durante la etapa de la adolescencia la madurez del cerebro se
da en el area del sistema limbico (emisora de las emociones, la busqueda de recompensas,
la felicidad...) mientras que en la parte de la corteza prefrontal (en relacion con la
planificacion y la toma de decisiones a largo plazo) la maduracion continta dando sus
pasos (Del Carmen et al., 2021). El hecho de que estas areas maduren de esta forma,
explican estas autoras que esta diferencia es lo que Baxin y Cruceta (2025) denomina un
desequilibrio temporal, donde la gratificacion emocional inmediata se encuentra muy por

encima de la capacidad para evaluar las consecuencias futuras.

1.1.1.4. Comportamientos financieros comunes en jovenes

Comportamiento financiero joven presenta a menudo importantes paradojas. Como
muestran los datos de (Seuntjens et al., 2016), mientras que un alto 89% de los millennials
se declaran preocupados por su situacion financiera, el comportamiento no se adecua a
esta incertidumbre. Esta fractura indica que las determinaciones de la conducta
econdmica son de distinta naturaleza, incluso mas profundas de lo que se podria pensar.

7
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En este sentido, Tzora (2025) sitia la educacion financiera en un contexto estructural
complejo, donde diversos aspectos constituyen la ineludible base de la misma. Por un
lado estan los aspectos individuales, en los que el rendimiento académico otorga ademas
habilidades metacognitivas transferibles —como la autodisciplina y la planificacion—
que se consideran necesarias dado que son designios para gestionar estas decisiones

econodmicas (Mancone et al., 2024).

Por otro lado, la familia se comporta como un laboratorio de aprendizaje en el que se
asimilan valores economicos, un efecto que se produce incluso en mas medida de acuerdo
a la formacion inicial que tienen los padres. Por Gltimo, las escuelas son las encargadas
de la democratizacion del saber sobre la economia, aunque existe todavia la controversia
acerca de si se debe gestionar como una asignatura independiente o como una transversal

(Hurtado et al., 2023).
1.1.2. Actitudes financieras en adolescentes del bachillerato

Si tenemos en cuenta la actitud financiera, se debe entender como los juicios y
percepciones que cada persona debe tener sobre el dinero, si tenemos en cuenta estas
actitudes, da un punto de que van mas alla de una simple funcion del dinero como un medio
de intercambio; esto le atribuye simplificados simbolicos y materiales, como el poder, la
felicidad o la seguridad Tener una actitud positiva y segura hacia la finanzas personales
es clave para gestionar el dinero de manera eficaz y planificar tanto a corto como a largo

plazo, (Del Carmen et al., 2021).

Tengamos en cuenta que, durante el periodo de formacion de las actitudes en la
adolescencia, se consolidan muchas de las practicas de consumo que la persona
mantendrad en su vida adulta, este es un momento crucial para adquirir las habilidades
necesarias para evaluar diferentes opciones financieras y prevenir riesgos futuros, lograr
fomentar la actitud financiera en la adolescencia es esencial para el bienestar econdmico
individual y social. Un punto importante de los valores y la informacion ética basada en
su influencia, es tener en cuenta que promover los principios del ahorro, la planificacion
financiera y la gestion adecuada de las deudas, hay que tener en cuenta que estos valores

no sélo se incluyen en las decisiones econdmicas personales, sino que también la
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formacion del coque es el comportamiento critico y las responsabilidades en la sociedad

(Mancone et al., 2024).

1.1.3. Evaluacion de las actitudes financieras

La valoracion de las actitudes financieras se lleva a cabo como parte de la medicion en lo
que es la educacion financiera, y sobre todo eso el punto de conocimiento y el
comportamiento estos, segun los datos que nos proporciona Tzora (2025) sobre todo,
teniendo en cuenta los métodos y las herramientas que se utilizaron dentro de los que

incluyen:

o Cuestionarios y encuestas: donde esta se utilizan cuestionarios que contienen
preguntas especificas disefiadas para evaluar lo que son las actitudes financieras,
cada una de las preguntas, a menudo se ajustan a los estandares locales y se
llegan a fundamentar en la literatura previa, (De La Cuadra et. al., 2024) si damos
un ejemplo de esto, seria que en estudio realizado en Grecia, se empled una gran

cantidad especifica de preguntas relacionadas con la actitud financiera.

° Escalas estandarizadas: Para esto se aplican, escalas, psicométrica, validadas,
entre esto, esta la escala de actitud hacia el dinero o EAD ddénde se evalta
aspectos como la felicidad personal y el poder social vinculando el dinero,
asimismo que se utilizan en las escalas para analizar estilos de consumo,
materialismo todo esto gracias a el aporte que dio (Del Carmen et. al.,2021)

o Analisis factorial y estadistico: Para este punto se llevan a cabo varios analisis
factoriales que no sélo dan solucidn al tema, sino que también confirman que las
preguntas evaltan las categorias pertinentes o bueno como quien dice actitud

financiera.

o Entrevistas y Grupos de Discusion: Permiten obtener datos cualitativos
detallados sobre las experiencias, percepciones y actitudes de los participantes,
complementando los datos cuantitativos, (Carvajal et al., 2024).

. Evaluaciones Basadas en el Curriculo: Se pueden integrar evaluaciones en la

educacion formal a través de proyectos, portafolios y ensayos reflexivos sobre



éﬁé E:P;;:::gl?iglnézﬁgs.dlg?d ‘ E S M E RA L DAS CONTABILIDAD Y AUDITORIA

Seréis mis testigos

la planificacion financiera personal, (Hurtado et al., 2023).
. Autoevaluacion: Se pide a los estudiantes que califiquen su propio nivel de

conocimiento o confianza financiera, (Baxin & Cruceta, 2025).

1.2. Antecedentes

En este proyecto se realizd una revision bibliografica del estado de arte a partir de
articulos cientificos trabajados de tesis publicadas en distintas bases de datos, estos
gracias a las distintas fuentes bibliograficas encontradas al largo de la investigacion in
planteamiento del problema. El proposito es identificar estudios previos, tanto a nivel
internacional, nacional como local, que aborden el tema de las actitudes hacia el ahorro y
la planificacion financiera a adolescentes de bachillerato y de esta manera sustentar
teoricamente el desarrollo del estudio a desarrollarse en la Unidad Educativa

Fiscomisional “Sagrado Corazén”.

En la investigacion realizada por Chaulagain (2021) en varios distritos en la ciudad de
Nepal ubicada al sur de Asia, titulada Relacion entre la educacion financiera, la actitud y
el comportamiento, cuyo objetivo medir y analizar la relacién existente entre la
alfabetizacion financiera, la actitud financiera y el comportamiento financiero, aplicaron
una metodologia cudntica para recolectar los datos necesarios y analizarlos, identificando
la utilizacién de normas de practica de investigacion responsable para garantizar la
integridad y ética de la investigacion. Los principales resultados muestran que estos tres
elementos son los predictores mas relevantes de la alfabetizacion financiera en
adolescentes. Concluy6 que los resultados deben ser considerados al crear e implementar
programas de educacion financiera, especialmente aquellos destinados a las nuevas

generaciones.

En la investigacion realizada por Pereira (2024) en EE. UU., el Reino Unido y otros
mercados globales, cuyo objetivo fue destacar la importancia del material de las
conexiones psicoldgicas y emocionales con la riqueza y asi influir en el comportamiento
y en la toma de decisiones dentro de la planificacidon patrimonial, aplicaron el laboratorio

experimental es representado en las fuentes no solo por un experimento determinado, sino

10
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por una concatenaciéon de marcos tedricos, herramientas de diagnostico de tipo
psicologico y procedimientos de la consultoria aplicada con la intencion de ahondar en la
vinculacion que se establece entre la psicologia y la riqueza. Los principales resultados
indican que la riqueza no se estudia unicamente en términos econdmicos, sino por la
alineacion que pueda tener con la ética personal y la responsabilidad del mundo. La falta
de una adecuada participacion en la planificacion familiar puede conllevar falta de
compromiso con el patrimonio familiar. Concluyeron que la riqueza no es un concepto
que ya pueda gestionarse de forma neutral, sino que debe ser planificada desde el
entendimiento de que los sentimientos de culpa o de responsabilidad, o bien la
ambivalencia que siempre puede presentarse, intervienen de manera directa en la forma

que adopta la generacion y distribucion del patrimonio.

En la investigacion realizada por Merino Gonzélez (2024) en Celaya, Guanajuato,
Mexico, titulada " Factores que influyen en la educacion financiera de los jovenes de
Celaya, Guanajuato, México", cuyo propdsito implicito fue identificar cuéles son estos
elementos que inciden en el nivel de educacion financiera entre algunos jovenes de la
generacion Z, la investigacion se focalizd entre hombres y mujeres con edades en el rango
de los 15 a los 18 afios de los que habitan el municipio, se requeria de la aplicacion de
una metodologia de enfoque cuantitativo, disefio no experimental y alcance correlacional,
empleando encuestas adaptadas de la OCDE para medir algunos conocimientos, actitudes
y comportamientos financieros. Los principales resultados Revelan una brecha
considerable en los conocimientos financieros de los jovenes. En este punto, la mayoria
no comprende conceptos basicos como inflacion, tasas de intereses, el requerimiento o el
riesgo, lo que dificulta la toma de decisiones informadas. Concluyendo que el estudio
determina que es imperativo, implementar estrategias integrales, que no solo se
involucren en el ambito educativo formal, esto mediante politicas publicas, sino que
también se puede considerar el contexto familiar capacitando a los padres, especialmente
a las madres para que puedan fomentar el comportamiento financiero, saludable desde el

hogar.

En la investigacion presentada en las fuentes, realizada por Navas Leiva et al. (2025) en

Latacunga, Ecuador, el objetivo fue analizar la incidencia de la educacion financiera en

11
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la formacion académica y personal de los estudiantes universitarios, identificando cémo
el nivel de conocimientos influye en la toma de decisiones econdmicas responsables
durante su etapa formativa. Autoras y autores aplicaron una metodologia de aproximacion
cuantitativa de tipo descriptiva-correlacional, mediante un caso de estudio que considero
una muestra de 413 estudiantes de pregrado de la Facultad de Ciencias Administrativas y
Economicas de la Universidad Técnica de Cotopaxi (UTC). Los principales hallazgos
muestran una correlacion positiva moderada (r = 0.33) entre el nivel de educacion
financiera y la capacidad para tomar decisiones econdmicas informadas, evidenciando
que a mayor nivel de educacién financiera, mejores eran las practicas y la gestion de las
finanzas personales. El estudio revela que muchos de los y las estudiantes no contaban
con el nivel suficiente de formacion, siendo evidentes sus decisiones que iban desde el
sobreendeudamiento, la falta de ahorro, hasta la escasa planificacion presupuestaria. Se
indicaba que la educacion financiera es una competencia basica para la vida en sociedad
que desarrolldndose la autonomia y la responsabilidad, por lo que, era un imperativo
incluirla en todas las carreras universitarias y con ello obtener no solo un mejor presente
y futuro del estudiante, sino también una mejor ciudadania y que se encuentre mas

preparada para afrontar los problemas del entorno socioeconémico actual.

En la investigacion realizada por Pinto Caicedo et al. (2021) en Colombia, el objetivo
central fue resaltar la relevancia de la educacion financiera y analizar el nivel de
conocimiento en la poblacién joven enfatizando como la educacion financiera en un
proceso esencial para que las personas adquieran habilidades, permitan la toma de
decisiones, informadas, el aprovechamiento de oportunidades de inversion y la mejora de
bienestar econdmico personal. En este punto se aplico la metodologia de la evaluacion
diagnostica, que incluyd instrumentos como respuestas entrevistas a expertos para medir
la comprension de conceptos basicos y las fuentes de aprendizaje. Los principales
resultados que se llegaron a obtener y los Unicos indican que existe una deficiencia
educativa satisfactoria en el término financiero dentro del pais, pues el 76% de los
encuestados afirmo no haber recibido capacitacion formal previos sobre las finanzas
personales. Este vacio llegd evidenciar que el conocimiento financiero proviene muchas

veces de una cultura heredada por la familia, o en cierto caso por los tutores, donde se
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suelen replicar habitos como el ahorro, dependiente del nivel de ingresos o gastos

mayores a los ingresos.

El estudio de Denegri et al. (2021) refuerza la conclusion de investigaciones previas
citadas en las fuentes (como Denegri et al., 2014), las cuales advierten que la ensefianza
de la economia en Latinoamérica es precaria. Segun las fuentes, los contenidos se
presentan de forma aislada y carecen de un modelo pedagogico que considere los procesos
cognitivos y sociales que sustentan la comprension econdmica. Los principales resultados
que se tuvieron fueron el alfabetizacion y género donde los directivos escolares chilenos
el porcentaje de hombres alfabetizo financieramente el 62.5% en superior a las mujeres
que es 55.2% tendencias que se repiten en la poblacion. Por lo general suelen ser del 42%
vs el 39%. Ya como conclusion final tenemos tienen como estrategia especifica que la
poblacion femenina debe considerarse especialmente al disefiar cursos debido a los
resultados diferenciados en la alfabetizacion financiera y su rol en el manejo de dinero a

corto plazo.

En la investigacion realizada por Velasquez-Chiguano et al. (2024) en el canton Mana,
Cotopaxi, su objetivo fue analizar la implementacion de programas de educacion
financiera y su influencia en habitos de ahorro de los estudiantes. Todo esto se aplica un
enfoque metodoldgico mixto a diferencia de cada una de las evaluaciones directas de
conocimiento. Todos estos instrumentos a los jovenes se consideraron en una recopilacion
de datos cuantitativos de la superintendencia economica, popular y solidaria sobre las
cuentas de ahorro, junior y realizar entrevistas cuantitativas a experta financieros. Los
principales resultados revelaron un crecimiento significativo en las cuentas de ahorro
infantil entre 2000 19:02 1023, lo que permiti6 identificar una recoleccion fuerte entre la
educacion financiera y la adopcion de habitos de ahorro. Debo sefialar que la informacion
sobre variables como el campo de estudio o la comparacion de desempefio entre
estudiantes de emprendimiento o carreras como economia o administracion no se
encuentran en las fuentes proporcionados, no obstante, se concluye que la promocion de
la educacion financiera mejora la competencia econdmica desde la edad temprana,
contribuyendo al bienestar comunitario, sin embargo se identifica un obstaculo como la

falta de sinergia entre los ministerios de educacién y finanzas y las limitaciones para
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acceder en informacion personal de los socios.

Uno de los estudios realizados por Oriana (2021) se lleva a cabo en Esmeraldas - Ecuador,
su objetivo principal fue analizar las capacidades financieras de los jovenes de
bachillerato. Todo esto evaluando sus conocimientos sobre productos, concepto
financiero, asi como sus comportamientos y actitudes frente al dinero a diferencia de lo
que menciona la investigacion no ha adopté un enfoque cualitativo ni documental, sino
un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental francés y un alcance descriptivo.
El estudio se es fundament6 en la aplicacion de encuestas 526 estudiantes del tercer afno
de bachillerato de diversas instituciones educativas durante el periodo 2020 al 2021, el
resultado demostrd que los jovenes de bachillerato poseen un nivel alto de conocimiento
financiero y habitos de ahorro. Sin embargo, utilizan dichos ahorros principal para metas
a corto plazo como adquirir bienes de consumo o realizar viajes. Finalmente se concluye
que, aunque la mayoria reconoce que la educacion financiera puede generar seguridad y
bienestar a futuro. Todavia existen brechas significativas en la preparacion de los jovenes

para tomar decisiones financieras independientes.
1.3. Bases legales

El analisis de las actitudes hacia el ahorro y la planificacion financiera de los estudiantes
de bachillerato en la Unidad Educativa Fiscomisional Sagrado Corazon de la ciudad de
Esmeraldas se sustent6 en un marco legal robusto que garantiz6 el derecho a la educacion
y promovio la inclusion financiera. A continuacion, se detallan las principales normativas

que fundamentaron esta investigacion:
Constitucion de la Republica del Ecuador (2008)

La Constitucion del Ecuador establecio las bases fundamentales para el desarrollo integral
de los adolescentes y jovenes, reconociéndolos como sujetos de derechos prioritarios y

actores estratégicos del desarrollo nacional.

El articulo 44 dispuso que "El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma
prioritaria el desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el

ejercicio pleno de sus derechos". Este articulo resulté fundamental para la investigacion,
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ya que la educacion financiera forma parte del desarrollo integral que requieren los

adolescentes para su insercion efectiva en la sociedad y la economia.

El articulo 283 defini¢ el sistema econdémico como "social y solidario; reconoce al ser
humano como sujeto y fin; propende a una relacion dindmica y equilibrada entre sociedad,
Estado y mercado, en armonia con la naturaleza; y tiene por objetivo garantizar la
produccion y reproduccion de las condiciones materiales € inmateriales que posibiliten el
buen vivir". Esta disposicion constitucional se relaciond directamente con el objeto de
estudio, pues establecio la importancia de formar ciudadanos capaces de participar de

manera consciente y responsable en el sistema econémico.

El articulo 284, numeral 9, establecié que uno de los objetivos de la politica econdmica
era "impulsar un consumo social y ambientalmente responsable". Este precepto
fundament6 la necesidad de desarrollar en los estudiantes actitudes de planificacion

financiera y consumo responsable desde edades tempranas.
Cddigo Organico Monetario y Financiero (2014)

Este codigo incorpord disposiciones especificas sobre la proteccion de los usuarios

financieros y la promocion de la educacion financiera como herramienta de inclusion.

El articulo 455 establecidé la obligacion de las entidades del sistema financiero de
"implementar mecanismos de educacion financiera dirigidos a los usuarios de sus
servicios". Esta norma justifico la importancia de formar a los estudiantes de bachillerato
en competencias financieras basicas, preparandolos para su futuro rol como usuarios del

sistema financiero.

Codigo de Derechos del Usuario Financiero

Este instrumento normativo, emitido por la Junta de Politica y Regulacion Financiera,
estableci6 mecanismos de protecciéon y educacion para los usuarios del sistema

financiero.

El articulo 15 dispuso que "las entidades financieras deberan implementar programas

permanentes de educacion financiera que permitan a los usuarios comprender los
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productos y servicios financieros, asi como sus derechos y obligaciones". Esta disposicion
se relaciond directamente con la investigacion, ya que evidenci6 la necesidad de que los
futuros wusuarios financieros —los estudiantes de bachillerato— desarrollen
conocimientos y actitudes adecuadas hacia el ahorro y la planificacion financiera antes

de su ingreso formal al sistema.
Normas de la Superintendencia de Bancos

La Superintendencia de Bancos emitié la Resolucion SB-2017-869, mediante la cual
establecié disposiciones para la implementacion de programas de educacion financiera
por parte de las entidades controladas. Esta resolucion reconocid que la educacion
financiera constituye una herramienta fundamental para promover la inclusion financiera

y el uso responsable de productos y servicios financieros.

Esta normativa se vinculd con el presente estudio al reconocer que la formacion de
actitudes financieras responsables debe iniciarse en edades tempranas, particularmente en
la etapa de bachillerato, cuando los estudiantes estan proximos a tomar decisiones

financieras autonomas.
Proyecto de Ley Organica de Inclusion de Educacion Financiera

Al momento de la realizacion de esta investigacion, se encontraba en tramite legislativo
el Proyecto de Ley Organica de Inclusion de Educacion Financiera, cuyo objeto era
"promover la educacidén financiera como politica publica transversal en el sistema
educativo nacional". Aunque este proyecto no habia sido aprobado, su existencia reflejo
el reconocimiento institucional de la importancia de incluir la educacion financiera de

manera formal en el curriculo educativo.

El proyecto propuso la incorporacion de contenidos de educacion financiera desde la
educacion basica hasta el bachillerato, lo cual respald6 la relevancia de investigar las
actitudes financieras de los estudiantes en este nivel educativo, con el fin de generar

insumos para futuras politicas publicas en esta materia.
Acuerdo Interinstitucional N MINEDUC-CES-SENESCYT-2023-001

Este acuerdo interinstitucional, suscrito entre el Ministerio de Educacion, el Consejo de
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Educacion Superior y la Secretaria de Educacion Superior, Ciencia, Tecnologia e
Innovacidn, establecié mecanismos de articulacion entre la educacion general basica, el
bachillerato y la educacion superior, con el objetivo de garantizar la continuidad y calidad

del proceso educativo.

El articulo 3 de este acuerdo establecio que "las instituciones educativas de bachillerato
incorporardn en sus mallas curriculares contenidos orientados al desarrollo de
competencias para la vida, incluyendo la educacion econdémica y financiera". Esta
disposicion resulto particularmente relevante para la investigacion, ya que fundamento la
necesidad de evaluar las actitudes actuales de los estudiantes hacia el ahorro y la
planificacion financiera, con el propdsito de identificar fortalezas y 4reas de mejora en la

formacion de estas competencias esenciales para su vida adulta.

Este marco legal consolido la obligacion del Estado y las instituciones educativas de
promover la educacion financiera como componente del desarrollo integral de los
estudiantes, legitimando asi la importancia de investigar las actitudes hacia el ahorro y la

planificacion financiera en el contexto del bachillerato.

17
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CAPITULO II. Metodologia

2. Delimitacion espacio-temporal

Esta investigacion se realizé en la Unidad Educativa Fiscomisional Sagrado Corazon en
la ciudad de Esmeraldas, desde el mes de octubre del 2025 hasta el mes de Febrero del
2026 este usando la metodologia De la Cuadra et. al. (2024). La institucion tuvo sus raices
en 1957, cuando fue creada el 25 de abril como colegio particular "La Salle". Su evolucion
nominal reflejo su crecimiento y consolidacion a lo largo de mas de seis décadas. El 20
de junio de ese mismo afio adoptd la denominacion de colegio catélico debido a la
decision de su prefecto apostdlico, para finalmente establecerse como la Unidad

Educativa Fiscomisional “Sagrado Corazén” el 31 de marzo de 1958.

Un momento crucial en su desarrollo ocurrié en 1971, cuando al recibir apoyo estatal se
transformo en institucion fiscomisional. Uno de los reconocimientos mas recientes llegod
mediante la Resolucion Nro. MINEDUC-CZ1-08D01-2018-0014 del 23 de marzo de
2018, cuando el Ministerio de Educacion autorizé oficialmente su denominacion como la

Unidad Educativa Fiscomisional Sagrado Corazén, Bustan (2025).

La mision institucional complemento esta vision al enfocarse en la formacion integral y
evangelizadora de estudiantes desde la infancia hasta la juventud, preparandolos para
contribuir activamente al desarrollo nacional a través de una educacion en valores que

fomentaba el pensamiento critico y la responsabilidad social.

En cuanto al personal docente de la institucion, se identificé que el cuerpo profesoral
estuvo conformado por docentes, de los cuales contaban con titulos de posgrado. Este
perfil profesional resultdé fundamental para la investigacion, ya que la calidad de la
ensefianza financiera dependié no solo del dominio de los conceptos econdémicos por
parte de los educadores, sino también de su capacidad pedagodgica para comunicar estos

conocimientos de manera clara y practica a los estudiantes, Hurtado et. al. (2023).
2.1. Enfoque de investigacion

El presente estudio tuvo un enfoque cuantitativo orientado hacia las actitudes sobre el

ahorro y la planificacion financiera. Ademas, tuvo un alcance y tipo descriptivo, lo que
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significd que su principal objetivo fue caracterizar las actitudes y comportamientos
financieros de los estudiantes, asi como evaluar su conocimiento financiero y habilidades
en esta area. El método empleado fue el deductivo, por lo que se parti6 de teorias
generales para analizar el contexto especifico de los adolescentes de la Unidad Educativa

Fiscomisional Sagrado Corazon.
2.2. Diseiio

El disefio fue no experimental cumpliendo con lo investigado por Pereira (2024), dado
que no se modificaron las variables de estudio relacionadas con los conocimientos
financieros, hébitos, valores y actitudes de ahorro. Por otro lado, el disefio fue
transaccional, lo que significdé que se realizd una unica mediciéon para capturar las
actitudes financieras de los estudiantes en un momento especifico. Mantener este enfoque
no experimental resulto crucial para obtener una vision auténtica y directa de su realidad;
de esta manera se pudo describir con precision como se manifestaron estas variables y

dimensiones que se presentan en la tabla N.° 1.
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2.3. Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Matriz de Operacionalizacion de Variables

CONTABILIDAD Y AUDITORIA

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE TECNICA INSTRUMENTO
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
. . . - ivel ion del .
Actitud de Las actitudes hacia el Conocimiento ¢ Zﬂgfr Ode comprension de Escala de Encuesta Cuestionario
Ahorro y ahorro y la planificacion financiero e  Conocimiento sobre la Likert
Se evaluara mediante las elaboracion de un presupuesto
Planificaciéon  financiera comprenden las ersonal presup
) ) o . respuestas del alumnado de p o
financiera disposiciones, creencias y e  Capacidad para establecer y
) ol i bachillerato de la Unidad entender objetivos financieros.
valores que influyen en e
) Educativa Fiscomisional
comportamiento de los )
individuos respecto a la Sagrado Coraz6n”a un Habitos financieros o  Frecuencia de ahorroy Escala de Cuestionario
cuestionario disefiado para métodos utilizados. Likert

gestion de sus recursos
econdmicos, favoreciendo

la adopcion de habitos
financieros responsables y

la capacidad para

medir conocimientos
financieros, habitos de

ahorro y actitudes

personales frente al dinero.

o  Destino habitual del dinero
(gasto, ahorro, ocio).

o  Planificacion de gastos semanal
o mensual.
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organizar y prever sus
finanzas personales
(Martinez J & Lopez,
2024).

CONTABILIDAD Y AUDITORIA

Valores y actitudes e

financieras

Auto-percepcion de Escala de
requnsgbllldad y prevision Likert
econdmica.

Influencia de valores como
honestidad, solidaridad o
austeridad en decisiones
monetarias.

Impacto de formacion ética
(contexto religioso o escolar)
en el uso del dinero.

Cuestionario
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2.4. Poblacion/muestra

2.4.1.Poblacion

La poblacion considerada en este estudio estuvo conformada por los 289 estudiantes
del Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa Fiscomisional Sagrado
Corazoén de la ciudad de Esmeraldas, matriculados en el periodo lectivo 2024-2025.
Esta poblacion incluyo la totalidad de los estudiantes que cursaron el tercer afo de

bachillerato, distribuidos de la siguiente manera como se expreso en la tabla N.°2:

Tabla 2

Poblacion de estudiantes

NIVEL ESTUDIANTES TOTAL
HOMBRES MUJERES
3 bachillerato 129 160 289
TOTAL 129 160 289
2.4.2.Muestra

Para obtener la muestra representativa, se empled la metodologia de muestreo
aleatorio simple, la cual asegur6 que toda la poblacion tuviera la misma probabilidad
de ser seleccionada para conformar la muestra. En este caso, se utilizo la formula

estadistica correspondiente para poblaciones finitas que se presenta a continuacion:

N X Z2XpxXq
n:eZ(N—1)+ZZ><p><q
291 x 1.962 x 0.5 x 0.5
n = 228

= 0.052(289 — 1) + 1.96 x 0.5 X 0.5
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Tabla 2

Caracterizacion de la muestra

NIVEL ESTUDIANTES TOTAL
HOMBRES MUJERES
3 bachillerato 102 126 228
TOTAL 102 126 228

2.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

2.5.1. Técnicas

En esta investigacion se empled la técnica de la encuesta, la cual fue aplicada a los
estudiantes de tercer afio de bachillerato de la Unidad Educativa Fiscomisional Sagrado
Corazon. Yamuca et al. (2026), manifestaron que la encuesta constituyo la herramienta
principal para obtener los datos, ya que permiti6 recabar informacion cuantificable sobre
las actitudes, comportamientos y conocimientos financieros de los estudiantes de manera
estructurada. Como técnica de recoleccion de datos, la encuesta ofrecio una vision general

y sistematica del objeto de estudio.

2.5.2. Instrumento

El instrumento que se utiliz6 en este estudio fue un cuestionario adaptado a partir de los
modelos propuestos por la OECD (2014, 2016), Atkinson y Messy (2012), y Moreno-
Herrero et al. (2018), ajustando los items a la realidad local de los estudiantes de
bachillerato del canton Esmeraldas. El cuestionario fue disefiado para recopilar datos
relacionados con la variable objeto de estudio, e incluye ocho preguntas que abordan
aspectos como el nivel de conocimiento financiero, los habitos financieros y los valores

o actitudes frente a las finanzas. La evaluacion se realizo mediante una escala de Likert,
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utilizando indicadores que permitiron medir el grado de conocimiento, frecuencia,

agilidad y nivel de satisfaccion de los estudiantes en relacion con su educacién financiera.

2.6. Procedimientos de analisis de datos
El desarrollo de esta investigacion se llevo a cabo mediante las siguientes etapas:
2.6.1. Seleccion y delimitacion del tema

Se definid el objeto de estudio, actitudes hacia el ahorro y la planificacioén financiera en
estudiantes de bachillerato, precisando el alcance, la poblacion y las variables a
investigar. Esta etapa asegurd que el tema fuera pertinente, viable y relevante para el

contexto educativo.
2.6.2. Planteamiento del problema

Se formuldé la pregunta central de investigacion, justificando su importancia,
estableciendo los objetivos generales y especificos, y delimitando el marco tedrico y

conceptual que sustento el estudio.
2.6.3. Revision de la literatura

Se recopild y analizd informacion académica y técnica (articulos, tesis, informes,
normativas) relacionada con el ahorro, la planificacion financiera y las actitudes

econdmicas en jovenes, para construir una base solida que orient6 la investigacion.
2.6.4. Definicion del disefio metodolégico

Se seleccionod el enfoque cuantitativo, el tipo de estudio descriptivo y las técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos (encuesta). En esta fase se elaboraron y revisaron
los cuestionarios, garantizando su validez y confiabilidad mediante la validacion de

expertos.
2.6.5. Recoleccion de la informacion

Se aplico la encuesta a la poblacion objetivo (estudiantes de tercero de bachillerato de la

Unidad Educativa Fiscomisional Sagrado Corazon), registrando las respuestas de manera
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ordenada para facilitar su posterior procesamiento.

2.6.6. Procesamiento y analisis de datos

Se tabularon las respuestas, se calcularon frecuencias y porcentajes, y se interpretaron los
resultados a la luz de los objetivos y el marco tedrico. Esta etapa incluy6 la elaboracion

de tablas, graficos y resumenes estadisticos.
2.6.7. Redaccion del informe de investigacion

Se elabor6 el documento integrando la introduccion, el resumen ejecutivo, el marco
teorico y metodoldgico, los resultados, la discusion, las conclusiones y las

recomendaciones.
2.6.8. Revision y correccion

Se reviso el informe preliminar para garantizar coherencia interna, correcta redaccion,
ortografia y cumplimiento de las normas académicas. Se realizaron los ajustes necesarios

antes de la entrega final.
2.6.9. Presentacion y defensa

Se presentd el informe final ante el docente tutor, exponiendo de forma clara la
metodologia, los hallazgos y las conclusiones, y respondiendo a las preguntas y

observaciones planteadas durante el proceso de evaluacion.
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CAPITULO III. Resultados y discusion

3. Presentacion de datos

Los datos presentados a continuacion corresponden a la aplicacion del cuestionario a 228
estudiantes de tercer afio de bachillerato de la Unidad Educativa Fiscomisional Sagrado

Corazén de Esmeraldas, durante el periodo lectivo 2024-2025.
3.1. Caracterizacion de la muestra

Para dar inicio a la presentacion de resultados basados en cada uno de los objetivos
propuestos, presentaremos cada uno de los perfiles de los encuestados. La muestra estuvo
conformada por 107 estudiantes de género masculino (46.9%), 112 de género femenino
(49.1%) y 7 que se identificaron con otras categorias de género (3.1%), tal como se

observa en la Figura 1.

Figura 1.

Datos obtenidos de los géneros de los estudiantes

| |
B Femenino

| Otros

Nota. Informacion obtenida de la encuesta aplicada en la UEFSC

Analizando la distribucioén de las edades donde lograron identificar que en su mayoria
hay estudiantes de 17 afios obteniendo el 83.3% con una cantidad de n=190, seguidos por
los estudiantes con 18 afios de edad cumpliendo con el 10.1% y siendo parte de n=23 de

la poblacion, los estudiantes con 16 afios de edad entrar en el 4.4% y son parte de n=10

5
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de la poblacion, con 19 afios con parte del 0.9% y con la cantidad de n=2 de la poblacion
y finalizamos con los de 20 afios con un 0.4% con n=1 persona en la poblacion, la Figura

2, muestra que esta concentracion en la edad de 1 afios resulta consistente con el nivel

educativo evaluado.

Figura 2.

Diagrama de las edades de los estudiantes en las encuestas

ml
2
m3
m4

m5

Nota. Informacion obtenida de la encuesta aplicada en la UEFSC

En este punto los estudiantes que cursan el Bachillerato General Unificado, lo que cada
estructura refleja el financiamiento de sus estudios, lo cual se identificé que la gran
mayoria depende econdmicamente de sus padres este cumple el 93.4% de la totalidad lo
cual representa un lapso de n=213, mientras que en su minoria trabaja para poder sustentar
sus estudios siendo parte del 1.8% siendo una cantidad de n=4 y el personal que recibe
beca seria el 0.4% teniendo solo n=1, el combinar el apoyo de los padres mas una beca
seria el 1.8% siendo el n=4 personas, y quienes cuentan con respaldo de otros familiares

seria el 2.2% siendo n=>5 personas, todo esto observado en la figura 3.
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Figura 3.

Fuente de financiamiento de los estudios

H Padres

H Trabajo propio
m Becas

M Padres/Becas

B Familiar

Nota. Informacion obtenida de la encuesta aplicada en la UEFSC

3.2. Identificacion del nivel de conocimiento que tienen los adolescentes sobre

conceptos basicos de ahorro y planificacion financiera

En este punto respondemos en apartado de la identificacion del nivel de conocimiento por

persona sobre todo basado en los conceptos basicos.

Tomando en cuenta la parte de los conceptos basicos del ahorro, lo cual los resultados
revelaron que la mayoria de los estudiantes considerado como el 76.8% que son n=175
estudiantes entiende lo importante que es el guardar el dinero, el concepto de no gastar
menos de lo que se gana el cual cumple el 20.2% de una cantidad de n=46 personas, 1.3%
que son n=3 se considera que el ahorro significa no gasta nada y para finalizar el 0.9%
considerado el n=2 personas que manifiestan desconocer el concepto todo esto explicado

en la Figura 4.
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Figura 4.

Comprension del concepto de ahorro

B Guardar dinero para el
futuro

M Gastar menos de lo que
se gana

= No gastar nada

B No lo sé

Nota. Informacion obtenida de la encuesta aplicada en la UEFSC

Con referencia al conocimiento sobre presupuesto personal, el 68,4% de los estudiantes
(n=156) senalé que conozca lo que es un presupuesto personal. El 24,1% (n=55), refirié
haber oido hablar del mismo, pero desconocer como es la manera de elaborarlo y un 7%
(n=16) indic6 que no conoce lo que es lo mencionado, como queda reflejado en la Figura
5. Los datos hacen pensar que existe una discrepancia importante entre el conocimiento

del concepto de manera tedrica y la capacidad de poderlo utilizar de manera practica.

Figura §.

Conocimiento sobre presupuesto personal

M Para evitar deudas
innecesarias

M Para saber cuanto
puedo gastar

W Para lograr metas

B No lo considero
importante

Nota. Informacion obtenida de la encuesta aplicada en la UEFSC
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Analizando los datos de la percepcion sobre la utilidad de planificar los gastos el 63.6%

de los encuestados (n=145) esta cantidad de personas identifica que sirve para evitar

deudas innecesarias, el 23.2% (n=53) consideran que les aporta el conocimiento de saber

cuanto van a gastar, el 11% (n=25) asocian la planificacion con el logro de metas y en el

punto solo lo que es el 0.4% (n=1) no lo considera importante, todo esto lo podemos ver

en la Figura 6.

Figura 6.

Percepcion sobre la utilidad de planificar los gastos

M Para evitar deudas
innecesarias

M Para saber cuanto puedo
gastar

M Para lograr metas

B No lo considero
importante

Nota. Informacion obtenida de la encuesta aplicada en la UEFSC

3.3. Determinacion de los habitos de ahorro y comportamiento financiero que

practican los estudiantes en su vida cotidiana

Se incluirdn los andlisis de preguntas de las encuestas que se hicieron sobre la ética,
responsabilidad, valores familiares o la formacion recibida en la Unidad Educativa

Fiscomisional “Sagrado Corazéon™.

Sobre la frecuencia del ahorro, el 63,6% de los estudiantes (n=145) indic6 que ahorra de
vez en cuando y el 29,4% (n=67) afirm6 que ahorra de manera constante. Por otro lado,
el 5,3% (n=12) mencion6 que casi nunca ahorra y el 0,9% (n=2) reconoci6é que nunca

ahorra, como se presenta en la Figura 7.
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Figura 7.

Frecuencia de ahorro del dinero

W Siempre
W A veces
m Casi Nunca

H Nunca

Nota. Informacion obtenida de la encuesta aplicada en la UEFSC

Si identificamos el método de ahorro empleado, el 64,9% (n=148) optd principalmente
por una alcancia, mientras que un 40,4% (n=92) eligi6 una cuenta de ahorro en el banco.
El 9,2% (n=21) proporcion6 dinero a sus padres para que ahorraran y el 4,4% (n=10)
coment6 que no llevaba a cabo ahorros, como se ilustra en la Figura 8. Es importante
mencionar que algunos estudiantes indicaron que utilizaron multiples métodos

simultdneamente.

Figura 8.

Métodos de ahorro utilizados

M En una alcancia
B En una cuenta de ahorro
M Entrego mi dinero a mis

padres para guardarlo

H No ahorro

Nota. Informacion obtenida de la encuesta aplicada en la UEFSC

10



Ay pontificia Univerei
‘é\m,é g::létll.lftl:g?:l :'lnE“t,:rﬁ;st;:l?d E S MERALD AS CONTABILIDAD Y AUDITORIA
Seréis mis testigos
Si bien se ha analizado mucho de lo visto en las anteriores encuestas al uso habitual del
dinero, el 33,8% (n=77) de la muestra destin6 la mayor parte de su dinero en viajes y
ocio, seguido del 33,3% (n=76) que lo destin6 a compras para uso personal de la ropa o
accesorios. Un 17,5% (n=40) tuvo los alimentos y materiales escolares, y solo un 14,9%
(n=34) destino6 el dinero fundamentalmente a ahorrar o a iniciativas personales, tal como

se puede observar en la figura 9.

Figura 9.

Destino principal del dinero

H Alimentacion y utiles
escolares

M Salidas y entretenimiento

m Compras personales (ropa,
accesorios)

B Ahorro o proyectos
personales

Nota. Informacion obtenida de la encuesta aplicada en la UEFSC

Es muy importante la interpretacion para organizar los gastos con antelacion, el 50% de
los consultados (n=114) sefialaba que a veces hace una lista o plan de gastos; el 24,6%
(n=56) alegaba que lo habia hecho siempre, pero el 23,7% (n=54) comentaba que no lo

hizo nunca, tal como se muestra en la Figura 10.
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Figura 10.

Frecuencia de planificacion previa al gasto

M Siempre
M A veces

® Nunca

Nota. Informacion obtenida de la encuesta aplicada en la UEFSC

3.4. Conocimiento de la influencia de los valores promovidos por la formacion
catolica en la actitud de los adolescentes frente al ahorro y la planificacion

financiera

Analizando cada uno de los resultados, esto sugiere que la formacién de la Unidad
Educativa Fiscomisional “Sagrado Corazon” tiene una incidencia indirecta, propositiva
en la vision financiera de los estudiantes. Todo esto para evaluar la percepcion sobre las
utilidades de la planificacion, cada una de las tendencias refleja una actitud alineada con
los principios de responsabilidad y prudencia, valores centrales en la formacion catolica
que promueven el uso consciente de los recursos y la prevencion ante el futuro. No
obstante, se identifica una oportunidad de mejora en la conexion entre la ética y la

practica, aunque los estudiantes reconocen el valor moral de la planificacion.
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3.5. Discusion

El objetivo general de la investigacion fue analizar las actitudes hacia el ahorro y la
planificacion financiera entre los y las adolescentes que cursan el nivel de bachillerato en
colegios catolicos en el canton Esmeraldas —en este caso, centrandose en la Unidad
Educativa Fiscomisional ‘“Sagrado Corazon”-; los resultados indican que los hallazgos
se extienden a una relaciéon compleja entre el conocimiento tedrico y la practica diaria,

también sujeto a las incidencias de las generaciones y del contexto local.

En cuanto al primer objetivo especifico, centrado en conocer el nivel de conocimiento
sobre los conceptos basicos, los resultados confirman lo que apunta Bustan (2025), que
los estudiantes ecuatorianos poseen conocimiento basico, pero capacidades practicas
limitadas; notandose en la Unidad Educativa Fiscomisional “Sagrado Corazén” dicha
ruptura entre el "saber qué" de los conceptos y el "saber como" para la aplicacion en
presupuestos, incluso hasta el fendmeno encontrado, también por Merino Gonzilez
(2024), en México donde la mayoria de los jovenes de la Generacion Z no entienden de
qué se habla con conceptos tales como inflacion o tasas de interés, para lo que esto supone
a la hora de tomar decisiones. ;Qué estrategias especificas podran cerrar la brecha entre
el punto de vista tedrico y la préctica basada en la informacion que recibe el estudiante
ecuatoriano? (Existen diferencias significativas en esta brecha segin el punto

socioecondmico de los estudiantes o el tipo de institucion educativa?

Con respecto al segundo objetivo especifico: identificar los hébitos de ahorro y el
comportamiento financiero, se mostrd una preferencia clara por la inmediatez, lo cual se
asocia a lo mencionado por Oriana (2021), que sostienen que los jévenes que conforman
la actualidad estan expuestos a un escenario digital que propicia la gratificacion

instantanea anteponiendo los hébitos del ahorro.

El uso de métodos clasicos de ahorro (pueden ser alcancias) en la muestra estudiada se
contrapone a la necesidad de incluirse en el sistema financiero formal que Bruccoleri et
al. (2023) y Carrillo et al. (2024) sostienen, pues una verdadera alfabetizacion se entiende
a partir del uso de los servicios bancarios que le ofrecen al individuo mejorar su bienestar

en el tiempo. ;, Qué aspectos explican la resistencia o dificultad dentro de los jovenes para
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acceder a las finanzas formales, otras que no sean las limitaciones de edad minima?

Sobre el tercer objetivo especifico que pretende determinar la influencia de los valores de
la educacion catdlica, los resultados indican que aunque la institucion favorezca la
responsabilidad y la prevision, esto no conlleva necesariamente a un comportamiento
financiero disimilar; esto puede explicarse con la teoria del comportamiento financiero
que Bruccoleri et al. (2023) y que establece que las presiones sociales de consumo pueden
ser mayores que los modelos de decision econdmica responsable que puede ensefiarse en
el aula en un entorno como el de Esmeraldas. Asimismo, tal como indican Mancone et al.
(2024), la familia funciona como el microsistema primario de aprendizaje; en el caso de
la Unidad Educativa Fiscomisional Sagrado Corazon, la elevada dependencia economica
con los padres (93.4%) puede estar coartando las verdaderas posibilidades de poner en
practica la autonomia financiera basada en los valores éticos inculcados. ;Cual es el papel
en la practica que bien pueden desempenar las practicas financieras familiares de forma
intermedia, o de la forma contraria en la forma en que reciben la formacion de valores los

alumnos de las instituciones catolicas?

Los resultados del presente estudio corroboran la propuesta de Navas Leiva et al. (2025),
quienes sostienen que la educacion financiera es una competencia fundamental del ser
humano que se hace fundamental para la autonomia personal. La concepcion de la
planificacion financiera por parte de los estudiantes de la Unidad Educativa Fiscomisional
Sagrado Corazon como una defensa contra las deudas, o salida frente a ellas, en lugar de
como un nuevo horizonte de crecimiento, pone de manifiesto que las intervenciones
educativas han de cambiar hacia la propuesta de Baxin y Cruceta (2025), la cual pone de
relieve la importancia de que el ahorro pase de ser considerado una restriccidn a ser visto
como una estrategia para garantizar libertad futura. ;Qué modelos de intervencion
educativa podian transformar efectivamente el ahorro de “restriccion” a “oportunidad”
entre adolescentes en situaciones socioecondmicas vulnerables? ;Como se podia medir
el impacto a medio y largo plazo de programas de educacion financiera en las decisiones

economicas de los estudiantes?
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CAPITULO IV. Conclusiones y recomendaciones

4.1. Conclusiones

® [ os estudiantes muestran una comprension general adecuada de ideas fundamentales
como el ahorro y la planificacion, especialmente en lo relacionado con la importancia
de reservar dinero para el futuro y reconocer que un presupuesto es una herramienta
util para controlar los gastos. Sin embargo, esta comprension se mantiene
principalmente en un nivel declarativo, ya que muchos no logran trasladar ese
conocimiento a la practica diaria. Esto se refleja en la dificultad para elaborar
presupuestos personales, la falta de familiaridad con herramientas de organizacion
financiera y la ausencia de un habito sistematico de planificacion. En consecuencia,
el conocimiento financiero adquirido no se consolida como una competencia

aplicable en la vida cotidiana.

® [ os habitos financieros de los estudiantes se caracterizan por ser variables y poco
estructurados. Aunque muchos realizan esfuerzos ocasionales por ahorrar, estos no
siguen una metodologia firme ni se orientan a objetivos concretos. El uso
predominante de métodos informales, como guardar dinero en alcancias, muestra una
tendencia a practicas intuitivas mas que planificadas, y gran parte de los recursos
recibidos se destina a actividades de consumo inmediato como ocio y compras
personales. Esta dindmica evidencia una preferencia por la gratificacion a corto plazo
y una limitada incorporacidon de précticas de planificacion previa al gasto, lo que

debilita la posibilidad de formar hébitos financieros sostenibles en el tiempo.

® [os valores promovidos por la formacion catoélica, como la responsabilidad, la
prudenciay el uso consciente de los recursos, estdn presentes en la manera en que los
estudiantes hablan sobre el manejo del dinero. Sin embargo, su influencia no se
manifiesta plenamente en las decisiones financieras reales. Aunque reconocen la
relevancia de prever gastos o evitar practicas que puedan derivar en problemas

economicos, esto no se traduce en una planificacion constante ni en una
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administracion disciplinada de sus ingresos. La fuerte dependencia econdmica del
hogar limita ademas la posibilidad de ejercer autonomia financiera, lo que dificulta

que los valores éticos se transformen en hdbitos consolidados.

4.2. Recomendaciones

® [mplementar espacios formativos centrados explicitamente en la aplicacién practica
del conocimiento financiero, como talleres de elaboracion de presupuestos, ejercicios
de registro de gastos reales y simulaciones de decisiones econdmicas cotidianas.
Estos espacios deben promover el “aprender haciendo”, permitiendo que los

estudiantes experimenten directamente como aplicar los conceptos que ya conocen.

® [Establecer un programa escolar de Ahorro con Metas, donde cada estudiante defina
un objetivo financiero, planifique aportes periddicos y registre su progreso. Se
recomienda también facilitar vinculos con instituciones financieras locales para
promover la apertura de cuentas de ahorro juveniles, fomentando asi el paso del
ahorro informal a practicas mas reguladas y seguras que refuercen una cultura de

disciplina y planificacion.

® Integrar actividades coordinadas entre Pastoral, DECE y el area de gestién para
conectar de manera mas directa los valores éticos con comportamientos financieros
concretos. Esto puede lograrse mediante talleres vivenciales, dindmicas de reflexion
sobre el consumo responsable y proyectos que vinculen el ahorro con metas
personales y solidarias. El propdsito es que los valores se conviertan en acciones
observables, promoviendo una cultura financiera coherente tanto en lo moral como

en lo practico.
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ACTITUDES HACIA EL AHORRO Y PLANIFICACION FINANCIERA EN ESTUDIANTES DE
BACHILLERATO

Instrucciones: Al responder las preguntas, no existen respuestas correctas ni incorrectas, por lo que solicitamos

que responda con sinceridad y marcando con una X en la que elija de su preferencia

DATOS DEMOGRAFICOS ESTUDIANTES
1. Genero
a) Masculino
b) Femenino
c) Otros
2. Edad
a) 16
b) 17
c) 18
d 19
e) 20
3. Tipo de bachillerato de estudio que aplica
a) Bachillerato General Unificado
b) Bachillerato en Ciencias
¢) Bachillerato Técnico
d) Bachillerato Complementario
4. ;Quién financia tus estudios?
a) Padres
b) Trabajo propio
c¢) Becas
d) Padres/Becas

e) Familiar

CONOCIMIENTOS FINANCIEROS
5. ¢Qué entiendes por "ahorro'"?
a) Guardar dinero para el futuro
b) Gastar menos de lo que se gana
c) No gastar nada
d) Nolosé
6. ;Conoces o que es un presupuesto personal?
a) Si
b) No
c) He escuchado el término pero no sé como se hace
7. ¢Para qué crees que sirve planificar tus gastos?
a) Para evitar deudas innecesarias

b) Para saber cuanto puedo gastar
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c) Para lograr metas

d) No lo considero importante

HABITOS FINANCIEROS
8. (Con qué frecuencia ahorras parte de tu dinero?
a) Siempre
b) A veces

c) Casi Nunca
d) Nunca

9. (De qué forma ahorras dinero? (Puedes marcar mas de una opcion)

a) Enuna alcancia
b) En una cuenta de ahorro
c) Entrego mi dinero a mis padres para guardarlo
d) No ahorro

10. ;En qué sueles gastar la mayor parte de tu dinero?
a) Alimentacion y utiles escolares
b) Salidas y entretenimiento
c) Compras personales (ropa, accesorios)
d) Ahorro o proyectos personales

11. ;Sueles hacer una lista o plan antes de gastar tu
a) Siempre
b) A veces

c¢) Nunca

VALORES Y ACTITUDES FINANCIERAS

12. Marque su nivel de acuerdo con las siguientes afirmaci

CONTABILIDAD Y AUDITORIA

Totalmente de

acuerdo

De acuerdo

Totalmente en

desacuerdo

Considero importante
ahorrar para el futuro

Me esfuerzo por no
gastar dinero en cosas

innecesaria

Los  valores  que
aprendo en mi colegio
influyen en como uso

mi dinero.

Ser responsable con el
dinero es parte de vivir

los valores cristianos.
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