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PSICOTERAPIA INTEGRATIVA
FOCALIZADA EN LA PERSONALIDAD

Dr. Lucio Balarezo Ch.

PALABRAS CLAVES: Psicoterapia, personalidad, influencia, etapas, tipologia

KEY WORDS: psychotherapy, personality, influence, stages, typology.

RESUMEN:

En el quehacer psicoterapéutico
desprenderse de la influencia del mode-
lo médico en la década del 70’ era com-
plicado y a momentos inabordable. De
todos modos, mucha de la bibliografia
revisada sefialaba caracteristicas comu-
nes que se iban identificando entre los
sistemas psicoterapéuticos, como ele-
mentos presentes en el ejercicio psicote-
rapéutico provenga de donde provenga
el psicoterapeuta. Entonces es por todas
estas revisiones que se asume la com-
prension progresiva de que las diferen-

tes corrientes psicologicas las mismas
que denotaban éxito en su actividad te-
rapéutica, este antecedente va delinean-
do una actitud a no minimizar ninguna
teoria ni los logros que ellas tenian en
los campos especificos en los que traba-
jan. Por lo que en afos posteriores se ve
cristalizada la obra que se intitula Psico-
terapia Integrativa focalizada en la Perso-
nalidad en la que se plasman las bases
epistemoldgicas, metodologicas y teori-
cas de un modelo que estd en creciente
desarrollo a nivel mundial.
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ABSTRACT

In psychotherapeutic endeavors
during the 1970s, breaking free from
the influence of the medical model was
complicated and at times intractable.
In any case, much of the bibliography
reviewed noted common features that
were identified among psychothera-
peutic systems, as elements present in
the exercise of psychotherapy regard-
less of the psychotherapist’s origins. Pro-
gressive understanding of the different
psychological currents is thus assumed

from this review. These currents denot-
ed success in the therapeutic activity, a
precedent that outlines an attitude that
does not downplay any theory or the
achievements obtained in the specific
fields worked in. In subsequent years,
the work known as Personality Focused
Integrative Psychotherapy has thus crys-
talized, based upon the embodiment
of the epistemological, methodological
and theoretical bases of a model that is
in increasing development worldwide.

ORIGENES Y DESARROLLO DEL MODELO INTEGRATIVO
FOCALIZADO EN LA PERSONALIDAD

En el afno 1977, la incorporacion
del autor de este escrito, Lucio Balarezo,
como profesor en la Facultad de Ciencias
Psicologicas de la Universidad Central
del Ecuador y como Psicélogo Clinico
del servicio de Psiquiatria del “Hospi-
tal Carlos Andrade Marin’, del Instituto
Ecuatoriano de Seguridad Social, IESS,
en la ciudad de Quito-Ecuador, marca el
inicio del ejercicio profesional como psi-
cologo clinico publico y privado y como
docente de Psicoterapia en varias univer-
sidades del pais.

Entonces los referentes bibliogra-
ficos en nuestro pais eran escasos. Y por
otro lado, desprenderse de la influencia

il 176

y modelo médico (referente de forma-
cion como psicologo clinico) era una
tarea dificil y contra corriente. De todos
modos, entre los textos de referencia bi-
bliografico constaba el intitulado “36 sis-
temas de psicoanalisis y psicoterapia” de
Harper, publicado en idioma castellano
por Editorial Herrero Hnos. de México en
1966. En sus primeros capitulos, se hace
referencia a las caracteristicas comunes
de los sistemas psicoterapéuticos, como
elementos presentes en el ejercicio psi-
coterapéutico provenga de donde pro-
venga el psicoterapeuta. Es que hablar
del paciente, del terapeuta, del proceso,
de la recoleccion de informacion, del uso
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de técnicas no exclufa a ninguna orienta-
cion (Harper, 1966).

Como hoy se sabe, Rosenzweig
(1936), describi6 este tema atribuyendo
como factores comunes a tres: la perso-
nalidad del terapeuta, las interpretaciones
y los efectos sinérgicos que un area de
funcionamiento puede tener sobre otro.

Como un esfuerzo docente, Ba-
larezo, L. publica el texto denominado
‘Introduccion a la Psicoterapia” en el
ano 1986 y posteriormente el texto “Psi-
coterapia”en el ano 1991, en los cuales
es apreciable una intuitiva tendencia a
la integracion o mejor al “eclecticismo”
Bien se podria afirmar que durante 20
anos el ejercicio profesional y docente
en la Universidad Central y la Pontificia
Universidad Catolica del Ecuador y en
otras universidades del pals, se desen-
vuelven entre la puja doctrinaria, filoso-
fica e ideoldgica impuesta por los acon-
teceres mundiales que extrapolaban no
solo el pensamiento, sino el afecto y la
accion hacia el idealismo o el materialis-
mo; hacia el capitalismo o el socialismo y
en lo estrictamente psicoldgico hacia lo
psicoanalitico o lo fisiolégico. O Paviov o
Freud; ellos como principio y final de la
Psicologiay de la Psicoterapia. En la prac-
tica clinica se conjugaban conceptos y
aplicaciones de uno y otro terreno. Se
aprendian técnicas proyectivas y se apli-
caban técnicas conductuales. Estas pos-

turas tienen intima relacién con la pro-
puesta de French (1933) quien explicita
Su teorizacion en su obra “Interrelaciones
entre el psicoandlisis y el trabajo experi-
mental de Pavlov (French, 1934).

En la década del 90 del siglo an-
terior, la influencia que recibe el autor
de los contactos con Héctor Fernandez
y Roberto Opazo inicialmente, y luego
con Margarita Dubourdieu, le permite ir
encontrando acercamientos y contras-
tes entre los modelos psicoterapéuti-
Cos integrativos latinoamericanos. Estos
contactos posibilitan interrelacionar el
Modelo Integrativo de la Fundacion Al-
GLE de Argentina, el Modelo Integrativo
Supraparadigmatico de Chile y la Psico-
terapia Integrativa Psiconeuroinmunoe-
docrina, PNIE, de Uruguay con el modelo
Integrativo focalizado en la Personalidad
de origen ecuatoriano.

El camino del modelo integrativo
se fue construyendo inicialmente susten-
tado en el ejercicio empirico, muy cer-
cano al eclecticismo técnico de Lazarus
(1967) y tratando de contestar varias in-
terrogantes bésicas de nuestro contexto:

;Qué demandan nuestros
pacientes cuando buscan ayuda?
;Cudles son las caracteristicas del
paciente ecuatoriano?

(Qué procedimientos satisfacen las
demandas de los pacientes?
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;Qué pesa mds durante el proceso
psicoterapéutico: la relacién o la
técnica?

Estas y otras inquietudes fueron
resolviéndose en la consulta de miles
de pacientes y en la investigacion bi-
bliografica constante, plasmdandose di-
chas experiencias en tres textos sobre
la tematica de consejeria y psicoterapia,
en los que se describen los aspectos
metodoldgicos y técnicos del proceso
que constituyen los fundamentos del

modelo integrativo focalizado en la per-
sonalidad. Por lo tanto, el desarrollo de
nuestra propuesta desciende en la pira-
mide, desde lo practico hastalo tedricoy
epistemoldgico, en cuyo espacio encon-
tramos acercamientos con propuestas
integrativas similares.

Con estos antecedentes se da el
inicio del Modelo Integrativo focalizado
en la Personalidad, como un modelo psi-
coterapéutico que tiene sus bases cienti-
ficas y se contextualiza a nuestra realidad
ecuatoriana.

LA PERSONALIDAD COMO EJE FUNDAMENTAL
DEL MODELO

El modelo de psicoterapia inte-
grativa toma como base epistemolégica
el constructivismo moderado o relativo
enmarcado en una filosofia humanista,
validada en la percepcién de cada indi-
viduo como ser humano con caracteris-
ticas propias, biologicas y sociales que
estructuran su psigquismo, reconociendo
a éste como una categoria superior y
propia del ser humano gue, como pro-
ducto de la interrelacién entre las dos
categorias anteriores, se evidencia en la
personalidad.

El eje central tedrico del mode-
lo es la personalidad definida como: ..
como la estructura psiquica dindmica,

il 178 ———

constituida por factores bioldgicos, psico-
I6gicos y socioculturales, interrelacionados
entre si, que posibilitan una construccion
singular en el percibir, pensar, sentir y ac-
tuar del sujeto y cuya manifestacion puede
ser compartida por otros individuos” (Bala-
rezo, 2011)

En el contexto psicoterapéutico
el abordaje del problema o trastorno
persigue una adecuada delimitacion de
la personalidad subyacente y las formas
como éstas actan en el aparecimien-
to de desajustes, productores del sufri-
miento humano. Ademds facilita asumir
una postura equilibrada frente al manejo
de la relacion vy la aplicacion de técnicas
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pertinentes, actuando siempre con res-
peto a la individualidad de cada sujeto.

Se asume lo consciente y lo in-
consciente como estructuras vinculadas
aloracional e irracional y que tanto, cog-
nitiva como afectivamente, influyen en la
expresion de la personalidad. Al pasado
se lo aprecia como influyente, pero no
determinante de lo actual, proponien-
do una accién de ayuda hacia el futuro.
Durante el proceso se interrelacionan los
fenémenos de la relacion y la técnica,
privilegiando los procesos derivados del
contacto que ocurren durante el proce-
so (Balarezo, 2011).

Lo cognitivo interviene como la
elaboracion constructiva de la realidad
por parte del sujeto. Esta construccion
es individual y concordante con diver-

sos niveles de estructuracion, en algunas
ocasiones se vincula con procesos de la
experiencia actual y en otras se relaciona
con procesos mas profundos en los que
intervienen estructuras mnésicas, afecti-
vas, actitudinales o de personalidad.

El sujeto se desenvuelve en un
medio fisico y en un contexto social. Las
relaciones con los grupos primarios y se-
cundarios influyen como un sistema en
el comportamiento normal y patoldgico.
La referencia al aporte sistémico comple-
menta la influencia familiary social en los
problemas y lo patologico, superando el
estricto manejo individual de las expe-
riencias y consecuentemente pretende-
mos establecer intervenciones en varios
niveles cuando las condiciones del clien-
te lo ameritan (Balarezo, 2011).

EL VALOR DE LA TIPOLOGIA
EN EL MODELO INTEGRATIVO

Como se conoce, la perspecti-
va nomotética del estudio de la per-
sonalidad, no reconoce la singularidad
de la persona y el enfoque ideografico
desvirtia la posibilidad de comparar y
contrastar cada individuo con los demés
dejando de lado la capacidad de genera-
lizacion que se espera de la ciencia (All-
port, 1986).

La perspectiva integradora del
modelo de psicoterapia integrativa foca-

lizada en la personalidad considera que
estas dos amplias perspectivas no son
mas que diferentes caras de una misma
moneda por lo que busca una sintesis
entre ambas posiciones.

La integracion de estas dos tra-
diciones, para lograr un nivel éptimo de
precision y alcance, le lleva al modelo de
psicoterapia integrativa a considerar que
en el estudio de la personalidad no solo
se debe perseguir un conocimiento ex-
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haustivo de cada variable individual, sino
también un conocimiento profundo del
universo de mecanismos transaccionales
a través de los cuales las personalidades
individuales se transforman en referen-
tes grupales durante su desarrollo.

La personalidad como estructura
psiquica dindmica, posibilita una cons-
truccion singular en el percibir, pensar,
sentir y actuar del sujeto, pero sus mani-
festaciones comunes, a su vez, permiten
la agrupacion de individuos de acuerdo
a los rasgos de personalidad.

El valor de la tipologia de perso-
nalidad en el modelo integrativo pro-
porciona direcciones en la apreciacion
clinica del diagndstico formal e informal,
en el acercamiento terapéutico, en el se-
nalamiento de objetivos y la precisién de
técnicas. Inicialmente se discutirdn com-
ponentes teodricos sobre los enfoques de
la personalidad.

El modelo establece diferencias
entre la estructura de personalidad ajus-
tada o con caracteristicas de normalidad
y los denominados trastornos de perso-
nalidad en base a la nocién de sufrimien-
to (Balarezo, 2011). Por lo tanto aunque
los rasgos son compartidos por ambas
estructuras, en el caso de los trastornos,
éstos ocasionan dolor y sufrimiento a si
mismo o a los demds. Complementa-
riamente estos rasgos son producto de
la interrelacion de factores biolégicos
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y psicosociales, de manera que existen
elementos primitivos iniciales que se
presentan desde edades tempranas.

Estas estructuras basicas, en cual-
quiera de los casos, son factores pre-
disponentes para el aparecimiento de
patologias, en lo que las escuelas biolo-
gicas denominan personalidades pre-
morbidas. Por lo mismo, no solamente
los trastornos de personalidad generan
patologias, sino también las estructuras
denominadas normales; esta respuesta
dependeria de las condiciones externas
y la significacion que las experiencias
tengan para el sujeto. Si bien esta ex-
plicaciéon puede vincularse con los dos
ejes iniciales del extinto DSM-IV-TR, no
es coincidente por la unilateral acogida
que presenta el Eje Il con los trastornos
de personalidad y la poca preocupacion
que denota por los rasgos y tipologias
sin expresion patologica.

Otro aspecto que resulta en alto
grado predictivo en esta apreciacion, es
la validacion clinica sobre las diversas
patologias que pueden presentarse con
mayor frecuencia de acuerdo a la perso-
nalidad prevalente.

El modelo agrupa las persona-
lidades en funcion de las expresiones
comportamentales que prevalecen vy
que marcan similitudes y acercamientos
entre algunas de ellas. Por lo tanto traba-
jamos con los siguientes tipos:
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Personalidades afectivas:
Personalidades cognitivas

Personalidades con dificultad en
la relacién interpersonal

i
i
i
|
i
i
|

Personalidades comportamentales |

ASPECTOS METODOLOGICOS Y ESTRATEGIAS
DURANTE EL PROCESO TERAPEUTICO EN FUNCION DE
LA PERSONALIDAD

La personalidad o los rasgos de
personalidad que puede presentar un
paciente, nos brindan una pauta muy
importante para saber acercarnos a é| y
establecer cuales son las técnicas mas
adecuadas para cada caso.

Personalidades de acercamiento
afectivo:

Estos tipos de personalidades co-
rresponden a la histérica y ciclotimica.
Para el acercamiento se requieren utilizar
preferentemente estrategias afectivas y
controlar algunos problemas basicos:

- En las personalidades histéricas
se puede producir un acerca-
miento emocional inapropiado
0 el paciente puede tender a la
manipulacion del terapeuta.

+ En las personalidades ciclotimi-
cas puede ocurrir una expresion
afectiva mas franca pero con osci-
laciones durante el proceso.

Personalidades de acercamiento
cognitivo:

Estos tipos de personalidades co-
rresponden a la paranoide y anancéstica.
Para lograr un acercamiento se utilizan
juicios y razonamientos y los problemas
basicos que se pueden presentar son:

+  Enlas personalidades paranoicas
se requiere trabajar sobre la con-
fianza y espera, con franqueza y
logica.

- En las personalidades anancasti-
cas de atiende a la organizacion
“con permisividad y logica.

Personalidades de acercamiento
comportamental:

Correspondientes a las persona-
lidades inestable y trastorno de perso-
nalidad disocial. Para lograr un acerca-
miento se utilizan propuestas concretas
y directas. Los problemas bésicos se los
enfrenta asi:
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. En las personalidades inestables
con claridad y objetivos precisos.

. En las personalidades disociales
con rigidez y normacion.

Personalidades de acercamiento
distante:

Estos tipos de personalidades co-
rresponden a la esquizoide, evasiva y de-
pendiente. Para lograr un acercamiento
se utiliza un manejo tolerante y distante.
Los problemas bésicos que se atienden
son:

. En las personalidades esquizoi-
des el vinculo social y respeto a la
intimidad.

. En las personalidades evasivas la
confianza social y apoyo emocio-
nal.

- Enlas personalidades dependien-
tes las condiciones de apego ex-
cesivo, apoyo emocional.

Durante el proceso psicotera-
péutico es apropiado definir algunas
posturas metodolégicas que nos intere-
san. Se define a la psicoterapia como un
procedimiento planificado que procura
la modificacion positiva de la personali-
dad o promueve el tratamiento de tras-
tornos psiquicos por medio de recursos
psicologicos empleando las diferentes
formas de comunicacion en una rela-
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ciéon terapeuta - paciente efectiva (Ba-
larezo, 2011). La diferencia con el aseso-
ramiento y la consejeria se basa en los
sujetos sobre los que se actua, mientras
la psicoterapia se ocupa del campo pa-
toldgico, el asesoramiento se encuadra
en la resolucion de conflictos o proble-
mas en sujetos que tienen problemas de
adaptacién y estan ausentes de algun
trastorno. De modo que definimos al
asesoramiento como una relacion en la
que un especialista ayuda a otra persona
a comprender y resolver sus problemas
de adaptacion empleando recursos psi-
cologicos.

En el contexto metodoldgico, el
modelo establece los siguientes compo-
nentes:

«  Los pasos del proceso.

. las estrategias terapéuticas en
cada uno de ellos.

- La relacion y la técnica como
componentes fundamentales del
proceso.

- La conduccion del proceso en
términos de complementariedad
y la simetria.

«  Los objetivos psicoterapéuticos
en términos de alivio sintomatico
e influencia sobre la personalidad.

. Las técnicas que se emplean tan-
to en procesos de asesoramiento
como de psicoterapia.
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En la sequridad que ninguna co-
rriente pone en duda que el trabajo psi-
coterapéutico es un proceso, dado que
inclusive se lo acepta como una de las
caracteristicas comunes de los sistemas
psicoterapéuticos, encontramos que
durante el mismo discurren y coexisten
dos aspectos interrelacionados entre si:
la aplicacion técnica y los fendmenos
de relacion derivados del contacto in-
terhumano. Las técnicas constituyen el
arsenal de procedimientos especificos
que el terapeuta utiliza, cualquiera que
sea la orientacion en la que se ubica. La
destreza en su manejo supone una con-
solidada base doctrinaria y un ejercicio
préctico que lo convierta en experto.

La relacion surge en cambio
como resultado de la interaccion entre
paciente y terapeuta, es un fendémeno
desprendido de la connotacion social del
contacto y depende de factores perso-
nales y sociales. Individuales por cuanto
en su origen intervienen las caracteristi-
cas particulares de sus miembros, sus ap-
titudes, actitudes, capacidades y rasgos
caracterologicos. Sociales por responder
a la dindmica ocurrente Unicamente
cuando se unen dos o mas individuos,
inclusive las manifestaciones personales
No se presentan sino en cuanto un suje-
to se interrelaciona con otro, ademas de
que en su origen mismo, el vinculo tiene
un significado social.

La relacion paciente-terapeuta,
como forma de interrelacion personal,
se sujeta a los mismos principios y fuer-
zas actuantes de ésta. El encuentro entre
dos personas no es un hecho aislado, es
el resultado de contingencias depen-
dientes de la misma evolucion historica
de ambos y de patrones actitudinales
y caracterologicos predominantes en
una cultura o sociedad determinada.
Las experiencias anteriores del pacien-
te influyen en el contacto terapéutico
como producto de influencias familiares,
sociales y culturales entrelazadas a expe-
riencias vitales con diferente significado
y consecuencia para el sujeto e igual
ocurre con los antecedentes y experien-
cias del terapeuta, en quien interviene su
doble rol, de hombre comin y a la vez
terapeuta. Este hecho es el concita, para
el modelo, la importancia de trabajar en
base a las caracteristicas personales del
terapeuta y del paciente, asi como en las
actitudes relacionales que se establecen
entre ellos (Balarezo, 2011).

Ademads la situacion especifica del
intercambio curativo, supone un intrin-
cado reflejo de intereses, motivaciones,
expectativas, creencias, valores, respues-
tas emocionales aceptables, todos ellos
actuantes en el momento terapéutico,
hecho que requiere una comprension
amplia del problema en aspectos socia-
les, psicoldgicos y bioldgicos que supere
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los unilaterales enfoques tradicionales
que considera toda la expresion afectiva
en términos de dindmica inconsciente
de paciente y terapeuta.

La presencia de fenémenos afec-
tivos es una circunstancia cierta en el
contacto terapéutico e inclusive puede
afirmarse que necesaria en términos de
su manejo, control y mejoramiento.

En la actualidad se ha retomado
el interés sobre la relacion durante el tra-
tamiento psicoterapéutico, hecho que
fue descuidado por algunas corrientes
o controvertido a raiz de la sobredimen-
sion otorgada por los enfoques deno-

minados afectivos, al punto de consi-
derar que la relacion por si sola curaba
sin necesidad de la aplicacion técnica.
Esta postura condujo la corriente al otro
extremo, se llegd a un tecnicismo me-
canicista producto de la misma evolu-
cion tecnoldgica del mundo. Posicion
también desacertada y carente del mas
elemental humanismo, rasgo distintivo
del tratamiento psicologico. En esta fase
los pacientes se transforman en clientes
o casos. La integridad del hombre se re-
duce al organismo aislado y unilateral; se
curan enfermedades y no enfermos, se
atienden érganos y no personas.

ETAPAS DEL PROCESO PSICOTERAPEUTICO

A continuacion se resenan y sin-
tetizan las etapas que considera el mo-
delo integrativo en el proceso (Balarezo,
2011):

PRIMERA ETAPA

- Determinacion de la demanda,
expectativas, motivaciones e inicio del
proceso:

Concerniente a la evaluacion de
las condiciones del paciente, el terapeu-
ta y el entorno como producto de las
experiencias previas de ayuda y psico-
terapéuticas para determinar su influen-
cia en el primer contacto. Mediante las
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estrategias de la primera entrevista se
analiza el grado de interés o motivacion
del cliente y las restricciones que se ob-
servan en la demanda. Interesa estable-
cer el tipo y origen de la demanda. Esta
puede ser de dos tipos: explicita o impli-
citay provenir diferencialmente de varias
personas o instituciones. Al respecto, es
fundamental lograr un acercamiento
entre los objetivos provenientes de di-
versas fuentes cuando son antagoénicos
o contradictorios, cosa muy frecuente en
el ejercicio psicoterapéutico.

Ponemos especial interés en los
componentes relacionales y técnicos de
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la primera entrevista para lograr una ade-
cuada estructuracion de las demandas
del cliente y allegados.

SEGUNDA ETAPA
- Investigacion del problema, trastorno
y la personalidad:

El estudio transversal y longitudi-
nal del individuo y su problematica, me-
diante la observacion, la entrevista y los
reactivos psicoldgicos, se orienta hacia el
diagndstico de la demanda, el problema,
la patologia, el entorno del paciente y
las caracteristicas de premorbilidad de la
personalidad como precursora del tras-
torno.

Distinguimos el acercamiento vy
la diferenciacion entre consejeria y psi-
coterapia. Por este motivo incluimos en
nuestra propuesta la aplicacion de ase-
soramiento en un nivel preventivo.

Como instrumento bdsico de re-
caleccion de informacion se emplea la
“Ficha Integrativa de Evaluacion Psico-
l6gica” (FIEPs), con adecuaciones inhe-
rentes a las caracteristicas al paciente, su
problemdtica, su patologia, las condicio-
nes familiares, de trabajo y las sociales.
Aunque aceptamos las clasificaciones
de los trastornos mentales vigentes ac-
tualmente, no mantenemos una actitud
rigida en cuanto a sus criterios. Para el
modelo es importante la descripcion
cualitativa de la personalidad como una

condicion premorbida en el apareci-
miento del trastorno.

TERCERA ETAPA
- Planificacién del proceso:

La visidn sintética de los compo-
nentes descritos en la segunda etapa
permite predecir las condiciones en que
se desenvolverd el proceso. La estructu-
ra del plan concierne a dos niveles: uno
superficial relacionado con el problema
o el trastorno y otro profundo vinculado
con la personalidad subyacente. En el
primer caso los objetivos terapéuticos
se orientan a la resolucion del problema
o el alivio sintomatico y en el sequndo
hacia la influencia sobre la personalidad
induciendo su autoconocimiento, fle-
xibilizacion o modificacién positiva de
su estructura. Las técnicas se ajustan a
estas necesidades especificas. Asi, si tra-
baja sobre la sintomatologia, los recursos
técnicos empleados son procedimientos
conductuales, sistémicos o provenientes
de otras corrientes que se orienten en
este sentido. Cuando se actta sobre la
personalidad se utilizan procedimientos
cognitivos, interpretativos, de interre-
lacién entre su historia temprana y la
conducta actual o cualquier otro recurso
que promueva el insight.

Los componentes del plan tera-
péutico se los especifica a continuacion:
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1. Formulacion dinamica del
trastorno o problema
Descripcion dindmica del trastor-

no o problema vinculada con los facto-

res desencadenantes, predisponentes y

mantenedores.

ESQUEMA DE DESARROLLO

-+ Descripciéon del trastorno o pro-

blema.
Relacion con las posibles causas
o factores precipitantes de tipo
bioldgico, psicolégico o sociocul-
tural.

- Establecimiento de relaciones
histdricas con elementos predis-
ponentes o determinantes vin-
culados con el trastorno o pro-
blema.

- Consideracion de factores fami-
liares y sociales que favorecen u
obstaculizan el proceso.

2. Formulaciéon dinamica de la
personalidad
Descripcion dindamica de la perso-
nalidad vinculada con procesos de desa-
rrollo, estilos cognitivos y formas de afron-
tamiento afectivo y comportamental.
Caracteristicas generales que se
esperan en el paciente/cliente.

ESQUEMA DE DESARROLLO
- Describir la personalidad.
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« Relacionar la personalidad con
los componentes histéricos de su
desarrollo.

+ Organizar los esquemas cogniti-
vos de acuerdo a la personalidad.
Describir dindmicamente las ca-
racteristicas del paciente/cliente
que son deseables para el proce-
SO psicoterapéutico.

3. Senalamiento de objetivos
OBJETIVOS DE ASESORAMIENTO

«  Asesorar para la resolucion de
problemas y conflictos intraper-

sonales.

- Resolver conflictos interpersona-
les.

«  Promover el crecimiento perso-
nal.

OBJETIVOS SINTOMATICOS

+ Apoyar emocionalmente.

« Disminuir o eliminar sintomas
especificos.
Disminuir o eliminar problemas
comportamentales.

- Adquirir conductas adaptativas.

OBJETIVOS ORIENTADOS A LA
PERSONALIDAD
+ Mejorar el awareness.
+Adquirir insight de experiencias
inconscientes.
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Flexibilizar rasgos de personali-
dad.

Re-elaborar cognitivamente ex-
periencias pasadas.

Optimizar rasgos de personali-
dad.

4. Senalamiento de técnicas

ASESORAMIENTO

Resolucion de problemas en con-
flictos intrapersonales y frustra-
ciones.

Resolucién de conflictos familia-
res e interpersonales o negocia-
cion.

Modificacion de actitudes.
Programas de crecimiento perso-
nal.

Autoestima

Inteligencia emocional y hemisfe-
rio derecho

PNL

Resiliencia

Asertividad

Desarrollo de habilidades sociales

SINTOMATICAS

Relajamiento muscular.
Relajamiento muscular con visua-
lizacion.

Técnicas sugestivas en vigilia.
Técnicas sugestivas en suefo su-
gerido.

+  Procedimientos conductuales.
« Aportes de otras corrientes.

PERSONALIDAD
+  Procedimientos cognitivos.
+  Procedimientos constructivistas.
- Técnicas retrospectivas.
Andlisis de significados.
+ Andlisis de rasgos de personali-
dad.

CUARTA ETAPA
- Ejecucién y aplicacion técnica:

Las estrategias anotadas en la pla-
nificacion se aplican durante el proceso
con adaptaciones especificas para cada
uno de los casos. También en esta etapa
se evidencia una caracteristica de flexi-
bilidad técnica, de acuerdo a las condi-
ciones de personalidad del sujeto, tanto
en los recursos sintomaticos como en los
relacionados con la personalidad.

La estructura y dinamismo de la
personalidad tiene un alto valor en la
conduccion de los fendmenos afectivos
durante el proceso como en la aplica-
cién de las técnicas comunicacionales o
comportamentales
- Monitoreo de la intervencion:

Las técnicas empleadas durante
el proceso se evaltian en su ejecucion y
en los resultados. De requerirse modifi-
caciones, se las efecttian para mejorar la
eficacia de la psicoterapia.
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QUINTA ETAPA
- Evaluacion del diagnostico, el
proceso y los resultados:

Interesa para fines de consolida-
cion tedrica, investigacion y aplicacion
practica, el examen critico de todo lo
ocurrido desde la primera a la Ultima se-

sion. La discusion de casos en el colec-
tivo es necesaria para valorar los éxitos
y las dificultades encontradas en los di-
versos tratamientos, hecho que permite
para ampliar la experiencia profesional y
lograr influencias constructivas en el te-
rapeuta.

EPILOGO

Como colofon de este escrito,
que no es mas que un resumen de te-
mas desarrollados con mayor amplitud
en el libro “Psicoterapia Integrativa Foca-
lizada en la Personalidad” del autor me
permito parafrasear algunas reflexiones
finales sefaladas en el texto citado.

La referencia a la inconclusion de
una obra o trabajo que tiene que ver con
el concepto de recursividad, como una
incitacion a continuar en el desarrollo
del modelo integrativo.
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