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Introduccion

Mi propuesta artistica se enfoca en explorar el color como una herramienta
fundamental de las formas de comunicacion humana. A diferencia del lenguaje
verbal, que a menudo se percibe como rigido y limitado, para expresar la complejidad
de las emociones, El color puede ser un vehiculo mas flexible y evocativo para
comunicar estados emocionales.

Me intereso profundizar en como la limitacion individual para comunicar
emocionalmente a través del lenguaje puede extrapolarse a un ambito mas amplio de
la experiencia humana.

Por lo tanto, con la obra realizada busque ofrecer un método alternativo de
comunicacion a través del color con su capacidad de reflejar abstractamente la
multiplicidad y fluidez de nuestras emociones.

Se uso como base central la psicologia del color, la cual, en términos simples, es el

estudio de la manera en que los colores inciden en las emociones, el ambiente que nos
rodeay el comportamientos humanos.

Al complementar el lenguaje verbal con otras formas de expresion, como el
color, se revela la complejidad inherente a la experiencia emocional humana,
invitando al publico a apreciar lo abstracto, lo sutil y lo misterioso de nuestras
vivencias emocionales. Esta investigacion artistica busco profundizar en la
comprension de la naturaleza humana y ofrecer nuevas perspectivas sobre la

expresion y comunicacion de las emociones a través del arte y el uso de los colores.



“Las emociones en el espectro cromatico: Un acercamiento artistico a la

complejidad del sentir humano”

1.- Conceptualizacion

Mi propuesta artistica se centra en el uso del color como un medio para
expresar y comunicar emociones; esto parte de una dificultad propia de expresion
emocional, denominada alexitimia. (El término "alexitimia" se origina del griego y
denota literalmente "la incapacidad de expresar emociones con palabras".).

Alexitimia, Segin Fernandez (2011), es un déficit en la comunicacion
emocional relacionado con el pensamiento operativo, una alta impulsividad y una
abundancia de sensaciones corporales, especialmente con dificultades para encontrar
palabras para describirlos.

Es claro que este déficit no es una condicion que me afecta Unicamente a mi,
MAs una que se presenta varias personas. Por lo tanto investigue el uso del color como
herramienta alternativa o que apoya a la comunicacion

Fueron utilizados como fundamentos: la teoria del color, la psicologia del
color, la percepcidn cultural de los colores y las asociaciones personales que tengo
sobre el color, y cada uno sera explicado a profundidad en las secciones a seguir.

Segun Eva Heller (2008), la psicologia del color es el estudio del efecto de los
colores en la conducta humana y nuestra relacion con el entorno; se centra en el
terreno de las emociones individuales, entendiendo que cada persona asocia colores
con sentimientos. Esta conexidn esta influenciada por la historia personal, cultura y

experiencias de los individuos.

1.1 La Alexitimia

Para este proyecto, tomo6 como punto de partida la alexitimia, un trastorno que
limita la capacidad de expresar emociones verbalmente (Fernandez, 2011). La
relacion entre la alexitimia y la psicologia del color radica en como el uso del color
puede ser una herramienta terapéutica o de apoyo para las personas que tienen
dificultades para expresar sus emociones, y también para establecer un vinculo con el

mundo que de otra manera estaria limitado por la incapacidad de nombrar y describir



las emociones y sentimientos propios (Martinez V. et al, 2020). Las personas con este
déficit tienden a elegir colores que reflejan sus estados de animo o emociones,
permitiéndoles comunicar lo que les resulta dificil de expresar verbalmente; también
puede ayudar a identificar y comprender mejor las emociones.

Teniendo en consideracion las ideas mencionadas, se genera una correlacion
en el subconsciente entre colores aleatorios, asignados a recuerdos especificos. Puede
considerarse una de las formas primitivas de permanecer las memorias significativas
para la persona. De acuerdo con Pastoureau (2017,16), en realidad, muchos de
nuestros recuerdos visuales no se almacenan en tonos definidos, ni siquiera en blanco
y negro, ni en ningn matiz de color especifico, mas bien, en su mayoria, permanecen
en nuestra memoria como iméagenes imprecisas. Sin embargo, para el autor, cuando
deliberadamente evocamos estos recuerdos con una intencion, es como si los
reconstruimos tanto en términos formales como cromaticos. La memoria se encarga
de definir los contornos y las lineas de esos recuerdos y la imaginacion les dota de
colores que quizas nunca tuvieron en su origen. Estd comprobado cientificamente que
no almacenamos las memorias como un archivo si no que son reconstruidas cada ves
que las recordamos, por eso son subjetivas y van a estar en constante cambio.

Por otra parte, desde una perspectiva artistica, para Kandinsky, (Susie Hodge,
2022, 58) “El color tiene un poder que influye directamente en el alma”, es decir, este
artista veia los colores no solo como simples tonalidades, sino como elementos que
entablaban relaciones entre el alma de las personas, los colores y con diversas formas.
Esta dindmica se traduciria en una comunicacion espiritual sumamente compleja que

tendria la capacidad de estimular el alma humana.




Fig. 1: Kandinsky, W. (1925). Amarillo, rojo y azul, Alemania

Para Kandinsky, pintor ruso que nacié en 1866 y fallecid el 1944, su paleta
cromatica no era simplemente un conjunto de colores, sino un medio de expresion que
le permitia compartir su propia percepcion del mundo (Ver fig. 1), siendo esta su
forma Unica y personal de comunicarse con su entorno.

Al comprender la relacién entre la psicologia del color y la alexitimia, logro
materializar a través de la instalacion artistica la cual es potenciada por el uso del
color, para que de esta forma pueda ayudar a las personas a expresar sus emociones
sin necesidad de utilizar el lenguaje verbal, teniendo como influencia a distintos
tedricos y artistas que tratan este tema en sus trabajos: Kandinsky, Paul Klee, Piet
Mondrian, entre otros.

Esta propuesta busca abrir nuevas puertas hacia la comprension y expresion

emocional.

1.2 Abordaje contemporaneo )
Dentro del &mbito contemporaneo utilizo dos artistas, Angela de la Cruz y

Hemali Bhuta, como referentes sobre como abordar la conexion color-emocion.
Angela de la Cruz, artista contemporéanea nacida en Corufia, Espafia, en 1965.
Caracterizada por su enfoque escultérico y la exploracion de la relacion entre la
pintura y la escultura, crea un vinculo entre el color, las emociones y la redefinicion

de las formas artisticas convencionales en la contemporaneidad.

Fig. 2: De la cruz, A. (2016). Larger than life, Londres: Lisson Galery



“Larger than life” (1998) (Ver Fig. 2), desafia la bidimensionalidad del lienzo
al introducir pliegues y arrugas que transforman el soporte tradicional (bidimensional)
en una forma tridimensional. Esta metamorfosis fisica no solo rompe con las
convenciones de la pintura, sino que también resalta la capacidad Unica del color para
comunicar emociones mas alla de la superficie plana.

Su obra cuestiona no solo la bidimensionalidad del lienzo, sino también la
nocion misma de lo que constituye una pintura, reflejando una sensibilidad
contemporanea que busca explorar nuevas formas de expresion artistica. Por otro
lado, el uso del color en la obra se presenta por medio de una seleccién por tonos
suaves y terrosos, aportando una sobriedad que resalta la intensidad emocional de sus
creaciones. La paleta de colores se convierte asi en un componente esencial para
transmitir el estado de &nimo; a la narrativa emocional que se busca, generando una
experiencia sensorial inmersiva para el espectador.

Esta obra tiene un cambio, evoluciona en su estilo, tematica y enfoque
creativo luego de una afectacion en la salud de la artista. Esta metamorfosis no solo se
manifiesta en los elementos visuales de sus obras, sino también en la emotividad y la
profundidad que transmiten.

La enfermedad influye en la percepcion del mundo de la artista, llevandola a
explorar nuevas formas de expresion y a profundizar en aspectos mas intimos y
personales. Este proceso de transformacion puede traducirse en una mayor
experimentacion con materiales, técnicas y conceptos artisticos, asi como en una
mayor introspeccion y reflexion en su trabajo.

A parte de Angela de la Cruz la otra fuente de inspiracion fue la artista
perspectiva Hemali Bhuta. Artista originaria de Mumbai, India, nacida en 1978.
Conocida por su practica multidisciplinaria que abarca la escultura, la instalacion y las
obras en site-specific.

Se destaca a través de su enfoque receptivo y comprometido con los entornos
especificos en los que trabaja. Su practica artistica, que se junta a la tendencia
contemporanea de desafiar las limitaciones tradicionales del estudio y adaptarse a
circunstancias cambiantes, refleja la dindmica y la naturaleza en evoluciéon del arte

actual.



Fig. 3: Bhuta,H. (2016). Folds, Singapore: Singapore Biennale

Por ejemplo, en su obra "Folds" (2016) (Ver Fig. 3), donde Bhuta transforma
y repiensa materiales que habia utilizado anteriormente, ilustra su capacidad para
evolucionar y responder a las complejidades del mundo que la rodea.

Los temas de pertenencia, seguridad, individualidad y cambio abordados por
Bhuta en su obra, resuenan de manera universal en la contemporaneidad. En un
contexto globalizado pero fragmentado, Bhuta toca aspectos fundamentales de la
experiencia humana. Su enfoque filosofico y personal refleja la busqueda
contemporanea de un arte que no solo refleje la realidad, sino que también inspire una
reflexion critica y profunda sobre los aspectos fundamentales de la existencia.

La obra, establece una conexion interesante entre el color, las emociones y la
materialidad. Aungue en ocasiones sus obras pueden presentarse en tonos mas
apagados Yy terrosos, el manejo consciente de la materialidad y la textura agrega una
dimension emocional distinta, la transformacion de una obra anterior que imitaba
suelo de parquet, destaca el proceso de metamorfosis y la adaptabilidad de los
materiales.

Ahora en téerminos del color, la obra de Bhuta, tiene una adaptacion distinta,
no solo se percibe visualmente, sino que también se experimenta tactilmente. El
manejo de materiales como la ceniza, el vidrio y el metal contribuye a la paleta
emocional de sus obras. Estos materiales, con sus texturas y cualidades especificas,
generan respuestas sensoriales que van mas alla de la mera observacion visual. Bhuta
desencadena emociones a traves de la eleccion y manipulacion de estos materiales,

creando una conexion visceral entre la obra y el espectador. (Rodriguez, M. 2023)



1.3 Abordaje Ecuatoriano )
Teniendo ya como base las dos artistas Hemali Bhuta y Angela de la Cruz,

junto con la teoria sobre la conexion emocidn-color es necesario hablar de los
referentes que me rodean, el arte ecuatoriano.

Al igual que la seccidn anterior, fueron seleccionados como base dos artistas
que aportan de una manera u otra a la idea central del proyecto.

Pilar Flores, nacié en Quito, Ecuador en el afio 1957. Caracterizada por su
trabajo con el color y la conexion con la persona.

Con su obra “Cartografia interior” (2012). (Ver fig. 4). Una obra con un
testimonio de la unién del color, el sonido y la experiencia humana.

Cada matiz y tono los convierte en un portador de significado, cargado de
simbolismo y con la capacidad de evocar emociones en el espectador. Por otro lado,
la instalacion de las obras de Pilar Flores, ya que logra establecer un dialogo intimo
entre la obra y el espacio expositivo. Esta interaccion entre la obra y su entorno
enriquece la experiencia del espectador, permitiéndole una vision mas profunda de la
obra. A través de sus sonidos, palabras e imagenes superpuestas, la instalacion refleja
los diferentes niveles que componen la complejidad humana. El desafio de este
proyecto radica en lograr que cada espectador acepte y se conecte con esa cartografia
interna.

Pilar Flores emerge como una figura central en la exploracion del color como
medio de expresion y su capacidad para producir experiencias sensoriales profundas y

transformadoras.

Fig. 4: Flores. P. (2012). Cartografia Interior, Quito-Ecuador: Arte Actual FLACSO



Cawdal #12. (uinoas. 2015, Gleo / Tienzo, 170 x 19

Fig. 5: Cardoso. P. (2015). Caudal #12 Quinoas, Cuenca, Ecuador: Museo de arte moderno cuenca.

El segundo artista ecuatoriano es Pablo Cardoso, artista ecuatoriano, el cual es
de gran interés por su enfoque Unico en el color y la conceptualizacion de su arte. Esto
es evidente en la serie de pinturas “Caudal” especialmente en la pintura “Quinoas”
(2015). (Ver Fig.5).

En sus paisajes reinterpretados, es interesante observar su habilidad para tejer
la memoria en sus obras. El artista hace énfasis en que la memoria no solo reside en el
pasado, sino que también se proyecta hacia el futuro, dando forma a nuestras
percepciones y experiencias presentes. Su conexion con los rios de su infancia, con
las historias familiares y con la carga cultural y politica de esos entornos naturales,
evidencia como la memoria se entrelaza con la identidad y la creacion artistica.

La manera en que Cardoso emplea el color es especialmente notable, ya que
logra transmitir una amplia gama de emociones y significados a través de su paleta
cromatica. Desde tonos terrosos que evocan la nostalgia hasta vibrantes pinceladas
que reflejan la vitalidad de la naturaleza, su uso del color es tanto expresivo como
evocativo. La intensidad de los colores parece transportarnos a través del tiempo y el
espacio, invitdndonos a reflexionar sobre nuestra propia relacion con el entorno
natural y la historia que lo rodea.



Ademas, personalmente considero de mucha importancia su eleccién de los
tamarios de sus obras, las dimensiones de sus paisajes nos sumergen completamente
en la experiencia sin separarse de la intimidad que cada obra logra emitir. Esta
variacion en escala no solo afecta nuestra percepcion fisica del arte, sino que también
influye en la forma en que nos relacionamos con él como espectadores. Nos obliga a
confrontar la obra desde diferentes perspectivas, estimulando asi una gama mas
amplia de emociones y reflexiones.

Las obras de Pablo Cardoso trascienden los limites convencionales del arte
paisajistico al incorporar una variedad de dimensiones sensoriales, historicas,
cientificas, politicas y activistas. Su capacidad para tejer estas multiples capas de
significado en sus obras afiade una riqueza y profundidad extraordinarias a su arte. Al
sumergirme en sus obras, no solo experimento la belleza visual del paisaje, sino que
también me veo inmersa en un didlogo complejo sobre la naturaleza, la sociedad y el

ser humano.

2. Metodologia
Teniendo en cuenta todos los artistas analizados previamente en conjunto con

la investigacion central, se puede iniciar a describir los pasos y métodos utilizados
para la creacion del proyecto.

En primer lugar, encontramos el aspecto emocional, mi mundo estaba saturado
de color.

En una obra anterior, (ver fig.6) exploré el vinculo entre el color y la
percepcion individual, buscaba obtener una mejor comprension de la psicologia del
color en la poblacion de Quito, Ecuador, reconociendo la influencia de la cultura y la
religion catolica en la interpretacion de los colores.

Habia varios colores en esta instalacion, por ejemplo, el gris se asociado
comunmente con la paz, influenciado por estas caracteristicas culturales.

Utilizando un cuestionario de seis preguntas, recopile datos sobre las
asociaciones emocionales de los colores en esta poblacion. Los resultados revelaron
una diversidad de percepciones, subrayando la complejidad de las interpretaciones del
color en Quito.

Es importante considerar la influencia del el contexto cultural y religioso al

analizar la psicologia del color en esta ciudad, proporcionando una comprension méas



profunda de como los colores son percibidos y utilizados en la vida cotidiana.
Buscando comprender como cada matiz reaccionaba ante la mirada de cada persona,
me intereso la universalidad del color y su profundo impacto en nuestras vidas.

Sin embargo, pronto percibi la relacion reciproca: cbmo nosotros, a su vez,
moldeamos el color. Me di cuenta de que nuestra crianza, nuestro contexto cultural,

social y politico influyen directamente en nuestras preferencias cromaticas.

o
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Fig. 6: Rodriguez. M. (2023). Cromatica Emocional, Quito, Ecuador: Centro cultural PUCE (Pontificia
Universidad Catolica del Ecuador).

Mi fascinacion por el color surgié como una especie de refugio, una via de
escape de un torbellino de pensamientos, emociones y sentimientos que me
abrumaban hasta llegar a no poder articularlos en palabras.

Buscaba no s6lo comunicarme con otros, sino también comprenderme a mi
misma, y encontré en la expresion cromatica un medio para lograrlo. Asi, lentamente,
fui elaborando mi propia paleta de colores, una seleccion que reflejaba fielmente mis
estados emocionales y mi evolucién personal. Inicialmente, me incliné hacia
tonalidades saturadas y vibrantes, que resonaban con la intensidad de mis
experiencias internas. Con el tiempo, sin embargo, esa saturacion se tornd
abrumadora, y opté por transitar hacia tonos mas terrosos, manteniendo aun asi cierto

nivel de saturacion que conservaba la fuerza expresiva que buscaba transmitir.



En ultima instancia, mi proceso creativo se convirtié en un dialogo constante
entre la saturacion emocional y la busqueda de equilibrio cromatico.

Mi proceso se desarrollé de manera cronoldgica, pues ya habia establecido un
vinculo profundo con la expresion a través del color. Ahora queria comprender mi
relacion con la materialidad. Mediante un recorrido de mi dia con las personas, surgio
una antigua conexion con la parafina. Este descubrimiento adquirié un significado
especial al rememorar las practicas de mi madre, quien utilizaba la parafina como un
ritual para aliviar su dolor. Este gesto se convirtio en un simbolo de conexién

emocional y una fuente de inspiracion para mi.

La idea de mi obra nace de un simple acontecimiento cotidiano, la caida de
cera de una vela encendida frente a mi, la cual lentamente descendia y se solidificaba
gota tras gota. Luego con mis manos comencé a construir estructuras con capas de
gotas y sin darme cuenta esto me llevo a un recuerdo del Tena, especificamente de
unas cuevas que solia visitar en mi infancia. Al igual que las estalactitas y
estalagmitas que se formaban con el paso del tiempo, cada gota de parafina que caia'y

se solidificaba encapsulaba un fragmento de memoria o esencia.

Sin embargo, Esta fragilidad de las formaciones me recordaba lo efimero de la
construccion y lo facil que resulta destruir afios de trabajo con un simple gesto. Este
contraste entre la fragilidad y la durabilidad, entre la memoria encapsulada y la
posibilidad de su destruccidn, se convirtio en el eje central de mi exploracion artistica

con la parafina.

Mi deseo es congelar mis recuerdos, explorando las profundidades de mis

memorias y las emociones que me unen a mi familia y a mi misma.

Me sumergi en la figura de mi madre y en su practica de utilizar la parafina
como medio para aliviar el dolor, buscando reinterpretar este material como un

vehiculo maleable capaz de transmitir sensaciones a través del color.

Por otro lado, estan los colores, con esta cualidad para comunicar mas alla de
las palabras, se convirtieron en mi lenguaje predilecto, actuando como un puente entre
el mundo interior de mis emociones y el exterior que comparto con los demas.

La inspiracion para crear mi propia cueva, poblada de estalactitas y
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estalagmitas de parafina que representan quién soy, mi identidad esta en cada goteo

de color. Este proyecto tenia como objetivo construir un espacio seguro en mi mente

La idea de este proyecto parte de una participacion directa de las personas que
han sido o son significativas en mi vida y en mi crianza, ya que reconozco que soy el
resultado de la influencia acumulada de todos ellos. Con esta premisa en mente,
seleccioné cuidadosamente a 20 personas indispensables en mi vida, para incluirlas en
el proyecto. Queria que ellos y yo crearamos las estalactitas juntos mientras
manteniamos una conversacién, como un juego de espejismos donde las gotas que
caen desde arriba moldean a las que estan abajo. En este proceso, las personas
elegidas ocuparian el papel de las gotas superiores, dejando caer su influencia sobre
mi, quien estaria abajo, recibiendo y transformando esas influencias en mi propia
identidad.

Inicialmente, concebi la idea de crear esculturas de aproximadamente 1.50
metros de altura, completamente elaboradas con parafina, (Ver.fig7). Sin embargo,
durante el proceso de desarrollo, surgié la necesidad de reconsiderar el tamafio
propuesto. Resultaba evidente que la ejecucion de estalactitas y estalagmitas de tales
dimensiones seria practicamente imposible debido al peso y al tamafio, lo que
dificultaria enormemente su elaboracion y finalizacion, especialmente para las

personas que me ayudarian.

Fig.7: Rodriguez. M. (2023)

11



Por esa razén decidi que sean de tamafos variables pero que no pasen de los
50cm de alto. (Ver fig 8.)

Fig. 8: Rodriguez. M. (2023).

Antes de comenzar a hacer estas estalactitas y estalagmitas, surgieron varios
problemas, siendo uno de los mas importantes el montaje de estas estructuras en el
lugar. No podia proceder con la creacion de estas si no resolvia como iban a ser
montadas al final, es decir como se iban a sujetar si estaban colgadas desde el techo.
(Ver fig.9.)

Fig. 9: Rodriguez. M. (2023).

Para evitar que las estalactitas fueran totalmente de parafina y para hacerlas

mas ligeras, me ocurrié incorporarles una estructura interna de plastico fino en forma
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conica. Esta estructura serviria para darles la forma deseada, permitiendo luego
recubrirlas con parafina blanca para obtener una apariencia mas organica.
Posteriormente, se procederia a decorarlas chorreando parafina de diversos colores
sobre la superficie (Ver fig.10).

Fig. 10: Rodriguez. M. (2023).

A pesar de las pruebas, los colores seguian sin ajustarse a lo que tenia en
mente, y las esculturas continuaban siendo excesivamente pesadas. Sin embargo, la
solucion sucedio de manera accidental. Una estructura de plastico, ya recubierta con
una capa de parafina blanca, cayé en un balde de parafina morada, pintando
Unicamente la parte sumergida. A raiz de este incidente, decidi sumergirla también en
parafina azul para observar si los colores se mezclaban, y me intereso el resultado.
Repeti este proceso varias veces, prescindiendo de la base de parafina blanca, aunque
se requerian multiples capas para lograr que el color no fuera translucido.

(Ver fig.11).
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Fig. 11: Rodriguez. M. (2023).

En relacién con las estructuras, la solucion fue incorporar un hilo de algodon
que atravesara la estructura de lado a lado, y que luego fuera recubierto con parafina.
Esta eleccidn del hilo de algoddn se debi6 a las caracteristicas de la parafina, que se
fundiria con el hilo, asegurando asi que no se desprenda si se aplica peso sobre la
estalactita. Esta union resultaria lo suficientemente resistente para soportar la carga de
las estalactitas. (Ver fig.12.).

OV o

% } mas balance

Fig. 12: Rodriguez. M. (2023).
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Mientras seguia desarrollando las estalactitas y estalagmitas, quise tener un
acercamiento a lo que era yo al separarme de todos, al dejar mis emociones sin ningdn
filtro ni categorizacion. En ese momento, comprendi que mi estabilidad emocional
estaba en mis manos y que la Unica forma de entenderla era aceptando su naturaleza
cadtica. De esta reflexion surge mi obra de telas, donde el concepto principal radica
en la congelacion de la memoria, revelando sin filtro los sentimientos asociados a
ciertos recuerdos. Mi objetivo es mostrar mis memorias tal como las percibo y como

deseo que sean interpretadas.

Mi objetivo era crear una experiencia visual suspendiendo telas congeladas en
el espacio utilizando hilos de nylon para que parecieran estar flotando en el aire. Para
lograr esto de manera efectiva, ideé un método para congelar la tela. Sumergi cada
pieza en parafina caliente, asegurandome de que durante el proceso de secado se
conservara su movimiento natural. Este enfoque meticuloso no solo garantizaba la
conservacion de la forma y textura de la tela, sino que también afiadia una dimension
de surrealismo a la obra, invitando al espectador a reflexionar sobre la naturaleza

efimera del tiempo y la memoria. (Ver fig.13.)

Fig. 13: Rodriguez. M. (2023).

Se presentaron diversos desafios durante el proceso de congelacion de la tela.
Una de las dificultades principales fue que la capa de parafina resultaba demasiado
delgada, lo que provocaba que se agrietara facilmente al mover la pieza y también que

se derritiera facilmente. Esto se debia a que la temperatura de la parafina era
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demasiado alta, lo que afectaba su efectividad durante el transporte. Para abordar este
problema, realicé numerosas pruebas con distintas temperaturas hasta encontrar el
punto éptimo que permitiera que la tela se congelara de manera resistente.

Ademas, considere el tipo de tela utilizada. Debia ser lo suficientemente
porosa para que pudiera fusionarse adecuadamente con la parafina, pero no
demasiado para evitar complicaciones. Otro desafio fue el tamafio limitado de las
piezas, ya que solo podia lograr dimensiones de aproximadamente 100 x 50 cm, lo
cual resultaba demasiado pequefio para el efecto deseado en mi obra. (Ver fig.14.)

Fig. 14: Rodriguez. M. (2023).

Tenia problemas con como quedaban mis obras; me parecia que eran
demasiado pequefias. No me gustaba la escala ni la mezcla de colores que estaba
logrando. Sin embargo, mi mayor problema era que el material de la parafina quitaba
la delicadeza propia de la tela, y eso me molestaba mucho.

Escogi la tela precisamente por su delicadeza, porque puede dafiarse en un
segundo, y la parafina estaba creando una especie de capsula protectora que iba en
contra de mis intenciones y sentimientos. No queria proteger esos sentimientos; lo he
hecho por mucho tiempo y ahora quiero que se vea esa fragilidad. Quiero que se
perciba la vulnerabilidad de la tela, esa cualidad efimera y delicada.

Esa es la cuestion: La parafina se va pero, las telas permanecen, el

congelamiento y la suspension de las telas permanecen. La idea es que, al eliminar la
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parafina, la esencia de la tela como material fragil y delicado se destaque aun mas.
Ademas, consideré la posibilidad de subir las telas al techo para inmovilizarlas de una
manera diferente. Sin la parafina, las telas mantendrian su forma incluso si alguien las
tocara, pero en esta nueva disposicion, las personas no deberian tocarlas, respetando

su delicadeza y fragilidad impuestas también por su altura.

Esta transformacién del material y la forma en que se presenta pretende hacer
visible esa vulnerabilidad inherente a la tela, un reflejo de mis sentimientos y de la

naturaleza fragil de la obra. (Ver fig.15).

e,
Fig.15: Rodriguez. M. (2023).

El mayor problema que he tenido, especialmente con las estalactitas y
estalagmitas, ha sido el montaje en el lugar. Ajustarlas en tamafio desde el techo o
directamente sobre el techo resulta complejo, considerando que hay alrededor de 150
estalactitas. Estas piezas son relativamente pequefias en un espacio extremadamente
grande, y si las pongo completamente pegadas al techo, se perderian visualmente y no
tendrian la presencia que deseo.

Reducir el tamafio del techo para que se asemeje a una cueva también presenta

un problema. Debido a la gran cantidad de estalactitas, el uso de MDF haria que la
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estructura se pandee. Por lo tanto, encontrar la manera correcta de montar las piezas
es crucial para mantener su visibilidad y estabilidad. Por eso decidi probar con
distintos anchos del MDF para que no sea tan pesado, pero tampoco se pandee

(Ver figl6).

La disposicion de las estalactitas presentd otro desafio. Si no se distribuyen de
una manera especifica, pueden ser interpretadas de distintas formas. Surgieron varias
opciones de montaje, pero la solucion mas logica para mi fue definir un lugar
especifico para el montaje y resolver la distribucién directamente en el espacio.

Para resolver estos problemas, consideré varias estrategias. Primero, pensé en
utilizar una estructura de soporte que permita bajar las estalactitas a diferentes alturas,
creando una sensacion de profundidad y logrando que cada una tenga la visibilidad
adecuada. Esta estructura podria ser ajustable, lo que facilitaria el montaje y
permitiria adaptarse mejor al espacio disponible.

Ademas, para evitar que el MDF se pandee, evalué la posibilidad de utilizar
materiales mas ligeros y resistentes que mantengan la integridad de la instalacion.
Esto también ayudaria a distribuir el peso de las estalactitas de manera uniforme,
evitando sobrecargas en puntos especificos del techo.

Finalmente, decidi que la distribucién de las estalactitas debe ser realizada in
situ, permitiendo ajustes precisos segun las caracteristicas del espacio. Esto
garantizara que la instalacion no solo mantenga su integridad estructural, sino que
también logre el impacto visual deseado. La instalacion debe evocar una cueva
natural, con estalactitas colgando a diferentes alturas y creando un entorno inmersivo

y fascinante para los espectadores.

2.1 Montaje
Una parte importante en todo esto, siempre tuve que estar en constante dialogo

con mis compafieros con quienes compartia el espacio, ya que era crucial que cada
obra tuviera su momento.

Llegar al sitio de montaje me ayudo a concretar cbmo queria que estuvieran
las obras. Tenia claro lo que queria lograr con ambas, pero ver los bocetos en el
espacio hizo que la vision cobrara vida de manera diferente. Fue un proceso de prueba
y error continuo; monté y desmonteé varias veces tanto las telas como las estalactitas,

ajustando cada detalle hasta lograr el resultado deseado.
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2.1.1 Pigmento de ser

Un problema que surgio en el momento del montaje fue el lugar, tenia una
cantidad de ruido visual muy cargada, estaba cubierto por cables y tubos de distintos
colores y eso comenzo6 a competir con la obra

Esta obra de las telas tuvo su solucidn de dimensiones al medir el espacio,
calculé que necesitaria 16 metros de tul por cada color para cubrir el techo
adecuadamente. Decidi emplear cuatro colores: rosado, azul, verde y anaranjado, los
principales en mi paleta cromatica personal. Opté por tonalidades vibrantes para cada
uno, buscando crear un contraste claro y dindmico entre ellos.

No estableci un orden especifico para los colores, como uno predominando
sobre los demas, sino que queria lograr una combinacion armoniosa y caotica.
Comencé colocando un trozo de tela azul. Lo monté y desmonté tres veces hasta
conseguir la altura y los pliegues exactos que buscaba. Una vez satisfecho con la
disposicién de ese pedazo de azul, empecé a incorporar los otros colores, ajustando

cada pieza para mantener la armonia y el contraste deseados. (Ver fig.16)

Fig. 16: Rodriguez. M. (2024).

La idea que queria plasmar en el montaje de las telas era recrear un espacio
etéreo y lleno de aire, donde las telas parecieran flotar. Queria que el entorno resultara
vibrante y colorido, evocando emociones en los espectadores mientras observaban las

diferentes combinaciones y superposiciones de colores. Mi objetivo era que el espacio
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no solo fuera visualmente atractivo, sino que también provocara una respuesta

emocional al sumergirse en la atmosfera creada por las telas suspendidas.

Fig. 17: Rodriguez. M. (2024).

Fig. 18: Rodriguez. M. (2024).
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Fig. 19: Rodriguez. M. (2024).

2.1.2 Caverna de estalactitas y estalagmitas

Una parte clave del montaje de esta obra fue colocarla en una esquina. Aunque
las paredes no se usarian directamente, ayudarian a aislar la obra y a enfocar la
atencion en ella. Sabia que tendria que suspender las estalactitas, ya que, si las
colocaba demasiado altas, se perderian debido a su tamafio. Al considerar la
disposicidon en el espacio, se concluyé que deberia haber distintos paneles para crear
niveles de diferentes alturas. Asi, la obra evoluciond de ser un Unico cubo blanco para
tener las estalactitas y estalagmitas dispersas en 24 paneles de MDF de 71 x 63 cm y
12 mm de espesor, capaces de soportar el peso. Ademas, si habia niveles superiores,
también debia haber niveles inferiores.

Antes de proceder con el montaje definitivo, se hicieron maquetaciones para
planificar la direccion, la altura relativa entre las estalactitas y estalagmitas, y su
distancia del techo. Necesitaba encontrar una forma en que los paneles lograran

recrear mi idea de abstraer la forma de una cueva (Ver fig.20.).
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Fig. 20: Rodriguez. M. (2024).

Cuando tuve claro como debia ser la disposicion, me asegure de que cada
panel de estalactitas tuviera una distribucion y una altura distintas, evitando que
estuvieran nivelados entre si.

De la misma manera que logre varias los niveles y las alturas con las
estalactitas, busque hacer lo mismo con las estalagmitas, separandolas del suelo e

inclindndolas (Ver fig. 21.).

Fig. 21: Rodriguez. M. (2024).
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Fig. 22: Rodriguez. M. (2024).

Fig. 24: Rodriguez. M. (2024).
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Reflexiones finales

La creacion de mi proyecto ha sido una exploracién tanto técnica como
emocional. A lo largo del proceso, me enfrenté a numerosos desafios que me
obligaron a innovar y adaptar mis métodos continuamente. Desde la concepcion de las
estalactitas y estalagmitas hasta la instalacion final de las telas flotantes, cada etapa
fue una oportunidad para aprender y crecer.

La complejidad del proyecto exigi6 un equilibrio entre la vision artistica y la
resolucidn préctica de problemas, permitiéndome plasmar una obra que es una

reflexion sobre mi proceso emocional.
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Comenzo6 como una busqueda de liberacion, una necesidad esencial que me
afecta a mi y a otras personas que buscan una alternativa de escape. Fue una profunda
reflexion sobre mi estabilidad emocional y la aceptacidn de su naturaleza ca6tica.

Cada pieza, cada color y cada disposicion en el espacio cuenta una parte de mi
historia personal y la de mis seres queridos.

A través de este proyecto, logré explorar la capacidad del color para actuar
como un puente entre el mundo interno de las emociones y el mundo externo,
permitiendo que los colores hablen por nosotros.

Me di cuenta de que muchas veces tendemos a clasificar el color como una
sola emocion o un concepto aislado, olvidando como el caos y la mezcla de colores
pueden explicar mejor nuestras emociones. No siempre podemos organizar
perfectamente cdémo nos hace sentir una situacion, y nuestras emociones rara vez se
reducen a un solo sentimiento, del mismo modo que no podemos asignar un solo color
a nuestras emociones.

Busco ir mas alla de simplemente asociar un color con una emocion. Es una
declaracion de como se siente una mezcla de colores tan grande y saturada que resulta
abrumadora. Eso son los sentimientos: un espectro tan amplio que muchas veces no se
logra simplificarlos para expresarlos verbalmente.

Con mis instalaciones logré generar verdaderos sentimientos en los
espectadores. Fue interesante observar la variedad de emociones que surgieron en
distintas personas, una me expreso que sintié alegria, mientras que otra experimento
ternura; alguien mas se sintid triste y otra se sintié confundida. Al final todos tenian
razon.

Explorar mis recuerdos me permitié comprender que la expresion emocional
no se limita a un solo aspecto, sino que es la mezcla de todo lo vivido. Este
descubrimiento me ayudo a conectar mejor con los materiales, descubriendo su
importancia en mi proceso creativo y mi capacidad de comunicar. Especialmente con
la parafina, cada gota que solidificd encapsulé fragmentos de memoria, reflejando la
naturaleza efimera de nuestras experiencias y la fragilidad de nuestros constructos
emocionales.

La utilizacion de mezclas de color en el arte contemporaneo puede ser una
poderosa herramienta para potenciar la expresion de emociones complejas. Sin
embargo, ¢/en qué medida esta capacidad de expresion depende de la persona y su

contexto cultural y social personal?
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Fig. 27: Rodriguez. M. (2024). Sin titulo, Quito, Ecuador: Centro cultural Itchimbia.

Fig. 28: Rodriguez. M. (2024). Sin titulo, Quito, Ecuador: Centro cultural Itchimbia

Fig. 29: Rodriguez. M. (2024). Sin titulo, Quito, Ecuador: Centro cultural Itchimbia
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