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Introduccioén

El término psicosis ha sido desde siempre un teenendcho interés para diversos
saberes, entre ellos el psicoanalisis. La postueahgn tomado algunos pensadores del
psicoanalisis ha despertado muchas discusionesotos discursos, como el de la
psiquiatria, al momento del diagnosticar y abostata clinica casos de psicosis. Por su
inmenso abanico de probleméticas, muchos autortgguas y contemporaneos le han

dedicado un trabajo largo y muy riguroso.

Freud, quien en su Text8obre un caso de paranoia descrito autobiografieate de
1911, hacer notar, lo importante que es pensar en as&ipn diferente a la neurosis,
donde el mecanismo que opera no es la Mer@einung sino otro, laVerwerfung,
trayendo consigo otros problemas distintos y pototan abordaje distinto. Ademas, nos
muestra a un paranoico que escribe sus memorakegb de muchos afios y después de

mucho trabajo logra reestablecerse y organizarse.

Posteriormente Lacan, al recorrer la obra freudiangpieza a articular el saber del
psicoanalisis con otros como: la topologia, lasematicas y la lingiistica, en un intento
para mostrar de una manera mas clara qué ocurresteisujeto escindido, del que habla
el psicoanalisis. En el seminario numero 3 “Las@ss” de 1955 a 1956, Lacan trabaja
profundamente laverwerfung freudiana y da un importante giro a la nocion de

“forclusion del nombre del Padre”, donde se engeadhas psicosis como estructuras
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marcadas por la falta de un acontecimiento, que luyar en un tiempo logico, que es el

de la inscripcion del “nombre del Padre”, del siigainte falo.

En el seminarioDe un discurso que no fuese semblarntacan completa su
proposicion: &l inconsciente esta estructurado como un lengtajer el de &l
inconsciente esta estructurado como un lenguaje, ejumedio de su decir produce su
propio escrito" Partiendo de esta idea podemos caer en cuergaedel inconsciente
produceescrituras.De aqui que el problema que plantearon muchosesutmncernidos
por el psicoandlisis, es cdmo acceder a esaswastity cOmo operar sobre ellas para
modificar la posicion del sujeto. La misma que éigue ver con la relacion de éste al

deseo y el goce.

Empecemos por diferenciar que escrito y escrituraes lo mismo. Lacan nos
plantea que un escrito es un acontecimiento, ueraaento de discurso, que es por la
palabra que se abre la via hacia lo escrito, qesddto es el goce, que la transmision de

una letra tiene alguna relacién con algo eseraligjoce.

La escritura, en cambio, ha sido desde siempredaem en que el hombre
transmite mas alla de lo que el paso del tiemptecopla, todo aquello que es parte de su
cotidianidad e inclusive eso que le genera malebtadiante la utilizacion de graficos
elaborados o simplemente trazos disparatados,netbieoha venido dejando huellas, que

dan cuenta de que él estuvo alli en determinadoentom Sin importar cual fuere el

1 LACAN, J. Seminario 11 Los cuatro conceptos fundamentalepsiebanalisis ed. Paidés, Barcelona
2005, p. 28.
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contenido y el sentido del trazo, éste ha estadmmie presente, y es ese valor de
presencia del que voy a tratar en este momentandeja un lado por un instante la

poética y la estética de la escritura.

“La cuestibn es acercarme al sentido manual depkdabra escritura -la
inscripcion- tratar acerca del gestd”Ya sea con pluma o con cincel esa escritura da
cuenta de un resto, la letra-carta, que tiene \aidianto tal. La letra-carta limita con lo
simbodlico, la letra-carta es la materialidad dgh#icante hecho trazo, donde lo que se
constata es el sujeto. Lietra comparte la misma traduccion quectata en los idiomas
en francégettre y en ingledetter. Podemos decir que la letra da cuenta de la madizxdal

del significante. La letra es inherente a ese pasf) Real.

La letra-carta es otro personaje, como podemo®véa narracion de “La carta
robada” de Edgar Alan Poe, tiene un valor particetdamente por estar ahi, diferente al
valor del mensaje que contiene, o al valor quesfesiis remitentes o destinatarios. En la
narracion se busca la carta hasta la saciedadneola por existir. Pero tanto afan ha
nublado hasta lo obvio a los interesados en la-l=drta, que no quieren ver que esta
enfrente de sus narices, donde siempre estuvou®esn verdad de la que somos presos
y a la vez captores siempre esta ahi continuameémindo a nuestro encuentro. Una

carta-letra siempre llega su destino.

2 BARTHES, R.Variaciones sobre la escriturad. Paidés, Barcelona 2002, p. 87.
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La funcién de la letra se define por un lugar delbepde borde de lo real y lo real
es la escritura, la escritura es escritura de @ndad del sujeto, de un saber que no se
sabe, en un sujeto donde el sintoma ha hecho dgda@isu texto, lo real no cesa de no
escribirse, no se puede no evitar. Siempre misgara un cuerpo que habla, se inscribe

neurosis, perversion o psicosis.

En el psicético hay un resto del Padre que seteesisnorir, es ese resto el que
retorna para imponer el imperio del goce, de uro @Qozador que se sirve de él para
gozar. Una letra se produce a consecuencia de wimmoto, de una incursion en el
campo del Otro. La letra es la huella de este mievito, da cuenta que el Otro responde

desde lo real.

Al psicético no lo aqueja, al modo del sintoma d&oo, el retorno de la verdad
como falla en un saber. Un nudo fuera de su alcancierra sobre el psicotico un saber
absoluto. Los mensajes que recibe vienen a confenia existencia de cierto lugar
donde podria saberse lo que quieren decir. Paker gaber algo de este sintoma hay que

hacer un giro importante de la escucha al leer

“El significado no tiene nada que ver con losaspsino con la lectura de lo que
uno escucha del significante. El significado ndoegue se escucha, lo que se escucha es
el significante®. El encuentro con esta verdad del sujeto no seatdag a una blsqueda

rigurosa, se da cuando se sabe leer, cuando sealamaao al pie de la letra. Lacan no

3 LACAN, J. Seminario 20 Aured. Paidés, Barcelona 2001, p. 45.
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deja de encontrarse con el escrito Yueiestra ser de una dimension diferente a la del

decir".

Lo escrito remite al goce y el goce remite al caerp partir de considerar a la
dimension del goce en el tiempo donde se fundaij@tos Lacan plantea que la escritura,
la letra, esta en lo real, y el significante ersilmbolico. El goce es lo escrito, de ello
gueda su marca, el discurso psicoanalitico nosopepun trabajo de produccién,

producir su escritura en la experiencia del arglisi

El camino para acceder a algo de estas escriferasjeto es muy complejo y lleno
de problemas, particularmente problemético en kiséficos, donde la supuesta no
presencia del significante fundamental, nos haaddurente a un sujeto no concernido
del todo en el campo discursivo, que a fin de asrs el que deja leer algo de ese
sujeto. Es por eso que mi trabajo pretende ponesegna a la letra, como una manera de
aproximacion a esas escrituras de sujeto y mastehrlector, como la presencia de la
misma en las psicosis deja ver algo de la mateéadlidel significante, algo del real, al
gue el psicotico se ve siempre abocado. No sergletquitarle al significante el valor
inmenso que tiene en estos casos, sin embargoesenge darle a la letra su valor

material.

Como ya se ha mencionado Lacan trabaja el tena d#ra en trabajos como:
“La carta robada” de 1955, donde propone a la [&imo un personaje dominante en la

escena del sujeto. Y en: "La instancia de la letreel inconsciente o la razon desde
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Freud” de 1957 donde propone que la letra instste la intencion de ser leida, y que se
despliega en el discurso y se hace notar, a trdeésintomas. Implica a un sujeto

literalizado, tomado en la letra.

Lacan, también en su trabajo de 1973, donde haceidmea Joyce, quien para
muchos fue considerado un psicotico, trabaja ehtdenla letra trayendo mas preguntas

para el discurso analitico que se encuentra atdegor el leer y la escucha.

Por su lado, Daniel Gerber, en su escrito de 1883 Significante a la letra: un
destino de escritura”, trabaja a la letra desddda de borde o frontera, abriendo asi un
campo muy amplio de interrogaciones acerca de @pelpuega esta letra en el

inconsciente.

Gracias al aporte de estos autores y de muchosmeiparece importante trabajar
sobre el papel que juega la letra en la escenatjgsicde qué manera su presencia ayuda
0 no al sujeto psicético a articular algo de lo upasa, si le da o no un orden diacronico
a su discurso, que mecanismos se ponen en juegé Kelaciones existen con el deseo y

el goce.

Hay muchas razones personales por las que encumpioctante la realizacion de

este trabajo, entre ellas las siguientes son laamgortantes:

10
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Es fundamental tratar de sostener una articulaeidre las psicosis, que en sus
multiples mecanismos y manifestaciones, deja Iagedineas, una pregunta del
sujeto, un intento de darle un sentido a su muneopgapel que juega la letra, en

este intento permanente del psicatico.

La idea de que los psicoticos estan lejos totalendetarticularse en un discurso
comun, para mi siempre se vio cuestionada y mascaando una interna del

Hospital * Sagrados Corazones” en una entreviseasgstenia con un grupo de
psicologos, psiquiatras y estudiantes, dio clarasstnas de estar bromeando con
nosotros. No me queda claro todavia si lo queusodt paciente estuvo en el

campo del chiste o de la mera ocurrencia del mameeto si puedo afirmar que

se veia muy satisfecha con sus afirmaciones y diestras de disfrutar de ese
papel y de participar en nuestro discurso. Estsgp@ren particular siempre carga
consigo unos papeles escritos por ella y ademaibesmsas en su cuerpo con
pluma, como si éste fuera papel. Este hecho susgitdregunta acerca de una
posible articulacion de la letra con las psicasis letra que pudiera traer consigo
una funcion estabilizadora. Este no es un trabaguistico, sin embargo me es

muy importante situar de donde vienen mis propitestiogaciones.

Cada vez existen mas personas diagnosticadas csictiqgos y es importante
entonces cuestionar la manera de abordaje de estos y darle un lugar a la
palabra y a lo que podemos leer en el discursondpsicético en los lugares

destinados al tratamiento de estas personas.

11
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El presente trabajo esta dividido en tres capititasel primero se trabajara la nocion
de psicosis, desde la cual se parte, pasando porawision del término, desde la
psiquiatria clasica hasta llegar al psicoanalSesrevisan sus clasificaciones y distintos
sentidos a través de los afios hasta llegar a Fesudhportante situar en que punto Freud
empieza a servirse del término y como sus estut#ingaron en la idea de poder pensar a

las psicosis desde el psicoanalisis.

Posteriormente se revisara como Lacan, al revisasbra de Freud, le da giros
importantes al abordaje de las psicosis en su seiminimero 3. Se revisa la inclusion
de términos como la forclusion del nombre del Padie metafora paterna. Finalmente,
en la segunda parte de este capitulo se trabages @sicosis como una de las tres
posiciones que circulan por la estructura (neur@si€osis y perversion) planteada por el

psicoanalista René Lew.

En el segundo capitulo se trabajard en cambiceka d& la Letra y su relacion con el
significante, se parte desde el significante pepaar finalmente a la nocion de letra y
poder entenderla y usar en un campo de lectureedtteal de la pura escucha. Se plantea
a la lectura de la letra como un supuesto béasicel @ampo analitico. Es importante
pensar en que la letra va méas all4 del imaginpaoo,eso se trabaja una parte acerca de
hacia donde apunta la letra, hacia quien estaidiriy de que manera puede ser
importante en el abordaje con las psicosis, seerafdi a la letra como un desecho,

desecho que da cuenta de la condicidn de sujeto.

12
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Se trabaja a la letra de la mano con el real congormanifestacion de este mismo,
como una idea de borde, de litoral que nos persateer del este real y del goce.
Finalmente en este capitulo, el goce entra en sii&twa que no se puede desconocer
gue este nos lleva a la idea de placer y una derge@rmanente con el cuerpo y los

sintomas.

Ahora bien, en el tercer capitulo se tratard propigte del papel de la letra en la
escena psicotica, se describe la escena psicétidaabla del desencadenamiento de las
psicosis desde Freud y Lacan. Se revisa al psicptieguntando permanentemente por el
ser y haciendo continuos intentos por sostenenatgéo con la realidad. Finalmente se
presentaran las ideas que el trabajo de la relal@dos dos capitulos anteriores nos deja
y de que manera podemos concluir que la letra tigr@efuncion estabilizadora en las

psicosis, ya que operaria en el intento de acerdarlugar al sujeto.

13
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Capitulo Primero

Una revision a la nocién de psicosis

1.1Acerca del término

El estudio de la locura se enfatizd dos siglossatea esta época los psiquiatras se
esforzaban por clasificar los sintomas y las erddades que observaban en la clinica.
Sin embargo desde ahi parten los primeros probleyesque ciertos desordenes
mostraban sintomas tan particulares que no podéanagrupados en las grandes
clasificaciones que ellos mismos planteaban. Ees®s desordenes problematicos

estaban las psicosis, por los multiples y complgjosomas que mostraban.

En un principio psicosis fue un término muy general y hasta equivalente a
enfermedades mentales, fue utilizado muchas verascpntener aquellas enfermedades
gue eran dificiles de diagnosticar y que no temianda en otras clasificaciones, sin

importar las grandes oposiciones al cuadro cliplanteado para estos casos.

El término psicosis fue utilizado en primera insfarpor Ernst Von Feuchtersleben
en el afio de 1845. Este psiquiatra austriaco plamti@s psicosis como una nocién que
podia remplazar a la de “locura”. Tomada dentrodikdurso psiquiatrico, este término
fue introducido para de alguna manera agrupar gzgr a esas enfermedades mentales

gue en varios aspectos eran opuestas a las neurosis

14
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Dentro de la psiquiatria, varios han sido los cpta®que se han trabajado acerca de
las psicosis, varias han sido también las revisiauee se han hecho de estos conceptos,
pero ha resultado muy dificil llegar a uno quesfatia al saber psiquiatrico. Se ha
discutido mucho sobre: la diferenciacion entre Hasigsicosis cuyo origen es organico
y aquellas cuyo origen no lo es, sobre como didgaoks, sobre los factores
desencadenantes asociados a las mismas y fundaments se ha discutido sobre como

tratarlas.

El cuadro clinico de estas enfermedades es tam wastomplejo que se las ha
denominado de diversas maneras. Por ejemplo tenaidosepelin quien agrupa bajo el
término “demencia precoz” a varias enfermedadesamqtes se tomaban por separado,
basandose en los delirios, alucinaciones, estprasty cambios afectivos similares entre
estos desoérdenes, afirmaba que las mismas seatttas tempranas y se tenian muchas

posibilidades de deteriorarse rapida y paulatinaeen

Kraepelin, consider6 que la “demencia précoa era parte de la clasificacion de las
de laspsicosis organicay le dio el nombre desicosis funcionalesA la nocion de
“esquizofrenid tampoco la incluyé dentro de las psicosis org&niga que en esta

enfermedad las alteraciones neuroldgicas no eiderges.

El problema de la descripcion de Kraepelin erapra comprobar si un caso deberia

0 no considerado “demencia precoz’, era necesaperar mucho tiempo, hasta que el

enfermo deteriore y muestre las caracteristicgsiggale la enfermedad.

15
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Dadas las diferencias que este autor notaba ensepacientes, fue necesario
subdividir la nocién de demencia precoz, dependietalos sintomas en:

1. paranoide

2. catatdnica

3. emaocional

4. hebefrénica

Continuando con la dificil tarea de agrupar ba@rtas categorias diferenciales a las
enfermedades mentales, "Eugen Bleuler en 191 1dujtvcel término “esquizofrenia,” en
vez del de “demencia precoz”. Esquizofrenia $igmimente divididaes por eso que
Bleuer hace énfasis en la fragmentacién que senabs@ el sujeto en varios aspectos,

entre ellos: sus capacidades afectivas, de peestony de voluntad.

Otro aporte importante de Bleuler es que dividesasintomas en “fundamentales” y
“accesorios”. Esta division fue realmente necesanaese momento, para facilitar la
diferenciacion de estas enfermedades. Segun &la Iséntomas que se repetian en la
mayoria de los casos y estos por lo tanto, impesliatiferenciacion. Esta idea, dio pie a
prestarle mas atencion a ciertos sintomas queap@icecen de manera ocasional. Dentro
de lossintomas fundamentales sea propios de una psicosis estan el aplanamien
afectivo, el pensamiento distorsionado y la abuligientras que los delirios y
alucinaciones son consideradsisitomas accesoriogja que se presentan también en

otros trastornos ajenos a las psicosis.

16
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“ De la herencia de Kraepelin, Freud conserva laitm de paranoia, que es para é€l,
componente principal de todas las psicosis. Maddadespués de haber rechazado la
definicién bleuleriana de esquizofrenia la acefitéFreud retoma y trabaja las nociones
fundamentales de la psiquiatria clasica y las @reervicio del psicoandlisis. Realiza
una revision de los términos hasta que propondssificacion de las psicosis, las divide
en dos grupos, por un lado pone a la esquizofrgraala paranoia (las neuropsicosis

narcisistas) y por el otro deja a la melancolia.

El concepto de narcisismo trabajado en 1914, lenitiér a Freud realizar esta
separacion, ya que define a las neuropsicosissigtes como la ruptura con la realidad,
ya que hay un problema para sostener la mismapgiddida afectiva de los objetos
investidos previamente, la libido sustraida deolggtos retorna e inviste al yilientras
gue por otro lado define a la melancolia como waraelacion del interés por el mundo
exterior, por la pérdida aparente de un objeto eemehlidad. La libido también es
sustraida del mundo exterior y vuelve hacia el ijprgp, que en este caso esta dividido y

es recibida de manera auto punitiva.

Freud no tuvo una intencién directa de trabajee 8gb de enfermedades mentales,
sin embargo basado en las diferencias que observaszuchaba entre sus distintos
pacientes, comenzé a darle a la psicosis una plarticaloracion. Freud abrié el campo

para que muchos de los que posteriormente estudliati obra, empezaran a situar

4 ROUDINESCO, E. y PLON, MDiccionario de Psicoanalisised. Paidos, Buenos Aires, 1998, p. 870.
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nuevas maneras de abordaje de las Psicosis apogadas nociones que él desarrolld

acerca del yo, el narcisismo, el complejo de Egifas teorias sexuales infantiles.

Estas ideas se oponian a los pensamientos basclas pbiquiatria del siglo XIX,
donde como pudimos ver que las psicosis eran wsfichcion fundada en la pura
observacion de los sintomas, sintomas que de rangwanera fueron tomados como

herramientas que dejan saber algo mas del sujeto.

Freud se sirve del término a partir del afio 188dndo al referirse a Anna O. habla
de “algunas psicosis sobrevenidas en su famili&s el primer momento en la obra de
Freud en donde se utiliza el término. Posteriormean el afio de 1896 afirmadébo
aclarar que el papel etiolégico de las vivenciagusdes infantiles no se limita al campo
de la histeria, sino que de igual manera rige pdaaasombrosa neurosis de las
representaciones obsesivas y aun quiza para lasderde la paranoia cronica y otras
Psicosis funcionale§” De esta manera Freud deja ver sus primeros astepor
diferenciar la sintomatologia propia de cada endéela, pero sin descartar que el
método, la técnica y la praxis que €l sosteniagpagliicarse en el algdn momento en

estos distintos casos, claro de manera distinthiém

° FREUD,S.Sobre el mecanismo psiquico de fenédmenos histédopsinicacion preliminar (1893),
Obras Completas, tomo Il, ed. Amorrortu, Buenos&i2002, p. 47.

® FREUD,S Etiologia de la histerig1896), Obras Completas, Tomo Iil, ed AmorrortugBos Aires
2002, p. 217.

18
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Lo importante en este punto es que Freud cae audata de que las psicosis
merecian un abordaje distinto al de las neurosiqlantea interrogaciones particulares
con respecto al tema. Lastimosamente no trabajdaasucasos, ya que no sabia en ese

momento si su clinica basada en la escucha ydgoietacion podria aplicarse en estos.

En etapas mas avanzadas de la obra de Freud, cebgdchabia presentado la
segunda tépica, define a las psicosis de esta adhearneurosis es el resultado de un
conflicto entre el yo y su ello, en tanto que laggsis es el desenlace analogo de una
similar perturbacion en los vinculos entre el yelynundo exterior®. En este momento,
podemos notar claramente que si bien es cierts estéermedades dejan ver sus
sintomas en la realidad efectiva, la génesis dmiamas se ha dado previamente en otro

lugar.

Podemos empezar a pensar también que esos simjomaa psiquiatria clasica
trata a toda costa de desaparecer son precisartentgie nos dejan saber algo de lo que

ocurrio con el sujeto.

“ La psicosis es la reconstruccion de una realidadaecual el sujeto esta vuelto

exclusivamente hacia si mismo, en una situacidnaseuto-eroética: literalmente toma

n8

su propio cuerpo (o0 una parte de él) como objet@h®r’™®. Entonces para trabajar un

poco sobre estas enfermedades es necesario faaika& con la idea del narcisismo,

! FREUD, S.Neurosis y Psicosis 1924 [1926}bras Completas, Tomo XIX, ed Amorrortu, BuenosAir
2002, p.155.

8 ROUDINESCO, E. y PLON, MDiccionario de Psicoanélisjeed. Paid6s, Buenos Aires, 1998, p. 870.
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donde la energia libidinal se vuelca contra el mismjeto y la nocién del cuerpo como
material de trabajo para la escritura de sintorigs.igual manera en la propuesta
freudiana, la castracion y la forma en la que ¢éteuha lidiado con esta influye

fundamentalmente en la posicion que posteriormacupara el sujeto.

Freud también desarrolla la idea\derwerfungque quiere decirechazo "Existe
una modalidad de defensiva mucho mas enérgicatgsexique consiste en que el yo
desestima (verwerfen) la representacion insopoetajointo con su afecto, y se comporta
como si la representacién no hubiera comparecidB! sujeto en estos casos, no acepta

la castracién, hace de cuenta que nunca estuvengaifio a la amenaza de castracion.

Sin embargo desde Freud la idea de este rechamoestra como acordada por el
mismo sujeto. Parece haber reprimido sus aproxonasi al complejo de castracion y
haberse quedado fijado en un estadio temprano ddesarrollo sexual. Esta no
aceptacion de la castracion diferencia a las neudeslas psicosis, ya que en la neurosis
la castracion mal o bien a jugado su papel y e ataneurotico otras problematicas que al

psicotico.

Finalmente la psicosis es entendida por Freud qoemie de una estructura tripartita
donde los sujetos, dependiendo de lo acontecidetagras tempranas como el complejo

de Edipo y la amenaza de castracion, se posicionamauna de estas estructuras y

o FREUD, S.Las neuropsicosis de defensa [18@fras Completas, Tomo lll, ed. Amorrortu, Buenos
Aires 2002, p. 59.
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devendran neuroticos, psicéticos o perversos. Bséss estructuras se diferenciaban
gracias a los mecanismos propios de cada una:asndurosis se pone en juego la
Verdrangungentendida como represion, en las perversiones \ésrleugnungque es la

desmentida y en las psicosis @rwerfungque por el momento entenderemos como

rechazo.

Jacques Lacan en su seminario acerca de las Bsimisima el estudio de la
Verwerfung y propone traducirla como forclusi@ retorno a la nocion de Verwerfung
de la que parti, y para la cual, luego de habesdfiexionado bien, les propongo adoptar
definitivamente esta traduccién que creo la mejarForclusion’. Es decir trabaja la
idea original de rechazo propuesta por Freud, permonsidera que se ha dado el rechazo
de una representacion intolerable para el sujdionA que la presencia del significante
fundamental, mismo que inaugurara la cadena Signifé para el sujeto jamas fue
rechazada, més bien nunca se dio. El sujeto hhuifdocal significante necesario para

la posicion neuroética, de ahi deviene la psicosis.

Hemos podido darnos cuenta de como el psicoandigsimmado de la psiquiatria
varias de las nociones de psicosis que vamos ajdraén los capitulos posteriores. Por
ello era importante situar el recorrido que Freuggan hicieron acerca del término para
situarnos. Las psicosis no son enfermedades cuydsn®s visibles en la realidad

objetiva, son consecuencia del infortunio o de &ancasualidad.

10 LACAN,J. Seminario 3 Las Psicosied. Paidds, Barcelona 2001,p. 456.
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Las psicosis son enfermedades que devienen sigmpuando se hayan cumplido
ciertas condiciones en Otro tiempo y en Otro lugareste tiempo no fechable y en este
lugar no situable, se han producido efectos detsugrie ha vivido la castracidén sin
implicarse del todo en la misma, un sujeto qued)gidro que no esté jugando con los
significantes de la misma manera que los neurégiaogue le falta aquel que permite la
formacién de la cadena. Ese sujeto que esta esuml@sas, construyendo otras, a

manera de sustitucién y de pregunta para aquediagoca paso.

Entonces, es fundamental pensar en la idea delc®elaje de las psicosis tiene
gue ser desde una posicion de escucha, de ledrseje® qué es eso que acontecio en
Otro lugar. Para pretender, muchas veces de larmanas ingenua, dirigir una cura
estos casos, desde el psicoandlisis, es impreligratiber de este lugar, saber cual es la
l6gica que lo rige y saber finalmente servirseagesintomas, para atrapar algo de lo que

pone ahi el sujeto. De lo que escribe en su cuerpo.
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1.2 Una estructura y tres posiciones: Psicosis, Nesis y Perversion

Puesto que el discurso en el que nos basamosgpalablbracion del presente escrito
es el psicoandlisis, es necesario regresar a utes dgeas planteadas anteriormente. La
idea de Freud, de que las psicosis se ubican cante ¢ge una estructura tripartita, donde

el sujeto, de acuerdo a ciertos parametros seipoaita psicotico, perverso o neurotico.

En esta parte del trabajo se intentard situar alyuliferencias fundamentales
entre las tres estructuras freudianas basicas)fyoctar esta idea estructural primera con
la idea aportada por René Lew, de que existe ulea esdructura y tres posiciones
distintas dentro de est&Para ponerse de acuerdo en una clinica de la psiEqy el
autismo hay que darse una estructura de base. Gertsique estar en un estado
psicotico no es mas anormal que estar en un estedootico, que cuando no es muy
acentuado constituiria lo normal. Lo que me haceirdgue no pienso que haya una
estructura psicética diferente de la estructuramat, es decir neurdtica. No es mas que
un modo particular de habérselas con la estructesadecir una manera de caminar, de

gravitaren ella o de subrayar ciertos puntos déa/isas que otros™*

Es importante delimitar mejor la idea de psicosimue haya menos oportunidad de
confusion. También ciertas ideas nuevas que sgateeolacion son importantes para
pensar en una clinica contemporanea de las psigogsomo todas las enfermedades no

se presentan de la misma manera a través de Iss afio

" LEW, R.Psicosis y Autismd.ranscripcion de la Escuela Freudiana del Ecuaeloseminario del
mismo nombre, Quito, 2003, p.1
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Se entiende que cada sujeto ha pasado por varioentos en la formacion de su
estructura psiquica. Estos momentos fundamentaleskEstadio del Espejalonde el
sujeto se ve enfrentado a separarse del primetootbgeamor que ha conocido, la madre
y a afirmarse como uno, sélo y completo. Se ventao a asumir su imagen y su cuerpo

como propios, por tanto se instaura una ideatle] del semejante.

En otro momento el sujeto se enfrentara al comglej&dipo, donde afronta la idea
de que ese objeto primordial de amor no le perter@cle pertenecera nunca, ya le ha
sido dado a otro. En esta etapa se establece ebidodel Padre y la falta. Ideas

fundamentales para el posterior funcionamientsdjetto.

El paso del sujeto por estos momentos ha puestjuego en cada una de las
posiciones un mecanismo diferente. Mecanismo esllagaperacion, que tuvo lugar
para que los sujetos se ubiguen en una posicitiefi@ los juegos del lenguaje, de la
cultura, de su propia palabra y frente al Otro. &ndo en cuenta a estos mecanismos
podemos leer algunas diferencias entre los distingsos, siempre pensando que estos
preceden a la palabra, se dieron en un tiempoaialide e influyen de sobremanera en

las distintas manifestaciones y sintomas de |letesj

Tenemos pues que en el psicotico el mecanismo @dejado efecto es la Forclusion
(Verwerfung). “Esta es un mecanismo exclusivo dePlsicosis, por el cual se produce el

rechazo de un significante fundamental, expulsafd@ra del universo simbdlico del
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sujeto. Cuando se produce este rechazo, el significesta forcluido. No esta integrado
en el ICC, como en la represién y retorna en foahainatoria en lo real del sujetd®.
Este mecanismo da cuenta de que la represion mhiahoio tuvo lugar en este sujeto, por
lo menos no de la misma manera que en los neusdtste seria un sujeto que no recibe
respuesta del Otro, nada regresa, no hay resonansiapalabra ni un lugar para su

deseo, si es que hubiera alguna idea de éste.

“ Lo que nosotros consideramos la produccion pagaid, la formacion delirante es
en realidad el intento de restablecimiento, la mestoucciéon™®. En este punto es donde
aparece el delirio como intento de restauracionudelerso del psicotico, a manera de
realizacion secundaria, el sujeto les sustrae pdesonas de su entorno la carga original
libidinal y todo el mundo parece distinto para a&j que tiene que reconstruir todo

mediante el delirio, claro que lo construye dertahera que pueda vivir dentro de él.

En este caso el psicotico determina que el Otrel gsie no esta en falta por eso es
una gran Otro que goza de él permanentemente, @swre tachado y por tanto se
fragmenta. La funcidn paterna limita al goce yulgal a la faltael Nombre del Padres
el significante que no operd, y que se dice estduinlo, por este motivo el psicotico se

ve enfrentado a un desencadenamiento del goce.

12 ROUDINESCO, E. y PLON, MDiccionario de Psicoanalisjsed. Paid6s, Buenos Aires, 1998, p. 336

13 FREUD, S.Puntualizaciones psicoanaliticas de un caso de maiegDenemtia paranoides) descrito
autobiograficamente (1911 [1910]fbras Completas, Tomo Xll, ed. Amorrortu, Buenosesi2002, p.
65
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En el psicoético el goce no esta localizado, edtéido. Se tiene la certeza de ese goce
brutal que ejerce el Otro sobre él y las contintrapciones del real en actos brutales nos

dan cuenta permanente de esta idea del Otro gozador

“Para que pueda haber una relacion con el otro, esesario que haya habido un
descarte producido entre los sujetos y entoncesatg® entre estos partenaires caiga
para que en la direccion que hago al otro haya aaobbcacion de tension de algo que me
harfa falta. Ese algo que ha caido, es precisamkntpie Lacan llamaba el objetd 4.

El objeto a est4 entendido como el objeto causalesto, esa falta que nunca se va a
llenar y que lleva al sujeto de tumbo en tumboledalsa esperanza de ser alcanzado. En
esta busqueda se pasa el neurético toda la vidugaa cada aproximacion que hace
hacia el mismo no hace méas que alejarlo mas. Eioash psicotico no puede librarse
de ese objeto esta en el mismo, se equivale ajstopbunca lo perdio, como dice Lacan

lo tiene en el bolsillo.

En la neurosis en cambio, se ha puesto en juegonaganismo llamad®&epresion
(Verdrangung) “La represion es el proceso que apunta a mantemeeldCC todas las
ideas y representaciones ligadas a pulsiones cegdizacion, generadora de placer,
afectaria al funcionamiento Psicoldgico del individ al convertirse en fuente de

displacer™. De esta manera el neurético vive sin preocupars®mmente en las ideas

14 CZERMAK, M. Algunas vias fundamentales de la psicosis, iilgggbnes actuales sobre la psicosis,
revista la letra tomo 7/8,Publicaciéon de EPL, Qaif02, p.20

5 ROUDINESCO, E. y PLON, MDiccionario de Psicoanalisjeed Paid6s, Buenos Aires, 1998, p. 923
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y representaciones que le causarian algin malesfagblema esta en que estas se dejan
ver en la vida cotidiana en sus suefios, en suensist y en su palabra, ya que lo

reprimido regresa en algun punto.

El neurdtico se muestra frente al Otro, con lacdlfad de asumir que esta en falta,
supone que el Otro en el deseo y cuando se coafomnt su propio deseo se muestra la
angustia. El goce en el neurdtico se localiza ezatiena significante, y el deseo de este

tiene resonancia en el Otro.

Desde Freud, la Neurosis se diferencia de la Hsieosque la primera es el resultado
de un conflicto entre el yo y su ello, en tanto tu@sicosis es el desenlace analogo de
una similar perturbacién en los vinculos entreceyel mundo exterid?. En la neurosis
el problema del yo con la realidad es sofocado amelila represion, poniéndole un
limite al ello al no hacerse cargo de las cosasaquenazan el sostenimiento del sujeto en
la realidad. En las psicosis esa realidad estarteenazada y el sujeto esta tan vulnerable
a esas ideas que le generan displacer, que desnaidatrealidad y crea un camino de

reconstruccion de la realidad, a través del delpéma que esta sea mas tolerable.

“Lacan tiene estas palabras bastante fuertes ddagupsicéticos nos manifiestan a
cielo abierto lo que los neurdticos nos manifies@a modo encubierto. En otros

términos, si se quiere saber qué le da vueltas aaumético, no hay sino que escuchar a

16FREUD, S.La pérdida de realidad en la neurosis y la psicd€$i24), Obras Completas, Tomo XIX,
ed.Amorrortu, Buenos Aires 2002, p.93
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un psicético™’. En el discurso del psicético podemos escuchamatfiiones que dan

cuenta de ese goce ilimitado que el neurdtico natseve a poner en palabras, en el
momento en que el psicético habla es comdestbordalel goce, ya no esta contenido
0 sublimado o desviado a otra representacion. 8imgahte esta, se muestra sin ningun

reparo, pero como que viniera de fuera del sufgltao es el que goza. Otro goza de él.

El neurédtico es como que rodeara al goce, en muaimsentos hasta lo tiene
enfrente pero hay un borde que lo sostiene, unebredl, la falta que no le permite
acercarse mas. El psicético se ve de frente cgned en muchos momentos y al ser un

sujeto completo sin falta, deja el camino presta g@zar.

Finalmente en la Perversion el mecanismo que sestraues la Renegacion
(Verleugnung)“La Renegacion caracteriza un mecanismo de defeadante el cual el
sujeto se niega a reconocer la realidad de una psepon negativa, en particular la
ausencia del pene en la mujét’ Se la entiende también como desmentida, cuando el

perverso ha hecho caso omiso a la tachadura dely@ste es un Otro completo.

Ya que no ha asumido la tachadura en el Otro tamf@oes posible asumir su falta.
El perverso sabe de la castracion, sabe de ladimgie ejerce el Nombre del Padre pero

hace de cuenta que no lo sabe, para poder openassiicciones.

17CZERMAK, M. Algunas vias fundamentales de la psicosis, inyastnes actuales sobre la psicosis,
revista la letra tomo 7/8,Publicaciéon de EPL, Qai#02, p.18

18 ROUDINESCO, E. y PLON, MDiccionario de Psicoanalisjeed. Paid6s, Buenos Aires, 1998, p. 919
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El perverso no tiene reparo en el encuentro co@ted, ya que al desmentir la
castracion en este, el encuentro con lo real ntamsamenazante como lo es en el
neurdtico. Con relacién al goce el perverso goeat§ consciente de que lo hace, ya que

no ha asumido que el Otro esta tachado el gocestmrta.

La psicosis va mucho mas alla de la perversiotagnos hay una desmentida de la
falta, pero en la perversion la castracion poménos operd de alguna manera, en las
psicosis, si nos apegamos al concepto de forclukidrastracion nunca se puso en juego.
El sujeto no sera capaz de asumirse en su deseosni palabra y se vera en la necesidad

de hacer esfuerzos por reconstruirse.

“La estructura es primero un grupo de elementos ¢menan un conjunto co -
variante. Un conjunto no una totalidad. Es importante sefialar también que dentro de
esta estructura las tres posiciones descritastaao dgfinitivamente aisladas, en muchos
caso podemos confundirnos entre ellas al obseruahas similitudes en algunas
manifestaciones y sintomas. En este caso es necesgiesar a las ideas basicas de los

mecanismos y de la estructura.

19 acaN JacquesSeminario 3 Las PsicosiEditorial Paidés, Barcelona 2001,Pag. 262
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Capitulo Segundo

La Letra

2.1 La letra y el significante

La letra no es el significante, en esta parte vaaatar de diferenciar estas dos
ideas. La letra-carta va mas alla del puro sigaifie, en ella hay algo mas que el mensaje
gue va dirigido hacia un destinatario, hay algo aelen del real que insiste, que va
dirigido a un destino en particular. Una letra-gara a insistir hasta que llegue a su

destino y sea leida.

Los significantes llevan consigo un mensaje, estasaje se pone en juego al
momento en que el destinatario lo recibe y hacet@fde significacion. Sin embargo,
este mensaje es caduco. Ademas de este mendaejealearta trae consigo algo del real

gue se mantiene pese a la caducidad de dichos jegnsa

“ La letra-carta es un objeto que excede su fundaiénsignificante®™. La letra-
carta no debe ser tomada solamente como tal, ambién como objeto, es como un

medio para el significante, pero no es en efectarpante significante.

Hay que hacer una division entre el contenido déetiea-carta y su cualidad
material para poder introducir en este momentéretino dedesechoHay un resto que

sobrepasa la cualidad significante de la letraacart

20 GERBER, D.Del significante a la letra: un destino de escréu€irculo de lectores, Madrid 1996, p.16
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En este punto me parece importante recordar elpdjede Lacan: ¢Por qué de la
devolucién de las cartas de amor? Este ejempla@jasver que ese papel tiene un valor
simplemente por estar ahi. Ya no tiene trascendarsti que esta escrito en el papel pero
¢Por qué, si los mensajes ya fueron entregadostgsuen juego e inclusive caducaron,
este papel sigue teniendo valor? ¢Qué es eso @qaa quse desecha? ¢ Para quién ese

resto?

Si pensamos a la letra-carta como idéntica al fsignite estamos reduciendo la
funcion de esta. El destino al que la carta pdetdiegar y su insistencia no solamente
apuntan a entregar un mensaje al Otro a travégrae da carta se sostiene con el fin de

dar cuenta de un lugar Otro y de una verdad GirdelSujeto

Hay que hacer una distincion también entre elinesy el destinatario. El
destinatario siempre es el Otro, y se espera w@naacia o respuesta de este; pero
también existe un destino para la letra-carta, egyuser leida, y que no va a cesar en esa
insistencia de ser tomada en cuenta. Si nos quedame! destinatario nos quedamos
solamente a nivel del significante. El significaptta dando sentido, el mensaje espera
una devolucién de sentido, un intercambio, miengyas la carta pugna por ser leida y

apunta al real.
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“Todo mensaje tiene un residud” El circuito del significante tiene un desecho,
el goce Al ser el significante algo que se usa para emggi@ngafarnos siempre va a ser
un equivoco, siempre estara incompleto, siempreatalgo que se escapa al significante,
mientras esta dando sentido a otros significatitesletra es una instancia que subsiste
més alla del mensaje significante que llega al idesario”*2. Va a ser imposible leerla
como lo hariamos con un significante, tenemos qlimes de esa estructura significante
para no dejarla escapar. Tenemos que dar un pasali@d@el simbdlico, a lo que la carta

deja ver del real.

La letra del sujeto, en efecto, se muestra enselidso, retorna en el discurso. Sin
embargo, el trabajo esta en saber leer la letra, spi quiere dejar ver entre los

significantes. La idea es saber leer algo disti¢ogntre todo lo que se escucha.

La letra incluye al sujeto en su discurso, le io®ly le llama a estar presente y
concernido en lo que dice. El significante es ehica a la letra pero no es la letra en si
“El sujeto esta literalizado, tomado en la letrd®’ La cuestién es identificar al sujeto
gue emerge de las marcas de la letra. En esteleéatinterpretacion es una escritura, la

letra escribe al sujeto en un discurso. El sujetteda letra pero no la lee. El significante

21 GERBER, D. Del significante a la letra: un destino de escréu€irculo de lectores, Madrid 1996,
p.17

22 bid., p.18

% Leyack, PLecturas y EscriturgsTrabajo presentado en Congreso latinoamericaffamideman México,
Octubre de 2003. p. 1
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como via nos acerca a la letra, pero tiene qudionasse para que no nuble la lectura y

la escritura.

“La letra, al localizar un significante, lo reenviaotro. Desarticula asi el amarre
significante que congelaba en el decir del sujetsentido y una imagen. Lo dicho, una
vez leido produce como saber: un nuevo efecto mideeadviene®*. El efecto de la
letra como tal es desarticular ese significantecdal el sujeto se ha servido para sostener
una posicion que cuestiona. En el momento del discen el que se lee un significante y
este es sometido a una validacidon o no-validacg@n,puede caer en cuenta de la

operacion de la letra en el sujeto de discurso.

Aquellos sentidos atascados, empiezan a circulzaieese y le permiten al sujeto
leer otros sentidos y pasar del puro imaginarioa pregunta que apunta realmente al
significante. La pregunta por &br. Estas operaciones dejan ver entonces giros tidsen
en el sujeto, que escribe al decir ideas nuevasisieerdades. Finalmente a la letra no se
la busca y no se la encuentra como a un tesor@ pado dar con ella por mas que la
buscaron en cada rincon. La letra esta ahi ennagasarices todo el tiempo. La cuestion

es saber leerla.

24 Leyack, P Lecturas y Escrituraslrabajo presentado en Congreso latinoamericadaudeman México,
Octubre de 2003. p. 2
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“La letra escribe a un sujeto en un discurso, perola paraddjica temporalidad:
habréa sido letra una vez leid®’ La letra esta siempre presente en el discurssuijeto,
pulsando por ser leida pero no se puede caer emacde su presencia sino cuando esta
se pone en juego. Regreso a la idea de que ld@uesta en saber leeso,de entre todo
lo que se dice, para que posteriormente, en atropd l6gico, se produzcan nuevas

escrituras de sujeto.

Para acceder a la letra no podemos dejar a unldsdteyes del significante,
vamos a pasar un momento atrapados en la cadesgud®cos, trasladandonos de uno
en uno, hasta que se caiga en la cuenta de quiubay mas alla de eso y pensar en esa

instancia que esta esperando, pidiendo ser coraemph el hablar.

25 Leyack, P.Lecturas y EscriturasTrabajo presentado en Congreso latinoamericaffwdeman
México, Octubre de 2003. p. 2
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2.2 A quien va dirigida la letra-carta

En un primer momento pareceria que la letra esigidh a los otros, a los
semejantes, pero estos son solamente el trayeetdagletra recorre, son una vuelta
necesaria que esta tiene que dar, para en un nmoreentieida por el mismo sujeto.
Como dije anteriormente, el sujeto se pasa todierapo dirigiéndose al Otro a traves de
los otros. Demandando respuesta a sus preguntasrtaano demanda necesariamente
devolucion, demanda implicacion, demanda partiefpaen la escena. Se muestra una y
otra vez solamente para ser leida. No en vano pgmsonaje mas en el cuento de Edgar

Allan Poe.

“La transacciéon nunca es buena, nunca se la acelgeduena gana, nunca se
sabe si el precio pagado corresponde al valor dgue se recibe en cambio, mas bien,
hay que resignarse a la pérdida que implica entreglyo real a cambio de una
recompensa que es simbdlica, un quantum de goeendic del brillo inconsciente de
las imagenes y las precarias certidumbres que @danpllabras de amor y los signos
siempre falaces que emanan del Otro, de Otro gomitan se pregunta porque habria el
de renunciar a su goce. El Otro con mayusculasesg@ntado siempre para el sujeto por
alguien en lo imaginario, por otro con minGsculd8.” Para tratar de sostener la
condicion de $ pasamos creyendo que al dirigirhagra en realidad el que responde es
el Otro. Desde lo imaginario nos rehusamos a acéptéalta y la pérdida ante esta

transaccion, donde las dos partes no estan enisasas) condiciones y por lo tanto no

26 BRAUNSTEIN, N.Goce.ed.siglo veintiuno, México 2003, p.p. 44-45
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han ganado igual. El psicotico, se supone, norsgedinas al Otro, ya que no encuentra
regreso del mensaje que envia, no hay ese retomteresenta la falta, ni que le haga

renunciar al goce, que regresa en contra de avégmel Otro.

El significante fundamental inscribe al sujetowsra dialéctica con el Otro que
contempla envio y reenvio de mensajes con estietdizada cuenta de una huella, de una
huella anterior en el psicético que permanentemieasea intercambio con el Otro (ver
anexos). La letra nos permite evidenciar, a pddisu funcion de borde del real, esta
intension del sujeto hacia el Otro y su vuelta sada por los otros, a través de

identificaciones continuas.

“La letra se produce como consecuencia del movitoiguulsional entendido
como una incursién en el campo del Otro que deghurella™’. En el grafo del deseo,
tenemos pues un Otro como punto de vuelta que ileehwmensaje al mismo sujeto, el
Otro esta ahi como haciendo bulto. La pulsion egraflo es concebida en términos de
mensaje, una demanda sin sujeto que esta eclipdiadtido, anulado, en falta. El lugar
del sujeto al estar vacio se dirige al otro espyama respuesta a ese mensaje. Es este

intercambio, esta idea de reenvio es constitugvsujeto, ese Otro, su partenaire.

“Todo sujeto esta llamado a ser. Esta convocacionpodria proceder desde
adentro, desde alguna fuerza interior que residieia él o ella, de una necesidad

biolégica que lo impulsaria a desarrollarse. La@wacion es subjetivante, hace sujeto. A

2T GERBER Daniel,Del significante a la letra: un destino de escrau€irculo de lectores, Madrid 1996,
Pag.27
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él se le demanda que hable asumiendo el nombrelddeo le diera™

. Entonces quien
es ese sujeto que se ve en la necesidad de preguate Otro por el segQué pasa
cuando este Otro no responde sobre este ser? gQadifse cae en la cuenta de que este

Otro no es mas que una tediosa y necesaria vuela @ sujeto? Es un bulto

imprescindible para poder hablar Sgjeto

“ El Otro requiere de su palabra: si el lenguaje matéa cosa al remplazarla y
hacerla ausente, la palabra debe re-presentarlal erdena, necesariamente el
reconocimiento de este Otro del lenguaje, el quafiece la vida, apartando de ella,
mortificando. El sujeto deviene, alcanza asi sistercia... pero la debe. El Otro le
indica de mil modos que la vida que recibié no extuita, hay que pagar por eld’.
Toda esta vuelta necesaria donde para leer $@sinay que pasar por A( el gran otro)
deja como resultado un sujeto que tendra que Egsemmpre. Que tendra que dirigirse
una y otra vez a este Otro. Asi podemos hablarodecipn neurotica. En la posicion

neurotica hay un retorno para este $ cuando pragunt

En las Psicosis el Otro le habla, habla solo, nprégone al sujeto, que no esta
tachado que hay un goce. El Otro goza de él. ka bt cuenta del verdadero sujeto, ya
hemos explicado como se constituiria este sujetonees finalmente la letra se dirige al

sujeto, evidencia las vueltas necesarias que hagaupara oir al sujeto.

28 BRAUNSTEIN, N,Goce.Siglo veintiuno editores, México 2003, p. 44
29 ., .
Ibid.
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2.3 La letra como desecho

La idea de letra es un término al servicio delgan@lisis a partir de Lacan, se ha
tomado en cuenta aqui la necesidad de pensar aivelnmas alla del significante. La
letra como desecho va mas alla del significanteesiain objeto en la realidad y ese
desecho da cuenta de que un individuo devieneosujat letra es un desecho entre el

sujeto y el significante.

“ Un resto que ningun analista descuidara, adiedtvacomo esta a retener todo
lo que hay de significante sin que por ello segangire en que utilizarlo®. La letra
como desecho no esta escondida, no esta leidaigopoges buscada en el lugar correcto.
Una dificultad es que toma tiempo acceder a laitaate la letra, hay que pasar primero
por los significantes, entonces si el psicoticcadeemano no cuenta con el significante
primordial como se leeria la letra en él. Buencspeeenecesario en ese caso una vez mas
separar a la letra de la I6gica del significantegye esta es una logica que se aplica en
las neurosis. El hecho de que las psicosis norcaoe la logica significante no quiere
decir que no estén sostenidas en una logica disfilensando en esa idea de una logica
diferente en las psicosis, podemos pensar tambiéal éntento de leer la letra en el

psicotico.

30 LACAN, J. El seminario sobre la carta robada Escritosetl. siglo XXI, Buenos Aires 2003, p. 7
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“La letra ha sido desviada de su trayecto, y puestasuspenso, se convierte en
desecho de quien la detenga y vivira como sintdha? letra se ha quedado detenida,
pero regresara permanentemente hasta que puetlarsela en cuenta. Hay que pasar
por la palabra y por la queja acerca del sintorma pader pasar del puro imaginario al
simbdlico. Para que el paciente pase a decir ar gy solamente hablar, el analista debe
pasar también el oir al leer, para poder leer tia Ig topar algo del real que regresa
permanentemente como sintoma. El sujeto vive agdfame significantes. Visto de otra
manera, el sujeto estd agarrado de semblantestraaaparece en el punto de ruptura de
semblantes. El sujeto construira multiples teoeiasu hablar hasta que llegue al punto

del decir, donde existe la posibilidad de romper ®emblantes e identificaciones.

“ Si la letra fuera pura inscripcion, simplementerpistiria, pero insiste, debe
insistir: deber-ser de la letra que se constituye . exceso respecto de la razon
inconsciente. Deber-ser que la hace participar de registro diferente al del
inconsciente y de la cadena significante’La letra es frontera, litoral. No depende del
significante ni del Inconsciente directamente, asli@ntre por su propia cuenta. Esta se
sostiene realizando un papel diferente, que eseejudtamente limitar estas otras
instancias. La letra est4 y permite que el Re&lSirabdlico no se mezclen. Nos habla de
la l6gica distinta que rige al sujeto de la palapra ese Real donde todavia no se ha

atravesado la palabra.

3! GERBER D. Del significante a la letra: un destino de escrau€Circulo de lectores, Madrid 1996, p.21

32 |bid. 23
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2.4 Elreal y la letra

Lo real precede a lo simbdlico y a partir de ktaniracion e intervencion de este,
Su acceso ya no es directo para el sujeto desdmlidad. No se puede pensar al real
separado de lo simbdlico y de lo imaginario, corns®@ puede pensar a la letra sin tomar
en cuenta estos tres registros. El real no puadepsd¢abrado, no puede ser totalmente
pasado por lo simbdlico. Es por eso que la letrsueiuncion de borde nos deja acceder a

ese real.

El real no ha sido expulsado definitivamente delenso del sujeto. Ha sido
ubicado en otro sitio a partir de la intervenci@nla palabra, sin embargo el real no deja

de hacerse ver, de escribirse en los sintomasdyjdtistas formaciones del inconsciente.

“La letra es el soporte material que el discursacreto toma del lenguajé®.
La letra es la materialidad del significante. B3 gse a través del puro significante deja
saber del real. Es: Real/Significante. Es la baqueesta entre estos dos supuestos. Marca
el punto donde estos dos son y estan totalmentsa,ceero diferenciados. Es una
referencia para el sujeto, de hasta dénde pueglar lese saber que medio sabe y donde

comienza otro saber anterior que dice de su ser.

33 LACAN, J. La instancia de la letra en el inconsciente odadn desde Freud, Escritoséd. siglo XXI,

Buenos Aires 2003, p. 475
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La letra da cuenta de algo del ordeniedl.La letra da cuenta de el Real mismo
como instancia que precede al sujeto. Se hace botde el saber que pretendemos tener
y un saber de Otro orden, que como dije, esta aldesismo sujeto inaugurado con el
significante y la palabra. Se ha abierto otro e@gpée Ultima instancia del saber, el
Inconscientela letra es en si misma, lleva al sujeto a es¢cyh no sintomas solamente,

verdades también.

La letra es una frontera entre el saber y el gecge el simbdlico y el realLa
letra es la estructura localizada del significant&”La el real no esta escondido, siempre
esta, mas bien el simbdlico es el que requiereieltas vueltas y ciertos giros para
trabajar. El sujeto entendido desde el registrdélimo requiere de instancias previas

comunes para estar inscrito en él.

“Lo real de la alucinacion irrumpe en el campo de fealidad. al no estar
pacificado de ninguna manera, se presenta bajoolan& de una imagen totalmente
extrafia al sujeto. Ella manifiesta la presenciaesa cosa real de la que el sujeto no se
ha separado al haber evitado la sancién de lo siinbd *. Hay distintas maneras a

través de las cuales este real del que estamaaniiabse deja ver.

34 LACAN, J. La instancia de la letra en el inconsciente odadn desde Freud, Escritosdd. siglo XX,
Buenos Aires 2003, p. 481

% CHEMAMA, R. y otro,Diccionario del Psicoanalisised. Amorrortu, Buenos Aires 2004, p. 580
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En las psicosis las maneras en que se muestraos@mndsas, el sujeto empieza a
ver y oir cosas que parecen venir de afuera ddegtyestionan su estar en el mundo. De
inicio es intolerable este real que se desborda, pgy un punto restitutivo en el delirio
donde el paciente psicético aprende a vivir comsesiuevas ideas que le vienen de

afuera.

Pensando al real como algo que ya estaba ahi gapapa a la captacion total del
simbolico volvemos al punto donde el real no pugdsar el todo por las palabras, no
puede pasar del todo por el delirio del psicétiBe. necesita de otros caminos que
acompafen a la palabra que se despliega. Losisaytés como vehiculo nos trasladan a
la letra en el sujeto. Si el sujeto se pasa golpese permanentemente con el real, a

pesar de que no puede hablar de él, esto nos dtanoia de que este lugar existe.

Teniendo presente siempre la nocion de la letnmahento de escuchar a un
psicotico no perderemos la oportunidad de saber @gdgeste lugar. Si dejamos fuera de
nuestro trabajo a la letra, estamos dejando a dm daposibilidad de transitar por la
frontera, por el borde que nos llevaria a topanapel real y a poder pensar al psicético
desde los tres registros: real, simbdlico e ima@ndncluso a pensar a los registros

ordenados de distintas maneras que en la neurosis.
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2.5 La letra y el goce

Goceen espaiiol, en francgrilissancey en alemanler Genuss.

En primera instancia la palabra Goce nos remitla adea de placer, de
pertenencia e incluso de alegria y gratas emocidtiegce para el psicoandlisis va mas
alld de esas ideas, acarrea distintas formulacigmespuntan a que el goce es propio del
sujeto, que viene de él, mas que de acontecimiemtds realidad efectiva que pudieran
producir esta sensacion de pertenecia, placegyiale¢El goce es algo que se tiene mas
que algo que se sient® El goce es mas que el puro placer, puede ser melusxceso
de este, el infinito malestar, por estar cercastegele no se posee, que no existe. El Goce
es el cuerpo, un cuerpo que habla, es una palalerae) calld6 0 que se puso en juego

antes de hora.

“La letra es litoral entre significante y goc&”. Cuando pienso en la palabra
litoral pienso en un limite que lleva a otro lugdo. es una frontera que cierra el paso a lo
gue hay mas alla de ella, es un frente con otracdspalgo no explorado pero que
siempre ha estado ahi. No es algo que encierrgparaseomo lo haria un margen, el

litoral es borde, como cuando en un mapa separgrdoges extensiones distintas.

36 BRAUNSTEIN,N. Goce.ed.siglo veintiuno, México 2003, p. 12

37 LEYACK,P. Suefio y separaci¢firabajo presentado en las jornadas “La actuakaald interpretacion
de los suefios” E.F.B.A. 2002, p.2
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El sujeto, que no quiere saber de €see,se queda atrapado en el campo del
significante y no puede pisar ese litoral que dgdl del hablar al decir, no puede leer la
letra porque se ha quedado en el campo de los soguarraigados y los sentidos
caducos. ElGoce es de cada sujeto, a partir de que el otro haeeremuncia a las
pretensiones de la cosa, para que el sujeto sedeaggesoce En las psicosis el Otro no
deja sus pretensiones sobre el goce del sujet@tial goza de él, eGoceno es del

sujeto.

“Entre el goce y la palabra no puede decirse cugleéprimero en la medida en
gue ambos se delimitan reciprocamente y se imbdeann modo que lexperiencia del
psicoanélisis muestra como inextricabie” El Gocey el significante se rozan, se
enfrentan y se encuentran continuament&aaeesta ahi donde hay palabra. Cada uno
da cuenta de la presencia, operacion y efectotdel Bl acto de palabra da cuenta del
Goce, lo hace evidenciable, el querer gozar egp@d#tado al querer decir, masGbcey

la Letratienen una relacion originaria.

“Ese pedazo de carta que queda en las manos détnaires un significante sélo,
es decir la insensatez absoluta: un significantéefine siempre con relacion a otro, un
significante no puede ser otra cosa que un mankaim un mandato que no se justifica
en nada y por nada, el imperativo categoérico dgbesuyo, el goce en exceso hecho

orden, mandamiento, letrd®. El significante es un elemento dotado tan sélovaler

38 BRAUNSTEIN, N.Goce.ed. siglo veintiuno, México 2003, p. 11

39 GERBER, D.Del significante a la letra: un destino de escraugiglo XXI, Madrid 1996, p.20
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cuando forma pareja con otro, y por el contraadetra es el objeto real. Implica aqui el
significante en su estructura localizada y congtitese soporte material que el discurso
concreto toma del lenguaje. En las psicosiSatees un imperativo del Otro, Elocese

desboca mas alla del acto de palabra.

“Y alli esta: el goce es la carta robada que el éulb del prefecto de policia no
puede encontrar en el cuerpo después de fotogtafiandiografiarlo, calibrarlo y
diagramarlo hasta una escala molecular, es lo viteede una sustancia que se hace oir
a través del desgarramiento de si mismo y de Iatpuen jaque al saber que pretende
dominarla™®. El encuentro con el Goce es una cuestién de ledelrsignificante y de lo
gue se escribe en el cuerpo. Cuando el sujeto ptesaga, pinta en el cuerpo se trata de

una movimiento que deberia ser leido mas alladutel gignificante apuntando a la Letra.

Cuando se pone en cuestidon ese saber supuestenidosiesde el imaginario es
un acercamiento a la Letra mas alla del signifeaNib se puede leer la Letra por mas
gue se la desmenuce si nos quedamos en el campardesignificante y los supuesto
sentidos que este sostiene. Si se toma en cuesigndicante dentro de una cadena y se
trabaja en el sentido del encadenamiento, las palosasilencios y la equivocidad propia

de este, entonces si podemos decir que apuntaladetia, al Goce.

“0 BRAUNSTEIN, N.Goce.ed. siglo veintiuno, México 2003, p.17
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“El psicoanalisis descubre que el Goce del sujet@digere a la literalidad
"iInsensata" de los elementos puestos en juego endlaersas formaciones del
inconsciente. La funcién de la letra es constitwir litoral entre goce y saber. La letra
forma el cuerpo del sintoma con el que fija el gsae Otro™. La interpretacion
analitica actla introduciendo el sin-sentido. Yassque se encuentra con el trabajo del
inconsciente que encubrealerer gozamor unquerer decir,cuando de lo que se trata
en definitiva es dein 'eso no quiere decir naddlaciendo esta observacion podemos

decir que estamos del lado de lo escrito, de |depraos en la palabra.

“1 PICCHIO, M.De la Palabra y el Goce: articulacion inicial dedaéérminos y su modificacion conceptual
a lo largo de la ensefianza de Jacques Lab#p: //www.sch-icf.net/nodus/124DelLaPalabraYEIGhte
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Capitulo Tercero

El papel de la letra en la escena psicotica

3.1 La escena psicética

“ La narracion en efecto acompafa al drama con wmentario, sin el cual no
habria puesta en escena posible. Digamos que sidragermaneceria, propiamente
hablando, invisible para la sala — ademas el di@agiedaria a consecuencia de ello y
por las necesidades mismas del drama, vacio expresiz de todo sentido que pudiese
referirse a él para un oyente: dicho de otra mangua nada del drama podria aparecer
ni para la toma de vistas, ni para la toma de sosia la iluminacion con luz rasante, si
asi puede decirse, que la narracion da a cada esdesde el punto de vista que tenia al

representarla uno de los actoré$”

Para empezar este capitulo final es importanteupuryt amplia la idea deeScena
de la que vamos a partir. Una escena esta maddli@rden del puro imaginario, es un
acto, un suceso, un acontecimiento, un hecho ycimoanstancia. Es un acto, porque el
sujeto actla aqui como protagonista principal yredetrabaja como actores secundarios,
ya gue todos los otros personajes implicados elegtncadenamiento del sujeto como

psicético son el sujeto mismo.

42 LACAN,J El seminario sobre la carta robada, Escritosetl, siglo XXI, Buenos Aires 2003, p. 6
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Una escena es un suceso porque es Unica e irtepstbnecesita de circunstancias
especificas en cada sujeto para que podamos tbfasicosis. Hay un hecho o hechos
especificos que el sujeto no puede tolerar y enderdéan huida de la realidad por medio
del delirio. Podemos decir que si hay un hechoaemralidad que hace un llamado a la
funcion del padre y esta no opera el sujeto pueter por la senda del delirio, entonces,

si uno se pone en el lugar del padre se desencatEnpsicosis.

Para que el psicético se ubique como tal, es necasaa serie de acontecimientos
previos, de escenas previas, que ocurrieron @s tgmpos, que precedieron al sujeto.
Podemos hablar por ejemplo de la escena primailg dscena de origen, donde el nifio
recrea la representacion fantasmatica del coisudgadres. El nifio tendrd que moverse
por distintas identificaciones y representacionesvips para llegar al punto de la
sexuacion y poder tratar con las cuestiones dexquopio, la castracion y la diferencia

de los sexos.

Mientras ocurre la escena primaria el sujeto serilmes en los tres registros: real,
imaginario y simbdlico. Si no se da de esta mapelasimbolico no ejerce la funcion de
vacio, el imaginario sera abrumante y el Otro hrdbikesde el real. Esta escena primaria
se da en otro tiempo que precede a la carta ypartacion misma, el sujeto es tal, gracias
a todas estas circunstancias que le preceden lyicz psicotico si algo en el orden o la

I6gica, no permiten que se den a la manera neardintos acontecimientos.
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Para pasar de la idea de la escena a la de desaao@dnto es necesario pensar que
las dos estan directamente relacionadas. El dedemaaniento da cuenta de algo que esta
suelto, que no produce continuidad en la cadendfisante. Hay algo que pasa en la
escena del sujeto en un determinado momento qualfgujeto y no le permite circular

por la cadena significante.

Desde la perspectiva Freudiana el desencadenander#s psicosis parte de la idea
de la retirada de la libido con la que estan ingestlos objetos y un posterior retorno de
la misma hacia el yo. Freud utiliza el término Ausih en su articulo la pérdida de la
realidad en la neurosis y la psicosis” de 1924, mps da mas bien la idea de irrupcién,
gue la de desencadenamiento propiamente. La idupigja de lado al sujeto, ya que
pareceria que este no tiene nada que ver con ldequ&ésa, cuando el sujeto es el que

intentara regresar al mundo de los objetos porargelidelirio.

Esta idea de desencadenamiento se queda en gwzhmdn la realidad irrumpe y
provoca la retirada de la libido de los objetosa e®cion no remite necesariamente a
algo anterior, lo cual no permite ver claramenta diferencia en el desencadenamiento
de las neurosis con el de las psicosis, desencadama que se basa en una cuestion

previa al sujeto.

Desde Lacan en cambio, las psicosis son una coestfructural totalmente

diferenciada de las neurosis, se enfocan desdgelcde la estructura del Otro en su
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oposicion con el ideal. La supuesta no-instauradeta metafora paterna no permitira la
formacién de un lugar tercero, vacio, que remitsstantemente a la pregunta por el sery
por el sujeto. Sabemos que es una pregunta impodélresponder, pero es necesario
este lugar vacio para que haya reenvio y se pusalartde sujeto. Hescrito la supuesta
no-instauracion de la metafora patern@or que ese punto se trata mas ampliamente en la

parte dos de este mismo capitulo.

“ En una confusion entre el sujeto y el otro. Ek@ton mayuscula como tal esta
eliminado del circuito. Hay un cortocircuito enilmaginario entre el sujeto y el otro con
minGscula™. El sujeto no puede mediar simbélicamente con eli@mtco con un padre
real, y se las ve con un Otro poseedor de todopnquentempla ninguna consideracion
hacia el sujeto y lo anula. El Otro esta en opoésicion el ideal, tiene que estar dada esta
relacion de pareja opuesta para que cuando efisagrte padre es llamado a operar lo

haga.

“Es la falta del Nombre-del-Padre en ese lugaglae, por el agujero que abre en el
significado, inicia la cascada de los toques dghgdicante de donde procede el desastre
creciente de lo imaginario, hasta que se alcanca\al en que significante y significado
se estabilizan en la metéfora deliratite Como lo habia explicado anteriormente, el

sujeto hace continuos intentos y preguntas poesestlguna relacion con el mundo de

43 LAURENT, E. Estabilizaciones en las Psicosel. Manantial, Buenos Aires 1989, p. 12

a4 LACAN, J. De una cuestion preliminar a todo tratamiento jpeside las Psicosis, Escritos&]. siglo
XXI, Buenos Aires 2003, p.p. 558-559
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los objetos, de eso se trata el delirio, no se @edblar de que por la no-inscripcion del
significante fundamental, el sujeto debiera resigma esta condicion. Hay ciertas ideas
gue nos permiten pensar en que el sujeto psicidtienta remitir algo, intercambiar algo
a través de la metafora delirante. Entendemosnaetafora como la substitucion de un
significante por otro. En la metafora delirante b#n hay una substitucion, en este caso
se substituye ese mundo sujetado al significanteopdial, por una realidad donde la

I6gica es distinta.

Es muy dificil desde la neurosis acceder a lasesgmtaciones de este mundo creado
en las Psicosis, en las neurosis, al estar todetados al significante fundamental, los
sujetos estarian en condiciones légicas comunesdyigm relacionarse a través de
distintos intercambios. Es por eso que resultactamico e incluso tan atemorizante

entrar en un mundo donde todo opera en la inmedyaga la literalidad.

Hay una clara dificultad de pensar en la trasfesetiesde las psicosis, ya que la idea
de afecto es distinta, los afectos estdifiyminados,apenas se dejan ver para los
neuroticos en términos de transferencia, pero estlbados hacia un gran Otro inmenso
en términos de transferencia psicética. La trapef@a que es puramente amor de
transferencia en las psicosis esta del lado deokareania, los afectos no se separan y

regresan permanentemente al cuerpo.
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“No se trata de la presentacion de los sintomasa@d@emomenos elementales, como
alucinaciones, como frases interrumpidas. Lacampresenta el problema desde ese lado
sino desde la ubicacion correcta del nifio psicqtidel lado de la articulacion del nifio
con el fantasma de su madfé’ La idea no es hablar de los posibles referentes y
sintomas que obviamente acompafan a las psicasted es ir mas alla y pensar en ese
déficit en el plano simbdlico que no le permiteraividuo hacer lazo social y que en la

mayoria de los casos le condena a una instituékacadn prolongada.

Hay que pensar en ese real desbordado, que a finethtas es la manera de vérselas
con ese Otro demoledor y que no le deja lugar ptgusujetado a la palabra. Es
importante no dejar de pensar al delirio como tenito permanente de reconstruccion en

el real de eso que no se pudo dar en el simbdlico

Entonces, dado que la transferencia en las psinostgpera de la misma manera que
en la neurosis, ¢Como podemos hablar de un praceditico con las psicosis? y ¢A qué
apuntaria la cura en las psicosis? Primero hayhguer una clara distincion del proceso
técnico que se estableceria con las neurosis stiést@mente necesario darle otro sentido
a la cura. Como dije no estamos pensando en |pa&sian de los sintomas, entendidos
como los fendmenos fundamentales en las psicastismes hablando decordarle un
lugar al psicético, para que algo opere en la elifeia, para que haya la circulacion de la

palabra y se evidencie algun reenvio.

> LAURENT E. Estabilizaciones en las Psicosesl. Manantial, Buenos Aires 1989, p. 16
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No se trata de encontrar el sintoma, ni de regralsaunto donde este puede ser
identificado, como se podria pensar en el trataimige las neurosis. No se trata tampoco
de reforzar el sintoma, me refiero a que la ideaswi desmentir el delirio, ni ratificarlo.
La idea seria permitir que se despliegue un discueparar en las repeticiones que
escuchamos y regresar sobre ellas, leer en élrdispsicotico cortes y giros que le den
un sentido distinto al malestar del psicotico. Endcordar una organizacion para el

psicotico en la relacion con una analista.

“En la medida en que el fendmeno elemental, enotajpte manifiesta el estado
originario del sujeto en lalengua, es desnudadolan psicosis, conviene pensar las
neurosis a partir de las psicosis. Me apoyé en estasideracion para despejar el
estatuto de la experiencia psicoanalitica de lakgms™®. La direccién de la cura
pensada desde la neurosis contempla tres recetgmssar que en algiin momento habra
un fin de analisis, el del uso y servicio de lasfarencia y finalmente el del recurso de la
interpretacion. Al pensarlo desde las psicosisablajo es muy distinto, ya que el analista
sabe que el psicotico requiere un trabajo muygolptazo, para que le sea posible poner
afectos sobre el analista y este pueda trabajalacmansferencia. Es el analista el que le

propone al sujeto este espacio de palabra y hagetentos posibles por sostenerlo.

Al no haber la posibilidad del uso del recursorptetativo. Tenemos que pensar en
trabajar a través del delirio, que ya es una iotelet movimiento, servirnos de este para

leer algo mas en el sujeto.

“ GAULT. J.Dos estatutos del sintoriaa Cause Freudiana #38 Febrero 1998, p. 1
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Finalmente el hablar del fin de un tratamiento asy rdistinto para una persona
sometida a abusos institucionales con respect®rapb y la farmacologia, que no ha
tenido la posibilidad de explorar su dolor, ni hcantrado un espacio pager. Un
psicotico necesitaria una seguimiento a muy lalgaopy espacios adecuados para su

posible intercambio familiar y social.

Para concluir con esta parte, quiero introducir iatpu idea de funcion
estabilizadora de la letra en las psicqsigie serd trabajada en las dos partes venideras,
como una opcion que le proponga al analista unajpalgue desemboque en un

movimiento en el paciente psicético, basado endacker un lugar parseren la palabra.
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3.2 La pregunta psicética

En todo sujeto existen varias preguntas que sestisa existencia en un movimiento
permanente por saber las respuestas s#rgara decirlo de otra manera el sujeto se
pregunta todo el tiempo por su condicion de humdecgiudadano perteneciente a una
sociedad, por sus relaciones con otras personasupgoorigenes y por sus malestares,

gue es lo que nos interesa a NOSOtros.

En la clinica se escuchan muchos discursos distietoel caso de los neurdticos, las
cosas que los cuestionan se sofocan de distintasraga unos apuntan a la fantasia,
otros a la esperanza, otros a la culpa, etc., tedtss salidas sostenidas en el puro
imaginario. Pero hay momentos, donde se puede gotralgunas preguntas apuntan
hacia otro lugar, entendido en otra logica, dordgalabra es la via para dar otro sentido
a las fantasias, las esperanzas y las culpas. gam tonde el sujeto puede hablar de
responsabilidades y movimientos gracias a que dpepalabra en la experiencia del

analisis.

La cuestion psicotica es de hecho totalmente thsten primer lugar no se pueden
escuchar muchos discursos propiamente psicoticas ennsultorio, la mayoria de casos
han sido sometidos a largas hospitalizaciones &micagas psiquiatritas, donde su
palabra y su malestar han sido acallados por laniehcion farmacoldgica, el
electroshock y en el mejor de los casos terapiagpamionales. Todas estas
intervenciones apuntan a disimular, de la mejorergras manifestaciones psicoticas y

a moldear un sujeto que no se note en la sociegdagujeto que las familias puedan
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manejar satisfactoriamente y por sobre todo untsugee no cuestione la estructura

donde se han insertado.

En el momento en que un neuroético llega a la ctaseinpieza a hablar y a tratar de
organizar sus ideas; en un punto dado podemosrtadbla formacion de una demanda,
de la cual podemos partir y crear algunos objetims relacion al proceso cinico a
emprender. Pero, ¢Qué podemos decir de las pergoaagmmente diagnosticadas
paranoicos o esquizofrénicos? En casi todos losscadlos no van a movilizarse a la

consulta, ni siquiera si en la institucion psiquiatexistiese un espacio de palabra.

En este punto, podemos hablar de un giro importantda técnica a utilizar, el
terapeuta seria el llamado a crear un lugar dohdajeto psicotico de alguna manera
despliegue su discurso. El terapeuta buscariaelsepcia del sujeto en este espacio, se
cercioraria de la continuidad del tratamiento eraxttuaria con la informacion obtenida
de las intervenciones previas a la que ha sido tionel paciente, sean estas médicas,

familiares, etc.

La idea de este capitulo se refiere a como estabéstos espacios de palabra para las
personas llamadas psicoticas, en la estructuraiptiiga en la que han sido insertados.
Se crea un espacio donde se puede desarrollarndesas, cuestionar viejas certezas y

repetir, si es necesario unay otra vez eso quezés de sufrimiento para los pacientes.
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La propuesta a detallarse incluye al tema de latesc como una herramienta de la
gue se puede servir el terapeuta para, en prirgar kongregar a los pacientes psicéticos
en un mismo lugar y para interesar a la institueidrun espacio donde los pacientes van

a trabajar con su malestar y cos sus manos.

Una vez establecido el espacio se trabaja de maaetatina en captar el interés de
los pacientes con temas que les conciernan, esidep ser cOmo es su vida en la
institucion, quiénes los visitan, como son susciefes con el resto de personas en la
institucion, etc. Al principio los pacientes pretam minimamente, pero poco a poco los
se interesan por un lugar donde puedan hablar tenmsnente escribir de distintos
temas, historias que por mas repetitivas que suenam comienzo, a mi modo de ver

llegan momentos de hacer diferencias en lo québescr

En un comienzo, la atencién de los pacientes enralimitada y se molestaban por
tener que compartir ese espacio grupal y teneragoetar al trabajo del resto. Con la
repeticion de las reuniones saben que se tratspelc®, participan e incluso hacen
chistes y sugerencias para la continuidad del jmaben muchos momentos piden que se

extienda el espacio o que las reuniones sean rgaglas.

El paso del decir, al escribir toma un cierto tiempgs imprescindible saber que se

puede hablar de cualquier cosa para escribir dadcsea y de eso que es. En el caso de
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la persona interesada en estas escrituras es riedasabién tomarse algun tiempo, para

caer en cuenta de las diferencias que permiteretgeletra en cada paciente.

La experiencia de la escritura solitaria le perraltpaciente sostener ordenadamente
sus palabras, una tras de otra. En el intentograndr frases con sentido a partir de los
temas que se le proponen o que el mismo propompaceinte se esfuerza en el orden ya
gue tiene en mente que otros van a leer postenmtengso que escribe. Podemos hablar

en este momento de algun intercambio en lo sodralvés de escribir.

La letra, como lo hemos descrito antes, pulsa poiledda. Cuando los psicoticos
escriben, si prestamos mucha atencion podemos dd&aencias importantes con el
discurso delirante que normalmente sostienen. Baas no estoy proponiendo que lo
gue escriben esta fuera de lo delirante, lo querquiesaltar es la que la escritura le
esfuerza al paciente a pensar en otra légica yten arden. El discurso delirante
entendido como intento de restitucion adquiere adrdextura cuando lo pensamos desde

la escritura y la letra.

Existen intentos de intercambios cuando los paegsestben que van a ser leidos
inevitablemente, en algunos casos cuando trabajaos, se puede notar que no estan del
todo en una logica distinta. Hay una pregunta sinplor el malestar que les permite
sostener este espacio. Me permito pensar que loétipes viven en un permanente

intento por acceder a algun intercambio sociahees del deliro y que un espacio de
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escritura facilita esta operacion y le presta meieatas al paciente para desarrollarla con

un cierto orden comun.

Este es un trabajo a largo plazo, donde los mowvitmseque se observan son tan
validos para la persona que intenta leer, como foal@s los que participan en escribir.

La escritura es una huella de sujeto y siempresex ana via hacia este.

“El inconsciente, eso habla Lacan, lo sabemos ggrprogresivamente la idea que
el inconsciente, eso se escribe. “Eso escribe caslen las que el sentido es gozado. El
inconsciente escribe la posicion singular del sdr goce del sujeto. Resta la
imposibilidad de escribir la relacion sexual mismfia’Estamos hablando de un sujeto
abrumado por el goce del Otro sobre él, sobre stpoyhablamos de un sujeto de cuyo
sintoma muchos gozan permanentemente. Goza eltr@thacido en la institucion, los

familiares, y todos los personajes que crea erekuod

En el espacio de lo escrito para los psicéticosepu$ pensar que el delirio se
traduce en letras, que el goce se traslada poramemto del cuerpo hacia el papel.
Estamos hablando de un sujeto donde el sintomad¢taohsu texto, donde el goce del
Otro, le impide pensar en su deseo y el gocgedd=stoy proponiendo un espacio en que
los pacientes literalmente se pueden leer unaayvez. Que importante es que pulsen y
dejen sus huellas en el papel y puedan revisatres @spacios temporales sus
producciones y puedan por un momento pensar enddeg pasa, en lo que les molesta,

en lo que les llevd a pertenecer a una institugder anexo niamero uno).

" AUBERT,J. y otrod ACAN el escrito, la imagemd. del cifrado, Buenos Aires, 2003, p. 10.
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Los pacientes pulsan, exigen pertenencia, exigenpage de un lugar. Como
pudimos ver en el anexo les es muy importante peqnsa son parte de una sociedad,
noétese que algunos escribieron la cédula de idmhtidétese que juegan con los colores
y con las palabras y que le escriben a alguielg@a Ademas el papel es un soporte del
gue se agarran fuertemente, es una posible asalsmaepregunta por ser alguien, parte de

algo.

Finalmente podemos pensar que los psicoéticos tipreguntas que los sostienen en
otra l6gica, se preguntan pggry por su malestar pero de distinta manera. Ndogan
a poner facil de ninguna manera. El trabajo dedmca estas preguntas, es un esfuerzo
similar al del arquedlogo que desentierra con oo fiincel los restos de una sociedad

desaparecida.

“La escritura es una puerta

La escritura es algo que se necesita para siempre

La escritura es un renglon fuerte de nuestro comganto
La escritura es para servir

La escritura es una expresion de la realidad

La escritura es una gran amiga

La escritura es como algo para ganar tiempo”
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Este texto es un extracto de un escrito realizad@acientes psicéticos, quiero hacer
énfasis en las frases referidas: podemos penggreshay otro lugar a donde traslada esa
puerta, o que hay una idea de tiempo al decir semgtamos muy cerca al nunca y al
aqui o que existe la realidad y maneras de acceddtas si estamos atrapados en
nosotros mismos. Me queda claro que estas intagioees son mias pero no puedo
evitar pensar, y he podido escuchar y sobre tagtogige los pacientes estan debatiéndose
con muchas preguntas sobre su origen y su malesfae existe la posibilidad a través

del escrito acordarle un lugar para ser.

“ Lacan se interesa en la literatura, es el queenpreta el deseo como el deseo de
Otro, pero también el que considera la relacién tiembre a la letra®®. Estamos
pensando en un lugar donde el psicético, que sgeatra casado con su propio cuerpo,
con su sintoma puede empezar una relacién cordarpagplena a través de las letras y de
un lugar donde el analista puede recolectar maierEortantisimo para un abordaje de

las psicosis desde el psicoanalisis.

Acordarle un lugar al psicotico contempla, crearlugar de palabra, proponerle al
psicotico el pertenecer a ese espacio, pero pae oo contempla el creer que la
palabra del psicético puede tener algo mas queul sp escucha la primera vez.
Acordarle un lugar significa que el sujeto partcgn la creacidon y sostén de este lugar,

implica un trabajo de dos, una demanda de dos.

48 AUBERT, J. y otrosLACAN el escrito, la imagerd. del cifrado, Buenos Aires, 2003, p. 11

61



Pontificia Universidad Catoélica del Ecuador El papel de la letral@escena psicética
Facultad de Psicologia

Finalmente, regresando a la cuestion de la pregaitatica, esta remite al origen, al
cuerpo, a ese momento fundante donde se instatadfmacion. Los delirios y los
psicoticos estan por ahi desplegandose. Lo impertamesto es que lleguen a oidos que
permitan su despliegue, les propongan cierto oydespecialmente oidos que estén muy

atentos a leer las diferencias y los giros que t@pual sujeto de palabra.
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3.3 La funcion estabilizadora de la letra

La palabra estabilizacién nos permite pensar eabpat como:
Fijar: ya que en lo que estamos pensando no esiran & sujeto psicotico, sino mas
trabajar sobre su fijacion en la estructura a biemescatar las nociones de sujeto que

podamos encontrar en el trabajo del psicotico.

Estabilizar es apuntar, apuntar como sefalar giidie a un punto fijo, como cuando se
dispara. Estamos tratando de encontrar puntosfelemeia para una persona que a partir

de su fijacion en la estructura no puede recorkenla puede intercambiar con otros.

Estamos pensando en asegurar y arraigar al sug@otipo de alguna manera a una
conexion con la realidad, estamos pensando enarcood el paciente un lugar distinto,
donde sus sintomas no sean acallados, sean gseritiiro lugar que no sea su cuerpo y

primordialmente que sean leidos y puestos a trabaja

Vamos a comenzar esta Ultima parte pensando gs&eexrarios momentos en el
psicotico. De inicio tenemos a una persona que giguna razén que escapa a su
conciencia empieza a sentir ciertos impulsos qgérsél vienen de afuera y le producen
inmenso horror y malestar. Tenemos a una sujetostpre que lo persiguen, que lo

abusan, que lo anulan sin razon aparente.
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Este sujeto en un segundo momento, dado que ne fiaksiar esta situacion, opta
por crear una realidad donde sea aceptable esorbsorque esta sintiendo y puede ser
ahi participe y protagonista, en vez de alguieraalouy violentado. Después del brote

psicotico el esfuerzo es pasar a una estabilizatBbrante.

En esta estabilizacidon delirante el sujeto se segarese Otro que lo persigue, ya que
no contempla que es €l que recrea sucesos quennoezdan con la realidad efectiva. El
se separa también de la cadena significante yuregos sentidos sostenidos en otra

I6gica que no es la del significante fundamental.

A este sujeto, a razon de tratamiento, se le hgpugsto distintas protesis. Entre ellas
tenemos la institucionalizacion, la medicacion si@ncio. La institucionalizacion y la
medicacién van de la mano con este silencio dehgrimomento donde empezaron a
aparecer los sintomas. Es importante sefialar elemmnuel brote y desencadenamiento
para luego referirnos a la relacion con momentaosrimnes al brote e incluso momentos

anteriores al sujeto.

La institucion como protesis pretende darle al teujgna estructura para que los
limites que se han perdido se organicen de algameera. El problema es que los limites
perdidos cuestionan a los que no se consideraitigsis, en vez de al paciente mismo,
por eso sus sintomas son silenciados. Existe atrono a través de la palabra donde se

restituyen limites simbdlicos. Lo que se ha perdeh el psicotico es el registro
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simbolico, a cambio se ha quedado e un imaginammenso y confuso y un real

desbordado.

Las letras pulsan por ser oidas, quiero decir qeeqeie sostiene el malestar del
sujeto esta ahi en alguna parte esperando a sadgppsr la palabra. El inconsciente
siempre habla, el inconsciente en el psicético sed@ considerar cuando oimos el

delirio.

“Escritura particular en la que el significante tide a perder su significacion comun
alcanzando el registro de letra, del signo que diezfecto de Goce. Esfuerzo por
“escribir en lo real algo de lo simbolicd®. En el caso de las neurosis esa significacion
comun refiere a una idea de comun para otros. Easal de las psicosis prefiero pensar
gue esta significacion comun que puede llegar ertehestatuto de letra, deja de kser

comunpara el sujeto, la que repite con tanta certeza.

Existen partes del discurso del psicotico que péerm sin variaciones por mucho
tiempo, pero hay momentos en que se construyetagiéases distintas. Es necesario
escuchar por mucho tiempo al paciente y tener maaltado en no secundar el delirio
ni en anularlo. Por esto para mi modo de ver ua@sple escritura fomenta el trabajo
individual del paciente en estas diferencias y a@dela permiten al analista revisar este

material de manera detenida, para que en los mosent

49 AUBERT, y otrosLACAN el escrito, la imageed. del cifrado, Buenos Aires, 2003, p. 13.
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de escuchar al paciente se encuentre un rumbalpayiase y llegar al objetivo del que

hemos hablado antes, el acordarle un lugar al p@cie

Al hablar de la funcion estabilizadora de la letra,estoy hablando del puro acto de
ponerse a escribir con los pacientes. Mas bienlewgmocon que estoy hablando de
sostener un trabajo con psicoticos de la mano aoitda de la letra. Si pensamos
permanentemente en la letra, como eso que cada gujere decir y no puede, pero que
es donde se sostienen sus malestares, podemosreceadgin momento a algun indicio

sobre estos malestares.

Si le permitimos al psicético hablar sobre los motog donde empez6 a sentir
miedo, dolor y todo lo que él pueda decir acercaudeondicion contemplando la idea de
gue hay otro lugar, podemos hablar desde ese lHEbgue busca, encuentra. Regreso a la
“carta robada” de Edgar Allan Poe, la cuestionagses donde buscar eso que queremos
encontrar. Si contemplamos un mas alla de la gsiseguramente podremos hacer algo

diferente con los pacientes psicoticos que podamosntrar.

Finalmente voy a tomar unas frases de unos pasiguie ya usé anteriormentda
escritura es una amigatjue nos permite llegar a lugares increibles, adosimlistintos.
La escritura nos conecta con otro sujeto que poeshr y borrar y corregir y regresar

sobre lo ya escrito.
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“La escritura es una expresion de la realidadt tiene que ser la expresion de la
realidad efectiva, nos narra alguna realidad, gu@ortante es pensar que esa realidad
existe en algun lugar el sujeto psicotico, asi pameacordarle un lugar mas cercano al

intercambio con los otros.

“La escritura es un renglon fuerte de nuestro camamito”. La escritura juega con
los tiempos, se sostiene a largo plazo, entoncasaberramienta para trabajar que trata
de no dejar escapar detalles fundamentales papatoentes, detalles que pueden hacer

grandes diferencias.

“La escritura es como algo para ganar tiempd’a escritura despliega otros caminos
para el paciente para el analista y les permitsgreen otro ritmo, en otra légica, ganar
tiempo no necesariamente es ir mas rapido, esenigmdose cada vez que sea hecesario

para leer movimientos.
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Capitulo Cuarto

Conclusiones

1 El Psicoandlisis propone un abordaje a las Psidadistinto al de la Psiquiatria.
Propone un trabajo basado en la escucha de lasrdifas entre cada paciente, en vez
de un trabajo limitado a ubicar a los sujetos lajerios diagndsticos rigidos. Los
criterios diagndsticos son utilizados por el Psidais como parametros tedricos

gue no reducen la intervencion y la técnica a apie

2 El psicotico a través el delirio hace intentos peremtes por un intercambio con el
mundo y un integrarse a ese discurso que parattos es comun. Otros saberes
interesados en las enfermedades mentales no geeteatado de esta particularidad.
A diferencia de estos el psicoandlisis, al utilizardespliegue de la palabra como
herramienta, apunta no a la erradicacion inmediataintomas sino que propone un

trabajo de saber hacer algo distinto con eso sagom

3 Al entender a las Psicosis como una posicion detsujentro de una estructura, se
puede dejar a un lado la idea fatalista de quexrsteetrabajo posible con un sujeto
psicético y se abren campos de tratamiento quetapwentrabajar en un movimiento

de dicha posicién.

4 El pensar estructuralmente y posicionalmente seonaertido en una herramienta

necesaria para el abordaje de las distintas paaslagie se presentan en la clinica a
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través de una intervencion desde la palabra. rkitiree a la idea de estructura de
sujeto se sostiene en una logica propia, que petnaibbajar haciendo hincapié en lo
gue se puede oir de las personas acerca de saeanen vez del intento ingenuo de
la eliminacién de dichos sintomas. Este modo dedalpm introduce una practica que

apunta a que el sujeto pueda circular y haga afgredte con sus sintomas.

5 Hay una psicosis para cada sujeto, es necesaticubarzar esta idea para poder
trabajar con cada persona de una manera Unica.eD@rahalista se implica también
de una manera Unica. Los intentos de generalizagtamente obstruyen el trabajo

de la escucha hacia el paciente y la producciémdsaho.

6 Para trabajar con sujetos psicoéticos es impreddmdegresar a trabajar las ideas de
neurosis y perversion, ya que la posicion psicoigie un particular uso de la
técnica. No se puede trabajar de la misma maneréasdalistintas posiciones, por eso

es necesario regresar a la teoria y diferenciadasnuamente.

7 La idea de la letra esta dentro de las herramiesidarabajo a utilizarse con un
paciente psicotico, ya que da cuenta de una huyellma huella apunta a un

intercambio con los otros.

8 La letra da cuenta de un desecho que sobrepagmificante. Es decir la letra rebasa

lo simbdlico y deja saber del real, deja saber giele. En el momento en que

pensamos en el trazo, en el esbozo, en la escqugaealiza el paciente podemos
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leer al sujeto en ese paciente psicotico que noipgecuestionamiento a sus mensajes
a sus certezas. Dejando a un lado estos mensagtasy/certezas se evidencia algo de

un sujeto-de-goce.

9 La letra le exige al sujeto implicacion en su disou El psicético esta detenido,
atascado en la idea de que todo tiene un sentidsegulirige inevitablemente hacia
él. La escritura le permite al psicético crear vage sentidos, pensar en un
movimiento posicional que no le amenaza, sino qés tbien le estabiliza y le

contiene.

10 La letra es una frontera, la frontera que sepaadayvez permite el transito entre el
simbolico y el real. La letra se lee mas alla dghificante y es una constancia de ese

real.

11 El desencadenamiento de las Psicosis da cuenta dejeto que se ha fijado en un
punto del recorrido que deberia realizar por lauesira, un sujeto que no puede
hacer operar la metafora paterna desencadenarétipsicya que las preguntas
dirigidas al Otro no hacen eco, no hay regresoisinm sujeto. Es como que esas

preguntas se pierden y el Otro goza del sujeto.

12 La intervencion con un sujeto psicotico contenmgatardarle un lugar a este sujeto,

un lugar de palabra, proponerle pertenecer a gscies creer que la palabra del
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paciente. Acordarle un lugar significa que el sujearticipe en la creacion y sostén

de este lugar, implica un trabajo de dos, una ddméda dos.

13 El paciente psicotico ha sido acallado por la fawiagia y la institucionalizacion. La
escritura es una herramienta para que se rompasésteio al que han sido
sometidos. La escritura le esfuerza al pacienteabizar un intercambio y le permite

pensar en que hay otros interesados en oir lolglieeg en leer lo que él escribe.

14 El psicético ha volcado sus afectos a su propiopmygoor lo tanto no se puede hablar
de transferencia como se hablaria en las neusdsiembargo se puede pensar que la
escritura es el camino para que estos afectogigndil texto. Estamos pensando en

una transferencia hacia el texto y hacia aquelepeopone escribir.

15 El espacio de lo escrito traduce el delirio pstmten letras, traslada el goce del

cuerpo hacia el papel.

16 Este trabajo de escucha y de lectura de las psiessin trabajo que definitivamente
va a implicar mucho tiempo y esfuerzo a la persoriaeresada el trabajar con
pacientes psicoticos. Es una empresa a largo plamgos frutos se veran solamente

con posterioridad.
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Anexos

Los anexos presentados a continuacion son trabegtigados por pacientes del
Hospital Psiquiatrico Sagrados Corazones, dentesghcio destinado a la escritura. La

consigna del espacio fue escoger colores y defahualla que los represente en el papel.

Anexo 1

Este trabajo corresponde a una paciente que penteamente esta hablando del
amor y de las despedidas. Quiero resaltar lagdeaesta persona escribe sobre la
profundidad de la huella. Hay algo de resto eralalpa, hay algo profundo que da
cuenta de sujeto. La letra se juega en las palglebsazo es una camino para acceder

a esta.
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Anexo 2
Este escrito corresponde a un hombre de aproximamtansesenta y cinco afos
cuyo discurso remite permanentemente a temas diplcs. En mi experiencia con los
pacientes del hospital psiquiatrico a escrituraigie nimero de identificacién es comun
entre los pacientes. Se traduce en un intentograr tun lugar en el mundo que nadie
mas tiene. Aqui se puede notar el valor de loitescEste tema del numero de
identificacion no se oye, se puede leer, es unriahteievo para hablar de acordarle un

lugar a un sujeto.
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Anexo 3
Este escrito corresponde a un paciente que ha peowa internado por varios
afos. Es un hombre mayor que casi no queria gEatien los espacios de escritura. Es
una paciente totalmente institucionalizado, yai@oet un discurso delirante permanente.
Se acostumbrd a vivir en la institucion y en efesgoolvidd de los asuntos mordaces y

los dolores.
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Anexo 4
El paciente que escribié esto es un hombre de @2 qifie todo el tiempo se me
acerca y pide el espacio, habla también de laifd=mion, de que la huella es Unica para
cada sujeto. Yo puedo percibir una transferencesatito y a la persona que le invita a
escribir. Es parte del trabajo con el psicéticatarle a moverse del lugar donde se fijo.
La transferencia es mas bien esa invitacion a teméugar. El analista es el que primero

muestra su interés por el paciente.
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Anexo 5
Este paciente escribe todo el tiempo, fue uno darlas interesados en tener un
cuaderno. Escribe con prisa, escribe sin pausatagiona las palabras por homofonia.
Habla mucho del pasado, de su juventud, yo tengmpaesion de que sus escritos nos

remiten al lugar donde el se quedd, de donde oisee ir.
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Anexo 6
Esto lo realiz6 un paciente de aproximadamententset@ios. Es una persona que no
habla mucho, sus trazos son simples. Solamentébeder fecha de realizacién del
trabajo. Le cuesta mucho escribir, por eso enawt®o quiero resaltar la importancia de
los trazos simples. Nada de lo que producen loep@s en el papel por mas sencillo

gue parezca carece de valor,
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Anexo 7
Este es otro trabajo femenino donde la huella eealimor y a la despedida. La

huella habla del vacio, del dolor y de la falta.
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Anexo 8
Este trabajo lo realizd un paciente que se niebabdar cuando se le pregunta
algo sobre sus temas repetitivos, este dibujo septa la huella del pie que dejaria una

pisada en la hierba.
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Anexo 9
Este trabajo pertenece a un paciente que casi meexsa con el resto y es

renuente a trabajar en los escritos. El sentidsudéibujo es que las llantas de los autos

van dejando huellas en la calle mientras ruedan.
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Anexo 10
Este trabajo lo realizd un paciente con pocas fages para hablar, la medicacion
le ha producido dificultades en su comunicacioh. &a lengua es muy pesada, se le han
caido los dientes. La escritura le ayuda no sétte@r algo mas sobre su ser 0 su

malestar, la ayuda a relacionarse con el restocenrhomento.
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Anexo 11
Es importante destacar que todos los que realizesta trabajo 1o hicieron de
muy buena gana y pareciera alegrarles pensar gua gajar una huella y que tienen un
lugar. Este paciente ha escrito que la huella esmismo, el sujeto estd tomado en la

letra, esta literalizado.
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Anexo 12
Escogi este trabajo porque la huella que dejapstiente remite a la madre y
relaciona la huella con los recuerdos. Es muy coemilos pacientes psicoéticos el hacer

continuas referencias a tiempos pasados.
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Anexo 13
Este estd realizado por un paciente bastante n@awar delirio se basa en la
religion. La huella que él ubica es Dios. Este @atel a publicado poemarios con relacion
a dios y es muy llamativa la manera en que losHeee mucho énfasis y acentos en
silabas que gramaticalmente no los tienen. Hac&onéiefasis en la palabresuenanen

la silabare.
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Anexo 14
Este paciente respondio que el arbol es una hpettpue tiene raices. Escogi este
trabajo por las faltas de ortografia para podeir dg® no importa la calidad del escrito o

del trazo sino el esfuerzo que le implica a losqdes.
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Anexo 15
Al igual que un trabajo anterior se escribe un mante identificacion personal.
Ese numero que es Unico para cada sujeto. Conelstgoparte con la idea de que el
psicotico en la institucion psiquiatrica ha encadtr un lugar, pero basado en el silencio.
Es importante pensar en crear espacios de esceiuestos lugares donde el sujeto crea

un lugar Unico para ser y al apropiarse de estdgpretacionarse con otros.
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