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RESUMEN

La complejidad familiar en las diferentes sociedades ha determinado la dificultad de
recoger una definicion restrictiva a la misma en la que la familia dicha como sistema
implica el conocer su estructura, normas, reglas y al mismo tiempo la organizacion de
cada una, las relaciones de los individuos integrantes, de manera que lo que ocurre a un
miembro de esta, inmediatamente tiene repercusiones en todos los demas. Las dinamicas
familiares pueden alterarse considerablemente para estos, generando sentimientos
contradictorios y confusién emocional o ambiguiedad, por lo que la percepcion del clima
familiar refiere el poder determinar diversos ajustes psicosociales de cada nifio/a y la
influencia que traerad consigo la disfuncionalidad en no poder satisfacer las necesidades
emocionales basicas de estas personas. Al no lograr positivamente un bienestar subjetivo
en los involucrados sean estos nifios o nifias los cuales no poseen la capacidad de
comprender situaciones que en contra de su voluntad hayan sido victimas. Esta
investigacion canalizard el observar la influencia psicoldgica de este suceso en sus
actitudes, salud, sentimientos, comportamiento, integracion, desarrollo en lo social,
intelectual y personal. Teniendo en cuenta todo, y relaciona las variables propuestas y se
plantea la pregunta de investigacién que pretende hacer una ampliacion respecto a la
percepcién del clima familiar en funcion del bienestar subjetivo en los individuos que

son victimas de un abuso sexual.

Palabras Claves: Familia, victima, abuso sexual, bienestar, influencia
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ABSTRACT

Family complexity in different societies has made it challenging to formulate a restrictive
definition. The family, conceived as a system, involves understanding its structure,
norms, rules, and the organization of each member, with the relationships among
individuals implying that what happens to one member imme- diately impacts all others.
Family dynamics can be significantly disrupted for these individuals,
generatingconflicting feelings and emotional confusion or ambiguity. The perception of
the family climate can de- termine various psychosocial adjustments for each child, and
the dysfunctionality in meeting their basic emotional needs can have a profound
influence. Failing to positively achieve subjective well-being in those involved, especially
children who lack the capacity to comprehend situations in which they have unwi- llingly
become victims, may result in altered attitudes, health, feelings, behavior, social
integration, and overall personal development. This research aims to examine the
psychological impact of such incidents on attitudes, health, feelings, behavior, social,
intellectual, and personal development. Taking all factors into account, this research
explores the proposed variables and poses the research question that seeks to expand on
the perception of family climate in relation to the subjective well-being of individuals

who arevictims of sexual abuse.

Keywords: Family, victim, sexual abuse, well-being, influence.
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Resumen

La complejidad familiar en las diferentes sociedades ha determinado la dificultad de recoger una
definiciénrestrictiva a la misma en la que la familia dicha como sistema implica el conocer su estructura,
normas, re- glas y al mismo tiempo la organizacién de cada una, las relaciones de los individuos
integrantes, de maneraque lo que ocurre a un miembro de estd, inmediatamente tiene repercusiones en
todos los demds. Las di- ndmicas familiares pueden alterarse considerablemente para estos, generando
sentimientos contradictorios y confusién emocional o ambigiiedad, por lo que la percepcion del clima
familiar refiere el poder deter- minar diversos ajustes psicosociales de cada nifio/a y la influencia que
traerd consigo la disfuncionalidad en no poder satisfacer las necesidades emocionales bésicas de estas
personas. Al no lograr positivamenteun bienestar subjetivo en los involucrados sean estos nifios o nifias
los cuales no poseen la capacidad de comprender situaciones que en contra de su voluntad hayan sido
victimas. Esta investigacién canalizard el observar la influencia psicolégica de este suceso en sus
actitudes, salud, sentimientos, comportamiento, integracién, desarrollo en lo social, intelectual y
personal. Teniendo en cuenta todo, y relaciona las varia- bles propuestas y se plantea la pregunta de
investigacién que pretende hacer una ampliacion respecto a la percepcion del clima familiar en funcién

del bienestar subjetivo en los individuos que son victimas de unabuso sexual.

Palabras Claves: Familia, victima, abuso sexual, bienestar, influencia



Abstract

Family complexity in different societies has made it challenging to formulate a restrictive definition.
The family, conceived as a system, involves understanding its structure, norms, rules, and the
organization of each member, with the relationships among individuals implying that what happens to
one member imme- diately impacts all others. Family dynamics can be significantly disrupted for these
individuals, generating conflicting feelings and emotional confusion or ambiguity. The perception of the
family climate can de- termine various psychosocial adjustments for each child, and the
dysfunctionality in meeting their basic emotional needs can have a profound influence. Failing to
positively achieve subjective well-being in those involved, especially children who lack the capacity to
comprehend situations in which they have unwi- llingly become victims, may result in altered
attitudes, health, feelings, behavior, social integration, and overall personal development. This research
aims to examine the psychological impact of such incidents on attitudes, health, feelings, behavior,
social, intellectual, and personal development. Taking all factorsinto account, this research explores
the proposed variables and poses the research question that seeks toexpand on the perception of family

climate in relation to the subjective well-being of individuals who arevictims of sexual abuse.

Keywords: Family, victim, sexual abuse, well-being, influence.



Introduccion

La revisidn literaria sobre el abuso sexual en nifios/as es una revision critica en la comprension y abordaje
de una problemadtica de gran sensibilidad y relevancia social. Este proceso, guiado por la metodologia
propuesta por Arksey and O’Malley (2005), se centra en la sintesis de la evidencia disponible, con el fin de
explorar y conceptualizar las dimensiones clave de este fendmeno. En este sentido, se busca abarcar desde
las definiciones fundamentales hasta las implicaciones mds recientes, con el objetivo de proporcionar una
visién comprehensiva y actualizada.

La metodologia adoptada sigue los lineamientos de la declaracion PRISMA 2020 para revisiones sistema-
ticas, combinando un enfoque cualitativo-descriptivo con un andlisis exhaustivo de fuentes de informacidn.
Esta revision se extiende desde el ailo 2012 hasta el 2022, cubriendo un periodo crucial para comprender
la evolucién del conocimiento sobre el tema. La bisqueda y seleccion de publicaciones se realiza en una
variedad de bases de datos reconocidas, asegurando una cobertura amplia y representativa.

El proceso de bisqueda y seleccién de documentos se guia por criterios rigurosos, con el objetivo de ga-
rantizar la inclusién de estudios relevantes y significativos. Se aplican filtros especificos para identificar y
clasificar las publicaciones pertinentes, descartando aquellas que no cumplen con los estdndares estableci-
dos.

Las preguntas de investigacion, fundamentales en la estructura de esta revision, se derivan de un enfoque
sistematico de cuatro etapas: identificacion, seleccion, andlisis y resumen de datos. Estas preguntas orientan
la exploracidn de la literatura y sirven como marco para organizar y sintetizar la informacién obtenida. La
extraccion de datos se realiza de manera meticulosa, examinando y evaluando cada articulo seleccionado
en funcién de criterios predefinidos. Se recopilan y analizan datos relevantes, incluyendo detalles sobre el
titulo, afio de publicacion, objetivos de investigacién, metodologia, resultados y conclusiones.

El anélisis de la informacion se centra en dos dimensiones principales: el clima familiar y los roles sociales
en el contexto del abuso sexual infantil. Se examinan las relaciones entre el ambiente familiar y la incidencia
del abuso, asi como el papel crucial de los educadores y otros actores sociales en la deteccién y prevencion
de esta problematica.

En conjunto, esta revision literaria busca arrojar luz sobre las complejidades del abuso sexual en nifios/as,
proporcionando una vision integral que informe tanto la comprension tedrica como las practicas de inter-
vencién y prevencion en este dmbito critico. Las normas sociales y familiares, asi como las dindmicas de
poder y desigualdad de género, juegan un papel fundamental en la perpetuacion del abuso sexual infantil.
Es importante trabajar en la promocién de normas que rechacen la violencia y el abuso, asi como en la

prevencion de factores de riesgo como el maltrato infantil, la exposicién a situaciones de violencia en el



entorno familiar y la falta de educacién sobre sexualidad y derechos sexuales.

Impacto del abuso sexual infantil en el desarrollo psicosocial: El abuso sexual infantil tiene consecuencias
devastadoras en el desarrollo emocional, social y cognitivo de las victimas. Desde problemas de autoestima
y dificultades en las relaciones interpersonales hasta trastornos de ansiedad, depresién y estrés
postraumatico, el impacto del abuso puede ser profundo y duradero. Es crucial proporcionar
intervenciones terapéu-ticas especializadas que aborden estas consecuencias y promuevan la recuperacion
integral de las victimas. Necesidad de una respuesta integral: La prevencién y atencién del abuso sexual
infantil requieren una res- puesta integral que involucre a diversos actores, incluyendo a la familia, la
comunidad, las instituciones educativas, el sistema de salud y las autoridades judiciales. Es necesario
coordinar esfuerzos y recursos para garantizar la proteccién de los nifios y nifias, asi como para brindar
el apoyo necesario a las victimasy sus familias.

Donde el abuso sexual infantil es un fenémeno profundamente preocupante que afecta a nifios y nifias en
todo el mundo, dejando secuelas fisicas, psicolégicas y sociales de largo alcance. A lo largo de este estudio,
se explorard diversos aspectos relacionados con el abuso sexual infantil, desde sus causas y consecuencias
hasta las estrategias de prevencion e intervencién necesarias para abordar esta problemdtica de manera
efectiva.

Comenzando con una revisién detallada de las investigaciones actuales, analizaremos los factores de riesgo
psicosocial asociados a la victimizacidn sexual en menores, asi como los perfiles tanto de las victimas como
de los agresores. Ademas, examinaremos la importancia de la revelacién del abuso sexual y su impacto en
la vida cotidiana de los menores, destacando la necesidad de comprender estas dindmicas para disefiar
estrategias de prevencion e intervencion efectivas. A continuacion, exploraremos el papel crucial del
sistema judicial en el proceso de testimonio de los menores victimas de abuso sexual, destacando la
importancia de proteger su seguridad y bienestar emocional mientras se garantizan los derechos del
acusado. Tambiénexaminaremos los desafios asociados con la valoracién del testimonio de los menores en
el sistema judicialy la necesidad de contar con protocolos adecuados que protejan sus derechos.

Ademais, profundizaremos en el concepto de autoconcepto y su influencia en el desarrollo psicolégico y
social de los nifios y adolescentes, explorando cémo las experiencias de maltrato infantil y abuso sexual
pueden afectar negativamente su percepcién de si mismos y su salud mental. Discutiremos la importancia
de promover un autoconcepto saludable a través de intervenciones psicoldgicas y programas de desarrollo
personal.

Otro aspecto fundamental que abordaremos es la comunicacidn, destacando su papel en la prevencién del

abuso sexual infantil y la importancia de promover entornos familiares y escolares seguros y comunicativos.



Ademds, exploraremos la relacién entre el clima familiar y la prevencién del abuso, asi como el papel
crucial de los docentes en la deteccion y abordaje del abuso sexual infantil en el entorno escolar.
Continuando con nuestra exploracion, examinaremos las diversas experiencias de las victimas de abuso
sexual infantil, destacando los impactos devastadores en su salud fisica, emocional y social. Analizaremos
las consecuencias psicolégicas a corto y largo plazo del abuso, asi como su impacto en el desarrollo
emocionaly social de las victimas, subrayando la necesidad de una respuesta integral que aborde estas
secuelas demanera efectiva.

Finalmente, discutiremos la importancia de programas de sensibilizacién y prevencién del abuso sexual
infantil, asi como la necesidad de capacitar a profesionales y docentes para detectar y abordar de manera
adecuada los casos de abuso. También destacaremos la importancia de proporcionar un apoyo integral
a las victimas y sus familias, asi como la necesidad de implementar politicas de proteccién infantil que

garanticen la seguridad y el bienestar de todos los nifios y nifias.
Metodologia

De acuerdo con Arksey y O’Malley (2005)) la revision literaria es conocida como sintesis de la evidencia
disponible, es referida como el estudio orientado a la bisqueda de informacién de publicaciones que para
estd revision tedrica se trata de abarcar sobre el abuso sexual en nifios/as en la cual se reconoce
conceptualizaciones claves, resumiendo la informacidn existente respecto de un tema en particular.

La busqueda de informacién y de seleccion de las publicaciones, documentos se desenvuelve basado en
la declaracién PRISMA 2020, con revisiones sistemadticas en la que, el enfoque de la investigacion tomara
la caracteristica de cualitativo-descriptivo con andlisis de fuentes de informacién desde el afio 2012 al afio
2022, asi como documentos relacionados a las variables y articulos cientificos que han sido publicados en
las bases de datos Pubmed/Medline, Science Direct, SciELO, Scopus, Dialnet, Web of Science, Redalyc, y
Google Scholar, las mismas que han sido seleccionados por concentrar documentacidn relacionada al clima
familiar en nifios/as victimas de abuso sexual.

Se identificaron 86 fuentes bibliograficas, de las cuales se excluyeron 46 relacionando especificamente con
las alteraciones funcionales, psicoldgicas, causadas en nifios, nifias, se incluyeron estudios que han utilizado
metodologias de revisién de informacion, estudios analiticos, descriptivos para lo cual se ha determinado

pardmeros tales como: preguntas de investigacion, bisqueda-seleccion de documentos, extraccion de datos.
Preguntas de Investigacion

La secuencia propuesta por Arksey y O’Malley (2005)), que en la misma estd compuesta por cuatro etapas

como son: (i) identificacién de la pregunta de investigacion, (ii) seleccion de las publicaciones, (iii) anélisis



de los datos, y (iv) resumen, resultados y conclusiones. El procedimiento de busqueda consistié en la
clasificacién de documentos investigados como articulos de estudio, de revision, casos de estudios que
han sido publicados entre 2012 al 2022, con la formulacién de un aspecto discriminante: “Titulo-palabras-
Clave” ((abuso AND sexual AND nifios) AND (impacto AND familia) OR (impacto AND familias) OR
(no AND ofensivo AND parientes) OR (hermanos)) AND “afio de publicacién” > 2011 AND afio de

publicacién < 2022”.
Bisqueda y Seleccién de Documentos

De acuerdo con los criterios de buisqueda y exclusién de los documentos analizados se encontraron 86
articulos que se relacionan con las palabras clave, afios de publicacién y temadticas, de estos 40 documentos
se han seleccionados los mismos que cumplen con los criterios y preguntas de investigacién asi como
publi-caciones en idiomas distintos al inglés, publicacién fuera del periodo de andlisis, capitulos de libros,
titulos centrados en victimas de abuso que no sean nifios, develaciones de abuso sexual en la adultez.
Primeramen- te, se identificard que los titulos de los documentos no mantengan duplicidad, el tipo de
documento, fechas e idioma de la publicacion. Posteriormente, la revisién de titulos, autores, objetivos,
conclusiones de cadauno de los documentos excluyendo aquellos que no cumplirdn con los criterios
establecidos. Finalmente, de los documentos analizados se evaluardn aquellos a texto completo con lo
cual se adoptaran decisiones relacionadas con la elegibilidad e inclusién de estds que se presenta en la

Figura 1.
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Figura 1

Identificacion y procesos de seleccion de documentos.



Extraccion de Datos

En esta seccién de cada uno de estos articulos, se revisd, evalud el titulo, afio de publicacién, objetivo
de investigacién, metodologia y/o método, resultados y comunicacion. De los articulos finales de texto
completo que se han incluido su resultado fue de 40 documentos asegurando que la seleccion de los mismos
sea la correcta, en los siguientes cuadros se detallan los articulos ordenados por afio de publicacién y la

informacién extraida con lo que se puede responder a las preguntas de investigacién.



Cuadro 1
Seleccion de Articulos - 2012

Cédigo Titulo

Autor-Ano

Objetivo

Método

Resultado

Conclusiones

Al

4° Estudio de
Maltrato Infa-
til en Chile

Larrain (2012)

Estudios de preva-
lencia del maltrato
infantil en chile

Comparar la evolu-
cién de los niveles
de violencia con los
aflos anteriores en
que se realizo el es-
tudio (1994, 2000,
2006).

Los resultados del estudio de
2012, dan cuenta de la dimension
de la violencia, de los factores
asociados a su ocurrencia y del
impacto que ésta tiene en los
nifios y nifias que la sufren.

La violencia en sus distintas ma-
nifestaciones y el abuso sexual se
relacionan con un deterioro en los
niveles de bienestar psicosocial a
mayor nivel de violencia recibido,
mayor es el deterioro de la salud
mental, siendo este mds grave en
los casos de violencia fisica y
abuso sexual.

A2

Valencia,
Laura Isaza;
Henao-Lépez
(2012)

Influencia del
clima sociofa-
miliar y estilos
de interaccion
parental sobre
el desarrollo
de habilidades
sociales en ni-
flos y nifias.

Analizar la influen-
cia de los estilos de
interaccion parental
y del clima social
familiar sobre el
desarrollo de habi-
lidades sociales de
108 nifios y nifias.

Los instrumentos
utilizados fueron
la escala de précti-
cas educativas fa-
miliares de Garcia
y Romén (2003),
la escala de clima
social de Moos y
Ticket (1974) y el
inventario de Mon-
jas (2000).

Los resultados muestran que a
mayor presencia de acciones
equilibradas y mayor clima de
participacion, los nifios y nifias
presentan un mayor desempefio
social, y a mayor utilizacién de
estrategias autoritarias hay un
menor desarrollo de repertorios.
sociales.

Los resultados de esta investiga-
cién permiten considerar que el
estilo equilibrado se asocia con el
desarrollo de conductas sociales
adaptativas.

A3

Caracterizaciéon Gutierrez y
del proceso de  Steinberg
develacion de  (2012)
nifios, nifias y

adolescentes

chilenos

victimas de

agresiones

sexuales.

Describir el proceso
de develacion de

la agresién sexual
de nifios, nifias y
adolescentes, que
han sido ingresados
a tratamiento por
esta temadtica en
Chile.

Método no experi-
mental, no se mani-
pulan las variables
intencionadamente,
por tanto se obser-
va el fendmeno tal
y como se da en su
contexto original.

Es posible sefalar que las victi-
mas de este estudio, correspon-
dian mayoritariamente a mujeres
(69,5 %) mientras que un 30,5 %
de los casos eran hombres. Por
otra parte, casi el 100 % de las
agresiones fueron cometidas por
hombres, y en la mayoria de los
casos, los agresores eran familia-
res o conocidos de la victima.

Se pierde la riqueza de la experien-
cia subjetiva de las victimas, de
modo que seria conveniente desa-
rrollar futuros estudios de cardcter
cualitativo que profundicen en este
aspecto.




Cuadro 2
Seleccion de Articulos - 2013

Cadigo Titulo Autor-Aiio Objetivo Método Resultado Conclusiones

A4 Abuso Sexual ~ Veldzquez et Proponer técnicas Técnicas de juego Este enfoque terapéutico a cor- Los buenos resultados de inter-
Infantil, téc- al. (2013) diagndsticas para cuya viabilidad es to, mediano y largo plazo con- vencién con menores victimas de
nicas bésicas el abuso sexual dar cuenta de los tribuye a la recuperacion de ni- abuso sexual se ven incrementados
para su aten- infantil, ademds de signos y sintomas fios(as) abusados, permitiendo con el uso de técnicas.
cién analizar que se trata sobre la condicién una integracidn progresiva de sus

de una situacién de que tiene el nifio(a) emociones, cuerpo, pensamien-

riesgo para muchos abusado sexualmen- tos, sentimientos y conductas.

nifios(as). te. Resignificar la experiencia ad-
versa, liberdndolos de la culpa,
fortaleciendo su seguridad y tran-
quilidad. Facilita la anticipacion,
la accién frente a situaciones de
peligro, promoviendo resistencia
y la denuncia activa del abuso.

AS Agresiones Veldzquez et Explorar las ca- Metodologia de and- No se observa ninguna dindmica  Importancia de los factores de vul-
Sexuales al. (2013) racteristicas de las lisis de contenido abusiva sin vinculo previo entre  nerabilidad en la victima, como
infanto- dindmicas abusi- de documentos, victima y victimario, ni tampoco  factor posibilitador de la condicién
juveniles: una vas y vulnerabi- consistentes en 76 fue posible constatar existen- de asimetria de poder entre esta y
aproximacion lidad de victimas informes de eva- cia de agresores de menor edad  su agresor.

a victimas de
agresores me-

nores de edad.

infanto-juveniles de
agresiones sexuales
cometidas por otro
nifio/a y/o adoles-
cente.

luaciones periciales
psicoldgicas a vic-
timas tanto penales
como protecciona-

les realizadas en un
Centro de Diagnoés-
tico Ambulatorio.

y/o desarrollo evolutivo que la
victima, caracterizandose estas
dltimas de manera predominante
en una etapa de nifiez.

0l



Cuadro 3
Seleccion de Articulos - 2014

Cadigo Titulo Autor-Aiio Objetivo Método Resultado Conclusiones
A6 Agresiones Villanueva Comprender las La metodologia Se muestra una proporcién sig- Cabe sefialar que de acuerdo al
sexuales por (2014) caracteristicas del mixta de investiga- nificativa de victimas masculi- procedimiento desarrollado fue po-
parte de un fendmeno de las cidn; en una primera nas, sugiriendo que los nifios son sible dar respuesta a la pregunta
hermano: Ca- agresiones sexua- etapa, con metodo- igualmente vulnerables al abuso. que guia la investigacién, relacio-
racteristicas les por parte de un logia cuantitativa, a La edad promedio de las victimas nada con la caracterizacién del
del fenémeno hermano, y del fun-  través de un andlisis es mayor que en otros estudios, fendmeno de las agresiones sexua-
y funciona- cionamiento de las estadistico descripti- pero se cuestiona su representati- les por parte de un hermano y el
miento fami- familias en las que vo. vidad debido a la edad de ingreso conocimiento del funcionamien-
liar. ha ocurrido este ti- al Centro. Los agresores son ma- to familiar, a través de las pautas
po de agresiones a yormente masculinos y menores  transaccionales establecidas en los
través del estudio de 18 afios, con una diferencia de contextos familiares donde han
de las pautas tran- edad promedio de 6.2 afios entre ocurrido este tipo de agresiones,
saccionales. victimas y agresores. cumpliendo a la vez con los objeti-
vos inicialmente planteados.
A7 Abuso sexual ~ Acuiia Navas Revisién  biblio-  Revisar y detallar la  El abuso sexual es frecuente. Las Toda victima deberd obtener una

en menores
de edad: ge-
neralidades,
consecuencias
y prevencion

(2014)

gréfica con el fin
de exponer la im-
portancia del tema
de abuso sexual en
menores de edad,
sus aspectos gene-
rales, consecuen-
cias y medida pre-
ventivas.

importancia del te-
ma de abuso sexual
en menores de edad,
sus aspectos genera-
les, consecuencias y
medida preventivas.

victimas suelen ser mujeres a
pesar de que existen ciertos fac-
tores de riesgo que predisponen
a ciertos nifios a ser agredidos, y
sus abusadores por lo general son
personas cercanas a ellos

atencion individualizada posterior
al suceso, dirigida a atenuar las
secuelas. El abordaje del abuso se-
xual se deberd hacer desde diversas
perspectivas y todos estamos a car-
go de su combate.

Il



Cuadro 4
Seleccion de Articulos - 2015

Cadigo Titulo Autor-Aiio Objetivo Método Resultado Conclusiones

A8 Consecuencias Cantén-Cortés Revision de las  Analizar los estu- Los estudios han encontrado Los profesionales deberian ser
del abuso se- y Rosario Cor- consecuencias a  diosenel campode  desregulaciones en los niveles conscientes de esta problemadtica,
xual infantil: tés (1984) corto y largo plazo  las consecuencias de cortisol y otros trastornos y especialmente, de las variables
una revision del ASI (abuso se-  del abuso sexual in-  psicobioldgicos, problemas in-  intervinientes en la aparicion de es-
de las varia- xual infantil) fantil. ternalizantes y externalizantes, tos efectos, a la hora de enfocar los
bles intervi- trastornos disociativos, sinto- programas de intervencién y trata-
nientes. mas de Trastorno de Estrés Post-  miento a estas victimas.

traumatico (TEP)

A9 Evaluacién de  Contreras et Evaluar las capa- Protocolo de en- Lamuestrade varones indican El trabajo presenta el protocolo
capacidades al. (2015) cidades cognitivas trevista que inter- que el maltrato fisico aumenta- CAPALIST para entrevistar a per-
para testificar en la aportacién vendrian CAPA- ba en mayor medida el riesgo de  sonas con discapacidad intelectual
con en victi- de testimonio de LIST,que evalia las ideas suicidas entre las victimas (DD que denuncian delitos sexua-
mas discapaci- victimas con Disca- capacidades cogniti- de abuso sexual, entre los ado- les. Se evalian las capacidades
dad intelectual pacidad Intelectual.  vas en la aportacion lescentes que continuaban siendo  cognitivas durante entrevistas poli-

de testimonio. objeto de abusos sexuales. ciales/forenses mediante este pro-
tocolo.

A10  Superacionde Lama et al. Cémo se produ- Metodologia cua-  Aluden a que ambos grupos coin- Es posible dar cuenta de una eva-
agresiones se-  (2015) cen los procesos litativa, entrevistas ciden en visualizar el actuar del luacién mayoritariamente desfa-

xuales infanto-
juveniles y el
sistema ju-
dicial: una
visioén desde
los participan-
tes

de superacién de

la experiencia de
agresion sexual,
tanto para nifios(as)
y adolescentes, asi
como para sus adul-
tos responsables y
terapeutas.

en profundidad a

27 nifios, nifias y
adolescentes  que
culminaron su pro-
ceso terapéutico por
agresion sexual.

sistema judicial como obstaculi-
zador de sus procesos de supera-
cion, realizandose distinciones
solo en los casos en los cuales
los resultados de estas accio-

nes culminan con la condena del
agresor, lo que es visualizado po-
sitivamente, como protector.

vorable del sistema judicial en los
participantes, tanto en términos de
sus procesos y resultados, como de
las implicancias que tiene para la
superacion de las agresiones sexua-
les.

Cl



Cuadro 5
Seleccion de Articulos - 2016

Cadigo Titulo

Autor-Ano

Objetivo

Método

Resultado

Conclusiones

All Develacion de  Gutiérrez et al. Caracterizar el pro- El disefio de este es- Los resultados de la presente in- Resulta especialmente relevante
las agresio- (2016) ceso de develacién tudio fue no experi- vestigacion dan cuenta de que la la labor psicoeducativa que deben
nes sexuales: de las agresiones mental, transversal y develacion de la agresion sexual ~ desempefiar los profesionales del
Estudio de ca- sexuales de wuna de tipo exploratorio, de niflos que han sido ingresados dmbito psicosocial con las figuras
racterizacion muestra intenciona- con caracteristicas a tratamiento por esta tematica en a cargo de los nifios, de manera de
de nifios, nifias da de 138 niflos/as  descriptivas y corre- un centro especializado en Chile  transmitir que, de acuerdo a sus
y adolescentes y adolescentes que  lacionales, método es mas frecuentemente provocada caracteristicas del desarrollo y al
chilenos se encontraban en cuantitativo. por preguntas de adultos, se reali- contexto de la agresién, muchas

tratamiento en un zan tardiamente y se dirigen a un veces la develacién resulta muy
centro especializa- adulto de la familia. compleja para las victimas
do.

Al12  El maltrato Tovar Domin-  Evidenciar y visi- Aplicar un cues- Permiti6 identificar que ellas y  La violencia entre integrantes de
infantil desde  guez et al. bilizar el maltratoy  tionario dirigido ellos dnicamente perciben como  la familia no es un problema que
la voz de la (2016) abuso a las nifias y  a 1506 nifias y ni- maltrato una accidn, cuando ésta  perciban las nifias y los nifios, no
nifiez. nifios en el munici- fios de educacion les causa dafio grave a nivel fisi-  porque no exista, sino porque esta

pio Huichapan. primaria de 17 co- co, psicolégico y emocional. se ha vuelto parte de la dindmica
munidades. familiar y de la resolucién de con-
flictos entre estos.

Al13  Evaluacién Gonzélez Gar- Analizar los facto- La muestra estd Seindica un perfil psicosocial La revelacién del abuso sexual pre-
del perfil psi- ciay Carrasco res de riesgo psico- compuesta de 99 que caracteriza tanto a la victi-  senta un impacto en la vida cotidia-

cosocial en
menores victi-
mas de abuso
sexual: dife-
rencias por
sexo y edad.

(2016)

social que se aso-
cian a la experien-
cia de victimizacién
sexual en un grupo
de menores.

menores de edades
comprendidas entre
los 4 y 17 afios y los
padres evaluados
con una entrevista
semiestructurada.

ma como al agresor y en el que
destacan factores personales, fa-
miliares, variables relativas al
agresor y las asociadas a la eclo-
sién o denuncia del abuso y su
testimonio.

na del menor, abarca cambios de
residencia, colegio o modificacio-
nes en sus rutinas habituales.

el



Cuadro 6
Seleccion de Articulos - 2016

Cadigo Titulo Autor-Aiio Objetivo Método Resultado Conclusiones

Al4  Abusosexual  Berlinerblau Elaboracién de una  Analizar datos, es- Elaboracién de una Guia de Bue- Los NNyA no deben ser interro-
contra nifios, (2016) guia para tomar tadisticas sobre el nas Practicas para el abordaje de  gados bajo ninguna circunstancia.
nifias y ado- acciones contra abuso sexual en ni- nifios/as, adolescentes victimas o Sélo se debe procurar la informa-
lescentes: Una el abuso sexual fios, nifias y adoles- testigos de abuso sexual y otros cién minima sobre el hecho que
guia para to- contra nifios, nifias  centes con la fina- delitos permita determinar qué paso, cuan-
mar acciones y adolescentes lidad de crear una do, dénde y quién lo hizo.
y proteger sus guia préctica de co-
derechos. mo actuar, consejos,

etc.

Al5  Maltrato in- Romero Via- Determinar que las Se realiz6 un es- El 7,67 % de los nifios eran mal-  La violencia infantil, contintia sien-
fantil en es- monte et al. modalidades mds tudio prospectivo, tratados, predominé el sexo mas-  do un problema a nivel internacio-
cuela ecuato- (2016) frecuentes de mal- con enfoque cuali- culino con un 74 %, fundamen- nal. La asistencia continua a las

riana de Am-
bato

trato infantil son la
violencia fisica y la
psicoldgica.

cuantitativo, mo-
dalidad de campo,
descriptivo, analiti-
co y longitudinal en
la escuela Manuela
Espejo del cantén
Ambato

talmente en el medio familiar
con un 52,17 % en la modalidad
de maltrato psicoldgico en un
62,16 %.

victimas del maltrato y a sus fami-
lias puede ayudar a reducirlo y a
paliar sus consecuencias.

14!



Cuadro 7
Seleccion de Articulos - 2017

Cadigo Titulo Autor-Aiio Objetivo Método Resultado Conclusiones

Al16  Clima social Zambrano Determinar la in- Correlacionar el El 38 % de falta de integracion El grado de integracién social fa-
familiar y su (2017) fluencia del clima grado de apoyo, familiar, que influy6 en el 70 % miliar dependen las conductas vio-
influencia en familiar en la con- expresion social y el de conducta violenta de los esco-  lentas en 70 %, caracterizado por
la conducta ducta violenta en grado de interaccién lares. conducta violenta manifiesta pura
violenta en los 1502 escolares de 8  conflictiva. del 70 % y conducta violenta rela-
escolares a 15 afios. cional pura del 69 % en la dindmica

relacional del sistema escolar.

A17  Eldelito de Huicapi Mo- Disefiar un docu- Descripcién y  Falta su cumplimiento para ga- El procedimiento penal ecuatoriano
abuso sexual reira (2017) mento de andlisis andlisis juridi- rantizar los derechos de las victi- no prevé normas especificas que
en menores y critico juridico que co de la Instruc- mas en delitos sexuales, que sin  proteja a las victimas de delitos se-
la reparacion evidencie como el cién Fiscal N°®  recibir tratamiento psicolégico xuales de la revictimizacién por su
integral de la incumplimiento de ~ 170101814032640 alguno de rehabilitacién conti-  participacién en el proceso penal.
victima. la reparacién in- o Causa Penal N°  ndan durante su vida con aquel

tegral en el delito 17296-2016-00064  trauma que lesiona la integridad
de abuso sexual en fisica, psiquica, y sexual de las
menores vulnera los victimas.
derechos de la vic-
tima y la seguridad
juridica.
A18  El Abuso Se- Casado Castri- Conocer la proble- El disefio del proce- La terapia en casos de abuso se- Trabajar e intervenir desde la inter-

xual Infantil
y la Interven-
cién desde el
Trabajo So-
cial.

llo (2017)

matica del abuso
sexual infantil y
analizar cémo se
desarrolla la inter-
vencion desde el
Trabajo Social con
las victimas y fami-
lias.

so de investigacion
ha sido de indole
cualitativa.

xual infantil una es la terapia

de indole educativa, la cual es
llevada a cabo por un educador
familiar, con el fin de mejorar el
funcionamiento habitual median-
te el apoyo en temas cotidianos

disciplinariedad y la coordinacién
de expertos, donde exista una dis-
tribucién de saberes y un reparto
de funciones necesario para poder
realizar el abordaje con eficacia.

Gl



Cuadro 8
Seleccion de Articulos - 2018

Cadigo Titulo Autor-Aiio Objetivo Método Resultado Conclusiones
Al19 Prevencién Ministerio Disponer de un Metodologia del La necesidad de proteger a nifios, Construccién de una convivencia
de Violencia de Educacién  conjunto de orien- Programa Educando niflas y adolescentes escolares distinta en la escuela y en los ho-
Sexual en las (2018) taciones para ser en Familia, el en- implica que cada aula y cada es- gares, en funcién de lo que mejor
Familias . analizadas, reflexio- cuentro comunitario cuela serd un espacio seguro, y representa de una sociedad igua-
nadas, vividas, con- tiene tres frentes de que todos los ambientes escola- litaria y solidaria: nifios y nifias
frontadas y sacar accion: la realiza- res registren un clima en donde seguros de si mismos y felices de
de esos procesos cion de la jornada la acogida, el respeto reciproco vivir con todos nosotros.
resultados que nos de intercambio, acti- y el buen trato predominen como
permitan prevenir vidades recreativas, caracteristicos del vinculo peda-
la violencia y abuso festivas y un refrige- gégico.
sexual a la nifiez. rio general.
A20  El Abuso Se- Rua et al. Describir la per- Disefio de inves-  Destacar la importancia de cono- La investigacion revela que el pro-
xual Infantil: (2018) cepcién y el grado  tigacion con un  cer y cumplir con la legislacion fesorado puede contribuir a la de-

Opinioén de,
los/as Profe-
sionales en
Contextos
Educativos.

de conocimientos
que muestran, o di-
cen tener, los y las
profesionales  del
ambito educativo
sobre el abuso se-
xual infantil.

abordaje mixto, ex-
plotacién de datos
cuantitativos obte-
nidos a través de

la aplicacién de un
cuestionario reali-
zado ad hoc para la
investigacion.

vigente, Promover la implemen-
tacion de Planes de Actuacién en
los centros educativos, Enfatizar
la necesidad de formacién conti-
nua y obligatoria sobre ASI para
el personal educativo.

teccidon de posibles casos de ASI,
pero también destaca la escasa for-
macién en este tema. Esto concuer-
da con estudios previos que indican
que los profesionales que trabajan
con menores informan de una for-
macioén insuficiente en ASIL.

91



Cuadro 9
Seleccion de Articulos - 2018

Cadigo Titulo Autor-Aiio Objetivo Método Resultado Conclusiones
A21 Los Menores Subijanaa Proponer reco- Analizar recomen- Proteccion de los menores Directrices para deslindar los si-
Victimas de (2018) mendaciones para, daciones sobre la victimas con el respeto a las guientes puntos: a) cudndo procede
Abuso Sexual cuando sea factible calidad del juicio, garantias juridicas de los que un menor quede exonerado de
en el Proceso su presencia en el testimonio de los acusados. participar en un proceso judicial
Judicial: el juicio, mejorar la menores como fuente de prueba, b) de qué
Control de la calidad del testimo- manera, en aquellos casos en los
Victimizacién nio aportado por los que puede testificar, su testimonio
Secundaria y menores en el siste- puede acceder al proceso judicial
las Garantias ma judicial, prote- con el menor riesgo de revictimiza-
Juridicas de giéndoles también cién y con la mayor calidad del tes-
los Acusados de la victimizacién timonio, dentro del pleno respeto
secundaria. a los derechos del acusado y c) fi-
nalmente, qué criterios se tienen en
cuenta en la jurisprudencia de los
Tribunales para valorar la suficien-
cia del testimonio que justifique
una declaracién de culpabilidad del
acusado.
A22  Trauma, apego Floresetal. Conocer el trauma, Estudio de caso uni- Se realiz6 un andlisis estructu- Corroborar que los antecedentes de

y resiliencia. (2018)
Conociendo el

Abuso Sexual

Infantil y sus
consecuencias

en una victima

adulta.

apego y resiliencia
desde las
manifestaciones de
un adulto de 29
afios, victima de
abuso sexual desde
la in- fancia
temprana hasta la
adolescencia.

co (N=1), con énfa-
sis en la técnica de
la entrevista, y su
interpretacion a tra-
vés del andlisis cua-
litativo de categorias
y subcategorias

rado de interpretacion de c6di-
gos verbales a través de técnicas
cualitativas, lo que permitié des-
cribir, comprender e integrar la
informacién obtenida del sujeto y
presentarla en un estudio clinico
de enfoque cualitativo y de tipo
descriptivo.

maltrato infantil hacen que el nifio
victima de abuso sexual reduzca

su nivel de accién, negdndose a

la posibilidad de conseguir una
figura de proteccién, ante lo que
llega a naturalizar la experiencia
traumatica.

Ll



Cuadro 10
Seleccion de Articulos - 2018/2019

Cadigo Titulo Autor-Aiio Objetivo Método Resultado Conclusiones

A23 Abuso Se- Flores et al. Explicitar la dind-  Revisién biblio- Las familias donde ocurre el abu-  El abuso sexual intrafamiliar es
xual Infantil (2018) mica familiarenel  grafica, que buscd so, los nifios, experimentarian mds propenso a desarrollarse en
y Dindmica contexto del abuso  presentar avances una regresion, en donde, vuelven sistemas familiares cerrados en los
Familiar sexual de un nifio  tedricos, estudios de a comportamientos mds primiti- cuales se detecta una disminucién

dentro del sistema  revisién, actualiza- vos e inmaduros como respuesta en los contactos con el medio cir-
intrafamiliar. cién, comparacién a escaladas de ansiedad y estrés.  cundante.

y andlisis critico de

teorias o modelos

en un determinado

campo, en este caso,

es el abuso infantil.

A24  Descubrimiento Gutiérrez Describir los proce-  Estudio descriptivo,  El discurso de mayor prevalencia Las nifias son con mayor
del abuso y Lefevre sos y significados de corte transversal,  por los entrevistados fue la frecuencia victimas de abuso
sexual (2019) de la experiencia con abordaje relacion entre padres o cuidador ~ sexual. Por lo general, se trataba
del nifio: vivida por los metodoldgico e hijo (45,7 por ciento, n = 43), de familias
revelacién o padres o cuidadores  cualitativoy fomentar la confianza, el didlogo, monoparentales, con necesidad de
silencio primarios frente al cuantitativo del escuchar a los nifios, dedicar ma-  dejar a su hijo bajo el cuidado de

descubrimiento del
abuso sexual de sus
hijos.

discurso del sujeto
colectivo

yor tiempo y cuidado a los hijos.

un pariente, amigo o vecino.

81



Cuadro 11
Seleccion de Articulos - 2019/2020

Cadigo Titulo Autor-Aiio Objetivo Método Resultado Conclusiones
A25  Un acerca- Zambrano- Describir  litera-  Revision documen- se establecen dos clasificaciones ~ El abuso sexual infantil es un
miento al Mendieta riamente la tal con el fin de de pornografiainfantil; la prime- problema universal con -efectos
abuso sexual (2019) importancia del  mostrar la impor- ra relacionada con el material o graves para toda la vida, es
infantil. La tema de abuso  tancia del tema de contenido: a) pornografia leve o necesario ma- yor informacién
pornografia sexual en menores abuso sexual en me- suave acerca del abuso sexual y la
de edad, sus nores de edad, sus aplicaciéon de las medi- das de
aspectos aspectos generales, promocién y prevencién por parte
generales consecuencias y me- de la familia y los gobiernos.
dida preventivas
A26  Percepcion Rojas Poma- Determinar la  Eldisefo de la Cuando estdn presentes las  Un nifio y adolescente informado,
del Clima Fa-  rino (2020) relacién entre la investigacion variables sociodemogréficas  educado, con conocimientos, en
miliar y co- per- cepciéon del es descriptivo (sexo, edad y turno), la  prevencion del abuso sexual
nocimientos climafamiliar y los  correlacional. dimensiéon de desarrollo estd  infantil, es un menor empoderado
preventivos cono-  cimientos relacionada con en su propio autocuidado, y en el
sobre Abuso preven- tivos sobre el conocimiento del abuso  futuro, un adulto emocional vy
Sexual Infantil abuso sexual sexual con un IC [1.089; 4.962], psicolégica-mente saludable.
en estudiantes infantil en no ocurriendo lo mismo con la

del 1° al 3° de
secundaria de
dos colegios
publicos de
ATE.

estudiantes del pri-
mero al tercero de
secundaria de dos
colegios publicos
del distrito de Ate.

dimension de relacion y de esta-
bilidad, con un nivel de 95 % de
confianza.
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Cuadro 12
Seleccion de Articulos - 2020

Cadigo Titulo Autor-Aiio Objetivo Método Resultado Conclusiones

A27  Percepciones Rivera Monte- Esta investigacion Durante 2018, se Se encontraron porcentajes altos  Las normas de género y las
de nifias, nifios ro et al. (2020) explora las aplicé una encuesta de violencia en el hogar y de  expectativas sociales atribuidas a
y adolescentes percepciones, sobre  sexualidad, actitudes violentas en el entorno  las personas en funcién de su sexo
sobre violen- actitudes y convivencia familiar  escolar, ademds de bajos indices ~ ex- ponen a nifias, nifios y
cias en los practicas de nifias, yentornoescolara  de educacién sobre temas  adolescentes a violencias
entornos fami- nifios y adolescen- 16 558 nifias, nifios relacionados con la violencia de  diferenciadas; a ello se suman la
liar y escolar tes sobre violencias  y adolescentes esco-  género. edad y el lugar en el que
en ocho mu- en los entornos fa- larizados de entre 9 se habita.
nicipios de miliar y escolar. y 19 afios de edad.

Colombia.

A28  Estudio com-  Salazar Sami- Evaluacién de Afronte no experi- Utilizando la prueba U de Mann- Los patrones se repiten de una
parativo de 11an (2020) niveles de cohesion  mental, cuantitativo, Whitney para muestras inde- generacién a otra,
cohesion y y adaptabilidad en de tipo descriptivo-  pendientes, se encontraron di- desencadenando  niveles de
adaptabilidad familias nucleares y  comparativo, de ferencias estadisticamente sig-  disfuncién familiar, in-

en familias
con y sin his-
toria de abuso
sexual.

transgeneracionales
con historia de
abuso sexual
compara- das con
aquéllas  sin tal
historia.

corte prospectivo y
transversal.

nificativas en cuanto a niveles

de cohesion entre los padres de
familia (de origen o transgenera-
cional) que habian sufrido abuso
y los que no lo habfan tenido
(U=1578,5, z=2,09, p=0,037).
En cuanto a adaptabilidad, se
encontraron diferencias estadis-
ticamente significativas entre las
madres de familia (de origen o
transgeneracional) que  han
sufrido un evento de abuso y las
que no lo han tenido (U=1605
z=2,07p=0,023).

dependientemente de la presencia
o ausencia de historia de abuso
sexual
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Cuadro 13
Seleccion de Articulos - 2021

Cadigo Titulo Autor-Aiio Objetivo Método Resultado Conclusiones

A29  Maltrato in- Morales Ca- Modificar los patro- Recopilacién de El texto presenta un andlisis El andlisis destaca el preocupante
fantil: una mi-  rrero (2021) nes de convivencia, datos, profundo de los impactos del aumento del maltrato infantil a
rada al interior condiciones  que comparaciones confinamiento social debido ala  nivel global durante la pandemia de
de la familia aceleraron la apari- temporales y regio- pandemia de Covid-19 en las  Covid-19, evidenciando un cambio
en tiempos de ciéon de conductas nales, lo que con- relaciones sociales, centrdndose  negativo en la seguridad del hogar.
confinamiento violentas, situacio- tribuye a ofrecer un especificamente en el aumento
social nes de estrés, agre- andlisis completo de  alarmante del maltrato infantil a

sion fisica, maltrato los efectos del con- nivel mundial.
psicolégico y finamiento social en

emocional, asi el maltrato infantil

como abusos durante la pandemia

sexuales infantiles.  de Covid-19.

A30  Clima Fami- Aguirre- Analizar el clima Cuantitativa, de tipo  En relacién con el clima familiar ~ Se encontr6 una correlacion
liar y la re- Burneo y familiar 'y  su descriptiva y  seencuentra en el nivel medio, negativa entre la actitud hacia la
lacion con la Toledo- relacion con la correlacional y en cuanto a la actitud hacia la  vio- lencia de género y tipo de
percepcién de  Sisalima percep-ién que los causal; la muestra violencia de género, se presenta  empleo de la madre, también una
los nifios so- (2021) nifios y nifias y sus de estudio estuvo una tendencia de rechazo. correla-cién negativa entre el clima
bre violencia familiastienen de la  compues- social familiar y las actitudes hacia
de género. violencia de ta por 85 menores la vio-lencia de género.

género. (niflas y nifios) en

edades  compren-
didas entre 9 y 11
afios y sus respecti-
vas familias.
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Cuadro 14

Seleccion de Articulos - 2021

Cadigo Titulo Autor-Aiio Objetivo Método Resultado Conclusiones

A31 Abuso Sexual ~ Dzul Dzul et Percepcién social Abordaje cualita- Conscientizacién de los y las do-  Existe una falta de conocimiento
Infantil: per- al. (2021) que poseen los y las  tivo, determinar el centes sobre esta situacién, que sobre el ASI y la forma de actuar
cepcidn social docentes en escue- grado de permitié llegar a la conclusion de  frente a dicha situacién, debido a
de los y las las primarias en la conocimiento e que actualmente es un problema que no son ellos/as quienes llevan
docentes en ciudad de Mérida informa-i6on que muy comun que afecta al pafs. de cerca los casos, que en general
primarias en acerca del abuso poseen acerca del son atendidos por la mayor autori-
Mérida, Yuca- sexual infantil. tema. dad de la escuela.
tan.

A32  Efectividad de Macedo Identificar el en-foque  Investigacion de Separacién de sintomas cldsicos ~ En el caso del trastorno por estrés
la intervenciéon  (2021) psicolégico mas corte  descriptivo, y los sintomas mucho mds  post traumdtico en infantes
psicolégica utilizado para disefio de revision complejos que ameritan una in-  abusados sexualmente, se viene
ante el estrés el tratamiento del sis-temadtica, técnica tervencion de corte mas preciso.  teniendo clara evidencia de un
postraumético estrés post traumé-tico  del andlisis adecuado funcionamiento de la
en victimas de generado por documental para terapia cog- nitiva conductual

abuso sexual
en la infancia:
Una revision
sistematica.

el abuso sexual in-
fantil, determinar

el enfoque
psicolégico de mejores
resultados en TEPT, y
analizar las
caracteristicas
metodoldgicas de

las investigaciones de
intervencion
psicolégica en TEPT.

procesar los dados
obtenidos me- diante
una lista decotejo.

centrada en el trauma para el
abordaje de este problema y su
sintomatologfa.

(44



Cuadro 15
Seleccion de Articulos - 2021

Cadigo Titulo Autor-Aiio Objetivo Método Resultado Conclusiones
A33  Afectaciones Bernal (2021)  Identificar las afec- Estudio de tipo bi- Problemas de interrelacion y Corroborar que existe afectacion
infantiles por taciones en la etapa  bliografico otras caracteristicas psicosociales  psicoldgica significativa de la salud
violencia in- infantil de los indi-  actualizado con un se encontraron en 63 % de nifios, mental en los infantes expuestos a
trafamiliar. viduos que fueron enfoque cualitativo. quienes presentaron dificultad de  violencia intrafamiliar, que conlle-
victimas o presen- interaccidn con sus pares y con va a limitaciones como el bloqueo
ciaron  violencia su contexto de origen. emocional, falta de atencién en el
intrafamiliar ambito escolar.
A34 Abuso sexual Behar (2021) Describir la rela- Se analiz6 exhausti- Se describen los factores de ries-  Existe una fuerte evidencia de la

infantil y ado-
lescente y su
relacién con
trastornos ali-
mentarios.

cién clinica y neu-
robiolégica entre
Abuso Sexual y la
adolescencia en los
trastornos alimenta-
rios.

vamente la literatura
especializada en
textos y articulos
incluidos en Medli-
ne/PubMed, SciE-
LO. Se esbozaron
conceptos centrales
y se redacté infor-
macién  buscando
cohesion  did4ctica,
incluyendo un caso
clinico ilustrativo.

go, mediadores, predictores, pro-

tectores 'y de resiliencia.
Muestran correlatos
neurobiolégicos y  clinicos

andlogos (sintomas centrales y
funciones adaptativas).

coexistencia de SA en el servicio
de urgencias. Sin embargo, es
necesario desarrollar modelos de
investigacion  que  realmente
integren  procesos  genéticos,
hormonales, de neurotransmisores,
de personalidad y de riesgo
sociocultural.
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Cuadro 16

Seleccion de Articulos - 2021

Cadigo Titulo Autor-Aiio Objetivo Método Resultado Conclusiones
A35  El abuso se- Ramirez Que- Despertar en los Seleccion de 4 casos Urgencia inmediata acabar con Alertar a padres, familiares,
xual en la in- sada y Ricar- padres y familia- de 2 nifias y 2 nifios, los actos de los abusadores cuidadores, instituciones y
fancia y sus do Ramirez res, sobre todo de representativos del sexuales, al mantener una  organizacio- nes, en general, para
secuelas. (2021) los nifios més des- abuso sexual como vigilan- cia férrea sobre ellos y que, una vez identificado un caso
protegidos (por una forma de mal- romper todo vinculo con los de abuso se- xual en un menor, se
discapacidades fi- trato infantil. nifios, para que estos crezcan pueda brindar una atencién
sicas o mentales o sanos y nopierdan su inocencia  diferenciada y espe- cializada al
por la edad), la antes detiempo. nifio y a su familia.
agudeza para
detectar a tiempo
un posible acto de
esta indole.
A36  Cambio Psi- Claudia Ca- Se realiza un estu- Se aprecian diferencias Se discuten elementos relevantes
P Explorar la . p . . .. .
coterapéutico  pella et al. o dio con metodologia  significativas entre la para la mantencién del cambio
o \ continuidad del . . . . . . .
en nifos, nifias  (2021) ] mixta, incorporando  sintomatologia pre, post-terapia post-terapia, tales como el trabajo
cambio o e
y adolescen- ) o 10 nifios/as y ado- 'y seguimiento evaluada con el adulto responsable y el cese
psicoterapéutico b
tes que han lescentes entre 7 y cuantitativamente, mostrando del contacto con el agresor

sido victimas
de agresiones
sexuales: Eva-
luacién de la
continuidad

y caracteriza-
cién del cam-
bio posterior
a la psicotera-
pia.

en nifios que han
sido victimas de
agresiones sexuales
luego de finalizada
la psicoterapia,

y caracterizarlo,
integrando sus pers-
pectivas y la de sus
adultos
responsables.

17 afios. Se evalud
sintomatologia  al
inicio y final de la
psicoterapia y luego
de 1 a2 afios que

ésta habia finalizado

que existen cambios al finalizar
la terapia, los que se mantienen
en el seguimiento.

£



Cuadro 17
Seleccion de Articulos - 2022

Cadigo Titulo Autor-Aiio Objetivo Método Resultado Conclusiones
A37 Abuso sexual ~ Toro (2022) Examinar la situa- Se realizé una revi- Se registré un incremento del La pandemia por causa de la
infantil en cién actual del abu-  sién bibliografica de  abuso sexual y maltrato infan- COVID-19 propici6 un aumento
tiempos de so sexual infantil estudios publicados til durante la pandemia por los de las vulneraciones en los nifios y
COVID-19 durante la pande- entre 2010y 2021 efectos especificos de la COVID-  adolescentes. Por estas razones se
mia e identificar los  en las bases de datos  19. Se identificaron factores de deben tomar medidas preventivas
factores de riesgo Pubmed/medline, riesgo como los problemas eco- para disminuir cualquier tipo de
asociado a esta pro-  Science Direct, noémicos, aislamiento social y agresién fisica, psicolégica y
blemética. SciElo, Scopus, acceso a internet. sexual hacia la poblacion infantil.
Dialnet. Se utili-
zaron las palabras
clave: abuso sexual
infantil, maltrato in-
fantil, COVID-19,
Pandemia.
A38 Consecuencias Charry- Describir las con- Se realizé una re- Se seleccionaron 99 estudios Diversos autores han encontrado
neurobiol6gi-  Lozano et al. secuencias neuro- visidn de literatura asociados a las consecuencias una relacion entre la exposicion al

cas del abuso (2022)
sexual en la

infancia: revi-

sién de litera-

tura

biolégicas en nifios,
nifias y adolescen-
tes con antecedente
de abuso sexual
infantil (ASI)

entre los afos 2015
al 2020 en tres bases
de datos (Pubmed,
Scopus, Scielo)

neurobioldgicas del ASI, con las
consecuentes alteraciones
estructurales, funcionales,
endocrinas, inmunolégicos 'y
genéticos que afectan a un
importante nimero de victimas.

ASI y los cambios
neurobiolégicos, visibilizando asi,
el impacto que esto ocasiona en la
salud de las victimas, por tal, se
hace importante promover
intervenciones  tempranas y
tratamiento adecuado por las
multiples  consecuencias  que
genera, algunas irreversibles.
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Cuadro 18
Seleccion de Articulos - 2022

Cadigo Titulo

Autor-Ano

Objetivo

Método

Resultado

Conclusiones

A39

Herramientas
utilizadas para
la evaluacién
de las con-
secuencias
psicolégicas
del abuso se-
xual infantil
en la adultez:
Revisién bi-

Abarca [(2022)

Revisién sistema-
tica muestra la evi-
dencia disponible
de herramientas
psicolégicas  utili-
zadas para evaluar
a nivel general las
repercusiones  psi-
coldgicas y emocio-
nales a largo plazo
del abuso sexual en
la infancia (ASI).

La muestra estuvo
conformada por 26
articulos originales,
con un total de 109
instrumentos
psicolégicos
aplicados.

Se encontré que 85.33 % de los
instrumentos revisados valoraron
los posibles indica ores clinicos

y 14.67 % correspondieron a
instrumentos ad-hoc, no
validados y creados por los
investigadores para recolectar
informacidén sociodemografica y
referente al
ASIL

No existe una metodologia tnica
para la evaluacion psicolégica del
ASI en la poblacién adulta, lo mas
empleado es el uso de herramientas
que incluyen evaluacién de aspec-
tos psicolégicos y emocionales
presentes en los problemas a largo
plazo.

A40

bliogréfica
Consecuencias Pinto-Cortez
psicolégicas et al. (2022)

del abuso se-
xual infantil
cometido por
representantes
de la Iglesia
Catdlica: Una
revision sis-
tematica de la
literatura

Identificar el
impacto
psicoldgico

de este tipo de vio-
lencia en las
victimas.

Se establecieron
criterios de
inclusion,

y se realiz una se-
leccién inicial por
medio de los titu-
los y resimenes,

los cuales, fueron
examinados por dos
revisores de forma
independientes.

Los estudios evidenciaron un
impacto psicoldégico negativo
posterior al abuso sexual infantil
ocurrido en contextos
eclesidsticos.

Dafio espiritual como una caracte-
ristica especifica del abuso sexual
eclesidstico, lo que, sumado, a las
consecuencias habituales del abuso
sexual, sitda a las victimas en una
posicién compleja al presentar un
espectro mas amplio de efectos ne-
gativos posteriores al abuso.

9¢
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Analisis de la Informacion

1. Clima familiar

El clima familiar se refiere al ambiente emocional, relacional y de interaccién que prevalece dentro del
ntcleo familiar el cual ejerce una influencia significativa en las conductas y dindmicas familiares, asi como
en el desarrollo de los individuos que forman parte de dicho sistema. De acuerdo con Zambrano (2017)),
existe una correlacion directa entre el clima familiar y la conducta violenta en los escolares. Ademas, este
estudio revel6 que el 38 % de la falta de integracién familiar contribuyé al 70 % de la manifestacion de
conductas violentas en estudiantes, caracterizadas por conflictos interpersonales y falta de apoyo, por lo
que el clima social familiar influye en la autoestima tal como indica en su trabajo Cando (2022).

De acuerdo con Rojas Pomarino (2020), indica que el Ministerio de Educacién destaca la importancia
de un clima familiar que promueva el respeto, acogida y el buen trato, ya que esto influye en la construc-
cién de una convivencia pacifica y segura, especialmente para nifios, nifias y adolescentes. Esto implica
la implementacién de programas educativos que fomenten una interaccion positiva en el entorno escolar
y familiar, y sefiala que la percepcidén del clima familiar estd relacionada con el conocimiento preventivo
sobre el abuso sexual infantil. Su investigacion reveld que existe una correlacién significativa entre el co-
nocimiento del abuso sexual y la percepcién del clima familiar, lo que sugiere que un ambiente familiar
positivo puede contribuir a la prevencién de este tipo de abuso en los nifios y nifias.

Segtin Flores et al. (2018)), destaca la importancia de la dindmica familiar en el contexto del abuso sexual
infantil intrafamiliar y su revision bibliografica describe que las familias en donde ocurre este tipo de abuso
suelen presentar dindmicas cerradas y poco comunicativas, lo que aumenta el riesgo de que se perpetiien
situaciones de abuso en los nifios y niflas. Es asi que el clima familiar juega un papel fundamental en
el bienestar emocional, desarrollo de los individuos, asi como en la prevencion de conductas violentas y
abusivas por lo que es crucial promover ambientes familiares que fomenten el respeto, la comunicacién
abierta y el apoyo mutuo para garantizar un entorno seguro y saludable para todos sus miembros.

2. Roles

Los roles en el contexto del abuso sexual infantil (ASI), refiere a las funciones y responsabilidades que
desempenan diferentes actores sociales, como docentes, en la percepcion y abordaje de esta problemética.
Segin Dzul Dzul et al. (2021)), describe en su estudio realizado en escuelas primarias de Mérida, Yucatan,
evidenciando una falta de conocimiento por parte de los docentes sobre el ASIy la forma correcta de actuar
frente a esta situacion. Esta falta de conciencia puede atribuirse a la percepcion social limitada que poseen
los educadores en torno a la temadtica, lo que dificulta la deteccion, atencién oportuna de casos de abuso

sexual infantil en el entorno escolar.
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El andlisis de esta situacion revela que la conscientizaciéon de los docentes es crucial para abordar
efectivamente el ASI. La falta de conocimiento sobre esta problematica impide que se tomen medidas pre-
ventivas adecuadas y que se brinde el apoyo necesario a las victimas. Ademds, la percepcion social limitada
puede contribuir a la subestimacién del alcance del problema, lo que a su vez dificulta la implementacién
de politicas y programas eficaces de prevencidn y proteccién en el dmbito escolar. Los roles de los docentes
y otros actores sociales en la percepcién y abordaje del abuso sexual infantil es fundamental para combatir
esta grave problemadtica. El promover la formacion y sensibilizacion de los educadores para que puedan
reconocer los signos de abuso, actuar de manera adecuada y brindar el apoyo necesario a los nifios y nifias
que lo necesiten, contribuyendo asi a la creacién de entornos escolares seguros y protectores.

3. Normas

De acuerdo con Gonzdlez Garcia y Carrasco (2016), se analizan los factores de riesgo psico-social
asociados a la experiencia de victimizacién sexual en menores. Se centra en una muestra de 99 menores de
entre 4 y 17 afios, asi como en sus padres, evaluados mediante una entrevista semiestructurada. Se destaca
un perfil psico-social que caracteriza tanto a la victima como al agresor, incluyendo factores personales,
familiares y variables que se relacionan con el agresor, asi como aquellos asociados a la revelacién o
denuncia del abuso. Se resalta que la revelacion del abuso sexual tiene un impacto significativo en la vida
cotidiana de todo menor, lo que refleja cambios en su residencia, escuela o modificaciones en sus rutinas
habituales. El andlisis de estos factores es crucial para comprender la complejidad del fenémeno y disefiar
estrategias efectivas de prevencion e intervencion y el comprender estos impactos es fundamental para
brindar un adecuado apoyo y atencién a los menores que han sido victimas de abuso sexual.

Asi mismo, de acuerdo con Subijanaa (2018]), el mejorar la calidad del testimonio de los menores
victimas de abuso sexual en el proceso judicial, brindando la proteccién de la victimizacién y respetando
las garantias juridicas de los acusados. Las recomendaciones incluyen directrices para determinar: cuando
es factible la presencia del menor en el juicio, como mejorar la calidad del testimonio proporcionado por
los menores, y como protegerlos de la re-victimizacién en el sistema judicial. Ademas, los criterios para
valorar la suficiencia del testimonio que justifique una declaracién de culpabilidad del acusado, todo ello
en pleno respeto a los derechos del acusado. El objetivo es lograr un equilibrio entre la bisqueda de justicia
y el cuidado del bienestar emocional y psicoldgico de los menores involucrados.

Los desafios asociados con la valoracién del testimonio de los menores en el sistema judicial incluyen
determinar cuando es apropiada la presencia del menor en el juicio, la calidad del testimonio proporcionado
por ellos y establecer criterios para evaluar la suficiencia del testimonio en casos de abuso sexual. Estos

desafios resaltan la importancia de contar con protocolos y procedimientos adecuados que protejan los
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derechos y el bienestar de los menores en el proceso judicial.

4. Autoconcepto

El autoconcepto como definicidn es la percepcidn y evaluacién que una persona tiene de si misma en
diversos aspectos, ambientes, incluyendo habilidades, personalidad, roles sociales y caracteristicas fisicas.
Segin Ramirez-Lucas et al. (2015), la autoconcepcién se ve influenciado por los estilos de interaccién
parental y el clima sociofamiliar. Con la utilizacién de escala de practicas educativas familiares, segtiin
Prado et al. (2010), la misma aborda la adaptacién y validacién de la Escala de Clima Social Escolar (CES)
desarrollada originalmente por Moos y Trickett (1979) y sus resultados sugieren que un clima familiar
equilibrado y la utilizacion de estrategias parentales participativas estan asociados con un mayor desarrollo
de habilidades sociales en nifios y nifias.

Por otro lado, el maltrato infantil, como la violencia fisica y psicolégica puede tener un impacto nega-
tivo en el desarrollo del autoconcepto que, segin Romero Viamonte et al. (2016), en su estudio prospectivo
en la escuela Manuela Espejo del cantén Ambato, donde identificaron que el 7,67 % de los nifios eran mal-
tratados, con predominio de la violencia psicolégica. Este tipo de experiencias traumaticas pueden influir
en la percepcion de uno mismo y en el desarrollo de habilidades sociales.

Ademais, el abuso sexual infantil puede tener consecuencias psicolégicas y neurobioldgicas significati-
vas, esto lo describe Charry-Lozano et al. (2022), cémo la exposicion al abuso sexual infantil puede causar
alteraciones estructurales, funcionales, endocrinas, inmunolégicas y genéticas en el cerebro y el cuerpo de
las victimas. Esta experiencia traumdtica puede impactar negativamente en el autoconcepto y en la salud
mental de los afectados, requiriendo intervenciones tempranas y tratamiento adecuado.

El autoconcepto se ve influenciado por diversos factores, incluyendo el clima sociofamiliar, experien-
cias de maltrato infantil y abuso sexual, asi como el contexto religioso en el caso del abuso eclesidstico.
Estos estudios resaltan la importancia de comprender cémo estas experiencias pueden moldear la percep-
cién de uno mismo y afectar el desarrollo psicoldgico y social de las personas.

Autoconcepto y Desarrollo Infantil: Se desarrolla gradualmente a lo largo de la infancia y la ado-
lescencia, influenciado por las interacciones sociales, las experiencias familiares y escolares, asi como por
factores individuales como la personalidad y las habilidades. Segtn el modelo de Susan Harter descrito en
el trabajo de Broc (2000), el autoconcepto infantil se compone de diferentes dominios, como la competen-
cia académica, la competencia social, la apariencia fisica y la autopercepcién emocional. Las experiencias
de crianza, el apoyo parental, la calidad de las relaciones entre padres e hijos, y la exposicién a eventos
traumaéticos pueden afectar la formacidn y la estabilidad del autoconcepto en la infancia.

Autoconcepto y Educacion: Influye en el rendimiento académico y la motivacion escolar. Los estu-
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diantes con un autoconcepto positivo tienden a esforzarse mds, tener mayor confianza en sus habilidades
y enfrentar de manera mds eficaz los desafios académicos. Los docentes pueden desempefiar un papel im-
portante en la promocién de un autoconcepto saludable en los estudiantes, brindando retroalimentacién
constructiva, fomentando la autoeficacia y creando un ambiente de apoyo y aceptacién en el aula.

Autoconcepto y Salud Mental: Estrechamente relacionado con la salud mental y el bienestar emocio-
nal. Las personas con un autoconcepto positivo tienden a experimentar menos ansiedad, depresion y estrés,
y tienen una mayor capacidad para manejar los desafios de la vida. Por el contrario, un autoconcepto nega-
tivo puede contribuir al desarrollo de trastornos de la conducta alimentaria, trastornos de la personalidad y
otros problemas de salud mental.

Intervenciones para Mejorar el Autoconcepto: Se han desarrollado intervenciones psicoldgicas y
programas de intervencion para mejorar el autoconcepto en diferentes poblaciones, incluyendo terapia
cognitivo-conductual, entrenamiento en habilidades sociales, programas de desarrollo personal y talleres
de autoestima. Estas intervenciones suelen centrarse en la identificacién y la modificacién de pensamientos
negativos y creencias distorsionadas sobre uno mismo, asi como en el fomento de habilidades de afronta-
miento y resiliencia. Al comprender mejor el autoconcepto y su influencia en diferentes aspectos de la vida
humana, los profesionales de la salud mental, educadores y padres pueden trabajar de manera mas efectiva
para promover un sentido saludable de identidad y autoestima en las personas de todas las edades.

5. Comunicacion

La comunicacién puede ser conceptualizada como el proceso con el cual los individuos intercambian
informacidn, ideas, sentimientos y significados a través de diversos canales y medios, no s6lo implica la
transmisiéon de mensajes, sino también la comprension e interpretacién de los mismos por parte de los
participantes en el proceso comunicativo.

Desde una perspectiva analitica, la comunicacién se ve reflejada en diferentes contextos y situaciones
abordadas por varios autores como Contreras et al. (2015)), enfatizan la importancia de evaluar las capa-
cidades cognitivas de las personas con discapacidad intelectual para testificar en casos de abuso sexual,
destacando la relevancia de protocolos especificos para entrevistar a estas victimas.

Por otro lado Lama et al. (2015)), en su estudio analiza cémo los procesos de superacién de agresiones
sexuales en nifios y adolescentes, asi como la intervencion del sistema judicial, son percibidos tanto por las
victimas como por adultos responsables y terapeutas, sefialando la necesidad de una visién integral en la
atencion a estas situaciones. De acuerdo con Tovar Dominguez et al. (2016), se resalta la importancia de
visibilizar y evidenciar estas problemadticas, especialmente en comunidades donde la violencia familiar se

ha normalizado, subrayando la necesidad de intervenir desde la infancia para romper con este ciclo.
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Desde la intervencion social Casado Castrillo (2017)), destaca la relevancia del trabajo interdisciplinario
y coordinado en la terapia de casos de abuso sexual infantil, resaltando la importancia de distribuir saberes
y funciones para abordar eficazmente estas situaciones. Segin Rua et al. (2018), y Macedo (2021)), abordan
el abuso sexual infantil desde la percepcién y conocimientos de los profesionales del dmbito educativo, asi
como desde la eficacia de las intervenciones psicoldgicas en la mitigacion del estrés postraumético en las
victimas, respectivamente, subrayando la necesidad de formacién continua y la aplicacién de enfoques es-
pecificos para abordar estas problematicas de manera efectiva. La comunicacion se erige como un elemento
fundamental en la comprensién y abordaje de problemadticas sociales complejas como el abuso sexual in-
fantil, siendo necesario un enfoque multidisciplinario que integre distintas perspectivas y saberes para su
adecuada atencidn y prevencion.

6. Familiar

Se puede abordar desde diferentes perspectivas, en este contexto, se entiende como la unidad bdsica de
convivencia y crianza, donde se desarrollan relaciones interpersonales y se establecen patrones de compor-
tamiento que influyen en el funcionamiento individual y colectivo de cada miembros.

Menciona Villanueva (2014)), el fenémeno de las agresiones sexuales dentro del dmbito familiar, desta-
cando que este tipo de violencia puede ocurrir incluso por parte de un hermano. Se revela que tanto nifios,
nifias son vulnerables a este tipo de abuso, con una proporcidn significativa de victimas masculinas. Ade-
mds, resalta que los agresores suelen ser mayormente masculinos y menores de 18 afios, lo que subraya la
importancia de comprender las dindmicas familiares que propician este tipo de comportamientos.

Por otro lado es su estudio Morales Carrero (2021)), examina el maltrato infantil desde una perspectiva
mads amplia, centrandose en las condiciones de convivencia familiar que pueden propiciar conductas violen-
tas. Su estudio, realizado durante la pandemia de Covid-19, evidencia un aumento alarmante del maltrato
infantil a nivel mundial, destacando el impacto del confinamiento social en las relaciones familiares y en la
seguridad de los nifios dentro del hogar.

Por su parte Bernal (2021)), se enfoca en las afectaciones infantiles por violencia intrafamiliar, identi-
ficando las repercusiones en la etapa infantil de aquellos que fueron victimas o testigos de violencia en el
seno familiar. Su investigacion sefiala dificultades en la interaccién social y problemas psicosociales en un
porcentaje significativo de nifios expuestos a violencia intrafamiliar, lo que subraya la necesidad de abordar
este fendmeno desde una perspectiva integral que considere tanto el bienestar individual como el contexto
familiar.

El concepto de "familiar.?barca no sélo la estructura bdsica de convivencia, sino también las complejas

dindmicas y relaciones que pueden influir en el desarrollo y bienestar de sus miembros, incluyendo aspectos
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como la violencia intrafamiliar y el maltrato infantil. Los estudios mencionados ofrecen una visién amplia y
multidisciplinaria de este fenémeno, destacando la importancia de comprender y abordar las problematicas
familiares desde diferentes perspectivas.

7. Nifnos/as

El maltrato infantil, especialmente la violencia fisica y el abuso sexual, objetivo primordial de estudio
en el presente trabajo; las diferentes investigaciones revelan preocupantes niveles de prevalencia y sus
impactos en el bienestar psicosocial de los nifios y nifias. Segtin Larrain (2012), en su estudio se observa
una evolucién en los niveles de violencia a lo largo de los afios, con un vinculo directo entre la intensidad
del maltrato recibido y el deterioro de la salud mental de los menores, siendo el abuso sexual uno de los
aspectos mds graves.

De la revision en su estudio Acufia Navas (2014)), resalta la frecuencia del abuso sexual en menores en
Chile, donde las victimas suelen ser mayoritariamente mujeres y los agresores suelen ser personas cercanas
a ellas. Destaca la importancia de una atencién individualizada posterior al suceso para atenuar las secuelas,
asi como medidas preventivas para abordar este grave problema. Asi como indica Gutiérrez et al. (2016)),
el proceso de develacion de las agresiones sexuales en nifios y nifias, subraya la complejidad y la tardanza
con que muchas veces se revelan estos abusos.

Se propone en Berlinerblau (2016)), 1a elaboracién de una Guia de Buenas Précticas para el abordaje del
abuso sexual en nifios, nifias y adolescentes victimas o testigos de estos delitos, destacando la importancia
de no interrogar a los menores y proporcionarles solo la informacién minima necesaria para esclarecer los
hechos. El clima familiar también se ha vinculado con actitudes hacia la violencia de género, como revela el
estudio de Aguirre-Burneo y Toledo-Sisalima (2021)), encontrando una correlacion negativa entre un clima
familiar positivo y actitudes tolerantes hacia la violencia de género.

Finalmente, Ramirez Quesada y Ricardo Ramirez (2021)), destaca la importancia de despertar la con-
ciencia de los padres y familias sobre la gravedad del abuso sexual en la infancia, instdndolos a mantener
una vigilancia activa y romper cualquier vinculo con posibles abusadores para proteger la integridad fisi-
ca y emocional de los nifios y niflas méds vulnerables, especialmente aquellos con discapacidades fisicas
o mentales. El abuso sexual y el maltrato infantil representan una problemdtica social que requiere una
atencion integral desde diversos dmbitos, incluyendo la prevenciodn, la deteccidn temprana y el acompafia-
miento adecuado a las victimas para mitigar sus efectos a largo plazo.

8. Victimas de Abuso Sexual (VAS)

El abuso sexual infantil es un fendmeno que causa un grave impacto en las victimas, siendo perpetrado

mayormente por autores cercanos al entorno como padres, cuidadores o conocidos. Se caracteriza por la
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vulneracién de los derechos de los nifios, generando consecuencias psicoldgicas, bioldgicas y sociales de
largo plazo.

Los estudios han demostrado que las victimas de abuso sexual infantil (ASI) experimentan una serie de
consecuencias negativas a corto y largo plazo. En el 4mbito psico-bioldgico, se observan desregulaciones
en los niveles de cortisol y otros trastornos asociados, ademds de sintomas de trastorno de estrés postrau-
matico (TEP). Estos efectos pueden manifestarse en problemas internalizantes y externalizantes, asi como
en trastornos disociativos.

Los profesionales que trabajan con victimas de abuso sexual deberdn estar familiarizados con las varia-
bles intervinientes en la aparicidn de estos efectos, como son: factores de riesgo, mediadores, predictores y
factores de resiliencia. Ademds, se deben disefiar programas de intervencidn y tratamiento que aborden de
manera integral las necesidades de las victimas, considerando aspectos psicolégicos, médicos y sociales.

En el 4mbito juridico, se evidencia un incumplimiento en la reparacidn integral de las victimas, lo que
vulnera sus derechos y su seguridad juridica. Es necesario establecer normativas especificas que protejan a
las victimas de delitos sexuales y eviten su revictimizacion durante el proceso penal.

La pandemia por COVID-19 ha exacerbado esta problemadtica, incrementando los casos de abuso sexual
infantil debido a factores como el aislamiento social y los problemas econémicos, se deberd implementar
medidas preventivas para proteger a la poblacién infantil de cualquier tipo de agresién fisica, psicolégica
y sexual. El abuso sexual infantil es un problema complejo que requiere una respuesta multidisciplinaria y
coordinada por parte de la sociedad, las instituciones y los profesionales involucrados, con el objetivo de
garantizar la proteccion y el bienestar de los nifios y adolescentes victimas.

El abuso sexual infantil, ademds de dejar secuelas psicoldgicas y fisicas profundas, también afecta el
desarrollo emocional y social de las victimas. Estudios han encontrado que las victimas suelen experimen-
tar dificultades en establecer relaciones saludables, confiar en otros y regular sus emociones de manera
adecuada. Este impacto se extiende a lo largo de la vida de las victimas, influyendo en su capacidad para
funcionar de manera 6ptima en diferentes areas, como el dmbito laboral, académico y de relaciones inter-
personales.

Ademas, el abuso sexual infantil puede perpetuar un ciclo intergeneracional de violencia, ya que las vic-
timas pueden enfrentarse a mayores riesgos de repetir patrones de comportamiento abusivo o de convertirse
en autores de abuso en el futuro. Esto subraya la importancia de intervenir tempranamente y proporcionar
un apoyo integral a las victimas para romper este ciclo.

En cuanto a las consecuencias psicoldgicas, se han identificado problemas de autoestima, trastornos

de la alimentacion, ansiedad, depresion y comportamientos autodestructivos como el abuso de sustancias.
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Estos efectos pueden persistir a lo largo de la vida de la victima si no se abordan de manera adecuada con
intervenciones terapéuticas especializadas.

Ademds del impacto individual, el abuso sexual infantil también tiene repercusiones sociales y econd-
micas. Se estima que los costos asociados con el tratamiento médico, la atencidn psicolégica y la pérdida de
productividad laboral debido a las secuelas del abuso representan una carga significativa para la sociedad
en su conjunto.

9. Tipo de vinculos con el Abusador Sexual

La vinculacién con el abusador sexual se caracteriza de diversas maneras seglin los estudios analizados,
de acuerdo con Gutierrez y Steinberg (2012), describen un proceso de revelacién de la agresion sexual
en nifios, nifas y adolescentes chilenos, resaltando que la mayoria de las victimas son mujeres y que las
agresiones suelen ser cometidas por "hombres", generalmente familiares.

Por otro lado, Veldzquez et al. (2013)), proponen técnicas diagndsticas y de juego para el abuso sexual
infantil, destacando su eficacia en la recuperacién a corto, mediano y largo plazo de los nifios y nifias
abusados. Estas técnicas permiten una integracion progresiva de las emociones, pensamientos y conductas
de las victimas, promoviendo su seguridad y facilitando la denuncia activa del abuso.

En cuanto a las caracteristicas de las dindmicas abusivas, Velazquez et al. (2013), describen a estas vic-
timas infanto-juveniles de agresiones sexuales, resaltando la importancia de los factores de vulnerabilidad
en la victima como facilitadores de la asimetria de poder entre esta y su agresor. Se observa que muchas
veces las dindmicas abusivas involucran a agresores menores de edad, lo que resalta la complejidad del
fenémeno en su vinculo cercano.

Finalmente, Rivera Montero et al. (2020), investigan las percepciones de nifias, nifios y adolescentes
sobre violencias en los entornos familiar y escolar en Colombia. Este estudio encuentra altos porcentajes
de violencia en el hogar y actitudes violentas en el entorno escolar, asi como bajos indices de educacion
sobre temas relacionados con la violencia de género. Se destaca que las normas de género y las expectativas
sociales atribuidas a las personas segtin su sexo contribuyen a la exposicién de nifias, nifios y adolescentes
a diferentes formas de violencia, agravadas por su edad y contexto social.

Los estudios analizados muestran que la vinculacién con el abusador sexual es compleja y multifacética,
afectada por factores individuales, sociales y culturales. Se destaca la importancia de abordajes terapéuticos
adecuados, la prevencién y la educacién como herramientas clave en la proteccién y recuperacion de las

victimas de abuso sexual.
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Discusion de Resultados

Programas de sensibilizacidn y prevencion del abuso sexual infantil: Desarrollar e implementar progra-
mas educativos dirigidos a familias, docentes y comunidades para aumentar la conciencia sobre el abuso
sexual infantil, sus signos de alerta y cémo prevenirlo. Estos programas deben incluir informacién sobre
cOmo crear entornos seguros y fomentar la comunicacién abierta entre padres e hijos.

Capacitacion para profesionales y docentes: Proporcionar formacién especializada a profesionales de
la salud, educadores y trabajadores sociales sobre la deteccidn, intervencidén y tratamiento del abuso sexual
infantil. Esto incluye el desarrollo de protocolos especificos para la entrevista a nifios y nifias victimas de
abuso, asi como la promocion de la cooperacién interdisciplinaria en la atencidn a estos casos.

Apoyo integral a las victimas: Garantizar el acceso de las victimas de abuso sexual infantil a servicios de
atencion psicoldgica especializada, apoyo legal y servicios sociales. Es importante proporcionar un entorno
seguro y de confianza donde los nifios y nifias puedan expresar sus experiencias y recibir el apoyo necesario
para su recuperacién emocional y fisica.

Promocién de relaciones familiares saludables: Fomentar la comunicacién abierta, el respeto mutuo y
la expresion de emociones en el seno familiar. Los programas de apoyo a la parentalidad pueden ayudar a
los padres a desarrollar habilidades de crianza positivas y a fortalecer los lazos familiares, creando asi un
ambiente protector para los nifios y nifas.

Implementacidn de politicas de proteccion infantil: Establecer y hacer cumplir normativas que protejan
los derechos de los nifios y nifias frente al abuso sexual, asi como mecanismos eficaces para la denuncia y
la investigacion de estos casos. Esto incluye la colaboracién con las autoridades judiciales y la promocién
de una respuesta coordinada entre los diferentes actores involucrados en la proteccién infantil.

Investigacion continua y evaluacién de programas: Apoyar la investigacion cientifica sobre el abuso
sexual infantil y sus consecuencias, asi como la evaluacién periédica de la efectividad de los programas de
prevencidn e intervencién. Esto permitird identificar buenas practicas y dreas de mejora en la atencion a las

victimas y en la prevencion de futuros casos de abuso sexual infantil.
Conclusiones

a.) Clima familiar y prevencion de abuso: Existe una correlacion directa entre el clima familiar y la
manifestacion de conductas violentas en estudiantes, asi como en la prevencién del abuso sexual infantil.
Promover un ambiente familiar positivo con respeto, comunicacién abierta y apoyo mutuo es fundamental
para garantizar la seguridad y el bienestar emocional de los nifios y adolescentes.

b.) Roles de los docentes en la deteccién y abordaje del abuso sexual infantil: La falta de conocimiento
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por parte de los docentes sobre el abuso sexual infantil puede dificultar la deteccién y atencidén oportuna
de los casos. Es necesario promover la formacion y sensibilizacion de los educadores para que puedan
reconocer los signos de abuso y brindar el apoyo necesario a las victimas.

c.) Normas y factores de riesgo asociados al abuso sexual infantil: Identificar y comprender los factores
de riesgo psicosocial asociados al abuso sexual en menores es crucial para prevenir y abordar esta proble-
madtica. Ademads, es necesario establecer normativas y protocolos que protejan los derechos de los menores
durante el proceso judicial y eviten su revictimizacion.

d.) Autoconcepto y repercusiones del abuso sexual infantil: El abuso sexual infantil puede tener un im-
pacto significativo en el autoconcepto y desarrollo emocional de las victimas, asi como en su salud mental a
largo plazo. Es fundamental proporcionar intervenciones terapéuticas especializadas y apoyo integral para
mitigar los efectos negativos del abuso en el autoconcepto y bienestar de las victimas.

e.) Comunicacion y atencion del abuso sexual infantil: La comunicacién efectiva entre profesionales,
victimas y sus familias es esencial para la deteccion, atencién y prevencion del abuso sexual infantil. Se
requiere un enfoque multidisciplinario que integre diferentes perspectivas y saberes para abordar adecua-
damente esta problemadtica compleja.

f.) Impacto del abuso sexual infantil en las victimas: El abuso sexual infantil deja secuelas profundas en
las victimas, afectando su salud fisica, emocional y social. Es necesario implementar medidas preventivas
y programas de intervencion que aborden de manera integral las necesidades de las victimas y protejan su
bienestar a largo plazo.

g.) Vinculo con el abusador sexual y dindmicas abusivas: La relacién con el abusador sexual y las diné-
micas abusivas son complejas y multifacéticas, influenciadas por factores individuales, sociales y culturales.
Se requiere un enfoque terapéutico adecuado y la educacién como herramientas clave en la proteccién y
recuperacion de las victimas de abuso sexual.

h.) Estas conclusiones resaltan la importancia de abordar el abuso sexual infantil desde una perspec-
tiva integral, que incluya la prevencidn, deteccién, atencién y recuperacion de las victimas, asi como la
sensibilizacién y formacién de profesionales y la promocién de entornos familiares y sociales seguros y
protectores.
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