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RESUMEN

La presente investigacion fue realizada con el proposito de analizar los niveles de
conocimiento y aplicacion que poseen tanto docentes como profesionales de consejeria
estudiantil respecto de la musicoterapia en el proceso de ensefianza aprendizaje. La
metodologia utilizada para la realizacion de la investigacion fue descriptiva, ya que
permiti6 la descripcion de cada una de las caracteristicas de la musicoterapia y sus
beneficios; fue una investigacion de campo, realizada en varios planteles y documental
porque observo informaciones de libros, otras investigaciones, revistas, etc.; se
aplicaron encuestas y entrevistas a docentes y profesionales de consejeria estudiantil de
varios colegios fiscomisionales de la ciudad de Esmeraldas. Entre los principales
resultados se pudo establecer que los docentes y profesionales, aunque no conocen muy
profundamente el tema de la musicoterapia, tienen deseos de aprender y aplicar esta
nueva técnica en su proceso de ensefianza, que quisieran conocer métodos eficaces para
su aplicacion y definir lineamientos para que sus estudiantes adquieran conocimientos
de una mejor forma. En la discusion se pudo establecer que la musicoterapia es una
eficiente técnica de estudio que influye directamente en el desarrollo integral de los
nifos; es considerada como una terapia que posibilita mejorar la conducta de los nifios e
influir directamente en su formacidn; se evidencia también que en las instituciones
educativas en las que se aplico la musicoterapia, se lograron varios beneficios como
mejorar la conducta de los nifios, crear mas compromiso de estudio, mayor motivacion

para realizar las tareas, entre otros aspectos.

PALABRAS CLAVE

Consejeria Estudiantil, Musicoterapia, Conocimiento y Aplicacién, Importancia y

Beneficios.



ABSTRACT

The present research was carried out with the purpose of analyzing the levels of
knowledge and application that both teachers and student counseling professionals have
regarding music therapy in the teaching - learning process. The methodology used to
carry out the research was descriptive, as it allowed the description of each of the
characteristics of music therapy and its benefits; Was a field investigation, carried out in
several campuses and documental because it observed information of books, other
investigations, magazines; Surveys and interviews were applied to teachers and student
counseling professionals from several fiscomision schools in the city of Esmeraldas.
Among the main results, it was possible to establish that teachers and professionals,
although they do not know very deeply the subject of music therapy, have the desire to
learn and apply this new technique in their teaching process, who would like to know
effective methods for their application and to define guidelines So that their students
acquire knowledge in a better way. In the discussion of the results it was possible to
establish that music therapy is an efficient technique of study that directly influences the
integral development of the children; Is considered as a therapy that makes it possible to
improve the behavior of children and directly influence their training; It is also evident
that in the educational institutions where music therapy was applied, several benefits
were achieved such as improving children's behavior, creating more commitment to

study, greater motivation to perform tasks, among other aspects.

KEYWORDS

Student Counseling, Music Therapy, Knowledge and Application, Importance and
Benefits



Introduccion

Las condiciones en las que se desarrolla la sociedad actual, exige que los encargados de
la educaciéon de los nifios, en todos los niveles, encaminen su actividad hacia la
ensefianza como un efectivo proceso de orientacion del aprendizaje, buscando que los
estudiantes no solo se apropien de los conocimientos, sino también adquieran destrezas

y desarrollen habilidades para enfrentar adecuadamente el entorno que los rodea.

Para lograr este cometido, es indispensable que autoridades, docentes y en la actualidad,
consejeros y orientadores estudiantiles, articulen esfuerzos para plantear alternativas de
ensefianza eficientes y efectivas, que posibiliten una mejor ejecucion de los procesos

educativos y logren un verdadero desarrollo de las capacidades de los educandos.

Los Departamentos de Consejeria Estudiantil de las Escuelas Fiscomisionales de la
ciudad de Esmeraldas, tienen desde su creacion, la tarea no solo de estar pendientes del
acompafiamiento emocional y social de los estudiantes, sino también proponer

alternativas de ensefianza que mejoren los procesos de interaprendizaje.

Una de las estrategias que en los Ultimos tiempos ha ganado espacio en el proceso de
enseflanza es la musicoterapia, que consiste en la utilizaciéon de la musica como una
herramienta pedagdgica con un fin terapéutico, enfocada en restaurar, maximizar el
desarrollo cognitivo, fisico, social, emocional de los estudiantes, considerando que la

musica en la musicoterapia no es el fin sino el medio para lograr un objetivo planteado.

Al igual que otros recursos ludicos, la musica provee de innovadoras formas de explorar
realidades conforme a los contenidos de estudio que se programen, promoviendo el
desarrollo de actividades educativas con una menor presion que generalmente presentan

los nifios para el estudio y comprension de un tema.

Para la musicoterapia es fundamental que los elementos de la musica, como la
melodia, la armonia o el ritmo, ejerzan un efecto sobre la parte fisiologica,

emocional, espiritual, y sobre la fuerza de voluntad del hombre.



Dicha estrategia consiste en la utilizacion de la musica como una herramienta
pedagbgica con un fin terapéutico, enfocada en restaurar, maximizar el desarrollo
cognitivo, fisico, social, emocional de los estudiantes, considerando que la musica en la

musicoterapia no es el fin sino el medio para lograr un objetivo planteado.

Una de las principales caracteristicas de esta herramienta pedagdgica es que es una
terapia abierta, experimental, interactiva y evolutivo es decir puede redisenarse en
funcion a las necesidades a cada grupo de trabajo, cultivando otra de sus caracteristicas

primordiales como el dinamismo.

El trabajo investigativo que se presenta, pretende identificar cual es el nivel de
conocimiento y aplicacion de la musicoterapia como estrategia metodologica y
didactica en el desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje por parte de los
docentes y de los profesionales de los Departamentos de Consejeria Estudiantil de las

Escuelas Fiscomisionales de la ciudad de Esmeraldas.

Para ello, luego de la introduccidn en la tematica, se plantea en el Capitulo I el marco
tedrico de la investigacion, apartado en el que se detallan las bases tedricas cientificas
sobre estrategias de aprendizaje, musica, musicoterapia. Del mismo modo se detallan
antecedentes de otros estudios relacionados al tema de la musicoterapia y concluye con

los fundamentos legales que debe observar la investigacion.

En el Capitulo II se detallan los materiales y métodos utilizados para efectuar la
investigacion. Se describe el lugar en donde se desarrolld, identificando varios colegios
fiscomisionales de la ciudad. Se exponen también los métodos, tipos de investigacion, la

muestra de estudio y las técnicas que se usaron para recolectar informacion.

El Capitulo III contiene el analisis e interpretacion de los resultados derivados de las
encuestas y entrevistas realizadas a docentes y funcionarios del Departamento de
Bienestar Estudiantil, asi como la discusion de los resultados obtenidos. Finalmente en
el Capitulo IV se establecen las conclusiones del trabajo de estudio sobre las que se

emiten las correspondientes recomendaciones para mejorar la problematica de estudio.



Descripcion del problema

En la actualidad, se reconoce que debe existir una didactica plenamente direccionada al
sujeto que aprende, razén que exige a sus educadores, encaminar su ensefianza como un
proceso orientado al aprendizaje, creando condiciones para que los alumnos no solo
adquieran nuevos conocimientos sino también puedan desarrollar habilidades y adquirir

destrezas y estrategias que le permitan un mejor desenvolvimiento en su entorno.

La nueva educacién exige educadores con mucho ingenio ¢ innovacion, que
constantemente disefien estrategias que posibiliten un proceso de estudio flexible, en
donde el docente ensefiec de forma reflexiva para que los educandos aprendan
significativamente y pueda ser capaz de resolver por si solos las demandas de

aprendizaje que se presenten.

Mencionando estrategias para mejorar los procesos de estudio, uno de los grandes
desafios que se presentan en el mundo educativo actual, es el de introducir a la musica
dentro de las labores educativas como una estrategia eficiente y facilitadora del proceso

de ensefianza aprendizaje.

La musica considerada como estrategia, podria considerarse como esa chispa que
promueva el encendido de todos los aspectos de desarrollo intelectual, emocional,

motoras, social, de lenguaje y de capacidad integral de lectoescritura en los nifios.

La aplicacion de la musicoterapia en la programacion académica de los docentes en el
dictado de sus materias desde edades tempranas, puede ser el recurso que mas favorezca
el proceso de ensefianza aprendizaje. La importancia de la musica convertida en un
recurso metodologico, radica en que convierte el ambiente del aula de clases en un

ambiente de estudio alegre y relajado.

El trabajo investigativo que se desarrolla, pretende identificar cual es el nivel de
conocimiento y aplicacion de la musicoterapia como estrategia metodologica y

didéctica en el desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje por parte de los
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docentes y los profesionales de los Departamentos de Consejeria Estudiantil de las

Escuelas Fiscomisionales de la ciudad de Esmeraldas.

La musica como estrategia de ensefanza, por lo general ha sido utilizada en el nivel de
educacion preescolar o preprimaria, pero con el paso del tiempo e identificando su real
importancia, se ha usado en los niveles posteriores de educacidon, especialmente

primaria o educacion basica.

A pesar de la importancia que puede tener la utilizacion de la musicoterapia en el
proceso de ensenanza aprendizaje, en varias de las escuelas fiscomisionales ubicadas en
la ciudad de Esmeraldas, tanto los docentes como los profesionales de los
Departamentos de Consejeria Estudiantil, no aplican ni aprovechan los beneficios de

esta estrategia metodologica en el proceso de ensenanza aprendizaje.

Aspectos como la insuficiencia de recursos materiales musicales, el desconocimiento
técnico para su aprovechamiento, el manejo de procesos metodologicos tradicionales y
poco innovadores, sumado a la poca vision para romper paradigmas establecidos,
generan que los docentes y los profesionales los Departamentos de Consejeria

Estudiantil de los planteles, no promueven la aplicacion de la musicoterapia.

Se busca por medio de los resultados del proceso investigativo, promover la utilizacion
de la musicoterapia como estrategia de ensefianza a ser tomada en cuenta por los
docentes y los profesionales los Departamentos de Consejeria Estudiantil, para que sea
la chispa sobre la que se enciendan las diferentes areas del desarrollo intelectual, motriz,
emocional, de lectura, etc., de los nifios que se educan en las escuelas fiscomisionales

de la ciudad de Esmeraldas.

Es importante que los consejeros estudiantiles y los maestros de las escuelas
fiscomisionales de la ciudad de Esmeraldas, articuladamente puedan ir mas alld de la
planificacion educativa tradicional, coordinando ideas y actividades que posibiliten la
aplicacion de la musica como estrategia facilitadora del proceso de ensefianza

aprendizaje.



Objetivos

Objetivo General

Analizar el conocimiento y aplicacion de la musicoterapia en profesionales del
Departamento de Consejeria Estudiantil de las Escuelas Fiscales de la parroquia

Esmeraldas de la ciudad de Esmeraldas.

Objetivos Especificos

» Identificar el grado de conocimiento de los docentes sobre los beneficios de la

musicoterapia en el aula de clases.

= Recopilar informacién sobre la importancia que presta la musicoterapia en el proceso

educativo segun las investigaciones publicadas.

= Valorar el conocimiento y aplicacion de la musicoterapia en docentes y profesionales
del DECE en Escuelas Fiscomisionales de la parroquia Esmeraldas de la ciudad de

Esmeraldas.



CAPITULO 1

MARCO TEORICO

1.1 Bases teoricas cientificas

La investigacion tiene su fundamento tedrico en criterios como el de Diaz y Hernandez
(2010), quienes expresan que la nueva educacion exige educadores innovadores y
creativos, que disefien estrategias que posibiliten facilidades en el desarrollo del proceso
de ensefianza aprendizaje y no solo se limiten tan solo al dictado de una catedra.
Definen a las estrategias de aprendizaje como procedimientos flexibles que el docente
utiliza en forma reflexiva para que el alumno aprenda significativamente y sea capaz de

solucionar problemas y demandas académicas.

Dichos autores, dan a conocer en su obra, que los docentes deben buscar alternativas
novedosas, innovadoras, que se diferencien de métodos de ensefianza obsoletos y poco
efectivos, en pos de facilitar y mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje con sus
educandos, buscando desarrollar un aprendizaje flexible, autoconsciente y potenciado
que permita a los estudiantes formarse y desarrollarse para enfrentar adecuadamente la

vida y las caracteristicas de la sociedad actual.

A mas de los criterios expresados anteriormente, se hace necesario, establecer criterios
y bibliografia cientifica que permita explicar de forma mas detallada y especifica que

son las estrategias de aprendizaje, la musicoterapia y sus caracteristicas derivadas.



1.1.1 Estrategias de aprendizaje

Weinstein y Mayer (1986) afirman que las estrategias de aprendizaje pueden ser
definidas como conductas y pensamientos que un aprendiz utiliza durante el

aprendizaje, con la intencion de influir en su proceso de codificacion.

De la misma forma, Pouch, citado por Dansereau (1985) define a las estrategias como
secuencias integradas de procedimientos o actividades que se eligen con el proposito de

facilitar la adquisicion, almacenamiento y/o utilizacion de la informacion.

Dansereau (1985) afirma que una estrategia efectiva de aprendizaje puede ser definida
como un conjunto de procesos o pasos que puedan facilitar la adquisicion,
almacenamiento y utilizacion de la informacion. Las estrategias pueden operar
directamente sobre la informacion (primarias) o directamente (secundarias o de apoyo)

mejorando el propio clima cognitivo- afectivo del sujeto.

De acuerdo a Genovard y Gotzens (1990): “son aquellos comportamientos que el
estudiante despliega durante su proceso de aprendizaje y que, supuestamente, influyen

en su proceso de codificacion de la informacion que debe aprender" (p. 19).

Las estrategias de aprendizaje nos ayudan a contextualizar saberes, clasificar, comparar,

contrastar, analizar, comprender y generalizar para facilitar el aprendizaje autonomo.

En general son el conjunto de actividades, técnicas y medios que se
planifican consientes e intencionales, de acuerdo a las necesidades de la
poblacion a la cual van dirigidas. En efecto, podemos decir que las
estrategias de aprendizaje contribuyen al proceso de ensefianza
aprendizaje a través de actividades conscientes, para alcanzar precisas

metas de aprendizaje (Valle, Gonzéalez, Cuevas y Fernandez, 1998, p.33).

Se puede decir que las estrategias de aprendizaje son un mecanismo que favorece el
aprender a aprender, a través de un conjunto de actividades como ayuda pedagogica

para el favorecimiento de toda la comunidad educativa.



Clasificacion de las estrategias de aprendizaje

De acuerdo a con Valle et al. (1998), las estrategias de aprendizaje pueden clasificarse
en tres grandes categorias: las estrategias cognitivas, las estrategias metacognitivas, y

las estrategias de manejo de recursos.

Estrategias cognitivas

Son habilidades que capacitan a los estudiantes a controlar sus propios procesos de
aprendizaje, su retencion y su pensamiento, son internamente organizadas que moldean

la conducta del estudiante.

Hacen referencia a la integracion del nuevo material con el conocimiento
previo. En este sentido, son un conjunto de estrategias que se utilizan
para aprender, codificar, comprender y recordar la informacion al
servicio de unas determinadas metas de aprendizaje. Dentro de este
grupo, se distinguen estrategias de repeticion, de elaboracion, y de

organizacion (Valle et al., 1998, p. 41).

De manera general las estrategias cognitivas son conductas organizadas y planificadas
que ayudan a cualquier persona a ser reflexivo, creativo, critico con el fin de que este

pueda tomar sus propias decisiones.

Estrategias Metacognitivas

Las estrategias metacognitivas son facilitadoras de conocimiento, de la calidad de este,

de su capacidad para la resolucion de problemas, entre otras.

Para Gonzalez y Tourdn, (1992) “son un conjunto de estrategias que permiten el
conocimiento de los procesos mentales, asi como el control y regulacién de los mismos

con el objetivo de lograr determinadas metas de aprendizaje” (p. 19).



Estrategias de manejo de recursos

De acuerdo con Gonzalez y Tourdn (1992), son una serie de estrategias de apoyo que
incluyen diferentes tipos de recursos que contribuyen a que la resolucion de la tarea se

lleve a buen término.

Segun Valle et al. (1998), este tipo de estrategias tienen como finalidad sensibilizar al
estudiante con lo que va a aprender; y esta sensibilizacion hacia el aprendizaje integra

tres ambitos: la motivacion, las actitudes y el afecto.

1.1.2 La musica

La musica es el arte de organizar sonidos, con el fin de generar emociones en el oyente,
utilizando los principios fundamentales de la melodia, armonia, y ritmo mediante la

intervencion de procesos psico-animicos.

La musica es un arte polifacético que incluye la artesania, lo mismo que
la condicidén de musico, y se basa sobre la percepcion y la interpretacion
de los sonidos y de sus miedos. Tiene el poder de evocar sensaciones,
estados de 4nimo y emociones. Pudiendo refleja en sentimiento del
momento, como llevandolo hacia el climax o aplacdndolo. Posee este
poder porque contienen elementos subjetivos, persuasivos y aun

obligantes (Garcia, 1989, p.8).

Segin Palacios (2012), este arte capacita para sentir, conocer, valorar, interpretar y
apreciar el hecho sonoro, sus raices populares, la historia que ha configurado todos los

cambios y estilos aparecidos a lo largo de ella.

La musica es mucho méas que una definicion, mucho més que una
materia para ser estudiada, es méas que un medio de expresion y
comunicacion. Desde el punto de vista educativo, la musica estimula

todas las facultades del ser humano: abstraccion, razonamiento 16gico y



matematico, imaginaciéon, memoria, orden, compromiso personal
mediante la creatividad, etc. Este arte capacita para sentir, conocer,
valorar, interpretar y apreciar el hecho sonoro, sus raices populares, la
historia que ha configurado todos los cambios y estilos aparecidos a lo
largo de ella. Ademas, un sinfin de variables y fendmenos fisicos y
acusticos, hacen de la musica algo indispensable para crecer social y

culturalmente de la manera mas completa (Vides, 2014, p.9).

En definitiva, la misica es un arte que combina sonidos, basados en reglas donde se
utiliza el ritmo, melodia, y armonia, ésta relacionada a la educacion es aprendizaje,

ciencia, historia donde es utilizada como ayuda pedagogica.

Historica de la Musica

Segun Carrera (2014), en la antigua Grecia, la musica ocupaba un papel muy importante
en el Saber. Los filoésofos griegos mas importantes, como lo fue Aristoteles, Platon,
destacaban su influencia en los estados de animo y el equilibrio personal, que gracias a

la melodia le da a la persona.

“Las primeras escuelas musicales de las que se tiene constancia, tienen su origen en la

Esparta del Siglo VI A.C” (Carrera, 2014, p.14).

Es importante partir por las primeras definiciones sobre la musica, a continuacion se

cita a ciertos autores donde se evidencia los inicios la de musica.

Tur Mayans (1992) manifiesta que en la Edad Media, la Musica estaba
definida como una ciencia y como tal, estd considerada dentro de las
siete Artes Liberales basicas que debian aprenderse (“Quadrivium”)
junto con la Aritmética, la Astronomia y las Matematicas. La Musica
seria lo que hoy conocemos como teoria musical y no debe ser
confundida con la educacion artistica cantada o interpretada con

instrumentos (Carrera, 2014, p.15).
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Segun Carrera (2014), no es sino hasta el siglo XVIIIL, con la ilustracién, cuando se

comienza a dar importancia a la misica como parte de la educacion.

Siendo en el siglo XIX, cuando se intensifica la importancia de la musica
en el ambito educativo. Herbart (1776-1841), Junto a esto, la aparicion
de lo que se conoce como Escuela Nueva, ejerce un importante papel
para la introduccion y desarrollo de la musica en la educacion. Adolphe
Ferriere (1879 - 1960), uno de los principales promotores, quien frente a
la escuela tradicional propone una actitud pedagogica de respeto a las
necesidades e intereses del nifio, conducido con una metodologia
eminentemente activa, debera desarrollar un espiritu critico y de

cooperacion (Carrera, 2014, p.16).

Maria Montessori (1916), otra autora importante en la pedagogia de la educacion,
destaca la importancia de la musica, lo que se puede lograr con ella si se la integra al

ambito educativo debido a sus innumerables beneficios.

De acuerdo a Carrera (2014), es precisamente esta autora, Maria Montessori, la primera
educadora (pedagoga) de la que se tiene noticia en relacion a la utilizacion de la musica
como elemento terapéutico en personas con NEAE. Esta utilizaba un método
especialmente para niflos con deficiencias fisicas, sobre todo ciegos. Se basaba en la
educacion de sentidos como el tacto y el oido especialmente. Segin este método, la
mente humana funciona como una computadora que procesa informacidon que nos llega

a través de los sentidos.

Es precisamente esta autora la primera que plantea a la musica como terapia, su
importancia y beneficios que aporta, en este caso a nifios con necesidades educativas

especiales.

Hoy se busca la forma de poner a la mano del pueblo la musica con
conciertos en plazas publicas, acercandola a las masas sociales; sin
embargo, es la educacion la que debe realizar este proceso: sin la

educacion musical adecuada, tendremos un pueblo de sordos a quienes
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les es negada la posibilidad del regocijo musical (Maria Montessori,

1916, p.19).

Maria Montessori, se convierte en la primera pedagoga en la que habla y aplica la

musicoterapia en niflos con NEAE como ayuda pedagogica.

Hacia mediado del siglo XX surgen las llamadas metodologias activas. Estas

propuestas, se apoyan en los principios de la Escuela Nueva y estd centrada

preferentemente en el aprendizaje de formas de hacer o el saber hacer (Carrera, 2014,

p.17).

Usos de la musica en el aula

De acuerdo a Bernabéu y Goldstein (2009), son varios los usos que se le puede dar a la

musica en las aulas, entre las que se pueden destacar los siguientes:

En su funciéon ambiental.- Se refieren a utilizarla como una base sonora para

crear en el aula una atmosfera propicia para el trabajo personal, en silencio

[..]

En su funcion informativa.- Hace referencia a las piezas musicales que

transmiten por si mismas toda la informacion necesaria [...]

En su funcion expresiva.- Se refiere a crear el clima sonoro necesario para
que la actividad que se propone realizar cumpla con su objetivo y permita a

los alumnos expresar sus emociones mas profundas |[...]

En su funcion reflexiva.- Se refiere a buscar esos espacios donde los alumnos
puedan asociar libremente, sentir, emocionarse, vivir experiencias estéticas y

espirituales y sacar de si mismos lo que llevan dentro, sea conocido o no [...]

Como facilitador del movimiento.- Es claro que la musica facilita la actividad
corporal y sirve para marcar el ritmo de movimiento que pretende que

realicen los alumnos [...]
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* Como anclaje memoristico.- Cuando una persona asocia una determinada
secuencia musical a un mensaje verbal, desarrolla todas sus capacidades
racionales de comprension logica del texto y activa también todo su universo

emocional (p. 19-20).

1.1.3 Musicoterapia

La musicoterapia en la educacion es una estrategia pedagogica que se la utiliza como su
mismo término lo indica como terapia, para beneficiar el desarrollo integral, educativo,

emocional del difio.

La musicoterapia es considerada como la terapia basada en la produccion
y audicion de la musica, escogida esta por sus resonancias efectivas, por
las posibilidades que da el individuo para expresarse a nivel individual y
de grupo y de reaccionar a la vez segun su sensibilidad, y también el

unisono con los otros (Lacarcel, 1990, p.9).

Del mismo modo Brucia (2009), define a la musicoterapia como un proceso dirigido a
un objetivo especifico, en el que el terapeuta o maestro ayuda al paciente a incrementar,
mantener o restaurar un estado de bienestar utilizando experiencias musicales y las

relaciones que se desarrollan a través de ellas, como fuerzas dinamicas de cambio.

La musicoterapia es una disciplina del area de la salud y de la educacion, que utiliza la
musica, el cuerpo y el movimiento para cubrir diversos objetivos en diferentes areas, en
discapacidades intelectuales, motrices, sensoriales y salud mental, esta puede ser
aplicada en diferentes poblaciones, en bebes, nifios, adolescentes, adultos y en la

tercera edad.

Brucia afirma que la musica en la musicoterapia es el medio de trabajo no el fin es si
mismo, toma el lenguaje no verbal y permite hacer un andlisis diferente y considerarlo

como un medio de intervencion terapéutica.
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La musicoterapia es la utilizacion de la musica con fines terapéuticos, es
una técnica donde se utiliza la musica para armonizar a la persona, para
equilibrar el psique y el cuerpo. Tiene como objetivo desarrollar el
potencial y/o reparar funciones del individuo para que asi pueda alcanzar
la integracion inter e intrapersonal y consecuentemente alcanzar una
mejora de la vida a través de la prevencion, rehabilitacion y el

tratamiento (Olmedo, 2009, p.23).

De acuerdo con Garcia (1989), la musicoterapia como tal, esta vinculada a la ciencia de
la conducta y estudia la conducta provocada por la musica, en situaciones terapéuticas;
en cualquier situacion de tipo terapéutico el eje central radica en la persona que recibe la
terapia, y va a ser unicamente a través de su conducta, y de las fluctuaciones que se
operan en ellas como nosotros podremos verificar el éxito o fracaso de nuestros

esfuerzos terapéuticos.

La musicoterapia infantil

Segun Pellizzari (2006), es el uso de la musica y de las actividades musicales en un
contexto terapéutico con el objetivo de estimular, mejorar o recuperar el correcto

desarrollo motriz, cognitivo, social y emocional de los nifios.

La aplicacién de la musicoterapia en los infantes, permite educar integramente a los
mismos, pues la relacion de la musica con la actividad, el movimiento o el juego, les

ayuda a expresar espontaneamente las sensaciones y habilidades.

Una de las caracteristicas de la musicoterapia infantil, es que empieza desde los
primeros afios de vida del nifio, desde que es estimulado en el vientre materno por la
madre, poniéndole canciones relajantes, uno de los métodos que utilizan las madres es
el efecto Mozart, este método ayuda a relajar el feto, a estimular las zonas creativas y

motivadoras del cerebro.
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Principios de la musicoterapia

De acuerdo con Pellizzari (2006), debido a que la musicoterapia es una disciplina
cientifica con fines terapéuticos, con una gran complejidad de objetivos de estudios,

gracias a la propulsion de las diferentes expresiones del ser humano.

Con una infinidad de definiciones que se van ampliando al trascurso del tiempo debido
a nuevas investigaciones que trascienden por sus beneficios. Asi mismo se pueden
encontrar diversas teorias sobre los principios basicos de la musicoterapia, entre ellos se

encuentran los siguientes:

Principio de Altshuler

Segun este autor, el principio homeostatico es universal, que una melodia, ritmo, género

musical puede llegar a emociones tanto para mujeres u hombre.

Este principio homeostatico; deriva a dos consecuencias, que es el factor
masculino-femenino, se refiere que la musica es dual, que no distingue
género. Una misma melodia llega a emocionar de igual manera tanto a
un hombre como a una mujer, aunque su manera de expresarla sea
distinta. La musica como factor hemostatico; se basa en que las partes
encuentran un equilibrio. Mientras el ritmo aumenta la agresividad, la

melodia suave la libera (Da Silva, 2001, p.31).
El conocimiento y aplicacion del principio homeostatico de Altshuler ejerce en el

control corporal y el dominio de la salud en equilibrio, la musica es un factor de

relajacion, de calma que no distingue género.
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Principios de la liberacion Cid

Es importante decir que los principios del Cid ayudan en los estados de &nimo de las
personas sobre todo cuando se esta pasando por situaciones depresivas, la muisica como

terapia posee cualidades magnificas: sentimiento, temporalidad y pensamiento.

Segun Da Silva (2001), el autor de este principio Cid, proponia que para ayudar a la
curacion de la melancolia y otros estados depresivos del ser humano, habia que inducir
al enfermo a viaje musical con el fin de que su cuerpo entre en un estado de relajacion

y capte su atencion logrando olvidar sus malestares.

Principios de Thayer Gaston

Este autor se refiere a que la musicoterapia no solo verbal, que ésta como tal posibilita
una experiencia de relacion no verbal con los demas ofreciendo medios para expresarse

de manera totalmente aceptables, orientando la conducta hacia los otros.

Thayer (1996) se refiere a tres principios fundamentales de la musicoterapia que son:

“El establecimiento o restablecimiento de las relaciones interpersonales: puesto que la
expresion musical se basa en la comunicacion no verbal, no hace falta un complejo
conjunto de signos para entendernos con los demas a través de ella” (Carrera, 2014,

p-42).

El logro de la autoestima por medio de la autorrealizacion: Considerando
la autoestima como la confianza y satisfaccion por el logro conseguido,
es importante que la persona sienta alegria en sus vivencias y progresos

es una meta fundamental de la Musicoterapia (Carrera, 2014, p.42).

Por ello, a través de la vivencia y con ejercicios corporales, canciones ritmicas y
expresion instrumental, se podrd conseguir que ese orden sea interiorizado y pase a
formar parte de la vida de cada persona. Ademads, a través de su caracter enérgico se

estimula el desarrollo de las diferentes actividades propuestas.
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Principios de Rolando Benenzon

Benenzon (1998), propone los siguientes principios:

= Principio del ISO: Definido como el “conjunto infinito de energias sonoras, acusticas
vimi u un individu izan”. Est4

de movimiento que pertenecen a un individuo y la caracterizan”. Esta formado por

las experiencias sonoras hereditarias, intrauterinas y las que la persona ha vivido

desde el nacimiento.

* Principio de Objeto inmediato: es un instrumento de comunicacion capaz de actuar
terapéuticamente mediante la relaciéon directa con la persona, sin desencadenar
estados de alarma intensos. Para Benenzon, los instrumentos musicales y el sonido

que estos emiten, son unos objetos inmediatos ideales.

* Principio del Objeto integrador: Tiene como objetivo poder liderar al resto de
instrumentos musicales asi como servir de vinculos entre el musicoterapeuta y los

demas miembros del grupo (p. 41).
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Técnicas de la Musicoterapia

Da Silva (2001) afirma que los métodos y las técnicas deben apoyarse en las teorias
psicoterapéuticas: humanisticas, gestalticas, psicoanaliticas, existencialistas, entre otras,

para que sea musicoterapia.

Dentro de la clasificacion de los métodos se encuentran los del tipo pasivo o receptivo y
los del tipo activo o creativo. Esto se debe a la forma de respuesta interna o externa por
parte del individuo. En ambos se utiliza la audicion musical como finalidad de un

trabajo psicoterapéutico.

Los métodos pasivos o receptivos estan dirigidos hacia los sentimientos
y emociones del ser humano, buscando que contacte su estado de &nimo
y pueda producir cambios en el mismo. El sujeto escucha la musica
grabada o interpretada en vivo. La musica grabada tiene la ventaja de ser
estable y de que no estd sometida a la variacion emocional que ocurre
con frecuencia cuando es interpretada en el momento. No obstante, la
musica interpretada en vivo tiene la facilidad de adaptar el tema musical

a las necesidades de cada sujeto (Elvira, 2004, p.42).

Entre las técnicas de audicion musical pasiva se encuentran las siguientes:

Técnica de los viajes musicales de Cid-Poch. Consiste en sugerir a las
personas a que viajen imaginariamente a diversos lugares, paises o
situaciones con ayuda de la musica, especificamente de tipo descriptivo.
La base fundamental de esta técnica es originaria del uso de las imagenes
fantasiosas en los enfermos mentales. Es una técnica muy util y efectiva
para ayudar al individuo a salir de si mismo, a recordar experiencias

positivas (Poch, 1999, p.33).

Técnica de Altshuler (Principio ISO) Esta técnica fue creada por

Altshuler en 1941 con la finalidad de cambiar la actitud animica de los
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pacientes, siguiendo el principio ISO. Con esta técnica se busca
establecer una relacion de igualdad entre el estado de &nimo del

individuo y el tipo de musica que escuchard (Altshuler, 1971, p.37).

Los métodos activos o creativos son aquellos donde el individuo expresa sus emocione
por medio de la accion. En estos métodos se emplean varias técnicas, entre las cuales se

mencionaran las mas utilizadas por los musicoterapeutas.

Objetivos de la Musicoterapia

Carrera (2014), basandose en los Principios de la Musicoterapia, plantea una serie de

objetivos generales que se persiguen y consiguen a través de esta disciplina:

= Favorecer el conocimiento fisico, emocional, intelectual y social de uno mismo

= Desarrollar la atencién a uno mismo, a otros y al entorno fisico [...]
= Desarrollar la percepcion y discriminacion en areas sensorio motrices. [...]
= Desarrollar la expresividad emocional. |[...]

= Mejorar las habilidades sociales y de comunicacion interpersonal: verbal y no

verbal. [...]
= Desarrollar destrezas manipulativas finas (motricidad fina) [...]
=  Megjorar la coordinacion viso-motriz. [...]
= Potenciar la libertad personal e interpersonal. [...]

= Favorecer el conocimiento de otros, incluyendo personas significativas de la

familia, compafieros o grupos. |[...]

= Fomentar las relaciones interpersonales con personas significativas, compaferos

y grupos (p.43-44).
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Importancia de la musicoterapia

La musicoterapia es un medio para mejorar situaciones problematicas en el ser humano,
tanto a nivel educativo como sociales y médicas. En el ambito educativo se la utiliza,
con nifios y niflas para superar dificultades que se presentan en el aula, en un contexto
socioeducativo, como una herramienta de apoyo a las necesidades educativas que
presenten los alumnos a nivel individual o grupal, siempre impartida por un profesional

cualificado, tratando las necesidades médicas, educativas o sociales de un individuo.

Lacarcel (1990) expresa sobre la accion beneficiosa que la musica ha ejercido sobre

nifios disminuidos, podiamos concretarla de la siguiente manera:

= La musica como medio de expresion y comunicacion, favorece el desarrollo
emocional, mejora de un modo considerable de percepciones y la motricidad

del nifio, asi como su efectividad [...]

= Favorece la manifestacion de tenciones, problematicas, inquietudes, miedos,

bloqueos, etc.; actuando como alivio y disminuyendo la ansiedad [...]

= Al tratarse de un lenguaje especifico, suscita una actividad, mueve a la accién

aceptada, que lleva un goce y satisfaccion tanto a nivel individual como

grupal [...]

= Se consigue mayor equilibrio psicofisico y emocional. Consigue que se
establezca una comunicacion a través del arte y €sta es mas inmediata y

profunda que la palabra. [...]

= Las respuestas psicofisioldgicas se registran en diferentes pardmetros: en

cafalograma, reflejo psicogalvanico, ritmo cardiaco, amplitud respiratoria.

= Los estimulos ritmicos aumentan el rendimiento corporal, también aumentan

el riesgo sanguineo cerebral. [...]

» Los nifios mas dificiles (por ejemplo, psicéticos) responden al estimulo

musical més a cualquier otra clase de estimulo (p. 18).
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1.2 Antecedentes

En la actualidad, la musicoterapia comienza a ganar terreno en la educacion,
especificamente en lo referente a su aplicacion continua en el aula de clases, por cuanto
contribuye a mejorar las relaciones entre docentes y alumnos, autoridades educativas y

docentes y entre docentes.

Sango (2012) efectud una investigacion con el fin de establecer que la musicoterapia es
una alternativa eficaz para superar la agresividad en los nifios de entre tres y cuatros
afios de edad, y que a la posta servird como guia de futuras investigaciones dentro del

campo de la psicologia infantil.

La investigacion tuvo un paradigma cualitativo por cuanto buscéd resolver problemas
institucionales y sociales dentro de la institucion educativa objeto de estudio. Fue una
investigacion descriptiva, de campo y documental; para obtener la informacion se
trabajo de forma directa con los nifios/as del centro educativo, con el fin de demostrar la

eficacia de la musicoterapia para superar la agresividad en nifios de esa edad.

Se da a conocer también el procesamiento y tratamiento de la informacion, el analisis e
interpretacion de resultados, haciendo notar que al final de este trabajo se obtuvo un
resultado favorable en la aplicacion de esta técnica terapéutica, superando el problema

de agresividad que presentaron los nifios de 3 y 4 afios de edad del CIBV Reino Infantil.

En el estudio de Zepeda (2013), se pudo establecer que la musicoterapia infantil es
considerada como una experiencia infantil que tiene gran importancia para moldear y
formar la personalidad, y se considera que las experiencias musicales de participacion
activa son el medio idéneo para promover el desarrollo intelectual, fisico, sensorial y

afectivo-emocional de los nifios(as).

De acuerdo con el planteamiento de la investigacion es de tipo aplicada, ya que busca el

conocer para el hacer, busca la aplicacion inmediata de soluciones sobre una realidad

21



especifica, referente al desarrollo psicomotriz de los nifios. Como trabajo de campo se

adapta a la finalidad del proyecto.

Entre los principales resultados del estudio se pudo evidenciar que el desarrollo
psicomotriz de los infantes abarca diferentes factores tales como los que condicionan la
respuesta motora, factores cognitivos, emocionales y sociales; dentro de este proceso es
de gran ayuda la musicoterapia, ya que por medio de ella se promueve el desarrollo
psicomotriz, une y relaciona el desarrollo psiquico y el desarrollo motor, donde por
tanto el desarrollo psicoldgico a través de la musica, repercute directamente en el

aprendizaje y en el caracter pedagogico.

Ayala y Pefia (2010), en su proyecto de investigacion, disefian una guia metodologica
en la que se emplea la musica como estrategia metodologica para mejorar el proceso de

ensefianza aprendizaje en un centro de educacion inicial.

En cuanto a la metodologia utilizada, la investigacion se enfoc6 en el ambito
descriptivo, utilizando herramientas como la encuesta y la entrevista para evaluar el
nivel de conocimientos y aplicacion de la musicoterapia por parte de los docentes en el

desarrollo del proceso de ensenanza aprendizaje.

El desarrollo del proceso investigativo permitid6 evidenciar que la musica como
estrategia metodologica de ensefianza, ayuda a construir un aprendizaje significativo y
funcional, a mas de promover la participacion efectiva de los nifios, tanto en su
desarrollo motriz, asi como de las habilidades y destrezas que se reflejan en el

desarrollo integral de los nifios.

Es por las consideraciones expuestas que por medio del trabajo de investigacion, se
pretende promover que los profesionales de los Departamentos de Consejeria
Estudiantil de las escuelas fiscomisionales de la ciudad de Esmeraldas, conozcan
técnicamente que es la musicoterapia y sus beneficios, de modo que puedan utilizar y
aplicar en conjunto como los docentes, esta técnica musicopedagdgica como estrategia

facilitadora del proceso de ensefanza aprendizaje en las aulas.
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1.3 Marco Legal

La investigacion se fundamenta en las siguientes leyes y reglamentos:

Constitucion de la Republica del Ecuador — 2008

De acuerdo con el Art. 26, la educaciéon es un derecho de todos los ciudadanos
ecuatorianos. El Estado esta obligado a garantizar que todos los ciudadanos participen
en el proceso educativo, de modo que sea una condicién indispensable para el

cumplimiento del buen vivir.

Del mismo modo en el Art. 28 se establece que la educacion debe ser gratuita desde el
nivel inicial hasta el tercer nivel; obligando a las entidades e instituciones que la

brindan, a garantizar la calidad en la prestacion de los servicios educativos.

Los articulos expuestos, establecen como normas de la ley suprema del estado
ecuatoriano, que los estudiantes de los diferentes niveles de educacion tienen derecho a
recibir una educacién de calidad, en los que se ponga por encima de cualquier interés
institucional, el derecho de los nifios, adolescentes y jovenes, a formarse

adecuadamente.

Ley Organica de Educacion Intercultural

De acuerdo con el Art. 2, respecto a los principios de la educacion, especificamente en
su literal f, sobre el desarrollo de procesos, se establece que los niveles y procesos
educativos deben adecuarse al desarrollo de los estudiantes, a su desarrollo cognitivo,

afectivo y psicomotriz.

En este contexto, los maestros y demas funcionarios educativos que estén a cargo de la

educacion de nifios, adolescentes y jovenes, deben aplicar estrategias y métodos de
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estudio que faciliten el proceso de ensenanza aprendizaje. Tomando en consideracion
esta normativa, la musicoterapia es una estrategia que bien puede contribuir al

desarrollo cognitivo, afectivo y psicomotriz de los educandos.

De acuerdo con el Art. 47, respecto de los Departamentos de Consejeria Estudiantil, la
ley de educacion expresa que los alumnos en su totalidad deben ser evaluados para
establecer las diversas necesidades que se requieren en el proceso de ensefianza
aprendizaje. Debera determinar esta evaluacion, si existen problemas de aprendizaje

entre los educandos y corregir sobre la marcha, las desviaciones identificadas.

El Art. 58 establece que el Departamento de Consejeria Estudiantil, apoyado en la
gestion de todos los miembros de la gestion educativa, tiene bajo su responsabilidad la

organizacion e implementacion de la accion educativa.

Segiin el Art. 59, en las actividades y programas atinentes al Departamento de
Consejeria Estudiantil, debe participar activamente todo el personal de la institucion:
directivos, docentes y administrativos, asi como los estudiantes y sus representantes
legales, para planificar, aprobar y ejecutar las diferentes actividades educativas a

realizar en sus instituciones.

Con los antecedentes legales expuestos, se puede evidenciar el importante rol que
cumplen los Departamentos de Consejeria Estudiantil en las entidades educativas
actualmente, pues son los evaluadores de las condiciones en las que se desarrolla la
gestion educativa, asi como son los coordinadores para la planificacion y ejecucion de
los planes educativos que se ajusten adecuadamente a las necesidades de las

instituciones en las que desarrollan sus labores.

Los Departamentos de Consejeria Estudiantil de las escuelas fiscomisionales de la
ciudad de Esmeraldas, en su proceso de planificacion, deben acoger los beneficios de la
musicoterapia en pos de facilitar y mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje con sus
educandos, buscando desarrollar un aprendizaje flexible, autoconsciente y potenciado
que permita a los estudiantes formarse y desarrollarse para enfrentar adecuadamente la

vida y las caracteristicas de la sociedad actual
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CAPITULO 2

MATERIALES Y METODOS

2.1 Descripcion y caracterizacion del lugar

La presente investigacion se realizd en 10 unidades educativas fiscomisionales del
Canton Esmeraldas, estas instituciones son dirigidas por la Iglesia Catdlica y por tanto;
tienen estructura administrativa y académica de mayor evaluacion. Estos
establecimientos fueron seleccionados del registro de archivos de la Direccion Distrital
de Educacion de Esmeraldas, para esta investigacion se contd la participacion de

docentes y de profesionales del DECE.

2.2 Métodos y técnicas

En esta investigacion se utilizd, tanto el método cualitativo como el método
cuantitativo, lo que permitid6 medir la recoleccién de datos por medio de las encuestas
realizadas a dos docentes de escuelas fiscomisionales y por otro lado analizar las
opiniones por medio de las entrevistas realizadas a los profesionales de Consejeria

Estudiantil. Esto permiti6 analizar el problema planteado en esta investigacion.

Método Descriptivo

De acuerdo a Munch (2013), por medio del método descriptivo se evaltan las
caracteristicas de una situacion o problematica en particular, analizando los datos

reunidos que permitan descubrir la realidad del fenémeno.

En la presente investigacion se aplico el método descriptivo, que de acuerdo a los
objetivos planteados seglin el interés del investigador, permitio la descripcion de cada
una de las caracteristicas de la musicoterapia y los beneficios que resultarian de su

aplicacion en el proceso de enseflanza aprendizaje.
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Investigacion de campo

Tamayo (2012), la define como el proceso que a través del método cientifico, busca la
obtencion de nuevos conocimientos en el campo mismo en el que se desarrolla el
fendbmeno que se investiga. Permite estudiar una situacion para identificar las

necesidades y problemas a fin de aplicar los conocimientos practicos.

En el presente estudio, se aplico una investigacion de campo, ya que se visitaron las
escuelas fiscomisionales ubicadas en la parroquia Esmeraldas de la ciudad de
Esmeraldas, para conocer mas efectivamente como se desarrolla el fenémeno del

conocimiento y aplicacion de la musicoterapia en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Investigacion documental

De acurdo a Munch (2013), la investigacion documental es una estrategia en la que se
observa y reflexiona sobre realidades teoricas y empiricas, para lo cual se usan diversos
tipos de documentos, de los que se indagan datos sobre métodos e instrumentos con la

finalidad de obtener resultados que sirvan de base para la creacion cientifica.

La investigacion que se realizd es considerada bibliografica documental, ya que se
apoya en teorias expresadas en libros, revistas, tesis doctorales y otros trabajos de

investigacion para configurar correctamente el marco tedrico investigativo.

Encuesta

De acuerdo a Vilca (2013), las encuestas son un conjunto de preguntas disefiadas con el
proposito de obtener informacion una muestra de poblacién sobre algin tema en

especifico con la finalidad de conocer la opinion de la gente sobre esa tematica.

Para la elaboracion de la encuesta se tuvo como instrumento el cuestionario constituido

por 8 preguntas, adaptadas de un modelo anterior de autoria de Elvira (2004) en su tesis
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Propuesta pedagogica para la utilizacion de nifios que presentan dificultades de
aprendizaje y su posterior aplicacion. Con la ejecucion de las encuestas se pudo
determinar el nivel de informacion que poseen los docentes acerca de los beneficios de

la aplicacion de la musicoterapia en el proceso de ensefianza aprendizaje

Entrevista

Vilca (2013), afirma que es una comunicacioén constituida entre un entrevistador y un
entrevistado y que se lleva a cabo con la finalidad de obtener cierta informacién de un
tema en especifico. Es un intercambio de ideas y opiniones a través de una

conversacion, que se da entre dos 0 mas personas.

La entrevista que se realizé en las instituciones educativas fiscomisionales, fue aplicada
a los profesionales del DECE de dichas instituciones, este instrumento fue un
cuestionario de 8 preguntas abiertas donde se hizo referencia a los beneficios y

utilizacion de la musicoterapia

2.3 Poblacion y Muestra

Se identific6 como poblacion para la realizacion del estudio investigativo a los
profesionales del DECE y a los docentes de las instituciones educativas fiscomisionales

de la ciudad de Esmeraldas.

Se utiliz6 el método probabilistico por conveniencia, cabe sefialar a Bisquerra et al.
(2009) quien se refiere, que es un instrumento frecuente en ciencias sociales y en
investigacion educativa. El caso mas frecuente de este procedimiento es el de utilizar

como muestra a individuos a los que se tiene facilidad de acceso (p. 148).

La explicacion detallada de la poblacion es la siguiente:
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Tabla 1.- Poblacion y muestra

ORDEN POBLACION CANT.
1 Docentes de Escuelas Fiscomisionales (2 por escuela) 20
2 Profesionales de Departamentos de Consejeria (3 por escuela) 30
TOTAL 50

Fuente: Distrito de educacion Esmeraldas

Al ser una poblacién no muy amplia, no se aplicé ninguna formula muestra, ya que se

tomo la totalidad de los integrantes de la poblacion detallada anteriormente.

2.4 Técnicas de Procesamiento y Analisis de las Estadisticas de Datos

Los resultados obtenidos de la encuesta aplicada a los docentes, como de la entrevista
dirigida al Departamento de Consejeria Estudiantil, fueron sometidos a tabulacion

estadisticamente con la ayuda del programa Excel.

Por medio del Excel se pudo calcular porcentajes de cada item valorado por los sujetos
de investigacion. La informacion arrojada se registré en tablas simples, en base las
cuales se realizo el andlisis e interpretacion de resultados, que fueron utiles a la hora de

establecer las conclusiones y recomendaciones.

2.5 Normas Eticas (derecho de autoria)

Se tomo6 en consideracion el Art. 12 del Reglamento de la Puce respecto del

compromiso de los y las estudiantes, que describe lo siguiente:

= Rechazar toda actividad académica no ética como copia, plagio o aprovechamiento

del trabajo de otros en beneficios propios.

» Confidencialidad de la informacion. Respeto a los derechos de autor de las obras,

libros e investigaciones utilizadas en la presente investigacion.

28



CAPITULO 3

RESULTADOS

3.1 Analisis e interpretacion de resultado — Encuesta a docentes

En este apartado, se detallan los datos producidos de las encuestas y entrevistas
realizadas a docentes y a profesionales del Departamento de consejeria estudiantil
conocidos como DECE, en las escuelas fiscomisionales de la ciudad de Esmeraldas

durante el periodo electivo 2016 — 2017.

Tabla 2.- Conocimientos de musicoterapia

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 9 45%
NO 4 20%
POCO 7 35%
TOTALES 20 100%

Fuente: Encuesta a docentes 2016

ANALISIS: Al observar el cuadro de resultados, se puede evidenciar que el 45% de los

docentes conoce acerca de la musicoterapia, por otro lado el 20% de los docentes nunca

ha escuchado acerca de esta estrategia y el 35% reconoce que sabe muy poco, de

manera efimera lo que es la musicoterapia
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B Técnica Relajacion

M Técnica Enfermedades

 Técnica Aprendizaje

M| Otras

= No responde

Fuente: Encuesta a docentes 2016 -Figura 1.- Conocimiento tedrico de musicoterapia
ANALISIS: Al observar el resultado se evidencia que el 60% de los docentes conoce a

la musicoterapia como técnica de aprendizaje, el 15% como técnica de relajacion, el 5%

como otras técnicas y un significativo 20% prefirié no contestar esta pregunta.

Tabla 3.- Deseos de docentes por conocer la musicoterapia

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 19 95%
NO 1 5%
TOTALES 20 100%

Fuente: Encuesta a docentes 2016

ANALISIS: El 95% de los docentes de los centros educativos fiscomisionales de la
ciudad de Esmeraldas, manifiesta que le gustaria conocer sobre la musicoterapia y a

penas solo un 5% no le interesa conocer acerca de ellas.
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W Rock
H Bolero
m Clasica
MW Jazz

m Otros

m No responde

Fuente: Encuesta a docentes 2016- Figura 2.- Tipo de musica para aplicar en la musicoterapia

ANALISIS: Es evidente observar en el cuadro que el 60% de los docentes considera
que la musicoterapia debe realizarse con la musica clasica, el 20% con jazz, el 10%
prefiere no responder debido a su desconocimiento, y en menor porcentaje, apenas un

5% creen que se debe utilizar con bolero.

Tabla 4.- Aplicacion de la musicoterapia

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 10 50%
NO 10 50%
TOTALES 20 100%

Fuente: Encuesta a docentes 2016

ANALISIS: Segin los resultados que arroja la encuesta, el 50% de los docentes ha
aplicado la musicoterapia en algin momento de la clase, mientras que el otro 50%
nunca ha utilizado los beneficios de la musicoterapia para superar algin tipo de

dificultad de aprendizaje.
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Tabla 5.- La musicoterapia en nifios con dificultades para aprender

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 16 80%
NO 3 15%
NO RESPONDE 1 5%
TOTALES 20 100%

Fuente: Encuesta a docentes

ANALISIS: Al observar el cuadro de resultados, se puede evidenciar con mucha

claridad que un 80% de los docentes encuestados ha escuchado sobre musicoterapia

aplicada a los nifios con dificultades de aprendizaje, por otro lado otro 15% no ha

escuchado nada la aplicacion de esta estrategia y con un porcentaje minoritario de 5%no

respondid esta pregunta.

Tabla 6.- Métodos de musicoterapia en nifios con dificultades para aprender

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 3 15%
NO 15 75%
NO RESPONDE 2 10%
TOTALES 20 100%

Fuente: Encuesta a docentes

ANALISIS: Es evidente observar en el cuadro estadistico que un porcentaje

considerable de los docentes no conoce un método sobre la musicoterapia aplicada a los

nifios y nifias con dificultades de aprendizaje, este porcentaje es de 75%, a pesar que en

el grafico anterior manifestaron que si conocian de su aplicacion. Por otro lado el 15%

de docentes reconocen saber sobre algin método y apenas el 10%

responder la pregunta.

prefirid6 no
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3.2 Analisis de entrevistas a profesionales del Departamento de

Consejeria Estudiantil

Entre los principales resultados de las entrevistas se destacan los siguientes:

Conocimientos sobre musicoterapia

En cuanto al conocimiento de los miembros del DECE sobre la musicoterapia, son
pocos los que sabian a profundidad acerca de la musicoterapia, de su funcién y los
beneficios que brinda en el area educativa, la consideran como una importante estrategia
psicoldgica que incluso tienen fines terapéuticos que posibilita el mejoramiento de los
procesos de ensefianza aprendizaje, mejora la comunicacion y desarrolla lenguaje no
verbal, especialmente en estudiantes que presentan dificultades en sus procesos de
formacion, mientras que la mayoria de los entrevistados tienen una ligera ilustracion
acerca de ella, muchas de las respuestas fue a base de una deduccion logica de la
palabra musicoterapia, muy pocos de los profesionales del departamento de consejeria
estudiantil sabian una definicion cientifica, estd claro que conocian las propiedades de la

musica pero como terapia en el &mbito educativo habia un gran desconocimiento

Influencia de 1a musicoterapia en el desarrollo integral de nifios

Haciendo referencia de como influye la musicoterapia en el desarrollo integral de los
nifios, se evidencid que la mayoria los profesionales del DECE manifiestan que la
musicoterapia si influye en el desarrollo integral del nifio ya que estas actian de manera
directa en las emociones de estos. Es beneficiosa porque como terapia, mejora el
comportamiento de los nifios y nifias, de esta forma contribuye a la formacion integral
del infante. Muy pocos fueron los profesionales que no sabian si influia de manera

positiva en el nifio o nifia este tipo de estrategia.
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La musicoterapia como facilitadora del proceso de ensefianza aprendizaje

Al preguntar a los profesionales del DECE respecto a si la musicoterapia facilita el
proceso de ensefianza aprendizaje, casi en su totalidad concordaron en que la
musicoterapia es un facilitador en el proceso de ensefianza aprendizaje, que actfia en las
diferentes areas de la educacion basica, debido a que despierta la creatividad del nifio o
nifia y motiva adquirir un nuevo conocimiento o a superarlo en caso que se lo necesite, a
pesar de esto hacen poco uso de la musicoterapia como estrategia facilitadora del

proceso de ensefianza aprendizaje dentro de la institucion educativa.

Incursion de la musicoterapia en los procesos educativos

Cuando se pregunto si la musicoterapia debe estar inmersa en los procesos educativos,
la mayoria de entrevistados manifestaron a pesar de que tenian un conocimiento muy
escaso sobre la musicoterapia, concuerdan en que toda estrategia que mejore la
educacion y sus procesos es buena, que la musicoterapia deberia estar inmersa en los
procesos educativos, porque es beneficiosa para los nifios y nifias debido a que actia de
manera positiva en la mentalidad, cambio de conducta, creatividad, expresion de los
alumnos. La musicoterapia es una moderna y efectiva herramienta que es utilizada cada

vez mas en los procesos educacionales.

Informacion acerca de la musicoterapia

Al consultar si existe suficiente informacion en el &mbito educativo sobre los beneficios
de la musicoterapia, los datos producido por las entrevista, arrojaron que en su totalidad
no existe informacidn actualmente por parte de ninguna institucion sobre los beneficios
de la musicoterapia, es por esto el desconocimiento de la mayoria de los profesionales

del DECE acerca de esta técnica.
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Positiva incursion de musicoterapia en nifios con dificultades de aprendizaje

Cuando se consulto si se considera positivo que se incluyan nuevas técnicas para el
tratamiento de nifios con dificultades de aprendizaje y problemas de conducta, los
profesionales del Departamento de Consejeria Estudiantil indicaron que es esencial que
incluyan nuevas técnicas para el tratamiento de nifios y nifias con dificultades de
aprendizaje y problemas de conducta, esto facilitaria el proceso de ensefianza
aprendizaje, hacen énfasis en que es bueno siempre renovar, actualizar siempre y

cuando ayude a la comunidad educativa.
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3.3 Discusion

Luego de la aplicacion de las diversas herramientas investigativas, el trabajo de campo
y el andlisis de otras investigaciones respecto a la tematica de la musicoterapia en el

proceso de ensenanza aprendizaje, se pudieron establecer varias consideraciones.

Respecto del nivel de conocimientos que poseen los docentes de las escuelas
fiscomisionales de la ciudad de Esmeraldas sobre la musicoterapia, se evidencio que la
mayoria de ellos, conocen empiricamente el significado de esta estrategia de

aprendizaje.

Es importante destacar también que entre los docentes que dijeron conocer la tematica
de la musicoterapia, se pudo establecer que muchas de las respuestas se orientaron al
conocimiento de la musicoterapia en base a una deduccion logica de la palabra como

tal, como la aplicacion de la musica en un proceso educativo.

En relacion a la importancia que tiene la musicoterapia en el proceso educativo,
tomando como referencia el estudio realizado por Sango (2012), en el que se analiza la
musicoterapia como alternativa para enfrentar la agresividad de los niflos, se pudo
establecer que la musicoterapia, es una alternativa eficaz para superar la agresividad en
los nifios del CIBV Reino Infantil. Al final de este trabajo se obtuvo un resultado
favorable en la aplicacion de esta técnica terapéutica, superando el problema de
agresividad que presentaron los nifios de 3 y 4 afos de edad del CIBV Reino Infantil de

la ciudad de Quito.

En la presente investigacion se pudo evidenciar que entre los docentes y profesionales
del DECE de varias instituciones educativas fiscomisionales de la ciudad de
Esmeraldas, son muchos los aspectos que hacen considerar a la musicoterapia como una
eficiente técnica de estudio que influye directamente en el desarrollo integral de los
nifios; la musica es considerada como una terapia que posibilita mejorar la conducta de

los nifios e influir directamente en la formacion integral de los infantes.
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Del mismo modo, en la investigacion de Zepeda (2013), se establecen resultados en los
que se afirma que la musicoterapia infantil es una experiencia infantil que tiene gran
importancia para moldear y formar la personalidad, a mas de considerarse como las
experiencias musicales de participacion activa como el medio idéneo para promover el

desarrollo intelectual, fisico, sensorial y afectivo-emocional de los nifios y nifias.

Dentro de las varias instituciones educativas fiscomisionales de la ciudad de Esmeraldas
identificadas en la presente investigacion, es importante destacar también que la
musicoterapia es un facilitador en el proceso educativo, especialmente en las areas de
educacion basica, por cuanto la terapia de la musica, influye directamente en el impulso

de la creatividad de los nifios y por ende lo motiva a adquirir nuevos conocimientos.

Por ultimo, al tomar en cuenta la valoracién y aplicacién de la musicoterapia en los
procesos educativos, se obtuvieron resultados en los que se evidencia que en las
instituciones educativas en las que se aplicd la musicoterapia, se lograron varios
beneficios como el de mejorar la conducta de los nifios, crear mas compromiso de

estudio, una mayor motivacion para realizar las tareas, entre otros aspectos.

Del mismo modo, se pudo establecer que la musicoterapia es una innovadora técnica
con la que se ayuda a los nifios que tienen problemas de aprendizaje a mejorar su
rendimiento; la musica permite a los docentes que la utilizan como alternativa
pedagdgica, hacer ¢énfasis en la renovacion, actualizacion e innovacion de

conocimientos en el proceso de interaprendizaje.

Los resultados expuestos en los parrafos anteriores, permiten establecer los aspectos que
hacen de la musicoterapia, una alternativa pedagogica educativa de gran impacto, que
contribuye de manera directa en las emociones de los nifios, actiia de manera positiva en

su mentalidad y genera motivacion para la adquisicion de nuevos conocimientos.
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CAPITULO 4

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

* La mayoria de docentes poseen muy bajos conocimientos sobre la musicoterapia y
sus beneficios; los pocos conocimientos que se pudieron evidenciar en ciertos
maestros que dijeron conocer de esta técnica de estudio, surgen de la comprension

deductiva y la aplicacion empirica de dicha técnica.

» La musicoterapia en la actualidad, posee una significativa importancia en el proceso
educativo, ya que es una terapia que eficientemente aplicada, contribuye a moldear y
formar la personalidad, promueve el desarrollo intelectual y emocional e influye

directamente en el mejoramiento de la conducta de los nifios y nifias.

* En instituciones educativas en las que se ha aplicado la técnica de la musicoterapia se
han logrado varios resultados positivos, entre los que se destacan el mejoramiento de
la conducta de los nifios, el aumento del compromiso para estudiar, una motivacion
extra para asistir a sus jornadas de clases y un mejor rendimiento en nifios que

presentan problemas de aprendizaje.
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Recomendaciones

En base a las conclusiones expuestas en la pagina anterior, se establecen las siguientes

recomendaciones:

» Que los departamentos de consejeria estudiantil, planifique y ejecute procesos de
capacitacion a los docentes en temas como la aplicacion de actividades de
musicoterapia en pos de tener un colegiado de docentes capacitados y aptos para
implementar este tipo de estrategias, tan necesarias para mejorar el proceso de

estudio.

* Que las autoridades de los centros educativos gestionen y promuevan actividades en
donde la musicoterapia sea utilizada como una herramienta educativa con la cual se
fortalezca el nivel cognitivo de los estudiante y con ello mejorar su nivel académico,
como una herramienta didactica al momento de dar sus clases y con ello mejorar el

dominio de los aprendizajes requeridos de sus estudiantes.

= A los profesionales del departamento de bienestar estudiantil, que puedan utilizar a la
musicoterapia como una terapia con la finalidad de realizar trabajos orientados a
mejorar la conducta y comportamiento de los estudiantes y a suplir deficiencias de

nifos que presenten problemas de aprendizaje.
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ANEXOS



MODELO DE ENCUESTA

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL

' ECUADOR - SEDE ESMERALDAS

ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
MENCION: EDUCACION BASICA

Estimado Sr (a), estamos realizando una investigacion en torno a la aplicacion de la
musicoterapia en los procesos educativos, por lo que le solicitamos de manera muy
comedida, se digne responder al siguiente cuestionario, formulado para la obtencion de
informacion que contribuya al cumplimiento de los objetivos investigativos.

1.- ;Conoce acerca de la musicoterapia?

SI [ ]
NO [ ]
POCO | |

2.- {Qué conoce por musicoterapia?

TECNICA DE RELAJACION [ ]
TERAPIA DE ENFERMEDADES [ |
TECNICA DE APRENDIZAJE [ ]
OTRAS ]

3.- Si no conoce de la musicoterapia, ;le gustaria conocer sobre esta?

SI [ ]
NO [ ]

4.- ;Con qué tipo de musica cree que se aplica la musicoterapia?

ROCK
BOLERO
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CLASICA
JAZZ
OTROS

5.- (Ha aplicado alguna vez la musicoterapia a los alumnos?

SI [ ]
NO [ ]

6.- (Ha escuchado acerca de la musicoterapia aplicada a nifios con dificultades de
aprendizaje?

SI L]

NO ]
NO RESPONDE | |

7.- (Conoce de algiin método de musicoterapia aplicada a nifios con dificultades de
aprendizaje?

SI

[]
NO n
NO RESPONDE | |

GRACIAS POR SU COLABORACION
MARIA JOSE TELLO ORTIZ
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MODELO DE ENTREVISTA

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL

' ECUADOR - SEDE ESMERALDAS

ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
MENCION: EDUCACION BASICA

Estimado Sr (a), estamos realizando una investigacion en torno a la aplicacion de la
musicoterapia en los procesos educativos, por lo que le solicitamos de manera muy
comedida, se digne responder al siguiente cuestionario, formulado para la obtencion de
informacion que contribuya al cumplimiento de los objetivos investigativos.

1.- ;Qué conoce acerca de la Musicoterapia?

2.- ;Considera usted que la musicoterapia influye en el desarrollo integral del nifio?
Por qué?

3.- (En su opinidn, la musicoterapia facilita el proceso de ensefianza aprendizaje? ;Por
que?

4.- ;(Cree usted que la musicoterapia debe estar inmersa en los procesos educativos?
Argumente su respuesta.

5.- (Considera que existe suficiente informacion en el dmbito educativo sobre los
beneficios de la musicoterapia? ;Por qué?

6.- ;Le parece positivo que se incluyan nuevas técnicas para el tratamiento de nifios con
dificultades de aprendizaje y problemas de conducta? ;Por qué?
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