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RESUMEN

El presente trabajo, desarrollado por Estalin Bayardo Sangoquiza Guachi en la Pontificia
Universidad Catolica del Ecuador, aborda las dificultades en la ensefanza y aprendizaje
de las Leyes de Newton en estudiantes de primer afio de Bachillerato General Unificado
de la Unidad Educativa Jorge Alvarez, en Tungurahua, Ecuador. Se identificé que los
estudiantes enfrentan obstaculos para comprender conceptos abstractos como fuerza,
masa e inercia, debido a métodos tradicionales centrados en la memorizacion y la falta de
conexion con la vida cotidiana, lo que reduce su motivacion y rendimiento académico.
Con el objetivo de fortalecer este aprendizaje, se propuso una estrategia pedagogica
basada en el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), integrando experimentacion y
tecnologia. Para ello, se emple6 una metodologia mixta que incluyd encuestas a
estudiantes y docentes, observaciones y analisis estadistico, enfocandose en las
percepciones y dificultades reportadas. Los resultados revelaron que las estrategias
actuales, aunque efectivas en parte, carecen de contextualizacidon y personalizacion,
mientras que el ABP, al incorporar actividades practicas como experimentos con cohetes

caseros y simulaciones digitales, mejoro significativamente la comprension y el interés

xi



de los estudiantes. En conclusion, esta propuesta demostré ser una herramienta eficaz
para superar las barreras cognitivas y motivacionales, destacando la necesidad de
capacitar a los docentes en metodologias activas y de integrar recursos tecnoldgicos para
optimizar la ensefianza de la fisica, fomentando un aprendizaje significativo y aplicable a

contextos reales.

Palabras clave: Aprendizaje Basado en Problemas, ensefianza de fisica,

experimentacion, Leyes de Newton, tecnologia educativa.
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ABSTRACT
This work, developed by Estalin Bayardo Sangoquiza Guachi at the Pontifical Catholic
University of Ecuador, addresses the difficulties in teaching and learning Newton's Laws
among first-year students of the General Unified Baccalaureate at the Jorge Alvarez
Educational Unit in Tungurahua, Ecuador. It was identified that students face obstacles
in understanding abstract concepts such as force, mass, and inertia due to traditional
methods focused on memorization and a lack of connection with everyday life, which
reduces their motivation and academic performance. To strengthen this learning process,
a pedagogical strategy based on Problem-Based Learning (PBL) was proposed,
integrating experimentation and technology. To this end, a mixed methodology was used
that included student and teacher surveys, observations, and statistical analysis, focusing
on perceptions and reported difficulties. The results revealed that current strategies,
although partially effective, lack contextualization and personalization, while PBL, by
incorporating practical activities such as homemade rocket experiments and digital
simulations, significantly improved student understanding and interest. In conclusion, this
proposal proved to be an effective tool for overcoming cognitive and motivational
barriers, highlighting the need to train teachers in active methodologies and to integrate
technological resources to optimize physics teaching, fostering meaningful learning

applicable to real-life contexts.
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INTRODUCCION

El aprendizaje de la fisica, y en particular de las Leyes de Newton, constituye un
componente esencial en la formacion cientifica de los estudiantes de bachillerato,
permitiendo comprender fendmenos naturales que rigen el movimiento y las interacciones
de los cuerpos en el universo. Es asi que diversos estudios centrados en el mismo interés
de la investigacion en conjunto con la experiencia docente directa, han evidenciado que
los estudiantes enfrentan multiples dificultades para asimilar estos contenidos,
especialmente cuando se emplean metodologias tradicionales centradas en la
memorizaciéon de férmulas, la resolucidon mecanica de ejercicios y la ensefianza
descontextualizada, es por ello que en respuesta a esta problematica, el presente trabajo
de investigacion propone una estrategia pedagogica basada en el Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP), con el proposito de fortalecer la comprension de las Leyes de Newton
a través de experiencias significativas, practicas experimentales y el uso de tecnologias
educativas.

Este estudio se enmarca dentro del programa de Maestria en Ciencias Experimentales con
mencién en Mateméticas y Fisica, desarrollado en la Unidad Educativa Jorge Alvarez,
ubicada en la provincia de Tungurahua, cantén Pillaro, durante el periodo lectivo 2024-
2025, con el propdsito de disefiar e implementar una propuesta didactica que contribuya
en superar las barreras cognitivas, motivacionales y metodologicas que actualmente se
presentan como un obstaculo en el aprendizaje efectivo de los estudiantes, por ello a
largo del desarrollo de la investigacion, se ha buscado combinar el rigor académico con
la pertinencia contextual, elaborando una propuesta que sea tanto tedricamente solida
como aplicable en entornos educativos reales, para garantizar un abordaje coherente y
sistematico del problema.

El presente trabajo se estructura en cinco capitulos que permiten desarrollar de manera
progresiva todos los elementos involucrados en el proceso investigativo:

En el Capitulo I, titulado Planteamiento del problema, se realiza una descripcion detallada
de la problematica identificada en el proceso de ensefianza-aprendizaje de las Leyes de
Newton, por lo que se formula el problema central y se plantean las interrogantes de
investigacion que guian todo el estudio, por otro lado también se presentan los objetivos

generales y especificos que orientan el desarrollo de la propuesta, y se expone la



justificacion que evidencia la relevancia académica, cientifica y social del trabajo
realizado.

El Capitulo II se centra en la Fundamentacion teorica, y en €l se desarrollan los conceptos
clave y las teorias que sustentan la investigacion, integrando antecedentes relevantes de
estudios previos, asi como las bases teodricas relacionadas con la ensefianza y el
aprendizaje de la fisica, las dificultades frecuentes que enfrentan los estudiantes al abordar
las Leyes de Newton, y el marco conceptual del Aprendizaje Basado en Problemas como
enfoque metodoldgico, ademas se abordan temas como la importancia de la
experimentacion, el uso de tecnologias educativas, y el rol del docente como mediador en
el proceso formativo.

En el Capitulo III, se presenta el Marco metodologico, en el cual se describe el enfoque
de investigacion adoptado, el tipo y disefio metodoldgico, y las técnicas e instrumentos
utilizados para la recoleccion y andlisis de datos, donde se da a conocer la poblacion y
muestra del estudio, conformada por estudiantes y docentes de la Unidad Educativa Jorge
Alvarez, asi como los procedimientos aplicados para garantizar la validez y confiabilidad
de la informacion obtenida incluyendo la operacionalizacidon de variables, lo cual permite
medir con precision los fendémenos investigados.

El Capitulo IV esta dedicado a la Presentacion y analisis de resultados donde se exponen
los hallazgos obtenidos a partir de las encuestas aplicadas tanto a estudiantes como a
docentes, asi como las observaciones realizadas durante el proceso de investigacion,
presentando resultados relacionados con el nivel de comprension de las Leyes de Newton,
las estrategias didacticas empleadas, las principales dificultades reportadas por los
estudiantes, y el impacto de las metodologias actuales en el rendimiento académico, por
otra parte se realiza un andlisis estadistico de los datos y se discuten los resultados en
relacion con los objetivos y la literatura revisada.

Finalmente, el Capitulo V contiene la Propuesta pedagdgica desarrollada a partir de los
resultados obtenidos donde se detalla una estrategia didéctica innovadora basada en el
enfoque ABP, que incluye el disefio de actividades experimentales, el uso de simulaciones
digitales, y la elaboracion de guias didacticas organizadas por niveles de dificultad dando
a conocer los objetivos de la propuesta, su justificacion, los beneficiarios, los responsables
de su ejecucion, y la metodologia para su aplicacion, por lo tanto este capitulo concluye

con recomendaciones practicas para su implementacion en el aula y con consideraciones
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finales que permiten valorar el aporte de la propuesta al mejoramiento del proceso de

ensefanza-aprendizaje de las Leyes de Newton.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.Formulacion del problema

El aprendizaje de las Leyes de Newton enfrenta varios obstaculos para los estudiantes de
secundaria, principalmente debido a la manera en que se ensefian estos conceptos
abstractos y la falta de conexion con su vida diaria. Aunque estas leyes son esenciales
para comprender el movimiento y las reacciones de los objetos, desde los més pequetios
hasta los cuerpos celestes, muchos estudiantes tienen dificultades para visualizarlas y
entenderlas cuando se presentan de forma teorica y sin ejemplos practicos. Segun Yunzal
y Casinillo (2020) los alumnos suelen perder motivaciéon cuando no logran relacionar
conceptos como la fuerza o la inercia con situaciones cotidianas, lo que crea una barrera

importante para el aprendizaje efectivo.

El bachillerato plantea un reto significativo para los estudiantes debido a una ensefianza
homogénea que no siempre atiende las necesidades individuales. Lino et al., (2023)
sefialan que los alumnos pierden interés en clases tedricas y practicas al no ver su
relevancia en la vida real, lo que complica el proceso educativo al estar influenciado por

factores individuales y del entorno.

Los estudiantes suelen mostrar poco interés por la fisica en la secundaria debido a su
caracter abstracto y complejo (Yunzal & Casinillo, 2020). Seglin el Programa para la
Evaluacion Internacional de Estudiantes (PISA) de 2018, solo el 18% de los estudiantes
de paises como Camboya, Ecuador, Guatemala y otros lograron alcanzar el nivel minimo
de competencia en ciencias, en comparacion con el 79% de los paises evaluados. El Nivel
2 en PISA indica que los estudiantes pueden aplicar conocimientos bésicos en ciencias
para interpretar datos y realizar experimentos sencillos. Este bajo nivel es preocupante,
especialmente considerando que el desempefio en ciencias de paises latinoamericanos,
como Chile, México y Argentina, estuvo por debajo del promedio global de 489 puntos,

segiin la UNESCO en 2021.

En el caso especifico de Ecuador, el Instituto Nacional de Evaluacion Educativa
(INEVAL) reportd que, durante el periodo académico 2021-2022, los estudiantes de

bachillerato obtuvieron un promedio nacional de 691 puntos sobre 1000, lo que representd
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una caida de 7 puntos en comparacion con el afio anterior. En las evaluaciones realizadas
en la region Costa-Galapagos, el promedio fue de 689 puntos, con una disminucion de 10
puntos respecto al aflo anterior, mientras que en la Sierra-Amazonia, el promedio fue de
693 puntos, con una reduccion de 4 puntos. Ademas, solo el 0,3 % de los estudiantes
alcanzd un nivel insuficiente de desempefio, mientras que el 72,0 % alcanz6 un nivel
elemental y el 27,7 % logr6 un nivel satisfactorio. Ningtn estudiante alcanzo el nivel
excelente, y se observo una disminucién tanto en los niveles satisfactorios como en los

insuficientes en comparacion con el afio anterior (INEVAL, 2023).

Bajo estas consideraciones, una de las principales dificultades radica en la comprensioén
de los conceptos fundamentales que sustentan estas leyes. Términos como fuerza, masa,
aceleracion e inercia son esenciales, pero a menudo se ensefian de forma aislada y sin un
contexto adecuado. Los estudiantes encuentran dificultades para asimilar estos
conocimientos de manera significativa, lo que les impide aplicarlos a situaciones reales.
Cuando no comprenden claramente estos términos, es practicamente imposible que
avancen en temas mas complejos como el analisis de movimientos y fuerzas. Asi, la falta
de claridad se convierte en un obstaculo importante en su desarrollo académico (Cordero

& Ledn, 2020).

Otro aspecto crucial que dificulta el aprendizaje de las Leyes de Newton no siempre se
vincula con situaciones tangibles que los estudiantes puedan experimentar en su entorno.
Esta desconexion entre lo que aprenden y su vida cotidiana refuerza la idea de que la
fisica es teorica y poco util. Por ejemplo, los estudiantes pueden aprender que la fuerza
de gravedad influye en los objetos que caen, pero si no ven ejemplos practicos que lo
ilustren, como una manzana cayendo de un arbol, dificilmente podran interiorizar esta
informacion de manera significativa. Sin esta relacion practica, su aprendizaje se queda a

un nivel superficial (Sierra y otros, 2019).

La interaccion entre las Leyes de Newton y las matematicas representa un gran obstaculo
para los estudiantes. Aunque la segunda ley, F = ma parece simple en teoria, sin
embargo, muchos estudiantes se bloquean al aplicarla en problemas matematicos. Segiin
Quimbimba (2023), aquellos con dificultades en matematicas encuentran problemas para

resolver ecuaciones relacionadas con las Leyes de Newton, lo que afecta su aprendizaje.
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El problema se agrava cuando no comprenden la conexion entre la fisica y matematicas,
memorizando férmulas sin entenderlas realmente, lo que les impide aplicar estos
conceptos en nuevos contextos (Yunzal & Casinillo, 2020). Esta falta de comprension
afecta la confianza de los estudiantes para resolver problemas complejos (Guisasola y

otros, 2019).

Estas dificultades no solo impiden que los estudiantes comprendan las Leyes de Newton
de forma teorica, sino que también limitan su habilidad para aplicarlas en la practica. Los
problemas de la asignatura de fisica que requieren la aplicacion de estas leyes suelen
involucrar muchas variables, lo que puede resultar abrumador para los estudiantes si no
tienen una estrategia clara para abordarlos. Es fundamental que los estudiantes desarrollen
la capacidad de descomponer un problema en pasos manejables para poder aplicar
correctamente las Leyes de Newton. Sin este tipo de enfoque, los alumnos se sienten
perdidos y desmotivados, lo que refuerza atin mas sus dificultades para aprender y aplicar

estos conceptos.

Segtn (Apugllon, 2022), los estudiantes tienden a memorizar, olvidando lo aprendido tras
los exdmenes, lo que no solo afecta sus calificaciones, sino también su capacidad de
aplicar ese conocimiento en el futuro. Muchos recuerdan la segunda Ley de Newton, pero
si no comprenden su significado, no podran usarla en situaciones practicas, lo que

disminuye su motivacion y rendimiento académico.

Uno de los problemas principales en la ensefanza tradicional de la fisica es la falta de
experimentacion practica en el aula, ya que es una ciencia que necesita ser experimentada
para comprenderse plenamente. Sin embargo, muchas escuelas no brindan a los
estudiantes la oportunidad de realizar experimentos que les permitan ver como las leyes
que estudian se aplican en el mundo real. Sin esta experimentacion, los estudiantes tienen
dificultades para visualizar los fendmenos, lo que genera una desconexion entre la tedria
y su aplicacion practica. Como resultado, muchos estudiantes consideran la fisica aburrida

y dificil en lugar de fascinante y util (Quimbiamba, 2023).

La falta de experimentacion también tiene otras consecuencias importantes. Al no
participar en experimentos, los estudiantes pierden la oportunidad de desarrollar

habilidades clave como la observacion, el andlisis y el uso de equipos cientificos. Estas
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habilidades son esenciales no solo para aprender la asignatura de fisica, sino también para

cualquier carrera relacionada con la ciencia, la tecnologia o la ingenieria (Guisasola y

otros, 2019).

La falta de motivacion es otro problema importante. Los estudiantes tienden a estar mas
comprometidos con su aprendizaje cuando tienen la oportunidad de interactuar

directamente con los fendémenos que estan estudiando (Guisasola y otros, 2019).

La desconexion entre teoria y practica en la ensefianza de las Leyes de Newton es un
desafio significativo. Aunque estas leyes explican fendmenos cotidianos, muchos
estudiantes no tienen la oportunidad de experimentarlas, lo que dificulta su comprension
(Claudia & Mazzitelli, 2007). Los docentes enfrentan retos pedagdgicos, especialmente
en la adopcion de metodologias activas y la integracion de tecnologias en el aula. Esto
afecta la capacidad de los estudiantes para aplicar los conceptos fundamentales de la fisica

en su vida diaria (Salamanca, 2022).

Uno de los principales desafios para los docentes en la ensefianza de la fisica es la falta
de formacion en metodologias activas, como el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP),
que fomenta la resolucion de problemas reales y una comprension mas profunda de las
Leyes de Newton. La capacitacion docente en este enfoque es escasa, lo que lleva a una
continua dependencia de métodos pasivos que no promueven el pensamiento critico.
Muchos programas de desarrollo profesional aiin se centran en técnicas tradicionales, lo
que limita la capacidad de los docentes para implementar enfoques modernos, afectando
negativamente los resultados académicos de los estudiantes en la materia de fisica

(Jimenez y otros, 2024).

Un desafio clave para los docentes al ensefar las Leyes de Newton es la integracion de
herramientas tecnoldgicas en el aula. Aunque las tecnologias pueden mejorar el
aprendizaje de conceptos complejos, muchos docentes carecen de las habilidades y la
infraestructura necesarias. Este problema es especialmente grave en zonas rurales o con
pocos recursos, donde no hay acceso a computadoras o laboratorios virtuales, lo que

limita tanto a estudiantes como a docentes en la modernizacion de la ensefianza (Martinez

& Fernandez , 2018).
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Ante lo mencionado se plantean las siguientes interrogantes de investigacion:

v (Cual es la situacion actual del proceso de ensefianza-aprendizaje sobre las Leyes
de Newton en el area de la fisica que evidencian los estudiantes de primer afo de
Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa Jorge Alvarez, de la
provincia de Tungurahua, canton Pillaro, para el periodo 2024-2025?

v ;Cuales son las principales dificultades que enfrentan los estudiantes de primer
afo de Bachillerato General Unificado en el aprendizaje de las Leyes de Newton
en el area de la fisica durante el periodo 2024-2025, y como influyen estas

dificultades en su rendimiento académico?

v ;Cuales son las estrategias didacticas que emplean los docentes en el proceso de
aprendizaje sobre las Leyes de Newton en el area de la fisica, en los estudiantes
de primer afio de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa Jorge
Alvarez, de la provincia de Tungurahua, cantén Pillaro, para el periodo 2024-
20257

v' (Cdmo estaria disefiada una propuesta pedagdgica para fortalecer el aprendizaje
de las Leyes de Newton en el area de la fisica, desde el enfoque basado en
problemas, dirigido a los estudiantes de primer afio de Bachillerato General
Unificado de la Unidad Educativa Jorge Alvarez, de la provincia de Tungurahua,

canton Pillaro, para el periodo 2024-2025?

1.2.0bjetivos de Investigacion
1.2.1. Objetivo General

Generar una propuesta pedagogica para fortalecer el aprendizaje de las Leyes de Newton
en el area de la fisica, desde el enfoque basado en problemas, dirigido a los estudiantes
de primer afio de Bachillerato de la Unidad Educativa Jorge Alvarez, de la provincia de

Tungurahua, canton Pillaro, para el periodo 2024-2025.

1.3.0bjetivos Especificos

e Identificar la situacion actual respecto al proceso de ensefianza-aprendizaje de las

Leyes de Newton en el area de la fisica que evidencian los estudiantes de primer
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afio de bachillerato de la Unidad Educativa Jorge Alvarez, de la provincia
Tungurahua, canton Pillaro, para el periodo 2024-2025

e Describir las estrategias didacticas que emplean los docentes en el proceso de
ensefanza sobre las Leyes de Newton en el area de la fisica, en los estudiantes de
primer afio de bachillerato de la Unidad Educativa Jorge Alvarez, de la provincia
de Tungurahua, canton Pillaro, para el periodo 2024-2025.

e Identificar las dificultades méas comunes que enfrentan los estudiantes de primer
afio de bachillerato de la Unidad Educativa Jorge Alvarez en el proceso de
aprendizaje de las Leyes de Newton en el area de la fisica.

e Disefiar una propuesta pedagogica para fortalecer el aprendizaje de las Leyes de
Newton en el area de la fisica, desde el enfoque basado en problemas, dirigido a
los estudiantes de primer afio de Bachillerato de la Unidad Educativa Jorge

Alvarez, de la provincia Tungurahua, cantén Pillaro, para el periodo 2024-2025
1.4.Justificacion de la Investigacion

La comprension de las Leyes de Newton es de vital importancia en el ambito de la fisica,
ya que representan la base de la mecénica clasica, una rama fundamental de esta ciencia.
Estas leyes no solo explican cémo los objetos se mueven cuando son sometidos a fuerzas,
sino que también ofrecen un marco conceptual que permite a los estudiantes entender
fenomenos que van desde el comportamiento de particulas subatomicas hasta el
movimiento de los planetas. Dominar estos principios es esencial para cualquier persona
que desee adentrarse en el estudio de la fisica, ya que estas leyes posibilitan la prediccion
precisa del movimiento futuro de cualquier objeto una vez se conocen las fuerzas que

actuan sobre ¢l (Villegas & Benegas, 2020).

En el contexto de la educacion secundaria, ensenar las Leyes de Newton no solo aporta a
los estudiantes una base solida en la asignatura de fisica, sino que también promueve el
desarrollo de habilidades analiticas y de resolucion de problemas. Estas competencias son
fundamentales no solo en el &mbito académico, sino también para la vida cotidiana; por
ello, la educacion en el area de la fisica durante esta etapa juega un rol crucial en la
formacion de los estudiantes, ya que proporciona una comprension profunda de los

principios que rigen el mundo natural. Las Leyes de Newton a situaciones practicas
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fomenta en los estudiantes una mentalidad cientifica que les permite analizar y resolver
situaciones complejas del mundo real. Esta capacidad es indispensable para aquellos que
desean desarrollar carreras en areas STEM (Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y

Matematicas), como la ingenieria mecénica, la fisica aplicada o la astronomia.

El aprendizaje practico y experimental también juega un papel esencial en la ensefianza
de las Leyes de Newton. Proporcionar a los estudiantes la oportunidad de experimentar
directamente con las leyes fisicas y observar como se aplican en la vida real no solo
estimula su curiosidad, sino que también fomenta el interés por la investigacion y la
innovacion. Este enfoque es clave para el desarrollo académico, ya que despierta el interés
por explorar y entender los fenomenos fisicos que nos rodean. Tal como lo establece el
(Ministerio del Ecuador, 2016), es imprescindible fomentar una mentalidad cientifica que
promueva el progreso e innovacion en diversas dreas del conocimiento; a través de una
enseflanza que no solo sea teodrica, sino también practica, se busca que los estudiantes
desarrollen habilidades investigativas y cientificas que les sirvan para enfrentar los retos

del futuro.

La ensefianza de las Leyes de Newton no solo permite a los estudiantes desarrollar
conocimientos fundamentales en la fisica, sino que también fortalece su capacidad para
analizar problemas desde una perspectiva cientifica. Esto es particularmente relevante en
un mundo donde la tecnologia y la ciencia juegan un papel central en casi todos los
aspectos de la vida. Para los estudiantes interesados en seguir carreras en areas como la
ingenieria o la tecnologia, comprender las Leyes de Newton les proporciona una base
solida para avanzar hacia temas mas complejos, como la dinamica de sistemas o la energia
cinética. El aprendizaje de estos conceptos en un entorno practico no solo permite a los
estudiantes mejorar su comprension teorica, sino también desarrollar la capacidad de
aplicar sus conocimientos a problemas reales, lo que es fundamental en su desarrollo

académico.

Otro aspecto clave de la ensefianza de las Leyes de Newton es que estas leyes
proporcionan las herramientas necesarias para predecir fendmenos fisicos y analizar
situaciones de la vida cotidiana de manera mas precisa. Los estudiantes que comprenden

como funciona la Ley de la
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La educacion cientifica tiene como objetivo fomentar una curiosidad natural por el mundo
que nos rodea, y las Leyes de Newton son una herramienta poderosa para lograrlo. Segin
el curriculo de la fisica del (Ministerio del Ecuador, 2016), es esencial alejarse de un
enfoque meramente descriptivo y promover una ensefianza que integre la ciencia con los
intereses y la realidad de los estudiantes. Esto implica que el aprendizaje de las Leyes de
Newton no debe limitarse a la teoria, sino que debe estar estrechamente ligado a la
practica y a la resolucion de problemas que reflejen situaciones reales. En este contexto,
el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) emerge como una metodologia
particularmente eficaz para la ensefianza de la fisica. Este enfoque, que coloca a los
estudiantes en el centro del proceso de aprendizaje, estimula su pensamiento critico,
promueve la colaboracidn y los incentiva a encontrar soluciones practicas a problemas
complejos, lo que resulta en una comprension mas profunda y significativa (Morales,

2020).

El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) proporciona a los estudiantes experiencias
significativas, mas alla de la memorizacion, permitiéndoles aplicar las Leyes de Newton
en situaciones reales. Este enfoque promueve la autonomia, el trabajo colaborativo y el
desarrollo de habilidades sociales, fortaleciendo el pensamiento critico. Sin embargo, su
implementacion requiere que los docentes disefien problemas relevantes y practicos, lo

que es dificil sin una formacién adecuada (Deleg & Fajardo , 2023).

En la Unidad Educativa Jorge Alvarez, la ensefianza de la fisica sigue los lineamientos
del Ministerio de Educacion, que establece como parte del tronco comtn obligatorio el
aprendizaje de las Leyes de Newton para todos los estudiantes de Educacion General
Basica y Bachillerato. En este contexto, se subraya la importancia de ensefiar estas leyes
como parte del bloque de “Fuerzas en la Naturaleza”, ya que resultan esenciales para
entender el movimiento de los objetos, un concepto clave en la fisica y en muchas otras
disciplinas relacionadas. Al comprender estas leyes, los estudiantes no solo pueden
analizar y explicar fendmenos fisicos, sino que también adquieren las habilidades
necesarias para abordar problemas en areas tan diversas como la ingenieria, la astronomia

y las ciencias aplicadas.
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La interrelacion entre las Leyes de Newton y otros conceptos de la fisica, proporciona
una base solida para que los estudiantes puedan enfrentar los retos del aprendizaje
interdisciplinario. Esta conexion facilita el entendimiento de otras asignaturas cientificas
y fortalece su capacidad para integrar conocimientos de diferentes areas, lo que es
fundamental en el contexto universitario y profesional. El dominio de las Leyes de
Newton, por lo tanto, no solo mejora la comprension cientifica de los estudiantes, sino
que también les permite desarrollar las habilidades analiticas y de resolucion de
problemas necesarias para tener éxito en el ambito académico y en su futura carrera

profesional.
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CAPITULO II: FUNDAMENTACION TEORICA

2.1.Antecedentes de la investigacion

Las investigaciones previas relacionadas con el tema de las Leyes de Newton y enfoques
pedagdgicos innovadores nos permiten obtener una vision integral del conocimiento
generado en esta area. En este sentido, se tomaron como base para nuestra investigacion
articulos académicos, estudios y trabajos que resultan altamente significativos e
importantes para enriquecer nuestra propuesta. Por ello, se han examinado algunas

investigaciones relevantes, de las cuales se desprende la siguiente informacion.

La implementacion del ABP en la ensefianza de la fisica ha sido documentada en
numerosos estudios de caso que destacan su efectividad al promover tanto el aprendizaje
teorico como practico. Segun Pefiaranda et al., (2021), el uso de proyectos
interdisciplinarios, como los disefiados en un programa de acuicultura, permite a los
estudiantes integrar conocimientos previos de manera efectiva mientras desarrollan
competencias clave como el andlisis critico y la resolucion de problemas. Esta integracion
es especialmente valiosa en dreas complejas como la ensefianza de las leyes de Newton,
donde la aplicacion practica de conceptos fisicos puede ser un desafio significativo. El
estudio detalla como el ABP facilita no solo una comprension mas solida de los principios
cientificos, sino también una mayor motivacion y participacion de los estudiantes. A
través de actividades como el disefio de instalaciones y la resolucién de problemas
operativos, los estudiantes logran contextualizar sus aprendizajes en aplicaciones del
mundo real. Este enfoque educativo combina la teoria con experiencias practicas,
proporcionando un marco en el que los estudiantes pueden aplicar conceptos en
escenarios interdisciplinarios, preparandolos mejor para los desafios futuros en sus

campos de estudio.

Vera (2021) desarrolld su trabajo de investigacion titulado “Objetos virtuales de
aprendizaje en la ensefianza de la fisica: un caso de aplicacion”, cuyo objetivo fue disefiar
y presentar un Objeto Virtual de Aprendizaje (OVA) para la ensefianza de la fisica
mecanica, especificamente orientado a estudiantes universitarios. Este OVA incluy6 los
principales temas de un curso de fisica mecanica, como cinemadtica, movimientos
rectilineos y circulares, trabajo, fuerza y energia. La investigacion destaca la

implementacién de herramientas tecnologicas innovadoras, que permiten la interaccion
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con el conocimiento en cualquier momento y lugar, siempre que se disponga de un
dispositivo como laptops, tablets o smartphones, sin necesidad de asistencia presencial.
La metodologia del estudio fue cualitativa y analiz6 la transformacioén del proceso
tradicional de ensefianza-aprendizaje hacia un modelo mas 4gil, flexible y didactico. El
autor concluyd que los OVA no solo facilitan la comprension y adquisicion de nuevos
conocimientos, sino que también motivan a los estudiantes, al convertir el aprendizaje en

una experiencia dindmica y enriquecedora.

Coelho en su investigacion (2019) desarrollé un trabajo titulado “Manuales y la historia
de la ciencia: la segunda ley de Newton”, que realiza un analisis profundo sobre la
representacion histdrica y actual de la segunda ley de Newton en los textos cientificos y
pedagdgicos. El estudio pone en evidencia que la formula moderna F = ma, no fue
escrita por Newton en su formulacion original, sino que fue desarrollada mas tarde por
otros cientificos, como Leonhard Euler, quien interpreto y expandi6 el trabajo de Newton.
A través de una revision detallada de los textos historicos, Coelho demuestra que los
fisicos del siglo XVIII no utilizaron la ecuacidon F = ma, sino que emplearon otras
aproximaciones matemadticas y conceptuales para describir las leyes de la mecénica. Este
analisis tiene importantes implicaciones educativas, ya que plantea que los manuales
contemporaneos deben presentar estas diferencias para enriquecer la comprension de los
estudiantes sobre los conceptos fundamentales de la fisica. Ademas, el estudio resalta
como el principio de Euler permiti6 desarrollar herramientas matematicas que clarificaron
la segunda ley de Newton, lo que tuvo un impacto significativo en la resolucion de

problemas mecénicos y en la ensefianza de conceptos basicos de fisica.

De Oliveira et al., (2019) llevaron a cabo un trabajo de investigacion titulado “Un juego
didactico para la ensenanza de las Leyes de Newton”, el cual tiene como objetivo evaluar
como el uso de un juego de mesa llamado “Carrera Espacial” puede motivar a los
estudiantes y mejorar su aprendizaje sobre las Leyes de Newton. El juego fue disefiado
para estudiantes de primer afio de secundaria técnica en Brasil, combinando elementos
ludicos y educativos. Durante su implementacion, se utilizaron dindmicas que exploraban
de forma entretenida y significativa las aplicaciones practicas de las Leyes de Newton en
situaciones cotidianas. La metodologia de la investigacion incluyo la observacion de la
participacion de los estudiantes, asi como la aplicacién de cuestionarios que evaluaron

aspectos como la motivacion, el interés y la percepcion de los alumnos sobre la utilidad
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del juego en su proceso de aprendizaje. Los resultados indicaron que el uso del juego no
solo desperto el interés de los estudiantes, sino que también fomentd un mayor nivel de
compromiso y participacion activa en las clases de fisica. Ademas, el estudio destaco
como la incorporacion de metodologias innovadoras, como los juegos didécticos, puede
complementar y enriquecer los enfoques tradicionales de ensefianza, permitiendo a los

docentes trabajar de manera mas creativa y efectiva.

Por otro lado, Moura et al., (2022) desarrollaron una investigacion titulada “Enfoque
curricular pedagogico sobre el momento, el impulso de una fuerza y las Leyes de Newton
para un ambito de la ensefianza secundaria integrada”, la cual tiene como objetivo disefiar
un enfoque curricular que permita a los estudiantes construir conocimiento cientifico
sobre las Leyes de Newton a través de actividades tedricas y practicas. Este estudio adopto
una metodologia cualitativa basada en revisiones bibliograficas de los ultimos cinco afios,
ademds de proponer una estructura tedrico-practica para guiar a los docentes en la
ensefianza de temas de fisica. Los resultados indicaron que existe una carencia de
propuestas articuladas para abordar estas tematicas en la educacion secundaria integrada,
y se resaltd la necesidad de desarrollar materiales pedagdgicos adaptables a las
necesidades de los estudiantes y de los contextos escolares. Este enfoque busca no solo
la ensefianza de conceptos fundamentales, sino también fomentar habilidades criticas y

analiticas en los estudiantes a través de dindmicas participativas y reflexivas.

Finalmente, Garcia (2021) realizd6 un trabajo titulado “Pricticas no-epistémicas:
ampliando la mirada en el enfoque didactico basado en practicas cientificas”, cuyo
objetivo fue explorar la inclusion de practicas no-epistémicas dentro de las metodologias
basadas en précticas cientificas, abordando elementos que normalmente no se consideran
en este enfoque. El autor analizé criticamente diferentes conceptualizaciones del
aprendizaje de la ciencia, justificando la necesidad de integrar dimensiones no-
epistémicas, como valores, emociones y practicas sociales, a partir de estudios en
filosofia, sociologia e historia de la ciencia. La propuesta argumenta que las practicas no-
epistémicas amplian la comprension del proceso cientifico y pueden enriquecer la
enseflanza de la ciencia en educacion basica. Ademads, el articulo incluye
recomendaciones fundamentadas para abordar estas practicas en el aula, promoviendo un

aprendizaje mds integral y contextualizado. Este enfoque didactico busca no solo ensefiar
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ciencia, sino también fomentar una alfabetizacion cientifica critica y significativa en los

estudiantes.

Estos antecedentes destacan enfoques innovadores y metodologias interdisciplinarias que
enriquecen la enseflanza de la fisica y promueven un aprendizaje mas integral y

motivador.
2.2. Bases Tedricas
2.2.1. Ensenianzay Aprendizaje de la fisica

El proceso de ensefianza y aprendizaje de esta materia es un componente esencial en la
educacion secundaria, ya que desarrolla en los estudiantes habilidades criticas para
comprender y analizar fendmenos naturales. Este campo del conocimiento permite a los
jovenes abordar problemas del entorno fisico de manera cientifica, fortaleciendo su
capacidad de razonar y resolver problemas complejos. Segun De Orihuela (2019), la
incorporacién de metodologias ludicas, como juegos didacticos que exploran principios
fisicos, puede motivar a los estudiantes y mejorar su percepcion de la fisica como una
disciplina atractiva y relevante en contextos hébiles. A pesar de su relevancia, la
percepcion de la fisica como una asignatura dificil y abstracta limita su aceptacion por
parte de los estudiantes, quienes muchas veces no logran establecer conexiones
significativas con su entorno. Esta desconexion genera desmotivacion, lo que subraya la
necesidad de transformar las metodologias educativas para garantizar un aprendizaje mas

efectivo y atractivo.

Las Leyes de Newton representan un eje fundamental en el curriculo de fisica del
bachillerato, ya que constituyen la base de la mecénica clésica. Estas leyes explican como
las fuerzas actian sobre los objetos, lo que permite comprender fendémenos cotidianos y
universales. Segiin Moura et al., (2022), integrar conceptos como el impulso y la cantidad
de movimiento a través de un enfoque pedagogico especifico ayuda a consolidar el
aprendizaje cientifico y a conectar la teoria con la practica. Ademas, la ensefianza de estas
leyes fomenta el pensamiento critico y prepara a los estudiantes para retos en campos
como la ingenieria y las ciencias aplicadas. Sin embargo, su adecuada integracion en el
curriculo requiere estrategias que combinen la teoria con actividades practicas para

maximizar el impacto educativo.
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La ensefianza de conceptos abstractos como las Leyes de Newton enfrenta barreras
significativas que dificultan su comprension. Aspectos como la fuerza, la aceleracion y la
inercia suelen ser percibidos como complejos debido a su caracter intangible, lo que
genera dificultades en su aprendizaje. Segin Alexandre et al., (2020), el uso de
actividades experimentales con materiales de bajo costo puede hacer més significativo el
aprendizaje de estos conceptos, al contextualizar la fisica en situaciones cotidianas y
fomentar la interaccion activa entre estudiantes y docentes. Ademas, la falta de recursos
didacticos adecuados y de formacion especializada para los docentes contribuye a
perpetuar estas dificultades, lo que refuerza la percepcion de la fisica como una asignatura
inaccesible. Superar estos desafios exige un enfoque mas dindmico que integre tecnologia

y metodologias activas.

Los enfoques tradicionales en la educacion cientifica, basados en la memorizacion y la
transmision pasiva de conocimientos, han sido ampliamente cuestionados por su limitada
efectividad. Segun Fauziyah et al., (2023), 1a implementacion de libros digitales bilinglies
disefiados especificamente para el aprendizaje de las Leyes de Newton ha demostrado ser
eficaz en la mejora de las competencias estudiantiles, al combinar recursos interactivos
con contenidos pedagogicos solidos. Por otro lado, Moura et al., (2022) destacan que el
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) es particularmente efectivo para la ensefianza
de estas leyes, al permitir a los estudiantes aplicar sus conocimientos en contextos
controlados y practicos. La implementacioén de estos enfoques requiere una preparacion

adecuada del docente y un entorno educativo que favorezca la exploracion activa.

La incorporacion de tecnologia en la ensefianza de la fisica es otro elemento clave de los
enfoques innovadores. Segun Gonzilez y Sanchez (2022), el uso de simuladores y
recursos digitales en el aula admite a los estudiantes experimentar con conceptos
abstractos de manera mas concreta, favoreciendo una comprension mas profunda de los
principios fisicos. Estas herramientas tecnoldgicas no solo eliminan barreras asociadas a
la abstraccion, sino que también promueven la autonomia del aprendizaje al aprobar a los
estudiantes explorar conceptos a su propio ritmo. Sin embargo, su implementacion
desigual debido a limitaciones de acceso a recursos tecnoldgicos en ciertas instituciones
subraya la importancia de disefiar politicas inclusivas que fomenten su adopcion

generalizada.
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La formacion docente juega un papel crucial en la transicion hacia metodologias activas
e innovadoras en la ensenanza de la fisica. Greca et al., (2021) argumentan que la
integraciéon de enfoques como el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) en la
formacion inicial y continua de los profesores es esencial para mejorar su capacidad de
diseniar actividades practicas y dindmicas que conecten la teoria con situaciones reales.
Ademas, esta formacion fomenta la confianza de los docentes en el uso de tecnologias
educativas, lo que contribuye a una implementacién mas efectiva de enfoques modernos

en el aula, transformando al docente en un facilitador del aprendizaje.

La dinamica del aula también influye significativamente en el aprendizaje de las Leyes
de Newton. Seguin (Puig & Gomez , 2021), los entornos educativos que promueven el
aprendizaje colaborativo y la experimentacion activa facilitan una comprension mas
significativa de los conceptos fisicos. Las actividades grupales, como la resolucion de
problemas basados en experimentos o la construccion de modelos, permiten a los
estudiantes aplicar sus conocimientos tedricos en situaciones practicas. Este enfoque no
solo mejora la comprension conceptual, sino que también desarrolla habilidades sociales

y de resolucion de problemas, esenciales en contextos académicos y profesionales.

En conclusion, transformar la ensefianza de la fisica exige un cambio integral en las
metodologias y recursos empleados. Galperin (2022) enfatiza que la integracion de
enfoques activos, recursos tecnoldgicos y una formacion docente adecuada no solo
incrementa la comprension conceptual, sino que también aumenta la motivacioén y el
interés de los estudiantes en el aprendizaje de la fisica. Este enfoque integrador prepara a
los estudiantes para abordar desafios académicos y profesionales con habilidades criticas
y analiticas, haciendo de la ensehanza de las Leyes de Newton una oportunidad para

inspirar un aprendizaje significativo y una mayor conexion con el entorno cientifico.
2.2.2. Leyes de Newton

Las Leyes de Newton son fundamentales para comprender el movimiento de los objetos
y las fuerzas que actian sobre ellos, constituyendo la base de la mecanica clasica. Estas
leyes, formuladas por Isaac Newton, tienen aplicaciones en una amplia gama de
disciplinas, desde la ingenieria hasta la astronomia. La primera ley, conocida como la ley
de inercia, establece que un objeto permanecera en reposo o en movimiento uniforme en

linea recta a menos que una fuerza externa actiie sobre él. Este principio es esencial para
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entender como los objetos mantienen su estado de movimiento en ausencia de fuerzas

externas (Villegas & Benegas, 2020).

La segunda ley, que relaciona la fuerza aplicada a un objeto con su masa y aceleracion,
se expresa matematicamente como F = ma. Esta ley es crucial para resolver problemas
practicos, ya que permite calcular la fuerza necesaria para cambiar el estado de
movimiento de un objeto (Fauziyah et al., 2023). Finalmente, la tercera ley, conocida
como la ley de accion y reaccion, establece que para toda accion hay una reaccion igual
y opuesta. Este principio es clave para entender las interacciones entre objetos y como las

fuerzas se manifiestan en pares (De Oliveira et al., 2025).

A pesar de su importancia, la ensefianza de las Leyes de Newton enfrenta desafios
significativos, especialmente en el dmbito educativo. Muchos estudiantes encuentran
dificultades para comprender estos conceptos debido a su naturaleza abstracta y la falta
de conexion con situaciones cotidianas. Segin Fauziyah et al. (2023), la ensefanza
tradicional de la fisica a menudo se centra en la memorizacion de formulas y conceptos
teoricos, lo que dificulta que los estudiantes internalicen y apliquen estas leyes en
contextos practicos. Esto se agrava cuando los docentes no utilizan ejemplos concretos o
experimentos que permitan a los estudiantes visualizar y experimentar con los fenomenos
fisicos que describen las Leyes de Newton. Por ejemplo, la primera ley, que trata sobre la
inercia, puede resultar confusa si no se ilustra con ejemplos practicos, como el
movimiento de un objeto sobre una superficie lisa o el comportamiento de un pasajero en

un vehiculo que frena bruscamente (Alexandre et al., 2020).

La segunda ley de Newton, que relaciona fuerza, masa y aceleracion, es particularmente
desafiante para los estudiantes debido a su componente matematico. Aunque la ecuacioén
F = ma parece simple, su aplicacion en problemas reales requiere un entendimiento
profundo de como las fuerzas interactiian con los objetos. Segtiin De Oliveira et al. (2025),
muchos estudiantes tienen dificultades para aplicar esta ley en situaciones que involucran
multiples fuerzas o sistemas complejos, lo que puede llevar a errores conceptuales y a la
falta de confianza en su capacidad para resolver problemas fisicos. Ademas, la falta de
experimentacion practica en el aula limita la capacidad de los estudiantes para
comprender como las fuerzas afectan el movimiento de los objetos en el mundo real.

Experimentos simples, como el uso de planos inclinados o la medicion de la aceleracion
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de objetos con diferentes masas, pueden ayudar a los estudiantes a visualizar y

comprender mejor esta ley (Alexandre et al., 2020).

La tercera ley de Newton, que trata sobre la accion y la reaccion, también presenta
desafios tinicos para los estudiantes. Aunque el principio de que "para toda accioén hay
una reaccion igual y opuesta" parece intuitivo, su aplicacion en situaciones practicas
puede ser confusa. Por ejemplo, los estudiantes a menudo tienen dificultades para
entender como las fuerzas de accion y reaccion actiian sobre objetos diferentes y como
estas fuerzas se equilibran en sistemas en movimiento. Segin Villegas y Benegas (2020),
la falta de ejemplos concretos y la tendencia a ensefar esta ley de manera aislada, sin
relacionarla con las otras dos leyes, contribuyen a estas dificultades. La integracion de
actividades précticas, como experimentos con resortes o colisiones entre objetos, puede
ayudar a los estudiantes a comprender mejor como las fuerzas de accion y reaccion operan

en sistemas fisicos reales (De Oliveira et al., 2025).

Ademas de los desafios conceptuales, la ensefianza de las Leyes de Newton también se
ve afectada por la falta de recursos y metodologias adecuadas en muchas instituciones
educativas. Segun Alexandre et al. (2020), la implementacion de experimentos de bajo
costo puede ser una alternativa efectiva para superar estas limitaciones. Estos
experimentos no solo permiten a los estudiantes interactuar directamente con los
conceptos fisicos, sino que también fomentan un aprendizaje mas activo y participativo.
Por ejemplo, el uso de materiales cotidianos, como globos, cuerdas y poleas, puede ayudar
a los estudiantes a visualizar y comprender las Leyes de Newton de manera mas tangible.
Ademas, la integracion de tecnologias digitales, como simuladores y laboratorios
virtuales, puede complementar estas actividades practicas y proporcionar a los estudiantes

una experiencia de aprendizaje mas enriquecedora (Amigo & Bravo, 2020).

En conclusion, las Leyes de Newton son fundamentales para el estudio de la fisica y tienen
aplicaciones practicas en una variedad de campos cientificos y tecnoloégicos. Sin embargo,
su ensefianza enfrenta desafios significativos, especialmente en lo que respecta a la
comprension conceptual y la aplicacion practica de estas leyes. La implementacion de
metodologias activas, como el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) y el uso de
experimentos de bajo costo, puede ayudar a superar estos desafios y mejorar la

comprension de los estudiantes. Ademas, la integracion de tecnologias digitales y
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recursos interactivos puede enriquecer la experiencia de aprendizaje y fomentar un mayor

interés y participacion en el estudio de la fisica.
2.2.3. Dificultades en el Aprendizaje de las Leyes de Newton.

Las Leyes de Newton son conceptos basicos que se encuentran dentro de la fisica clasica
las cuales indican cémo se desplazan los objetos y como interactian las fuerzas en el
universo. Todas estas leyes son la base en el andlisis de fenémenos relacionados al
movimiento y a las fuerzas fisicas y son cruciales para la comprension de muchas
situaciones de la vida diaria, asi como para el disefio de dispositivos en distintas ramas de

la ciencia y la ingenieria.

No obstante, la asimilacion de estos conceptos tiende a representar retos significativos
para los estudiantes. La intrincada naturaleza de los principios implicados y la
metodologia de ensefianza ejercen una influencia directa en el desempefio académico y
en la percepcion que los estudiantes tienen respecto a esta disciplina. De acuerdo con
Moreno et al., (2021), la implementacion de aplicaciones moviles interactivas
fundamentadas en la resolucion de problemas puede simplificar la comprension al
vincular conceptos abstractos con representaciones visuales y practicas. Esta metodologia
no solo optimiza el desempefio, sino que también estimula a los estudiantes a través de la
tecnologia interactiva, ajustando las lecciones a las exigencias del estudiantado
contemporaneo. La relevancia de dominar las Leyes de Newton reside en su aplicacion
en multiples campos de la ciencia y la ingenieria, lo que enfatiza la necesidad de elaborar

estrategias pedagogicas eficaces para su instruccion y adquisicion.

Barreras cognitivas: conceptualizacion de fuerza, masa, aceleracion e inercia

Las barreras cognitivas relacionadas con la conceptualizacion de términos como fuerza,
masa, aceleracion e inercia constituyen uno de los principales obstaculos en el aprendizaje
de las Leyes de Newton. Segiin Martinez et al., (2020), las estrategias de ensefanza
basadas en problemas con practicas de laboratorio han demostrado ser efectivas para
superar estas barreras. Al proporcionar actividades experimentales que permiten
visualizar y manipular variables fisicas, se logra que los estudiantes comprendan de
manera mas significativa estos conceptos complejos. Ademads, la implementacion de
metodologias activas fomenta un aprendizaje mas profundo al situar a los estudiantes en

escenarios colaborativos, desafiando la memorizacion pasiva.
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Otro aspecto critico de estas barreras cognitivas es la confusion generada por términos
técnicos que a menudo no son explicados con suficiente detalle. Segun De la Iglesia
(2020), el disefio de estrategias basadas en proyectos docentes puede ayudar a los futuros
profesores a desarrollar recursos pedagogicos que expliquen conceptos complejos de
manera accesible y multidisciplinaria. Estas estrategias incluyen el uso de tecnologias de
la informacidn para proporcionar ejemplos practicos y visualizaciones, lo que mejora la
claridad conceptual y corrige malentendidos comunes entre los estudiantes. Este enfoque
permite un aprendizaje mas significativo al integrar las TIC como un puente entre la teoria

y la practica.
Problemas relacionados con la falta de conexion entre teoria y practica

La desconexion entre la teoria y la practica es uno de los mayores retos en la ensefianza
de las Leyes de Newton. Segin Amigo y Bravo (2020), el uso de simuladores digitales
en proyectos educativos basados en problemas puede cerrar esta brecha al permitir que
los estudiantes interactiien con modelos de situaciones reales. Estas herramientas no solo
aumentan la motivacion, sino que también ofrecen una experiencia educativa inmersiva
que conecta directamente los conceptos tedricos con aplicaciones practicas. Esto es
particularmente til en contextos con recursos limitados, donde los simuladores pueden
reemplazar la necesidad de materiales fisicos costosos, garantizando una enseflanza

inclusiva y de calidad.

Ademas, la ensefianza tradicional basada en exposiciones magistrales y ejercicios
mecanicos contribuye a perpetuar esta desconexion. Segin Almeida et al., (2019), las
metodologias pasivas que dominan en muchas aulas no logran involucrar a los estudiantes
en su propio aprendizaje, limitando su capacidad para conectar los conceptos tedricos con
aplicaciones practicas. Por el contrario, proponen integrar tecnologias digitales y
herramientas metacognitivas para disefar actividades mas interactivas y dindmicas, que
permitan a los estudiantes experimentar directamente con los fendmenos estudiados.
Implementar estas estrategias es esencial para cerrar la brecha entre teoria y practica y

transformar la percepcion de la fisica como una disciplina abstracta.
Influencia de la motivacion y el interés en el aprendizaje de la fisica

La motivacion y el interés juegan un papel crucial en el aprendizaje de las Leyes de

Newton, ya que influyen directamente en la disposicion de los estudiantes para enfrentar
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desafios académicos. Segiin Moreno et al., (2021), la incorporacion de aplicaciones
moviles y simulaciones interactivas basadas en el aprendizaje basado en problemas puede
transformar la manera en que los estudiantes se relacionan con conceptos complejos.
Estas herramientas, disefadas para ser atractivas y accesibles, no solo incrementan la
motivacion, sino que también permiten una mayor comprension conceptual al hacer que

los estudiantes sean participantes activos en su aprendizaje.

Otra barrera importante es la falta de recursos pedagodgicos que fomenten el interés de los
estudiantes. Segiin Martinez et al., (2020), las metodologias activas como el aprendizaje
basado en problemas permiten a los estudiantes explorar los principios de las leyes de
Newton mediante experimentos practicos y colaborativos. Estas experiencias no solo
clarifican conceptos abstractos, sino que también fomentan el aprendizaje autonomo y la
capacidad de resolver problemas reales. A pesar de sus beneficios, la implementacion de
estas metodologias requiere inversion en recursos y capacitacion docente para maximizar

su impacto en el aula.

Ademas, el papel del docente es fundamental para motivar a los estudiantes e inspirar su
interés por la fisica. Segiin Gonzélez et al., (2020), la gamificacion y otras estrategias
innovadoras como la ensefianza inversa pueden ser altamente efectivas para mejorar la
participacion estudiantil. Estas metodologias, que combinan elementos de juego y
actividades practicas, permiten a los estudiantes visualizar la aplicabilidad de los
conceptos fisicos en contextos cotidianos, incrementando su motivacidon y mejorando su

retencidon de informacion.

Lo que significa que, las dificultades en el aprendizaje de las Leyes de Newton requieren
una atencion cuidadosa por parte de los educadores y disenadores de programas
educativos. La superacion de las barreras cognitivas, la conexion entre teoria y practica,
y la promocidn de la motivacion son aspectos fundamentales para mejorar la ensefianza
de estas leyes. Un enfoque integral que combine metodologias activas, recursos
tecnoldgicos y formacion docente puede transformar el aprendizaje de la fisica, haciendo
que los estudiantes no solo comprendan los conceptos, sino que también los encuentren
utiles y relevantes para su vida diaria. Este enfoque tiene el potencial de transformar la

percepcion de la fisica, convirtiéndola en una disciplina accesible e interesante para todos.
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2.2.4. Metodologias Activas en la Educacion.

Las metodologias activas en la educacion constituyen un enfoque pedagogico innovador
que promueve la participacion activa de los estudiantes, centrando el aprendizaje en su
experiencia personal y en la resolucion de problemas. Este tipo de metodologias tiene
como objetivo fomentar el pensamiento critico, la creatividad y la capacidad para resolver
problemas practicos, habilidades esenciales en el mundo actual. Segiin Martinez et al.
(2020), estas estrategias superan las limitaciones de los métodos tradicionales al
involucrar a los estudiantes en su proceso de aprendizaje, lo que incrementa su motivacion
y comprension de los contenidos. En el caso de la ensenanza de la fisica, las metodologias
activas son particularmente relevantes, ya que facilitan la comprension de conceptos
abstractos mediante actividades practicas y colaborativas. Este enfoque permite
transformar el aula en un espacio dindmico, donde los estudiantes participan activamente

en la construccion de su conocimiento (Martinez et al., 2020).
Definicion y caracteristicas del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) es una metodologia educativa que utiliza
problemas reales como punto de partida para el aprendizaje. Segun Fernandez et al.,
(2020), el ABP se caracteriza por situar al estudiante en el centro del proceso de
aprendizaje, desafiandolo a investigar, analizar y proponer soluciones practicas a los
problemas planteados. A diferencia de los enfoques tradicionales, donde el aprendizaje
se basa en la memorizacion, el ABP fomenta la autonomia, el pensamiento critico y la
colaboracion. Esta metodologia se desarrolla en etapas, comenzando con la presentacion
de un problema, seguido de la busqueda de informacion, el andlisis de datos y la discusion
en equipo para encontrar soluciones. Ademds, promueve un aprendizaje
interdisciplinario, ya que los estudiantes integran conocimientos de diversas areas para

abordar los problemas desde multiples perspectivas.

Una caracteristica clave del ABP es su capacidad para conectar los contenidos
académicos con situaciones del mundo real, lo que facilita un aprendizaje mas
significativo. Segin Almeida et al., (2019), esta metodologia permite a los estudiantes
comprender conceptos complejos al relacionarlos con experiencias cotidianas, lo que
incrementa su motivacion e interés. En el contexto de la ensenanza de la fisica, el ABP es

especialmente util, ya que permite a los estudiantes explorar fenomenos fisicos de manera
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practica. Esta exploracion fomenta no solo el aprendizaje conceptual, sino también el
desarrollo de habilidades como el trabajo en equipo y la comunicacion efectiva. Estas

competencias son esenciales para el €xito académico y profesional en el ambito cientifico.
Impacto del ABP en el aprendizaje significativo de las ciencias

La implementacion del ABP en la ensefianza de las ciencias ha demostrado tener un
impacto significativo en la comprension de conceptos complejos. Segun Jiménez et al.,
(2021), esta metodologia no solo mejora el rendimiento académico, sino que también
incrementa la motivacion de los estudiantes al demostrar la relevancia de los contenidos
en situaciones practicas. En el caso de la fisica, el ABP facilita la conexion entre la teoria
y la practica, permitiendo a los estudiantes aplicar los conceptos aprendidos en contextos
reales. Este enfoque también fomenta el desarrollo de habilidades analiticas y de
resolucion de problemas, lo que prepara a los estudiantes para enfrentar retos académicos
y profesionales. Ademas, el ABP promueve un aprendizaje colaborativo, ya que los

estudiantes trabajan en equipo para analizar problemas y desarrollar soluciones.

La eficacia del ABP radica en su capacidad para transformar el aprendizaje en una
experiencia activa y participativa. Segin Zambrano y Giler (2021), esta metodologia
permite a los estudiantes construir su conocimiento de manera auténoma, fortaleciendo
su confianza en sus habilidades. En el contexto de las ciencias, el ABP fomenta una
comprension mas profunda de los fenomenos naturales al vincularlos con problemas
reales. Este enfoque también favorece el desarrollo de competencias transversales, como
el pensamiento critico, la comunicacion efectiva y la capacidad para trabajar en equipo.
Estos resultados subrayan la importancia de implementar el ABP como una herramienta

clave para mejorar la ensefianza de las ciencias.
Estudios de caso exitosos de implementacion del ABP en fisica

La eficacia del ABP radica en su capacidad para transformar el aprendizaje en una
experiencia activa y participativa que conecta el contenido académico con el entorno del
estudiante, enriqueciendo su proceso educativo. Segin Zambrano y Giler (2021), esta
metodologia permite a los estudiantes construir su conocimiento de manera autonoma, lo
que fortalece significativamente su confianza en sus habilidades académicas y personales.

En el contexto de las ciencias, el ABP no solo fomenta una comprension mas profunda
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de los fendmenos naturales, sino que también permite que los estudiantes desarrollen

habilidades criticas necesarias para analizar y resolver problemas reales.

Este enfoque combina la adquisicion de conocimientos con la practica colaborativa,
donde los estudiantes trabajan juntos para desarrollar soluciones creativas y efectivas a
problemas planteados. Ademas, el ABP favorece competencias transversales esenciales
como el pensamiento critico, la comunicacion efectiva y la capacidad para trabajar en
equipo, habilidades cada vez méas necesarias en el mundo académico y profesional. Estos
resultados subrayan la importancia de implementar el ABP como una herramienta clave
para mejorar la ensefianza de las ciencias, destacandose su capacidad para hacer que el
aprendizaje sea mas significativo y relevante para los estudiantes, incluso en contextos

con recursos limitados (Zambrano & Giler, 2021).

En el ambito de la educacion secundaria, el ABP también ha demostrado ser altamente
efectivo, incluso en contextos con limitaciones de recursos. Segiin Greca et al., (2021),
una secuencia didactica disefiada bajo un enfoque STEAM (Ciencia, Tecnologia,
Ingenieria, Arte y Matematicas) permitié a los estudiantes de nivel primario abordar
conceptos complejos a través de actividades colaborativas e interactivas. Este enfoque
metodologico demostré su efectividad en el desarrollo de habilidades cientificas y
tecnologicas entre los estudiantes, quienes, al enfrentarse a problemas reales, lograron

comprender y aplicar conceptos tedricos de manera significativa.

La implementacion del enfoque STEAM no solo mejordé la comprension de los
estudiantes, sino que también fomento el trabajo en equipo y la resolucion creativa de
problemas, habilidades clave en un mundo interconectado y multidisciplinario. Ademas,
los resultados indican que este tipo de aprendizaje promueve la motivacion intrinseca al
permitir que los estudiantes relacionen los conceptos académicos con aplicaciones
practicas y relevantes en sus vidas, lo que hace que la ensefianza sea mas accesible y

atractiva (Greca y otros, 2021).

Otro ejemplo de éxito en la implementacion del ABP es el estudio de Bernal et al., (2021),
que analizdé como la modelizaciéon de fendmenos naturales, como las mareas, puede
integrarse de manera efectiva en un curriculo basado en problemas. Este estudio destaca

como el uso de modelos permite a los estudiantes no solo comprender conceptos
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cientificos complejos, sino también reflexionar sobre el proceso de aprendizaje y su

aplicacion en diferentes contextos.

Los resultados del estudio subrayan que la modelizacion ayuda a los estudiantes a
visualizar conceptos abstractos, como los principios relacionados con las leyes de
Newton, de una manera tangible y comprensible. Ademads, este enfoque fomenta el
desarrollo de habilidades analiticas y criticas, esenciales para la resolucion de problemas
cientificos. Los autores concluyen que la implementacion del ABP, combinada con
herramientas de modelado, puede transformar el aprendizaje de las ciencias al hacerlo
mas dinamico, interactivo y centrado en el estudiante, lo que resulta en una experiencia

educativa mas enriquecedora (Bernal y otros, 2021).
2.2.5. Propuestas Pedagogicas Innovadoras.

La implementacion de propuestas pedagdgicas innovadoras es esencial para transformar
la ensefianza de la fisica, especialmente en temas complejos como las Leyes de Newton.
Estas propuestas buscan superar las limitaciones de los métodos tradicionales al
incorporar estrategias que fomenten la participacion activa, la reflexion critica y la
conexion entre teoria y practica. Segin (Basterra & Menescardi , 2020), el uso de
aplicaciones moviles, como Wikiloc y Runtastic, en contextos interdisciplinarios, ha
demostrado ser altamente motivador y 1til para el aprendizaje de conceptos abstractos.
Este enfoque interdisciplinario fomenta la comprension al establecer un nexo entre la
teoria y el entorno cotidiano de los estudiantes, ofreciendo una experiencia de aprendizaje

significativa y duradera.
Disefio de estrategias educativas basadas en problemas reales

El disefio de estrategias educativas basadas en problemas reales es una de las
metodologias mas efectivas para ensefiar conceptos complejos en fisica. Segiin Hervas
(2020), herramientas colaborativas como entornos wiki han demostrado ser eficaces para
mejorar la interaccién entre estudiantes y docentes, promoviendo un aprendizaje
participativo. Este enfoque permite que los estudiantes resuelvan problemas practicos
relacionados con conceptos fisicos aplicados, fomentando habilidades de comunicacion
y colaboracion. En el caso de las Leyes de Newton, estas herramientas digitales facilitan
la visualizacion de conceptos complejos y la resolucion de problemas en equipo,

vinculando los principios fisicos con situaciones reales.
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Ademas, las estrategias basadas en problemas reales promueven el desarrollo de
habilidades transversales, como la resolucion de problemas, el trabajo en equipo y la
comunicacion efectiva. Segun Villalba (2020), la pedagogia inclusiva y cooperativa es
fundamental para abordar temas educativos complejos en contextos con diversidad. Este
enfoque no solo mejora la comprension conceptual, sino que también fomenta un
aprendizaje mas equitativo al permitir que todos los estudiantes participen activamente
en actividades practicas. En el caso de las Leyes de Newton, el disefio de proyectos
interdisciplinarios facilita una integracion mas profunda de los conceptos tedricos con el

entorno cotidiano del estudiante.
Uso de experimentos practicos para el fortalecimiento del aprendizaje

El uso de experimentos practicos es una de las estrategias esencial para fortalecer el
aprendizaje de las Leyes de Newton, ya que permite a los estudiantes experimentar
directamente con los fendmenos que estudian. Segin Camacho et al., (2020), la
incorporacion de tecnologias educativas en entornos virtuales ha demostrado mejorar
significativamente la comprension conceptual en ciencias. Las herramientas digitales
permiten a los estudiantes realizar experimentos practicos simulados, fomentando
habilidades criticas como el analisis de datos y la interpretacion de resultados. Por
ejemplo, actividades que incluyan simulaciones de fuerzas en planos inclinados
proporcionan una experiencia practica efectiva, conectando los conceptos tedricos con

aplicaciones tangibles.

Ademas, los experimentos practicos ofrecen a los estudiantes la oportunidad de aprender
de manera activa y participativa. Segin Segura y Puerto (2023) la incorporacioén de
mediaciones pedagdgicas que amalgaman contextos discursivos con escenarios de la vida
diaria potencia de manera significativa la comprension de las Leyes de Newton. Estos
experimentos no solo fomentan el interés cientifico, sino que también fomentan el
desarrollo de competencias criticas, como la observacion y el andlisis de fendémenos
fisicos. Sin embargo, la aplicacion de dichas estrategias demanda que los educadores
ajusten las actividades al contexto particular de sus alumnos, particularmente en contextos
con recursos limitados, donde la utilizacion de herramientas accesibles se torna

imprescindible para asegurar un aprendizaje eficaz.
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Incorporacion de elementos ludicos y juegos didacticos en la ensefianza

La incorporacion de elementos ludicos y juegos didacticos en la ensefianza de la fisica ha
demostrado ser una estrategia efectiva para captar la atencion de los estudiantes y mejorar
su comprension de conceptos abstractos. Segiin Diaz y Garcia (2020), el uso de juguetes
tradicionales y software de modelado, como Tracker, facilita la ensefianza de conceptos
fisicos complejos. Dichas herramientas permiten conectar la teoria con aplicaciones
practicas, aumentando la motivacion estudiantil y mejorando la retencion conceptual.
Ademas, estos enfoques refuerzan la idea de que los juegos y las actividades ludicas

pueden transformar el aprendizaje, haciéndolo mas accesible y relevante.

Los juegos didacticos también fomentan el aprendizaje colaborativo y el desarrollo de
habilidades sociales. Segun Herrera (2020), los juegos disefiados como herramientas
pedagogicas no solo promueven la interaccion entre los estudiantes, sino que también
ayudan a resolver problemas de manera conjunta. En el contexto de las Leyes de Newton,
los juegos pueden incluir dindmicas grupales que permitan aplicar los principios fisicos a
situaciones practicas, fortaleciendo la comunicacién y la colaboracion entre los
estudiantes. Sin embargo, para maximizar su efectividad, los docentes deben planificar
cuidadosamente las actividades para equilibrar los objetivos educativos y el componente

ladico.

Ademas, los elementos ludicos ayudan a reducir la ansiedad y el estrés asociados con el
aprendizaje de conceptos dificiles. Segiin De Oliveira et al., (2025), actividades como el
juego de mesa "Carrera Espacial" han demostrado ser eficaces para motivar a los
estudiantes y mejorar su involucramiento en las clases de fisica. Las dindmicas permiten
a los estudiantes experimentar de manera relajada con los principios fisicos, haciéndolos

mas comprensibles y aplicables a contextos reales.

En conclusion, las propuestas pedagogicas innovadoras, como las estrategias basadas en
problemas reales, los experimentos practicos y los juegos didacticos, representan
herramientas poderosas para transformar la ensefianza de las Leyes de Newton. Ademas,
estas metodologias no solo mejoran la comprension conceptual de los estudiantes, sino
que también fomentan su motivacion e interés por aprender. Sin embargo, su

implementacidn requiere un compromiso por parte de los docentes y las instituciones
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educativas para proporcionar los recursos y la capacitacion necesarios. Al adoptar estas
propuestas, es posible crear entornos de aprendizaje mas dinamicos e inclusivos que

preparen a los estudiantes para enfrentar los desafios del siglo XXI.
2.2.6. Resultados del Aprendizaje Activo en Ciencias.

El aprendizaje activo en ciencias ha transformado la forma en que los estudiantes
adquieren y aplican conocimientos, generando resultados significativos en su rendimiento
académico y desarrollo de habilidades. Este enfoque pedagdgico fomenta la participacion
activa de los estudiantes, permitiéndoles explorar conceptos de manera practica y
conectar la teoria con experiencias reales. Segin Martinez et al., (2020), la
implementacion del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) en contextos de ciencias
ha mejorado la comprension conceptual y aumentado la motivacion estudiantil,
demostrando ser una estrategia efectiva para transformar el aprendizaje en una

experiencia significativa y colaborativa.
Mejora del rendimiento académico mediante metodologias activas

El uso de metodologias activas, como el ABP, ha demostrado ser altamente efectivo para
mejorar el rendimiento académico en ciencias. Segun Moreno et al., (2021), el desarrollo
de aplicaciones moviles que integran el ABP permite abordar problemas complejos a
través de herramientas digitales interactivas. En el caso de la fisica, estas tecnologias
pueden facilitar la comprension de conceptos como las Leyes de Newton mediante
simulaciones que conectan los principios tedricos con problemas reales, mejorando la

retencion de conocimientos y la aplicacion practica.

Otro aspecto importante es que las metodologias activas promueven la autonomia en el
aprendizaje, lo que también impacta positivamente en el rendimiento académico. Seglin
Fernandez et al., (2020), el Aprendizaje Basado en Equipos fomenta habilidades de
autorregulacion y colaboracion entre los estudiantes, permitiéndoles resolver problemas
de manera efectiva y desarrollar competencias clave para el aprendizaje independiente.
Este enfoque transforma las aulas en espacios dindmicos de aprendizaje, que motivan a

los estudiantes a participar activamente en su proceso educativo (Fernandez-Huerta et al.,

2020).

Habilidades criticas desarrolladas a través del ABP
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El ABP fomenta el desarrollo de habilidades criticas que son esenciales para el
aprendizaje en ciencias. Segun Pena et al., (2020), esta metodologia no solo mejora la
comprension conceptual, sino que también impulsa la capacidad de los estudiantes para
analizar problemas desde multiples perspectivas, evaluar datos y generar soluciones
creativas. En el contexto de las Leyes de Newton, el ABP permite a los estudiantes
desarrollar una comprension mds profunda de las relaciones causales entre fuerzas y
movimientos, facilitando su aplicaciéon en problemas practicos y fortaleciendo su

preparacion para carreras en ciencia y tecnologia.

Ademas, el ABP fomenta el trabajo en equipo y la comunicacion efectiva, dos
competencias clave en el aprendizaje activo. Segin Fernandez et al., (2020), esta
metodologia fortalece la colaboracion entre estudiantes al enfrentarlos a desafios que
requieren soluciones colectivas, permitiendo que desarrollen habilidades criticas para
compartir ideas y construir soluciones efectivas. En el contexto de las ciencias, estos
enfoques son esenciales para abordar problemas complejos, como los relacionados con
las Leyes de Newton, promoviendo un aprendizaje significativo y colaborativo que

trasciende las aulas.
Evaluacion de competencias en estudiantes que usan enfoques innovadores

La evaluacion de competencias en estudiantes que participan en enfoques innovadores,
como las metodologias activas, es un aspecto crucial para medir el impacto de estas
estrategias Implementar herramientas de evaluacion que midan habilidades practicas,
ademds de conocimientos teodricos, permite obtener una visidon mdas integral del
aprendizaje. En el caso de las Leyes de Newton, evaluar las capacidades de los estudiantes
para disefar experimentos, analizar datos y aplicar conceptos en contextos reales asegura

una formacion mas completa y efectiva (Amigo & Bravo, 2020).

Ademas, las metodologias activas requieren instrumentos de evaluacion adaptativos que
reflejen la naturaleza dinamica del aprendizaje. Segiin Gonzalez et al., (2020), los
enfoques de evaluacién formativa y compartida fomentan la autorreflexion y el
aprendizaje continuo al proporcionar retroalimentacion constructiva. Esto permite a los
estudiantes identificar sus fortalezas y areas de mejora, promoviendo un proceso de
aprendizaje mas consciente y efectivo, clave para la ensenanza de conceptos complejos

como los que integran las Leyes de Newton.
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La evaluacion también debe considerar el impacto de los enfoques innovadores en la
motivacion y participacion de los estudiantes. Segun Fraile et al., (2021), herramientas
digitales como Socrative facilitan la evaluacion formativa al proporcionar
retroalimentacion inmediata, lo que incrementa significativamente la motivacion
estudiantil. Estas plataformas permiten a los docentes evaluar no solo el conocimiento,
sino también el progreso en habilidades practicas y transversales, asegurando que las

metodologias activas cumplan su objetivo de transformar el aprendizaje.

Lo que significa que los resultados del aprendizaje activo en ciencias demuestran su
efectividad para mejorar el rendimiento académico, desarrollar habilidades criticas y
evaluar competencias de manera integral. Estas metodologias no solo transforman la
forma en que los estudiantes aprenden, sino que también los preparan para enfrentar los
retos del mundo contemporineo con una mentalidad critica y analitica. La
implementacion de enfoques innovadores, como el ABP, requiere un compromiso tanto
de los docentes como de las instituciones educativas para garantizar su éxito y maximizar
su impacto en el aprendizaje. Este enfoque representa una oportunidad para transformar
la ensefianza de las ciencias y preparar a los estudiantes para un futuro mas dindmico y

exigente.

2.2.7. Aprendizaje Basado en Problemas (Definicion y caracteristicas del Aprendizaje

Basado en Problemas (ABP)

La metodologia de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) se orienta hacia el
aprendizaje mediante la resolucién de problemas reales y pertinentes. De acuerdo con
Guaman y Espinoza (2022) el ABP se caracteriza como un enfoque que emplea problemas
como el punto de partida para la adquisicion y aplicacion de saberes. Este enfoque no solo
promueve la asimilacion conceptual, sino que también estimula competencias criticas
tales como el razonamiento critico, la colaboracion y la auto-regulacion del aprendizaje.
En este contexto, el ABP se desvia de las metodologias convencionales de ensefanza,
centradas en la transmision de informacion, y se dirige hacia un aprendizaje mas dindmico

y participativo.

Una caracteristica sobresaliente del Aprendizaje Basado en Problemas es su orientacion
hacia el aprendizaje centrado en el estudiante. En este modelo, los alumnos adoptan un

rol proactivo en su proceso educativo, facilitando el desarrollo de competencias de
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investigacion y andlisis. Adicionalmente, el ABP fomenta la cooperacion entre pares,
dado que los alumnos suelen colaborar en equipos para tratar los problemas propuestos.
Esta dinamica no solo potencia el proceso educativo, sino que también promueve un
entorno de apoyo y colaboracion (Morales, 2020). Ademds, se distingue por su
adaptabilidad a diversos contextos y disciplinas, lo que lo convierte en un instrumento de

gran valor en el &mbito de la educacion contempordnea.
Impacto del ABP en el aprendizaje significativo de las ciencias

La repercusion del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) en el aprendizaje
significativo de las ciencias es significativa, dado que este método facilita a los
estudiantes la vinculacion entre la teoria y la practica. De acuerdo con Coronel et al (2023)
el ABP promueve una comprension detallada de los conceptos cientificos al situar a los
estudiantes en contextos problemadticos que demandan la aplicaciéon de conocimientos
previos adquiridos. Asi, no solo se memoriza informacion, sino que también se fomenta
un entendimiento mas profundo y contextualizada de los temas abordados. Este tipo de
adquisicion de conocimientos significativos es esencial en el campo de las ciencias, donde
la implementacion practica de los conceptos es crucial para la capacitacion de futuros

profesionales.

Adicionalmente, el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) fomenta el desarrollo de
competencias de pensamiento critico y resolucion de problemas, habilidades
fundamentales en el ambito de las ciencias. Al abordar problemas de alta complejidad,
los estudiantes deben analizar datos, postular hipdtesis y evaluar soluciones, lo cual les
facilita el desarrollo de un enfoque critico hacia el saber cientifico. Este procedimiento
no solo optimiza la comprension de los conceptos cientificos, sino que también capacita
a los alumnos para afrontar retos en su futuro trayecto profesional. En consecuencia, el
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) no solo favorece la adquisicion de contenidos
especificos, sino que también fomenta la formacion de los estudiantes como pensadores

criticos y solucionadores de problemas.

Un elemento significativo del ABP es su potencial para estimular la motivacion y el
compromiso de los estudiantes. Al abordar problemas concretos y pertinentes, los
estudiantes tienden a experimentar una mayor participacion en su proceso de aprendizaje.

De acuerdo con una investigacion llevada a cabo por Vera et al., (2021) los alumnos que
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se involucran en un ambiente de Aprendizaje basado en problemas manifiestan niveles
superiores de motivacion y satisfaccion en comparacion con aquellos que adoptan
métodos pedagogicos mas convencionales. Esta motivacion intrinseca resulta esencial
para el aprendizaje significativo, dado que los alumnos muestran una mayor disposicion
a invertir tiempo y esfuerzo en su formacion académica al percibir la pertinencia de sus

conocimientos.

Adicionalmente, el ABP fomenta la autoevaluacion y la reflexion, facilitando a los
estudiantes la toma de conciencia de su propio proceso de aprendizaje. Al culminar cada
proyecto o desafio, los alumnos suelen participar en sesiones de retroalimentacion, en las
que reflexionan sobre sus aprendizajes y la forma en que han colaborado en equipo. Esta
practica no solo fortalece el proceso de aprendizaje, sino que también asiste a los
estudiantes en la identificacion de areas de mejora y en la formulacion de objetivos para

su desarrollo futuro (Diestra & Apolaya, 2021).

2.2.8. Integracion de Tecnologia en la Enseiianza de fisica

La integracion de la tecnologia en la ensefianza de la fisica ha revolucionado las
metodologias educativas, proporcionando nuevas herramientas para abordar conceptos
complejos como las Leyes de Newton. Estas tecnologias permiten que los estudiantes
experimenten y visualicen fendémenos abstractos de manera interactiva, fomentando un
aprendizaje mas dindmico y significativo. Segiin Diaz y Garcia (2020), el uso de software
como Tracker para modelar fendmenos fisicos facilita la comprension conceptual al
conectar teoria con practica. Este enfoque no solo incrementa la motivacion de los
estudiantes, sino que también mejora su capacidad para aplicar los conocimientos

adquiridos en situaciones reales.

Uso de simuladores y herramientas tecnolégicas en la ensefianza de las Leyes de

Newton

El uso de simuladores interactivos y laboratorios virtuales es una de las estrategias mas
efectivas para ensefiar las Leyes de Newton. Estas herramientas permiten a los estudiantes
explorar y analizar fendmenos fisicos en un entorno seguro y controlado, sin las
limitaciones de los laboratorios tradicionales. Segun Amigo y Bravo (2020), los

simuladores permiten que los estudiantes experimenten con variables, como la relacion
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entre masa y aceleracion, ayudandolos a comprender las matematicas subyacentes. La

interaccion activa con estas herramientas fomenta la internalizacién de conceptos clave.

Ademas, los simuladores y herramientas digitales permiten personalizar el ritmo de
aprendizaje de los estudiantes. Segun Sanchez et al., (2023), la incorporacion de
tecnologias interactivas en el aprendizaje basado en proyectos mejora significativamente
la percepcion de los estudiantes sobre la utilidad y relevancia de los conceptos fisicos.
Estas herramientas ofrecen flexibilidad y permiten que los estudiantes repitan
experimentos segun sea necesario, lo que fomenta un aprendizaje mas inclusivo y

adaptado a las necesidades individuales.
Experiencias internacionales y locales en el uso de recursos digitales

Las experiencias internacionales en el uso de recursos digitales para la ensefianza de la
fisica han mostrado resultados prometedores. Estas experiencias han demostrado ser
particularmente utiles en contextos educativos donde los recursos fisicos son limitados,
mostrando mejoras significativas en la comprension conceptual y en la motivacion de los

estudiantes para aprender fisica.

A pesar de los desafios iniciales, como la falta de infraestructura tecnologica y la
capacitacion limitada del personal docente, los resultados mostraron un incremento
significativo en la participacion estudiantil, el interés por las ciencias y el rendimiento
académico. Esto subraya la importancia de contextualizar las tecnologias educativas
segun las necesidades locales y promover iniciativas de formacion docente que garanticen
una implementacion sostenible y efectiva de estas herramientas en diversos entornos

educativos (Gutiérrez y otros, 2020).
Beneficios y desafios de la implementacion tecnologica en contextos educativos

La implementacion de tecnologias en la ensefianza de las Leyes de Newton ofrece
multiples beneficios que van desde la mejora en la comprension conceptual hasta el
fortalecimiento de la motivacion y participacion de los estudiantes. Segin (Gonzalez E. ,
2020), el uso de tecnologias digitales, como simuladores interactivos y plataformas de
aprendizaje virtual, ha transformado la forma en que los estudiantes interactuan con
conceptos abstractos. Estas herramientas permiten a los estudiantes experimentar con
variables fisicas, como fuerza y aceleracion, en entornos virtuales controlados, donde

pueden repetir simulaciones y visualizar los efectos de sus decisiones en tiempo real.
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Este enfoque interactivo fomenta no solo el aprendizaje activo, sino también una mayor
retencion de los conceptos, ya que conecta la teoria con aplicaciones practicas. Ademas,
estas tecnologias ofrecen la flexibilidad de personalizar el ritmo de aprendizaje para
satisfacer las necesidades individuales de los estudiantes, especialmente aquellos que
requieren mas tiempo para comprender ciertos temas. Sin embargo, la integracion de estas
herramientas también requiere un esfuerzo considerable en términos de formacion
docente y acceso a recursos tecnologicos adecuados, especialmente en comunidades

menos favorecidas (Gonzalez E. , 2020).

A pesar de los avances logrados con las tecnologias educativas, todavia existen desafios
significativos para garantizar su implementacion efectiva y equitativa. Segiin Camacho et
al., (2020), las desigualdades en el acceso a dispositivos tecnologicos y la falta de
conectividad en muchas regiones de América Latina continian siendo un obstaculo
importante. Este problema se agrava en comunidades rurales, donde las brechas digitales
limitan el impacto de las iniciativas educativas basadas en TIC. Sin embargo, el estudio
también destaca que, incluso en estas circunstancias, los programas que han combinado
estrategias tecnoldgicas con un enfoque pedagdgico inclusivo han logrado mejoras

notables en la participacion estudiantil y en el aprendizaje.

Esto enfatiza la necesidad de politicas publicas que promuevan inversiones sostenibles en
infraestructura tecnologica, capacitacion docente y la creacion de contenidos educativos
adaptados a las realidades locales. Abordar estas desigualdades es crucial para aprovechar
plenamente el potencial de las tecnologias educativas y cerrar las brechas de aprendizaje

existentes (Camacho y otros, 2020).

Otro desafio importante es garantizar que el uso de tecnologias no reemplace el papel
crucial del docente en el proceso de aprendizaje, sino que actie como un complemento
que potencie sus practicas pedagogicas. Segiin Penia (2020), las estrategias que combinan
el uso de simuladores digitales con metodologias activas, como el Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP), permiten un equilibrio entre la tecnologia y la interaccion humana. En
el caso de las Leyes de Newton, por ejemplo, estas herramientas permiten a los estudiantes
explorar conceptos complejos mediante simulaciones practicas que refuerzan su
comprension tedrica. Al mismo tiempo, los docentes desempeiian un papel indispensable

al guiar a los estudiantes en la aplicacion de estos conocimientos en escenarios reales,
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fomentando habilidades criticas como el razonamiento analitico y la resolucion de
problemas. Este enfoque holistico no solo mejora la experiencia de aprendizaje, sino que
también prepara a los estudiantes para enfrentar retos académicos y profesionales en un

mundo cada vez mas interconectado y dependiente de la tecnologia.

En conclusion, la integracion de tecnologia en la ensefianza de la fisica representa una
oportunidad para transformar las metodologias educativas y mejorar los resultados de
aprendizaje. Ademas, el uso de simuladores, laboratorios virtuales y otros recursos
digitales permite superar las barreras asociadas a la ensefianza tradicional, facilitando una
comprension mas profunda de conceptos como las Leyes de Newton. No obstante, la
implementacion de estas tecnologias requiere abordar desafios relacionados con el
acceso, la formacion docente y la equidad. Un enfoque integral que combine tecnologias
con metodologias activas puede garantizar un aprendizaje mas inclusivo y efectivo,
preparando a los estudiantes para enfrentar los retos del siglo XXI con una base solida en

ciencias.
2.2.9. Importancia de la Evaluacion Formativa en la Enseiianza de la fisica

La evaluacion formativa es un componente esencial en la ensefianza de la fisica, ya que
proporciona una herramienta dindmica para monitorear y mejorar el aprendizaje de los
estudiantes de manera continua. Este tipo de evaluacion permite a los docentes identificar
de manera oportuna las areas de fortaleza y las dificultades que enfrentan los estudiantes,
y ajustar las estrategias pedagogicas en consecuencia. Segin Amorin (2020), una
planificacion meticulosa de la evaluacion formativa, apoyada por retroalimentacion
detallada y constructiva, contribuye significativamente al desarrollo de competencias

clave en los estudiantes, particularmente en asignaturas de ciencias.

En el caso de las Leyes de Newton, la evaluacién formativa puede abarcar actividades
como simulaciones computarizadas que modelen fendmenos fisicos, experimentos
practicos que involucren la medicion y andlisis de fuerzas, y discusiones reflexivas que
permitan a los estudiantes interpretar sus resultados y conectar los conceptos tedricos con
aplicaciones practicas. Estas dindmicas no solo refuerzan el aprendizaje, sino que también
estimulan un pensamiento critico mas profundo, necesario para abordar retos académicos

y del mundo real (Amorin, 2020).
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Un aspecto central de la evaluacion formativa es su capacidad para personalizar la
enseflanza segin las necesidades individuales de cada estudiante. Este enfoque es
particularmente Util en la ensefianza de temas complejos como la fisica, donde los
estudiantes pueden tener diferentes niveles de comprension de conceptos abstractos.
Sanchez et al., (2023) destacan que el uso de contextos cotidianos en pruebas de
alfabetizacion cientifica permite conectar los contenidos académicos con experiencias
practicas, lo que incrementa la relevancia del aprendizaje para los estudiantes y fomenta

una mayor conexion emocional con los temas tratados.

En el caso de las Leyes de Newton, la utilizacion de ejemplos aplicados, como la dindmica
de vehiculos o las fuerzas presentes en deportes, facilita que los estudiantes comprendan
conceptos como la inercia y la fuerza de manera mas accesible y significativa. Este
enfoque no solo mejora el entendimiento conceptual, sino que también promueve una
experiencia educativa mas inclusiva, permitiendo que estudiantes con diversos estilos de

aprendizaje se involucren activamente en el proceso (Sanchez y otros, 2023).

Ademas, la evaluacion formativa fomenta un mayor compromiso y participacion activa
de los estudiantes en su proceso de aprendizaje, promoviendo la autogestion y la reflexion
critica. Fraile et al., (2021) enfatizan que herramientas digitales como Socrative ofrecen
una solucion innovadora para recopilar datos sobre el rendimiento de los estudiantes en
tiempo real, lo que permite brindar retroalimentacion inmediata y personalizada. Este tipo
de tecnologia no solo motiva a los estudiantes al hacer que el aprendizaje sea mas
interactivo, sino que también les proporciona una comprension mas clara de sus progresos

y areas que requieren mejora.

En el caso de las Leyes de Newton, estas herramientas digitales pueden incluir
cuestionarios interactivos que presenten problemas basados en fuerzas y movimientos,
simulaciones que visualicen fendmenos como el efecto de la gravedad o la friccion, y
foros en linea donde los estudiantes puedan discutir y reflexionar sobre sus hallazgos. Al
utilizar estas tecnologias, se facilita un aprendizaje mas autdbnomo y activo, donde los
estudiantes no solo aprenden los conceptos, sino que también desarrollan habilidades de

resolucion de problemas y pensamiento critico (Fraile y otros, 2021).

La integracion de la tecnologia en la evaluacion formativa ha revolucionado la forma en

que se abordan temas cientificos en el aula, ofreciendo a los estudiantes la oportunidad
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de explorar conceptos abstractos de manera practica y visual. Amigo y Bravo (2020)
senalan que los simuladores digitales han cambiado drasticamente la manera en que los
estudiantes comprenden los conceptos técnicos al permitirles experimentar con
escenarios controlados y seguros que simulan situaciones de la vida real. En el caso de
las Leyes de Newton, los simuladores son herramientas clave para ilustrar como estas
leyes se aplican en diversos problemas practicos, como el analisis del movimiento de
proyectiles o el impacto de fuerzas en estructuras. Estos recursos no solo ayudan a los
estudiantes a visualizar fendmenos fisicos complejos, sino que también mejoran su
capacidad de andlisis critico y fortalecen sus habilidades de resolucion de problemas. Este
enfoque tecnologico garantiza que los estudiantes no solo memoricen conceptos, sino que
los entiendan profundamente y sean capaces de aplicarlos en contextos diversos y

desafiantes.

Por otra parte, la evaluacion formativa contribuye significativamente al desarrollo de
habilidades metacognitivas en los estudiantes, ya que les permite reflexionar sobre su
proceso de aprendizaje y ajustar sus estrategias para alcanzar mejores resultados. Segln
Amorin (2020), una retroalimentacion adecuada dentro de este tipo de evaluacion no solo
identifica los logros y desafios de los estudiantes, sino que también fomenta su
autoconciencia, ayudandoles a reconocer sus fortalezas y areas de mejora. Este proceso,
centrado en la planificacion consciente y la revision constante, es esencial en asignaturas
como fisica, donde conceptos complejos como las Leyes de Newton requieren un enfoque

detallado y progresivo.

Por ejemplo, actividades como la redaccion de diarios reflexivos permiten a los
estudiantes registrar sus avances, reflexionar sobre su comprension de relaciones como la
de fuerza y aceleracion, y planificar como abordar sus dificultades. Estas herramientas no
solo mejoran la comprension conceptual, sino que también promueven una mayor
autonomia en el aprendizaje, preparando a los estudiantes para enfrentar desafios

académicos con mayor eficacia.

Otro beneficio importante de la evaluacion formativa es su capacidad para fomentar un
aprendizaje mas colaborativo, donde los estudiantes pueden aprender unos de otros en un
ambiente constructivo. Segun Orihuela (2019), disefiar actividades que combinen

enfoques competitivos y colaborativos en proyectos educativos no solo motiva a los
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estudiantes, sino que también fomenta interacciones significativas entre ellos. En el
contexto de la ensefianza de las Leyes de Newton, estas practicas pueden tomar forma en
experimentos grupales donde los estudiantes analicen movimientos o disefien dispositivos

mecanicos que integren principios como la accion-reaccion y la inercia.

Estas actividades permiten a los estudiantes aplicar la teoria en contextos reales y resolver
problemas précticos mientras desarrollan habilidades de trabajo en equipo, comunicacion
efectiva y liderazgo. Ademas, el aprendizaje colectivo en estos proyectos enriquece la
experiencia educativa al permitir a los estudiantes beneficiarse de las perspectivas y
enfoques diversos de sus compafieros, promoviendo asi una comprension mas profunda

y multidimensional de los conceptos (Orihuela, 2019).

Sin embargo, para que la evaluacion formativa sea verdaderamente efectiva, es
fundamental que los docentes estén capacitados para disefiar y facilitar estas estrategias
de manera adecuada. Segiin Segura y Puerto (2023), adaptar las metodologias de
ensefianza a los contextos discursivos y culturales de los estudiantes es crucial para
garantizar que las actividades sean relevantes y significativas. En la ensefianza de las
Leyes de Newton, esto implica disefiar actividades que no solo expliquen los conceptos
fisicos, sino que también conecten con las realidades y experiencias de los estudiantes.
Por ejemplo, utilizar ejemplos de la vida cotidiana o problemas relacionados con el
entorno local puede ayudar a los estudiantes a comprender mejor la relevancia de los
conceptos. Ademas, esta adaptacion refuerza el vinculo entre la teoria y la practica,
permitiendo a los estudiantes aplicar lo aprendido en contextos reales y culturales, lo que

resulta en una experiencia educativa mas inclusiva y efectiva.

La evaluacién formativa debe ser un proceso continuo y flexible que evolucione en
funcion de las necesidades cambiantes de los estudiantes y los objetivos educativos
establecidos. Segun Fraile et al., (2021), el uso de herramientas digitales como Socrative
ha demostrado ser una solucién innovadora para ajustar estrategias de evaluacion en
tiempo real. Estas plataformas permiten a los docentes recopilar datos instantaneamente
y adaptar las actividades segun el progreso y retroalimentacion de los estudiantes,

ofreciendo un enfoque mas personalizado.

En el caso de las Leyes de Newton, esta flexibilidad es especialmente importante, ya que

permite a los estudiantes comprender gradualmente conceptos fundamentales como
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fuerza, masa y aceleracion, antes de avanzar hacia temas mas complejos. Ademas, al
proporcionar retroalimentacion inmediata y especifica, estas herramientas digitales no
solo mejoran el aprendizaje, sino que también mantienen a los estudiantes motivados e
involucrados en su proceso educativo, garantizando asi una experiencia mas

enriquecedora y efectiva.
2.2.10. Rol del Docente en la Ensefianza Activa.

El rol del docente en la ensefianza activa es fundamental para transformar los métodos
tradicionales en practicas pedagogicas mas dinamicas y efectivas. En el caso de la
ensefianza de las Leyes de Newton, los docentes no solo deben transmitir conocimientos,
sino también facilitar experiencias de aprendizaje que permitan a los estudiantes conectar
la teoria con la practica. Segiin Gulisano (2020), la profesionalizacion del docente pasa
por incorporar metodologias activas y cooperativas que fomenten un entorno reflexivo y
participativo en el aula. Estas practicas, combinadas con el uso de herramientas
tecnologicas, posibilitan un aprendizaje mas profundo y significativo, donde los

estudiantes asumen un rol activo en la construccion de su conocimiento.
Capacitacion docente en metodologias activas

La capacitacion docente en metodologias activas es esencial para garantizar una
ensefianza efectiva de las Leyes de Newton. Segin Cyrulies (2021), el disefio de
actividades experimentales en la formacion docente, como el uso de recursos domésticos
para ensefar conceptos de transferencia de energia, ayuda a los maestros en formacion a
contextualizar los contenidos y a desarrollar estrategias pedagogicas innovadoras. Estas
experiencias fortalecen las competencias docentes al proporcionar herramientas practicas
y didacticas que conectan el aprendizaje abstracto con la vida cotidiana de los estudiantes,

preparando mejor a los maestros para enfrentar los retos de la educacion actual.

Ademas, es importante que la capacitacion docente se oriente a las necesidades
especificas de los contextos educativos. Segin Muifioz (2020), la transferencia de
conocimientos tecnologicos y pedagogicos a través de estrategias formativas
contextualizadas permite a los docentes enfrentarse a las particularidades de su entorno
educativo. Este enfoque mejora la capacidad del docente para adaptar las metodologias al
nivel y contexto de los estudiantes, promoviendo un aprendizaje inclusivo y equitativo.

Estas estrategias son esenciales para abordar los desafios que presentan las desigualdades

55



en el acceso a recursos educativos y las diferentes realidades socioecondmicas de los

estudiantes.
Estrategias didacticas empleadas en la ensefianza de las Leyes de Newton

Las estrategias didacticas desempefian un papel central en la ensefianza de las Leyes de
Newton, ya que determinan coémo los estudiantes interactian con los conceptos y
desarrollan su comprension. Segiin Monguillot et al., (2023), la implementacion de
metodologias activas y tecnologias mediadas por la pandemia ha demostrado ser efectiva
para fomentar la autonomia y autorregulacion del aprendizaje en estudiantes. Estas
practicas permiten a los estudiantes explorar de forma auténoma los conceptos fisicos y
relacionarlos con situaciones reales, incrementando tanto su interés como su retencion
conceptual. Este enfoque integrador es crucial para transformar la ensefianza de la fisica

en un proceso dinamico y motivador.
Retos de los docentes en contextos con limitaciones de infraestructura

Los docentes enfrentan numerosos retos al intentar implementar metodologias activas en
contextos con limitaciones de infraestructura. Segun Rueda et al., (2024), las limitaciones
de recursos en muchas instituciones educativas dificultan la adopcion de tecnologias
innovadoras en el aula, especialmente en zonas rurales. Esto obliga a los docentes a
encontrar soluciones alternativas, como la reutilizacion de materiales y el disefio de
actividades précticas que no requieran equipo costoso. Estas estrategias, aunque creativas,
a menudo aumentan la carga de trabajo del docente, poniendo de relieve la necesidad de
politicas publicas que garanticen una inversion equitativa en infraestructura tecnologica

para mejorar las oportunidades educativas.

Ademas, la falta de espacios adecuados para realizar experimentos practicos representa
otro desafio significativo para los docentes. Segun Arroyo y Royuela (2020), un enfoque
interdisciplinario que combine la educacion fisica y la fisica mediante aplicaciones
moviles, como Runtastic y Coach’s Eye, puede ayudar a mitigar la falta de laboratorios
fisicos. Estas herramientas permiten realizar mediciones y andlisis en tiempo real,
ayudando a los estudiantes a visualizar principios fisicos mientras participan en
actividades practicas. Este tipo de innovacion destaca como los recursos tecnoldgicos

pueden suplir las limitaciones de infraestructura fisica.
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Finalmente, los docentes también enfrentan el reto de mantener la motivacion de los
estudiantes en entornos con recursos limitados. Segun Carrasco et al. (2021), los
estudiantes en entornos de aprendizaje remoto de emergencia, como durante la pandemia,
reportaron menor interaccion y motivacion comparado con escenarios en linea
previamente disefiados. Esto subraya la importancia de capacitar a los docentes no solo
en el uso de tecnologias, sino también en estrategias pedagdgicas que integren
interacciones significativas y enfoques centrados en el estudiante para superar las barreras

motivacionales.
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CAPITULO III. MARCO METODOLOGICO
3.1. Enfoque o paradigma de investigacion

La metodologia de investigacion adoptada en esta investigacion relativa al aprendizaje
de las Leyes de Newton en el campo de la fisica se fundamenta en el paradigma
constructivista, que subraya la construccion activa del conocimiento por parte del alumno.
Este paradigma postula que el aprendizaje constituye un proceso mediante el cual los
sujetos edifican su entendimiento del mundo a través de experiencias anteriores y nuevas
interacciones (Martinez, 2023). Dentro del marco pedagogico de la fisica, la perspectiva
constructivista se manifiesta en la necesidad de involucrar a los alumnos en actividades
que faciliten la exploracion practica y contextualizada de los conceptos fisicos. Mediante
la implementacion de un enfoque basado en problemas, se aspira a que los alumnos no
solo memoricen las leyes de Newton, sino que también comprendan su implementacion

en contextos reales, promoviendo asi un aprendizaje mas significativo y perdurable.
3.2. Diseiio y tipo de investigacion

El presente estudio adopta un disefio de investigacion cuantitativo con el proposito de
analizar en profundidad las experiencias y percepciones de los estudiantes respecto al
aprendizaje de las Leyes de Newton a través del enfoque basado en problemas. Este tipo
de disefio permite examinar las dinamicas del aula, las interacciones entre los alumnos y
el contenido, asi como las estrategias pedagogicas implementadas por el docente
(Creswell y Creswell, 2018, p. 78). La investigacion cuantitativa resulta particularmente
adecuada en contextos educativos, donde las variables presentan una alta complejidad y
estan interrelacionadas, lo que exige un analisis detallado de las experiencias de los
participantes, este enfoque metodoldgico posibilita la recopilacion de informacion a
través de diversas técnicas, como encuestas, entrevistas y observaciones, permitiendo una

interpretacion integral de los hallazgos obtenidos.
3.2.1. Disefio de investigacion

El diseno de la investigacion se enmarca dentro de la investigacion de campo, dado que
implica la recoleccion de datos directamente de los sujetos investigados en su entorno
natural, sin manipular o controlar variables. Este enfoque permite al investigador obtener

informacion sin alterar las condiciones existentes, lo que facilita un anélisis objetivo de
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la realidad educativa (Arias, 2012, p. 31). Desde la perspectiva temporal y la organizacion
de los datos, el disefio es transeccional y unieventual, ya que se estudia un fenomeno en
un Unico momento del tiempo, lo que permite describir y analizar las condiciones actuales
del proceso de ensefianza-aprendizaje en el contexto seleccionado (Hurtado, 2012, p.

151).
3.2.2. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion se categoriza como descriptiva, dado que el objetivo es detallar
y examinar las caracteristicas del proceso de aprendizaje de los alumnos en relacion con
las Leyes Newtoneanas. Mediante la recoleccion de datos cualitativos, se busca elucidar
el enfoque de los estudiantes hacia los problemas propuestos y las estrategias que emplean
para su resolucion. La metodologia descriptiva resulta esencial para identificar patrones
y tendencias en el proceso de aprendizaje, asi como para entender las dificultades que los
estudiantes experimentan al aplicar conceptos tedricos en contextos practicos (Ketemaw
et al., 2022). La investigacion descriptiva también facilita la generacion de sugerencias

para optimizar la practica pedagogica y la concepcion curricular en el campo de la fisica.

3.3. Unidad de estudio

La unidad de estudio en este proyecto se enfoca en un conjunto de alumnos de nivel
secundario, particularmente aquellos que estan matriculados en la materia de fisica. Este
conjunto constituye una representacion de la poblacion estudiantil que confronta
obstaculos en la comprension de principios esenciales de la fisica, tales como las Leyes
de Newton. La eleccion de esta unidad de estudio tiene como objetivo adquirir datos
pertinentes acerca de las vivencias de aprendizaje de los alumnos y su impacto en el

enfoque pedagdgico implementado (Cohen et al., 2017, p. 112).

3.3.1. Poblacion

El grupo de interés de este estudio se compone de estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica situada en un entorno urbano. La poblacion se compone de
119 alumnos, que se encuentran en el nivel de educacion secundaria y estan expuestos a
la instruccion de la fisica. Esta poblacion reviste importancia para la investigacion, dado
que constituye un conjunto heterogéneo en cuanto a competencias académicas y contextos

culturales, factores que pueden tener un impacto en su aprendizaje de las Leyes de
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Newton (Frazer, 2017). La heterogeneidad poblacional posibilita la indagacién de como
variados contextos y experiencias anteriores influyen en la comprension de los conceptos

fisicos.

3.3.2. Muestra

Para la recopilacion de informacion, se ha determinado una muestra de 91 estudiantes,
calculada a partir de una poblacion total de 119 alumnos, utilizando la féormula de

muestreo para poblaciones finitas con un nivel de confianza del 95% y un margen de error

del 5%.
El célculo se realiz6 aplicando la siguiente formula:

NZ%pq
n = —m—mm
(N-1)e%2+Z2%pq

N=119 (poblacion total)
Z =1.96 (valor de la tabla de la distribucion normal, con un nivel de confianza del 95%)
P = 0.5 (maxima variabilidad)

p =0.5 (probabilidad de éxito, debido a que no se conoce ni se supone sobre la

participacion de los estudiantes
q=1-p

q=0.5 (probabilidad de fracaso)

e =0.05 (margen de error del 5%)
Sustituyendo los valores:

_ 119 * (1.96)2 0.5 % 0.5
T (119 — 1) * (0.05)2 + (1.96)2 % 0.5 * 0.5

n

B 119 * 3.8416 * 0.5 x 0.5
"~ (118) * 0.0025 + 0.9604

n

B 288.12
"~ 0.295 + 0.9604

n

n= 91.02 =91
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Esta muestra se selecciona con el objetivo de garantizar una representacion adecuada de
la poblacion estudiantil y minimizar posibles sesgos en los resultados. Su tamafio permite
obtener datos significativos sobre el proceso de ensefanza-aprendizaje de las Leyes de

Newton sin alterar las condiciones del entorno educativo.

La seleccion de esta muestra posibilita la recopilacion de multiples perspectivas,
considerando factores como la diversidad de estilos de aprendizaje, los distintos niveles

de desempefio académico y el grado de participacion en actividades practicas.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

La recopilacion de datos constituye un elemento importante en cualquier investigacion,
dado que facilita la adquisicion de datos pertinentes que respalden los descubrimientos y
conclusiones del estudio. En el presente escenario, se utilizaran diversas técnicas e
instrumentos que promuevan la adquisicion de datos relativos al aprendizaje de las Leyes
de Newton mediante un enfoque basado en problemas. Estas metodologias estan
concebidas con el objetivo de capturar tanto las experiencias subjetivas de los alumnos

como los elementos objetivos del proceso de ensefianza-aprendizaje.

3.4.1. Técnicas

Las metodologias seleccionadas para la recopilacion de datos en este estudio
comprendieron la observacion participante y encuestas estructuradas, facilitando la
integracion del investigador en el contexto académico, promoviendo la recoleccion de
datos relativos a las interacciones entre alumnos y educadores, asi como a las dindmicas
grupales durante la resolucién de problemas (Creswell y Creswell, 2018, p. 145). Esta
metodologia resulta particularmente valiosa para la deteccion de comportamientos y
actitudes que podrian no ser perceptibles mediante otros métodos de recoleccion de datos.
Adicionalmente, las encuestas estructuradas se empleardn para recolectar datos
cuantitativos relativos al desempefio académico y la percepcion de los estudiantes
respecto al enfoque basado en problemas, lo cual complementara la informacién

cualitativa adquirida mediante otras metodologias.

3.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos

Se procedi¢ al disefio de encuestas estructuradas especificamente para este estudio, con

la finalidad de evaluar la comprension de las Leyes de Newton y la eficacia del enfoque
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basado en problemas. El instrumento de evaluacion incorpord interrogantes cerradas y
con la utilizacion de escala de Likert, que facilit6 la evaluacion de la percepcion de los
estudiantes respecto a su propio proceso de aprendizaje, la claridad de las explicaciones
del docente y la pertinencia de los problemas planteados. Adicionalmente, se
incorporaron interrogantes abiertas que permitiran a los alumnos manifestar sus puntos

de vista y recomendaciones respecto al proceso de ensefianza-aprendizaje.

El instrumento de evaluacion fué validado mediante un proceso de revision realizado por
especialistas en educacion y fisica, garantizando que las interrogantes sean pertinentes y
facilmente comprensibles para los alumnos. Posterior a ello, se llevo a cabo una prueba
piloto con un conjunto limitado de estudiantes con el objetivo de calibrar el instrumento
antes de su implementacion definitiva. Este procedimiento de verificacion es esencial

para asegurar la confiabilidad y validez de los datos recopilados

3.5. Técnicas de analisis de datos

La investigacion se efectu6 mediante un enfoque mixto, que amalgama técnicas
cualitativas y cuantitativas. Se empleo el analisis tematico para los datos cualitativos
derivados de las entrevistas y la observacion participante, que facilita la identificacion de
patrones y temas recurrentes en las respuestas de los participantes (Megowan-
Romanowicz, 2021). Esta metodologia promueve el entendimiento de las vivencias de
estudiantes y educadores, ademas de identificar las estrategias pedagdgicas mas eficaces

en el marco del aprendizaje de las Leyes de Newton.

Ademas, los datos cuantitativos obtenidos mediante encuestas estructuradas fueron
examinados mediante estadistica descriptiva, la cual facilitard la condensacion y la
presentacion de la informacion de manera clara y sucinta. La adopcién de una
metodologia mixta en el analisis de datos facilitard una comprension mas integral del
fendmeno en estudio, incorporando tanto las vivencias subjetivas como los datos

cuantitativos.

3.6. Operacionalizacion de variables

La operacionalizacion de variables constituye un proceso esencial en la investigacion,
dado que facilita la definicion y cuantificacion de los conceptos objeto de estudio. En este

contexto, se procedera a la identificacion y definicidon de las variables fundamentales
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asociadas con el aprendizaje de las Leyes de Newton y el enfoque fundamentado en
problemas. Las variables fundamentales comprenden el entendimiento de las Leyes de

Newton, la percepcion del aprendizaje y la eficacia del enfoque pedagdgico.
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Tabla 1 Operacionalizacion de variables

Objetivo Variable Definicion Definicion Operativa Dimension Indicador Técnica Instrumento
Especifico Conceptual
Identificar la Aprendizaje Es el proceso El grado en el que los | Conocimiento | - Comprension de Encuesta 1. (Cuales son las
situacion actual sobre las cognitivo que implica estudiantes pueden tedrico y las tres leyes de estructurada tres leyes de
respecto al Leyes de la adquisicion de identificar, explicar y practico Newton. Newton y como se
proceso de Newton conocimientos y aplicar correctamente ., aplican en la vida
N o - Aplicacion de las o
ensefianza- habilidades para las tres leyes de cotidiana?
L ) ] leyes a problemas
aprendizaje de comprender y aplicar | Newton en diferentes . , .
] . . practicos. 2. ;Coémo aplicaria
las Leyes de las tres leyes situaciones fisicas.
la Segunda Ley de
Newton en la fundamentales del
. o Newton en el
Unidad movimiento en la e
. i analisis del
Educativa Jorge fisica. .
. movimiento de un
Alvarez. .
objeto?
3. (Cuales son las
dificultades que
encuentra al
estudiar las Leyes
de Newton?
Describir las Enfoque Es un enfoque La implementacion de | Metodologia | - Uso de problemas | Observacion 1. {Con qué
estrategias basado en pedagodgico que se actividades pedagogica contextualizados directa frecuencia los
didacticas que problemas centra en el pedagogicas que para la ensefianza docentes utilizan

emplean los
docentes en el
proceso de
enseiianza sobre

estudiante y se basa
en la resolucion de
problemas reales o
hipotéticos,
promoviendo el

impliquen el analisis,
discusion y resolucion
de problemas
aplicando las Leyes de
Newton.

de las Leyes de
Newton.
- Participacion
activa en la

problemas practicos
para explicar las
Leyes de Newton?

2. {De qué manera
los docentes
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las Leyes de
Newton.

aprendizaje activo y
la reflexion.

resolucion de
problemas.

motivan la
resolucion de
problemas en clase?

3. (Se emplean
actividades
experimentales para
reforzar la
ensefanza de las
leyes de Newton?

Identificar las
dificultades mas
comunes que
enfrentan los
estudiantes en el
aprendizaje de
las Leyes de
Newton.

Motivacion
hacia el
aprendizaje

Es el interés, deseo y
disposicion del
estudiante por

aprender sobre las
Leyes de Newton y
como estos
conocimientos son
relevantes para su
desarrollo
académico.

El nivel de interés y
actitud positiva que
los estudiantes
muestran hacia el
aprendizaje de las
Leyes de Newton a
través del enfoque

basado en problemas.

Actitud y
disposicion

- Interés mostrado
durante la clase.

- Participacion en
las actividades
pedagogicas.

Encuesta
estructurada

1. ;Como se siente
respecto al
aprendizaje de las
Leyes de Newton?
(Motivado,
indiferente,
desinteresado,
frustrado).

2. ;Cree que el uso
de problemas
practicos mejora su
aprendizaje de las
Leyes de Newton?

3. (Qué actividades
le parecen mas
utiles para
comprender mejor
las Leyes de
Newton?

65




Disefiar una
propuesta
pedagogica para
fortalecer el
aprendizaje de
las Leyes de
Newton mediante
el enfoque basado
en problemas.

Desempetio
en la
aplicacion de
las Leyes de
Newton

Es la capacidad de
los estudiantes para
utilizar correctamente
las Leyes de Newton
en la resolucion de
problemas y
situaciones practicas.

El desempefio de los
estudiantes al aplicar
las Leyes de Newton
para resolver
problemas fisicos
propuestos, tanto en
teoria como en
practica.

Habilidades
practicas y
tedricas

- Precision en la
resolucion de
problemas.

- Capacidad para
explicar y justificar
la aplicacion de las

leyes.

Observacion
directa

1. (El estudiante
puede resolver
correctamente un
problema aplicando
las Leyes de
Newton?

2. (El estudiante
puede explicar con
claridad cémo y por
qué aplic6 una
determinada ley en
la resolucion de un
problema?

3. (En qué nivel de
precision logra
llegar al resultado
esperado?

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO IV. RESULTADOS
Los resultados presentados en este estudio tienen como propdsito principal analizar y
evaluar el impacto de la intervencion pedagodgica basada en el enfoque de Aprendizaje
Basado en Problemas (ABP) en el aprendizaje de las Leyes de Newton entre estudiantes
de primer afio de Bachillerato General Unificado (BGU). Estos resultados se organizan
de manera sistematica para facilitar su comprension y su relacion directa con los objetivos
de la investigacion, los cuales buscan identificar las dificultades que enfrentan los
estudiantes en el aprendizaje de estas leyes, describir las estrategias didacticas empleadas
por los docentes, y disefiar una propuesta pedagogica que fortalezca dicho aprendizaje. A
través de la recopilacion de datos mediante encuestas a estudiantes y docentes, se
obtuvieron insights valiosos sobre el nivel de comprension de las Leyes de Newton, las
estrategias de ensefianza utilizadas, y las percepciones de los estudiantes respecto a su
aprendizaje. Estos hallazgos no solo permiten evaluar la efectividad de las metodologias
actuales, sino que también proporcionan una base solida para proponer mejoras en la
ensefianza de la fisica, especialmente en lo que respecta a la aplicacion de conceptos

tedricos en contextos practicos y cotidianos.

En relacidon con los objetivos de la investigacion, los resultados obtenidos reflejan una
conexion directa con la necesidad de fortalecer el aprendizaje de las Leyes de Newton a
través de metodologias activas y herramientas tecnologicas. Por un lado, se identifico que
un porcentaje significativo de estudiantes encuentra dificultades en la comprension de
conceptos abstractos como la inercia, la fuerza y la aceleracion, especialmente cuando
estos no estdn vinculados con ejemplos practicos o situaciones de la vida real. Esto
coincide con el objetivo de identificar las dificultades mas comunes en el aprendizaje de
estas leyes y su impacto en el rendimiento académico. Por otro lado, los resultados
también revelan que las estrategias didacticas basadas en la resolucion de problemas y el
uso de ejemplos cotidianos son percibidas como altamente efectivas por los estudiantes,
lo que refuerza el objetivo de describir las estrategias empleadas por los docentes y su

impacto en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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4.1. Resultados de las Encuestas a los Estudiantes.
4.1.1. Nivel de Comprension de las Leyes de Newton

Pregunta 1: ;Qué tan facil o dificil le resulta entender los conceptos relacionados con

las Leyes de Newton?

Percepcion sobre la dificultad en€glggnfprensién de las Leyes de Newton.
Nivel de Frecuencia Porcentaje
dificultad %
Muy facil 11 12,1
Facil 30 33,0
Intermedio 48 52,7
Dificil 2 2,2
Total 91 100,0

Nota: Percepcion de los estudiantes para el entendimiento de las Leyes de Newton.

Gridfico 1
Dificultad percibido en la comprension de las Leyes de Newton.

B Muy facil B Facil EIntermedio Dificil & Muy dificil
2,2% 0%

12,1%
//

Elaborado por: Estalin Sangoquiza (2025)

Los datos presentados en la tabla y grafico correspondiente revelan que un 12,1% de los

estudiantes (n=11) considera que entender y aplicar las Leyes de Newton es "muy facil",
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mientras que un 33,0% (n=30) lo percibe como "facil". La mayoria de los encuestados
(52,7%, n=48) clasifica su comprension en un nivel "intermedio". Estos resultados
indican que las estrategias pedagogicas actuales estdn generando un impacto positivo en
la mayoria del estudiantado, ya que el 97,8% del total (suma de las categorias "muy facil",
"facil" e "intermedio") no manifiesta dificultades extremas al abordar estos conceptos
fisicos. No obstante, persiste un 2,2% (n=2) que califica el tema como "dificil", lo que
subraya la necesidad de reforzar las metodologias de ensefianza con enfoques
diferenciados y contextualizados para apoyar a quienes aun enfrentan barreras de

aprendizaje.

Estos hallazgos se alinean con las propuestas de De Oliveira et al. (2025), quienes
enfatizan que la integracion de metodologias activas, como experimentos practicos y
ejemplos vinculados a la vida cotidiana, potencia la comprension de principios abstractos
en fisica. Los autores sostienen que la conexion entre teoria y contextos reales facilita la
internalizacion de conceptos cientificos, lo cual respalda la importancia de diversificar las
estrategias didacticas para atender a estudiantes con necesidades diversas. En este sentido,
los resultados refuerzan la idea de que el aprendizaje de la fisica puede optimizarse
mediante actividades dinamicas que permitan a los estudiantes interactuar con fenomenos
fisicos en escenarios tangibles, favoreciendo tanto la retencion conceptual como la

reduccion de brechas en la comprension.
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Pregunta 2: ;Cudl de las siguientes Leyes de Newton le resulta mas dificil de

comprender?

Tabla 3
Nivel de dificultad de las Leyes de Newton
Nivel de Frecuencia Porcentaje
dificultad %
Primera ley 15 16,5
Segunda ley 20 22,0
Tercera Ley 32 35,2
Todas en general 7 7,7
Ninguna 17 18,7
Total 91 100,0

Nota: la tabla revela la distribucion de las respuestas de los estudiantes sobre cual ley
consideran mas compleja.

Grdfico 2
Porcentaje de estudiantes por ley de Newton mas dificil de comprender.

M Primera ley (Inercia)

@ Segunda ley (Fuerza y aceleracion)
@ Tercera ley (Accidn y reaccion)

[ Todas en general

E Ninguna

Elaborado por: Estalin Sangoquiza (2025)

Se puede observar que la Tercera Ley de Newton (accion y reaccion) es percibida como

la mas dificil de comprender por 35,2% de los estudiantes (n=32), lo que indica que mas
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de un tercio del grupo enfrenta desafios significativos con este principio. Esta dificultad
puede atribuirse a su naturaleza abstracta y a la falta de ejemplos claros que ilustren su
aplicacion en situaciones cotidianas. Por otro lado, la Segunda Ley de Newton (fuerza y
aceleracion) también presenta obstaculos para un 22,0% de los encuestados (n=20), lo
que sugiere la necesidad de reforzar estrategias didacticas que expliquen de manera mas
detallada la relacion entre masa, fuerza y aceleracion, mediante ejercicios practicos y

demostraciones experimentales.

En contraste, la Primera Ley de Newton (inercia) fue considerada la mas dificil por un
16,5% (n=15), un porcentaje relativamente menor que podria deberse a la mayor facilidad
para ejemplificarla en contextos reales, como el movimiento de objetos en reposo o en
velocidad constante. Ademas, un 18,7% de los estudiantes (n=17) manifestd no tener
dificultades con ninguna de las leyes, lo que indica que un grupo considerable ha logrado
asimilar estos conceptos de manera satisfactoria. Sin embargo, un 7,7% (n = 7)
considerd que todas las leyes son complejas, lo que evidencia la necesidad de
implementar metodologias mas efectivas para facilitar el aprendizaje de la mecanica

newtoniana en este segmento.

Estos hallazgos coinciden con lo planteado por Alexandre et al. (2020), quienes sefialan
que la ensefianza de conceptos abstractos en fisica requiere de actividades experimentales
y ejemplos contextualizados que permitan a los estudiantes vincular la teoria con su
entorno. Los autores destacan que la desconexion entre los principios tedricos y sus
aplicaciones practicas es una de las principales barreras para el aprendizaje, lo cual se
refleja en los resultados de este estudio. Por lo tanto, se recomienda incorporar estrategias
pedagbgicas que incluyan simulaciones interactivas, experimentos de laboratorio y
analisis de situaciones cotidianas, con el fin de mejorar la comprension y reducir las

dificultades identificadas.
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4.1.2. Estrategias Didacticas y Su Impacto

Pregunta 3: ;Considera que los ejemplos y ejercicios utilizados en clase le ayudan a

entender las Leyes de Newton?

Tabla 4
Utilidad de ejemplos y ejercicios en clase
Nivel de Frecuencia | Porcentaje
dificultad %
Si, siempre 57 62,6
Frecuentemente 24 26,4
A veces 10 11,0
Total 91 100,0

Nota: La tabla revela la distribucion de las respuestas de los estudiantes sobre cual ley
consideran mas compleja.

Grdfico 3
Porcentaje de los estudiantes sobre la utilidad de ejemplos y ejercicios en clase

W Si, siempre  EFrecuentemente [ A veces

Elaborado por: Estalin Sangoquiza (2025)
Los datos obtenidos reflejan que un 62,6% de los estudiantes (n=57) considera que el uso
de ejemplos y ejercicios en clase "siempre" les ayuda a comprender las Leyes de Newton.

Este porcentaje mayoritario refleja que la mayoria de los alumnos percibe estos recursos
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didacticos como altamente efectivos, lo que confirma que las estrategias basadas en
aplicaciones practicas son fundamentales para facilitar el aprendizaje de conceptos

fisicos.

Por otro lado, un 26,4% (n=24) sefial6 que los ejemplos y ejercicios son Ttiles
"frecuentemente", lo que indica que, si bien estos métodos son beneficiosos en general,
podrian optimizarse para lograr una mayor eficacia. Este grupo intermedio sugiere que
existen aspectos mejorables, como la seleccion de problemas mas variados o la adaptacion

de las actividades a distintos estilos de aprendizaje.

Finalmente, un 11,0% (n=10) afirmé que estas herramientas solo les ayudan "a veces", lo
que podria deberse a una falta de contextualizacion de los ejercicios o a la necesidad de
incorporar enfoques mas personalizados para atender las dificultades especificas de este

segmento de estudiantes.

Estos resultados se alinean con lo planteado por Fauziyah et al. (2023), quienes destacan
que el uso de ejemplos practicos y ejercicios bien disefiados mejora significativamente la
comprension de conceptos cientificos complejos. Los autores resaltan que vincular la
teoria con situaciones reales no solo facilita el aprendizaje, sino que también incrementa
la motivacion y el compromiso de los estudiantes. Por lo tanto, los resultados de este
estudio refuerzan la importancia de seguir implementando y perfeccionando estas
estrategias, asegurando que los ejemplos y problemas planteados aborden diversas

perspectivas y niveles de dificultad para maximizar su impacto en todos los alumnos.
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Pregunta 4: ;Qué aspecto del aprendizaje de las Leyes de Newton le resulta mas

complicado?

Tabla 5
Aspectos mas complicados del aprendizaje segun los estudiantes.

Nivel de dificultad Frecuencia | Porcentaje
%
Aplicacion de las formulas 29 31,9
Visualizacion de los conceptos 16 17,6

en situaciones reales

Entender la teoria 21 23,1
Resolver problemas y ejercicios 18 19,8
Aplicar conocimientos en 7 7,1

situaciones reales

Total 91 100,0

Nota: Se muestra en la tabla los principales retos percibidos por los estudiantes.

Grdfico 4
Aspectos mas complicados del aprendizaje segun los estudiantes

M Aplicar las férmulas

@ Visualizar los
conceptos en
situaciones reales

@ Entender la teoria

[ Resolver problemas y
ejercicios

@ Aplicar conocimientos
en situaciones reales

Elaborado por: Estalin Sangoquiza (2025)

74



Los datos obtenidos revelan que el principal desafio en el aprendizaje de las Leyes de
Newton para los estudiantes es aplicar las formulas, siendo identificado como el aspecto
mas complicado por el 31.9% de los encuestados (n=29). Este resultado indica que una
parte significativa de los alumnos experimenta dificultades para traducir los conceptos
tedricos a expresiones matematicas, lo que subraya la necesidad de implementar
estrategias didécticas que refuercen este aspecto mediante ejercicios practicos y

contextualizados.

Ademas, se observa que el 23.1% (n=21) de los estudiantes menciond tener dificultades
para entender la teoria, lo que sugiere que los fundamentos conceptuales de las Leyes de
Newton no estan siendo completamente asimilados por un segmento importante del
alumnado. Este hallazgo refuerza la importancia de abordar los contenidos tedricos con

mayor claridad, utilizando ejemplos ilustrativos y explicaciones paso a paso.

Por otro lado, el 19.8% (n=18) sefial6 que resolver problemas y ejercicios representa un
obstaculo significativo, lo que evidencia que, a pesar de contar con la informacion tedrica,
los estudiantes enfrentan retos al momento de aplicarla en la practica. Asimismo, el 17.6%
(n=16) identifico como dificultad principal visualizar los conceptos en situaciones reales,
lo que refleja una desconexion entre la teoria abstracta y su manifestacion en fendémenos
cotidianos. Por ultimo, un 7.7% (n=7) considerd que aplicar los conocimientos en
situaciones reales es lo mds complejo, lo que resalta la necesidad de enfoques

pedagdgicos que faciliten la transferencia del aprendizaje a contextos practicos.

Estos resultados estdn en consonancia con lo planteado por Guisasola et al. (2019),
quienes sostienen que la ensefianza de la fisica debe integrar actividades que permitan a
los estudiantes vincular los conceptos tedricos con experiencias practicas. Los autores
enfatizan que la falta de conexién entre teoria y practica es una barrera recurrente en el
aprendizaje de las ciencias, coincidiendo con los hallazgos de este estudio. Por lo tanto,
se recomienda implementar metodologias activas que promuevan la experimentacion, el
analisis de casos reales y la resolucion de problemas contextualizados, con el fin de

fortalecer tanto la comprension conceptual como las habilidades de aplicacion.

75



4.1.3. Dificultades Percibidas y Estrategias para Superarlas

Pregunta 5: Si ha tenido dificultades con las Leyes de Newton, ja qué cree que se debe

principalmente?

Tabla 6 Causas percibidas de las dificultades en el aprendizaje de las Leyes de Newton.

Nivel de dificultad Frecuencia | Porcentaje
)
Falta de ejemplos practicos o 18 19,8
simulaciones
Explicaciones poco claras 11 12,1
Fata de participacion en clases 34 37,4
Falta de recursos como videos 16 17,6
Poco interés por la asignatura 12 13,2
Total 91 100,0

Nota: Se identifican las razones percibidas acerca de las dificultades en el aprendizaje.

Grdfico 5
Causas percibidas de las dificultades en el aprendizaje de las Leyes de Newton

M Falta de ejemplos
practicos o
simulaciones

i Explicaciones poco
claras

17,6%

v

[ Falta de participacion
en clase

[ Falta de recursos
como videos
37,4%

Elaborado por: Estalin Sangoquiza (2025)
Los datos obtenidos revelan que la falta de participacion en clase es identificada como la
principal dificultad para el aprendizaje de las Leyes de Newton por el 37,4% de los

estudiantes (n=34). Este resultado significativo sugiere que mas de un tercio del alumnado
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no se involucra activamente en las sesiones de aprendizaje, lo que podria deberse a
metodologias poco motivadoras o a la ausencia de estrategias que promuevan su

compromiso académico.

En segundo lugar, el 19,8% (n=18) de los encuestados atribuye sus dificultades a la falta
de ejemplos practicos o simulaciones, lo que evidencia la necesidad de incorporar técnicas
de ensefianza mas interactivas y aplicadas. Este hallazgo se complementa con el 17,6%
(n=16) que menciona la falta de recursos como videos como obsticulo para su
aprendizaje, indicando que los recursos audiovisuales podrian ser un valioso apoyo para

mejorar la comprension de estos conceptos fisicos.

Por otra parte, el 12,1% (n=11) sefiala que las explicaciones poco claras han dificultado
su proceso de aprendizaje, lo que subraya la importancia de mejorar la claridad expositiva
y la didactica en la presentacion de los contenidos. Finalmente, un 13,2% (n=12)
menciona el poco interés por la asignatura como factor limitante, lo que podria

relacionarse con la percepcion de la fisica como disciplina abstracta y de dificil acceso.

Estos resultados concuerdan con lo planteado por Amigo y Bravo (2020), quienes
destacan que la implementacion de herramientas tecnologicas (como simulaciones y
videos educativos) facilita la comprension de conceptos abstractos al permitir a los
estudiantes interactuar con representaciones de fenomenos fisicos. Los autores enfatizan
que estos recursos no solo incrementan la motivacion, sino que ademas ofrecen una

experiencia educativa mas inmersiva y significativa.
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Pregunta 6: ;Como considera que las estrategias didacticas de su docente ayudan a su

comprension de las Leyes de Newton?

Tabla 7
Opinion de los estudiantes sobre la efectividad de las estrategias didacticas del
docente.
Nivel de dificultad | Frecuencia | Porcentaje
%
Altamente eficaces 48 52,7
Moderadamente 39 42.9
eficaces
Poco eficaces 4 4,4
Total 91 100,0

Nota: La tabla muestra las percepciones de las estrategias de ensefianza y aprendizaje.

Grdfico 6
Opinion de los estudiantes sobre la efectividad de las estrategias didacticas del docente

M Altamente eficaces B Moderadamente eficaces E Poco eficaces

Elaborado por: Estalin Sangoquiza (2025)

La percepcion estudiantil sobre las estrategias didacticas empleadas en la ensenanza de
las Leyes de Newton presenta un panorama alentador, pero con areas de oportunidad.
Cabe destacar que mas de la mitad de los participantes (52.7%, n=48) califican los
métodos docentes como "altamente eficaces", lo que demuestra que las aproximaciones

pedagogicas actuales estdn generando resultados positivos en la mayoria del alumnado.
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Esta valoracion favorable sugiere que los enfoques implementados logran transmitir

adecuadamente los conceptos fisicos fundamentales.

No obstante, un porcentaje considerable (42.9%, n=39) considera las estrategias
"moderadamente eficaces", indicando que, si bien reconocen su utilidad, perciben espacio
para mejoras sustanciales. Este grupo intermedio sefiala la necesidad de incorporar mayor
variedad metodolégica y posiblemente ajustar el ritmo o profundidad de las
explicaciones. Resulta particularmente relevante que este segmento, siendo casi
equivalente en tamafio al grupo mayoritario, representa una oportunidad clave para

optimizar los procesos de ensenanza.

El reducido pero significativo 4.4% (n=4) que califica los métodos como "poco eficaces"
no debe pasar desapercibido. Aunque minoritario, este dato revela que existen estudiantes
cuyas necesidades de aprendizaje no estan siendo completamente atendidas con los
enfoques actuales, requiriendo posiblemente estrategias diferenciadas o apoyos

adicionales.

Estos hallazgos dialogan directamente con lo propuesto por Gonzalez y Sanchez (2022),
quienes enfatizan que la verdadera eficacia pedagogica en fisica se alcanza cuando las
estrategias logran articularse con las diversas formas de aprendizaje presentes en el aula.
Los investigadores advierten que incluso métodos bien fundamentados pueden dejar

brechas si no se adaptan a la heterogeneidad cognitiva del estudiantado.
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4.1.4. Métodos de Ensefianza y Participacion Estudiantil

Pregunta 7: ;Con qué frecuencia el docente utiliza ejemplos de la vida real para explicar

las Leyes de Newton?

Distribucion de Frecuencias de uso de Zleli’qi;lsos de la vida real segun los estudiantes.
Nivel de Frecuencia | Porcentaje %
dificultad
Si, siempre 52 57,1
Frecuentemente 33 36,3
A veces 4 4.4
No, nunca 2 2,2
Total 91 100,0

Nota: Frecuencia de los encuestados observen ejemplos practicos en las clases.

Grdfico 7

Frecuencia de uso de ejemplos de la vida real segun los estudiantes
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Elaborado por: Estalin Sangoquiza (2025)

Los datos muestran que la mayoria de los estudiantes (57.1%, n=52) percibe que su
docente utiliza ejemplos cotidianos "siempre" para ensefiar las Leyes de Newton, mientras
que un 36.3% (n=33) los recibe "frecuentemente". Este predominio de enfoques practicos

(93.4% combinado) sugiere una efectiva articulacion entre teoria y realidad en las clases.
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Sin embargo, persiste un 6.6% (n=6 entre "a veces" y "nunca") que evidencia brechas en
la aplicacion consistente de esta metodologia, lo que podria afectar su comprension de

estos conceptos fisicos.

Estos resultados estan respaldados por Sierra et al. (2019), quienes destacan que la
conexion entre los conceptos tedricos y las aplicaciones practicas es fundamental para
que los estudiantes internalicen los principios cientificos. Los autores argumentan que el
uso de ejemplos cotidianos no solo mejora la comprension, sino que también aumenta la
relevancia percibida de los contenidos, lo que coincide con los hallazgos de este estudio.
Lo que significa que es esencial que los docentes contintien integrando ejemplos practicos
en sus clases, asegurando que todos los estudiantes tengan acceso a este tipo de recursos

para fortalecer su aprendizaje.

Pregunta 8: ;Con qué frecuencia el docente utiliza ejemplos de la vida real para

explicar las Leyes de Newton?

Tabla 9
Nivel de participacion activa en clase segun los estudiantes.
Nivel de Frecuencia | Porcentaje %
dificultad
Si, siempre 30 33,0
Frecuentemente 35 38,5
A veces 14 15,4
No, casi nunca 8 8,8
No, nunca 4 4.4
Total 91 100,0

Nota: Se revela el grado en que los encuestados participan de las tareas en clases.
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Grdfico 8
Nivel de fomento de participacion activa en clase segun los estudiantes
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Elaborado por: Estalin Sangoquiza (2025)

Los datos revelan que el 71.5% de los estudiantes (33% siempre + 38.5% frecuentemente)
percibe que sus docentes promueven activamente la participacion en clase, ya sea
mediante debates, trabajos grupales u otras estrategias interactivas. Sin embargo, un
28.5% restante (15.4% a veces, 8.8% casi nunca y 4.4% nunca) indica una aplicacion
irregular o ausente de estas metodologias, lo que sugiere variaciones significativas en las

practicas pedagogicas empleadas por diferentes educadores.

Segun Puig y Gomez (2021), la participacion activa en el aula constituye un elemento
fundamental para la construccion del conocimiento cientifico, ya que favorece no solo la
comprension conceptual sino también el desarrollo de competencias sociales. Los
resultados obtenidos, donde predominan las percepciones positivas, pero persisten casos
de baja interaccion, refuerzan la necesidad de estandarizar el uso de metodologias
participativas que aseguren oportunidades equitativas de aprendizaje para toda la

poblacion estudiantil.
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Pregunta 9: ;Qué tipo de actividades le han ayudado a entender mejor las Leyes de

Newton?
Tabla 10
Tipos de actividades mas utiles para entender las Leyes de Newton segun los
estudiantes.
Nivel de dificultad Frecuencia | Porcentaje
%
Realizacion de 11 12,1
experimentos prdcticos o
simulaciones
Resolucion de problemas 37 40,7
en grupo
Uso de videos 8 8,8
Ejercicios teoricos 31 34,1
individuales
Clases magistrales, 4 4,4
tutorias del docente
Total 91 100,0

Nota: Actividades especificas mas efectivas para el aprendizaje.

Grdfico 9
Actividades mas utiles para entender las Leyes de Newton segun los estudiantes
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Elaborado por: Estalin Sangoquiza (2025)

&3



Los datos revelan que el 40.7% de los estudiantes (n=37) identifica la resolucion de
problemas en grupo como la estrategia mas efectiva para aprender las Leyes de Newton,
evidenciando el valor pedagdgico del aprendizaje colaborativo. Un 12.1% adicional
(n=11) prefiere experimentos practicos, mientras que el 8.8% (n=8) valora los recursos
audiovisuales. En contraste, los métodos tradicionales muestran menor aceptacion: 34.1%
(n=31) por ejercicios individuales y solo 4.4% (n=4) por clases magistrales, marcando

una clara tendencia hacia enfoques participativos.

Zambrano y Giler (2021) sostienen que las metodologias activas generan aprendizajes
mas profundos al involucrar a los estudiantes en procesos de construccion colectiva del
conocimiento. Esta perspectiva explica por qué las estrategias grupales y practicas
obtuvieron mayor preferencia, ya que, como sefialan los autores, desarrollan
simultdneamente comprension conceptual y competencias sociales. Los resultados

refuerzan la necesidad de priorizar estas metodologias en la ensenanza de la fisica.

Pregunta 10: ;Como evaluaria su nivel de participacion en las clases sobre las Leyes de

Newton?
Tabla 11
Evaluacion del nivel de participacion.
Nivel de Frecuencia | Porcentaje

dificultad %

Muy activo 9 9.9
Activo 28 30,8
Regular 43 47,3
Poco activo 10 11,0

Indiferente 1 1,1
Total 91 100,0

Nota: Se muestra el grado de participacion en la clase.
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Grdfico 10
Nivel de participacion.
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Elaborado por: Estalin Sangoquiza (2025)

Los resultados evidencian que casi la mitad de los encuestados (47.3%, n=43) califican
su participacion en clase como regular, mostrando un compromiso moderado con las
actividades académicas. A este grupo se suman un 11% (n=10) que se considera poco
activo y un 1.1% (n=1) indiferente, revelando asi que cerca del 60% de los estudiantes
mantiene una actitud mas bien pasiva en el aula. En contraste, se observa un 30,8% (n=28)
que se autopercibe como activo y un 9.9% (n=9) muy activo, demostrando que existe un

nucleo estudiantil altamente comprometido con el proceso formativo.

De acuerdo con Fauziyah (2023), la calidad del aprendizaje esta directamente relacionada
con el grado de involucramiento estudiantil en las dindmicas 4ulicas. Esta correlacion
explica la urgencia de implementar estrategias diferenciadas que logren motivar al 59.4%
de estudiantes con participacion regular o inferior, potencializando las metodologias que
ya muestran efectividad con el 39.6% restante. La investigacion sugiere que técnicas
como el aprendizaje basado en proyectos o los debates guiados podrian equilibrar estos

niveles de participacion.
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4.1.5. Aplicacion Practica y Comunicacion

Pregunta 11: ;Considera que comprende coémo aplicar las Leyes de Newton en

situaciones cotidianas?

Tabla 12 Nivel de comprension en la aplicacion de las Leyes de Newton a situaciones

cotidianas.
Nivel de Frecuencia | Porcentaje
dificultad %

Si, siempre 35 38,5
Frecuentemente 24 26,4
A veces 22 24,2
No, casi nunca 10 11,0
Total 91 100,0

Nota: Percepcion acerca de la capacidad para aplicar las Leyes en la realidad.

Gridfico 11
Nivel de comprension en la aplicacion de las Leyes de Newton a situaciones cotidianas
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Elaborado por: Estalin Sangoquiza (2025)

Los datos muestran que el 64.9% de los estudiantes (38.5% siempre + 26.4%
frecuentemente) logra aplicar consistentemente las Leyes de Newton en situaciones
cotidianas, demostrando una adecuada transferencia del conocimiento tedrico a la

practica. Este resultado positivo refleja la efectividad de las estrategias pedagdgicas
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implementadas. No obstante, persiste un 35.2% de alumnos (24.2% a veces + 11% casi
nunca) que evidencia dificultades para realizar esta conexion, lo que sefiala un area de

oportunidad en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Como senala Quimbiamba (2023), el desarrollo de competencias cientificas requiere
metodologias que faciliten la experimentacion directa con fendomenos fisicos. Esta
investigacion sustenta la necesidad de incrementar actividades préacticas que permitan al
35.2% de estudiantes con menor aplicacion contextualizada desarrollar habilidades para
reconocer los principios newtonianos en su entorno. La implementacion sistematica de

laboratorios vivenciales y analisis de casos reales podria cerrar esta brecha de aprendizaje.

Pregunta 12: ;Se siente comodo/a pidiendo ayuda o aclaraciones al docente sobre los

conceptos que no entiende?

Tabla 13
Nivel de comodidad de los estudiantes al solicitar ayuda al docente.
Nivel de Frecuencia | Porcentaje %
dificultad

Si, siempre 41 45,1
Frecuentemente 20 22,0

A veces 22 24,2

Raramente 6 6,6

No, nunca 2 2,2
Total 91 100,0

Nota: Nivel de confianza al buscar apoyo del docente por parte de los encuestados.
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Grdfico 12
Nivel de comodidad de los estudiantes al solicitar ayuda al docente.
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Elaborado por: Estalin Sangoquiza (2025)

Los datos revelan que el 67.1% de los alumnos (45.1% siempre + 22% frecuentemente)
muestra disposicidn activa para solicitar aclaraciones al docente, indicando un ambiente
educativo donde predomina la confianza para plantear dudas. Sin embargo, un 32.8%
restante (24.2% a veces, 6.6% casi nunca y 2.2% nunca) manifiesta menor iniciativa para
buscar ayuda, sugiriendo posibles barreras emocionales o comunicativas que limitan su

plena participacion en el proceso formativo.

Cordero y Ledn (2020) destacan que los entornos educativos optimos deben combinar
accesibilidad académica con soporte socioemocional. Esta vision explica por qué, pese al
predominio de estudiantes que consultan regularmente, resulta crucial implementar
mecanismos como tutorias entre pares o sistemas de consulta anonima para atender al
tercio de alumnos que ain muestra reticencia. La creacion de multiples canales de

comunicacion podria democratizar el acceso al apoyo pedagogico.
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4.1.6. Progresos en el Aprendizaje

Pregunta 13: ;Considera que ha mejorado en la comprension de las Leyes de Newton a

lo largo del curso?

Tabla 14
Opinion sobre el progreso en la comprension de las Leyes de Newton a lo largo del
curso.
Nivel de Frecuencia | Porcentaje %
dificultad
Si, mucho 40 44,0
Si, algo 34 37,4
Talvez, algo 11 12,1
No, mucho 6 6,6
Total 91 100,0

Nota: Percepciones de la mejora en la comprension de los estudiantes.

Grdfico 13
Progreso en la comprension de las Leyes de Newton a lo largo del curso.
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Elaborado por: Estalin Sangoquiza (2025)
Los resultados demuestran que el 81.4% de los estudiantes (44% mucho + 37.4% algo)
percibe una mejoria considerable en su comprension de las Leyes de Newton,

evidenciando la efectividad de las estrategias educativas empleadas. Sin embargo, un
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18.7% (12.1% talvez + 6.6% no mucho) manifiesta dudas o avances limitados, indicando

que persisten desafios de aprendizaje en una porciodn significativa del alumnado.

De Oliveira et al. (2025) sostienen que la gamificacion y metodologias ludicas mejoran
la asimilacion de conceptos abstractos al aumentar el compromiso cognitivo. Esta
aproximacion justifica la implementacion de estrategias complementarias para el 18.7%
con menor progreso, particularmente mediante recursos interactivos que transformen el
aprendizaje en experiencias significativas. La integracion de estas técnicas podria
consolidar los logros obtenidos por la mayoria mientras se atienden las necesidades

especificas del grupo con dificultades persistentes.

4.2. Resultados de las Encuestas a los Docentes
4.2.1. Métodos y Estrategias Didacticas

Pregunta 1: ;Cual de las siguientes estrategias didacticas utiliza con mayor frecuencia
para ensefar las Leyes de Newton?

Tabla 15
Estrategias didacticas mas utilizadas segun los docentes.
Estrategia Frecuencia | Porcentaje %
Resolucion de problemas y ejercicios aplicados 2 50,0
Clases magistrales con explicaciones tedricas 1 25,0
detalladas
Trabajo en equipo y aprendizaje colaborativo | 25,0
Total 4 100,0

Nota: Estrategias mas comunes utilizadas por los docentes.
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Grafico 14
Estrategias didacticas mas utilizadas seglin los docentes.
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Elaborado por: Estalin Sangoquiza (2025)
Los datos revelan que la mitad de los docentes (50%) utiliza como principal metodologia
la resolucion de problemas aplicados, orientando su ensefianza hacia el desarrollo de
competencias practicas. Un cuarto del profesorado (25%) mantiene el formato tradicional
de clases magistrales, mientras que el 25% restante implementa técnicas colaborativas,

mostrando una incipiente apertura hacia modelos participativos de ensefianza.

Coronel et al. (2023) destacan que el ABP potencia significativamente la transferencia de
conocimientos a situaciones reales, lo que explica su predominio en las practicas docentes
analizadas. No obstante, la coexistencia de métodos expositivos tradicionales con escasas
experiencias colaborativas (25%) revela una transicion incompleta hacia enfoques
constructivistas. Esta distribucion sugiere la conveniencia de formar al profesorado en
técnicas interactivas que complementen la efectividad del ABP con los beneficios

psicosociales del aprendizaje cooperativo.
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Pregunta 2: ;Con qué frecuencia emplea ejemplos de la vida real para explicar las Leyes

de Newton?
Tabla 16
Uso de ejemplos de la vida real segun los docentes
Estrategia Frecuencia | Porcentaje
%

Siempre 3 75,0

Frecuentemente 1 25,0

Total 4 100,0

Nota: Frecuencia con la que los docentes usan ejemplos practicos en sus clases.

Grdfico 15
Uso de ejemplos de la vida real segun los docentes.
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Elaborado por: Estalin Sangoquiza (2025)
La investigacion revela que tres cuartas partes del profesorado (75%) emplea
consistentemente ejemplos cotidianos para explicar las Leyes de Newton, mientras que el
25% restante los utiliza con regularidad. Estos datos demuestran un claro predominio de

estrategias didacticas que buscan anclar los conceptos fisicos en experiencias tangibles.

La preferencia predominante por contextualizar los conceptos cientificos en situaciones
cotidianas se alinea con lo planteado por Guisasola et al. (2019), quienes enfatizan que la
integracion de ejemplos practicos en la ensefianza de la fisica no solo facilita la
comprension abstracta, sino que también incrementa la motivacion estudiantil al

demostrar la relevancia de los principios cientificos en su entorno. Aunque la mayoria de
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los docentes prioriza esta estrategia, la variacion en su aplicacion frecuente sugiere la
necesidad de estandarizar su uso para garantizar una conexion sistematica entre el marco

tedrico y las experiencias reales, optimizando asi el proceso de aprendizaje.
4.2.2. Metodologia Activa (ABP)

Pregunta 3: ;Integra la metodologia activa de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP),

en su ensefianza de las Leyes de Newton?

Tabla 17
Integracion de la metodologia ABP segun los docentes.
Estrategia Frecuencia | Porcentaje
%
Frecuentemente 4 100,0

Nota: Incorporacion de metodologias activas en su ensefianza.

Grdfico 16
Frecuencia de integracion de la metodologia ABP segun los docentes.
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Elaborado por: Estalin Sangoquiza (2025)
La Grafica evidencia que la totalidad de los docentes (100%) emplea el Aprendizaje
Basado en Problemas (ABP) de manera frecuente en su ensefianza de las Leyes de
Newton. Este dato refleja una adopcién unanime de metodologias activas orientadas a la
practica y la resolucion de desafios, alinedndose con enfoques pedagogicos
contemporaneos que buscan profundizar la comprension de conceptos cientificos

complejos.
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La aplicacion generalizada del ABP subraya su relevancia como herramienta para
fomentar un aprendizaje significativo. Segin Deleg y Fajardo (2023), la implementacion
de estrategias basadas en problemas no solo estimula la participacion activa de los
estudiantes, sino que también facilita la conexidn entre principios tedricos y su aplicacion
en escenarios reales. Esta perspectiva respalda la eleccion docente de priorizar dindmicas
interactivas, aunque la ausencia de su uso constante ("siempre") plantea la oportunidad
de fortalecer su integracion sistematica, asegurando que la metodologia trascienda la
frecuencia y se consolide como un eje central en la construccion del conocimiento

cientifico.

Pregunta 4: ;Considera que la metodologia de ABP es efectiva para el aprendizaje de

las Leyes de Newton?

Tabla 18
Percepcion de la efectividad de ABP en la ensefianza de las Leyes de Newton.
Estrategia Frecuencia | Porcentaje (%)
Altamente eficaces 1 25%
Moderadamente eficaces 3 75%
Total 4 100%

Nota: La tabla muestra la percepcion docente sobre la efectividad de ABP.

Grdfico 17
Percepcion de la efectividad de ABP en la ensefianza de las Leyes de Newton.
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Elaborado por: Estalin Sangoquiza (2025)
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Los resultados obtenidos muestran una tendencia clara en la valoracion que los docentes
hacen del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP). La mayoria del profesorado (75%)
considera que esta metodologia es moderadamente eficaz, mientras que solo una cuarta
parte (25%) la evalua como altamente eficaz. Esta distribucion porcentual indica que, si
bien el ABP es reconocido como una herramienta valiosa en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, existen factores que limitan su potencial mdximo en la préctica educativa

cotidiana.

La investigacion de Coronel et al. (2023) proporciona un marco explicativo relevante para
interpretar estos resultados, sefialando que la efectividad del ABP estd directamente
vinculada a su adecuacion a las caracteristicas particulares de cada contexto educativo.
Los autores enfatizan que esta metodologia requiere no solo de una implementacion
mecanica, sino de un proceso de adaptacion cuidadoso que considere: el nivel de
preparacion de los estudiantes, los recursos disponibles, el tiempo asignado y la
formacion especifica del docente. Esta perspectiva ayuda a comprender por qué tres de
cada cuatro docentes perciben una eficacia moderada del método, sugiriendo que existen

areas de oportunidad para su optimizacion.
4.2.3. Dificultades y Apoyo a los Estudiantes

Pregunta 5: ;Considera que los estudiantes tienen dificultades para comprender el

concepto de fuerza en las Leyes de Newton?

Tabla 19
Percepcion de los docentes sobre las dificultades de los estudiantes en el concepto de
fuerza.
Estrategia Frecuencia | Porcentaje
%
Frecuentemente 1 25,0
A veces 2 50,0
Raramente 1 25,0
Total 4 100,0

Nota: Dificultades mas relevantes observadas por los docentes en el concepto de fuerza.
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Grdfico 18
Percepcion de los docentes sobre las dificultades de los estudiantes en el concepto de
fuerza
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Elaborado por: Estalin Sangoquiza (2025)

Los datos obtenidos muestran una percepcion docente dividida respecto a las dificultades
que presentan los estudiantes con el concepto de fuerza en las Leyes de Newton. La mitad
del profesorado (50%) reporta que estos problemas de comprension ocurren
ocasionalmente, mientras que un 25% los observa con frecuencia y el 25% restante solo
en contadas ocasiones. Esta diversidad en las apreciaciones podria reflejar diferencias
significativas tanto en las caracteristicas de los grupos estudiantiles como en los enfoques
metodoldgicos empleados por cada docente. La disparidad sugiere que el aprendizaje de
este concepto fundamental no sigue un patrén uniforme, sino que estd influenciado por

multiples factores que merecen atencion particular.

La investigacion de Guisasola et al. (2019) ofrece un marco valioso para interpretar estos
resultados, destacando que la comprension de conceptos abstractos en fisica requiere de
puentes cognitivos solidos entre las formulaciones tedricas y las experiencias concretas.
Esta perspectiva explica por qué algunos docentes perciben mayores dificultades que
otros, ya que la efectividad en la construccion de estos puentes conceptuales varia segun
las estrategias didacticas implementadas. Para homogenizar y mejorar los niveles de
comprension, se recomendaria enfaticamente el desarrollo de secuencias didacticas que
incluyan: (1) demostraciones experimentales sencillas pero impactantes, (2) analogias

basadas en situaciones cotidianas, y (3) actividades de modelizacion que permitan
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visualizar las interacciones de fuerzas. La implementacion sisteméatica de este tipo de
recursos pedagogicos podria reducir la frecuencia e intensidad de las dificultades
reportadas, llevando a una mayor uniformidad en la adquisicién de este conocimiento

fundamental.

Pregunta 6: ;Con qué frecuencia los estudiantes solicitan aclaraciones sobre los

conceptos relacionados con las Leyes de Newton?

Tabla 20
Frecuencia de solicitudes de aclaraciones segun los docentes.
Estrategia Frecuencia Porcentaje %
Frecuentemente 1 25,0
A veces 2 50,0
Raramente 1 25,0
Total 4 100,0

Nota: Grado de interaccion y dudas de los encuestados.

Grdfico 19
Frecuencia de solicitudes de aclaraciones segun los docentes.
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Elaborado por: Estalin Sangoquiza (2025)

Los resultados muestran que la mitad del profesorado (50%) percibe que sus estudiantes
buscan aclaraciones sobre las Leyes de Newton de manera ocasional, mientras que un

25% considera que estas consultas son frecuentes y otro 25% las califica como poco
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comunes. Esta variacion en la frecuencia de interacciones académicas podria reflejar
diferencias significativas tanto en el clima del aula como en los estilos de aprendizaje
predominantes entre los estudiantes. La disparidad observada sugiere que mientras
algunos grupos muestran una actitud proactiva hacia la resoluciéon de dudas, otros
mantienen un perfil mas reservado, posiblemente por factores relacionados con la

confianza en si mismos o con la percepcion de accesibilidad del docente.

La investigaciéon de Villalba (2020) proporciona un marco valioso para abordar estas
diferencias, destacando que la creacion de ambientes educativos empaticos y
colaborativos es fundamental para estimular la participacion activa de todos los
estudiantes. Este enfoque sugiere implementar estrategias especificas como: 1) establecer
rutinas de preguntas andénimas que permitan expresar dudas sin temor al juicio, 2)
desarrollar sesiones de reflexion grupal donde se normalice el proceso de cuestionamiento
conceptual, y 3) disefar actividades que valoricen explicitamente el error como parte del
aprendizaje. Estas medidas podrian ayudar a equilibrar los patrones de consulta,
especialmente en el caso de aquellos estudiantes que actualmente muestran menor
disposicion a buscar aclaraciones, promoviendo asi una cultura de aprendizaje mas

inclusiva y participativa.

Pregunta 7: ;Qué aspecto cree que les resultan mas dificiles a los estudiantes al aplicar

las Leyes de Newton? Seleccione solo una opcion.?

Tabla 21
Aspectos mas dificiles en las leyes de Newton.

Estrategia Frecuencia | Porcentaje %

Entender la inercia 2 50,0
y su aplicacion

Utilizar recursos 2 50,0
matematicos
Total 4 100,0

Nota: Muestra el aspecto mas dificil de las leyes de Newton.
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Grdfico 20
Aspectos mas dificiles en las leyes de Newton
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Elaborado por: Estalin Sangoquiza (2025)
Los resultados revelan una division equitativa en la percepcion docente sobre las mayores
dificultades que enfrentan los estudiantes: mientras el 50% sefiala problemas en la
comprension de la relacion entre fuerza y aceleracion, el otro 50% identifica como
principal reto el manejo adecuado de los recursos matematicos necesarios. Esta
distribucion pone de manifiesto que el aprendizaje efectivo de las Leyes de Newton
requiere superar simultaneamente dos tipos de barreras: por un lado, la asimilacion de
conceptos fisicos fundamentales y, por otro, el desarrollo de competencias cuantitativas
para su aplicacidon practica. La simultaneidad de estos desafios explica en parte las

dificultades recurrentes que presentan muchos estudiantes al abordar esta tematica.

La investigacion de Segura y Puerto (2023) y Yunzal y Casinillo (2020) ofrece
perspectivas complementarias para abordar esta problematica. El primer estudio destaca
la importancia de utilizar analogias concretas y demostraciones experimentales para
facilitar la comprension conceptual, particularmente en temas abstractos como la relacion
fuerza-aceleracion. El segundo trabajo enfatiza la necesidad de incorporar herramientas
tecnoldgicas y ejercicios graduales para desarrollar fluidez en el manejo matematico. Esta
dualidad de enfoques sugiere la conveniencia de disefiar secuencias didacticas que
combinen: 1) actividades de modelizacion conceptual con ejemplos tangibles, 2) practicas
guiadas de resolucién matematica con apoyo visual, y 3) proyectos integradores que

requieran aplicar ambos aspectos de manera conjunta. Tal integraciéon metodologica
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podria ayudar a los estudiantes a superar tanto las barreras conceptuales como técnicas,

logrando una comprension mas holistica de estos principios fisicos fundamentales.
4.2.4. Uso de Tecnologias y Recursos Digitales

Pregunta 8: ;Utiliza tecnologias o recursos digitales para la ensefianza de las Leyes de

Newton?

Tabla 22
Uso de tecnologias y recursos digitales segun los docentes.

Estrategia | Frecuencia | Porcentaje %

A veces 4 100,0

Nota: La tabla muestra la frecuencia del uso de tecnologias en las aulas.

Gridfico 21
Frecuencia de uso de tecnologias y recursos digitales segun los docentes.

A veces

w1

Elaborado por: Estalin Sangoquiza (2025)
Los datos obtenidos muestran que la totalidad del profesorado (100%) utiliza recursos
digitales en algunas ocasiones para abordar las Leyes de Newton, sin que se registren
casos de empleo frecuente o ausencia total de estas herramientas. Esta situacion revela un
escenario donde las tecnologias educativas han logrado penetrar en las practicas docentes,
pero aun no se han consolidado como elementos fundamentales y sistematicos del proceso
de ensefianza-aprendizaje. La naturaleza esporadica de su uso sugiere que persisten
factores que impiden una integracion mas profunda y regular de estos recursos

innovadores en la dinamica aulica cotidiana.
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La investigacion de Camacho et al. (2020) proporciona un marco explicativo relevante
para comprender esta realidad, identificando obstaculos estructurales que afectan la
adopcion tecnologica en contextos educativos latinoamericanos. Entre estos destacan: 1)
la insuficiente formacion docente en competencias digitales avanzadas, 2) la desigualdad
en el acceso a infraestructura tecnologica adecuada, y 3) la resistencia a modificar
esquemas pedagogicos tradicionales. Para superar estas barreras, se requieren
intervenciones integrales que incluyan: programas de capacitacion docente continuos,
dotacion de equipamiento tecnoldgico adecuado, y desarrollo de comunidades de practica
que fomenten el intercambio de experiencias exitosas. Solo mediante este tipo de acciones
coordinadas serd posible transitar de un uso ocasional a una implementacion estratégica
de las tecnologias educativas, maximizando asi su potencial para enriquecer la ensefianza

de conceptos fisicos complejos como las Leyes de Newton.

Pregunta 9: ;Cual de las siguientes tecnologias considera que sea la mas util para la

ensefianza de las Leyes de Newton? Seleccione solo una opcion.?

Tabla 23
Tecnologias mas utiles para la enserianza.
Estrategia Frecuencia | Porcentaje %
Simuladores de Fisica 1 25,0
Videos Educativos 3 75,0
Total 4 100,0

Nota: La tabla revela la frecuencia del uso de tecnologias de ensefanza.
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Grafico 22

Tecnologias més utiles para la ensenanza.

B Simuladores de fisica
(ej. PhET, Algodoo)

@ Videos educativos (ej.
YouTube, Khan
Academy)

Elaborado por: Estalin Sangoquiza (2025)

Los resultados muestran una clara inclinacion del profesorado hacia determinadas
herramientas digitales, donde los videos educativos (75%) superan significativamente en
preferencia a los simuladores de fisica (25%). Estd marcada diferencia revela que la
mayoria de los educadores encuentra mayor utilidad pedagodgica en contenidos
audiovisuales explicativos que en entornos de simulacién interactiva. La predominancia
de los videos como recurso didactico principal podria estar asociada a su accesibilidad,
facilidad de implementacion y capacidad para presentar conceptos complejos de manera

visual y secuencial.

La investigacion de Gonzalez (2020) sustenta estas preferencias al destacar que los
recursos audiovisuales facilitan la comprension de conceptos abstractos mediante la
combinacion de estimulos visuales y verbales. Sin embargo, el potencial didactico de los
simuladores -aunque menos utilizado- merece especial consideracion, ya que permiten a
los estudiantes experimentar con variables fisicas en entornos controlados, desarrollando
habilidades de indagacion cientifica. Esta disparidad en la adopcion tecnoldgica sugiere
la conveniencia de promover programas de formaciéon docente que: 1) amplien el
repertorio de herramientas digitales utilizadas, 2) muestren estrategias efectivas para
integrar simuladores en secuencias didacticas, y 3) fomenten el uso combinado de videos

explicativos con actividades interactivas de simulacion. Tal enfoque integrador podria
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enriquecer significativamente el proceso de ensehanza-aprendizaje de las Leyes de
Newton, aprovechando las ventajas complementarias de ambos tipos de recursos

tecnologicos.

Pregunta 10: ;Considera que el uso de tecnologias mejora la comprension de los

estudiantes sobre las Leyes de Newton?

Tabla 24
Opinion de los docentes sobre el impacto de las tecnologias en la comprension de los
estudiantes.
Estrategia Frecuencia | Porcentaje
Completamente 2 50,0
de acuerdo
De acuerdo 2 50,0
Total 4 100,0

Nota: Refleja el impacto de las tecnologias en el aprendizaje.

Grafico 23
Opiniodn de los docentes sobre el impacto de las tecnologias en la comprension de los
estudiantes

TN

Bl Completamente de
acuerdo

[l De acuerdo

Elaborado por: Estalin Sangoquiza (2025)

Los datos obtenidos muestran una opinién undnimemente favorable entre los educadores
respecto al valor de las herramientas tecnoldgicas para la ensefianza de las Leyes de

Newton, con una division exacta: la mitad (50%) se muestra completamente convencida
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de sus beneficios, mientras que la otra mitad (50%) mantiene una postura positiva, aunque
menos enfatica. Esta distribucion revela que, si bien todos los docentes reconocen el
potencial de las tecnologias digitales para mejorar la comprension de conceptos fisicos,
existen diferencias en el nivel de confianza depositado en estas herramientas como

transformadoras del proceso educativo.

El estudio de Camacho et al. (2020) proporciona un marco valioso para interpretar estos
resultados, destacando que el éxito de la innovacion tecnoldgica en educacion depende
criticamente de dos factores clave: la formacioén docente especializada y la adecuacion de
los recursos a los contextos educativos especificos. La ausencia total de opiniones
negativas o neutrales en los resultados refuerza la idea de que las tecnologias son vistas
como aliadas potenciales para la ensenanza de la fisica, pero también sefala la necesidad
de desarrollar estrategias institucionales que permitan: 1) superar las reservas de aquellos
docentes que muestran un apoyo mas moderado, 2) garantizar el acceso equitativo a
recursos tecnologicos de calidad, y 3) disefiar protocolos de implementacion que aseguren
una integracion pedagdgicamente solida de estas herramientas. Solo mediante este
enfoque integral se podra capitalizar plenamente el potencial reconocido por todos los
docentes, transformando el consenso actual en practicas educativas concretas que mejoren

significativamente el aprendizaje de los principios newtonianos.
4.3. Conclusiones de Acuerdo a las Dimensiones:

4.3.1. Problemas Relacionados con el Aprendizaje de la Aplicacion de las Tres

Leyes de Newton

Los resultados sugieren que los estudiantes tienen dificultades para enfrentar las Leyes
de Newton, principalmente en la aplicacion de formulas y resolucion de problemas. Esto
se correlaciona con otras investigaciones que sugieren que la fisica, cuando se ensefia con
el enfoque tradicional, es abstracta y estd alejada del mundo real, lo que dificulta su

comprension (Yunzal & Casinillo, 2020).

Ademas, la falta de ilustraciones practicas y la mala visualizacion de conceptos en la vida
real se sefialaron como obstaculos para el aprendizaje. Para abordar estos desafios, es
necesario utilizar metodologias activas que permitan a los estudiantes conectar teoria y

practica (Deleg & Fajardo , 2023).
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4.3.2. Actividades de Aprendizaje y sus Desarrollos Relacionados con el

Rendimiento de un Estudiante en la Clase

Los profesores encuestados indicaron que utilizan estrategias de resolucion de problemas
y aprendizaje cooperativo, pero en menor medida con el trabajo en equipo. La literatura
menciona que estos métodos, especialmente el Aprendizaje Basado en Problemas (PBL),
e incluyendo simulaciones digitales, deberian ayudar en la ensefianza de la fisica porque
fomentan una mayor participacion de los estudiantes y pensamiento critico (Coronel et

al., 2023).

Por otro lado, se sefiala que la incorporacion de tecnologia, como videos y aplicaciones
interactivas, puede ayudar a simplificar conceptos dificiles (Moreno et al., 2021). Esto
significa que poner mas énfasis en el uso de herramientas digitales y estrategias

colaborativas podria mejorar el proceso de ensefianza.
4.3.3. Participacion de los Estudiantes y Formas de Ensefianza

Los hallazgos mostraron que, si bien los estudiantes aprecian la ensefianza de la Mecénica
newtoniana, su participacion en clase parece diferir enormemente. Una proporcion
razonable informd que participan con frecuencia, pero un grupo mas pequeio reportd que

participan en pocas actividades interactivas.

Como proponen Guaman & Espinoza, en el entorno del aula, hay una fuerte relacion entre
la participacion activa y la importancia percibida del contenido presentado y el nivel de
metodologia dindmica empleada. La incorporacion de discusiones, trabajo colaborativo y
actividades practicas motivaria a los estudiantes a involucrarse mas activamente en el

aprendizaje de la fisica (De la Iglesia, 2020).
4. Aplicacion Practica del Conocimiento

Aunque la mayoria de los estudiantes siente que pueden aplicar las Leyes de Newton a
experiencias cotidianas, un porcentaje significativo informo de dificultades para hacerlo.
Esto enfatiza la necesidad de mejorar la ensefianza centrada en el contexto y el enfoque

basado en la vida real.

Al utilizar modelos y simulaciones virtuales, se puede ayudar a la vinculacion entre la

teoria y la practica, como se muestra en el estudio de Diaz y Garcia (2020) citado
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anteriormente. Respecto a mejorar este aspecto, se sugiere aumentar el uso de ejercicios

de laboratorio virtuales y fendémenos simulados.
4.3.4. Avances en el Entendimiento de las Leyes de Newton

La evidencia indica que casi todos los alumnos opinan que hay mejoria en el dominio de
las Leyes de Newton durante el curso, aunque algunos presentan problemas. Esto da a
entender que la mayoria de las metodologias planteadas han sido, a grandes rasgos,

exitosas, aunque deberan ser modificadas para poder aplicar con todos los estudiantes.

Guisasola et al. (2019) afirman que la retencion de conocimiento tradicional y las
caracteristicas de captura de novedad aprendida, combinadas con estrategias de ensefianza

activa, pueden intensificarse trabajando juntas.

4.4. Correlacion y Prueba de Hipotesis.

4.4.1. Planteamiento de Hipodtesis

Para evaluar las relaciones entre las variables, se definieron las siguientes hipotesis:
Hipotesis nula (Ho): No existe correlacion significativa entre las variables analizadas.

Hipotesis alternativa (Hi): Existe una correlacion significativa entre las variables

analizadas.

Estas hipdtesis se aplicaron a cada par de variables correlacionadas:
Dificultad para entender conceptos vs. Actividades utiles.
Dificultad para entender conceptos vs. Mejora en la comprension.
Actividades utiles vs. Mejora en la comprension.

Se analizaron tres pares de variables, con los siguientes resultados:
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Tabla 25
Distribucion de frecuencias de los estudiantes sobre la utilidad de ejemplos y ejercicios

en clase
Variables Correlacionadas Coeficiente | Valor p (Sig. | Significancia (o
(p) bilateral) =0.01)
Dificultad para entender 0.161 0.128 No significativa
conceptos vs. Actividades utiles
Dificultad para entender 0.310 0.003 Significativa
conceptos vs. Mejora en la
comprension
Actividades utiles vs. Mejora en 0.304 0.003 Significativa
la comprension

Nota: la tabla revela la distribucion de las respuestas de los estudiantes sobre cual ley
consideran mas compleja.

La interpretacion de los resultados se fundamenta en un nivel de confianza del 99% (a =
0.01), donde un valor p < 0.01 indica correlacion significativa. En este sentido, la
correlacion positiva moderada entre la dificultad inicial para entender los conceptos y la
mejora en la comprension (p = 0.310, p = 0.003) sugiere que los estudiantes que
percibieron mayores desafios al inicio del curso experimentaron avances mas notables, lo
cual respalda la efectividad de las estrategias pedagdgicas implementadas. Este hallazgo
se alinea con lo sefialado por Coronel et al. (2023), quienes destacan que el Aprendizaje
Basado en Problemas (ABP) facilita la internalizaciéon de conceptos complejos al
vincularlos con situaciones reales, especialmente en estudiantes que enfrentan obstaculos

iniciales.

Por otro lado, la correlacion significativa entre las actividades utiles y la mejora en la
comprension (p = 0.304, p = 0.003) refleja que metodologias como experimentos
practicos, simulaciones y trabajos colaborativos estan directamente asociadas al progreso
estudiantil. Esto coincide con lo expuesto por Morales (2020), quien sostiene que el ABP
no solo mejora el rendimiento académico, sino que también fomenta el pensamiento
critico al incentivar la resolucion activa de problemas. Sin embargo, la relacion entre la
dificultad inicial y las actividades ttiles (p = 0.161, p = 0.128), aunque positiva, no

alcanza significancia estadistica al 99%, lo que implica que la seleccion de actividades
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por si sola no explica completamente las variaciones en la percepcion de dificultad. Este
resultado sugiere, como senalan Guisasola et al. (2019), que otros factores, como la
formacion docente, el acceso a recursos tecnoldgicos o las diferencias individuales en
estilos de aprendizaje, podrian influir en como los estudiantes enfrentan los conceptos

abstractos.

En conjunto, estos hallazgos respaldan el objetivo general del estudio, ya que demuestran
que las estrategias activas, como el ABP, tienen un impacto tangible en la superacion de
dificultades iniciales y en la consolidacién del aprendizaje. No obstante, la ausencia de
significancia en una de las correlaciones subraya la necesidad de adoptar enfoques
integrales que combinen actividades practicas con otros elementos pedagdgicos, tales
como capacitacion docente y adaptacion curricular, para abordar de manera holistica los

desafios en la ensefianza de la fisica.
4.5. Discusion

Los resultados obtenidos en esta investigacion permiten establecer una conexion directa
con las hipdtesis planteadas inicialmente, evidenciando que las metodologias activas,
como el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), desempefian un papel relevante en la
mejora de la comprension de las Leyes de Newton. En este sentido, Mejia (2022) resalta
que los paradigmas de investigacion deben adaptarse para abordar desafios especificos en
entornos educativos, lo que coincide con la implementacion del ABP en este estudio. Asi,
el nivel de comprension medido en los estudiantes refleja no solo la efectividad del
método, sino también la necesidad de contextualizar las estrategias pedagogicas para

atender las dificultades especificas de aprendizaje.

Ademas, Coronel et al. (2023) argumentan que el ABP fomenta una interaccion
significativa entre los estudiantes y los conceptos, lo cual se refleja en los resultados de
este estudio. La identificacion de las actividades mas utiles, como la resolucion de
problemas y el uso de ejemplos practicos, refuerza la idea de que el aprendizaje activo
facilita la internalizacion de conceptos abstractos. De manera similar, Morales (2020)
sefala que esta metodologia promueve el pensamiento critico, lo cual se evidencio en el
progreso reportado por los estudiantes al final del curso, reforzando la pertinencia de este

enfoque en contextos educativos diversos.
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Sin embargo, es importante destacar que los hallazgos también revelan variabilidad en la
percepcion de las estrategias utilizadas, lo cual sugiere que no todos los estudiantes se
benefician de manera uniforme del ABP. Guaman y Espinoza (2022) explican que la
efectividad del método puede estar condicionada por factores como la preparacion previa
de los estudiantes y las habilidades del docente para guiar el proceso. Por ende, resulta
esencial considerar estas variables al implementar metodologias activas en el aula,

asegurando asi un impacto positivo mas consistente.

En cuanto a las implicaciones educativas, Martinez (2023) resalta que los paradigmas de
investigacion influyen significativamente en el disefio de estrategias pedagogicas, lo que
se alinea con los hallazgos de este estudio. La incorporacion del ABP no solo mejord la
comprension de los conceptos, sino que también promovié una mayor participacion
estudiantil, destacando la importancia de un disefio didactico que fomente la colaboracién
y la aplicacion practica del conocimiento. Esto subraya la necesidad de adoptar un

enfoque integrador en la ensefianza de ciencias como la fisica.

Por otro lado, Frazer (2017) enfatiza que los desafios futuros en la educacion requieren
una mayor inclusion y diversidad en los enfoques pedagdgicos, lo cual se refleja en la
implementaciéon del ABP como una estrategia para abordar las dificultades en la
comprension de conceptos complejos. La variabilidad en los resultados obtenidos también
refuerza la idea de que es necesario ajustar continuamente las metodologias para
responder a las necesidades cambiantes de los estudiantes, lo que destaca la relevancia de

la innovacion en los métodos educativos.

Desde una perspectiva metodologica, Creswell y Creswell (2018) proponen que los
estudios con un enfoque mixto son especialmente Utiles para evaluar el impacto de
estrategias pedagdgicas como el ABP. En este estudio, la combinacién de analisis
cualitativo y cuantitativo permitid identificar no solo los resultados generales, sino
también las percepciones individuales de los estudiantes, proporcionando una vision mas
completa sobre la efectividad del método. Esto resalta la importancia de integrar

diferentes enfoques en la investigacion educativa.

Asimismo, Diestra y Apolaya (2021) destacan que el ABP contribuye al desarrollo de
competencias clave en los estudiantes, como el pensamiento critico y la resolucion de

problemas. Este aporte metodologico resulta particularmente relevante en este estudio,
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donde las actividades practicas y colaborativas fueron identificadas como las mads
efectivas para el aprendizaje de las Leyes de Newton. Por lo tanto, la aplicacion de estas

estrategias debe considerarse como un elemento central en el disefio curricular.

En términos de limitaciones, Ketemaw, Lemi y Agazu (2022) subrayan que los disefios
cualitativos pueden enfrentar desafios relacionados con la interpretacion de datos y la
generalizacion de los resultados. En este estudio, la variabilidad en las percepciones de
los estudiantes sobre las estrategias utilizadas representa una limitaciéon que debe
abordarse en investigaciones futuras. Esto resalta la necesidad de un disefio mas robusto

que permita explorar en mayor profundidad las razones detras de estas diferencias.

Ademas, Vera et al. (2021) proponen que la mejora del disefio del ABP debe incluir una
mayor integracion de recursos tecnologicos y digitales para maximizar su efectividad. En
este estudio, aunque las tecnologias fueron consideradas utiles, su implementacion fue
limitada, lo cual sugiere un area de mejora para futuros trabajos. De manera similar,
Megowan-Romanowicz (2021) enfatiza la importancia de capacitar a los docentes en el

uso de estas metodologias para garantizar su correcta aplicacion.

La comparacion con el marco tedrico desarrollado refuerza la pertinencia de los hallazgos
obtenidos. Como sefiala Creswell y Creswell (2018), la integracion de teorias y
metodologias permite contextualizar los resultados y proponer estrategias que respondan
a las necesidades especificas del entorno educativo. En este sentido, los resultados de este
estudio contribuyen a ampliar el conocimiento sobre la implementacion del ABP en la

enseflanza de ciencias.

Finalmente, es necesario destacar que los aportes de este estudio no solo tienen
implicaciones practicas, sino también teodricas. Martinez (2023) resalta que el avance en
los paradigmas de investigacion educativa requiere una constante evaluacion y ajuste de
las metodologias utilizadas. Por lo tanto, los resultados obtenidos en este estudio pueden
servir como base para futuras investigaciones que busquen optimizar el disefio del ABP

en diferentes contextos.

En conclusion, los resultados obtenidos permiten establecer una relacion directa con las
hipoétesis planteadas, destacando la efectividad del ABP como metodologia para mejorar
la comprension de conceptos complejos. Sin embargo, también se identificaron areas de

mejora, como la integracion de tecnologias y el ajuste de las estrategias pedagdgicas para
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atender las necesidades de todos los estudiantes. Esto subraya la importancia de continuar

explorando nuevas formas de innovacién en la educacion.

La incorporacion de estas estrategias, apoyada por los hallazgos de autores como Morales
(2020) y Coronel et al. (2023), refuerza la idea de que el ABP no solo promueve el
aprendizaje activo, sino que también fomenta habilidades clave para el desarrollo
académico y profesional. Esto hace evidente la necesidad de seguir investigando sobre su

implementacién en diferentes disciplinas y niveles educativos.

En definitiva, este estudio no solo aporta evidencia sobre la efectividad del ABP, sino que
también plantea interrogantes relevantes para futuras investigaciones, como la necesidad
de explorar como las diferencias individuales de los estudiantes influyen en la percepcion
y los resultados de estas metodologias. Esto subraya la importancia de continuar
innovando y adaptando las estrategias pedagdgicas en un mundo educativo en constante

cambio.
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CAPITULO V. PRESENTACION PROPUESTA
5.1. Denominacion de la propuesta.
5.1.1. Nivel de Comprension de las Leyes de Newton

"Estrategia Pedagdgica basada en el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) y
Herramientas Tecnologicas para Fortalecer el Aprendizaje de las Leyes de Newton en

Estudiantes de Primer Afio de Bachillerato General Unificado (BGU)".
5.2. Justificacion

La ensenanza y comprension de las Leyes de Newton requieren una mejora urgente, ya
que los estudiantes enfrentan desafios significativos al intentar asimilar y aplicar estos
conceptos abstractos. Para superar estas dificultades, una estrategia clave es la
incorporacion de actividades experimentales que utilicen materiales de bajo costo, las
cuales permiten contextualizar la fisica en situaciones cotidianas y fomentan una
interaccion activa entre estudiantes y docentes, haciendo el aprendizaje mas tangible y
significativo. En este sentido, el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) se destaca
como una metodologia especialmente efectiva, ya que no solo facilita la aplicacion de
conocimientos en contextos practicos y controlados, sino que también desarrolla
habilidades esenciales como el pensamiento critico y la resoluciéon de problemas,

mejorando asi la comprension conceptual y promoviendo un aprendizaje mas profundo.

La propuesta presentada aborda estos desafios de manera integral, ofreciendo una
solucion concreta para mejorar el rendimiento académico en fisica. Al promover la
participacion activa de los estudiantes, se genera un impacto positivo en la comunidad
educativa en general, sentando un precedente para la innovacion pedagogica que puede
extenderse a otras materias y niveles educativos. Ademads, los estudiantes enfrentan
obstaculos significativos para entender y aplicar los conceptos abstractos de las Leyes de
Newton, lo que subraya la necesidad de implementar estrategias didacticas efectivas que

faciliten su comprension y conecten la teoria con la practica.

Por otro lado, la implementacion de metodologias activas, como el ABP, ha demostrado
ser altamente eficaz para transformar el aprendizaje, ya que fomenta la resolucion de
problemas practicos y cotidianos. Esto permite a los estudiantes aplicar sus conocimientos

en situaciones del mundo real, incrementando su motivaciéon y compromiso, al mismo
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tiempo que fortalece su capacidad analitica y creativa. Asimismo, la integracion de
herramientas tecnoldgicas, como simuladores virtuales y recursos interactivos, facilita la
comprension de conceptos complejos de manera mas accesible y atractiva. Cuando se
combina con el ABP, la tecnologia permite una conexion robusta entre teoria y practica,

potenciando el aprendizaje significativo y enriqueciendo la experiencia educativa.

Las metodologias activas y el uso de tecnologia han demostrado un impacto positivo en
el rendimiento académico, particularmente en el ambito de las ciencias, lo que hace
esencial promover estas practicas en la ensefianza de la fisica. Estas estrategias no solo
mejoran la comprension conceptual, sino que también preparan a los estudiantes para
enfrentar los desafios académicos y profesionales del siglo XXI con una base solida en
ciencias. Finalmente, la aplicabilidad cotidiana de las Leyes de Newton hace que su
enseflanza sea tanto relevante como necesaria, ya que conecta la teoria con experiencias
practicas y ayuda a los estudiantes a comprender como estas leyes se manifiestan en su
vida diaria, asi como su importancia en diversos campos cientificos y tecnologicos. En
conclusion, abordar las dificultades actuales mediante enfoques innovadores que integren
metodologias activas y tecnologias educativas es fundamental para lograr un aprendizaje

mas significativo y efectivo.
5.3. Objetivos
5.4.1. Objetivo general

Fortalecer el aprendizaje de las Leyes de Newton en estudiantes de primer afio de
Bachillerato General Unificado (BGU), promoviendo asi una comprension mas profunda

y significativa de los conceptos fisicos.
5.4.2. Objetivos especificos

v Promover un aprendizaje significativo y activo de las Leyes de Newton mediante
métodos innovadores, tecnologias interactivas y la participacion colaborativa de

estudiantes y docentes.

v" Planificar y desarrollar actividades practicas y recursos didacticos basados en el

ABP y herramientas tecnolégicas.
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v' Elaborar una propuesta pedagdgica integral que incluya la estructuracion de
contenidos, la definicion de objetivos y la evaluacidon continua del impacto en el

rendimiento académico.

5.4. Temporizacion

ACTIVIDADES MARZO ABRIL MAYO JUNIO

Fase de Preparacion |S1|S2|S3|S4(S1|S2|S3|S4|S1|S2|S3|S4(S1|S2|S3|S4

Capacitacion docente
sobre el uso de ABP y
herramientas
tecnologicas.
Preparacion de

recursos didacticos.

Unidad 1:
Introduccion a las

Leyes de Newton

Presentacion del

contenido tedrico.

Aplicacion de

ejercicios basicos.

Introduccion a
problemas  précticos

relacionados.

Unidad 2: Segunda
Ley de Newton y

Aplicaciones)
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Estudio de casos

practicos.

Resolucion de

problemas en grupos.

Evaluacion formativa
mediante  ejercicios

practicos.

Unidad 3: Tercera
Ley de Newton en

Dinamica
Experimentos de
laboratorio sobre
fuerzas.

Proyectos grupales
sobre la aplicacion de

la tercera ley.

Retroalimentacion 'y

ajustes a la ensefnanza.

Este cronograma busca asegurar que el proceso de ensefianza-aprendizaje sea organizado
y que los estudiantes tengan suficiente tiempo para asimilar los contenidos y participar en
todas las actividades propuestas, alineado con las caracteristicas del curriculo educativo

y los objetivos especificos de la propuesta
5.5. Beneficiarios

La propuesta beneficiard de manera directa a los estudiantes de primer afio de BGU,
quienes podran mejorar su comprension conceptual de las Leyes de Newton a través del
uso del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) y herramientas tecnologicas,

permitiéndoles aplicar estas leyes a situaciones del mundo real de manera més efectiva.
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Ademas, se fomentara el desarrollo de habilidades clave como la resolucion de
problemas, el pensamiento criticos y el aprendizaje colaborativo, lo que contribuira
integralmente a su formacion académica y personal. Al mismo tiempo, la implementacién
de metodologias activas promueve un aumento en la motivacion y participacion de los

estudiantes, generando un mayor interés y compromiso con el aprendizaje de la fisica.

Por otro lado, los docentes de fisica también se verdn directamente beneficiados, ya que
contaran con capacitacion y recursos para innovar en sus practicas pedagodgicas,
incorporando nuevas metodologias y herramientas tecnologicas que mejoraran su
ensefianza y su habilidad para facilitar el aprendizaje. Asimismo, la propuesta fomenta la
colaboracion entre docentes, lo que puede resultar en un enriquecimiento de su
experiencia profesional y un intercambio de conocimientos que fortalecera sus

competencias.

De manera indirecta, los directivos de la institucion educativa se veran favorecidos, ya
que al apoyar la implementacion de estas innovaciones pedagogicas, contribuirdn al
fortalecimiento de la calidad educativa en la institucion. Ademas, el éxito de la propuesta
puede posicionar a la institucion como un referente en la integracion de tecnologia en la

educacion, otorgandole un mayor reconocimiento en el &mbito académico.

La comunidad educativa en general también se beneficiard, ya que la propuesta puede
servir como modelo para la implementacion de metodologias activas y tecnologias en
otras asignaturas, ampliando asi el impacto positivo a mas estudiantes y docentes.
Ademas, se fomentara un ambiente educativo que se adapte a las necesidades del siglo
XXI, promoviendo la innovacién y un enfoque dindmico en la ensefianza que beneficiara

a toda la comunidad.

En términos de impacto general, la propuesta trasciende el ambito del aula, contribuyendo
a la transformacién educativa en toda la comunidad. Se busca crear un precedente para la
integracion de tecnologias y metodologias activas en el proceso de ensefanza-
aprendizaje, beneficiando a todos los involucrados y promoviendo una cultura de
innovacion educativa que impulse el desarrollo académico y profesional de manera

sostenible.
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5.6. Responsables

La autoridad de la unidad educativa, representada por la direccion de la Unidad Educativa
Jorge Alvarez, desempefia un papel fundamental en el desarrollo de la propuesta, ya que
es responsable de otorgar los permisos necesarios, facilitar los recursos y asegurar el
apoyo institucional para su ejecucion, lo que garantiza el ambiente adecuado para su
implementacion. Por su parte, los docentes de fisica se convierten en facilitadores del
aprendizaje, encargandose de disefar y aplicar las actividades basadas en el Aprendizaje
Basado en Problemas (ABP) y el uso de herramientas tecnologicas para la ensefianza de
la fisica. Ademas, los docentes asumen la responsabilidad de adaptar los contenidos y
metodologias a las necesidades y caracteristicas de los estudiantes, asegurando que todos
los recursos sean pertinentes y efectivos, mientras también evaluan el proceso de
aprendizaje, proporcionando retroalimentacion continua y realizando ajustes necesarios

en las estrategias pedagogicas.

Los estudiantes, como actores clave en la propuesta, participan activamente en las
actividades y en el proceso de aprendizaje, construyendo su conocimiento a través de la
interaccion y la experimentacion. Se espera que colaboren en grupos, desarrollando
habilidades interpersonales y de trabajo en equipo mientras abordan problemas a través
del ABP, lo que fortalece su aprendizaje y su capacidad para resolver desafios de manera
colaborativa. A su vez, la comunidad educativa, que incluye a padres y otros miembros
de la comunidad escolar, puede apoyar la implementacion de la propuesta mediante su
participacion en eventos y la promocion del aprendizaje activo. Ademas, la comunidad
educativa tiene la capacidad de proporcionar retroalimentacion sobre el desarrollo de la

propuesta, contribuyendo a ajustar y mejorar las estrategias empleadas.

La colaboracion entre todos estos actores es esencial para el éxito de la propuesta, ya que
cada uno desempeifia un rol especifico que contribuye al fortalecimiento del aprendizaje
de las Leyes de Newton y a la mejora de la calidad educativa en la institucion. La sinergia
entre la direccion, los docentes, los estudiantes y el equipo técnico garantiza una
implementacién efectiva y sostenible de esta estrategia pedagdgica, generando un
impacto positivo en el proceso de ensefianza-aprendizaje y en el desarrollo integral de la

comunidad educativa.
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5.7. Metodologia

La metodologia activa se basa en estrategias que involucran a los estudiantes de manera
directa en su proceso de aprendizaje, promoviendo la investigacion, la resolucion de
problemas y la colaboracion, lo que resulta en un aprendizaje maés significativo y
duradero. En este enfoque, los estudiantes dejan de ser receptores pasivos de informacion
para convertirse en participantes activos, lo que fortalece su comprension y aplicacion de
conceptos clave. El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) es un elemento central de
esta metodologia, ya que plantea situaciones y problemas auténticos que los estudiantes
deben investigar y resolver, conectando la teoria con la practica. Por ejemplo, se pueden
utilizar situaciones cotidianas que involucren las Leyes de Newton, como el analisis de
movimientos en deportes o en el uso diario de vehiculos, lo que permite a los estudiantes

visualizar la relevancia de estos conceptos en su vida diaria.

Ademas, el ABP fomenta la autonomia del estudiante, ya que son ellos quienes asumen
la responsabilidad de su aprendizaje al identificar los recursos necesarios, formular
preguntas relevantes y buscar informacion para resolver los problemas planteados. Este
proceso no solo fortalece su capacidad de investigacion, sino que también desarrolla su
independencia y autorregulacion. Para complementar este enfoque, se promueven
estrategias de participacion activa, como el trabajo colaborativo, donde los estudiantes
trabajan en equipo para resolver problemas y compartir sus hallazgos, lo que enriquece el
aprendizaje y fomenta habilidades sociales y de comunicacion, asi como las actividades
practicas, que permiten a los estudiantes aplicar los conceptos aprendidos en situaciones

reales, facilitando la internalizacion de conceptos abstractos.

El ciclo de aprendizaje en esta metodologia es dindmico e incluye varias etapas: la
induccion, donde se presenta el problema para generar interés y curiosidad; la
exploracion, en la que los estudiantes investigan y analizan la situacion utilizando
diversas herramientas como tecnologias, recursos digitales y consulta de bibliografia; la
discusion, donde se reflexiona en equipo sobre las soluciones posibles, promoviendo el
intercambio de ideas y conceptos; la aplicacion, en la que se implementan las soluciones
propuestas y se conectan con la teoria; y finalmente, la evaluacion y retroalimentacion,
que se realiza mediante autoevaluaciones, coevaluaciones y retroalimentacion por parte

de los docentes, lo que permite ajustar y mejorar el proceso de aprendizaje.

118



Este enfoque no solo se centra en la comprension de contenidos, sino que también
promueve el desarrollo de habilidades clave para el siglo XXI, como el pensamiento
critico y la creatividad, donde los estudiantes aprenden a analizar situaciones, formular
preguntas y generar soluciones innovadoras; la colaboracion, que ayuda a desarrollar
habilidades interpersonales y de trabajo en equipo; y la resolucién de problemas, que
prepara a los estudiantes para enfrentar y resolver desafios cotidianos, lo cual es esencial
en la educacion cientifica. Lo que significa que, la metodologia activa y participativa de
esta propuesta esta disefiada para empoderar a los estudiantes, haciéndolos participantes
activos en su aprendizaje a través del ABP y el uso de tecnologias interactivas, lo que no
solo mejora la comprension de las Leyes de Newton, sino que también los prepara con

habilidades esenciales para su desarrollo académico y profesional.
5.8. Propuesta

La propuesta esta disefiada como una estrategia pedagogica basada en el Aprendizaje
Basado en Problemas (ABP) y el uso de herramientas tecnoldgicas, con el objetivo de
fortalecer el aprendizaje de las Leyes de Newton en estudiantes de primer afio de
Bachillerato General Unificado (BGU). Para ello, se han desarrollado actividades
practicas que incluyen problemas contextualizados, los cuales fomentan la aplicacion de
conceptos fisicos en situaciones reales. Estas actividades estan respaldadas por recursos
digitales, como simuladores virtuales, videos explicativos y ejercicios interactivos, que
facilitan la comprension de temas complejos y promueven un aprendizaje dinamico y

participativo.

La propuesta se estructura en tres unidades tematicas, alineadas con el curriculo nacional.
Cada unidad aborda diferentes aspectos de las Leyes de Newton, utilizando la
metodologia ABP y herramientas tecnoldgicas para garantizar un aprendizaje activo y
significativo. Ademads, se han configurado los componentes de gestion, edicion y
comunicacion para la asignatura de fisica, asegurando que los docentes y estudiantes
puedan interactuar de manera efectiva durante el proceso. Finalmente, esta propuesta no
solo busca mejorar el rendimiento académico en fisica, sino también sentar un precedente
para la innovacidon educativa en otras asignaturas, beneficiando a toda la comunidad

educativa.
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5.8.1. Guia didactica 1

Tabla 26 Guia diddctica 1

Titulo del proyecto: "El movimiento en nuestro mundo: jDescifrando las Leyes de
Newton!" — Primera ley de Newton

DOCENTE: NIVEL:

Estalin Primero PARALELO: A, B, C
Sangoquiza BGU
ASIGN‘;&TURA fisica UNIDAD:
DURACION: 2-3 semanas
OBJETIVO GENERAL:

Comprender y aplicar las Leyes de Newton, con énfasis en la Primera Ley de Newton (Ley
de la Inercia), para explicar y predecir el movimiento de los objetos en situaciones
cotidianas, fomentando el pensamiento critico y la aplicacion practica de estos principios.

OBJETIVO ESPECIFICOS:

e Definir de manera clara y precisa los conceptos fundamentales de fuerza, masa y
aceleracion, estableciendo las relaciones entre ellos.

e Enunciar y explicar las tres Leyes de Newton, con especial atencion a la Primera
Ley de Newton, identificando su importancia en el estudio del movimiento.

e Identificar y analizar ejemplos practicos de las Leyes de Newton en la vida real,
conectando la teoria con situaciones cotidianas.

e Resolver problemas sencillos aplicando las Leyes de Newton, utilizando un
enfoque sistematico y organizado para llegar a soluciones correctas.

e Desarrollar habilidades de trabajo en equipo, investigacién y comunicacion,
promoviendo la colaboracion y el intercambio de ideas en el proceso de

aprendizaje.

DESTREZA: INDICADORES:
CN.F.5.1.16. Indagar en los e El estudiante define correctamente los conceptos de
estudios de Aristoteles, fuerza, masa y aceleracion, utilizando un lenguaje
Galileo y Newton para cientifico adecuado.
comparar sus experienciasy e El estudiante establece las relaciones entre fuerza, masa
razonamientos ~ sobre el y aceleracion, aplicandolas en contextos tedricos y
movimiento de los objetos, practicos.
despejando ideas
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preconcebidas y o Elestudiante utiliza unidades de medida apropiadas para
conceptualizando la Primera cada concepto, demostrando precision en la resolucion de
Ley de Newton (Ley de la problemas.

Inercia). A través de la e EI estudiante resuelve problemas de manera sistematica
experimentacion, se y organizada, aplicando las Leyes de Newton y siguiendo

determinard que no se un proceso logico para llegar a soluciones efectivas.
produce aceleracion cuando

las  fuerzas estan en
equilibrio, demostrando que
un objeto contintia
moviéndose con rapidez
constante o permanece en
reposo.

SECUENCIA DIDACTICA CON ENFOQUE BASADO EN PROBLEMAS (ABP)

Es una metodologia activa que coloca al estudiante en el centro del proceso educativo, en
lugar de recibir contenidos de forma pasiva, los estudiantes enfrentan un problema real o
contextualizado que despierta su curiosidad y los impulsa a investigar, experimentar,
reflexionar y construir su propio conocimiento, por lo tanto, en este caso, el problema gira
en torno a una pregunta esencial relacionada con la Primera Ley de Newton:

JPor qué los objetos tienden a permanecer en reposo o en movimiento, y qué fuerzas
influyen en ello?

A partir de esta interrogante, se desarrolla una secuencia de actividades divididas en cuatro
fases, donde los estudiantes observan fenomenos del entorno, formulan hipétesis, realizan
experimentos, analizan resultados y presentan soluciones creativas. Durante el proceso, se
promueve el trabajo en equipo, el pensamiento critico y la conexion entre la teoria fisica y
su aplicacion en la vida cotidiana.

TECNICA E
, RECURSO Y INSTRUMENT
FASE SECUENCIA DIDACTICA MEDIOS O DE
EVALUACION
Libros de texto y Observacion de la
Fase 1: Presentacion del problema material de consulta. = participacién en
Punto de central para despertar Video introductorio: la discusion y
Partida curiosidad. Ley de la Inercia. formulacion de
o https://www.youtube. preguntas
Discusion en clase sobre com/watch?v=Bwpv (evaluacion
situaciones cotidianas (ej: un Or70yrU formativa).
carro que frena, un balén que Herramientas de
rueda). colaboracion en linea

(Google Classroom).
Ilustracién de un
carro frenando

Formulacion de preguntas guia:
(Qué fuerzas actuan? ;Por qué
se detienen los objetos?
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https://www.youtube.com/watch?v=BwpvOr7OyrU
https://www.youtube.com/watch?v=BwpvOr7OyrU
https://www.youtube.com/watch?v=BwpvOr7OyrU

Formacion de equipos y
asignacion de roles para la
investigacion

Materiales de Evaluacion de

Fase 2: Investigacion sobre la Primera laboratorio (carros, informes de
InYestigac Ley de Newton en diversas pelotas’ planos experimentaci(')n
iony . fuentes. inclinados). (rabrica en Anexo
Exploraci _ o Simulacion: PhET A).
on Disefio y realizacion de Fuerza y
experimentos (ej: carro sobre Movimiento.
superficies lisas vs. rugosas). https://phet.colorado.
. ) edu/sims/html/forces
Analisis de datos y conclusiones —and-motion-
sobre el efecto de las fuerzas. basics/latest/forces-
and-motion-
basics_all.html?local
e=es
App Phyphox para
medir aceleracion.
Captura de la
simulacion PhET.
- Software de -Evaluacion de
Fase 3:  Elaboracion de un producto final presentaciones productos finales
Creacion y (¢j: infografia o video) que https://www.canva.c =y presentaciones
Presentaci | responda al problema central. | om/design/DAGjORn | (ribrica en Anexo
on . ‘ 00d4/3gBcUsDk6Dz B).
Preparacion de presentaciones G-soBWS61uA /edit
orales o digitales. Herramientas de
., disefio Canva para
Exposicion de proyectos y infoerafias
debate en clase. ,_ R
- i
Formularios de Analisis de
Fase 4: Autoevaluacion y coevaluacion autoevaluacion reflexiones y
Evaluacio del trabajo en equipo. https://docs.google.c = autoevaluaciones
ny o om/forms/d/e/1FAIp (evaluacion
Reflexién Reflexion individual y grupal o1 SdwCtogAWFuU sumativa).
sobre el proceso de aprendizaje NKuVp2EEaxu6fezf
y la Ley de Inercia. 1rc5ZW9C-
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https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-basics_all.html?locale=es
https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-basics_all.html?locale=es
https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-basics_all.html?locale=es
https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-basics_all.html?locale=es
https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-basics_all.html?locale=es
https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-basics_all.html?locale=es
https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-basics_all.html?locale=es
https://www.canva.com/design/DAGj0Rno0d4/3gBcUsDk6DzG-soBWS61uA/edit
https://www.canva.com/design/DAGj0Rno0d4/3gBcUsDk6DzG-soBWS61uA/edit
https://www.canva.com/design/DAGj0Rno0d4/3gBcUsDk6DzG-soBWS61uA/edit
https://www.canva.com/design/DAGj0Rno0d4/3gBcUsDk6DzG-soBWS61uA/edit
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdwCtogAWFuUNKuVp2EEaxu6fgzf_1rc5ZW9C-HAgyvPr8kjg/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdwCtogAWFuUNKuVp2EEaxu6fgzf_1rc5ZW9C-HAgyvPr8kjg/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdwCtogAWFuUNKuVp2EEaxu6fgzf_1rc5ZW9C-HAgyvPr8kjg/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdwCtogAWFuUNKuVp2EEaxu6fgzf_1rc5ZW9C-HAgyvPr8kjg/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdwCtogAWFuUNKuVp2EEaxu6fgzf_1rc5ZW9C-HAgyvPr8kjg/viewform?usp=dialog

HAgyvPr8kjg/viewfo
rm?usp=dialog

RECOMENDACIONES ADICIONALES

o Comienza con ejercicios sencillos y aumenta gradualmente la dificultad: Iniciar con
ejemplos basicos (un objeto en reposo) y avanzar hacia situaciones mas complejas
(movimiento en un plano inclinado).

e Anima a los estudiantes a dibujar diagramas de cuerpo libre: Visualizar las fuerzas que
actlian sobre los objetos para comprender mejor los conceptos.

e Promueve el uso de unidades de medida correctas: Reforzar la importancia de la
precision en la resolucion de problemas.

o Utiliza ejemplos cotidianos: Relacionar las Leyes de Newton con situaciones reales (el
movimiento de un carro, la caida de un objeto) para facilitar la comprension.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS:

Dado que tu tabla original incluia estrategias para la Ley de la Aceleracion (Segunda Ley),
las he ajustado para centrarse exclusivamente en la Primera Ley de Newton (Ley de la
Inercia):
1. Actividad 1: “El Desafio del Huevo”
o Herramientas: Huevos, vasos, carton.
o Procedimiento: Retirar rdpidamente un carton bajo un huevo para que caiga
en un vaso sin romperse, demostrando la inercia.
o Enlace a video: https://www.youtube.com/watch?v=MaSP760QI1fx]

b

2. Actividad 2: “Simulacion de Movimiento en el Vacio”
o Herramientas: Simulacion PhET "Movimiento en una Rampa".
o Procedimiento: Ajustar la friccion a cero para observar movimiento
perpetuo y compararlo con superficies con friccion.
o Enlace a simulacion: https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/motion-
series/latest/motion-series.html?simulation=ramp-forces-and-
motion&locale=es
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdwCtogAWFuUNKuVp2EEaxu6fgzf_1rc5ZW9C-HAgyvPr8kjg/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdwCtogAWFuUNKuVp2EEaxu6fgzf_1rc5ZW9C-HAgyvPr8kjg/viewform?usp=dialog
https://www.youtube.com/watch?v=MaSP76QlfxI
https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/motion-series/latest/motion-series.html?simulation=ramp-forces-and-motion&locale=es
https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/motion-series/latest/motion-series.html?simulation=ramp-forces-and-motion&locale=es
https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/motion-series/latest/motion-series.html?simulation=ramp-forces-and-motion&locale=es

phet.colorado.edu/sims/cheerpj/motion-series/latest/motion-series.html?simulation=ramp-forces-and-motion&locale=es

Archivo Ayuda
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Reiniciar todo

3. Actividad 3: “Analisis de Videos de Deportes”
o Herramientas: Videos de deportes (futbol, patinaje).
o Procedimiento: Identificar momentos donde la inercia afecta el movimiento
https://www.youtube.com/watch?v=RISvPL0o8m0Q

= D Youlube™ un video de fitbol mostrando la inercia

Ley #1 Inercia

P Pl ) 044/224

LEYES DE NEWTON EN EL FUTBOL

Nota. Elaboracién propia
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Estrategia grupal

Desarrollar actividades que permitan a los estudiantes explorar y comprender la Primera
Ley de Newton (Ley de la Inercia), utilizando ejemplos practicos y cotidianos que

fomenten la reflexion y el andlisis critico.
Objetivos

1. Definir y explicar la Primera Ley de Newton en términos de fuerza, masa y

movimiento.
2. Identificar ejemplos de la Primera Ley de Newton en situaciones cotidianas.
3. Fomentar el trabajo en equipo, la investigacion y la comunicacion.
Introduccion

En esta actividad, se explorara el concepto de inercia y como esta se relaciona con el
movimiento de los objetos. Los estudiantes participardn en una serie de actividades
practicas que les permitiran observar como los objetos tienden a mantener su estado de

reposo 0 movimiento a menos que una fuerza externa actie sobre ellos.
Exploracion

Actividad Grupal: “La inercia en accion”

Materiales:

e Carritos de juguete u objetos que se puedan deslizar (como libros o cajas

pequeiias).
o Superficies con diferentes texturas (lisa, rugosa, alfombra).
e Cuerdas o hilos.

e Cronémetros (opcional).

Procedimiento:

1. Formacion de grupos: Dividir a los estudiantes en 4 grupos.

2. Asignacion de tareas:
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e Grupo 1: Observar como un carrito se detiene en una superficie lisa y

rugosa sin aplicar fuerza adicional.

e Grupo 2: Empujar un carrito en una superficie lisa y verificar cuanto

tiempo tarda en detenerse.

e Grupo 3: Usar una cuerda para jalar un carrito y observar como se mueve

cuando se aplica una fuerza constante.

e Grupo 4: Colocar un objeto pesado sobre un carrito y comparar cOmo se

mueve con y sin la carga.

Preguntas generadoras para cada grupo:

Grupo 1: ;Por qué el carrito se detiene mas rapido en una superficie rugosa que

en una lisa?

Grupo 2: ;Qué sucede con el carrito cuando dejas de empujarlo? ;Por qué sigue

moviéndose por un tiempo?
Grupo 3: ;Como afecta la fuerza de la cuerda al movimiento del carrito?

Grupo 4: ;Como influye la masa del objeto en el movimiento del carrito?

Dinamica:

Cada grupo realiza su experimento, registrando observaciones y midiendo (si es

posible) el tiempo que tarda el carrito en detenerse.

Los estudiantes discuten sus hallazgos y preparan una breve explicacion para

compartir con la clase.

Un representante de cada grupo presenta sus resultados y conclusiones.

Vinculacion con la Primera Ley de Newton:

El docente guia una discusion para conectar las observaciones de los estudiantes con

la Primera Ley de Newton:

Grupo 1: La friccion actiia como una fuerza externa que detiene el carrito.

Grupo 2: El carrito continia moviéndose por inercia hasta que la friccion lo

detiene.
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e Grupo 3: La fuerza aplicada con la cuerda cambia el estado de movimiento del

carrito.

e Grupo 4: La masa del objeto afecta la inercia; un objeto mas pesado requiere mas

fuerza para moverse.

Aprendizajes esperados:

e Los estudiantes comprenden que un objeto tiende a mantener su estado de reposo

0 movimiento a menos que una fuerza externa actie sobre €l.
o Identifican ejemplos de inercia en situaciones cotidianas.
e Desarrollan habilidades de observacion, andlisis y comunicacion.
Técnicas e instrumentos de evaluacion:

1. Observacion del trabajo en equipo: Evaluar la participacion y colaboracion de los

estudiantes.

2. Presentacion de resultados: Utilizar una ribrica para valorar la claridad y precision

de las explicaciones.
3. Reflexion individual: Preguntas como:
e [ Qu¢ aprendiste sobre la Primera Ley de Newton?
e /Coémo puedes aplicar este conocimiento en situaciones de la vida real?
Recomendaciones adicionales:

o Utilizar ejemplos cotidianos (como frenar un carro o empujar un objeto) para

reforzar el concepto de inercia.

e Fomentar el uso de diagramas de cuerpo libre para visualizar las fuerzas que

actiian sobre los objetos.

e Promover la discusion y el debate para fortalecer la comprension de los conceptos.
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Evaluacion Guia 1

Cuestionario

Actividad: Aplicacion de conceptos y Resolucion de problemas (Primera ley de Newton)

Trabajo Autonomo

Nombre:

Curso:

Fecha:

Tema: Primera Ley de Newton (Ley de la Inercia)

CUESTIONARIO:

Responde a cada interrogante y proporciona las fuentes bibliograficas al final del trabajo.

1.

(Qué cientificos fueron clave en el desarrollo de las leyes del movimiento y como

sus contribuciones influyeron en la Primera Ley de Newton? (1 punto)

(Por qué es importante considerar la direccion y magnitud al estudiar las

fuerzas? (1 punto)

(Qué instrumentos podemos utilizar para medir la fuerza y como funcionan? (1

punto)

(Cuales son las unidades del Sistema Internacional (SI) para medir la fuerza y

como se relacionan con otras magnitudes fisicas? (1 punto)

Describe un ejemplo de tu vida diaria donde observes la accion de la Primera Ley

de Newton. (1 punto)

(Como explicarias la diferencia entre fuerzas de contacto y fuerzas a distancia

utilizando ejemplos practicos? (1 punto)

(Qué factores influyen en la inercia de un objeto y como se manifiesta esto en

situaciones cotidianas? (1 punto)

(Como se aplica la Primera Ley de Newton en el disefio de sistemas de seguridad

en vehiculos? (1 punto)
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9. Observa el siguiente diagrama y representa las fuerzas que actiian sobre un

objeto en reposo y otro en movimiento. (2 puntos)

Rubricas
Anexo A: Rubrica para la Actividad Grupal: “La Inercia en Accion”.

Anexo B: Rubrica para el Cuestionario: Aplicacion de Conceptos y Resolucion de

Problemas (Puntaje Maximo: 10 puntos).
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5.8.2. Guia didactica 2

Tabla 27 Guia didactica 2

Titulo del proyecto: "La Segunda Ley en Accion: jFuerza, Masa y Aceleracion en el

Mundo Real!"

DOCENTE: NIVEL:
Estalin Primero PARALELO: A, B, C
Sangoquiza BGU

ASIGNATURA  fisica
UNIDAD:

DURACION: 2-3 semanas

OBJETIVO GENERAL:

Comprender y aplicar la Segunda Ley de Newton para analizar y resolver problemas
relacionados con el movimiento, desarrollando habilidades de investigacion, analisis y

resolucion de problemas.

OBJETIVO ESPECIFICOS:

e Relacionar fuerza neta, masa y aceleracion mediante la Segunda Ley de Newton.

e Disefiar experimentos para investigar como la fuerza y la masa afectan la
aceleracion.

e Aplicar la Segunda Ley de Newton en contextos reales como deportes o transporte.

e Comunicar resultados de manera clara y creativa.

DESTREZA: INDICADORES:
CN.F.5.1.17. Explicar la e Explica como la fuerza neta produce aceleracion en un
Segunda Ley de Newton objeto.
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mediante la relacion entre e Demuestra la relacion inversa entre masa y aceleracion

las magnitudes: aceleracion experimentalmente.
y fuerza que actian sobre e Aplica F=m - a en un contexto real elegido por el
un objeto y su masa, a estudiante.

través de experimentaciones e Disefia un experimento o modelo para optimizar la

formales o no formales. aceleracion.

SECUENCIA DIDACTICA CON ENFOQUE BASADO EN PROBLEMAS (ABP)

El enfoque Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) es una metodologia activa centrada en
el estudiante que fomenta la indagacion, el trabajo colaborativo y la aplicacion del
conocimiento en situaciones reales donde estimula la curiosidad y promueve el desarrollo

de habilidades cientificas y de pensamiento critico.
El problema guia que articula esta secuencia es:

( Como podemos utilizar la Segunda Ley de Newton para predecir y optimizar la aceleracion

de un objeto en una situacion del mundo real?

A través de este reto, los estudiantes exploraran conceptos fundamentales de la fisica como
fuerza, masa y aceleracion, aplicandolos en contextos cercanos y significativos como el
deporte, el transporte o la tecnologia, por lo que durante este proceso se espera que los
estudiantes investiguen, experimenten, construyan modelos, y comuniquen sus hallazgos de

forma creativa.

TECNICA E
) RECURSO Y INSTRUMENT
FASE SECUENCIA DIDACTICA
MEDIOS O DE
EVALUACION
Video: Segunda Ley = Observacion de
Fase 1: Ver videos de ejemplos reales ) L
de Newton explicada. participacion
Inmersion | (ej: un auto acelerando, un atleta ) .
Material de (rabrica en Anexo
corriendo). ]
laboratorio A).
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(1-2

sesiones)

Fase 2:
Investigac
iony
Exploraci

on

Fase 3:
Creacion y
Presentaci

on

(3-4

sesiones)

Discutir: ;Qué factores afectan
la aceleracion? {Coémo podemos

controlarla?

Elegir un contexto en grupos (ej:
";Cémo acelerar un balén mas
rapido?" o ";Como optimizar un

cohete de papel?").

Disefiar un experimento para
probar como la fuerza y la masa
afectan la aceleracion en su

contexto.

Usar simulaciones o materiales
reales (ej: variar la fuerza en un
carrito o lanzar objetos de

distinta masa).

Graficar resultados.

Crear un producto final (video,
maqueta, presentacion) que
muestre como optimizaron la

aceleracion en su contexto.

Presentar al grupo y responder

preguntas...

https://www.youtube.
com/watch?v=7TCiN

mbRqBU

Simulacion PhET
"Fuerza y
Movimiento"

https://phet.colorado.

edu/sims/html/forces

-and-motion-

basics/latest/forces-

and-motion-

basics en.html

Software: Canva,
PowerPoint.
https://www.canva.c
om/design/DAGjORn
00d4/3gBcUsDk6Dz
G-soBWS61uA/edit

Maqueta

Rubrica para
informes
experimentales

(Anexo A).

Rubrica para
productos y
presentaciones

(Anexo A).
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https://www.youtube.com/watch?v=7TCiNmbRqBU
https://www.youtube.com/watch?v=7TCiNmbRqBU
https://www.youtube.com/watch?v=7TCiNmbRqBU
https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-basics_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-basics_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-basics_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-basics_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-basics_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-basics_en.html
https://www.canva.com/design/DAGj0Rno0d4/3gBcUsDk6DzG-soBWS61uA/edit
https://www.canva.com/design/DAGj0Rno0d4/3gBcUsDk6DzG-soBWS61uA/edit
https://www.canva.com/design/DAGj0Rno0d4/3gBcUsDk6DzG-soBWS61uA/edit
https://www.canva.com/design/DAGj0Rno0d4/3gBcUsDk6DzG-soBWS61uA/edit

Formularios Google Analisis de

Fase 4: - Reflexionar: ";Qué aprendi . .
para reflexiones. reflexiones

Evaluaci6 | sobre la Segunda Ley de Newton o
https://docs.google.c | (rubrica en Anexo

licandol i texto?"
Y ApHicandota a mi contexto om/forms/d/e/1FAlp A).
Reflexion
Autoevaluacién y coevaluacion LSdom]1-
(1-2 del trabajo en equipo. tQjqp_ZHPFC8KQb
sesiones) u_dLAolvDulz7HVB
2rCFVcXKbogQ/vie

wform?usp=dialog

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Ley de la Aceleracion

Dado que tu tabla original incluia estrategias para la Ley de la Aceleracion (Segunda Ley),
las he ajustado para centrarse exclusivamente en la Primera Ley de Newton (Ley de la
Inercia):
Actividad 1: “Carrera de Autos con Simulacion”

e Herramientas: Simulacion PhET "Fuerza y Movimiento"

https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-

motion-basics_en.html

e Procedimiento: Modifican la masa y fuerza aplicada en autos virtuales y observan
como cambia la aceleracion. Registran los datos y los grafican en una hoja de

calculo. Explican la relacion entre fuerza, masa y aceleracion.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdom1-tQjqp_ZHPFC8KQbu_dLAolvDulz7HVB2rCFVcXKbogQ/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdom1-tQjqp_ZHPFC8KQbu_dLAolvDulz7HVB2rCFVcXKbogQ/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdom1-tQjqp_ZHPFC8KQbu_dLAolvDulz7HVB2rCFVcXKbogQ/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdom1-tQjqp_ZHPFC8KQbu_dLAolvDulz7HVB2rCFVcXKbogQ/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdom1-tQjqp_ZHPFC8KQbu_dLAolvDulz7HVB2rCFVcXKbogQ/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdom1-tQjqp_ZHPFC8KQbu_dLAolvDulz7HVB2rCFVcXKbogQ/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdom1-tQjqp_ZHPFC8KQbu_dLAolvDulz7HVB2rCFVcXKbogQ/viewform?usp=dialog
https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-basics_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-basics_en.html

¢ » C % phetcolorado.edu/si for d-motion-basi d-motion-basics_en.html *

(O Forces
(O Sum of Forces
(O Values
(O Masses

(O Speed ( “
(M Acceleration —=—

Friction

Actividad 2: “Lanzamiento de Pelotas”
e Herramientas: Sensores de aceleracion en Phyphox o Google Science Journal.
e Procedimiento: Lanzan pelotas de distintos tamafios y pesos con la misma fuerza.
Usan los sensores del celular para medir la aceleracion. Comparan resultados y
explican la variacion usando la formula F = m x a
Actividad 3: “Construccion de un Aviéon de Papel Mejorado”
e Herramientas: Simulaciones de aerodinamica Fold N Fly.

https://www.foldnfly.com/32v.html#The-Bird

e Procedimiento: Disefian diferentes modelos de aviones de papel con variaciones en
peso y tamafio. Registran la distancia recorrida y analizan como la fuerza y la

masa afectan la aceleracion. Explican sus conclusiones en una infografia digital.

1. Dobla el papel por la 2. Dobla la punta superior 3. Dobla la punta hacia

mitad verticalmente. hacia el borde inferior. Si

arriba, a la altura de la parte

inferior de las solapas

Desdoblalo y luego dobla las | usas papel A4, déblalo unos

dos esquinas superiores 2 cm antes del borde triangulares, con unos 3 cm

134



https://www.foldnfly.com/32v.html#The-Bird

Estrategia grupal

Fomentar la comprension de la Segunda Ley de Newton a través de actividades practicas
que permitan a los estudiantes observar y analizar la relacion entre fuerza, masa y

aceleracion, utilizando ejemplos reales y simulaciones interactivas.
Objetivos:

1. Definir y relacionar los conceptos de fuerza neta, masa y aceleracion segun la

Segunda Ley de Newton.

2. Aplicar la féormula F = ma para resolver problemas relacionados con el

movimiento.

3. Analizar situaciones reales donde se aplica la Segunda Ley de Newtony

comunicar los hallazgos de manera efectiva.
Introduccion:

La Segunda Ley de Newton establece que la aceleracion de un objeto es directamente
proporcional a la fuerza neta aplicada e inversamente proporcional a su masa. En esta
actividad, los estudiantes explorardn esta relacion a través de experimentos, simulaciones

y analisis practicos, conectando la teoria con situaciones de la vida real.
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Exploracion:
Actividad Grupal: “El desafio de la aceleracion”
Materiales:
e Carritos de juguete o bloques deslizantes.
e Pesas de diferentes masas (monedas, tuercas, etc.).
e Cuerdas o hilos para aplicar fuerza.
e CronOmetros.
o Superficies lisas y rugosas.
Procedimiento:
1. Formacién de grupos: Dividir a los estudiantes en 4 grupos.
2. Asignacion de tareas:

e Grupo 1: Aplicar diferentes fuerzas (empujar con distintas intensidades) a

un carrito y medir su aceleracion.

e Grupo 2: Usar un carrito con masas variables (agregar pesas) y aplicar la

misma fuerza para observar cambios en la aceleracion.

e Grupo 3: Comparar la aceleracion de un carrito en superficies lisas y

rugosas con la misma fuerza aplicada.

e Grupo 4: Disefiar un experimento para demostrar como la fuerza y la masa

afectan la aceleracion de un objeto.

Preguntas generadoras para cada grupo:

e Grupo 1: ;Como cambia la aceleracion del carrito cuando aumentas la fuerza

aplicada?
e Grupo 2: ;Qué sucede con la aceleracion del carrito cuando aumentas su masa?

e Grupo 3: ;Como afecta la friccion de la superficie a la aceleracion del carrito?
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Grupo 4: ;Cémo puedes demostrar la relacion entre fuerza, masa y aceleracion en

tu experimento?

Dinamica:

3.

Cada grupo realiza su experimento, registrando observaciones y midiendo la

aceleracion (si es posible).

Los estudiantes discuten sus hallazgos y preparan una breve explicacion para

compartir con la clase.

Un representante de cada grupo presenta sus resultados y conclusiones.

Vinculacion con la Segunda Ley de Newton:

El docente guia una discusion para conectar las observaciones de los estudiantes con

la Segunda Ley de Newton:

Grupo 1: La aceleracion es directamente proporcional a la fuerza aplicada (a o F).
Grupo 2: La aceleracion es inversamente proporcional a la masa (a o« 1/m).
Grupo 3: La friccidn actia como una fuerza resistiva que reduce la aceleracion.

Grupo 4: La relacion F = ma explica como la fuerza y la masa afectan la

aceleracion.

Aprendizajes esperados:

Los estudiantes comprenden la relacion entre fuerza, masa y aceleracion segiin

la Segunda Ley de Newton.

Identifican ejemplos practicos de esta ley en situaciones cotidianas (deportes,

transporte, etc.).

Desarrollan habilidades de experimentacion, analisis y comunicacion.

Técnicas e instrumentos de evaluacion:

Observacion del trabajo en equipo: Evaluar la participacion y colaboracion de los

estudiantes.

Presentacion de resultados: Utilizar una rubrica para valorar la claridad y precision

de las explicaciones.
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3. Reflexioén individual: Preguntas como:
e [ Qu¢ aprendiste sobre la Segunda Ley de Newton?
e (Como puedes aplicar este conocimiento en situaciones de la vida real?
Recomendaciones adicionales:

o Utilizar simulaciones interactivas (PhET "Fuerza y Movimiento") para reforzar

los conceptos de manera visual.

e Fomentar el uso de unidades de medida correctas (N, kg, m/s?) para resolver

problemas practicos.

e Promover la discusiéon y el debate para fortalecer la comprension de la

relacion F = ma
Evaluacion Guia 2
Cuestionario

Actividad: Aplicaciéon de Conceptos y Resolucion de Problemas (Segunda Ley de
Newton)

Trabajo Autonomo

Nombre:

Curso:

Fecha:

Tema: Segunda Ley de Newton (Fuerza, Masa y Aceleracion)

Responde a cada interrogante y proporciona las fuentes bibliograficas al final del trabajo.

1. Explica como las simulaciones de PhET "Fuerza y Movimiento" ayudan a
comprender la relacion entre fuerza, masa y aceleracion. Describe un ejemplo de

lo que observaste al variar estos parametros. (1 punto)

2. (Coémo podrias utilizar los datos recopilados de experimentos con carritos y
planos inclinados para demostrar matematicamente la féormula F = ma ?

Proporciona un ejemplo concreto. (1 punto)
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3. Describe un experimento que permita medir la fuerza necesaria para mover un
objeto de masa conocida. ;Qué instrumentos utilizarias y como garantizarias la

precision? (1 punto)

4. (Como se relaciona la Segunda Ley de Newton con el disefio de montanas rusas?
Explica como varia la aceleracion en funcion de la masa de los vagones y la fuerza

aplicada. (1 punto)

5. Enel contexto de deportes de contacto, ;como influye la Segunda Ley de Newton
en la forma en que los atletas aplican fuerza sobre sus oponentes? Proporciona un

ejemplo. (1 punto)

6. (Qué conclusiones podrias obtener al graficar fuerza vs. aceleracion en un
experimento con pelotas de diferentes tamafos y pesos? Explica como estas

conclusiones se alinean con la Segunda Ley de Newton. (1 punto)

7. Describe como la fuerza de friccion puede afectar el movimiento de un objeto en
un experimento de laboratorio. ;Como se puede minimizar este efecto para

obtener resultados mas precisos? (1 punto)

8. En el disefio de sistemas de seguridad para automoviles, ;como se utiliza la
Segunda Ley de Newton para calcular la distancia de frenado en funcién de la

masa del vehiculo y la fuerza aplicada? (1 punto)

Rubricas
Anexo C: Rubrica para la Actividad Grupal: “El desafio de la aceleracion”

Anexo D: Rubrica para la evaluacion (Segunda Ley de Newton)
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5.8.3. Guia didactica 3

Tabla 28 Guia didactica 3

Titulo del proyecto: "La Tercera Ley en Accion: jFuerza, Masa y Aceleracion en el Mundo

Real!"

DOCENTE: NIVEL: PARALELO: A, B, C
Estalin Primero

Sangoquiza BGU

ASIGNATUR | fisica UNIDAD:
A:

DURACION: | 2-3 semanas

OBJETIVO GENERAL:

Comprender y aplicar la Tercera Ley de Newton (por cada accidon hay una reaccion igual y
opuesta) mediante actividades practicas y un problema central que explore interacciones

entre objetos en situaciones cotidianas.

OBJETIVO ESPECIFICOS:

e Definir y explicar la Tercera Ley de Newton (accion y reaccion).
e Analizar situaciones reales donde se aplica la Tercera Ley de Newton.

e Resolver problemas practicos relacionados con la Tercera Ley de Newton.

DESTREZA: INDICADORES:

CN.F.5.1.18. Explicar la e Define correctamente la Tercera Ley de Newton.
Tercera Ley de Newton en | o Identifica pares de fuerzas de accion y reaccion en

aplicaciones reales. diferentes situaciones.
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CN.F.5.1.23. Explicar que
la fuerza es la variacion de
momento lineal en el
transcurso del tiempo,
mediante ejemplos reales, y
determinar mediante la
aplicacion del teorema del
impulso, la cantidad de
movimiento y, por medio
de la Tercera Ley de
Newton, ver que para un
sistema aislado de dos
cuerpos no existe cambio
en el tiempo de la cantidad
de movimiento total del

sistema.

Explica que las fuerzas de accion y reaccion son iguales en
magnitud y opuestas en direccion.

Describe como la Tercera Ley se aplica en deportes,
transporte y otras areas.

Explica como las fuerzas de accion y reaccion afectan el
movimiento de los objetos.

Analiza el movimiento de objetos en sistemas de
interaccion.

Identifica y dibuja pares de fuerzas de accion y reaccion en
diagramas de cuerpo libre.

Explica como la Tercera Ley se relaciona con la
conservacion del momento lineal.

Resuelve problemas que involucran interacciones entre

objetos.

SECUENCIA DIDACTICA CON ENFOQUE BASADO EN PROBLEMAS (ABP)

La secuencia didactica con enfoque en el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) busca situar
al estudiante en el centro del proceso de aprendizaje a través de la resolucion de situaciones
reales o simuladas donde esta metodologia, el conocimiento no se transmite de manera
tradicional, sino que se construye activamente al enfrentarse a un desafio que requiere

investigacion, analisis, creatividad y reflexion.

En el caso del proyecto "La Tercera Ley en Accion: jFuerza, Masa y Aceleracion en el Mundo
Real!", se propone como problema central comprender como las fuerzas de accion y reaccion
operan en situaciones cotidianas, desde el despegue de un cohete hasta el rebote de una pelota
o el impulso entre dos personas. Esta aproximacion permite a los estudiantes de Primero BGU

aplicar la Tercera Ley de Newton en contextos significativos y practicos.

TECNICA E
INSTRUMENTO

RECURSO Y
MEDIOS

FASE SECUENCIA DIDACTICA
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Fase 1:

Inmersion

(1-2

sesiones)

Fase 2:
Investigac
iony
Exploraci

on

Fase 3:

Creacion

(3-4

sesiones)

Presentar el problema central.

Mostrar un video de un cohete
despegando o una pelota

rebotando.

Preguntar: ";Qué fuerzas estan

actuando y sobre qué objetos?"

Experimentar con un cohete de

agua casero.

Analizar como el agua
expulsada (accion) impulsa la

botella (reaccion).

Discutir en grupos los pares de

fuerzas observados.

Disefiar una mejora para un
sistema de propulsion (ej: cohete
mas eficiente) o un equipo
deportivo (ej: pelota con mejor

rebote).
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DE

EVALUACION
Video: Lanzamiento Participacion en
de cohete discusion.
Pelota y pared para Preguntas iniciales
demostracion inicial. escritas.
https://www.youtube.
com/watch?v=hfC59

_4lazY

- Material: Botella Informe breve del

plastica, bicarbonato, experimento.
vinagre. Identificacion
Simulacion: PhET correcta de fuerzas.
Fuerzas.

https://phet.colorado.

edu/sims/cheerpj/mot

10n-

series/latest/motion-

series.html?simulatio

n=forces-and-

motion&locale=es

Material: Cart6n, - Rubrica de

papel, marcadores. creatividad y
Software: Canva para | claridad.Producto
final evaluado.

(Anexo A)

infografias.
https://www.canva.c

om/design/DAGjORn



https://www.youtube.com/watch?v=hfC59_4laZY
https://www.youtube.com/watch?v=hfC59_4laZY
https://www.youtube.com/watch?v=hfC59_4laZY
https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/motion-series/latest/motion-series.html?simulation=forces-and-motion&locale=es
https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/motion-series/latest/motion-series.html?simulation=forces-and-motion&locale=es
https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/motion-series/latest/motion-series.html?simulation=forces-and-motion&locale=es
https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/motion-series/latest/motion-series.html?simulation=forces-and-motion&locale=es
https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/motion-series/latest/motion-series.html?simulation=forces-and-motion&locale=es
https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/motion-series/latest/motion-series.html?simulation=forces-and-motion&locale=es
https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/motion-series/latest/motion-series.html?simulation=forces-and-motion&locale=es
https://www.canva.com/design/DAGj0Rno0d4/3gBcUsDk6DzG-soBWS61uA/edit
https://www.canva.com/design/DAGj0Rno0d4/3gBcUsDk6DzG-soBWS61uA/edit

00d4/3gBcUsDk6Dz
G-soBWS61uA/edit

Construir una maqueta o

infografia.

- Plataforma: Rubrica de
Presentaci = Presentar la propuesta al grupo. ) ) L
PowerPoint o pizarra. exposicion
on
Y Reflexionar: ";Coémo usaste la |~ Diario de reflexion. Reflexion escrita.
Reflexion
(12 Tercera Ley para resolver el (Anexo A).
) problema?".
sesiones)
ESTRATEGIAS

Cohete Casero con Botella
Construye un cohete usando una botella, bicarbonato y vinagre.

Observa como la expulsion del gas (accion) impulsa la botella hacia arriba (reaccion).

""Rebote Perfecto"
Lanza diferentes pelotas (tenis, goma, ping-pong) contra una pared y mide la distancia de
rebote.

Identifica la accion (pelota golpea pared) y reaccion (pared empuja pelota).

"Empuje en Pareja"
Dos estudiantes se empujan mutuamente con las manos (uno de pie, otro en una silla con

ruedas).

Analizan como ambos se mueven en direcciones opuestas debido a las fuerzas de accion y

reaccion.
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Estrategia grupal

Promover la comprension de la Tercera Ley de Newton (Ley de Accion y Reaccion) a
través de actividades practicas y colaborativas que permitan a los estudiantes observar y

analizar interacciones entre objetos, utilizando ejemplos reales y experimentos sencillos.
Objetivos:
1. Definir y explicar la Tercera Ley de Newton en términos de accidn y reaccion.

2. Identificar ejemplos practicos de la Tercera Ley de Newton en situaciones

cotidianas.

3. Desarrollar habilidades de investigacion, trabajo en equipo y comunicacion.

Introduccion:

La Tercera Ley de Newton establece que toda accion tiene una reaccion igual y opuesta.
En esta actividad, los estudiantes exploraran esta ley a través de experimentos y analisis
de situaciones reales, observando como las fuerzas de accidon y reaccion actlian en

sistemas de interaccion.
Exploracion:
Actividad Grupal: “Las interacciones en accion”
Materiales:
e Globos inflables.
o Sillas con ruedas (o patines).
o Botellas de plastico vacias.
e Aguay bicarbonato de sodio (para el cohete de botella).
o Cinta adhesiva y pajitas.
Procedimiento:
1. Formacion de grupos: Dividir a los estudiantes en 3 grupos.

2. Asignacion de tareas:
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e Grupo 1: Construir y lanzar un cohete de botella.
e Grupo 2: Realizar el desafio de la silla con ruedas.
e Grupo 3: Participar en la batalla de globos.
Descripcion de actividades:
Actividad 1: “Cohete de Botella”

https://www.youtube.com/watch?v=JbaTy2 Cipl

o Herramientas: Botellas de pléstico, agua, bicarbonato de sodio, vinagre.

e Procedimiento:
1. Los estudiantes llenan una botella con agua y afiaden bicarbonato de sodio.
2. Cierran la botella y la voltean rapidamente.

3. Observan como el gas liberado genera una fuerza de reaccidon que impulsa

la botella hacia arriba.
o Preguntas generadoras:
1. (Qué fuerza hace que el cohete se mueva hacia arriba?
2. (Cbémo se relaciona este fenomeno con la Tercera Ley de Newton?
Actividad 2: “El Desafio de la Silla con Ruedas”
o Herramientas: Silla con ruedas o patines.
e Procedimiento:

1. Un estudiante se sienta en la silla y empuja un objeto pesado (como una

pared o un compafiero).
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2. Observan como la silla se mueve en direccidon opuesta al empuje.
e Preguntas generadoras:

1. ;Por qué la silla se mueve en direccion contraria?

2. (Cbémo se relaciona esto con la Tercera Ley de Newton?

Actividad 3: “Batalla de Globos”

e Herramientas: Globos inflables.
e Procedimiento:

1. Los estudiantes inflan globos y los sueltan sin atarlos.

2. Observan cémo el aire expulsado genera un movimiento opuesto en el

globo.
o Preguntas generadoras:
1. (Qué fuerza hace que el globo se mueva?
2. (Coémo aplica la Tercera Ley de Newton en este caso?
Dinamica:
1. Cada grupo realiza su experimento, registrando observaciones y analizando las
fuerzas de accion y reaccion.

2. Los estudiantes discuten sus hallazgos y preparan una breve explicacion para

compartir con la clase.
3. Un representante de cada grupo presenta sus resultados y conclusiones.
Vinculacion con la Tercera Ley de Newton:

El docente guia una discusion para conectar las observaciones de los estudiantes con

la Tercera Ley de Newton:

o Cohete de botella: La fuerza del gas expulsado (accidon) empuja la botella hacia

arriba (reaccion).

o Silla con ruedas: El empuje sobre la pared (accion) hace que la silla se mueva en

direccion contraria (reaccion).
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o Batalla de globos: El aire expulsado (accidon) hace que el globo se mueva en

direccion opuesta (reaccion).
Aprendizajes esperados:
e Los estudiantes comprenden que toda accidn tiene una reaccion igual y opuesta.

o Identifican ejemplos practicos de la Tercera Ley de Newton en situaciones

cotidianas.
e Desarrollan habilidades de experimentacion, andlisis y comunicacion.
Técnicas e instrumentos de evaluacion:

1. Observacion del trabajo en equipo: Valorar la colaboracion y participacion de los

estudiantes.

2. Presentacién de resultados: Utilizar una rubrica para evaluar la claridad y

precision de las explicaciones.
3. Reflexidén individual: Preguntas como:
e (Qué aprendiste sobre la Tercera Ley de Newton?
o (Como puedes aplicar este conocimiento en situaciones de la vida real?
Recomendaciones adicionales:

o Utilizar simulaciones interactivas o videos que muestren ejemplos de accion y

reaccion.

o Fomentar el uso de diagramas de fuerzas para visualizar pares de accion y

reaccion.

e Promover la discusion y el debate para fortalecer la comprension de la Tercera

Ley de Newton.
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Evaluacion Guia 3

Cuestionario

Actividad: Aplicacion de Conceptos y Resoluciéon de Problemas (Segunda Ley de

Newton)

Trabajo Autonomo

Nombre:

Curso:

Fecha:

Tema: Segunda Ley de Newton (Fuerza, Masa y Aceleracion)

Responde a cada interrogante y proporciona las fuentes bibliograficas al final del trabajo.

1.

(Qué entendemos por "pares de accion y reaccion” en la Tercera Ley de Newton?
Proporciona un ejemplo practico y explica como se manifiesta en la vida

cotidiana. (1 punto)

Explica como el lanzamiento de un cohete de botella de agua es un ejemplo de la
Tercera Ley de Newton. ;Qué fuerzas estan involucradas y cémo se relacionan

con el momento lineal? (1 punto)

En la actividad de la silla con ruedas, ;por qué la silla se mueve en direccion
contraria al objeto que se empuja? Explica este fendomeno utilizando la Tercera

Ley de Newton. (1 punto)

(Como se relaciona la Tercera Ley de Newton con la conservacion del momento
lineal en un sistema aislado? Menciona un ejemplo para ilustrar tu respuesta. (1

punto)

Describe un experimento que permita demostrar visualmente las fuerzas de accion

y reaccion. ;Qué materiales utilizarias y qué datos recopilarias? (1 punto)

En el contexto de los deportes, ;como se aplica la Tercera Ley de Newton cuando

un atleta salta o lanza un objeto? Explica con un ejemplo detallado. (1 punto)

Explica como las fuerzas de accion y reaccion influyen en el disefio de sistemas

de seguridad para automoviles. Menciona un caso especifico. (1 punto)
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8. En la actividad de los globos, ;qué fuerzas actiian cuando el aire es expulsado y
como se relacionan con el movimiento del globo? Explica este fenomeno

utilizando la Tercera Ley de Newton. (1 punto).

Rubricas
Rubricas
Anexo E: Rubrica para la Actividad Grupal: “Las interacciones en accion”

Anexo F: Rubrica para la evaluacion (Tercera Ley de Newton)
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
CONCLUSIONES

El analisis realizado sobre la situacion actual del proceso de ensefianza-aprendizaje de las
Leyes de Newton permitié identificar las principales dificultades que enfrentan los
estudiantes. Entre los hallazgos mas destacados, se evidencid que los conceptos
relacionados con fuerza, aceleracion e inercia representan un desafio significativo debido
a su caracter abstracto. Asimismo, se constatd que, aunque las estrategias actuales
empleadas por los docentes muestran ciertos niveles de efectividad, persisten areas de
mejora en la contextualizacion de los ejemplos practicos y la personalizacion de las

metodologias segun las necesidades especificas de los estudiantes.

Por otro lado, la descripcion de las estrategias didacticas utilizadas por los docentes revelo
un enfoque predominantemente centrado en clases magistrales. Sin embargo, se identifico
un creciente interés por incorporar metodologias activas, como el Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP), que fomentan la interaccion y participacion activa de los estudiantes.
Esta tendencia subraya la importancia de promover un equilibrio entre métodos
tradicionales y enfoques innovadores para enriquecer el aprendizaje y facilitar la

comprension de conceptos abstractos.

Ademas, la identificacion de las principales dificultades enfrentadas por los estudiantes
confirmo6 la necesidad de fortalecer las habilidades practicas y analiticas mediante
actividades experimentales y colaborativas. Los resultados sefialaron que los estudiantes
experimentan mayores retos al aplicar las formulas y resolver problemas practicos, lo que
pone de manifiesto la importancia de disefiar estrategias pedagodgicas que integren

tecnologia, simulaciones y recursos interactivos.

La propuesta pedagogica basada en el enfoque de Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP) es una estrategia efectiva para fortalecer el aprendizaje de las Leyes de Newton en
el area de fisica. Esta metodologia, fundamentada en actividades contextualizadas y
resolucion de problemas practicos, demostro su eficacia al mejorar significativamente la
comprension conceptual y la motivacion de los estudiantes, permitiéndoles aplicar los
principios tedricos en situaciones reales. Los resultados evidenciaron que la integracion
de ejemplos cotidianos, dindmicas colaborativas y herramientas tecnoldgicas facilito la

internalizacién de conceptos abstractos como la fuerza, la inercia y la accion-reaccion.
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Estos hallazgos subrayan la importancia de implementar enfoques pedagogicos activos e
innovadores, adaptados a las necesidades educativas actuales, y destacan la necesidad de
continuar investigando su aplicacion en diversos contextos para maximizar su impacto en

la ensefianza de las ciencias.
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RECOMENDACIONES

En primer lugar, resulta fundamental implementar metodologias activas como el
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), centrando la ensefianza en el disefio de
actividades que conecten los principios tedricos de las Leyes de Newton con situaciones
reales. Por ejemplo, analizar el movimiento de objetos cotidianos, estudiar fenomenos
como la caida libre o explorar aplicaciones en ingenieria y deportes, lo que permitird a
los estudiantes comprender la relevancia de estos conceptos y fortalecer su capacidad para

resolver desafios practicos.

Ademas, es prioritario invertir en la capacitacion docente para garantizar el dominio de
estrategias pedagogicas innovadoras. Esto incluye talleres sobre el uso de tecnologias
educativas, como simuladores interactivos o plataformas digitales, asi como la creacion
de redes colaborativas entre profesores para compartir experiencias exitosas y adaptar
recursos didacticos a distintos contextos educativos, asegurando una ensefianza mas

dindamica y efectiva.

Asimismo, la integraciéon de herramientas tecnologicas debe ser un eje central para
facilitar la comprension de conceptos abstractos. Utilizar aplicaciones como PhET
Simulations o software de modelado fisico permitird visualizar relaciones entre fuerza,
masa y aceleracion, mientras que laboratorios virtuales ofreceran espacios seguros para
experimentar con variables y observar resultados en tiempo real, complementando asi las

explicaciones tedricas tradicionales.

Por otro lado, es crucial fomentar la practica experimental mediante proyectos grupales
que involucren mediciones, disefio de prototipos o experimentos de bajo costo. Estas
actividades no solo reforzardn la internalizacion de las Leyes de Newton, sino que
también desarrollaran habilidades como el pensamiento critico, la colaboracién y la
creatividad, al enfrentar a los estudiantes a problemas que exigen aplicar conocimientos

en contextos auténticos.

Finalmente, se recomienda personalizar el aprendizaje mediante evaluaciones formativas
que identifiquen las necesidades individuales de los estudiantes. Esto implica disefar
guias diferenciadas por niveles de dificultad, ofrecer tutorias focalizadas para quienes

presenten mayores desafios y utilizar rubricas que valoren tanto los resultados como los
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procesos de razonamiento, garantizando una educacion inclusiva y equitativa para todos

los estudiantes.
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ANEXOS

Anexo A Rubrica para la Actividad Grupal

Puntaje Méaximo: 10 puntos

Criterio Excelente (2 Bueno (1,5p) @ Regular (1 p) Necesita
pP) Mejora (0,5 p)
Participacion = Contribuye Participa de | Participa de No participa o
en el Grupo | activamente en manera manera lo hace de
todas las etapas = constante, limitada, sin manera poco
de la actividad, aunque con  destacar en las constructiva y

Ejecucion del

Experimento

Analisis de

Resultados

fomentando la
colaboracion y
el intercambio

de ideas.

Sigue los pasos
del
experimento de
manera
precisa,
registrando
observaciones
detalladas y

relevantes.

los

de

Analiza
resultados
manera
profunda,
conectando
con la teoria y

formulando

aportes menos
frecuentes 0

profundos.

Sigue los pasos

correctamente,
aunque con
algunas
omisiones
menores en las
observaciones.
Analiza los
resultados de
manera
adecuada,
aunque con
menor

profundidad o
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discusiones o

tareas.

Ejecuta el
experimento de
manera basica,
con errores o
falta de detalles
las

cn

observaciones.

los

de

Analiza

resultados
manera basica,
sin profundizar
en los detalles o

la teoria.

desinteresada.

No ejecuta el
experimento o
lo hace de
manera

incorrecta y

desorganizada.

No analiza los
resultados o lo

hace de manera

superficial y sin
relacion al
concepto.



conclusiones

conexion con la

claras y | teoria.
coherentes.
Creatividad | Propone Propone Propone No  propone
en la  soluciones soluciones soluciones soluciones o lo
Solucién innovadoras y relevantes, basicas o hace de manera
ejemplos aunque con ejemplos superficial y
practicos que menor simples, sin | poco original.
demuestran originalidad o  destacar en la
comprension y = detalle. creatividad.
aplicacion de la
Primera Ley de
Newton.
Presentacion Presenta  los Presenta los  Presenta  los La
de resultados de resultados de resultados de presentacion es
Resultados manera manera clara manera confusa,
estructurada, pero con desorganizada | incompleta o
clara y | algunos o dificil de poco clara, con
visualmente aspectos seguir, con = errores
atractiva, mejorables en | falta de ' evidentes.
incluyendo la organizacion = detalles.
graficos, o visualizacion.
ejemplos y
detalles.

Explicacion de los Criterios:

v" Participacion en el Grupo: Evalua el nivel de compromiso y colaboracion de cada

estudiante en las tareas grupales.

v Ejecucion del Experimento: Mide la precision y atencion al detalle durante la

realizacion del experimento.
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v Andlisis de Resultados: Valora la capacidad de interpretar los datos y conectarlos

con la teoria de la Primera Ley de Newton.

v Creatividad en la Solucion: Destaca la originalidad y aplicacion practica de las

ideas presentadas.

v Presentacion de Resultados: Evalua la claridad, organizacion y calidad visual de

la exposicion de resultados.

Anexo B Ribrica para el Cuestionario: Aplicacion de Conceptos y Resolucion de

Problemas

Puntaje Méaximo: 10 puntos

Criterio Excelente Bueno Regular Necesita
Mejora
Comprension  Responde con  Responde de Responde de Las respuestas

del Concepto
(Preguntas 1-
8)

Ejemplos
Practicos

(Pregunta 5)

precision y
profundidad,

demostrando

un dominio
completo de los
conceptos de la
Primera Ley de

Newton.

Describe  un
ejemplo claro,
relevante y
bien
argumentado,
conectando

perfectamente

manera
correcta,
aunque con
menor
profundidad
o detalle en
algunas

respuestas.

Describe un
ejemplo
adecuado,
aunque con
menor

detalle 0
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manera basica,
con errores
menores o falta
de claridad en
algunas

explicaciones.

El ejemplo es
bésico y no esta
completamente
relacionado con
la Primera Ley

de Newton.

son incompletas,
incorrectas 0
muestran poca
comprension del

tema.

No proporciona

un ejemplo o

este €s
irrelevante 0
incorrecto.



Analisis de
Fuerzas
(Pregunta 6 y

9)

Claridad vy

Coherencia

con la Primera
Ley de
Newton.

Explica  con

precision  la
diferencia entre
fuerzas de
contacto y a
distancia, y
representa

correctamente
las fuerzas en

los diagramas.

Las respuestas
son claras,
estructuradas y
utilizan un
lenguaje
técnico

apropiado.

Explicacion de los Criterios:

conexion

teodrica.

Explica de
manera
adecuada la
diferencia y
representa
las  fuerzas
con algunos

€Irorcs

menores.

Las

respuestas
son claras,
aunque con
algin  error
menor en el
uso del
lenguaje

técnico.

La explicacion
es basica y la
representacion

de fuerzas
contiene errores

significativos.

Las respuestas
son poco claras o
desorganizadas,

con errores en el

lenguaje técnico.

La explicacion
es incorrecta o
las fuerzas no
estan
representadas

adecuadamente.

Las respuestas

son  confusas,
desorganizadas
o con lenguaje

inapropiado.

1. Comprension del Concepto: Evalta la precision y profundidad de las respuestas

relacionadas con la Primera Ley de Newton.

2. Ejemplos Practicos: Mide la relevancia y claridad del ejemplo proporcionado en

la pregunta 5.
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3. Andlisis de Fuerzas: Valora la explicacion de las diferencias entre fuerzas de
contacto y a distancia (pregunta 6) y la representacion correcta de las fuerzas en

los diagramas (pregunta 9).

4. Claridad y Coherencia: Considera la estructura, claridad y uso de lenguaje técnico

en todas las respuestas.

Tabla 29 Puntaje por Nivel de Desemperio

Nivel de Desempeiio Puntaje

Excelente 2 puntos por criterio (10 puntos total)
Bueno 1,5 puntos por criterio (7,5 puntos total)
Regular 1 punto por criterio (5 puntos total)
Necesita Mejora 0,5 puntos por criterio (2,5 puntos total)

Anexo C: Rubrica para la Actividad Grupal: “El desafio de la aceleracion”

Puntaje Méaximo: 10 puntos

Criterio Excelente (2 Bueno (1,5p) @ Regular (1 p) @ Necesita
p) Mejora (0,5 p)
Participaciéon Contribuye Participa de Participa ~ de No participa o
en el Grupo | activamente en manera manera lo hace de
todas las etapas | constante, limitada, sin  manera poco
de la actividad, aunque con destacar en las constructiva y

promoviendo | aportes menos  discusiones o desinteresada.
la colaboracion | frecuentes 0  tareas.

y el profundos.
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Diseno del

Experimento

Ejecucion del

Experimento

Analisis de

Resultados

intercambio de

ideas.

El disefio del
experimento es
claro, bien
estructurado 'y
directamente

relacionado

con la Segunda

Ley de

Newton.

Sigue los pasos
del
experimento de
manera
precisa,
registrando
observaciones
detalladas y

relevantes.

Analiza los
resultados de
manera
profunda,
conectando
con la teoria y
formulando
conclusiones

claras y

coherentes.

Fl disefio es

adecuado,
aunque con
algin  detalle
que falta
mejorar.

Sigue los pasos

correctamente,
aunque con
algunas
omisiones

menores en las

observaciones.
Analiza los
resultados de
manera
adecuada,
aunque con
menor

profundidad o
conexion con la

teoria.
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El diseno es

basico, con
algunos errores
o falta de
precision.

Ejecuta el

experimento de
manera basica,
con errores o

falta de detalles

en las
observaciones.

Analiza los
resultados de

manera basica,
sin profundizar
en los detalles o

la teoria.

No disena el
experimento o
lo hace de
manera

incorrecta y

confusa.

No ejecuta el
experimento o
lo hace de
manera

incorrecta y

desorganizada.

No analiza los
resultados o lo
hace de manera
superficial y sin
relacion al

concepto.



Presentacion @ Presenta los | Presenta los | Presenta los | La

de resultados de resultados de resultados de presentacion es
Resultados manera manera  clara  manera confusa,
estructurada, pero con desorganizada | incompleta o
clara y | algunos o dificil de poco clara, con
visualmente aspectos seguir, con | errores
atractiva, mejorables en  falta de = evidentes.
incluyendo la organizacion | detalles.
graficos, o visualizacion.
ejemplos y
detalles.

Explicacion de los Criterios

1.

Participacion en el Grupo: Evalta el nivel de compromiso y colaboracion de cada

estudiante en las tareas grupales.

Disefio del Experimento: Mide la claridad y pertinencia del disefio experimental

en relacion con la Segunda Ley de Newton.

Ejecucion del Experimento: Valora la precision y atencion al detalle durante la

realizacion del experimento.

Analisis de Resultados: Evalaa la capacidad de interpretar los datos y conectarlos

con la teoria de la Segunda Ley de Newton.

Presentacion de Resultados: Considera la claridad, organizacion y calidad visual

de la exposicion de resultados.

Anexo D: Rubrica para la evaluacion (Segunda Ley de Newton)

Puntaje Maximo: 10 puntos
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Criterio Excelente Bueno Regular Necesita
Mejora
Comprension  Responde con Responde de = Responde de Las respuestas

del Concepto
(Preguntas 1-
8)

Ejemplos
Practicos

(Pregunta 5)

Analisis de
Fuerzas
(Pregunta 6 y

9)

precision y
profundidad,

demostrando

un dominio
completo de los
conceptos de la
Primera Ley de

Newton.

Describe  un
ejemplo claro,
relevante y
bien
argumentado,
conectando

perfectamente

con la Primera

Ley de
Newton.
Explica  con

precision la
diferencia entre
fuerzas de
contacto y a
distancia, y

representa

correctamente

manera
correcta,
aunque con
menor
profundidad
o detalle en
algunas

respuestas.

Describe un
ejemplo
adecuado,
aunque con
menor
detalle 0
conexion

teodrica.

Explica de
manera
adecuada la
diferencia y
representa
las  fuerzas

con algunos
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manera basica,
con errores
menores o falta
de claridad en
algunas

explicaciones.

El ejemplo es
basico y no esta
completamente
relacionado con
la Primera Ley

de Newton.

La explicacion
es basica y la
representacion

de fuerzas
contiene errores

significativos.

son incompletas,
incorrectas 0
muestran  poca
comprension del

tema.

No proporciona

un ejemplo o

este €s
irrelevante 0
incorrecto.

La explicacion

es incorrecta o
las fuerzas no
estan
representadas

adecuadamente.



las fuerzas en | errores

los diagramas. | menores.

Claridad y Las respuestas | Las Las respuestas Las respuestas
Coherencia son claras, | respuestas sonpoco claraso son  confusas,

estructuradas y son claras, desorganizadas, @ desorganizadas

utilizan un  aunque con @ con errores enel o con lenguaje
lenguaje algin error  lenguaje técnico. = inapropiado.
técnico menor en el
apropiado. uso del

lenguaje

técnico.

Explicacion de los Criterios:

1. Comprension del Concepto: Evalta la precision y profundidad de las respuestas

relacionadas con la Primera Ley de Newton.

2. Ejemplos Practicos: Mide la relevancia y claridad del ejemplo proporcionado en

la pregunta 5.

3. Anadlisis de Fuerzas: Valora la explicacion de las diferencias entre fuerzas de
contacto y a distancia (pregunta 6) y la representacion correcta de las fuerzas en

los diagramas (pregunta 9).

4. Claridad y Coherencia: Considera la estructura, claridad y uso de lenguaje técnico

en todas las respuestas.

Puntaje por nivel de desempeiio

Tabla 30 Puntaje por Nivel de Desempeiio

Nivel de Desempeiio Puntaje

Excelente 2 puntos por criterio (10 puntos total)
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Bueno 1,5 puntos por criterio (7,5 puntos total)
Regular 1 punto por criterio (5 puntos total)

Necesita Mejora 0,5 puntos por criterio (2,5 puntos total)
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Anexo E: Rubrica para la Actividad Grupal: “Las interacciones en accion”

Puntaje Méaximo: 10 puntos

Criterio Excelente (2 Bueno (1,5p) @ Regular (1 p) @ Necesita
pP) Mejora (0,5 p)
Participacion = Contribuye Participa de | Participa de No participa o
en el Grupo  activamente en manera manera lo hace de
todas las etapas = constante, limitada, sin manera poco
de la actividad, = aunque con destacar en las constructiva y

Diseno del

Experimento

Ejecucion del

Experimento

promoviendo

la colaboracion
y el
intercambio de

ideas.

El disefio del
experimento es
claro, bien
estructurado y
directamente

relacionado

con la Tercera

Ley de

Newton.

Sigue los pasos
del
experimento de
manera
precisa,
registrando

observaciones

aportes menos
frecuentes 0

profundos.

El disefio es

adecuado,
aunque con
algin  detalle
que falta
mejorar.

Sigue los pasos

correctamente,
aunque con
algunas
omisiones

menores en las

observaciones.
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discusiones 0

tareas.

El disefio es
basico, con

algunos errores

o falta de
precision.
Ejecuta el

experimento de
manera basica,
con errores o
falta de detalles
en las

observaciones.

desinteresada.

No disena el
experimento o
lo hace de
manera

incorrecta y

confusa.

No ejecuta el
experimento o
lo hace de
manera

incorrecta y

desorganizada.



Analisis de

Resultados

Presentacion
de
Resultados

detalladas y

relevantes.

Analiza los
resultados de
manera
profunda,
conectando
con la teoria y
formulando
conclusiones

claras y

coherentes.

Presenta  los
resultados de
manera
estructurada,
clara y
visualmente
atractiva,
incluyendo
graficos,
ejemplos y

detalles.

Explicacion de los Criterios:

Analiza los
resultados  de
manera
adecuada,
aunque con
menor

profundidad o
conexion con la

teoria.

Presenta los

resultados de

manera  clara
pero con
algunos
aspectos
mejorables en

la organizacion

o visualizacion.

los

de

Analiza

resultados
manera basica,
sin profundizar
en los detalles o

la teoria.

Presenta los

resultados de

manera
desorganizada
o dificil de
seguir, con
falta de
detalles.

No analiza los
resultados o lo
hace de manera
superficial y sin
relacion al

concepto.

La
presentacion es
confusa,
incompleta o
poco clara, con
errores

evidentes.

1. Participacion en el Grupo: Evalta el nivel de compromiso y colaboracion de cada

estudiante en las tareas grupales.

2. Disefio del Experimento: Mide la claridad y pertinencia del disefio experimental

en relacion con la Tercera Ley de Newton.
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3. Ejecucion del Experimento: Valora la precision y atencion al detalle durante la

realizacion del experimento.

4. Analisis de Resultados: Evalaa la capacidad de interpretar los datos y conectarlos

con la teoria de la Tercera Ley de Newton.

5. Presentacion de Resultados: Considera la claridad, organizacion y calidad visual

de la exposicion de resultados.

Anexo F: Rubrica para la evaluacion (Tercera Ley de Newton)

Puntaje Maximo: 10 puntos

Criterio Excelente (2 Bueno (1,5 Regular (1 p) Necesita
)] p) Mejora (0,5 p)
Comprension del Responde con Responde Responde de Las respuestas
Concepto precision y de manera manera basica, son
(Preguntas 1-8)  profundidad, @ correcta, con errores = incompletas,
demostrando | aunque con menores o falta incorrectas o
un  dominio menor de claridad en muestran poca
completo de profundidad algunas comprension
los conceptos | o detalle en = explicaciones. | del tema.
de la Segunda @ algunas
Ley de ' respuestas.
Newton.
Aplicacion Describe una | Describe La situacién es No proporciona
Practica situacion una basica y no estd un ejemplo o
(Pregunta 5y 8)  clara, situacion completamente = este es
relevante y adecuada, relacionada con irrelevante o
bien aunque con  la Segunda Ley | incorrecto.
argumentada, ~menor de Newton.
conectando detalle o
perfectamente conexion
con la  tedrica.
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Analisis de Datos

y

Experimentacion

(Pregunta 2 y 6)

Claridad

Coherencia

y

Segunda Ley

de Newton.

Explica con
precision  la
relacion entre
fuerza, masa'y

aceleracion, y

utiliza datos
de
experimentos

para respaldar
sus

conclusiones.

Las
respuestas son
claras,
estructuradas
y utilizan un
lenguaje
técnico

apropiado.

Explicacion de los Criterios:

Explica de
manera
adecuada la
relacion y
utiliza
datos,
aunque con
algunos
errores

menores.

Las
respuestas
son claras,
aunque con
algin error
menor en el
uso del
lenguaje

técnico.

La explicacion
es basica y los
datos no estan
completamente
relacionados

con la Segunda

Ley de Newton.

Las respuestas
son poco claras
0

desorganizadas,
con errores en
el lenguaje

técnico.

La explicacion
es incorrecta o
los datos no
estan
representados

adecuadamente.

Las respuestas

son confusas,
desorganizadas
o con lenguaje

inapropiado.

1. Comprension del Concepto: Evalta la precision y profundidad de las respuestas

relacionadas con la Tercera Ley de Newton, incluyendo la identificacion de pares

de accion y reaccion.

2. Aplicaciéon Practica: Mide la relevancia y claridad de los ejemplos practicos

proporcionados en las preguntas 2 y 3, enfocandose en la aplicacion de la ley en

situaciones reales.

174



3. Anadlisis de Experimentos: Valora la capacidad de disefar y explicar experimentos
que demuestren la Tercera Ley de Newton, como se solicita en las preguntas 5 y

8.

4. Claridad y Coherencia: Considera la estructura, claridad y uso de lenguaje técnico

en todas las respuestas.

5. Fuentes Bibliograficas: Evalta la inclusion correcta y relevante de fuentes

bibliograficas para respaldar las respuestas.

Puntaje por nivel de desempeiio

Tabla 31 Puntaje por Nivel de Desempeiio

Nivel de Desempefio Puntaje

Excelente 2 puntos por criterio (10 puntos total)
Bueno 1,5 puntos por criterio (7,5 puntos total)
Regular 1 punto por criterio (5 puntos total)
Necesita Mejora 0,5 puntos por criterio (2,5 puntos total)

Anexo G Encuesta a Docentes sobre la Ensefianza de las Leyes de Newton

Instrucciones:

Lea detenidamente cada pregunta y seleccione la opcidon que mejor refleje su

experiencia y opinion. Marque con una "X" la respuesta que considere adecuada.
Seccion 1: Estrategias didacticas

1. (Cual de las siguientes estrategias didacticas utiliza con mayor frecuencia para

ensefiar las Leyes de Newton?
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Seleccione solo una opcion.
1. Uso de simuladores virtuales o herramientas tecnoldgicas interactivas.
2. Demostraciones practicas o experimentos en el aula.
3. Resolucion de problemas y ejercicios aplicados.
4. Clases magistrales con explicaciones tedricas detalladas.
5. Trabajo en equipo y aprendizaje colaborativo.
2. (Con qué frecuencia emplea ejemplos de la vida real para explicar las Leyes de
Newton?
1. Siempre
2. Frecuentemente
3. A veces
4. Raramente
5. Nunca
3. (Integra la metodologia activa de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) en
su ensefianza de las Leyes de Newton?
1. Si, siempre
2. Frecuentemente
3. A veces
4. Raramente
5. No, nunca
4. ;Considera que la metodologia de ABP es efectiva para el aprendizaje de las
Leyes de Newton?
1. Altamente eficaces
2. Moderadamente eficaces
3. Poco eficaces
4. Nada eficaces

5. No aplicable
Seccion 2: Dificultades y apoyo a los estudiantes

5. (Considera que los estudiantes tienen dificultades para comprender el concepto
de fuerza en las Leyes de Newton?

1. Si, siempre
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2. Frecuentemente
3. A veces
4. Raramente
5. No, nunca
6. (Con qué frecuencia los estudiantes solicitan aclaraciones sobre los conceptos
relacionados con las Leyes de Newton?
1. Siempre
2. Frecuentemente
3. A veces
4. Raramente
5. Nunca
7. (Qué aspecto cree que les resulta mas dificil a los estudiantes al aplicar las
Leyes de Newton?
Seleccione solo una opcion.
1. Comprender la relacion entre fuerza y aceleracion
2. Entender la inercia y su aplicacion
3. Aplicar la tercera ley de Newton en problemas practicos
4. Relacionar las leyes con ejemplos cotidianos

5. Utilizar recursos matematicos

Seccion 3: Uso de tecnologia y recursos digitales

8. ¢Utiliza tecnologias o recursos digitales para la ensefianza de las Leyes de
Newton (simulaciones, videos, plataformas interactivas)?
1. Siempre
2. Frecuentemente
3. A veces
4. Raramente
5. Nunca
9. (Cual de las siguientes tecnologias considera que sea la mas util para la
ensefianza de las Leyes de Newton?
Seleccione solo una opcion.

1. Simuladores de fisica (ej. PhET, Algodoo)
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2. Videos educativos (ej. YouTube, Khan Academy)
3. Presentaciones interactivas
4. Juegos didacticos en linea
5. Software de realidad virtual
10. ;Considera que el uso de tecnologias mejora la comprension de los estudiantes
sobre las Leyes de Newton?
1. Completamente de acuerdo
2. De acuerdo
3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4. En desacuerdo

5. Completamente en desacuerdo

Gracias por su participacion

Su aporte es fundamental para mejorar la ensefianza y el aprendizaje de las Leyes de

Newton.

Anexo H Encuesta a Estudiantes sobre el Aprendizaje de las Leyes de Newton
Instrucciones:

Lee cada pregunta con atencion y selecciona la opcion que mejor refleje tu experiencia

y opinidon. Marca con una "X" la respuesta que consideres adecuada.

Seccion 1: Comprension y dificultades

1. ¢(Qué tan facil o dificil te resulta entender los conceptos relacionados con las
Leyes de Newton?
1. Muy facil
2. Facil
3. Intermedio
4. Dificil
5. Muy dificil
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2. (Cuadl de las siguientes Leyes de Newton te resulta mas dificil de comprender?
1. Primera ley (Inercia)
2. Segunda ley (Fuerza y aceleracion)
3. Tercera ley (Accidn y reaccion)
4. Todas en general
5. Ninguna
3. (Consideras que los ejemplos y ejercicios utilizados en clase te ayudan a
entender las Leyes de Newton?
1. Si, siempre
2. Frecuentemente
3. A veces
4. No, casi nunca
5. No, nunca
4. (Qué aspecto del aprendizaje de las Leyes de Newton te resulta mas
complicado?
1. Aplicar las féormulas
2. Visualizar los conceptos en situaciones reales
3. Entender la teoria
4. Resolver problemas y ejercicios

5. Aplicar conocimientos en situaciones reales
Seccion 2: Estrategias didacticas

5. Si has tenido dificultades con las Leyes de Newton, ;a qué crees que se debe
principalmente?
1. Falta de ejemplos practicos o simulaciones
2. Explicaciones poco claras
3. Falta de participacion en clase
4. Falta de recursos como videos
5. Poco interés por la asignatura
6. (Como consideras que las estrategias didacticas de tu docente ayudan a tu
comprension de las Leyes de Newton?

1. Altamente eficaces
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2. Moderadamente eficaces

3. Poco eficaces

4. Nada eficaces

5. Indiferente

(Con qué frecuencia el docente utiliza ejemplos de la vida real para explicar las
Leyes de Newton?

1. Si, siempre

2. Frecuentemente

3. A veces

4. No, casi nunca

5. No, nunca

(El docente fomenta la participacion activa en clase (con debates, experimentos,
resolucion de problemas, proyectos y trabajos colaborativos)?

1. Si, siempre

2. Frecuentemente

3. A veces

4. No, casi nunca

5. No, nunca

Seccion 3: Actividades y participacion

9.

10.

(Qué tipo de actividades te han ayudado a entender mejor las Leyes de Newton?
1. Realizacion de experimentos practicos o simulaciones

2. Resolucion de problemas en grupo

3. Uso de videos

4. Ejercicios teoricos individuales

5. Clases magistrales, tutorias del docente

(Como evaluarias tu nivel de participacion en las clases sobre las Leyes de
Newton?

1. Muy activo

2. Activo

3. Regular
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4. Poco activo

5. Indiferente

Seccion 4: Aplicacion y mejoras

11. ;Consideras que comprendes como aplicar las Leyes de Newton en situaciones
cotidianas (por ejemplo, en el movimiento de un coche, al empujar un objeto,
etc.)?

1. Si, siempre

2. Frecuentemente
3. A veces

4. No, casi nunca
5. No, nunca

12. ; Te sientes comodo/a pidiendo ayuda o aclaraciones al docente sobre los
conceptos que no entiendes?
1. Si, siempre
2. Frecuentemente
3. A veces
4. Raramente
5. No, nunca

13. ;Consideras que has mejorado en la comprension de las Leyes de Newton a lo
largo del curso?
1. Si, mucho
2. Si, algo
3. Tal vez, algo
4. No mucho

5. No, en absoluto

Gracias por tu participacion

Tu opinion es muy valiosa para mejorar la ensefianza y el aprendizaje de las Leyes de

Newton.
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