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Presentacion
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INTRODUCCION

El trabajo de titulacion consta de seis capitulos, en los cuales se presenta lo siguiente:

El primer capitulo, marco conceptual, se investigd como es la asistencia social en el
Ecuador, especificamente en Quito, se analiz6 si el Barrio Ciudad del Nifio cumple
con los requerimientos de la asistencia social, ademas se analizd qué tipos de

asistencia necesita el adulto mayor.

En el capitulo dos, analisis, se estudid que tipos de usuario tiene el barrio y se
investigd todas las necesidades y requerimientos que debe tener el usuario del
proyecto. Se analizd la situacién actual del sector, soleamiento, accesibilidad,
infraestructura, topografia, y caracteristicas del barrio que ayuden al desarrollo del
plan masa urbana que potencialice el sector y permite definir el terreno a trabajar el
proyecto.

En el capitulo tres, analisis de referentes, se realizo el analisis de referentes tedricos y
arquitecténicos que sustenten varias acciones en el proyecto para la integracion del

usuario, y del programa arquitectdnico en el sector.

En el capitulo cuatro, propuesta urbana, se explican las intenciones urbanas segun el

analisis desarrollado en el barrio.

En el capitulo 5, propuesta arquitectonica, se plante6 la propuesta en el terreno
seleccionado, definiendo el concepto, programa arquitectonico, y la funcionalidad del

equipamiento para el usuario.

Por ultimo en el capitulo 6, conclusiones, se realizo las conclusiones de todo el

proyecto propuesto, tiene conclusiones de la propuesta urbana y arquitectdnica.
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PROBLEMATICAS

El presente Trabajo de Titulacion aborda dos problemas:

1- Se detectd una zona urbana del DMQ, el barrio Ciudad del Nifio en Conocoto,

que por sus caracteristicas singulares como eje de conectividad y cantidad de

equipamientos de salud, tiene un gran potencial de intervencion.

2- La asistencia social para el grupo especifico de la tercera edad, haciendo

énfasis en la calidad de los equipamientos destinados al cuidado y tratamiento

de las personas ancianas.

Las principales problematicas urbanas que se determinaron en la zona de estudio son:

Existe segregacion de parte de los moradores del barrio hacia varios grupos
vulnerables que viven en el mismo barrio como adolecentes con discapacidad,
nifios con problemas familiares, adultos mayores en abandono.

Deficiente calidad del espacio publico: la mayor parte de los equipamientos se
encuentran encerrados, por muros ciegos, rejas o edificaciones, que dejan a la
via principal totalmente en abandono, provocando puntos de botaderos,
inseguridad y falta de concurrencia peatonal al sector, generando poco interés
entre los moradores por visitar y cuidar la zona, haciendo al barrio Ciudad del
Nifio, en Conocoto un sector poco conocido, a pesar que tiene varios
equipamientos de asistencia social.

Eje ambiental que no esta integrado al barrio: existe un limite natural que es la
quebrada “Andaluz”, que delimita todo el sector haciéndolo aislado y apartado
a los barrios principales de la parroquia de Conocoto.

Mala calidad de los equipamientos de asistencia social que estan en estado
regular o abandonados y no cumplen con los requerimientos basicos

establecidos para este tipo de servicios.

Los problemas principales asociados al tratamiento y cuidado de las personas de la

tercera edad son:

Los equipamientos que se localizan en este sector estan concebidos como

“guarderias” para las personas de escasos recursos de la tercera edad.
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e No existe una infraestructura adecuada, que considere el mejoramiento

integral de las personas, tanto en temas de salud fisica como mental.

JUSTIFICACION

Los equipamientos del sector no cumplen con los requerimientos de asistencia
social que necesitan los usuarios como: nifios, jovenes y adultos mayores con
discapacidad especial. Se genera una dispersion de los servicios asistenciales y los
usuarios, provocando un aislamiento de cada equipamiento lo que causa un sector
poco concurrido; los moradores no tienen conocimiento de los servicios asistenciales

que existen en el barrio Ciudad del Nifio.

La falta de uso causa que los equipamientos se deterioren. Por lo tanto, la
intervencion a nivel urbano se enfocd en la integracion de los equipamientos, sus
funciones, logrando una interaccién entre usuarios, como respuesta a la problematica
en el barrio Ciudad del Nifio. Ademas de lograr integrar diferentes tipos de usuarios se
ayuda a la participacion comunitaria y a la no discriminacion entre los grupos de

usuarios vulnerables.

OBJETIVOS

Nivel urbano:
Disefiar un gran eje de espacio publico, que alimente a todos los equipamientos
existentes en el barrio Cuidad del Nifio en Conocoto, con el fin promover su funcion y

utilidad en la precepcién de los usuarios.

Nivel arquitectdnico:

Rehabilitar el edificio patrimonial implementando geriatria en el actual Hogar de vida
#1 para el adulto mayor, y asi acoplar al equipamiento en el eje de servicios
asistenciales.

Reubicar y disefiar la residencia de los adultos mayores, haciéndola méas confortable,

acogedora y pensada en sus necesidades y requerimientos del adulto mayor.
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Implementar espacios de encuentro con disefios adecuados para los usuarios, sin dejar
de lado la funcién del equipamiento y la privacidad que requiere, asi asegurando los

métodos adecuados de interaccion en el sector.

METODOLOGIA

Los aspectos metodoldgicos usados en la investigacion fueron:

e Trabajo en campo.- Se visité el lugar para comprobar cuantos equipamientos

existen en el barrio y que tipo de asistencia ofrece.

e Entrevistas a especialistas.- Se entrevistd a la mayoria de encargados de los
equipamientos de asistencia social como:

O Sr. Walter Escobar, Administrador Fundacion Henry Davis para nifios
sin hogar.

O Sra. Rosa Romero, Administradora Fundacion de Nifios especiales.

O Sr. Luis Pinto, Administracion Casa hogar Conocoto, para adolescentes
acogidos de la calle.

O Dr. Andrea Guerrero, Administradora Hogar de Vida #1, para adultos

mayores acogidos de la calle.

e Investigacion en campo.- Se realizaron encuestas a moradores del barrio para
ver si les constaba cuantos equipamientos de salud tiene el barrio y si los
conocia a todos. Que es lo que mas le gusta del barrio. Que factores de
inseguridad ven en el barrio, etc.

e Mapeos.- Se realiz6 mapeos de la ubicacion de cada uno de los equipamientos
de salud ya que a simple vista no se diferencia cual es cual, mapeos de

accesibilidad, uso de suelos, altura de edificaciones.

e Documentacion fotografica.

e Investigacion de materiales.
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e Técnicas constructivas.- En el equipamiento que comprende de una
edificacion patrimonial, se investigo con que material esta hecho como es su
cimentacion, y ver qué tipo de materiales usaron en su interior y como los

colocaron.

e Consultas en instituciones.- Se acudio a una institucion publica para constatar
varios datos pertinentes en el trabajo de titulacion. El cual fue:
O Municipio de la Parroquia de Conocoto.- para verificar la constancia de

los centros de salud, topografia, arquitectura patrimonial.
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CAPITULO 1: MARCO CONCEPTUAL

1.1 ASISTENCIA SOCIAL

La asistencia social procura que todas las personas desarrollen lo mas
satisfactoriamente posible sus potencialidades, que enriquezcan sus vidas y que se
prevengan de cualquier tipo de difusion que los aleje de la felicidad y el bien comun.
Los grupos en que se enfocan mas son los que requieren atencion especial como:
tercera edad, personas con discapacidad, personas maltratadas fisica o

psicolégicamente, etc. (Diccionario, Definicion ABC, 2016)

1.1.1 Asistencia social en el Ecuador

En Ecuador, por los cambios reformatorios y la unificacion de instituciones en el
2009 como el INFA vy el programa de proteccién social en el Ministerio de Inclusion
Econdmica y Social, han permitido el desarrollo de nuevas politicas que promueve a
la asistencia social como la inclusion de servicio y oportunidades de acceso a
mecanismos de impulso y activacion socio- econémica para grupos de atencién

prioritaria.

Hay diferentes programas que se encargan de dar la debida atencion a los
diferentes grupos que lo necesitan, en los programas se propone una reinsercién a la
sociedad, acogimiento familiar, y erradicacion de mendicidad, entre otras, en lo que
predomina la integridad como familia y nucleo sano de la sociedad (MIES M. d.,
2013).

1.2 Grupos Vulnerables

Los grupos vulnerables, conocidos como grupos sociales en condiciones de
desventaja, ocupan un espacio del 60% en la sociedad. EI concepto de vulnerabilidad
se aplica a aquellos sectores o grupos de la poblacién que por su condicion de edad,

sexo, estado civil y origen étnico se encuentran en condicion de riesgo que les impide
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incorporarse al desarrollo y acceder a mejore condiciones de bienestar. Se considera
como vulnerables a cuatro grupos: Nifios, adolescentes, adultos mayores y personas
con discapacidad (Sociales, Centro de estudios, 2006).

1.2.1 Normas para grupos Vulnerables en el Ecuador

La Constitucién establece los derechos que tiene el adulto mayor a tener un trato

preferencial y que el servicio garantice su recuperacion fisica y mental:

Art.47.- En el ambito puablico y privado recibirdn atencion prioritaria, preferente y
especializada a los nifios y adolescentes, las mujeres embarazadas, las personas con
discapacidad, las que adolecen de enfermedades catastréficas de alta complejidad y de
la tercera edad. Del mismo modo, se atendera a las personas en situacion de riesgo y
victimas de violencia doméstica, maltrato infantil, desastres naturales o

antropogénicos.

Art. 54.- El Estado garantizara a las personas de la tercera edad y a los jubilados, el
derecho a asistencia especial que asegure un nivel de vida digno, atencién integral a
salud gratuita y tratamiento preferente y en servicios.

El estado, la sociedad y la familia proveeran a las personas de la tercera edad y a otros
grupos vulnerables, una adecuada asistencia econémica y psicologica que garantice su

estabilidad fisica y mental. (line, 2015).

1.3 EL ADULTO MAYOR

Corresponde a una etapa de la vida que en las condiciones actuales dura mas de
veinte afios. Facilita la experiencia de llevar durante la vejez una vida activa,
independiente, que se expresa de distinta manera en el periodo de inactividad laboral
0 jubilacion. Facilita la identificacion de los problemas de salud al continuar las
practicas preventivas del adulto activo en materia de nutricidn, ejercicios, controles

médicos, periddicos y un estilo de vida atractivo (Investigacién, 2003).
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1.3.1 El proceso del envejecimiento

No solo es el cambio del estado de “salud” del adulto mayor, sino también el
cambio es en el contexto sociocultural.
Los cambios relacionados con el envejecimiento en las personas de la tercera edad, es
la jubilacion obligatoria y la disminucion de su capacidad funcional (Investigacion,
2003)

1.3.2 Gerontologia

Es una ciencia que se ocupa de investigar el proceso de envejecimiento de las
personas, animales, plantas, etc. en los aspectos bioldgicos, psicoldgicos y sociales
(Eduardo Frank, 2009)
1.3.3 Geriatria

Es una de las ramas de la medicina que se ocupa de la prevencién, diagnostico,
evolucion, tratamiento multifuncional del anciano tanto en de la salud como en la
enfermedad. (Eduardo Frank, 2009)
1.4 Situacion del Adulto Mayor en el Ecuador

En el Ecuador hay 14°483.499 habitantes. De ellos, 940.905 son mayores de 65
afios, es decir el 6.5% de la poblacidn nacional son personas adultas mayores (INEC,

2010).

La distribucién por género de la poblacién adulta mayor es de 53% para mujeres y de
47% para los hombres (MIES, Ministerio de Inclusion Economica y Social, 2014).
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llustracion 1:

Diferentes grupos de edad de las personas adultas mayores

0,1% | 0,1% De 100 ofios y mas
0,3% 0,5% De 95 o 99 afloes
1,1% 1,6% De 90 o 94 afies
2,8% - 3,6% De 85 o 89 afies

De 75 0 79 afos

Fuente: INEC. Censo de Poblacion y Vivienda 2010.

De 80 o 84 afios

La mayor cantidad de adultos mayores es de 65 a 69 afios, la esperanza de vida en el

Ecuador es de 90 a 94 afios.

A continuacion se determina la cantidad de adulto mayor que hay por provincia.

Mapa 1:

Provincias que tienen mayor cantidad de personas adultas mayores.

Do 1954 5 5.000 personat 3Stas Tayores
Do 3 002 & 20,900 pariona files maperes
Do 20501 & 45,000 pariona s2ulter mayores

D 25 901 4 90,000 parsanans shuites rayores

% Jr i g 20,000 personsa adulin maycres

Fuente: INEC. Censo de Poblacién y Vivienda 2010.
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El mapa 1 muestra que las provincias de Pichincha y Guayas son las que tienen mayor

poblacién adulta mayor.
1.4.1 Situacion del Adulto Mayor en Quito

En Pichincha en especifico, Quito tiene 90.628 (5.9%) adultos mayores, en
hombres 40.967 (5.5%) y en mujeres 49.660 (6.4%) (Morales, 2008).

Lo que indica seis de cada 100 personas de la ciudad de Quito son adultos mayores.
lustracién 2:

Porcentaje del adulto mayor por sexo.

-

Hombre  Mujer Total

Fuente: INEC. Censo de Poblacion y Vivienda 2010.

Segun el cuadro hay méas mujeres adultas mayores que hombre con una diferencia de
1.0%.

1.4.2 Situacion del Adulto Mayor en Conocoto

En la parroquia de Conocoto existen 53.137 de habitantes, los cuales 8.047 son

adultos mayores (Conocoto, 2016).
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Tabla 1:

Poblacion de la parroquia de Conocoto por grupo de edad

CONOCOTO

GRUPOS DE EDAD |GENERO

Menor de 1 afio
De 1 a 4 afios
De 5 a9 afios
De 10 a 14 afios
De 15 a 19 afios
De 20 a 24 afios
De 25 a 29 afios
De 30 a 34 afios
De 35 a 39 afios
De 40 a 44 afios
De 45 a 49 afios
De 50 a 54 afios
De 55 a 59 afios
De 60 a 64 afios
De 65 a 69 afios
De 70 a 74 afios
De 75 a 79 afios
De 80 a 84 afios
De 85 a 89 afios
De 90 a 94 afios
De 95y mas
Total

Fuente: Gobierno auténomo descentralizado Parroquia Rural Conocoto

Hombre
429
2042
2734
2780
2662
2502
1933
1830
1712
1779
1367
1156
756
579
422
366
234
158
97
55
34
25627

Mujer
389
2025
2616
2843
2870
2806
2208
2079
2120
1891
1473
1148
771
616
482
397
304
231
134
69
38
27510

Total

818
4067
5350
5623
5532
5308
4141
3909
3832
3670
2840
2304
1527
1195
904
763
538
389
231
124
72
53137
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1.5 Situacion de asistencia social en el barrio Ciudad del Nifio en Conocoto —
Quito

Los equipamientos se encuentran ubicados en toda la Av. Jaime Roldos Aguilera,
haciendo a este sector un eje de servicios comunitarios. Estas instituciones aunque
tengan un mismo fin de ayuda a la comunidad no tienen ninguna interrelacién entre si,
con muros ciegos, fachadas muertas hacia la avenida principal y también hacia los
equipamientos alrededor.

Al no haber una relacidn entre estos equipamientos existentes con el barrio, las
personas del sector no transitan por la Av. Jaime Roldds, ni participan de las
actividades del exterior, por lo que al no haber gente genera puntos focales de

inseguridad.

1.6 Hogar de Vida #1

La casa Hogar de Vida 1 es una institucion de asistencia social donde adultos
mayores que Se encuentran en extrema pobreza, abandono y mendicidad son
rescatados de las calles y colocados en este centro para brindarles acogimiento

temporal o hasta reunirles con sus familias.

Esta institucion abre sus puertas en 2002, con una proyeccién de 120 usuarios, en la
actualidad se encuentran 106 adultos mayores con asistencia permanente y alrededor
de 60 de asistencia frecuente.

En la actualidad en la institucion se desarrollan los talleres que brinda el municipio

del “60 y piquito”, al cual accede el resto de la poblacion de Conocoto que hace uso

de este servicio. (Guerrero, 2015)

12
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CAPITULO 2: ANALISIS

2.1 ANALISIS DEL USUARIO.

llustracion 3:

Partes del barrio Ciudad del Nifio segun el usuario

PARTE A
PARTE A
PARTE B
I I
PARTE C PARTE D

Fuente: Rodriguez, Cristina. Julio 2016.

PARTE A: En esta parte del barrio se encuentran los equipamientos Casa Hogar para
nifios, Fundacién Henry Davis para nifios con problemas familiares, Escuela fiscal
patronato ‘“Nacional del Nifio” para nifios con problemas fisicos, la fundacién de
ninos especiales “Ayudanos a vivir” con discapacidad fisica y mental, todos estos

equipamientos dirigidos a nifios y nifias desde cero hasta la edad de doce afios.

PARTE B: Se encuentran los equipamientos Casa Hogar Conocoto para adolescentes
y adultos acogidos de la calle, Unidad de apoyo familiar para familias con problemas
intrafamiliares, El centro diurno del MIES (Ministerio de Inclusion Econdmica y
Social) para jovenes con discapacidad. Estos equipamientos son para adolescentes de

18 a 25 afios y para adultos de 30 a 55 afios.

13
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PARTE C: Son los equipamientos de la Fundacion “Hogar de Vida #1” para adultos
mayores acogidos de la calle, desde 60 afios hasta mayores de 85 afios, y el archivo de
Conocoto con usuarios a partir de los 45 afos.

PARTE D: Son el resto de los moradores que se encuentran en los conjuntos
habitacionales del barrio Ciudad del Nifio, Nifios 45%, Adolecentes 10%, Adultos
30%, Adultos mayores 15%.

2.1.1 Usuario del Hogar de Vida #1

La residencia Hogar de Vida # 1 para el adulto mayor, tiene 106 usuarios, 60%
Hombres y 40% Mujeres.

Es importante conocer acerca del usuario principal del proyecto, el adulto mayor,
saber cudles son las actividades necesarias que deben realizar, saber sus limitaciones
con forme pasa la edad, entre otros aspectos para asi generar un objeto arquitectonico
qgue cumpla con todos los requerimientos y expectativas del usuario. Dominar estos

temas guiara en la toma de decisiones para el desarrollo del proyecto.

2.1.1.1 Tipos de Usuario:

Segln la Administradora del Hogar de Vida # 1, Andrea Guerrero, hay tres

grupos en los que se dividen los usuarios:

1. Ancianos Jovenes: entre la edad de 60 a 75 afios, se los considera personas
muy activas, capaces de realizar actividades sin necesitar asistencia de otra

persona.

2. Ancianos Ancianos: entre la edad de 75 a 85 afios, se encuentran en el punto
medio, son mas pasivos, realizan actividades tranquilas que no necesitan
mucho esfuerzo, son un poco dependientes necesitan asistencia de una persona

para trasladarse de un lugar a otro.
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3. Ancianos muy ancianos: son mayores de 85 afios, se consideran mas fragiles,

totalmente dependientes. La mayoria requiere de uso de sillas de ruedas. Son

débiles y vulnerables por lo tanto deben realizar actividades muy tranquilas,

que no requieran el mayor esfuerzo.

El 80% de los usuarios del “Hogar de vida #1” son del grupo ancianos jovenes, el

15% son del grupo ancianos ancianos, y el 5% son de ancianos muy ancianos

(Guerrero, 2015).

Con la division de grupos se puede determinar qué tipos de actividades son necesarias

para cada tipo de usuario.

2.1.1.2 Actividades Necesarias

El adulto mayor requiere realizar algunas actividades diarias para mejorar su

calidad de vida y evitar el deterioro prematuro de su estado.

Tabla 2:

Actividades que debe realizar el Adulto Mayor

# | ACTIVIDADES

CONCEPTO

EJEMPLOS

1.-| De la vida diaria

Satisfacer necesidades
bésicas y prioritarias del ser
humano

Aseo personal, descanso, preparacion,
compra y almacenamiento de materias

primas. Limpieza del hogar, etc.

2.-| Fisicasy

Manuales

Desarrollar la creatividad y la
imaginacion. Sirven para

descansar y relajarse

Gimnasia, jardineria, horticultura.
Trabajos fisicos diversos: pasear,

comer.

3.- | Psiquicas

Sirven para la autorrealizacion,
creatividad, descanso,

expresividad y relax

Trabajos en bellas artes: pintura, dibujo

y escultura. Artesanales: cesteria,
cerdmica, macramé y tallado en

madera. Manuales: fotografia y
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modelismo.

4.-| Sociales

Identificacion social y desarrollo
de aptitudes, personalidad social
y relacién social.

Recepcion vy transicion de

Informacion

Grupos de juegos de sal6n, grupos de
intercambio de informacién, por medio
del debate, aficiones y coleccionismo.

Grupos familiares.

5.-| Recreativas

Satisfaccion de la necesidad de
distraccion, actividades libres en
su eleccion y desarrollo.
Realizacion individual o

colectiva.

Asistencia a espectaculos de cualquier
tipo: cine, teatro, deporte, variedades,
lectura, radio y television. Fiestas,

bailes, celebraciones, juegos, deportes.

6.- | Deportivas

Mantenimiento de la forma fisica

y de la aptitud para el debate.

Gimnasio, natacién, marcha, ciclismo,

etc.

7.-| Educacionales y

Culturales

Mantenimiento, mejora 'y
desarrollo de las aptitudes
intelectuales.
Conocimiento y lenguas,

formacion individual y colectiva.

Lectura, organizacion de: bibliotecas,
hemerotecas, centros de
documentacidn, cursos, seminarios,

conferencias, cines, teatro.

8.-| Servicio social,
Comunitario,

Voluntariado

Satisfaccion de necesidades de
colaboracion social y ayuda

mutua.

De la vida diaria: conversacion,
afectivos, convivencias, fiestas y

celebraciones.

9.-| Espirituales y

Religiosas

Satisfaccion de necesidades
béasicas intangibles de la
existencia humana. Proporciona
serenidad mejora la autoestima y

las relaciones con los demas.

Actividades individuales y colectivas
de relacidn con la divinidad, actos de
culto, apostolado, difusion del mensaje
religioso. Actividades de solidaridad

con los semejantes, ayuda personal,

material y social.

Fuente: Pefia Moreno, José Armando. Manual de la Practica Bésica del Adulto Mayor.

e Actividad Fisica

Permiten el desarrollo y la compensacion de los efectos del envejecimiento desde un

punto de vista fisiologico. De esta forma aumenta la fuerza, el equilibrio, la

elasticidad, la agilidad y la capacidad pulmonar. El deporte en cualquiera de sus
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modalidades, es una maravillosa forma de ocupar el tiempo de ocio cuidando la salud

y fomentando relaciones (Mtro. José Armando Pefia Moreno, 2015).

o Atletismo - ANDAR

o Deportes gimnasticos - GIMNASIA

o Deportes acuaticos - NATACION

o Deportes con animales - PESCA

o Juegos de Salon - BILLAR, BOLOS, GOLF

e Actividad Formativa
Diferenciamos las actividades que supone un avance en el nivel del conocimiento, y
de aquellas otras suponen el desarrollo de una habilidad y de la capacidad creativa. A
continuacidn actividades educativas y culturales recomendadas para el adulto mayor
(Mtro. José Armando Pefia Moreno, 2015).

o Salud - HABITOS SALUDABLES.
o Artesy Letras - ARTE, HISTORIA, LITERATURA.
o Ciencias y nuevas tecnologias.

o Actualidad tradicion y naturaleza.

e Actividad Social
Permite la integraciéon del mundo social que los rodea, son aquellas actividades que
permiten el fomento de lazos personales que potencian el desarrollo para le

autoestima del adulto mayor (Mtro. José Armando Pefia Moreno, 2015).

o Viajes
o Eventos sociales del barrio
o Festivales

o Fiestas tradicionales
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2.1.1.3 Limitaciones

El adulto mayor tiene varias limitaciones tanto fisicas como mentales, que no lo
dejan realizar diferentes actividades, las cuales son (Mtro. José Armando Pefia
Moreno, 2015)

LIMITACIONES FISICAS:

e Problemas de movilidad que dificultan realizar actividades de la vida diaria
(subir y bajar escalones, realizar labores domeésticos, utilizar transporte
publico)

e Estado de cansancio general por problemas cardiopulmonares que limitan la
relacion de actividades.

e Dolor crénico, u otros problemas asociados a molestias en algin lugar

especifico del cuerpo.

LIMITACIONES PSICOLOGICAS:

e Problemas con la memoria.

e Bajo estado de animo.

e Bajo nivel de motivacion.

¢ No realizar ninguna actividad social que reporte mal estar.

e No tener claro que hacer.

LIMITACIONES SOCIALES:

e Bajo nivel de relaciones.

e Poco interés por las relaciones.
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2.1.1.4 Etapas del deterioro en el adulto mayor

El cuerpo del adulto mayor va sufriendo varios trastornos, que es una transicion
normal conforme pasa el tiempo.
1. Problemas de movilidad, cansancio y dolor crénico.
Problemas de déficits sensoriales.
Problemas de memoria.

2

3

4. Bajo estado de &nimo y motivacion.

5. Falta de claridad acerca de las actividades a desarrollar.
6

Déficits de relaciones sociales.
2.1.1.5 Terapia Fisica.

La fisioterapia geriatrica es la aplicacion de determinadas técnicas de fisioterapia
sobre adultos mayores sanos, lo que conforme pasa el tiempo tienden a la disminucion
de sus capacidades funcionales. Debido a las caracteristica y necesidades propias del
adulto mayor los programas de ejercicios deben ser preparados y guiados por

profesionales en fisioterapia (Eduardo Frank, 2009)

La fisioterapia en el adulto mayor tiene la meta de proporcionar al adulto mayor un
programa preventivo, correctivo o de mantenimiento donde el objetivo principal que
lleguen a la independencia funcional de las personas, asi ganado una mejora en la
calidad de vida (Eduardo Frank, 2009)

Las fisioterapias recomendadas para el adulto mayor son:
o Caminata suave - recorridos en el medio ambiente.
o Hidroterapia - ejercicios en agua mezclados con un poco de natacion

o Gimnasia - ejercicio con una seria de equipos especiales (rutinas leves)

o Bailoterapia — ejercicio suave en periodos como forma de integracion
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2.1.1.6 Terapia Psicoldgica

La terapia psicologica dota al adulto mayor de estrategias y habilidades para
mantener un estilo de vida mas activo tanto fisica como mentalmente, asi como de
técnicas para afrontar las situaciones dificiles que puedan presentarse. Una terapia
psicologica también puede ayudar a la persona a encontrar fuentes de satisfaccion
personal y llevar a cabo conductas de acercamiento (Eduardo Frank, 2009)

Para tratar las patologias psicoldgicas, el adulto mayor debe participar

voluntariamente y seguir con los siguientes pasos:

o Evitar aislamiento
o Reconocer el problema
o Grupos de autoayuda

o Fomentar amistad

2.1.1.7 Terapia con la naturaleza

Consiste en el uso de las plantas y del medio ambiente para ayudar a la
rehabilitacion del adulto mayor. Los programas de trabajo que abarca son muy
completos: técnicas de jardineria, disefio, manualidades, reconocimientos de la
naturaleza, etc. El jardin terapéutico mejora aspectos fisicos, mentales, educativos,
emocionales, haciendo al adulto mayor que incremente la comunicacion con otras
personas, que se sienta entretenido con las plantas y tienda a socializar més con la

gente que lo rodea (Eduardo Frank, 2009).
Por estas razones, se necesita crear espacios abiertos atractivos, debe tener una zona
de convivencia, espacios delimitados, abrigo del viento. A continuacion se presenta

qué elementos debe tener un jardin terapéutico.

o Viveros, huertos y jardines
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2.2 Requerimientos espaciales para un lugar geriatrico.

Requisitos que han de cumplir los centros con relacion al area residencial.

Tabla 3:

Cuadro de &reas para un lugar geriatrico
Area Residencial Requisitos
HABITACIONES DESTINADAS A | AREA
DORMITORIOS 9-12 m2

21-28 m2

Superficie: simples/dobles
Excepcionalmente: 1 6 2 plazas, cama de 1m articulada a un
3-4 personas con discapacidad colchon anti acaros
SERVICIOS HIGIENICOS
NUmero 1 adaptado por cada 6 plazas
Puertas 1 bafio geriatrico por cada 25 usuarios
Suelo Antideslizante

ZONAS DE USO COMUN

1.8m de ancho, Pasamanos a 0.90m de

Accesos y corredores altura con suelos antideslizantes.
Salas de convivencia Minimo de 30m2 (1.80m2 por plaza)
Comedor exteriores

SERVICIOS GENERALES
Zonas diferenciadas para almacén de
Cocina viveres, manipulacion y tratamiento de
alimentos.

Zona de lavado y utensilios de cocina.

Lavanderia Contenedores separado de la cocina para
ropa sucia y ropa limpia.
Eliminacion de basuras
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Si més de 60 plazas Local exclusivo minimo de 6m2.

ATENCION ESPECIALIZADA
Despacho médico, sala de curacion, zona de

Funcidn asistencial enfermeria con el 5% de camas.
Rehabilitacion Segun las plazas entre 20 y 40m2
Unidad social Minimo 20m2

Fuente: Frank, Eduardo. Arquitectura y Disefio de Centros Gerontol4gicos.

2.2.1 Normas para un espacio geriatrico en Ecuador

Las unidades de atencién para la poblacion adulta mayor son asesoradas por el
Ministerio de Inclusion Econémica y Social, deben procurar la implementacion de un
servicio multimodal que incluye las siguientes modalidades: residencia, atencién

diurna, atencion en espacios alternativos, de tal manera lograr optimizar recursos.

En la modalidad residencial la presentacion de servicios opera a través de dos tipos de

centros:

e Centro gerontoldgico residenciales

e Centro gerontoldgico de atencion diurna.

Centros gerontoldgicos residenciales.- Son servicios de acogida para la atencion y
cuidado ofrecido a personas adultas mayores de 65 afios 0 mas que requieren de
proteccién especial en forma temporal o definitiva, que no puedan ser atendidos por
famulares, que no tengan residencia permanente, que se encuentren en abandono.
Como objetivo principal es la restitucion de los derechos de los adultos mayores por
medio de la atencién integral (MIES, Norma técnica para la poblacion del adulto

mayor en el Ecuador, 2014)

Estos centros gerontoldgicos deben cumplir con varios estandares los cuales son:
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1. ESTANDAR 1.- INTEGRACION FAMILIAR Y COMUNITARIA:
Actividad que fomente el afecto hacia la familia por medio de visitas de sus
familiares o por medio del dialogo con los moradores del sector para una
interaccion con la sociedad (MIES, Norma técnica para la poblacion del adulto

mayor en el Ecuador, 2014).

2. ESTANDAR 2.- ESPACIOS FORMATIVOS:
Deben cumplir con espacios formativos para los usuarios, donde se promueva
actividades educativas talleres participativos y asi promover a la recuperacion
de conocimientos y saberes del adulto mayor (MIES, Norma técnica para la
poblacion del adulto mayor en el Ecuador, 2014).

3. ESTANDAR 3.- SALUD, ALIMENTACION Y NUTRICION:
Los centros residenciales implementaran programas de salud, un manual de
buenas practicas de higiene, y que tipo de alimentos son saludables y
recomendables segun la edad del adulto mayor, acompafiado con un horario
adecuado (MIES, Norma técnica para la poblacion del adulto mayor en el
Ecuador, 2014).

4. ESTANDAR 4.- TALENTO HUMANO:
El equipo para los centro gerontoldgicos debe comprender de: Un/a
coordinador/a, un cuidador, 1 profesional médico, por cada 10 adultos
mayores un auxiliar de enfermeria, un/a psicologo/a, un/a terapista segun cada
area, un/a trabajador/ra social, auxiliares de limpieza, cocineros/as, una/un
cuidadora/or por cada 15 adultos mayores, auxiliares de lavanderia (MIES,

Norma técnica para la poblacion del adulto mayor en el Ecuador, 2014).

5. ESTANDAR 5.- AMBIENTES SEGUROS Y ESPACIOS NECESARIOS
PARA EL ADULTO MAYOR:
Los centros gerontolégicos seran espacios con ambientes propicios para las

actividades, rehabilitacion, integracion y socializacion de los adultos mayores
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(MIES, Norma técnica para la poblacion del adulto mayor en el Ecuador,
2014).

Debe contar al menos con las siguientes caracteristicas:

o Espacios amplios y seguros con cerramiento y vigilancia.

o Acceso vehicular para emergencias.

o Los centros gerontoldgicos residenciales, en lo posible deben tener una
planta en caso de contar con mas necesitan rampas, gradas seguras,
ascensores.

o Los pisos deben ser de materiales antideslizantes, o contar con
protectores.

o Puertas anchas de facil manejo, con un minimo de 90 cm de ancho.

o Deben existir pasamanos en bafios, inodoros, vestidores y pasillos.

o Los techos deben tener material durable y resistente.

o Espacios verdes y patios que permitan el desarrollo de actividades
recreacionales.

o Deben ser espacios con buena ventilacion.

o Deben contar con iluminacion.

o Deben contar con habitaciones individuales y para parejas casadas.

o Deberan contar con timbres en cabeceras de camas.

o Deberan contar con area médica, enfermeria para primeros auxilios.

o Deben tener un area de psicologia y trabajo social.

o Deben tener un &rea de fisioterapia y rehabilitacion.

o Deben tener area de talleres recreativos.

o Deben contar con cocina y comedor que abastezca a los usuarios.

o Deben tener un area de servicio para lavado, planchado.

o Deben tener areas de descanso.

2.2.2 Necesidades espaciales para el adulto mayor

Segun la Agenda de lgualdad para adultos mayores del Ministerio de Inclusion

Economica y Social, los espacios para la residencia de personas adultas mayores
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tienen como objetivo acogerlas para beneficiar su desarrollo integral por medio de
espacios libres de barreras fisicas, con espacios 6ptimos para la persona de tercera
edad.

Los centros residenciales para el adulto mayor tiene los siguientes espacios: area de
servicios administrativos y recepcion, primeros auxilios y enfermeria, area de cocina y
comedor, &rea recreativa (salon multiple), area de talleres, lugares abiertos, areas
verdes y patios, bodegas en general, buenos espacios de circulacion, area de limpieza
(lavanderia, planchado). (Social, 2013)

A continuacion especificaciones de cada espacio:

e Habitaciones:
o Habitacién demasiado grande: Pueden perder la concentracion en
actividades, o tienden a no escuchar lo que pasa.
o Habitacion grande: debe ser dividida por paneles moviles.
o Habitacién pequefia: los adultos mayores se sentirdn estrechos e
incomodos (Social, 2013)

o Debe estar cerca de la habitacion.

o Cerca de talleres y terapias ya que la mayoria de los adultos mayores
padecen de incontinencia urinaria.

o Debe tener pisos antideslizantes.

o Debe tener timbre de alarma, inodoro independiente,

o Un espacio grande para cambios de ropa.

o Areade duchas para lavar y limpiar a los pacientes.

o Gabinete para suministros de primeros auxilios, jabén antiséptico
(Social, 2013).

e Cocina: la cocina debe estar separada y los alimentos deben ser preparados
(Social, 2013).
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e Lugares de estancia: los adultos mayores necesitan espacios para caminar y

sentarse solos 0 acompafiados con seguridad (Social, 2013).

e Areas verdes: deben ser con mesas, sillas 0 mecedoras, varios senderos con
sombra ya que al adulto mayor le gusta pasear en un entorno natural. Se
genera un ambiente de tranquilidad y seguridad para los adultos mayores,
estos espacios dan la oportunidad de esparcimiento donde se sientan libres
(Social, 2013).

2.3 ANALISIS DEL LUGAR.

El barrio “Ciudad del Nifio”, pertenece a la parroquia de Conocoto, en el Valle de
los Chillos, ubicado al sur-este de la ciudad de Quito. En la parroquia existen 53.137
de habitantes. Su clima es medio calido humedo, la corriente de viento es leve lo que
hace de este lugar un ambiente propicio para el adulto mayor.

A partir de la remodelacién de la via principal Av. Jaime Roldds Aguilera y la

construccion del puente que une al barrio Ciudad del Nifio con la Autopista General

Rumifahui, el barrio toma otra dindmica y sus flujos peatonales y vehiculares cambia.
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2.3.1 Contexto Urbano.

llustracién 4:

Equipamientos existentes

o Unidad de Apoyo Familiar -

Centro de ayuda para familias con
problemas en el hogar

c Casa Hogar para Nifios

Hogar para nifios acogidos de
la calle desde recien nacidos

e Fundacién Henry Davis o Centro de Rehabilitacién Ministerio de

Salud T

Escuela y colegio para nifios

de la DINAPEN Centro exclusivo para la

rehabilitacon fisica

70% Nifios 30% Adolecente
Fundacion de Nifios especiales Ayddanos o Centro Diurno - Mies

e a vivir
Guarderia para nifios y adolecentes
con discapacidad mental

90% Nifios 10% Adolecentes

Guarderia diurna para nifios con
discapacidad mental

75% Nifios 25% Nifias

0 Escuela Fiscal Patronato 0 Hogar de vida #1
Residencia para el adulto mayor

m
60% Hombres 40% Mujeresl

Escuela mixta diurna para nifios

con discapacidad fisica acojido de la calle

60% Nifios 40% Nifias
o Casa Hogar Conocoto

Hogar para adultos y adolecentes
acojidos de la calle

50% Adolecentes 50% Adulto

Fuente: Rodriguez, Cristina. Febrero 2016.

. |

o™ | Archivo de Conocoto
- Bodega de documentacion
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llustracion 5:

B Rregular I ValEstado

Fuente: Rodriguez, Cristina. Febrero 2016

- Buen Estado

Fotografia 1:

Muros Ciegos

Fundacién Henry Davis

Fuente: Rodriguez, Cristina. Febrero 2016.
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Fotografia 2:

Muros Ciegos
Guarderia diurna del MIES

Fuente: Rodriguez, Cristina. Febrero 2016.
Fotografia 3:
Muros Ciegos
Centro de Rehabilitacion fisica del MIES

Fuente: Rodriguez, Cristina. Febrero 2016.

Fotografia 4, 5,6:
Muros Ciegos y Botaderos
Casa Hogar de Vida #1

Fuente: Rodriguez, Cristina. Febrero 2016.
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Fotografia 7, 8,9:

Muros Ciegos y Botaderos

Archivo de Conocoto

Fuente: Rodriguez, Cristina. Febrero 2016.

2.3.2 Accesibilidad

Existen dos formas para ingresar al barrio Ciudad del Nifio cada una con su
propio servicio de transporte publico, la primera es por la Autopista General
Rumifiahui que se conecta directamente con la via principal del barrio que es la Av.
Jaime Roldds Aguilera, la segunda conecta al centro de Conocoto con el barrio a

través de la via antigua que es la Av. Camilo Ponce Enriquez.
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llustracion 6:

Accesibilidad al Barrio

£
-

3

"i; AUTOPISTAGRAL. RUMINAHUI

LOLAQUINTANA ;.

¢ L »
o~
-~

- Vias principales Vias secundarias . Zona del Proyecto

Fuente: Rodriguez, Cristina. Febrero 2016.

2.3.3 Movilidad

A raiz de la rehabilitacion de la via principal del barrio, el transito vehicular
incremento y ya que los vehiculos pasan a grandes velocidades los moradores evitan
transitar por la via principal ya que es peligroso, se limitan a caminar por el parque

que es la parada principal del bus.

Las vias transversales a la via principal son poco casi nada transitadas por los

vehiculos ya que solo llevan a cucharas de conjuntos.
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llustracion 7:

- Flujo vehicular alto

Fuente: Rodriguez, Cristina. Febrero 2016.

- Muy poco flujo vehicular
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llustracion 8:

Flujo Peatonal

2.3.4 Topografia
El barrio Ciudad del Nifio tiene como limite natural la quebrada (nombre?) de

mucha profundidad y con una pendiente muy pronunciada, que lo hace sobresalir del

resto de barrio en la parroquia de Conocoto.

El clima es calido himedo con muy poca presencia de vientos, esto hace que el barrio

sea apto para la residencia de diferentes usuarios, mas aun para el adulto mayor.
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llustracién 9:

llustracién 10:

Corte A-A’

Fuente: Rodriguez, Cristina. Febrero 2016.

2.4 Determinacion del terreno para el proyecto arquitecténico

El “Hogar de Vida #1” para adultos mayores, no brinda ningun tipo de terapias o
rehabilitacion fisica y psicoldgica al usuario, Unicamente cuenta con residencia para
adultos mayores acogidos de la calle.

El terreno actualmente cuenta con un edificio patrimonial que hace de este espacio
tenga una identidad del lugar ya que es un edificio historico y su usuario complementa
totalmente esta arquitectura, por esta razon se mantiene el edificio para rehabilitar el
estado actual y desarrollar un espacio que cumpla con todos los requerimientos que
necesita el adulto mayor. Ademas, cabe recalcar en la parte izquierda del Hogar de
vida #1 se encuentra el Archivo de Conocoto, que complementa muy bien al
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equipamiento del adulto mayor, ya que comprende de la historia de Conocoto

conjuntamente con varios autos clasicos que se encuentran en el lugar.

Fotografia 10:
Hogar de Vida #1

Fuente: Edificio patrimonial. Rodriguez, Cristina. Febrero 2016.

Fotografia 11:
Hogar de Vida # 1

Fuente: Estado actual edificaciones. Rodriguez, Cristina. Febrero 2016.

Fotografia 12:

Hogar de Vida #1

Fuente: Estado actual edificaciones. Rodriguez, Cristina. Febrero 2016.
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2.4.1 Estado actual del terreno

El terreno elegido tiene 30.000 m2, donde su pendiente por la topografia es
minima, se encuentra limitado por una quebrada con un bosque en la parte posterior
del terreno, seguido por el Archivo de Conocoto, en la frontal estd directamente
conectado con la via principal, el equipamiento queda diagonal al parque comunal y
en su lado derecho encontramos el centro de rehabilitacion del MIES.

llustracién 11:

Vista aérea del terreno

Fuente: Imagen aérea del terreno. Rodriguez, Cristina. Febrero 2016
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Fotografia 13:

Exteriores del terreno — Unidad de apoyo familiar

Fuente: Rodriguez, Cristina. Febrero 2016.
Fotografia 14:

Exteriores del terreno — Parque comunal del barrio

™ A S

Fuente: Rodriguez, Cristina. Febrero 2016.
Fotografia 15:

Exteriores del terreno — Vivienda

Fuente: Rodriguez, Cristina. Febrero 2016.
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En el terreno actualmente estan distintas edificaciones de altura baja y en diferentes

estados.

llustracién 12:

Edificaciones existentes

H
1.- Guardiania 6.- Oficinas y programa del 60 y piquito
2.- Residencia Adulto Mayor 7.- Bodega del huerto
3.- Talleres Carpinteria 8.- Cancha de Futbol
4.- Bodega 9.- Viveros
5.- Cuarto de Méaquinas 10.- Centro Diurno MIES

Fuente: Rodriguez, Cristina. Febrero 2016.
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lustracion 13:

Estado de las edificaciones

I MalEstado

Buen Estado - Regular

Fuente: Rodriguez, Cristina. Febrero 2016.

Se concluye que las edificaciones existentes en el terreno no tienen valor
arquitecténico a excepcion del edificio patrimonial que abraca una gran parte del
terreno y en altura capta la atencion facilmente de los moradores ya que esta alado de

la via principal.

El edificio patrimonial es uno de las cinco edificaciones existentes en todo el Valle de
los Chillos, esta medianamente conservado ya que al interior se encuentra en mal
estado, sus pasillos y en especifico el patio central estan descuidos y poco salubres, es
por eso que en el area del patio central da apertura a que se realice una rehabilitacion
completa para que cambie totalmente la estética interior y asi transformando

totalmente al patio central.
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Por otro lado, se plantea derrocar a las pocas edificaciones en mal estado y reubicar a
las edificaciones en estado regular, para asi lograr potencializar al maximo ese espacio

para el adulto mayor tomando en cuenta la vegetacion existente en el terreno.

2.4.2 Soleamiento

El proyecto va dirigido para los adultos mayores los cuales requieren
especificaciones térmicas para el confort, el usuario no puede estar en un lugar frio, es
por eso que la residencia del adulto mayor debe estar ubicada en el lugar donde haya

el mayor tiempo de luz natural del dia.

llustracién 14:

Andlisis de soleamiento

Fuente: Rodriguez, Cristina. Febrero 2016.

2.4.3 Correntias de Viento
Debido a la quebrada “Andaluz” que enmarca el barrio los vientos van

direccionados conforme se predispone la quebrada. Con velocidades medias de 3 y 4
m/s (INAMHI, 2016).
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llustracién 15:

Andlisis de escorrentias

Fuente: Rodriguez, Cristina. Febrero 2016.
2.4.4 Temperatura

De acuerdo al INAMHI la temperatura esta entre 8 grados centigrados y 27
grados centigrados, con temperatura media de 15.7 grados centigrados, confirmando
al que el barrio Ciudad del Nifio es un ligar éptimo para la residencia de adultos

mayores siendo un lugar célido y fresco.
2.5 Especies vegetales

Ya que el clima es favorable es normal que haya una variedad de especies
vegetales en el barrio, ademas las quebradas que existen en el sector hacen de este

lugar con muchisimas areas verdes, la vegetacion mas comun que se puede apreciar es

el eucalipto. A continuacion se presentan las especies ubicadas en el terreno.
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Fotografia 16:

Especies vegetales en Hogar de Vida #1

r =ALAMO PLATEADO CIPRES l- == ACACIA

Fotografia 17:
Especies vegetales en Hogar de Vida #1
ALISO s s CIPRES ALAMO PLATEADO
1 - - - -
| |
|
|

Fuente: Rodriguez, Cristina. Febrero 2016.
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CAPITULO 3: ANALISIS DE REFERENTES

3.1 Casa hogar para el adulto mayor en Chile — Grupo Diez Arquitectos (2009).

3.1.1 Descripcion

El proyecto propone una reconstruccion del antiguo “Pabellon de ancianos”
destruido por el terremoto en el afio 2010. La propuesta pretende aprovechar lo
existente y consolidarlo con un centro comunitario para la villa norte en Santiago de
Chile, ya que después del terremoto las instalaciones funcionan como biblioteca, la
sala cuna y el pensionado de nifios, se pretende unir el pensionado de nifios con una

residencia para adulto mayor. (Arquitectos D. , 2011)

3.1.2 Criterios formales

El grupo DIEZ propone una configuracion de los volimenes en L, esto permite
generar un patio que articula a los demas edificios, dando origen a un espacio
delimitado y polivalente que se entrega a la comunidad para distintas. Esta estrategia
formal permite que los programas del edificio queden ordenados y diferenciados.
(Arquitectos D. , 2011)

Fotografia 18:

Vista Frontal del Pabellén

Fuente: Hogar-de-ancianos-alhue-grupo-dies/ Plataforma de arquitectura. 2011
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3.1.3 Criterios funcionales

El nuevo edificio incorpora un patio que llega a ser un espacio intermedio, tipo
graderia, con el fin de asumir el desnivel natural del terreno y a la vez entregar una
zona de estar que relaciona el interior con el exterior del hogar, esta graderia va de
acuerdo con la forma en “ L” del proyecto. Las fachadas que no miran hacia el patio
se proponen mas cerradas para otorgar mayor privacidad con respecto a los vecinos y
para lograr un mejor control climatico, en este lugar se predisponen las habitaciones

para el adulto mayor. (Arquitectos D. , 2011)
lustracion 16:

Planta del proyecto

Dormitorios articulados con comedor

1. Acceso

2. Cocina . _ q
3 ool Patrio central - espacio de.enc.uentro

4. Enfermeria lugar para controlar habitaciones
5Bodega T " ee-o—— - HHHE

6. Lavadero

7. Dormiterio encargado
8. Banos

9. Galeria

10. Sala de estar

Fuente: Hogar-de-ancianos-alhue-grupo-dies/ Plataforma de arquitectura. 2011

3.1.4 Criterios espaciales

En el volumen de mayor dimensién se ubica el sector de dormitorios, servicios

y cuidado, ademas de un gran pasillo con vista al exterior, iluminado y con mobiliario

especialmente diseflado para juegos de mesa u otras actividades. En el mddulo
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pequerio se plantea el comedor, recinto que se abre por completo al exterior. El patio
central permite un mayor control tanto al dormitorio como a él volumen pequefio ya
que se encuentra en el centro de ambos modulos, ademas todos estos modulos son de
madera para dar mayor confort térmico al igual que el revestimiento del pabellon
(Arquitectos D. , 2011).

Fotografia 19, 20:

Revestimiento de madera exterior e interior

Fuente: Rodriguez, Cristina. Febrero 2016.

3.1.5 Aportes al proyecto

El aporte de este referente al proyecto es la idea de generar patios centrales
como forma de encuentro pero a su vez sirve para control a los adultos mayores,
ademas de usar como materialidad la madera, para dar al espacio una sensacion de
acogimiento y que sea abrigado para los usuarios.
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3.2 Centro Socio sanitario Geriatrico Santa Rita en Espafia — Manuel Ocafia
(2009).

3.2.1 Descripcion

Los centros geriatricos deberian ser lugares optimistas, donde se quiera vivir o ir a
ellos (Ocafia, 2009)
El centro Santa Rita propone crear un ambiente caracteristico en el espacio vital
donde predomina el tiempo libre y donde los usuarios pasaran los proximos, y ultimos
afios 6 meses de su vida (Ocafia, 2009).

““Se puede construir un centro geriatrico que no parezca un hospital, sin pasillos, sin barreras
arquitectonicas, en una sola planta. En el que todas las habitaciones tengan acceso directo desde, y

hacia, un gran jardin — lobby.” (Ocafia, 2009)

3.2.2 Criterios formales

Entre el area residencial y el perimetro exterior del edificio, se genera una
circulacién. Es un espacio abierto, interconectado, ltdico, fluido que alberga todo el
programa. La circulacion del edificio permite que se pueda ir de modulo a médulo sin
necesidad de un mismo recorrido. El espacio de terapias, residencia se adapta a la
circulacién que puede ser ciclica como puede ser fluida. La sefialética de pinturas en
el techo y un cddigo de colores aplicado a programas y a cerramientos segun la

orientacion de cada espacio (Ocafia, 2009).
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llustracién 17:

Planta baja — Circulaciones

Circulacion 1 - Circulacion 2

Fuente: Centro-socio sanitario-geriatrico-santa-Rita-Manuel-Ocafia / Plataforma de

arquitectura. 2009

En la circulacion podemos ver que recorre todo el proyecto por fuera para tener mayor
cobertura en los espacios exteriores, en cambio la circulacién dos es ciclica que lleva
a todos los espacio en el interior del proyecto, ambas circulaciones tienen intencion de
recorrido ya que a los adultos mayores les gusta pasear y que mejor que en el mismo

proyecto.

3.2.3 Criterios funcionales

Los cerramientos del proyecto son sintéticos en composiciones de 2 capas. La piel
interior, del cerramiento plano exterior, se proyecta segun su orientacion geografica.
La fachada norte potencia la luz fria mediante plasticos azules y verdosos, mientras al
sur y al oeste potencia un ambiente célido por plasticos amarillos. Se genera una
arquitectura donde el usuario es actor y no espectador como suele ser en los centros

geriatricos, estos centro tienen diferentes espacios segun la necesidad de la terapia, y
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un color distinto que instintivamente hace que el usuario reconozca en que lugar esta.

(Ocana, 2009).
Fotografia 21, 22, 23:
Vista de las diferentes sensaciones del proyecto
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Parte Norte del proyecto Parte sur del proyecto

e Whs| o g

Fachada Norte

Fuente: Centro-socio sanitario-geriatrico-santa-Rita-Manuel-Ocafia / Plataforma de

arquitectura. 2009
3.2.4 Criterios espaciales

La primera condicionante es el espacio del terreno, se debia conseguir un edificio

de 6000 m2, mas de 6000 m2 de jardines, por el mismo precio de 3000 m2 que

exigian las bases del proyecto.

Se empieza resolviendo con varias formas organicas que comprendan espacios

determinados, al ubicarlas en el terreno, se localiza varios espacios que generan un

centro, al conectar estos centro se genera una circulacion conectada en donde se

propone ubicar la vivienda alrededor de esta nueva forma. Asi logrando destacar la

forma organica en el centro del proyecto, en las partes externas de la forma organica

se complementa con areas de terapias, comedor, salon maltiple, etc.
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llustracion 18:
Vista de las diferentes formas en el proyecto
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Fuente: Centro-socio sanitario-geriatrico-santa-Rita-Manuel-Ocafa / Plataforma de

arquitectura. 2009
3.2.5 Aportes al proyecto

Este referente aporta en la programacion y planificacion de espacios para un
lugar geriatrico, como conéctalos entre si gracias a su sistema unidireccional, que
conecta todo con todo. A parte de las diferentes sefialéticas y colores que se pueden
utilizar como guias para el adulto mayor.

Es un referente muy provechoso ya que cumple con todos los requisitos
necesarios para un centro geriatrico, segun las normas estandar de salud y se su
circulacion se basa en el recorrido que es una parte muy importante que necesita el

adulto mayor, pasear y caminar.
3.3 Residencia y Centro de Dia Perpetuo Socorro en Ecuador (2014)
3.3.1 Descripcion
Es un centro geriatrico dirigido para los mayores que residen en el lugar como

adultos mayores que vienen de otro sitio. Esta ubicada en la ciudad de Quito al norte

en el barrio Kennedy
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“Somos un Hogar para el Adulto Mayor comprometido con los cuidados necesarios que requieren para
proporcionarles una mejor calidad de vida, en entorno pacifico, familiar y lleno de armonia”.
(Socorro, 2015)

3.3.2 Criterios formales

Es una de las varias casas hogar adaptadas para la vivienda del adulto mayor. Su
forma es de una residencia tipo para una familia de 5 personas pero con espacios
alterados como en el jardin son los espacios de terapia y fundamentalmente el espacio

de hidroterapia que es el mas concurrido por el adulto mayor. (Socorro, 2015)

Es una casa tradicional con patio central y pasillos laterales con pérticos, muros

gruesos y pisos de madera.

Fotografia 24:

Patio central casa hogar

;v\‘rn'i-'

Fuente: Residencia y Centro de Dia Perpetuo Socorro. 2015
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3.3.3 Criterios funcionales

Las habitaciones son compartidas para que haya interaccioén entre los adultos
mayores. Tienen enfermeria y médico general las 24 horas.
Ademas de tener su propia piscina e hidromasaje para las diferentes terapias fisicas, lo
cual aporta al bienestar del usuario y que sea una forma de interaccion entre el adulto

mayor.
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Fotografia 25:

Hidroterapia

Fuente: Residencia y Centro de Dia Perpetuo Socorro. 2015

3.3.4 Criterios espaciales

Cuentan con dos enfermerias, un consultorio de médico general, dos oficinas
de atencidn psicologica, varios sitios de estancia, un salon comun, una piscina, un
hidromasaje, comedor, cocina, habitaciones, area de juegos, salon de TV. (Socorro,
2015)

Fotografia 26:

Despacho medico

Fuente: Residencia y Centro de Dia Perpetuo Socorro. 2015
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Fotografia 27:

Terapia fisica en patio central

Fuente: Residencia y Centro de Dia Perpetuo Socorro. 2015

3.3.5 Aportes al proyecto

El referente del Perpetuo Socorro me ayuda para proponer el programa
arquitecténico para ver que debe tener en un centro geriatrico, saber horarios de
visitas, comida, descanso, etc. Y las diferentes terapias que se deben realizar como,

terapias fisicas, psicoldgicas en los centros.

Ademaés de ver como este centro del Perpetuo socorro logro transformar a esta casa

tradicional en un centro para el adulto mayor.

3.4 Museo de Historia Militar de Dresden — Daniel Libeskind (2011

3.4.1 Descripcion

Se trata de la renovacion y ampliacion del edificio militar situado en Alemania
construido en 1873. La intervencion realizada por el Arg. Daniel Libeskind contempla

un nuevo y gran volumen triangular que se eleva 100 metro sobre el nivel de la tierra
(Gordon, 2011)
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3.4.2 Criterios formales

El volumen en V interrumpe en la horizontalidad del edificio clasico, como un

punto de inflexion y verticalidad (Gordon, 2011).

Fotografia 28:

Vista frontal Museo de historia militar

Fuente: Plataforma de arquitectura. Museo de historia militar de Dresden. 2011.

3.4.3 Criterios funcionales

Realizado en acero, hormigdn y vidrio, el arquitecto comenta que la intervencién
agresiva, se debe principalmente a la misma historia de Alemania, llena de sobresaltos
(Gordon, 2011).

Fotografia 29, 30, 31:

Estructura interna del nuevo volumen
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Fuente: Plataforma de Arquitectura. Museo de historia militar de Dresden. 2011.

3.4.4 Criterios espaciales

La irrupcion rompe el esquema de la galeria lineal, generando dos nuevas alas a
ambos lados del fragmento: La Primera guerra mundial hacia el oeste y la segunda
guerra mundial hacia el este. EI volumen en V comprende de 5 niveles de galerias y
salas de exposicion abiertas e irregulares.

llustracién 19:

Planta del museo de historia militar

- Nuevo elemento - Antigua edificio

Fuente: Plataforma de arquitectura. Museo de historia militar de Dresden. 2011.
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En la ilustracion 19 podemos apreciar que el modulo nuevo respeta totalmente la
forma de edificio antiguo pero cambia su circulacion interrumpiendo la modulacion

vertical y llevandola al espacio irregular del mddulo en V.

3.4.5 Aportes al proyecto

Este referente me ayuda a interpretar un tipo de conexion entre la arquitectura
antigua y la nueva, tanto asi que se puede integrar la arquitectura nueva en el mismo
modulo de la arquitectura antigua, en la distribucion interna se puede involucrar el
espacio en circulacion dando al edificio antiguo una nueva cara y asi lograr

implementar nuevos espacios.

3.5 Museo Abc. Centro de Dibujo e llustracion — Aranguren y Gallegos
Arquitectos (2011)

3.5.1 Descripcion

El Centro ABC de Dibujo e ilustracidn, surge como una oferta simbdlica cultural
de Madrid, el edificio se encuentra en una antigua fabrica de la calle Amaniel, debia
ser una intervencion adecuada en un edificio histérico, pero sin renunciar el caréacter
de un centro contemporaneo con oferta artistica diversa con las instituciones

vanguardistas del contexto (Arquitectos A. y., 2011)

“La arquitectura es una mezcla de nostalgia y anticipacion, una coexistencia entre la historia

y la vanguardia” (Arquitectos A. y., 2011)

3.5.2 Criterios formales
La edificacion existente tiene un doble acceso desde dos calles, estas se conectan

con un patio interior. Antes uno de los ingresos que da a la calle Amaniel cerraba el

patio interior, se plantea un que sea la nueva puerta principal del Centro ABC.
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Para esto se reestructuro la edificacion con un cuerpo longitudinal como una gran

“viga” de vidrio traslucido que opera como dintel de un huaco que lleva hacia el patio

interior (Arquitectos A. y., 2011).

Fotografia 32:

Vista frontal Centro ABC — Calle Amaniel

Fuente: Plataforma de Arquitectura. Museo ABC, Centro de dibujo e ilustracion.

3.5.3 Criterios funcionales

En el patio interior se decide crear un atrio que permitira expresar su caracter

contemporaneo y moderno, para conseguir una dinamica entre fachadas.

Se propuso utilizar el patio como antesala de acceso al edificio y vestibulo previo al ingreso

del mismo, el mecanismo arquitectonico utilizado se basa en la creacion de un “vacio
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tensionado”, formado por el plano horizontal del suelo del patio y el plano vertical de la

fachada interior antigua (Arquitectos A. y., 2011).

Fotografia 33:

Patio interior

A
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Fuente: Plataforma de Arquitectura. Museo ABC, Centro de dibujo e ilustracion.

3.5.4 Criterios espaciales

El Centro ABC empieza con la planta libre para un acceso directo al patio central,
alli se encuentra el ingreso principal que es un atrio que ocupa todo el patio central y
Ileve al ingreso de edificio antiguo, en esta parte se encuentra el museo de la fabrica,
por ultimo, la salida se encuentra en el “dintel” horizontal lateral que lleva por el

costado del patio central y regresa al ingreso.
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llustracién 20:

Planta Centro ABC

Ingreso Museo

Salida “dintel”

t

1
Ingreso Centro ABC

Dintel Horizontal -

i Museo Fabrica
Planta libre patio Central [l

Fuente: Plataforma de Arquitectura. Museo ABC, Centro de dibujo e ilustracion.
3.5.5 Aportes al proyecto

El referente del Centro Abc ayuda a comprender que otra forma de comunicar a la
arquitectura moderna con la antigua es por medio de la materialidad y doble piel, se
conserva a la edificacion antigua tal como era pero se suma con una intervencion
minima que no quita el protagonismo del edificio antiguo pero contrasta dandole un

sentido artistico y vivo por medio de la materialidad, a la arquitectura antigua.
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3.6 Parlamento de Navarra — Otxotorena (2013)

3.6.1 Descripcion

El proyecto tiene como objetivo rehabilitacion y adaptacion del edifico de la
antigua Audiencia Territorial de Justicia de Pamplona, este edificio catalogado y
protegido por las leyes locales del patrimonio historico artistico, hace que no se pueda
realizar una intervencion fuerte lo que obliga a n tratamiento sutil y a explorar todas
las posibilidades para acoger los espacios requeridos para el nuevo uso. Se busca la
conjuncion de lo antiguo y lo nuevo, con el acento en los recursos del disefio dentro

de criterios generales elegantes y sobriedad (Otxotorena, 2013)
3.6.2 Criterios formales

El proyecto se basa en el empefio de la reutilizacion de la fachada para su
transformacion, el proyecto consiste en vaciar el interior de la planta mientras se
mantiene el exterior del volumen y todo su perimetro.

Fotografia 34:

Vista interior Parlamento de Navarra

T b

Fuente: Plataforma de arquitectura. Parlamento de Navarra. 2013.
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3.6.3 Criterios funcionales
Al vaciar el patio interior del volumen, este espacio es capaz de acoger los lugares
mas representativos de su nueva funcion, se envuelve en vidrio el espacio libre

interior delimitando el volumen nuevo a lo construido (Otxotorena, 2013).

Por las normas establecidas de preservacion del patrimonio, se destaca enmarcar y
respetar la monumental escala de ladrillo y piedra del edificio patrimonial y se
resuelve sobre poner una piel de vidrio que genera un contraste con la imagen de

modernidad del nuevo tratamiento del espacio interior (Otxotorena, 2013).

La estructura construida en acero inoxidable, que soporta una pared perimetral de
vidrio y un gran techo plano del mismo vidrio, el resultado es un gran vaso
transparente (Otxotorena, 2013).

Fotografia 35:

Revestimiento de Vidrio en el interior

Fuente: Plataforma de arquitectura. Parlamento de Navarra. 2013.
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3.6.4 Criterios espaciales

En el hueco del patio central interior, estd destinado para la funcién mas
importante del parlamento, que es el auditorio, alli se celebra todo tipo de charlas, el
objetivo de estar hundido y al estar en la mitad del parlamento cubierto de vidrio es
que los espectadores visualicen el edificio patrimonial sin dejar a un lado la

rehabilitacién moderna del mismo.

Su protagonismo evoca la transparencia deseable para las instituciones publicas,
favorecen al contacto directo con el cielo de toda la actividad de edificio, esto es
posible gracias a las especiales caracteristicas del vidrio, que proporciona un alto
grado de proteccion frente a la radiacion solar (Otxotorena, 2013).

Fotografia 36, 37:

Vista desde el auditorio enterrado

Fuente: Plataforma de arquitectura. Parlamento de Navarra. 2013.

3.6.5 Aportes al proyecto

Por medio de este referente se puede comprobar que si es posible intervenir
dentro de un edificio patrimonial, transformando al parlamento en un edificio
totalmente diferente en su interior, podemos observar como el uso de doble piel hace
que sobresalga la nueva intervencion y que se respete a la edificacion patrimonial

enmarcéndola con el vidrio.
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CAPITULO 4: PROPUESTA URBANA

Analizada la problemética del lugar tanto en usuario como en contexto urbano, se
plantea un plan masa, que propone fortalecer los equipamientos existentes con las

siguientes estrategias:

1. Abrir los muros con el objetivo que primero haya una conexion entre usuarios
de diferentes edades y discapacidades.
2. Brindar espacios de encuentro articulando todo el barrio a lo largo de la via

principal para una interaccion de actividades

llustracién 21:

Abrir cerramientos de equipamientos

Equipamientos ., ;

LI Conexioén entre Espacios de

asistenciales « equipamientos - encuentro
Fuente: Rodriguez, Cristina. Febrero 2016.
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Al abrir los muros y brindar espacios de encuentro se logra que los moradores del
barrio tengan conocimiento de todos los servicios de salud que ofrecen los
equipamientos, y asi dar a conocer a mas barrios el gran eje de servicios asistenciales

que tiene el barrio Ciudad del Nifio.

3. Se proponen dos ejes en el barrio, primero un eje director que comprende a lo
largo de la via principal todos los servicios asistenciales:

El primer eje en la via principal se plantea un boulevard con espacios
articuladores entre los usuarios de los equipamientos y los moradores del
barrio, promoviendo asi la interaccion entre usuarios y la reactivacion del

barrio.

Un eje natural, que aparte de enmarcar el barrio Ciudad del Nifio se propone
aprovechar ese espacio con un parque lineal acompariado de una serie de
miradores ya que esta mas alto que otros barrios para que tenga la posibilidad
de visualizar al barrio de alrededor. Este parque lineal esta unido con las
calles transversales del barrio para tener una conexion entre los dos ejes
directores. A demés el parque lineal inicia en la nueva propuesta del

equipamiento para nifios y finaliza en el parque comunal del barrio.
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llustracién 22:

Ejes directores

Ejes Direccionales ‘, Conexion entre ejes
(Calles Transversales)

Fuente: Rodriguez, Cristina. Febrero 2016.

4. Potenciar el inicio y final del eje por medio de la intervencion en dos
equipamientos, al principio del barrio potencializar un equipamiento para
nifios y al final rehabilitar el equipamiento ara el adulto mayor, asi dando a
notar cuando inicia y termina el barrio Ciudad del Nifio y logrando enfocar en

los dos principales usuario del barrio que son los nifios y el adulto mayor.
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llustracién 23:

Equipamientos a Intervenir

L ENTOS

. Equipamientos a Intervenir
Fuente: Rodriguez, Cristina. Febrero 2016.

Plan masa con las intenciones, conexiones entre usuarios y bulevares propuestos al

publico en general.
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llustracién 24:

Plan Masa Urbano

S
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1.- Inicio del Boulevard del Barrio Ciudad del Nifio

2.- Plaza ludica del Nifio

3.- Centro de Rehabilitacidn para nifios con discapacidad especial
4.- Plazas de ingreso al Parque Lineal quebrada “Andaluz”

5.- Parque Lineal “Andaluz”

6.- Boulevard parte dos - para nifios con juegos infantiles

7.- Vias de conexion entre ejes principales, Kioscos de comida del Barrio
8.- Boulevard parte tres — camineras de paseo para adultos

9.- Plaza recreativa para el Adulto mayor

10.- Centro integral geriatrico, rehabilitacion del “Hogar de vida #1”
11.- Plaza comercial del adulto mayor

12.- Parque comunal del Barrio Ciudad del Nifio

Fuente: Rodriguez, Cristina. Febrero 2016.
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CAPITULO 5: PROYECTO ARQUITECTONICO

5.1 Principio Arquitectonico

Se consideran diversas condicionantes que deben tener los espacios para definir el
partido arquitecténico. Los espacios deberdan cumplir con los siguientes
requerimientos basicos para una persona mayor:

llustracién 25:

Condicionantes para espacios

TIENEN QUE LES GUSTA TIENEN QUE
- - ® o0 e &
0’ _e 0’
{
Espacios de encuentro Lugares bien iluminados Circulacién definidas
LN
o o “ ~
2 w °
Evitar las corrientes de aire  UPicacion bajo un buen b 4
asoleamiento para buena . ., .
- luz natural Circulacion Cubierta
|
-4 NS
- b Z5
Con rampas o ascensores : ) - )
Circulacion vertial Areas recreativas (verdes) piso antideslizante

Fuente: Rodriguez, Cristina. Febrero 2016.

5.1.1 Relacién con el contexto

La propuesta tiene frentes importantes hacia el barrio, en la parte frontal diagonal
noroeste, del terreno se encuentra el parque comunal del barrio en donde los
moradores se retnen los fines de semana en el lugar, este parque tiene la vista
esquinera del proyecto en donde se ubican los locales comerciales que sirve de

complemento al parque.
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En la parte lateral derecha del terreno esta el centro de rehabilitacion del MIES vy la
unidad de apoyo familiar, en esta parte el proyecto tiene &reas de estancia con sombra
para la espera y encuentro que servirias como lugar de estancia de estos dos

equipamientos.

En la parte lateral izquierda se encuentra un terreno baldio, juntamente esté el archivo
de Conocoto, este equipamiento se aprovecha y forma a ser parte del proyecto ya que
la historia del barrio se encuentra ahi llegando a complementar a la propuesta que va

dirigida al adulto mayor.

Y por Gltimo en la parte posterior del proyecto se encuentra un bosque de eucalipto,
en la propuesta se enmarca el limite con vegetacion espesa para brindar seguridad a

los usuarios.

5.1.2 Zonificacion

En la zonificacion del terreno el proyecto esta dirigido para personas del barrio, es
por eso que la zona publica se ubica en la via principal para aprovechar la
accesibilidad, la ciclo via y la plaza de recibimiento propuesta en el plan masa.

En la parte de atras, alejado de la via principal existe un bosque y a su lado izquierdo
una quebrada que delimita y encierra esta parte del terreno lo cual hace de este un
sitio propicio para la residencia ya que es un lugar privado, acogedor y tiene un

acercamiento directo a la naturaleza.

Por ultimo en la parte lateral del terreno ya que esta limitado por la via principal v el
archivo de Conocoto, este lugar es semipublico, es el area de aulas que Unicamente
van dirigidas para los residentes del proyecto pero también estd el comedor y los

locales comerciales que va dirigido para usuarios externos.
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llustracién 26:

Zonificacién del terreno

Fuente: Rodriguez, Cristina. Junio 2016.

5.2 Criterios funcionales

Los criterios funcionales van conectados con las necesidades del usuario, como
terapias, cuidados, residencia, alimentacion etc. Asi también espacios de relacion e

integracion entre usuarios.

En la tabla 2, actividades que debe realizar el Adulto Mayor, capitulo dos, analisis del
usuario, se logra identificar y conectar actividades que se relacionan o actividades que
son preferible realizarlas por separado, estas actividades son diferenciadas entre las
actividades que tiene que hacer el adulto mayor como norma aparte de las actividades

que les gusta realizar para motivarse.
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Tabla 4:
Actividades relacionadas

PUBLICO SEMIPUBLICO PRIVADO

: _ Medico | - Salon Mlfiple - o
! Secretaria ‘ : Au\o_ deyle_ropla " Conferencias Aula Talleres Salon MUltiple Capilla CoNesionario
! Genera ! Psicolégica Terapia social

Administracion Psicolégica Religioso

. ' Consultorio Lectura : ,
Mantenimiento i Bafios Juegos de salon . Espacio encuentro
I H

e e e e et T Ty Ty Yy YT Ty Y Y vy o PP PP e PP PP PR s erees i

i | Aula de ferapia S%“rg'teefgp‘i‘; AvlaTalleres  Salon Mottiple '+ Dommitorio S".“.’tde :
Natacién Hidromasaje [ ! Fisica Terapia P Oficinas cine teatro H Bafios ) | (Stas
Deportivo : Fisica Recreativo i Residencia
H Consultorio - : Cocina
Ciclismo ! Bafios Gimnasia : Comedor
I |
hicemmssssssssssssssssssssssssmssmssssmnannnn JamsassmsmassmssmsEEsEsEsaEEAES s sEEASEssEEEsSEsEsEEsESsEsEEsESEEsEssESEEsEsEsssssEsssssEE Jamsamsmssssmssmsassmssssmanmsmnama . 4

LES GUSTA TIENEN QUE

Fuente: Rodriguez, Cristina. Febrero 2016.

Estas relaciones espaciales son determinadas de acuerdo a la funcién y los niveles de
privacidad que deben de tener cada una. Las actividades mas concurridas seran las
mas accesibles, y las actividades privadas como la residencia seran apartadas del area

publica.

El programa arquitectonico nace desde que espacios necesita cada actividad por
separado, cada actividad esta relacionada segun su funcién, segun las actividades que
les gusta o tiene que hacer y separada segun la privacidad. Por ejemplo el sector de
administracion, comprende de secretaria, médico general, mantenimiento segln tabla
cuatro, pero estos espacios engloban a varios espacios los cuales se encuentran en la

siguiente tabla:
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Tabla 5:
Programa arquitectonico
NIVEL DESCRIPCION NUMERO AREA UTIL AREA COMUNAL AREA TOTAL
UNIDADES | PARCIAL | TOTAL | ABIERTA CONSTRUIDA [CONSTRUCC.
LAVANDERIA
0+1.00 Recepcion -Entrega 1,00 26,88 26,88 26,88
0+1.00 Areq de lavado y Secado 1,00 66,68 66,68 66,68
0+1.00 Bario -Vestidor 1,00 16,88 16,88 16,88
0+1.00 Bodega 1,00 6,56 6,56 6,56
BODEGA GENERAL
0+1.00 Bodega general 1,00 27,72 27,72 27,72
0+1.0 EMERGENCIA
0+1.00 Espera-Recepcion 1,00 20,96 20,96 20,96
0+1.00 Consultorio 1,00 19,95 19,95 19,95
0+1.00 Bafio 1,00 6,48 6,48 6,48
HABITACION TIPO S
0+1.00 Dormitorio 8,00 24,36 194,88 194,88
0+1.00 Bafio 8,00 6,30 50,40 50,40
0+1.00 Balcon 8,00 10,50 84,00 84,00
HALL
0+1.00 Hall-informacion-Estar 1,00 203,80 203,80
0+1.00 Gradas-Ascensor 1,00 17,65 17,65
0+1.00 Jardin interior 4,00 56,00 56,00
0+1.00 Bafios 1,00 7,20 7,20
0+1.00 Porche 1,00 28,70 28,70
AREA EXTERIOR
0+1.00 Area verde exterior 1 1,00 1.574,36
0+1.00 Area verde exterior 2 1,00 628,40
0+1.00 camineria exterior 1,00 220,60
0+1.00 Paseo exterior ingreso 1,00 5.080,00
0+1.00 Guardiania 1,00 12,70 12,70
0+1.00 ingreso a viviendas 1,00 233,30
SALA VISITAS
0+2.00 Area visitas 1,00 438,00 438,00
0+2.00 Control-informacion 1,00 36,00 36,00
CAPILLA
0+2.00 Capilla 1,00 114,20 114,20 114,20
0+2.00 Bodega 1,00 4,20 4,20 4,20
SEGURIDAD
0+2.00 Monitoreo-seguridad 1,00 47,80 47,80 47,80
0+2.00 Bafio 1,00 4,40 4,40 4,40
0+2.00 Utileria 1,00 5,80 5,80 5,80
ADMINISTRACION
0+2.00 Administrador 1,00 53,00 53,00 53,00
0+2.00 bafio 1,00 4,90 4,90 4,90
0+2.00 Contabilidad-pagaduria 1,00 84,50 84,50 84,50
0+2.00 Bario 1,00 4,00 4,00 4,00
0+2.00 Sala de Reuniones 1,00 58,00 58,00 58,00
SERVICIOS GENERALES
0+2.00 Bodega 1,00 66,00 66,00 66,00
0+2.00 Adquisiciones-secretaria 1,00 81,00 81,00 81,00
0+2.00 Bafio 1,00 4,30 4,30 4,30
0+2.00 Jefe mantenimiento 1,00 52,00 52,00 52,00
0+2.00 Bario 1,00 4,30 4,30 4,30
TERAPIAS
0+2.00 Informacion -Recepcion 1,00 71,60 71,60 71,60
0+2.00 Bario 1,00 4,00 4,00 4,00
0+2.00 Porche de ingreso 1,00 39,70 39,70
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0+1.00 Bodega general 1,00 27,72 27,72 27,72
0+1.0 EMERGENCIA

0+2.00 Hall Gradas 1,00 544,60 544,60
0+2.00 Barios Hombres 1,00 38,60 38,60
0+2.00 Bafios Mujeres 1,00 38,60 38,60
0+2.00 Salon Multiple 1,00 544,60 544,60 544,60
0+2.00 Gimnasio 1,00 144,50 144,50 144,50
0+2.00 Bailoterapia 1,00 140,80 140,80 140,80
0+2.00 Plazoleta interior 1,00 811,40

0+2.00 Rampa 1,00 34,30

0+2.00 Area recreativa exterior 1,00 351,30

AREA EXTERIOR

0+2.00 Area verde exterior 3 1,00 449,30

0+2.00 Camineria 2 1,00 208,00

0+2.00 Camineria3 1,00 521,70

0+2.00 Plazoleta 2 1,00 751,00

0+2.00 Area de exposicion 1,00 230,00

0+2.00 Area verde exterior 4 1,00 323,00

0+2.00 Parqueadero Abastecimiento 1,00 166,50

0+2.00 Guardiania 1,00 6,00 6,00
0+2.00 Bafio 1,00 3,20 3,20
0+2.00 Parqueaderos publicos 1,00 328,40

TALLERES Y LOCALES COMERCIALES

0+2.00 Porche 1,00 344,40 344,40
0+2.00 Locales comerciales 4,00 73,00 292,00 292,00
0+2.00 Bafios locales comerciales 4,00 3,60 14,40 14,40
0+2.00 Talleres 4,00 60,70 242,80 242,80
0+2.00 Bafios hombres 1,00 11,50 11,50
0+2.00 Bafios Mujeres 1,00 11,50 11,50
RESTAURANTE

0+2.00 Hall 1,00 27,40 27,40 27,40
0+2.00 Bafios Mujeres 1,00 20,80 20,80 20,80
0+2.00 Bafios hombres 1,00 20,80 20,80 20,80
0+2.00 Restaurante 1,00 177,00 177,00 177,00
0+2.00 Atencion al cliente 1,00 11,00 11,00 11,00
0+2.00 Cocina 1,00 43,00 43,00 43,00
0+2.00 Despensa 1,00 12,00 12,00 12,00
0+2.00 Oficina 1,00 12,00 12,00 12,00
0+2.00 Frigorifico 1,00 7,50 7,50 7,50
0+2.00 Bafos-vestidor Hombres 1,00 14,50 14,50 14,50
0+2.00 Bafios- vestidor Mujeres 1,00 14,50 14,50 14,50
RESIDENCIA

0+4.00 Gradas 3,00 57,00 57,00
0+4.00 Hall-Estar 1,00 690,70 690,70
0+4.00 Jardinerias internas 10,00 139,00 139,00
0+4.00 Habitacion tipo S 35,00 24,00 840,00 840,00
0+4.00 Bafio 35,00 6,70 234,50 234,50
0+4.00 Balcon 35,00 10,50 367,50 367,50
0+4.00 Habitacion Tipo D 3,00 33,00 99,00 99,00
0+4.00 Bafio 3,00 6,70 20,10 20,10
0+4.00 Balcon 3,00 12,00 36,00 36,00
AREA EXTERIOR

0+4.00 Camineria 4 1,00 60,32

0+4.00 Area verde exterior 5 1,00 880,00

0+4.00 Area verde exterior 6 1,00 4.580,00

0+4.00 Area Huertos 1,00 1.854,00
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0+1.00 Bodega general 1,00 27,72 27,72 27,72
0+1.0 EMERGENCIA

0+4.00 Bodega -herramientas huertos 1,00 30,00 30,00
TERAPIAS

0+5.00 Areas de visitas 1,00 316,00 316,00 316,00
0+5.00 Aula Terapias Sicologicas 1,00 134,00 134,00 134,00
0+5.00 Consultorio sicologico 1,00 48,00 48,00 48,00
0+5.00 Consultorio Terapia Fisica 1,00 56,00 56,00 56,00
0+5.00 Aula terapia Fisica 1,00 152,00 152,00 152,00
LABORATORIO

0+5.00 Toma de muestras 1,00 52,00 52,00 52,00
0+5.00 Laboratorio 1,00 45,00 45,00 45,00
0+5.00 Bodega 1,00 10,00 10,00 10,00
0+5.00 Bafio 1,00 5,00 5,00 5,00
CONSULTORIOS

0+5.00 Medico general 1,00 88,00 88,00 88,00
0+5.00 Bafio 1,00 5,20 5,20 5,20
0+5.00 Odontologo 1,00 104,00 104,00 104,00
0+5.00 Bodega 1,00 10,00 10,00 10,00
0+5.00 Bafio 1,00 5,00 5,00 5,00
0+5.00 Visitadora social 1,00 103,00 103,00 103,00
0+5.00 Bafio 1,00 5,20 5,20 5,20
0+5.00 Aula Pedagogica 1,00 85,00 85,00 85,00
0+5.00 Bodega 1,00 25,00 25,00 25,00
0+5.00 Biblioteca -Internet 1,00 60,00 60,00 60,00
0+5.00 Farmacia 1,00 51,00 51,00 51,00
0+5.00 Sala de espera general 1,00 78,00 78,00
0+5.00 Terraza 1,00 40,00

0+5.00 Bafios Hombres 1,00 35,00 35,00
0+5.00 Bafios Mujeres 1,00 35,00 35,00
0+5.00 Sala de estar 1,00 84,00 84,00
0+5.00 Gradas 1,00 33,00 33,00
0+5.00 Hall 1,00 507,00 507,00
RESIDENCIA

0+7.00 Gradas 3,00 57,00 57,00
0+7.00 Hall-Estar 1,00 690,70 690,70
0+7.00 Jardinerias internas 5,00 69,50 69,50
0+7.00 Habitacion tipo S 35,00 24,00 840,00 840,00
0+7.00 Bafio 35,00 6,70 234,50 234,50
0+7.00 Balcon 35,00 10,50 367,50 367,50
0+7.00 Habitacion Tipo D 3,00 33,00 99,00 99,00
0+7.00 Bafio 3,00 6,70 20,10 20,10
0+7.00 Balcon 3,00 12,00 36,00 36,00
RESIDENCIA

0+10.00 Gradas 3,00 57,00 57,00
0+10.00 Hall-Estar 1,00 690,70 690,70
0+10.00 Jardinerias internas 10,00 139,00 139,00
0+10.00 Habitacion tipo S 35,00 24,00 840,00 840,00
0+10.00 Bafio 35,00 6,70 234,50 234,50
0+10.00 Balcon 35,00 10,50 367,50 367,50
0+10.00 Habitacion Tipo D 3,00 33,00 99,00 99,00
0+10.00 Bafio 3,00 6,70 20,10 20,10
0+10.00 Balcon 3,00 12,00 36,00 36,00
HIDROTERAPIA

0-1.00 sala de estar 1,00 410,00 410,00
0-1.00 Bar 1,00 16,00 16,00 16,00
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0+1.00 Bodega general 1,00 27,72 27,72 27,72
0+1.0 EMERGENCIA
0-1.00 Bafio 1,00 4,00 4,00 4,00
0-1.00 Hall ingreso hidro. 1,00 38,00
0-1.00 Rampa acceso a hidroterap. 1,00 33,00 33,00
0-1.00 Bafos vestidores hombres 1,00 53,00 53,00 53,00
0-1.00 Bafios vestidores mujeres 1,00 53,00 53,00 53,00
0-1.00 Control-enfermeria 1,00 17,00 17,00 17,00
0-1.00 Bafio 1,00 3,50 3,50 3,50
0-1.00 Sala hidroterapia 1,00 313,00 313,00 313,00
TOTAL 10.977,19 19.348,88 6.480,45 15.246,94

Fuente: Rodriguez, Cristina. Julio 2016.

5.3 Criterios Formales

El proyecto al tener un edificio patrimonial, es condicionado por esta edificacion
la cual se debe respetar e implementar un disefio arquitectonico acorde con esta
arquitectura. Se presenta varios fundamentos para resolver el disefio:
5.3.1 Transicion arquitectonica

Se plantea una transicion entre la arquitectura patrimonial existente con la
arquitectura nueva a proponer para lograr un dialogo y que esta sucesion se logre a

través de tres mddulos.

llustracién 27:

Transicion entre modulos

Fuente: Rodriguez, Cristina. Junio 2016.
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5.3.2 Volumen conector

Se plantea un mdédulo central que sirva como articulador entre el edificio
patrimonial y el nuevo edificio, este mddulo a su vez se integra como una forma de
acogerse a la arquitectura existente y asi lograr que este mddulo sea unico, ligero
complementado con un material se sea translucido para que cumpla con la funcién de

conector.

llustracién 28:

Volumen conector

e . .
e Material translucido
'\v:'}r.s, lograr coneccién

| ]
Elemento unico para

lograr unir arquitectur \ S
ograr unir arquitectura RN
moderna con patrimonial ’\/
NV

Fuente: Rodriguez, Cristina. Junio 2016.

5.3.3 Formas que complementan el espacio

Para decidir las formas del proyecto se hace una reinterpretacion del patio central,
que sirve como espacio de encuentro y es una forma de controlar al usuario, con esto
se propone que las formas de los nuevos madulos, generen espacios centrales, con el
fin de crear mas sitios de encuentro lo que complementa a las necesidades del adulto

mayor que son juntarse, conversar, compartir, etc.
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lustracion 29:
Formas que complementan el espacio

~ Genera espacios de
encuentro

QA
La formas se aclopan
con modulos ubicados
paralelamente

Fuente: Rodriguez, Cristina. Junio 2016.
5.3.4 Residencia segun asoleamiento

El modulo de residencia para el adulto mayor debe ir en la parte mas alejada del
terreno, como forma de brindar privacidad a sus residentes segundo.

El adulto mayor necesita que su residencia sea abrigada debido a su edad, por lo que
no pueden estar expuestos al frio, se propone que la residencia sea paralela al edificio
patrimonial y asi ganar que la luz del sol ingrese por todo el modulo incluso en las
esquinas del mismo.

Circuitos de recorridos peatonales:

llustracién 30:

Disposicion residencia segun asoleamiento

Obteniendo asi luz natural
la mayor parte del dia

- (S

Asoleamiento ayuda
que la residencia sea
abrigada

Fuente: Rodriguez, Cristina. Junio 2016.
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5.3.5 Implantacion

La creacion de plataformas hace que la ubicacion de los médulos sea sectorizada,
en la parte baja del terreno se encuentra la plaza de ingreso, seguida por la parte de
terapias, comercio, talleres, comedor, subiendo con la topografia se encuentra el area

de visitas y en la parte més alta del terreno el mddulo de residencia.
Planimetria 1:

Implantacion general

.....

Fuente: Rodriguez, Cristina. Junio 2016.
1.- Plaza de ingreso al Centro Geriatrico integral Hogar de vida
2.- Edificio patrimonial — Area de terapias.
3.- Area piscina — Hidroterapia.
4.- Area de visitas.
5.- Plaza de uso mdltiple.
6.- Jardinerias internas.
7.- Residencia del adulto mayor.
8.- Huertos.
9.- Vivero.
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10.- Caminera — Limite del proyecto.
11.- Talleres / cocina-comedor.
12.- Museo Archivo de Conocoto.

13.- Parqueaderos.

Las formas de los modulos nuevos complementan al edificio patrimonial, tendiendo

centralidades como el patio de la edificacion existente.

Imagen 1:

Volumetria general

Fuente: Rodriguez, Cristina. Junio 2016.

5.4 Criterios estructurales
En el terreno existe actualmente un edifico patrimonial, el proyecto propuesto

integra la arquitectura del edificio existente lo que provoca un disefio estructural que

complemente el disefio del edificio patrimonial.
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En altura se busca que los nuevos modulos propuestos sobresalgan, ya que en fachada

y disefio respeta totalmente el edificio patrimonial.

5.4.1 Sistema constructivo/estructural

El sistema estructural es diferente segun cada modulo propuesto, sin embargo la
materialidad y el sistema constructivo es igual para todos, consiste en cimentacion de
hormigon armado de plintos aislados, estructura metalica de columnas y vigas con
paredes de hormigdén armado, y por ultimo la cubierta resuelta con un disefio de

cerchas en estructura metalica.

La estructura y el sistema constructivo cambian dependiendo del moédulo del
proyecto. La propuesta tiene cuatro médulos diferentes, el primero es el edificio
patrimonial, junto con él estd el modulo de visitas seguido por el &rea de residencia y
por ultimo el médulo de talleres y cocina — comedor.

5.4.2 Edificio patrimonial

El edificio patrimonial tiene un sistema constructivo de muros portantes en
ladrillo de grosor de 50 cm, su cubierta es de cerchas con roble, correas de roble y
tirados de madera de canelo donde se asienta el revestimiento de tejas de arcilla, este
edificio ya que es patrimonial se lleva acabo las actividades mas importantes del
proyecto las terapias, cuenta con un patio central en el cual se propone implementar el
area de hidroterapias, lo interesante de esta parte es que es enterrado sin topar la

estructura original del edificio.

El bloque de hidroterapia comprende de piscina con sauna, vestidores, area de

masajes, bar y un lugar de estar que se conecta directamente con el area de visitas.

79



Pontificia Universidad Catolica del Ecuador Cristina Nataly Rodriguez Salazar
Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes Trabajo de Titulacién, 2016

5.4.3 Médulo de visitas

Este modulo de visitas ya que es la parte que integra al edificio patrimonial con la
nueva arquitectura, se propone un modulo translucido sin perder el material existente
del edificio patrimonial ya que el ladrillo se vuelve como condicionante para ser
utilizado en todo el proyecto y para lograr unificar los distintos modulos, con esto se
proponer el mddulo de visitas un bloque ligero, con ladrillo y vidrio.

Ya que el vidrio no es un material muy resistente al sol y si hay mucha presencia del
ladrillo este modulo seria muy pesado y cerrado, se necesita implementar un sistema
de ventilacion para que a su vez aporte con la sombra en el area de visitas, se decide

modular la fachada y colocar los diversos materiales alternados en la modulacién.
5.4.4 Modulo residencia

Este modulo tiene 3 a 4 pisos de altura segun el nivel de la topografia, la
estructura general se ha dividido en 5 submddulos por las juntas de dilatacion que van
cada 40m.

5.4.5 Médulo talleres / cocina-comedor

Este mddulo tiene un piso de altura con cubierta a dos aguas, que hace que se

piense un disefio de cercha, su cimentacion es de plintos aislados,
5.4.6 Materiales empleados

La madera y el ladrillo son los principales materiales utilizados ya que son los
materiales del edificio patrimonial, se propone en el proyecto que estos materiales

sean vistos en los nuevos maédulos.

El material utilizado en la estructura de todos los médulos nuevos propuestos es

metalico lo cual complementa y fortalece la propuesta.

80



Pontificia Universidad Catolica del Ecuador Cristina Nataly Rodriguez Salazar
Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes Trabajo de Titulacién, 2016

5.5 Criterios de disefio de paisaje

El disefio paisajistico tiene como objetivo resaltar la vegetacion nativa del lugar y
a su vez que esta resalte el proyecto por medio de un disefio fresco, organico para
liberar la rigidez formal de la construccion del proyecto.

5.5.1 Principios generales

Para empezar con una estrategia de disefio es necesario ver como se usa los

elementos y que tipo de vegetacion se debe usar para cada espacio del proyecto.

llustracién 31:

Usos de elementos naturales

Crear un contraste con la vegetacion Lograr que la vegetacién complemente
para destacar el equipamiento segun la forma del proyecto
SECREeRee
RRRELRR]QJQE
G2 2

Integracién de vegetacion al
interior del proyecto

Fuente: Rodriguez, Cristina. Junio 2016.

Se presenta qué tipo de vegetacion queda acorde con cada uno de los espacios del proyecto,

con esto es sencillo determinar qué tipo de plantas se pone en cada sitio.
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5.5.2 Estrategias de disefio

La intencidn del disefio consiste en complementar con la vegetacion las formas
geométricas del proyecto asi dando a destacar el disefio arquitecténico con la

vegetacion nativa.

Planimetria 2:

Implantacién de paisaje

Fuente: Rodriguez, Cristina. Junio 2016.

1.- Plaza de ingreso al Centro Integral Geriatrico Hogar de vida
2.- Edificio patrimonial — Area de terapias.
3.- Area piscina — Hidroterapia.

4.- Area de visitas.

5.- Plaza de uso maltiple.

6.- Jardinerias internas.

7.- Residencia del adulto mayor.

8.- Huertos.

9.- Vivero.

10.- Caminera — Limite del proyecto.

11.- Talleres / cocina-comedor.

12.- Museo Archivo de Conocoto.

13.- Parqueaderos.
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Las formas de vegetacion enmarcan el limite del proyecto, siendo una forma de
cerramiento del mismo, la disposicién de la vegetacion es ligera, aprovecha cada

espacio pero respetando la intervencidn arquitecténica.

5.5.3 Creacion de paseos con vegetacion

Las circulaciones internas como externas en el proyecto es una parte muy
importante, para la circulacion externa se proponen un sistema paralelo a las formas
de los distintos equipamientos con el fin de respetar y enmarcar las edificaciones

propuestas.

En la parte posterior del terreno como limite del proyecto se utiliza una circulacion
tipo “C” de la forma igual que la residencia para enfatizar la intencion del disefio y a

este recorrido se lo complementa con vegetacion.

Para las circulaciones internas del proyecto como en los jardines se proponer una
forma totalmente Iudica para darle mayor movimiento en un espacio pequefio y como

esta en la parte central lograr contraste con la volumetria de lineas rectas.

5.6 Criterios de sustentabilidad

El Centro integral geriatrico del adulto mayor tiene aproximado 30.000 m2 en el
terreno, este equipamiento recibird de 100 a 150 personas, a parte de los usuarios
externos y temporales que llegarian a ser atendidos en el area de terapias. Es por eso
que el consumo de electricidad y de agua es significativo, aparte se debe tomar en
cuenta las condiciones de ventilacion e iluminacion natural para ser al equipamiento

un edificio sustentable.
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CAPITULO 6: CONCLUSIONES GENERALES

6.1 Nivel urbano:

La intervencion a nivel urbana fue a partir del analisis del usuario ya que el barrio
cuenta con numerosos equipamientos, los usuarios son diversos, gracias a la propuesta
urbana se logra acoplar los usuarios por medio de espacios de encuentro, abriendo los
cerramientos de los equipamientos he implementado zonas peatonales en la via

principal.

La intervencidn busca diferenciarse e integrarse con el entorno, el barrio tiene una
quebrada la cual ayuda que el barrio tenga una gran area verde que los moradores
puedan disfrutar, y tienen numerosos equipamientos a lo largo de su via principal, lo
que nos da dos ejes, en los cuales se interviene con bulevares ciclo via para dar
prioridad al peaton, para unir estos dos ejes se aprovecha las calles laterales
proporcionando espacios de encuentro los cuales sirven a su vez como espacios de
encuentro entre los equipamientos de salud, integrando los diferentes usuarios como

nifios, adolescentes, adultos, adultos mayores.

Todo esta intervencion urbana esta interconectado para que tengan un recorrido de

toda la intervencidn urbana y conozcan todo lo que le barrio ofrece.

6.2 Nivel arquitectonico:

El partido arquitectonico parte desde una vision social, ya que se ubica en un
sector que brinda servicios de salud, al proponer rehabilitar al equipamiento existente
complementandolo con la geriatria que necesita el usuario hace del equipamiento sea

parte de este eje de salud.
No solo ofrece la geriatria, también se piensa en el bien estar del adulto mayor

cambiando totalmente la estética de residencia y proporcionando lugares de confort y

ocio para asi satisfacer las necesidades del usuario.
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A parte se propone espacio con actividades diversas en donde se fortalece al adulto

mayor, se motiva a que sea una persona activa y productiva.

6.3 Intervencion patrimonial:

Ya que el terreno tiene una edificacion patrimonial, se debe respetar lo construido asi
que la intervencién debe ser muy prudente, la propuesta se enfoca en rehabilitar el
patio central para aprovechar mejor este espacio, transformandolo en un lugar que
vaya acorde con las funciones que tiene el edificio, se plante6 enterrarse para asi no
alterar la fachada interna de la edificacion y no dar a notar una intervencién fuerte en

la edificacion patrimonial.
A demas el edificio patrimonial debe ir acorde con la nueva intervencion lo cual se

logra por medio del disefio en cubiertas manteniendo la modalidad de dos aguas y

complementado con la materialidad, asi se logra unificar lo antiguo con lo propuesto.
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ANEXO 1
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FORMULARIO PRESUPUESTO CONSTRUCION: Centro Geriatrico Integral "Hogar de Vida #1"

Ubicacién: Barrio Ciudad del Nifio - Conocoto

PRESUPUESTO
ITEM DESCRIPCION UNIDAD| CANTIDAD | P.UNITARIO | PRECIO TOTAL
1,- TRABAJOS PRELIMINARES.
Replanteo y nivelacion m2 1.533,00 | 2,60 | 3.985,80
2,- EXCAVACIONES Y RELLENOS
Excavaciones cimientos m3 156,00 8,71 1.358,76
Excavaciones plintos m3 238,00 8,71 2.072,98
Relleno de tierra compactado. m3 178,00 7,00 1.246,00
4.677,74
3,- ESTRUCTURA
Replantillos m3 20,00 94,00 1.880,00
Acero de refuerzo plintos kg 8.083,00 1,72 13.902,76
Acero de refuerzo cadenas kg 10.738,00 1,72 18.469,36
Acero de refuerzo columnas kg 8.904,00 1,80 16.027,20
Malla electrosoldada en muro perimetral m2 205,00 5,60 1.148,00
Malla electrosoldada en contrapiso m2 1.270,00 5,60 7.112,00
Hormigon ciclopeo en muro perimetral m3 46,00 98,09 4512,14
Hormigon simple en plintos m3 59,00 98,09 5.787,31
Hormigon simple en cadenas m3 59,00 130,00 7.670,00
Hormigon en columnas m3 28,00 139,00 3.892,00
Estrutura metalica Cubierta m2 1.700,00 80,00 136.000,00
Hormigon en loseta cubierta m2 1.700,00 44,00 74.800,00
Cubierta de teja asfaltica m2 1.700,00 18,00 30.600,00
Encofrado cadenas m2 390,00 25,00 9.750,00
Encofrado columnas m2 135,00 20,00 2.700,00
334.250,77
4,- ALBANILERIA
Mamposteria Int.de bloque de carga e=15cm.mort.1:6 m2 442,50 13,00 5.752,50
Mamposteria Ext.de bloque de carga e=20cm.mort.1:6 m2 520,00 15,00 7.800,00
Caja de revision u 30,00 36,00 1.080,00
Contrapios H.S. 180kg/cm2 e=6cm m2 1.270,00 14,00 17.780,00
Enlucido de fajas m2 95,00 3,00 285,00
Enlucido vertical interior mortero 1:6 m2 1.405,00 8,60 12.083,00
Enlucido liso exterior mortero 1:4 conimper. m2 520,00 7,00 3.640,00
Masillado losa mortero 1:3+ impermeabilisante m2 1.700,00 12,00 20.400,00
Masillado alisado de pisos m2 1.270,00 7,00 8.890,00
Contrapios Plazoleta central H.S. 180kg/cm2 e=10cm m2 680,00 14,00 9.520,00
Dinteles 0.1x0.20x1.10 fc'180 kg/cm2 u 25,00 12,00 300,00
Jardineras de ladrillo mambron u 2,00 14,00 28,00
Bordillo H.S.180kg/cm2 m 250,00 17,40 4.350,00
91.908,50
5- INSTALACIONES DE AGUA POTABLE
Puntos de agua fria de 1/2" PVC Roscable pto 46,00 27,50 1.265,00
Puntos de agua Fria de 3/4"PVC Roscable pto 3,00 37,00 111,00
Puntos de agua caliente cobre tipo m de 1/2" pto 12,00 38,50 462,00
Puntos de agua caliente cobre tipo m 3/4" pto 2,00 46,00 92,00
Tuberia de cobre M de 1/2" inc. Accesorios m 120,00 8,60 1.032,00
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PRESUPUESTO
ITEM DESCRIPCION UNIDAD| CANTIDAD P. UNITARIO PRECIO TOTAL
Tuberia de cobre M de 3/4" inc. Accesorios m 20,00 10,20 204,00
Tuberia de PVC de 1/2" inc. Accesorios m 300,00 4,50 1.350,00
Tuberia de PVC de 3/4" inc. Accesorios m 30,00 4,20 126,00
Valvula check 1/2" tipo RW u 10,00 25,00 250,00
Llave de paso de 1/2" u 15,00 8,60 129,00
Llave de paso de 3/4" u 3,00 14,00 42,00
Llave de manguera 1/2" u 10,00 14,00 140,00
5.203,00
6.- INSTALACIONES SANITARIAS SERVIDAS
Punto de desague de PVC 110mm inc. Accesorios pto 24,00 52,00 1.248,00
Punto de desague de PVC 75mm inc. Accesorios pto 10,00 35,00 350,00
Punto de desague de PVC 50mm inc. Accesorios pto 42,00 28,30 1.188,60
Bajante de aguas lluvias 110mm-union y codo m 24,00 13,00 312,00
Canalizacion exterior Tubo PVC 160mm m 230,00 23,70 5.451,00
Canalizacion exterior Tubo PVC 110mm m 180,00 14,40 2.592,00
Rejilla de piso 50mm cromada u 15,00 9,70 145,50
Rejilla de piso 75mm u 10,00 8,70 87,00
Rejilla de piso 110mm u 10,00 14,90 149,00
11.523,10
7.- APARATOS SANITARIOS
Lavamanos empotrado linea economica u 14,00 77,70 1.087,80
Inodoro blanco linea economica u 16,00 97,00 1.552,00
Urinario Tipo Linea economica u 3,00 85,00 255,00
Accesorios de bafios tipo adhesivo blanco edesa u 20,00 30,60 612,00
Mezcladora para lavamanos tipo FV u 14,00 55,00 770,00
Mezcladora de ducha linea economica nacional u 2,00 60,00 120,00
Llave presmatic para urinario u 3,00 95,00 285,00
4.681,80
8.- INSTALACIONES ELECTRICAS
Tuberia Conduit emt1/2"(incluye accesorios) m 600,00 2,90 1.740,00
Tuberia Conduit emt 3/4"(incluye accesorios) m 200,00 3,80 760,00
Punto de iluminacion Conductor N° 12 pto 120,00 39,00 4.680,00
Punto de iluminacion Conmutada pto 10,00 39,00 390,00
Luminarias 2x32w sobrepuestas en cielo raso u 80,00 60,00 4.800,00
Dicroico con foco led u 80,00 35,00 2.800,00
Tablero de control GE8-12ptoss) u 12,00 94,00 1.128,00
Breackers de 1 polo de 40 a 60 Amp. u 98,00 18,80 1.842,40
Acometida Principal coductor 2x10AWG u 2,00 9,10 18,20
Salidas especiales .Conductor N°10 pto 10,00 36,50 365,00
Punto de Tomacorriente doble2#10T.conduitEmt.1/2" pto 120,00 36,00 4.320,00
Punto de Tomacorriente 220 V Tubo conduit 1" pto 10,00 47,00 470,00
Varilla Copperweld incl.conector u 8,00 59,00 472,00
Pozo de revsion Ins.Elect. 0.7x0.7x1m con tapa u 8,00 100,50 804,00
24.589,60
9.- TELECOMUNICACIONES
Acometida telefonica cable multipar m 200,00 2,60 520,00
Acometida telefono 3P m 150,00 3,20 480,00
1.000,00
10.- SISTEMA CONTRA INCENDIOS
Panel de alarma expandible de 8 a 32 zonas u 4,00 560,00 2.240,00
Sensor de huno fotoelectrico u 40,00 51,00 2.040,00
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PRESUPUESTO

ITEM DESCRIPCION UNIDAD| CANTIDAD P. UNITARIO PRECIO TOTAL
Estacion manual doble accion u 5,00 57,50 287,50
Sirena con luz estroboscopica u 12,00 134,00 1.608,00
6.175,50
11.- RECUBRIMIENTOS PISOS
Recubrimiento de Porcelanato en pisos(Talleres) m2 510,00 48,00 24.480,00
Recubrimiento de Porcelanato en pisos(Plazoleta) m2 470,00 48,00 22.560,00
Recubrimiento de Porcelanato en pisos(Comedor) m2 190,00 48,00 9.120,00
Recubrimiento de Porcelanato en Hall talleres m2 328,00 48,00 15.744,00
Ceramica 30x30(bafios-cocina-) m2 184,00 32,00 5.888,00
Barredera de porcelanato h=10cm m 303,00 10,00 3.030,00
recubrimiento de gres(camineria 3-area exposicion) m2 554,00 32,00 17.728,00
98.550,00
12.- RECUBRIMIENTOS PAREDES
Estucado interior de paredes m2 1.200,00 3,00 3.600,00
Estucado exterior de paredes m2 520,00 4,00 2.080,00
Pintura Caucho Interior latex vinilo acrilico m2 1.200,00 5,80 6.960,00
Pintura Caucho exterior latex vinilo acrilico m2 520,00 7,50 3.900,00
Pintura Caucho cielo razo latex vinilo acrilico m2 3,00 6,70 20,10
Ceramica en pared m2 178,00 25,00 4.450,00
Tumbado plano de Gypsum estucado y pintado m2 1.270,00 18,00 22.860,00
43.870,10
13.- CARPINTERIA METALICA-VIDRIO
Ventana corrediza de aluminio y vidrio de 6mm m2 122,00 85,00 10.370,00
Mampara de aluminio y vidrio de 6mm m2 70,00 150,00 10.500,00
Puerta de tablero contrachapado decorativo0.90x2.10 u 15,00 230,00 3.450,00
Puertas Principales lacadas u 8,00 350,00 2.800,00
Mueble Bajo cocina m 21,00 180,00 3.780,00
Mueble alto cocina m 18,00 200,00 3.600,00
Mezon de granito cocina m2 21,00 180,00 3.780,00
Cerradura llave-llave(tipo cesa cromada) m2 12,00 48,00 576,00
Cerradura bafio tipo cesa cromada m2 11,00 37,00 407,00
Recubrimiento cubierta con teja asfaltica m2 1.700,00 25,00 42.500,00
81.763,00
14.- OBRAS EXTERIORES
Encespado y colocacion de chamba en terreno plano m2 150,00 4,00 600,00
Limpieza Final de la obra m2 1.500,00 2,80 4.200,00
4.800,00
TOTAL 716.978,11
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