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RESUMEN

El objetivo del presente proyecto es desarrollar la coordinacién motriz mediante la
aplicacion de estrategias diddcticas coordinativas, y la utilizacién de diferentes
materiales didacticos en el desarrollo fisico de ejercicios. De esta manera permitiran
obtener un interaprendizaje significativo en el &4rea de Educacion Fisica,
especificamente en instituciones de Educacién Bésica. Las estrategias que se desean
implementar estdn recopiladas en base a una investigaciéon bibliografica vy
documental, en el que ayudard a tener un mejor panorama de las actividades
propuestas y desarrollar conocimientos esenciales en la formacién deportiva. El
fortalecimiento de las capacidades fisicas es esencial en todo deporte y m4s atn si se trata
del futbol-sala, es por esto que se busca un mejor desarrollo de las destrezas motrices,
cognitivas y socio afectivas, que servirdn para disfrutar la practica en mencioén. En este
trabajo se tom6 como muestra a sefioritas estudiantes de cuatro instituciones educativas, y
que gracias a la aplicacion de las estrategias propuestas en las actividades del fitbol-sala
femenino han mejorado su desempefio tanto en el aspecto fisico como intelectual. Se pudo
observar en los estudiantes, un mayor desempefio gracias a la implementacion de dichas
estrategias, y ademds una correccion de los movimientos ticticos, técnicos y basicos del
deporte en mencién. Dando como conclusién una herramienta importante para que futuros
profesores pongan en practica y logren obtener mayores resultados en lo deportivo e

intelectual.

Palabras Claves: Coordinacién motriz, Educaciéon Bésica, estrategias, profesores.
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ABSTRACT

The aim of this project is to develop motor coordination by applying coordination
teaching strategies and the use of different teaching materials in the physical
development of exercise. This way, it will be possible to obtain meaningful inter-
learning in the area of physical education, especially in elementary schools. The
strategies that will hopefully be implemented have been collected based on
bibliographic and documentary research, which will help to have a better panorama
of the proposed activities and develop essential knowledge in sports training.
Strengthening physical abilities is essential in every sport and even more so with indoor
soccer. This is why it is important to better develop motor, cognitive and socio-affective
skills which will help to enjoy the sport in question. The sample in this project was made
up of young students from four schools, and thanks to the application of the proposed
strategies in the activities of feminine indoor soccer, they have improved their performance
both physically and intellectually. It was possible to observe a better performance in the
students thanks to the implementation of such strategies as well as a correction of touch,
technical and basic movements of this sport, thus offering an important tool for future
teachers to put into practice and be able to obtain better results in athletic and intellectual

activities.

Key words: motor coordination, elementary education, strategies, teachers.
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INTRODUCCION

Desde 1995 que se introdujo en el Ecuador la actividad deportiva del fitbol-sala, lo
practican en todas las edades y en el dmbito educativo ha tenido una aceptable
participacién en el sexo masculino y femenino, han ido evolucionando y creciendo el

interés por participar en este deporte.

El desarrollo del presente trabajo investigativo para el sexo femenino en la disciplina
del fitbol-sala y los deportes en edades comprendidas de 12 a 14 afios, con el diseiio
de estrategias diddcticas coordinativas para el interaprendizaje de los fundamentos de
fitbol-sala femenino en instituciones de educacion bésica para estudiantes de octavos,
novenos y decimos afios. A través de este trabajo investigativo se pretende ayudar al
docente que tiene a su cargo la asignatura de Educacién Fisica, en dar una facilidad para la
planificacion de las actividades en el juego del fitbol-sal y su fAcil aplicacion en la hora de

clase.

Es necesario que los docentes del drea de Educacion Fisica tengan una guia de
estrategias metodoldgicas y mediante un trabajo coordinativo puedan desarrollar la
planificacion de las clases e insertar dentro de las actividades del juego del fitbol-

sala.

El presente trabajo investigativo cuenta con cuatro capitulos: El primer capitulo es el
marco tedrico, en donde encontramos antecedentes investigativos, la
fundamentaciones tedricas, metodologia, estrategias, estrategias didécticas,

estrategias didécticas coordinativas, el proceso educativo, el interaprendizaje, el



interaprendizaje de fitbol-sala, el interaprendizaje de los fundamentos del fitbol-

sala.

En el segundo capitulo encontraremos, los antecedentes, el problema y su definicion,
delimitacién del problema, preguntas bdsicas, objetivos, la justificacién, la

metodologia.

En el tercer capitulo se encontrard los resultados de la investigacién, una vez al
realizar el andlisis de resultados obtenidos en la investigacién, aplicadas a
estudiantes y docentes que tienen a cargo la asignatura de Educacion Fisica, y
directores o rectores de los establecimientos, asi también la interpretacion que tiene
relacion con el marco tedrico de a investigacion; se encontrard la propuesta a través
del modelo constructivista propuesto en la reforma curricular de Educacién Fisica,
los objetivos del aprendizaje, el eje curricular integrador, ejes transversales de
aprendizaje, la planificacion didéctica, las destrezas con criterio de desempefio, la
matriz de planificacién didactica, descripcion de la propuesta la planificacién de las

estrategias y la ficha de evaluacion.

En cuarto capitulo se fundamenta en las conclusiones y recomendaciones. Se adjunta

anexos aplicados en el proceso de la investigacion.



CAPITULO 1

MARCO TEORICO
1.1 Antecedentes de la investigacion

Al iniciar el trabajo investigativo en el tema propuesto en el fitbol-sala, no se ha
encontrado documentos similares en el dmbito educativo, sin embargo se pudo
evidenciar otros trabajos en la que se utilizan los juegos recreativos en la ensefianza
del futbol-sal en Educacion Fisica en Argentina, segin (Cerro Barros, 2005, pag. 1),
sefiala que “El futbol-sala, satisface la necesidad de movimiento, cuando un nifio da
una patada a una pelota y corre detrds de ella, satisface su necesidad natural de

movimiento corriendo, saltando y chutando”.

El juego es la base de planificacion para la clase de Educacion Fisica que se
preocupa de aspectos muy importantes como la ensefianza de los fundamentos y

desarrollo de la parte fisica general acorde a la edad cronolégica.

Otro trabajo investigativo en el ambito educativo cubano, habla del desarrollo de la
técnica y tactica a través de una bateria de ejercicios del autor, (Morales, Navarro,

Castillo, & Roger, 2008), quien manifiesta que:

La técnica es considerada como la motricidad hiperespecializada,
especifica de cada actividad y que se desarrolla segtin unos gestos en el
medio que el jugador utiliza para conseguir su objetivo, siendo
determinado por sus propias capacidades y la dificultad de la tarea a

emprender.



El aprendizaje con una buena pedagogia y una metodologia adecuada en la etapa
escolar, ayudard en el aprendizaje de la técnica y tictica en el juego del fitbol-sala,
las condiciones innatas de cada deportista o alumno pueden ser mejoradas con un

trabajo planificado por el docente que tiene a su cargo la citedra de educacion fisica.

En el Ecuador se presenta una tesis que habla de un programa de ensefianza del
fatbol-sala en edades de 15 y 16 afios para el sexo masculino a través de gestos
técnicos de autor (Aguilera, 2013, pdg. 15), quien expresa que, “ensefa a definir el
gesto técnico de los jugadores a través de los diferentes ejercicios como, la
conduccion, dominio, control, pase, regate, entre otros, que intervienen para el

mejoramiento de dicha técnica”.

Los ejercicios individuales y colectivos permiten el desarrollo y acrecentamiento de
la técnica, de ahi que para quien dirige en la tactica no presentaran dificultades y
existird el acoplamiento en el juego de conjunto, brindaréd resultados aceptables en

participaciones estudiantiles.

1.2 Fundamentaciones tedricas

En este capitulo del presente trabajo investigativo se tomard en cuenta los
conocimientos que consideramos los mds importante y que serdn la base del
desarrollo del tema de investigacion en el dmbito educativo, formativo y recreativo.
Para el diseno de estrategias didacticas coordinativas y para el interaprendizaje de los
fundamentos de fiitbol-sala femenino en instituciones de Educacién Bésica, se hace
necesario conocer aspectos muy importantes para el docente y para el alumno, utilizando
un proceso metodoldgico, asi también, estrategias diddcticas, el interaprendizaje a través

de la parte fisica, la técnica, la tactica del deporte del fiitbol-sala, por ser un deporte de



conjunto y de contacto, requiere aplicar un trabajo de base desde la formacién
educativa tomando en cuenta una serie de ejercicios con y sin implementos para

desarrollar la coordinacién motriz se toma en cuenta conocimientos en base al juego.

1.2.1 Metodolégica

El docente de Educacién Fisica deberd utilizar una metodologia para el
interaprendizaje del futbol-sala, en nuestro pais por medio del (Ministerio de
Educacion y Cultura, 1993, pag. 18), hace referencia el significado de metodologia
y dice que, es “el estudio de la influencia pedagdgico-didacticas planificadas, que se
dan entre profesores y estudiantes, entorno material y sociocultural, al interior de los
procesos de ensefanza-aprendizaje y de la formacion de las teorias

correspondientes”.

La metodoldgica en el aprendizaje abarca las técnicas, métodos y las estrategias que
permiten mejorar las capacidades de interaprendizaje y por tanto el rendimiento y

aprovechamiento de conocimientos del estudiante.

La metodoldgica en el proceso de ensefianza aprendizaje el docente guiard de una
manera planificada, organizando actividades para que el estudiante desarrolle la

parte motora, cognitiva y afectiva.

En la metodologia se deberd considerar aspectos muy importantes segin el

(Ministerio de Educacién y Cultura, 1993, pag. 18), quien hace referencia que:

En la metodologia debemos considerar cuatro aspectos aparentemente
diferentes, que se relacionan intimamente y que en la practica constituyen
un todo indisoluble:

La estructura de la clase (caracteristicas y organizacién del elemento

humano, recursos materiales, didacticos).



Las formas de desarrollo de las clases (democrdtica y autocritica,
lessefer, club social).

El empleo de los procesos, principios diddcticos y metodoldgicos,
métodos, contenidos, material didactico.

La organizacién, ejecucién y evaluacién de la clase (conjugacién u
operativizacion de todos los elementos concurrentes para el desarrollo de

aclase y el 4rea).

En la estructura de la clase en Educacion Fisica, el docente tendrd una organizacién y
una preparacion sobre el tema que se va a tratar en base a contenidos cientificos,

recursos didécticos y dominar el tema a tratar.

Las actividades que el alumno va a cumplir, son en base a una planificacion por el

docente para su cumplimiento.

El tema parte del estudio y tienen que estar incluidos para inculcar habitos,

habilidades en busca de una mejor ensefianza por el docente.

El recurso humano y el contenido cientifico tienen una combinacion para entregar
los conocimientos en forma pedagdgica que despierte el interés y este dirigido en

beneficio del aprendizaje.

Los métodos y una sistematizacion adecuada, permitirdn la posibilidad de tener una
formacion global en el estudiante, los materiales a utilizar son un aspecto motivante

en el desarrollo de la clase, el alumno muestra un mayor interés en la actividad.

La evaluacién es parte importante donde se podrdn observar en el estudiante
habilidades cognitivas, motrices, sociales, actitudes y valores, que permitirdn formar

un criterio al docente para replantear de ser el caso su planificacién parcial o total.



1.2.1.1 La metodologia educativa

Es muy importante para el docente aplicar una metodologia en el interaprendizaje,
(Fidalgo, 2007, pag. 1) expresa que, “Las metodologias educativas suelen girar
alrededor de las teorias del aprendizaje (basadas en la psicopedagogia) como son el
conductismo, cognitivismo, constructivismo y tultimamente el conectivismo. Cada

paradigma tiene sus procesos, actividades y métodos de actuacion”.
La metodologia es el desempeino del docente ante un grupo de estudiantes.

Las metodologias educativas muestran que técnicas, métodos y herramientas, sin
dejar de lado y poniendo énfasis en el contexto y los conocimientos, se debe evaluar,

analizar las destrezas con criterio de desempefio de acuerdo a la edad.

1.2.1.2 Métodos

El método permitird tener un orden y un sistema de interaprendizaje en busca del
objetivo planteado por el docente, segiin (Sanchez, 2004, pag. 152), en cuanto al
método manifiesta que, “Etimoldgicamente, la palabra METODO proviene del
griego meta: al lado; odos: camino, o sea, al lado del camino. En su sentido mds
amplio método significa EL CAMINO MAS ADECUADO PARA LLEGAR A UN

FIN”.

El método es el camino a cumplir los objetivos finales, hay un proceso muy
minucioso en la preparacién, no permite la improvisacion, las actuaciones del

docente y el estudiante estin encaminados a cumplir un fin que es el objetivo.

Se puede manifestar que el método, es el proceso metddico que permitirdn obtener

nuevos conocimientos. En Educacién Fisica son diversos métodos utilizados que al



combinar con diferentes técnicas permiten obtener beneficios reales y una adecuado

interaprendizaje.

El (Ministerio de Educacién y Cultura, 1993, pdg. 18), con respecto al método en
Educacién Fisica manifiesta que, “Denominados también estilos pedagdgicos, son

medios o recursos diddcticos para el desarrollo del proceso de interaprendizaje con el

fin de alcanzar los cambios deseables en la conducta y fisico estudiantiles”.

El desarrollo del proceso interaprendizaje en Educacion Fisica permiten alcanzar
cambios de acuerdo a las caracteristicas de los estudiante y dependiendo de las

caracteristicas del entorno social en el que se desenvuelve.

El cumplimiento de los objetivos por el docente y el estudiante serd muy importante
en el desarrollo del interaprendizaje, conociendo las caracteristicas individuales y

colectivas.

1.2.1.3 Técnica

La técnica es un instrumento utilizado frecuentemente por los docentes en su
ejercicio profesional, segin (Sanchez, 2004, pag. 152), expresa que, “Es un medio
que moviliza el proceso metodoldgico, da vida, dinamismo, produccion, perfeccion.
Son instrumentos o herramientas del trabajo intelectual que nos permiten organizar,

correlacionar datos para llegar a la realidad”.

La técnica es el medio preciso que se utiliza para desarrollar las etapas del método,
alcanzando asi el desarrollo de las destrezas con criterio de desempefio. En la

enseflanza de Educacion Fisica, el método puede convertirse en técnica y a su vez la



técnica puede convertirse en método, por ello en un plan de leccién mucho depende

de la experiencia y el conocimiento pedagdgico del docente.

1.2.2 Métodos de enseiianza de educacion fisica

1.2.2.1 Método inductivo

En Educacién Fisica en método inductivo se desarrolla mediante proceso de casos
particulares y generales, segin (Sdnchez, 2004, pdg. 153), respecto al método

inductivo argumenta que:

Viene del latin inductivo que significa “conducir, introducir”. En
consecuencia es el proceso que parte del estudio de casos particulares a
generalizacidn, obteniendo conclusiones o leyes universales.

En Educacién Fisica el método inductivo, es el conocimiento de
determinados procesos o enunciados particulares que conducen a un

nuevo enunciado o destreza general.

1.2.2.2 Método deductivo

El método deductivo parte de las observaciones que realiza al docente para luego
hacer los correctivos necesarios, para (Sanchez, 2004, pag. 154), el método

deductivo argumenta que:

Es lo contrario del método inductivo parte de lo general, a lo particular;
de las definiciones hasta llegar a los casos particulares, en consecuencia
se obtiene conclusiones particulares a partir de una ley universal.

En Educacién Fisica partimos de los sistemas técnicos globales el
desenvolvimiento individual de la técnica. Puliendo también la técnica
expositiva, ir hacia la deduccién, para que sea el alumno quien presente

las conclusiones.
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Para llevar a la prictica en los deporte se aplica un ejemplo para un mejor
entendimiento, en un partido de fitbol-sala el profesor observa todos los errores
cometidos sacando las conclusiones donde la técnica de juego de conjunto y el juego
individual son analizados para en forma sistemética ir corrigiendo dichos errores y a

futuro tener mejores resultados.

1.2.2.3 Método sintético

En Educacion Fisica el método sintético, permite desarrollar las habilidades una vez
que el docente ha demostrado la actividad, para (Sanchez, 2004, pag. 154), el método
sintético, “es aquel que permite la ensefianza de un ejercicio o habilidad

presentandolo en todo su conjunto”.

En el campo de la Educacion Fisica el método sintético lo tomamos como ejemplo se
le ensena a lanzar la bala mediante la demostracion completa, el alumno desarrolla
ese conocimiento mediante la practica sistematiza los movimientos, que se va
perfeccionando hasta alcanzar el dominio total de la ejecuciéon y los conocimientos

del aprendizaje del lanzamiento de la bala.

1.2.2.4 Método analitico

Al utilizar este método en Educacion Fisica, se desarrolla la ensefianza por partes y
en su momento se lo unificard en un todo, para (Sanchez, 2004, pags. 154,155) , con

respecto a al método analitico expresa que:

Este método actia en forma contraria al método sintético, mediante
el cual se aprenden los ejercicios, juegos, fundamentos deportivos,

etc.; parte por parte de manera detenida, para luego de su dominio
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unir las partes, logrando un conocimiento total sobre el tema o clase

que se desea ensefiar.

En Educacién Fisica este método lo podemos evidenciar tomando como ejemplo la
ensefianza de los fundamentos del futbol-sala, al utilizar el recurso que es el balon y
la conduccién con extremidades inferiores se va perfeccionando paso a paso para
luego incluir obstaculos y terminar con la aplicacion de variantes de movimientos

corporales y ejecucién de la conduccion.

1.2.2.5 Método directo

El método directo, es uno de los métodos mas utilizados en Educacién Fisica, este
método permite mantener un orden y control de las actividades en la clase, para
(Sanchez, 2004, pag. 155), expresa que, “Este método considera que los fenémenos
naturales, histéricos y sociales estdn en continuo movimiento dando origen al

materialismo historico dialéctico y cientifico”.

Mediante éste método en Educacién Fisica partird de una explicacién y una
demostracion, abordard los fendmenos sociales, que van evolucionando en forma

continua de caracter comunitario € individual.

La utilizacién de las técnicas permite alcanzar mejores resultados, y las condiciones
sociales tienen un proceso de transformacion; es decir un proceso evolutivo en la
enseflanza de la Educacion Fisica para mds adelante ir alcanzando objetivos de

participacion en todos los niveles.
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1.2.2.6 Método mixto

El docente de Educacion Fisica a través de este método, brinda la oportunidad al
estudiante, una vez planteado el tema a tratarse, el estudiante tiene la posibilidad de
hacerse interrogantes antes y después de la ejecucién del aprendizaje, segin

(Sanchez, 2004, pig. 156), expresa que:

El método mixto es la combinacién del método analitico y sintético, es el
mds completo, ya que va de las partes al todo y viceversa. Es el adecuado
para los juegos de reglamentacién y ejecucién mds complicados, para los

juegos pre-deportivos, asi como para la ensefianza deportiva.

El método mixto en Educaciéon Fisica y en los deportes se aplica en los juegos

técnico-deportivos o ejercicio, un ejemplo de este método en fitbol-sala.

La ensefianza es demostrando la accion que se quiere desarrollar en el alumno de
forma completa y coordinando los movimientos, una vez indicada se observa al

estudiante su ejecucion y se va puliendo los errores y se corrige los defectos.

Las ventajas que se puede evidenciar son muy significativas:

. Orientacion de la parte técnica del juego al estudiante.

. Correccion de los errores mds frecuentes que se da en el aprendizaje.
. Dominio de la ensefianza de la técnica.

. Motiva al estudiante su aprendizaje.

1.2.2.7 Método de las series

Esté método se lo utiliza al aplicar la ensefianza por partes, va desarrollando
diferentes actividades que van a fortalecer varios segmentos corporales, entre cada

seccion de trabajo, existe un descanso se lo denomina intervalo que sirve para
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realizar la pausa o descanso y seguir con la préxima actividad, el trabajo en series se
desarrolla en busca de alcanzar un objetivo, de acuerdo a (Sdnchez, 2004, pag. 156),
el método de las series expresa que, “Consiste en unir o enlazar varios ejercicios con
anterioridad; los enlaces deben ser 16gicos e imperceptibles y una vez elaborada la

serie de ejercicios se sistematiza la serie”.

En Educacién Fisica la aplicacién de este método lo podemos evidenciar en la

ensefianza de una coreografia de danza, aplicamos los siguientes pasos:

Escogemos el tema de acuerdo a la temética planificada.

Fraseo de la musica para ser utilizados en 4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32... tiempos.

Ensenanza de los pasos bdsicos a utilizarse.

Formar la coreografia sin musica y caminando, aplicando diferentes direcciones y

formando figuras.

Finalmente se une todos los pasos anteriores y se los va incorporando pasos, figuras
y mejorando el desplazamiento, la coordinacién de movimientos, la expresion
corporal se los va puliendo en los repasos para finalmente llegar a la presentacién al

publico.

1.2.2.8 Método a través de la demostracion e imitacion

Este método es recomendado en el interaprendizaje de Educaciéon Fisica, permite
realizar actividades en base al juego, el maestro realiza y el estudiante lo imita, segin

(Sanchez, 2004, pag. 157) da a conocer que, “Este método sefiala que primero el
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profesor de Educacion Fisica ejecute los movimientos y ejercicios para que los

alumnos realicen los mismos de manera inmediata”.

Se aplica esta metodologia en la ensefianza de las imitaciones de animales,
movimientos de la naturaleza y objetos del medio, primero el docente ejecuta e
inmediatamente los alumnos realizan lo indicado. Se fortifica el aprendizaje
mediante preguntas en la ejecucion y se va realizando sugerencias de acuerdo a la

actividad. Se puede utilizar en la ensefianza de gimnasia demostracion ejecucion.

1.2.2.9 Método cientifico

En Educacion Fisica, a través de este método el docente plantea un tema y orienta al
estudiante para que mediante la ejecucion de la investigacion saque las mejores

conclusiones, (Sanchez, 2004, pag. 157), manifiesta que el método cientifico:

Se caracteriza por un conjunto de lineamientos, pasos, reglas, que sigue el
proceso de investigacién a fin de obtener conocimientos objetivos de la
realidad concreta. Comprende los conocimientos empleados para
descubrir las formas de existencia de los procesos del universo, para
desentrafiar las relaciones y conexiones internas y externas, para
generalizar 'y profundizar los conocimientos y demostrarlos

rigurosamente.

Este método se lo puede evidenciar en deportes que conlleva tener conocimientos
previos antes de su ejecucion, es importante dentro de la practica deportiva tener en
cuenta, la preparacion fisica, las estrategias y técnicas a desarrollar la actividad
deportiva, se pondrd énfasis en los conocimientos ya que una falla puede costar hasta

la vida.
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Para un mejor entendimiento explicaremos a través de un ejemplo, en el atletismo un
deportista va subiendo su nivel de acuerdo a su formacién y guia de su entrenador, el
deportista alcanza el alto rendimiento este a su vez debe en cada competencia
establecer marcas y superarlas, para que esto tenga efecto debe tener una guia de un
profesional que mediante un proceso de investigacién de campo y laboratorio
determine las cargas de entrenamiento y la alimentacidn, asi también la estrategia de

competencia.

1.2.3 Métodos o estilos pedagdgicos

Son los recursos pedagdgicos que el docente ofrece a los estudiantes, brindando la
posibilidad de desarrollar sus movimientos, la creatividad, la imaginacion, la
iniciativa que pone de manifiesto, al docente permite observar e insertar recursos en

la planificacion.

1.2.3.1 Método directo

El profesor dirige la clase de manera presencial y personalizada con el propdsito de
crear movimientos idéneos en cada estudiante, de acuerdo al (Ministerio de

Educacién y Cultura, 1993), las fases del método directo a utilizar son:

e Explicacién y descripcion.

e Organizacion del docente.

e Prictica (entrenamiento por el alumno).

e Ejecucion de los ejercicios.

e Correcciones a la ejecucion por los alumnos.

e Evaluacion con criterio, decisiones y prescripciones del docente.
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El método directo es muy manejable en los contenidos de la forma de moverse:
técnicas, ticticas, en los deportes y juegos de movimientos simples y complejos,

como todo método tiene ventajas y desventajas:

1.2.3.2 Ventajas

e Ficil de organizar.

e Aprendizaje comin, todos deben aprender de igual forma lo mismo (en la
practica no todos aprenden).

e Hay pocos problemas de disciplina.

e Efectivo en la relaciéon a los objetivos de formacién corporal y técnica

deportiva.

1.2.3.4 Desventajas

e FEl estudiante unicamente escucha, observa, repite, aprende, (situacion
receptiva).

e No propicia el desarrollo de las capacidades intelectuales ni afectivas.

e No posibilita la critica.

e Desadaptada al estudiante.

1.2.3.5 Método indirecto

Es este método la ensefianza se desarrolla bajo la guia del docente, como puede
también llevarse por un alumno de la clase que tiene mayores destrezas o
experiencias en la ejecucion de los ejercicios, de acuerdo al (Ministerio de Educacién

y Cultura, 1993), las fases del método indirecto a utilizar son:

e Explicacién de la tarea.
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Reglas de organizacién (grupos tiempos).

Demostracion de los movimientos por parte del docente, de un estudiante o
del grupo de acuerdo a las circunstancias.

Ejemplificaciones (como facilitar la actividad).

Planificacién del grupo: docente-estudiante, estudiante-docente, grupo de
estudiantes, docente-comunidad-estudiantes.

Actividad de ayuda y correccién mutua.

Didlogo, discusion, autoevaluacion y evaluacion.

Unificar, criterios-acciones.

Aplicacion de ejercitaciones, individualmente, en grupo, intra Yy

extraescolares.

Este proceso corresponde a una pedagogia activa, aplica contenidos que generan una

variedad de movimientos sencillos y féciles de ejecutar. Como todo recurso este

método tiene sus ventajas y desventajas.

1.2.3.6 Ventajas

El estudiante prictica actividades de acuerdo a sus intereses, necesidades,
capacidades, habilidades, destrezas, conocimiento.

El estudiante se vierte en individuo independiente, auto conducido, con
motivacion constante para la busqueda de soluciones, aplicando creatividad y

criticidad.

1.2.3.7 Desventajas

Consumo de tiempo mayor a comun.
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e Relativa dificultad para planificar, organizar y unificar criterios.

e Exige al docente flexibilidad y amplio conocimiento tedrico-practico del drea.

1.2.3.8 Método mixto

Es la combinacién de los métodos directo e indirecto, donde se optimizan los

aspectos positivos y se minimizan los aspectos negativos.

1.2.3.9 Método por circuito

Es la ejecucion por estaciones donde en cada una se realizan trabajos diferenciados
para acrecentar la coordinaciéon, la fuerza, la flexibilidad, la resistencia, las
estaciones estardn ubicadas a una distancia determinada por el docente, después de
trabajar en cada estacion se realiza un intervalo de descanso para inmediatamente

trabajar en otra estacion otros segmentos corporales diferentes al anterior.

1.2.3.10 Método del juego

Es la aplicacion de diferentes actividades ludicas, encaminados a un objetivo
especifico, los estudiantes desempefian papeles diferentes en el juego, mediante las
actividades van eliminando la tensi6n, el interaprendizaje a través del juego

permitird una amplia diversién y goce de la actividades que se realicen.

1.2.3.11 Método explicativo-demostrativo

El docente aplica una terminologia fécil con palabras claras para su comprensién y
entendimiento del estudiante, una demostracion con una explicacién a la ejecucion

en virtud que el estudiante imite en su participacion.
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1.2.3.12 Método de la observacion

Este método permite observar muy detenidamente la realidad de hechos fenémenos,
acontecimientos en cada actividad que los estudiantes ejecuten, mientras el docente
va tomando nota y al terminar la actividad podrd con toda certeza emitir su
observacion y correccion inmediatamente con el propdsito de mejorar y no

acrecentar los errores.

1.2.3.13 Método constructivo

Este método corresponde a la manipulaciéon y uso de implementos existentes en el
desarrollo de la clase con el objetivo de ir desarrollando sus destrezas y resolviendo

dificultades que se le presenten en la préctica deportiva.

1.2.4 Modelo pedagégico de la reforma curricular 2012 en educacion fisica

1.2.4.1 Modelos y estilos pedagégicos en educacion fisica

En Educacion Fisica a través de los anos se ha ido realizando varias reformas para en
la actualidad llegar a establecerse un modelo pedagdgico que se encuentra vigente,
emitido por el (Ministerio de Educacion, 2012), en cuanto a los modelos pedagdégicos

quien expresa que:

Son medios o recursos didactico-metodolégicos a través de los cuales los
educadores ofrecen (no imponen) a los estudiantes las posibilidades de
movimiento, teniendo en cuenta la relacion causa-efecto... con el fin de
posibilitar el libre desarrollo de la creatividad, iniciativas e
imaginacion...Consideramos validos los de tendencia activa: directo
indirecto y mixto (estilo democriticos, autocriticos o impositivos y
mixtos o combinado...)dependiendo su adopcién de los objetivos,

contenidos, recursos, circunstancias operacionales o ambientales, porque



20

cada uno de ellos tiene ventajas y desventajas y formas concretas de

trabajo. Analicemos aspectos relacionados con cada uno de ellos.

1.2.4.2 Bases pedagoégicas del diseiio curricular de educacion fisica

El estudiante es el principal actor dentro de la educacidén en general, a través de la
reforma curricular en Educacién Fisica emitida por el (Ministerio de Educacion,
2012, pag. 12), quien emite las bases pedagdgicas a seguirse por el docente en el

proceso del interaprendizaje, esta reforma manifiesta que:

El nuevo documento curricular de la Educacién General Bésica y
del Bachillerato se sustenta en diversas concepciones tedricas y
metodolégicas del que hacer educativo; en especial, se han
considerado principios pedagdgicos que ubican al estudiantado
como protagonista principal del aprendizaje, dentro de diferentes
estructuras metodolégicas, con predominio de las vias
cognitivistas y constructivistas:

El desarrollo de la condicién humana y la preparacion para la
comprension.

Proceso epistemoldgico: un pensamiento y modo de actuar 16gico,
critico y recreativo.

Una visiéon critica de la Pedagogia: aprendizaje productivo y
significativo.

El desarrollo de destrezas con criterio de desempeiio.

El empleo de las tecnologias de la informacién y la comunicacién.

La evaluacién integradora de los resultados de aprendizaje.

1.2.4.3 El perfil de salida de los estudiantes

En el drea de Educacién Fisica, las actividades a ser tomadas en cuenta por el
docente en la planificacion, deberdn estar orientadas a que el alumno a través de las

actividades educativas plantee el uso adecuado del tiempo libre, segtin el (Ministerio
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de Educacioén, 2012, pag. 15) al terminar el ciclo bésico el alumno debe estar en la
capacidad de, “Hacer buen uso del tiempo libre en actividades culturales,
deportivas, artisticas y recreativas, que los lleven a relacionarse con los
demds y su entorno, como seres humanos responsables, solidarios y

proactivos”.

1.2.5 Los ejes del aprendizaje en educacion fisica

Los ejes del aprendizaje tomados en cuenta para la el interaprendizaje de educacion
fisica de acuerdo a la propuesta curricular emitida en base al eje curricular
integrador del (Ministerio de Educacion, 2012, pag. 26), expresa que,
“Desarrollar capacidades fisicas y destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas
para mejorar la calidad de vida”. Ademads el interaprendizaje se centra en aspectos

del ser humano mente cuerpo:

Las habilidades desarrolladas en la clase de Educacion Fisica bajo una préictica
permanente de acuerdo a la edad de los estudiantes permitirdn cumplir objetivos y
fines en bien de la formacién estudiantil, en tal virtud el (Ministerio de Educacion,

2012, pag. 26) expresa en los ejes curriculares que:

De este eje curricular se desprenden dos ejes del aprendizaje:
habilidades motrices basicas y habilidades motrices especificas,
con utilidad en el pro- ceso de ensefianza-aprendizaje.

El primer eje de aprendizaje es la habilidad motriz bésica que se
considera como una serie de acciones motrices que aparecen de
modo natural en la evolucién humana. A través de la practica
organizada y dirigida de la Educacién Fisica, acciones como
gatear, caminar, marchar, correr, girar, saltar, lanzar, flotar, jugar, y
otras, se inician, mejoran, desarrollan y tecnifican en el proceso de

aprendizaje.



Las caracteristicas particulares que hacen que una habilidad motriz
sea basica son:

* Ser comunes a todos los individuos.

* Haber permitido la supervivencia.

* Ser fundamento de aprendizajes motrices especificos.

El objetivo de la Educacién Fisica es ofrecer un abanico de
posibilidades sicomotoras que no fijen esquemas prematuros en
los estudiantes o que limiten su posibilidad de desarrollo motor
en el futuro; estas habilidades motrices basicas (como correr,
saltar o lanzar) son consideradas preparatorias y lo conducen al
estudiante a especializaciones motrices de mayor complejidad
mediante los procesos de ensefianza-aprendizaje, por lo que se
pueden considerar de transferencia. Ejemplificando tendremos
que: la accién de correr tiene que ser realizada de la mejor manera
mediante la asimilacién de conocimientos, técnicas y tacticas en el
proceso de aprendizaje a través del desarrollo de destrezas con
criterios de desempeiio, como por ejemplo: correr a diferentes
ritmos y velocidades, demostrando la técnica de la partida baja
Como segundo eje del aprendizaje, la propuesta curricular
plantea utilizar las habilidades motrices especificas, cuya expresion
son los movimientos y las capacidades fisicas especializadas,
aplicadas al desempefio motor en el que intervienen, en los
movimientos naturales, en los juegos, en el movimiento
formativo, artistico y expresivo.

Sin embargo, para llegar a este grado de aplicacién motora es
necesario conducir al estudiantado por el camino de transicion
que convertird las habilidades motrices basicas en habilidades
motrices especificas con cualidades fisico-técnicas cada vez mas
complejas que le seran ttiles a lo largo de toda su vida.

Aunque la denominacién ‘“habilidades basicas y especificas”
tiene connotaciones distintas, estan intimamente relacionadas
entre si. Por ejemplo: para ejecutar un movimiento especializado,
(como correr sobre obstaculos), no se puede prescindirde una o

mas habilidades motoras basicas, (como correr y saltar).

22
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1.2.5.1 Bloques curriculares

La recopilaciéon de informacién y experiencias en el dmbito de la Educacién Fisica,
han permitido elaborar un documento que sirve al maestro en la docencia educativa,
tomando en cuenta el cuerpo y la mente del estudiante, a través del (Ministerio de
Educacion, 2012, pdg. 26) emite las reformas en base a, “Los bloques curriculares
que se plantean para la Educacién Fisica abarcan toda la gama de
posibilidades de movimientos con actividades fisicas expresivas, naturales,
artisticas, educativas, deportivas, lddicas y recreativas que favorecen al
crecimiento 'y desarrollo del cuerpo humano, tanto mental como

fisicamente”.

Los bloques que se han tomado en cuenta son:

e Movimientos naturales.
e Juegos.

e Movimiento formativo, artistico y expresivo.

1.2.5.3 Movimientos naturales

Desde el momento mismo de que nace el ser humano tiene sus cualidades propias e
innatas, que van desarrollando durante el proceso de crecimiento y del aprendizaje, a

través del (Ministerio de Educacién, 2012, pag. 27), plantea que:

Los movimientos naturales tienen su base motriz en las
actividades in- natas del ser humano, tales como gatear, caminar,
correr, saltar, lanzar, luchar, nadar, etc., actividades que, a su vez,
tienen una proyecciéon hacia disciplinas deportivas como el
atletismo, la natacion y los deportes de contacto. Los

movimientos naturales se refieren a las acciones que realizan las
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personas 'y que son necesarias para su supervivencia,

manifestacién deportiva y relaciones sociales.

1.2.5.4 Juegos

El desarrollo del interaprendizaje toma en cuenta al juego como uno de los ejes de
aprendizaje a desarrollarse en Educacion Fisica, mediante el juego el nifio y
adolecente aprende y desarrolla habilidades, de acuerdo al (Ministerio de Educacion,

2012, pag. 27), manifiesta que:

Eljuego es una actividad psicomotora necesaria para el desarrollo
de los seres humanos, y tiene suma importancia en la esfera social,
puesto que permite ensayar ciertas conductas sociales. A su vez,
el juego  oferta posibilidades para  adquirir y desarrollar
capacidades intelectuales, moto- ras y afectivas. Esta actividad
debe realizarse de manera placentera, sin sentir obligacién de
ninguln tipo y, como todas las actividades, requiere de tiempo y
espacio para poder realizarla.

Para el desarrollo curricular de este bloque, disponemos de un
compendio natural de actividades de primer orden, cultivado a
través de milenios. Nos referimos a la accion de jugar, la cual se
manifiesta como la primera conducta auténticamente
exploratoria, propia de los humanos, y que aparece desde su mas
tierna infancia.

Para una mayor comprension, este bloque presenta diferentes
tipos de juegos que permitiran tener un conocimiento real y
concreto de lo que es y significa el “juego” especificados en la
clasificaciéon de los juegos que se detallarda en un cuadro
explicativo, clasificacion que orientard su tratamiento secuencial a
lo largo de la Educacién General Basica (Ministerio de Educacién y

Cultura, 1994b).

El juego facilita los aprendizajes cognitivos, motores y afectivos de
las diferentes disciplinas deportivas, ya que le proporciona al
docente un panorama mds amplio para el trabajo. El juego les

ofrece muchas expectativas a los estudiantes cuando se propone el
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tratamiento metodoldgico de los fundamentos o la adquisicién y
desarrollo de destrezas con criterios de desempefio que se

pueden utilizar en varias actividades deportivas.

En el interaprendizaje mediante los juegos, el (Ministerio de Educacion,
2012, pag. 26), emite la clasificaciéon de los juegos que se detallan a

continuacion:

> Juegos pequeiios:

Se los define como wuna actividad motriz lddica, con reglas
simples que movilizan las capacidades fisicas e intelectuales del
estudiante sin grandes exigencias fisicas e intelectuales ni grandes

complicaciones técnicas ni tacticas.

> Juegos grandes:

Se los define como una actividad motriz lddica con mayor
complejidad, que desarrolla o necesita un cierto nivel de
habilidades y capacidades (técnica y tictica) y que prepara para
juegos deportivos (disciplinas) como basquet, fitbol, voleibol,
tenis, etc.

En la Educaciéon General Bésica, se sugiere trabajar los juegos
deportivos: fiitbol, baloncesto, voleibol, balonmano, sin embargo,
esto dependera de la infraestructura deportiva, el material de la
institucién educativa y de la formacién profesional de los

docentes.

1.2.5.5 Movimiento formativo, artistico y expresivo

En Educacion Fisica, el interaprendizaje en los movimientos naturales, toma en
cuenta al cuerpo en sus diferentes posibilidades de movimiento de acuerdo

(Ministerio de Educacién, 2012, pag. 29) expresa que:
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Este bloque curricular tiene como finalidad proyectar al estudiante
hacia el cuidado arménico de su cuerpo y hacia disciplinas
deportivas (como la gimnasia en sus diversas clasificaciones),
ademds de plantear posibilidades de aprendizaje de bailes, danzas
y rondas, manteniendo la expresién y el conocimiento corporal
como elementos esenciales de su formacién integral a través de
la Educacién Fisica.

En conclusion, podemos decir que la ensefianza y el aprendizaje
de la Educacién Fisica en la Educacion General Bésica, propenden
a que los escolares aprendan y apliquen valores, técnicas, tacticas
y reglas deportivas que les permitan integrarse socialmente a la
actividad deportiva de su preferencia; que aprendan y apliquen
conceptos, enseflanzas y formas de mejorar la salud a través del
ejercicio y, en general, que disfruten del Buen Vivir por me- dio de

una actividad fisica estructurada y racionalizada.

1.2.6 Estrategias

Es la forma de abordar conocimientos por el docente ante los estudiantes, que serdn
incluidos en la planificacién, de acuerdo a,  (Ostos, 2010, pag. 5) expresa que la
estrategia, “Es la practica y la forma particular de abordar los diferentes ejercicios
que componen la progresion de la ensefianza de una determinada habilidad motriz,

todo ello dependera de la complejidad de la misma”.

La estrategia es un conjunto de acciones que se llevan a cabo para alcanzar un
determinado fin, en los deportes es importante aplicar una estrategia para lograr
resultados favorables los cuales tendran como caracteristica que son elaborados con

una planificacion previo a la participacion o encuentro deportivo.

En la planificacién para, (Alvarez, Alain, 2003, pag. 1) manifiesta que “La estrategia
es el proyecto o programa que se elabora sobre determinada base, para alcanzar el

objetivo propuesto.”
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La estrategia en los deportes se encarga de dar funciones generales a todos los
integrantes en el caso de los deportes colectivos, y en los deportes individuales

también se aplica estrategias antes y durante una competencia.

Las estrategias segin (Mufioz & Londofio, 2010, pag. 3) da a conocer que, “Son

procedimientos que se pueden incluir técnicas, operaciones o actividades especificas y que
persiguen un propdsito determinado con una valoracién correcta de las alternativas de
comportamiento posible y establecer reglas de direccidén racional, El aprendizaje y la

solucion de problemas”.

La estrategia también utiliza una técnica durante la preparaciéon ademds incluye
actividades especificas y métodos para alcanzar el objetivo final, toma como base la
informacién de hechos anteriores y sirven de base para la para la preparacién de
eventos similares al cual debe estar preparado no solo en la parte fisica en los
deportes si no en la parte emocional y tener la tranquilidad de solucionar dificultades

que se le presenten antes, durante y después de la de la competencia.

1.2.6.1 Estrategias de ensefianza

Se puede manifestar que se desprenden de la ensefianza en forma reflexiva y flexible,
a través de la utilizacién de recursos para desarrollar la actividad planificada, segin
(Diaz, Barriga, & Herndndez, 2002, pag. 141) expresa que, “Las estrategias de

ensefianza son medios o recursos para prestar la ayuda pedagdgica”.

1.2.6.2 Estrategias didacticas

En Educacion Fisica la estrategia diddctica permite al docente facilitar el
interaprendizaje, por otra parte haciendo referencia al tema, (Bernardo, 2004, pag.

83), manifiesta que, “Las estrategias didacticas, son todos aquellos enfoques y modos
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de actuar que hacen que el profesor dirija con pericia el aprendizaje de los alumnos.
La estrategia didéctica, pues, se refiere a todos los actos favorecedores del

aprendizaje”.

1.2.6.3 Clasificacion de las estrategias

Partiremos desde lo cognitivo donde el deportista se apropia del conocimiento y lo
manifiesta en las acciones de competencia, ademds desarrolla la comprension, realiza
un andlisis y saca sintesis que permiten ir mejorando, los deportistas deben ser
analiticos, criticos, creativos con poder de pensamiento muy fluido ya que se
requiere de fracciones de segundo para tomar decisiones en una accion deportiva de

participacion competitiva y en la practica y ejecucion de ejercicios.

1.2.6.4 Estrategias de adquisicion de conocimiento

Estas estrategias son las que se permiten utilizar la adquisiciéon de conocimientos
fundamentales en el contexto educativo, son analizadas desde tres contextos
fundamentales diferentes, estan relacionadas entre si, facilitando la actividad del
aprendizaje a través de estrategias de ensayo, elaboracién y de organizacién de la
informacién que permiten aprender. Estas estrategias tienen congruencia con los
procesos cognoscitivos ya que almacenan, codifican y evocan la informacién que se
emite del exterior del medio ambiente, estas pueden ser a través de textos y medios
diferentes de informacion. Las estrategias de ensayo acceden a codificar y registrar la
informacién y establecer una memoria de trabajo, cuya informacién es recibida

utilizada a largo plazo.
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1.2.6.5 Estrategias de resolucion de problemas

Los conocimientos adquiridos son un referente a ser utilizados cuando los requieran.
Cumplen objetivos y se ejecutan mediante acciones a través de un plan y se evalian
para buscar las posibles soluciones. La necesidad de buscar una resolucién a los
problemas en el aprendizaje se basa en la variedad de pensamientos de acuerdo al

contexto de cada individuo como piense y actué.
1.2.6.6 Estrategias pedagogicas.

Las estrategias pedagogicas garantizan un desempefio profesional en el drea que este
especializado, para (Urrego, Angela, 2012), la propuesta para un modelo formativo

basado en la investigacion pedagdgica, expresa que:

Las estrategias pedagdgicas son una propuesta para la formacién y
requiere de intervencién en todos los procesos de formacién que integre
los conocimientos, habilidades, los valores requeridos en las précticas
docentes para la transformacién del modo de actuacién profesional del
docente que garantice un desempeifio profesional eficiente y pertinente
para asumir los retos de la globalizacién y aportar al desarrollo de la
sociedad, por lo tanto se proponen acciones y actividades, que requieren
de procesos de innovacién, métodos, procedimientos y técnicas referidas
al proceso del conocimiento cientifico, para hacer mds eficiente y

pertinente el proceso de formacion de los profesionales de la educacién.

Al respecto se puede manifestar que es el conjunto de medios para lograr un fin,
objetivo, pasos o concepciones que aportan a la estructuracién de las mismas y se
parte de lo planteado por “Como un procedimiento que organiza secuencialmente la

accion y el orden para conseguir las metas previstas” (Ned Goce y José L; 1998).
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1.2.7 Estrategias didacticas coordinativas.

Las estrategias didécticas coordinativas en los deportes se refieren a la transmisién
de conocimientos significativos en forma metodoldgica y sistemdtica para alcanzar
diferentes acciones y movimientos corporales armonizados en cumplimiento de

logros y objetivos.

Es necesario recordar que es coordinacion.

1.2.7.1 La coordinacion

Al hablar de coordinacion se puede manifestar que es el desarrollo motriz de las
personas con sus individualidades, para €1, (Ministerio de Educacion C. y.-M., 2002,

pag. 229) la coordinacion da a conocer que es:

Es el resultado o la consecuencia de una actividad compleja concreta ya
sea esta de tipo intelectual o fisica y a su vez, entenderla desde dos
aspectos diferentes:

Coordinaciéon personal: Requiere un orden metddico en cualquier tipo de
accion que se realice.

Coordinaciéon colectiva: Hace referencia al esfuerzo colectivo

interpersonal.

Al desarrollar la coordinacién se pude manifestar que se estd desarrollando
habilidades y destrezas en los diferentes segmentos corporales asi también el
desarrollo de la locomocién a través de la coordinaciéon neuromuscular, todo esto
gracias a la parte pedagodgica impartida por los docentes en la asignatura de

educacion fisica o de orden de entrenamiento deportivo.
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1.2.7.2 Las capacidades coordinativas

Se refieren a las actividades de movimientos corporales emitidas por un profesional y
que mds adelante fortificaran el aprendizaje deportivo, a través de la preparacion y
ensefianza se podrd alcanzar el éxito deportivo, (Alava, 2002, pag. 3), hace

referencia en el aprendizaje de las capacidades coordinativas, expresando que:

Las capacidades coordinativas en su esencia marcan una diferencia con
las condicionales con el aprendizaje y con el perfeccionamiento técnico-
tactico, pero a sus ves estdn estrechamente relacionadas entre si, porque
determina el desarrollo exitoso de la preparacién fisica, técnico y

deportivo.

se basan en

y se manifiestan en

Graficol.1 Capacidades coordinativas
Fuente: (Teoria y Metodologia del Entrenamiento, Hitrtz; Riibesamen; Wagner, 1979, pag. 743)
Elaborado por: PILLO, Miguel (2015)

Para el interaprendizaje de las capacidades coordinativas, (Teoria y Metodologia del
Entrenamiento, Hitrtz; Riibesamen; Wagner, 1979, pag. 743), toma muy en cuenta,
manifestando que, “Las capacidades coordinativas son aquellas actividades que se

desarrollan entre el séptimo afio de vida y la aparicion de la pubertad”.
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De ahi que se puede manifestar que el desarrollo coordinativo es progresivo de
acuerdo a como se vaya incrementando el trabajo y la serie de actividades que se
realicen, sean estas complicadas o simples con y sin materiales, por esto es muy
importante desarrollar a muy temprana edad la coordinacién en los seres humanos,
mientras mds se desarrolle el trabajo tendremos una mejor coordinacién, que con el
pasar de los afos y una vez transcurrida su vida y de acuerdo a la actividad que se
realice, estd coordinacion va declinando.

Por otro lado (Alvarez & Duque, 2009, pag. 11), manifiesta que las capacidades

motrices son también conocidas como capacidades motrices y argumenta que:

Estas capacidades se desarrollan sobre la base de determinadas aptitudes
fisicas que posee el hombre y durante su enfrentamiento diario con el
medio.

Las capacidades coordinativas o también denominadas motrices, se
interrelacionan entre si, y solo son efectivas a través de una unién entre
las demds capacidades coordinativas, es decir, para la ejecucién de una
accién motriz, el individuo tiene que ser capaz de aplicar un conjunto de
capacidades para que esta accion se realice con un alto nivel de

rendimiento.

Las estrategias diddcticas coordinativas en los deportes permiten el desempefio de la
fuerza, la resistencia, la velocidad, estas ayudan a lograr una capacidad coordinativa,

de adaptacion a nuevas situaciones en el ejercicio y en la actividad deportiva.

Los movimientos del cuerpo estdn basados de acuerdo a las experiencias desde la
nifiez. Es decir si se recibe una preparacién planificada de acuerdo a la edad
cronoldgica tendremos unos deportistas que vayan destacdndose en cada uno de los
deportes que lo practiquen. En el deporte del fitbol-sala, la intervencion de las

extremidades inferiores y superiores es muy importante, para que esto suceda se
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desarrollard un trabajo adecuado en la fase de formacién y preparacién. Con un buen

trabajo el deportista evita lesiones y un cansancio fisico y mental.

La movilidad del cuerpo en el espacio del campo de juego serd muy importante con y
sin baldn, al igual que el desarrollo de la coordinacién de la vista y el cuerpo y el
implemento, segtn, (Hirtz, 1981, pdg. 348), expresa que, “Las capacidades
coordinativas (sinénimo: agilidad) son capacidades determinadas sobre todo por la

coordinacion, esto es, por los procesos de regulacion y conduccion del movimiento”.

Las capacidades coordinativas permitirdn que el estudiante o deportista desarrolle
su agilidad mental y tenga un movimiento fluido ante situaciones que se le presente
durante la actividad deportiva, para alcazar un eficaz desenvolvimiento es necesario
practicar, entrenar, una variada gama de ejercicios que permitan tomar alternativas
durante los encuentros amistosos e irlo poniendo a punto con los correctivos

necesarios antes de llegar a partido oficiales de un campeonato.

Tomaremos en cuenta que el elemento femenino no tiene las mismas condiciones de
destrezas con y sin balén que el sexo masculino, por eso serd necesario que el
desarrollo de las capacidades coordinativas automatice, consoliden y regulen el
movimiento, alcanzando velocidad, seguridad, agilidad, destreza, ritmo, equilibrio

reaccion, y el acoplamiento con el implemento y sin implemento.

1.2.7.3 Etapas de capacidades coordinativas

Las etapas de las capacidades coordinativas en Educacion Fisica y los deportes,
centran su aprendizaje en el desarrollo del rendimiento deportivo, para (Riveiro,

2012, pag. 17), manifiesta que:
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Las etapas coordinativas influyen de manera determinante en el grado de
velocidad y calidad del aprendizaje, del perfeccionamiento vy
estabilizacién de tareas motrices, y en su utilizacién adecuada a la
situacién y condicién de juego; se convierte entonces las capacidades
coordinativas, junto con otras cualidades fisicas en condiciones

indispensables para el rendimiento deportivo.

En la formacién de los deportistas, son necesarias practicar todo tipo de

coordinaciones y con el objeto de dotarlos de la mayor base motriz posible.

No todos los seres humanos tienen la capacidad de lograr una coordinacion perfecta,
por ello se trabajard en forma diferenciada con cada deportista para alcanzar un

rendimiento motor parcial e individual.

El obtener un acoplamiento en la coordinacién de movimientos serd un objetivo en
la actividad motora que se determinard en la planificacion de un entrenamiento

deportivo.

La orientacion del cuerpo ante diferentes dificultades dentro del juego ayudara a que

el movimiento del cuerpo en el espacio y el tiempo alcance un buen rendimiento.

Para, (Entrenamiento Total, Weineck; Jugen, 2005, pags. 479-480) emite la siguiente

tabla para un mejor entendimiento de las etapas de las capacidades coordinativas:



35

Grafico 1.2 Etapas de las capacidades coordinativas.
Fuente: (Entrenamiento Total, Weineck; Jugen, 2005, pag. 479)
Elaborado por: PILLO, Miguel (2015)

1.2.7.4 Las capacidades coordinativas generales

Estas capacidades coordinativas generales se refieren a la regulacién del movimiento,
sin estas no se desarrollaria el interaprendizaje en Educacion Fisica y en los deportes,
para, (Entrenamiento Total, Weineck; Jugen, 2005, pags. 479,480), manifiesta que,
las “capacidades coordinativas generales, son el resultado de un trabajo motor mdltiple en

diferentes modalidades. Se manifiesta en diferentes dmbitos de la vida cotidiana y del

deporte para solucionar de forma racional y creativa las tareas que requiere movimiento”.

Las etapas de las capacidades coordinativas generales, son las que permiten regular
el movimiento del cuerpo aplicando una técnica general en todos los segmentos
corporales, en los deportistas se deberd tomar en cuenta las condiciones individuales
el grado de condicidn fisica, esto ayudard a que no se tenga problemas de lesiones o
contracturas fisicas en su preparacion, ya que pueden traer consecuencias traumaticas

dificiles de superar o desilusiones tempranas en el deporte.
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Las capacidades coordinativas generales se clasifican en:

> Capacidad de regulacion del movimiento

Son aquella capacidades que se desarrollan desde muy temprana edad, el nifio va
descubriendo muevas formas de expresion de movimientos motrices, para (Alava,
2002, pag. 4), las capacidades coordinativas de regulacion del movimiento, “se refiere

al proceso de regulacion y control de los movimientos, sin estos no se pudieran realizar con

la calidad requerida”.

El movimiento requiere de una guia de un especialista que permitird de una forma
metodoldgica y cientifica desarrollar la coordinacion de movimientos desde muy
temprana edad, en la docencia educativa se requiere que el docente tenga los
conocimientos para aplicar en clase y los recursos necesarios para el desarrollo de la

coordinacion en todos los segmentos corporales.

» Capacidad de adaptacion y cambios motrices

A través de estas capacidades coordinativas el docente va preparando a los
estudiantes, ante dificultades que se presentan en el proceso del interaprendizaje y
estos estudiantes con el conocimiento bdsico, deberdn tener la capacidad de
sobreponerse en el menor tiempo posible, segin, (Alava, 2002, pag. 4) las
capacidades coordinativas de adaptacion y cambio motriz, “Se desarrolla sobre la base

del organismo, se adapte a las condiciones del movimiento, y cuando se presenta una nueva

situacidn, cambiar y volver a adaptarse, para responder a las exigencias de cada deporte”.

La coordinacién de capacidades de adaptacion y cambios motrices permite al
estudiante o deportista estar preparado ante dificultades que se presenta en eventos
deportivos o en el proceso del interaprendizaje, la informacién que se les

proporcione y la auto educacién sobre las dificultades que pueda presentar, ayudan al
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estudiante y al deportista a tener la capacidad de sobreponerse en el menor tiempo
posible, mantienen una posicién positiva para continuar en su participaciéon en la

actividad deportiva.

1.2.7.5 Las capacidades coordinativas especificas

Las capacidades coordinativas son aquellas que utilizan una técnica propia en una
competencia, para, (Weineck, 2005, pigs. 479,480), con respecto a las capacidades
coordinativas especiales manifiesta que, “Se desarrolla mas en el marco de la disciplina

de competicién correspondiente y se caracterizan por la capacidad para variar la técnica

propia de la modalidad”.

En el dmbito de la Educacién Fisica, el entrenamiento y prictica deportiva la
capacidad coordinativa especifica permiten al estudiante o deportista durante su
proceso de formacién y desarrollo deportivo, adquirir capacidades técnicas en su
organismo que permiten ser mds rapidos, fuertes, resistentes, agiles, flexibles, estas
condiciones son necesarias para alcanzar un rendimiento individual técnico optimo y

que en conjunto alcanzardn logros satisfactorios.

» Clasificacion de las capacidades coordinativas especiales

» Capacidad de orientacion

Esta capacidad permite determinar la variacion de la situacion y los movimientos del
cuerpo en el espacio y el tiempo, en correspondencia con os objetos que forma su
medio. En el caso de la Educacion Fisica y el entrenamiento deportivo, el

compaiero.
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» Capacidad de equilibrio

Esta capacidad independientemente de las caracteristicas de los deportes estd
determinada por la posicion del cuerpo. Una de las vias principales del
perfeccionamiento, es realizar el entrenamiento deportivo dirigido selectivamente a

las funciones del aparato vestibular, (equilibrio y el control espacial).

El sistema vestibular se encarga de controlar y regular el sistema del oido, de lo

visual y de las articulaciones del sistema muscular.

> Capacidad de reaccién

Es la capacidad que tiene el sujeto de dar respuesta en el menor tiempo posible a
determinado estimulo o sefial, proveniente de un objeto. Esta sefial puede ser visual,

acustica, tactica.

La capacidad de reaccion se manifiesta en dos formas, simples y complejas.

> Simple
Cuando se da respuesta a una sefial prevenida con anterioridad y que surge

rapidamente con un movimiento ya conocido.

> Compleja
Cuando se responde a un estimulo desconocido en dependencia de la rapidez con que

se ha elaborado la solucién y esté se ejecuta.

» Capacidad de ritmo

El ritmo del movimiento no es solamente un fenémeno bioldgico, sino que en la
vida humana tanto en el trabajo como en el deporte constituye también un fenémeno

social.
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En los deportes de rendimiento se emplean muchas expresiones tales que reflejan el
ritmo caracteristico correspondiente. (Por ejemplo en la carrera para el salto de

altura, en las carreras con vallas, en el lanzamiento del disco.

> Capacidad de anticipacion

La capacidad de anticipaciéon se manifiesta morfolégicamente en la educacién de la
fase anterior al movimiento principal a la de un movimiento previo a otro que
continua. Esta preparacion previa generalmente no se puede captar en un movimiento
simple, pero, sin embargo, esto es factible en las combinaciones complejas de

habilidades.

» Capacidad de diferenciacion

El deportista desde el punto de vista de los conocimientos que posee, tiene que saber
diferenciar entre una habilidad y otra. Cuando el deportista se ve un movimiento lo
percibe en forma general, es decir, aprecia las nociones en cuanto a tiempo, espacio,
asf como las tensiones musculares que requiere en ejercicio para su realizacion en su
conjunto, pero ya cuando pasa a la fase de realizaciéon debe saber diferenciar las
partes esenciales de cada ejercicio, sobre las bases de sus conocimiento y de la
respuesta motriz que tiene que dar. Para el desarrollo de esta capacidad la

participacion de la conciencia desempefia un papel fundamental.

> Capacidad de coordinacion o (acoplamiento)

En esta capacidad desempefia un papel significativo otras capacidades fisicas y

psiquicas.

Esta capacidad puede definirse como las condiciones de rendimiento de una persona

para combinar en una estructura unificada de acciones varias formas de movimiento.
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1.2.7.6 Las capacidades coordinativas complejas

Las capacidades coordinativas complejas estan determinadas por el desarrollo de las
capacidades generales y especificas, estas regulan el nivel de los deportistas
brindando mejores condiciones fisicas, habilidades, hdbitos y destrezas que son

reflejadas en la prictica, mediante el juego o préctica deportiva.

Estas tres capacidades coordinativas, regulan el movimiento del cuerpo, para lo cual
se deberd trabajar con una gama de ejercicios y constantes variantes en dichos
ejercicios, la frecuencia de ejercicios, la intensidad de trabajo, el tiempo y distancia

la carga fisica ademads se debe tomar en cuenta la edad cronoldgica de los deportistas.

Esta capacidad coordinativa compleja es evidenciada con mayor facilidad ya que en
el juego se podrd observar valencias fisicas que se han desarrollado durante su
proceso de formaciéon y entrenamiento deportivo, serd evidente juzgar a un
deportista que brille por su preparacion o juzgar por su mala actuacion. Se podra
observar su estado fisico y atlético, su resistencia, su desdoblamiento y cambio de
direcciones en el espacio que ocupa en la cancha, la velocidad y ritmo de juego,
variantes alternativas de utilizar el implemento y saber afrontar situaciones que se

presenten en el encuentro deportivo.

Las capacidades coordinativas complejas se evidencian desde lo motor y de la

movilidad.

» Capacidad de aprendizaje motor

El aprendizaje motor y la agilidad aparecen como capacidades complejas, la

consecucién de ellas estd determinada por el desarrollo de las capacidades
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coordinativas generales y especiales. También depende del nivel de las capacidades

condicionales, las habilidades, hdbitos y destrezas que muestren los deportistas.

» Capacidad de movilidad

La movilidad conocida también como flexibilidad, es la capacidad de poseer una

gran amplitud de movimiento en las articulaciones.

Esta capacidad fisica no estd determinado como condicional ni coordinativo, es decir,
que no se deriva de la obtencion o transmisién de energia ni tampoco del proceso de
regulacion y direccion de los movimientos, sino que estd en dependencia de factores
morfolégicos estructurales de las articulaciones, elasticidad en los misculos,

cartilagos y tendones.

1.2.7.7 Factores que determinan el desarrollo de las capacidades fisicas

Las capacidades fisicas tanto las condicionales, las coordinativas como la de
movilidad, no existen ni se desarrollan independientemente una de otra. Toda
actividad deportiva, todo rendimiento motriz presenta determinadas exigencias
especificas que se diferencian unas de otras. En la mayoria de los casos se logra y se
exige un maximo solamente en una capacidad coordinativa o en una condicional,
pero al mismo tiempo este maximo implica un determinado nivel en otras

capacidades condicionales o coordinativas.

Desde el punto de vista fisioldgico, la actividad motriz se realiza mediante procesos
de contraccién y relajacién de los distintos grupos musculares y con una estrecha

coordinacion entre si.
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1.2.8 Proceso educativo

El proceso educativo asimila, transmite conocimientos, en base a habilidades y
valores, produce cambios intelectuales, emocionales, sociales para la vida futura. El
proceso educativo se basa en la transmision de valores, saberes, en base a

experiencias y saberes de quienes tienen a su cargo la educacion.

En el proceso educativo la ensefianza es interactiva, es decir aprende y ensefa, el
aprendizaje es social. El proceso educativo puede partir de lo formal y de lo

informal.

El proceso educativo formal, de acuerdo a los programas establecidos por el estado,

en cumplimiento de objetivos de la educacion.

El proceso educativo informal, es el aprendizaje no sistematizado, es decir se
aprende en el hogar, en el medio donde se desenvuelve y del auto preparacion de
cada persona, mediante este aprendizaje el individuo adquiere valores y una guia de

conducta para su desenvolvimiento en el campo donde se inserte.

El ser humano adquiere conocimientos significativos para la vida mediante una
educacién continua y permanente, el aspecto que no puede quedar fuera en el
proceso educativo es la evaluacion, que permitirdi mejorar el proceso del

interaprendizaje en busca del cumplimiento de los objetivos.

1.2.8.1 Bases pedagdégicas del diseiio curricular de educacion fisica

De acuerdo a la reforma curricular de Educacion Fisica, en el orden pedagdgico
plantea el (Ministerio de Educacion, 2012, padg. 12) las bases pedagdgicas las

mismas que expresan que:
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El nuevo documento curricular de la Educacién General Bésica y del
Bachillerato se sustenta en diversas concepciones tedricas y
metodolégicas del que hacer educativo; en especial, se han considerado
principios pedagdgicos que ubican al estudiantado como protagonista
principal del aprendizaje, dentro de diferentes estructuras metodoldgicas,

con predominio de las vias cognitivistas y constructivistas.

Estos referentes de orden tedrico se integran de la siguiente forma:

1.2.8.2 El desarrollo de la condicion humana y la preparacion para la comprension

A través del documento de la reforma curricular, el docente deberd tomar muy en
cuenta al estudiante y enmarca un €nfasis en la preparacion del ser humano, en una
educacion en valores, de acuerdo al (Ministerio de Educacion, 2012, pag. 12),

expresa que:

El proceso de actualizacion y fortalecimiento curricular de la Educacién
General Basica y del Bachillerato tiene como objetivo desarrollar la
condicién humana y preparar para la comprension, para lo cual el
accionar educativo se orienta a la formacién de ciudadanos que
practiquen valores que les permitan interactuar con la sociedad con
respeto, responsabilidad, honestidad y solidaridad, aplicando los

principios del Buen Vivir.

1.2.8.3 Proceso epistemologico: un pensamiento y modo de actuar logico, critico y

creativo

El proceso de construccion del conocimiento en el disefio curricular se orienta al
desarrollo de un pensamiento 16gico, critico y creativo, a través del cumplimiento
de los objetivos educativos que se evidencian en el planteamiento de habilidades y
conocimientos. El curriculo plantea la ejecuciéon de actividades extraidas de

situaciones y problemas de la vida y el empleo de métodos participativos de
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aprendizaje para ayudar al estudiantado a alcanzar los logros de desempefio que
propone el perfil de salida de la Educaciéon General Bésica y del Bachillerato. Esto

implica ser capaz de:

-Observar, analizar, comparar, ordenar, entramar y graficar las ideas esenciales vy
secundarias interrelacionadas, buscando aspectos comunes, relaciones logicas vy

generalizaciones de las ideas.

-Reflexionar, valorar, criticar y argumentar acerca de conceptos, hechos y procesos

de estudio.

-Indagar y producir soluciones novedosas y diversas a los problemas, desde los

diferentes niveles de pensamiento.

1.2.8.4 Una vision critica de la pedagogia: aprendizaje productivo y significativo

Esta proyeccion epistemoldgica tiene sustento tedrico en ciertas visiones de la
Pedagogia Critica, la cual se fundamenta, esencialmente, en el incremento del
protagonismo de los estudiantes dentro del proceso educativo, en la interpretacion
y en la solucién de problemas, por medio de una participacion activa en la
transformacion de la sociedad. En esta perspectiva pedagdgica, el aprendizaje
debe desarrollarse esencialmente por vias productivas y significativas que

dinamicen la metodologia de estudio para llegar a la meta cognicion.

1.2.8.5 El desarrollo de las destrezas con criterio de desempeiio

La destreza es la expresion del “saber hacer” en los estudiantes, y caracteriza el
dominio de la accion. En este documento curricular se han afiadido los “criterios de

desempefio” para orientar y precisar el nivel de complejidad en el que se debe
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realizar la accién, segin condicionantes de rigor cientifico cultural, espaciales,

temporales, de motricidad, entre otros.

Las destrezas con criterios de desempefio constituyen el referente principal para que
los docentes elaboren la planificacién micro curricular de sus clases y las tareas de
aprendizaje. Sobre la base de su desarrollo y de su sistematizacion, se aplicardn de
forma progresiva y secuenciada los conocimientos conceptuales e ideas tedricas, con

diversos niveles de integracién y complejidad.

1.2.8.6 El empleo de las tecnologias de la informacion y la comunicacion

Otro referente de alta significacion de la proyeccion curricular es el empleo de las
TIC (Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién) dentro del proceso
educativo, es decir, el empleo de videos, television, computadoras, Internet, aulas
virtuales y otras alternativas para apoyar la ensefianza y el aprendizaje en procesos

tales como:

e Buisqueda de informacion con rapidez.

e Visualizaciéon de lugares, hechos y procesos para darle mayor objetividad
al contenido de estudio.

e Simulacion de procesos o situaciones de la realidad.

e Participacién en juegos didicticos que contribuyen, de forma lddica, a
profundizar en el aprendizaje.

e Evaluacion de los resultados del aprendizaje.

e Preparacion en el manejo de herramientas tecnoldgicas que se utilizan en la

cotidianidad.
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En las precisiones de la ensefianza y el aprendizaje incluidas dentro del documento
curricular, se hacen sugerencias sobre los momentos y las condiciones ideales para el
empleo de las TIC, las cuales podran ser aplicadas en la medida en que los centros

educativos dispongan de los recursos para hacerlo.

1.2.8.7 La evaluacion integradora de los resultados del aprendizaje

En el proceso del interaprendizaje la evaluacién permite al docente realizar los
correctivos necesarios y a tiempo, de acuerdo a la reforma de Educacion Fisica por €1

(Ministerio de Educacién, 2012), manifiesta que:

La evaluacién permite valorar el desarrollo y el cumplimiento de los
objetivos de aprendizaje a través de la sistematizacién de las destrezas
con criterios de desempefio. Se requiere de una evaluacién diagndstica y
continua que detecte a tiempo las insuficiencias y limitaciones de los
estudiantes, a fin de implementar sobre la marcha las medidas correctivas
que la ensefanza y el aprendizaje requieran.

Los docentes deben evaluar de forma sistemdtica el desempefio
(resultados concretos del aprendizaje) de los estudiantes mediante
diferentes técnicas que permitan determinar en qué medida hay avances
en el dominio de las destrezas con criterios de desempefio. Para hacerlo
es muy importante ir planteando, de forma progresiva, situaciones que
incrementen el nivel de complejidad de las habilidades y los
conocimientos que se logren, asi como la integracién entre ambos.

Al evaluar es necesario combinar varias técnicas a partir de los
indicadores esenciales de evaluacién planteados para cada afio de estudio
para evidenciar el logro de los objetivos establecidos.

Como parte esencial de los criterios de desempefio de las destrezas,
estdn las expresiones de desarrollo humano integral que deben ser
alcanzadas por el estudiantado, y que tienen que ser evaluadas en su
quehacer practico cotidiano (procesos) y en su comportamiento critico-

reflexivo ante diversas situaciones del aprendizaje.
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El desarrollo integral para su evaluacion debe considerar, de acuerdo a la Reforma de
Educacién Fisica del (Ministerio de Educacién, 2012) , aspectos como:

Las précticas cotidianas de los estudiantes, que permiten valorar el
desarrollo de las destrezas con criterios de desempefio tanto al principio
como durante y al final del proceso, a través de la realizacién de las
tareas curriculares del aprendizaje, asi como en el deporte, el arte y las
actividades comunitarias.

La discusion de ideas con el planteamiento de varios puntos de vista,
la argumentacion, y la emisién de juicios de valor.

La expresion de ideas propias de los estudiantes a través de su produccién
escrita.

La solucién de problemas con distintos niveles de complejidad, median-
te el énfasis en la integracion de conocimientos.

El desarrollo de las capacidades fisicas y destrezas motrices, con énfasis
en el “puedo hacer” y “sé como hacer”.

Se recomienda que en todo momento se aplique una evaluacién
integradora de la formacion intelectual con la formacién de valores
humanos, lo que debe expresarse en las calificaciones o resultados que se
registran oficial- mente y que deben ser comunicadas a los estudiantes
durante el desarrollo de las actividades y al final del proceso, con el fin

de retroalimentarlos y orientarlos.

1.2.9 Interaprendizaje

El interaprendizaje requiere de técnicas que el docente deberdn utilizar para el
desarrollo de la clase de acuerdo a al registro oficial de la Ley Orgéanica de
Educacion Intercultural del Ecuador en el (Registro Oficial, 2011, pag. 9), manifiesta

que:

Se considera al interaprendizaje y al multiaprendizaje como instrumentos

para potenciar las capacidades humanas por medio de la cultura, el
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deporte, el acceso a la informacién y sus tecnologias, la comunicacion y

el conocimiento, para alcanzar niveles de desarrollo personal y colectivo.

Las técnicas, ayudan a potenciar los contenidos en base a la parte humana a la
cultura a la comunicacién y los conocimientos, permite desarrollar actitudes, como la
participacion, responsabilidad, iniciativa, capacidad de anélisis, cooperacion, critica
dialogo. Busca objetivos, ayuda en el estudio de la comprension, consigue un

progreso conductual.

El interaprendizaje es una técnica mediante la cual los actores buscan un objetivo
comun, mediante el cruce de ideas y experiencias, se critica y se realiza autocriticas,

asi también existe la autoevaluacién durante todo el proceso del aprendizaje.

1.2.9.1 Ventajas del interaprendizaje

e Estimula el aprendizaje a grupos de personas al mismo tiempo.
e Desarrollo y profundizacion de conocimientos.
e El aprendizaje llega a diversas personas.

e Impulsa los hébitos positivos.

El aprendizaje es mucho mds consistente.

1.2.9.2 Caracteristicas del interaprendizaje

e Libre participacion.
e Acciones planificadas.
e Horario adecuado a participantes.

e Participacion activa constante y creativa de cada participante.
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e Libertad de expresiéon y autonomia en la toma de decisiones del
grupo.
e Ambiente cordial.

e Autoevaluacion permanente.

El interaprendizaje permite al docente estar en contacto permanente con los
estudiantes, donde cada uno expresan sus criterios y son escuchados,  segin
(Pedrosa, 2011, pag. 2), expresa que, “El interaprendizaje es la técnica mediante la
cual los participantes buscan lograr un objetivo comun, en donde el didlogo, la
confrontacién de ideas y experiencias, la critica, la autocritica y la autoevaluacién se

hacen instrumentos de trabajo permanente”.

El proceso de ensefianza-aprendizaje por parte del docente en la actividad deportiva,
ayudan a los estudiantes a desarrollar habilidades, destrezas, capacidades
psicomotrices, en el deporte del fitbol-sala es buscar un objetivo comun, es alcanzar

buenos resultados, segtn el (Ministerio de Educacion, 2012, pag. 19), en el 4rea de:

La Educacién Fisica es importante en la Educacion General Bdsica, pues
les posibilita a los estudiantes desarrollar destrezas cognitivas, motoras y
afectivas, expresar su espontaneidad, fomentar la creatividad y, sobre
todo, les permite conocer, respetar y valorarse a si mismos y a los demas,
centrando su accionar en la educacién del movimiento como aprendizaje

que le permite vivenciar y experimentar.

La concepcion de aprendizaje nace desde muy temprano edad por parte de sus
progenitores y se va fortificando en el proceso de crecimiento, dependiendo en la
inclinacién con la actividad que se requiera cultivar. La familia, los docentes, el

medio en el que se encuentran son factores que permiten un interaprendizaje en la
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actividad deportiva, que a través de las experiencias y vivencias del movimiento por

el ejecutante y la guia de un profesional ayudan a encontrar talentos deportivos.

La creatividad, la variedad de ejercicios de trabajo, la experimentacion alternativa de
movimientos, la toma de decisiones en la ejecucion de la actividad deportiva,
permiten tomar alternativas de interaprendizaje en el ejecutante y en el docente, que
se los evidencia en una constante evaluacion y autoevaluacion a través de resultados,

logros y participaciones.

El interaprendizaje de acuerdo al curriculo de Educacion Fisica emitido por el,
(Ministerio de Educacién, 2012, pag. 26), expresa que, “El juego facilita los
aprendizajes cognitivos, motores y afectivos de las diferentes disciplinas deportivas,

ya que le proporciona al docente un panorama mas amplio para el trabajo”.

El juego es un medio en el que el docente puede observar al alumno el
desenvolvimiento de la movilidad, la cooperacion, el despliegue de energia, razones
que dentro de un plan de trabajo sea este de entrenamiento o de la actividad de clase
servirdn para la toma de decisiones en el trabajo e interaprendizaje de las actividades

deportivas.

El interaprendizaje proporciona alternativas de cambio, una toma de decisiones en la
formacion profesional de las dos partes, un acrecentamiento de actividades
cognitivas y recreativas, ventajas y desventajas tras una evaluacion, trabajo

diferenciado de acuerdo a la edad y parte fisica de los deportista.

El deportista y el docente deben tomar muy en cuenta para el interaprendizaje del
futbol-sala, actividades encaminadas para alcanzar logros individuales, colectivos y

grupales, en funciéon del juego agradable, vistoso de todo un equipo. Los errores
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cometidos y fracasos, permitirdn replantear trabajos técnicos y tacticos individuales

y colectivos.

Las estrategias diddcticas son todas aquellas ayudas planteadas por el docente que se
proporcionan al estudiante para facilitar un procesamiento mdas profundo de la
informacién. A saber, todos aquellos procedimientos o recursos utilizados por quien

ensefia para promover aprendizajes significativos.

1.2.9.3 Estrategias para aprender, recordar y usar la informacion

Consiste en un procedimiento o conjunto de pasos o habilidades que un estudiante
adquiere y emplea de forma intencional como instrumento flexible para aprender

significativamente y solucionar problemas y demandas académicas.

1.2.10 Técnica del interaprendizaje

Dentro de las técnicas del interaprendizaje se abordard la teoria cognitiva del
aprendizaje, partiendo de las experiencias concretas para generar nuevos
aprendizajes a través de nuevas experiencias, beneficiando las técnicas reflexivas,

conceptuales y procedimentales en los estudiantes.

1.2.10.1 Técnica reflexiva

Se refiere al proceso de andlisis y a la valoracion del pensamiento, con la intencion

de perfeccionar el conocimiento.

El estudiante aprende a pensar mediante el proceso de pensamiento bajo factores
como el razonamiento, disponibilidad emocional apoyo cognitivo y emociones,

valores y normas.
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1.2.10.2 Técnica conceptual

Es una red de conceptos que tienen relacion mediante enlaces en orden jerarquico.

El aprendizaje significativo, son conceptos adquiridos por descubrimiento o también
se los conoce como aprendizajes receptivos que presentan problemas ya que los
estudiante memorizan definiciones de conceptos, sin conocer el significado de esos

conceptos.

Aprendizaje activo, mediante la elaboracion de un mapa se obliga al estudiante a
relacionar los conceptos y su contenido es analizado, no memoriza mas bien es un

proceso muy activo.

En la construccion de los mapas conceptuales se utiliza un orden de conocimientos:

Seleccionar, agrupar, ordenar, representar, conectar, comprobar y reflexionar.

Técnica procedimental.

Es el conjunto de acciones orientadas a conseguir una meta, implica saber hacer algo.

La técnica procedimental son modos de actuar en forma significativa, que se debe
ensefar en referencia a los conceptos y a la teoria e integrarse en la estructura

cognitiva del estudiante.

1.2.11 El ciclo del aprendizaje de acuerdo a David Kolb

Toda actividad que se realiza permite nuevos aprendizaje, tomemos en cuenta:
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La experiencia propia, el contexto de los estudiantes a través de entrevistas, socio
dramas, excursiones, videos, fotos, tiene relacion con los conocimientos previos del

aprendizaje.

La reflexion, el docente tiene la responsabilidad de ayudar a los estudiantes, a que,
expresen criticamente su pensamiento, verbalicen las ideas, obtengan conclusiones y

confronten ideas con sus compaifieros.

La reflexion y la conceptualizacion corresponden a la construccién del conocimiento
por lo tanto se trabaja en las operaciones intelectuales desde la percepcion hasta la

clasificacidn, el analisis, la sintesis.

La aplicacion es la transferencia del aprendizaje, pone de manifiesto lo que le es util

en la practica aclarard y comprobaré lo que aprendi6 en clase, es decir la avaluacion.

1.2.12 Interaprendizaje del futbol-sala

El futbol-sala es un juego que requiere de movimiento, la destreza de patear la
pelota, tocar con diferentes extremidades del cuerpo siempre que no infrinjan las
reglas del juego, proporciona alegria, satisfaccion saltando, corriendo, llevando y
quitando el balén y concretando un gol o evitando que conviertan el gol. A través del
juego a quienes lo practican les proporciona beneficios en la salud fisioldgica, evita
las enfermedades del estrés sacando del estado depresivo, fortifica los musculos, el
sistema cardiovascular, al ser un deporte de conjunto permanente ponen en prictica

los valores.

El aprendizaje del fitbol-sala en Educacion Fisica es a través del bloque curricular

del juego. El objetivo y los contenidos y la dificultad de las destrezas en cada curso,
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van de acuerdo al afio de educacidn y a la edad cronoldgica. El fitbol-sala provee un

progreso motor y un alto valor-educativo.

1.2.12.1 Elinteraprendizaje motor en el fiitbol-sala

Desarrolla la motricidad general: Coordinacién, percepcién espacio-temporal,

lateralidad, dindmica de juego, agilidad mental y de movimiento.

Mejora las habilidades bdsicas: Saltos, carreras, giros recepcion, lanzamientos,

desplazamientos, conduccion del balon.

Ayuda a mejorar la condicion fisica: Resistencia, velocidad, fuerza, flexibilidad.

Fomenta la imaginacion y creatividad en el juego: Comunicacion permanente para la

consecucion del objetivo que es lograr un resultado favorable.

Pone de manifiesto las reglas de juego: Respeta al adversario y pone en practica las

reglas de juego.

Cultiva valores: Siendo buenos deportistas a través de la prictica permanente de

valores.

1.2.12.2 El interaprendizaje del fiitbol-sala y las destrezas con criterio de desempefio

De acuerdo al (Ministerio de Educacion, 2012), proponen para cada afo lo siguiente:

> Octavo afio de educacion general basica.

Participar en juegos pequefios aprendidos con reglas, cooperando con los

compaieros, sin mostrar actitudes discriminatorias.
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Proponer nuevas reglas de aplicacién y variacion a los juegos conocidos y aplicados

en clase.

Demostrar y aplicar los fundamentos técnicos de los deportes sugeridos: baloncesto,

futbol, balonmano, voleibol, en competencias y en clase.

Participar en los juegos grandes individuales y de grupo, aplicando reglas vy

fundamentos técnicos.

Participar en juegos demostrando respeto a sus compafieros y aceptacion de las

diferencias individuales.

Aplicar las reglas de los juegos nacionales.

> Noveno aiio de educacion general basica.

Participar en juegos pequeiios, cooperando con los compaiferos, sin

actitudes discriminatorias.

e Participar en juegos tradicionales de la region, aplicando y cambiando

las reglas.

e Demostrar y aplicar los fundamentos técnicos y reglas de los deportes

sugeridos: baloncesto, futbol, balonmano, voleibol.

e Participar en la practica de juegos grandes, organizando y ejecutando
competencias en forma individual y grupal, aplicando reglas 'y

fundamentos técnicos.

e Aplicar las reglas de los juegos nacionales pelota nacional

participando en pequenas competencias.
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» Décimo afio de educacion general basica

e Demostrar y aplicar los fundamentos técnicos y ticticos de los deportes
sugeridos: baloncesto, flitbol, balonmano, voleibol.

e Intervenir en la prictica de juegos deportivos, organizando y ejecutando
competencias, en forma individual y grupal, aplicando reglas y fundamentos
técnicos.

e Participar en juegos grupales, demostrando respeto a sus compafieros y
aceptacion de las diferencias individuales.

e Aplicar las reglas de los juegos nacionales ecuavoley y pelota nacional,

participando en pequefias competencias.

1.2.12.3 Etapa del interaprendizaje del fiitbol sala

Tomando en cuenta la psicomotricidad y las habilidades motrices, el futbol-sala se

desarrolla en base al juego y de acuerdo a la edad.

> Etapa de 6 a 8 aios de edad

Aprendizaje a través de juegos estableciendo la introduccion al juego del futbol-sal,
tomardn en cuenta la psicomotricidad, las habilidades motrices basicas,

(coordinacion) y el uso de implementos.

> Etapa de 8 a 11 afios de edad

Control y habilidades basicas con el implemento.

Conduccion pases y tiros.

Reglas bésicas.

Actividades pre deportivas mediante juegos.

e Juego y aplicacion de las reglas.
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> Etapa de 11 a 14 aiios de edad

e Control y habilidades bésicas con el bal6n.

e Coordinacién con y sin implementos y aplicando la conduccidn, fintas, pases
y tiros.

e Técnicas de juego, recuperaciéon del balén aplicando los fundamentos del
juego.

e Tictica de juego, aplicacion de un sistema defensivo y ofensivo, por ejemplo
aplicar repliegues que es salir a velocidad a buscar el gol.

e Reglas del juego.
1.2.13 Interaprendizaje de los fundamentos del futbol-sala

El futbol-sal es un juego de conjunto que se ensefia y se aprende en Educacién Fisica
y se practica en forma recreativa y competitiva, para (De Alvares, 2010, pag. 3),

expresa que:

El fitbol sala es un juego que consiste en intentar introducir el balén en
la porteria contraria, utilizando los pies y cualquier parte del cuerpo,
excepto las extremidades superiores (manos). Gana el equipo que haya

conseguido mas goles al final del partido.

Este deporte proporciona a todos quienes lo practican un ambiente de compafierismo
y disfrute por el juego. El Interaprendizaje del fuitbol- sala a nivel escolar ha tenido
un gran impulso y aceptaciéon en el sexo femenino, siendo la alternativa de
distraccién por el espacio reducido ante la cantidad de alumnos por plantel

educativos, se lo viene practicando en todos los niveles de educacion.

El interaprendizaje y la préctica del deporte del fiitbol-sala, tiene que ver mucho los

docentes de Educacion Fisica, quienes se encargan de orientar al sexo femenino
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tome impulso por la practica de esta disciplina deportiva, comprendiendo que 1
préictica y juego de este deporte beneficiard y desarrollard la salud mental y fisica de

todos quienes lo practican, en forma recreativa y competitiva.

El fitbol-sala es un juego de conjunto en donde intervienen cinco jugadores por lado
y en la banca podemos encontrar a siete jugadores suplentes, este juego tiene sus
caracteristicas que es un juego de contacto y las acciones de juego van en funcién
del equipo, se podrd manifestar que a través de la préctica esta actividad se va
formando el temperamento individual de cada participante de por medio de la
practica de valores, la ensefianza y el aprendizaje de esta disciplina deportiva es
progresiva de acuerdo a la edad, ademds desarrolla capacidades motrices y

habilidades técnicas y ticticas.

1.2.13.1 Fundamentos del fatbol-sala

> La técnica

La técnica de juego del futbol-sala de acuerdo a (Gongora, Luis, 2012, pags. 1-9),

expresa que:

La técnica, son todas aquellas acciones que es capaz de desarrollar un
jugador de fitbol dominando y dirigiendo el balén con todas las
superficies de contacto que permite el reglamento; si es en beneficio
propio se conoce como Técnica Individual (regate), y si es en beneficio

del conjunto, se entiende como Técnica Colectiva (pase).

En la técnica del futbol-sala la ensefanza se centra en el qué? y ;el como? Ensefiar
el juego a través de las individualidades de un deportista ayudard a que el equipo

alcance un nivel de superioridad, estos deportistas halan marca, esto permite a que el
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rival descuide de los otros jugadores y permita tener efectividad al momento del

resultado final.

En la técnica del fitbol-sala se tomard en cuenta los siguientes fundamentos:

Parads Pie

Senyi-perads Fierna-nmslo
Control Amortsnamdenta Tronoo
Controles orientsdos Cabezs
Brazos
Borde interno
Ls conduccion J Pie Baorde externo
Empeine
FPlants
Fromtal Desvios
‘Golpeo de Frontal-latersl | Defensive: | Prolonzacones
cabers Parietal Ofenzivos Despejes
Drooipdtal Eemates

Fintas antes de recibir el balon
Fintaz Fints después de redbir &l balon]
Fintas sin balén

Tecnics

individoal Eszate Simple
¥ Compuesto
TecmHcs
colectiva Empeine
Pies Punters
- Flants
Talon
Eltiro
Frontsl
4 Cabera Frontal-laters]
FParietal
Drocipital
De frente I De pie
Desliramiento latersl
Lateral-taclde
Pis Borde interno_ extermo.
FPierne Mhluslo, rodills.
El paze Tronco
Fecho
Cabezs
MAanos
. Sague
Contral del balon con laz manos Despejes
El portero

Control con todas las extremsidsdes | Blogoeos
del coerpo Paradas

Grafico 1.3 Técnica individual y técnica colectiva en el fiitbol-sala.
Fuente: (Fitbol Sala, Alvarez; Joaquin, 2013)
Elaborado por: PILLO, Miguel (2015).

> Técnica individual

Son las habilidades propias de los estudiantes, deportistas, segin (Goéngora, Luis,
2012, pag. 1), expresa que las técnicas individuales “Son todas aquellas acciones que
es capaz de desarrollar un jugador de fttbol dominando y jugando el balén en
beneficio propio, finalizando una jugada sin la intervencién de otros compaiieros del

equipo”.
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Se puede hablar de las individualidades que un jugador aplica en determinados
momentos por intuicién propia y que en muchos partidos pueden ser favorables al
encontrarse con equipos técnicamente dotados de un sistema de juego superior, las
individualidades salen a relucir por aquellos jugadores que poseen un dominio de
coordinacién con el balén, parar driblar, y un gran dominio con el balén en el caso

del futbol-sala acompanado de una preparacién fisica ptima.

> Control del balon

Es la accién de parar el balén con las diferentes extremidades (pies, planta, rodilla,
muslo, tronco, pecho, cabeza), luego del control existe la acciébn de proteger el
balén para continuar con la habilitacién o salir jugando y favorecer al juego de

conjunto.

> Conduccion del balén

Es la accion que consiste en llevar el balon de un lugar a otro controlando y sin dejar

que se aleje del pie y manteniendo a mirada por delante.

Para conducir el balén se lo puede realizar con el borde interno y externo del pie, asi

también con la planta.

> El golpe de cabeza

El ataque tras un saque de esquina se da un golpe de cabeza para conseguir un gol.

En utiliza en defensa para sacar el balon y evitar que marquen un gol.

> La finta

Es la accién de juego de engaio al rival, tras un pase o durante la conduccién del

baldn.
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> El regate

Accién que permite llevar el balén sobre un adversario mediante el movimiento

rapido con y sin balon.

> El tiro o chut

Es la accién de parear al balén con el objetivo de conseguir un gol, se lo puede

realizar con cualquier parte del pie.

El tiro con empeine, el mds recomendado ya que permite darle potencia y direccién o

ubicacidn al baldn.

Tiro con la punta del pie, en ocasiones muy dificiles al encontrarse con marcacién y

la dltima opcidn es parear a arco, se o realiza con la punta del pie.

Tiro con el interior del pie, busca la precision y colocaciéon del balon ante el arco

contrario.

> El pase

Es la accién técnica de enviar el balén a un compaiiero de equipo, creando jugadas y

proporcionando velocidad en la accién de juego.

El pase se lo puede hacer utilizando las extremidades inferiores, pie, planta, taloén y

con las extremidades superiores, pecho, cabeza.

> Técnica colectiva

Como su término dice es la unién de uno més deportistas tras una misma causa, para
(Géngora, Luis, 2012, pag. 1), la técnica colectiva manifiesta que, “Son las acciones
que consiguen enlazar dos o mds jugadores de un equipo buscando siempre el

beneficio del conjunto mediante una eficaz finalizacion de la jugada”.
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Para lograr el éxito en la disciplina deportiva competitiva, la técnica colectiva
tendrd el éxito siempre que se haya preparado al equipo pedagdgicamente, mediante
un proceso técnico con acciones deportivas de coordinacién futbolistica preparadas
por el docente-entrenador, tomando en cuenta el desgaste fisico que pueden
desarrollar cada uno de los jugadores, la técnica individual y colectiva en la
aplicacién de marcacién y pases, desdoblamientos, permutas, ayudan a finalizar el

objetivo que es ganar.

Los factores externos pueden favorecer a un equipo para sentir motivacion alcanzar
la precision en los pases, rapidez en las jugadas u la precision de pases con el baldn,
asi también el juego vistoso con sentido competitivo de sacrificio y entrega deportiva
a favor del juego en conjunto, si no estdn lo suficientemente preparados los factores
externos pueden ser contraproducente y que serdn dificiles de tener una pronta

recuperacion del juego de conjunto.

Para alcanzar un dominio de la técnica individual y colectiva, solo es posible si hay
un trabajo con el balén, implemento que no puede faltar dentro del trabajo de
coordinacién con el mismo y asi mantener un dominio de precisiéon al momento de
los pases, el golpe de la fuerza que puede imprimir en pases cortos y largos, la

velocidad y la reaccion de vuelo y caida que puede aplicar al implemento.

> La técnica del portero

Es controlar y evitar que marquen goles con las manos y todas las extremidades del
cuerpo tras una reaccion de atajar el balén, otras de las acciones es darle continuidad

al juego con saques rapidos, bloqueos, despejes y paradas.
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En el fttbol sala el pase con borde interior, el mds util y recomendable ya que

alcanza precision en defensa y ataque.

1.2.13.2 La tactica

El interaprendizaje de la tictica, invita a reflexionar ;para qué? y ;por qué?, ensefiar

fatbol-sala, de acuerdo a, (Gongora, Luis, 2012, pags. 1-9), expresa que:

La téctica, es una forma racional y planificada de aplicar un sistema y sus
diferentes esquemas ticticos, con el fin de combinar el juego de ataque y
defensa, teniendo en cuenta todas las circunstancias favorables del
partido, con el objetivo de dominar al adversario y conseguir la victoria.
Es ademds la preparacién del equipo a través de instrucciones bésicas y
especializadas, que a partir de valoraciones del equipo contrario son

desarrolladas con el fin de superar al adversario durante el partido.

En cuanto a la tictica del futbol-sala, se manifestard que todos los equipos salen a
ganar y por tanto deben emplear un juego de conjunto tanto en defensa como en
ataque, evitando que sea marcado un gol y luego con un buen ataque conseguir el
mayor nimero de goles, hoy en dia se puede observar que un equipo que tiene un

buen ataque, tiene pocas posibilidades de ser sorprendido y que le marquen goles.

Una defensa se lo puede realizar en forma individual y colectiva, por bloque, en zona

de ataque, defensa, en tres cuartos de su propio campo o del rival.

En esta disciplina deportiva, el campo de juego da la posibilidad de recuperacion del

baldn lo mds pronto, si se aplica una buena defensa colectiva e individual.

Se puede manifestar que la tictica permite crear una jugada, marcar un gol, evitar
que se marque un gol en contra, es la marcacion y el contacto permanente con el

oponente, de ahi que la tictica es parte fundamental de la estrategia que es
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sencillamente la planificacién de cémo se va a enfrentar al oponente o descifrar su

sistema de juego, la tictica puede ser dindmica o estdtica (fija). Para un mejor

entendimiento en la tictica se elabor6 lo siguiente:

Posiciones
de
los jugadores

Sistema
de jueco

La tiactica -

Sistemas
de atague

Sistema
de defensa

Cierre
Alas
Pivot

Sistema 2-2
Sistema 1-2-1
Sistema 3-1
Sistema 4-0

El uno contra uno
Las rotaciones
Los cortes
Los blogueos
El desmargue Finta de recepcion
Los cortes
Defensa al jugador con balon
Defensa al jugador sin balon
Defensa en zona

Defensa altermativa

Grafico 1.4 La tictica en el fiitbol-sala
Fuente: (Fidtbol Sala, Alvarez; Joaquin, 2013)
Elaborado por: PILLO, Miguel (2015)

1.2.13.3 Posiciones de los jugadores de fitbol-sala en la cancha

» Cierre.- Es un jugador que se ubica en defensa, debe tener dominio y buena

ejecucion de pases.

Alas.- Son los jugadores que se mueven por os costados, su caracteristicas es

veloces, buen manejo del balén, tiros y remates fuertes, defensivos y

ofensivos.

sus caracteristicas son rapidos, veloces,

Pivot.- Juega en la parte delantera, defiende y ataca desde la media cancha,

buen dominio del balén, remates

fuertes, buen regateador, tiros desde diferentes sectores del campo de juego.

> Sistemas de juego
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e Sistema 2-2.- Se ubican en el campo de juego dos defensas por
derecha e izquierda y dos atacantes por derecha e izquierda.

e Sistemal-2-1.- La ubicacién en el campo de juego es la forma de un
rombo, un defensa de cierre, dos alas por derecha y por izquierda y un
delantero.

El ataque.-El objetivo del jugador en delantera es meter e gol, para que esto
suceda tiene que ver mucho el juego de conjunto y las individualidades ante

la accién final para ello requiere de una preparacion y ensefianza del juego.

El uno contra uno.- En defensa seguir a donde vaya el oponente, en ataque
desmarcarse, realizar una finta, en regate, acciones que permitan quedar en
opcidn clara de marcar un tanto.

La rotacion.- Es el cambios de posiciones como estrategia de juego o
alternativas dependiendo de como se ubica el rival.

Los bloqueos.- Es la obstaculizacion con el cuerpo al adversario con rapidez
y anticipo a la jugada del oponente.

El desmarque.- Es moverse sin balon, ocupando espacios para hacerse del
baldn y quedar en posicion clara de marcar un gol.

Finta de recepcion.- Es el engafio a través del movimiento en ataque y
hacerse del bal6n ante la habilitacion del compaiiero.

Los cortes.- Son movimientos dentro del campo de juego en distancias larga
con respecto al sitio donde se encuentra el balon. Permite realizar fintas para
ocupar mejores posiciones e juego. En los cortes existe la preparaciéon con

anticipacion y asi lograr el objetivo que es ganar.
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> La defensa.- Una buena defensa permite hacerse del balén y crear o
concretar goles, mientras haya una buena defensa en equipo se podridn
realizar ataques efectivos.

En defensa un gesto técnico dentro de os fundamentos es no cruzar las

piernas, esto permitird estar bien ubicado y tener reaccién ante el oponente.

> Defensa al jugador con balén.- Su ubicacién es paralelo al portero y al
delantero y asi evitar remates.

> Defensa al jugador sin balén.- La mirada y posicién del cuerpo hacia el
jugador que no tiene el balén en defensa permitird ser oportuno en la marca y
anticiparse y crear opciones de gol.

> Defensa individual.- La marcacién es personalizada e individual y si es
superado debe hacer los movimientos posicionales en permutas y relevos.

> Defensa al jugador sin balon.- Mantener en defensa el sistema ayudard en la
tictica de juego cundo no se estd en posicion del balon.

> Defensa en zona.- Los jugadores se posicionan de un sector determinado del
campo de juego manteniendo la posicién marcan a todos los jugadores que
ocupan esa posicion.

> Defensa alternativa.- Existe una defensa individual y personalizada jugador
a jugador y otra otros marcando en zona de acuerdo a las condiciones del

equipo oponente.

1.2.13.4 La tactica general

Son estrategias de la teoria a la practica, que debe utilizar el docente en un momento

determinado del desarrollo de las actividades del juego, de acuerdo a (Garcia &
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Gallego, Futbol-Sala Tactica Defensiva, 2006, pag. 28), sefiala que “abarca los

fundamentos tedricos y procedimientos practicos comunes de todos los deportes colectivos”.

Todas las disciplinas deportivas aplican una tictica que es parte de la estrategia a
emplearse frente a su oponente, que son fundamentos de la parte tedrica llevada a la

préctica y para ello deben estar las partes preparadas.

1.2.13.5 La tactica individual

Son actividades que el docente debe tomar muy en cuenta al momento de ejecutar las

la ensefianza fijdndose en las capacidades de cada estudiante, para (Garcia &
Gallego, Fitbol-Sala T4ctica Defensiva, 2006), determina que la “es aquella que tras

percibir e interpretar, en un contexto, una situaciéon durante el juego, el jugador
decide dar respuesta, y para ello elige y ejecuta la accion técnica que razonablemente
crea que es la mas adecuada”. Es aqui donde el deportista aplica los fundamentos
adquiridos durante su formacién, afrontando momentos y dificultades en la que debe
aplicar la coordinacién con y sin el implemento en forma individual y de manera

colectivo.

1.2.14 Las reglas de juego del fiithol-sala

La Federacion Internacional de Futbol Asociado (FIFA) al ser el organismo rector
del fatbol mundial propone la reglamentacién del fitbol sala, de acuerdo a la (FIFA,
2014, pags. 6-62) se debe cumplir con cada una de ellas en el desarrollo del juego de

este deporte, estas reglas se enumeran a continuacion:

1. La superficie de juego

2. FEl balén
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3. El ndmero de jugadores

4. El equipamiento de los jugadores
5. El arbitro

6. Los arbitros asistentes

7. La duracion del partido

8. Elinicio y la reanudacién del juego
9. El balén en juego o fuera de juego
10. Gol marcado

11. El fuera de juego

12. Faltas e incorrecciones

13. Tiros libres

14. El tiro penal

15. Saque de banda

16. Saque de meta

17. El saque de esquina

1.2.15 Rendimiento deportivo

Existen factores muy determinantes para alcanzar un alto rendimiento deportivo,
factores internos propios del individuo como estatura, masa muscular condiciones
innatas de juego y externos como la alimentacién, su cuidado personal, la
hidratacién, su estado de dnimo, su preparacion en los entrenamientos, la
dosificaciéon de cargas en la preparacién fisica, para (De Martin, 2001, pag. 2),
expresa que, “El rendimiento deportivo es la posibilidad de alcanzar el méaximo

potencial en las diferentes capacidades durante la competicion. Para ello el deportista
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deberd desarrollarse mediante un proceso continuo, sistemadtico, y cientifico que se lo

conoce con el término de entrenamiento”.

El trabajo planificado y metodolégico aplicando adecuadamente con cargas de
entrenamiento, materiales acorde a la disciplina deportiva, una permanente
evaluaciéon médica, fisiolégica y deportiva por quienes estdn al frente de grupos
deportivos formativos y de competencia, ayudara al desarrollo del rendimiento

deportivo.

Para que haya un rendimiento deportivo 6ptimo segun €l (Instituto Europeo Campus

Stallae, 2012), se puede tomar en cuenta aspectos muy importantes:

e La conducta deportiva del deportista
e El rendimiento.

e La competicion.

e La condicién de salud/enfermedad.
e La multidisciplinariedad.

e La autonomia.

e El concepto eficacia/eficiencia.

Esto puede ser tomado en cuenta a nivel estudiantil y a nivel de preparacion de
equipos deportivos, partiendo de la conducta del deportista se podra observar cémo
se encuentra su estado de dnimo que pueden ser afectados por factores que nada
tienen que ver con su preparacion deportiva, la suma de acciones positivas en la
intervencion de jugadas o la participacion activa en la actividad que se realiza hacen
que se pueda dar un criterio que si el deportista estdi muy bien o se encuentra con

bajo rendimiento en la competicion, se refiere a la capacidad de afrontar momentos
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dificiles y que tienen que ser superados con las individualidades, tomando actitudes
de forma positiva y alcancen la satisfaccién personal y de conjunto. La prictica
deportiva requiere de estar en un buen estado de salud y para alcanzar ese estado
6ptimo de salud se debe alimentar bien, con una dieta balanceada y que contenga los
nutrientes necesarios para el organismo y asi evitar enfermedades y lesiones, toda
actividad deportiva tiene un objetivo individual y de conjunto por ello hay que
mantener un cuidado fuera del entrenamiento en todo aspecto, esto permitird
mantener el estado fisico y formativo del deportista. La autonomia se refiere a la
informacién que puede acceder un deportista con el objetivo de estar informado de lo
que se hace y se debe hacer para mejorar su preparacion, para alcanzar la eficiencia y
eficacia, se tendrd que aplicar evaluaciones constantes a través de test, esto permitird
tomar decisiones para enmarcar la planificacion con proyecciones a participaciones

en competencias.

1.2.16 Fundamentacion legal

En el Curriculo de Educacién Fisica para la Educacion Basica y Bachillerato 2012,
del Ministerio de Educacién del Ecuador establece lineamientos a ser cumplidos
tomando en cuenta aspectos como las necesidades de cada institucion, la

infraestructura y el material disponible.

1.2.16.1 La educacion fisica es un derecho fundamental

De acuerdo al (Ministerio de Educacion, 2012, pags. 10 - 21) y la Constitucion
Politica del Ecuador prescribe en la seccion sexta, Cultura fisica y tiempo

libre, en el articulo 381:
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El Estado protegerd, promoverd y coordinard la Cultura Fisica que
comprende el deporte, la Educacién Fisica y la recreacién, como
actividades que contribuyen a la salud, formacién y desarrollo
integral de las personas; impulsard el acceso masivo al deporte y
a las actividades deportivas a nivel formativo, barrial y parroquial;
auspiciard la preparaciéon y participaciéon de los deportistas en
competencias nacionales e internacionales, que incluyen los
Juegos Olimpicos y Paraolimpicos; y fomentara la participacion de

las personas con discapacidad.

La Ley del Deporte, Educaciéon Fisicay Recreacion, en vigencia desde el 10 de

agosto de 2010, en el décimo octava disposicion general prescribe:

1.2.16.2 Deporte

Varios autores emiten conceptos en cuanto al deporte en esta ocasioén de acuerdo al
(Ministerio de Educacién, 2012), expresa la disposicion del significado de deporte y

manifiesta que:

El deporte es toda actividad fisica y mental caracterizada por una
actitud licida y de afan competitivo de comprobacion o desafio,
dentro de disciplinas y normas preestablecidas constantes en los
reglamentos de las organizaciones nacionales y/o internacionales
correspondientes, orientadas a generar valores morales, civicos y
sociales y desarrollar fortalezas y habilidades susceptibles de

potenciacion.

1.2.16.3 Educacion fisica

De acuerdo al (Ministerio de Educacion, 2012, pag. 7), emite el concepto y dice que,
“Es una disciplina que basa su accionar en la ensefianza y perfeccionamiento
de movimientos corporales. Busca formar de una manera integral y armoénica

al ser humano, estimulando positivamente sus capacidades fisicas”.
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1.2.16.4 Recreacion

Recreacion sinénimo de juego, de acuerdo al (Ministerio de Educacién, 2012, pag. 7)

con respecto a la recreacion expresa que:

Son todas las actividades fisicas ludicas que empleen al tiempo
libre de wuna manera planificada para constituirse en una
verdadera terapia para el cuerpo y la mente, buscando un
equilibrio biolégico y social en la consecucidén de una mejor salud

y calidad de vida.

1.2.16.2 Carta internacional de la educacion fisica y el deporte de la UNESCO

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura,

(UNESCO, 2015, pag. 10), el articulo primero sostiene que:

La practica de la Educacién Fisica y el deporte es un derecho
fundamental para todos.

. Todo ser humano tiene el derecho fundamental de acceder a la
Educacién Fisica y al deporte, que son indispensables para el pleno
desarrollo de su personalidad. El derecho a desarrollar las facultades
fisicas, intelectuales y morales por medio de la Educacion Fisica y el
deporte debera garantizarse tanto dentro del marco del sistema educativo
como en el de los demas aspectos de la vida social.

. Cada cual, de conformidad con la tradicién deportiva de su
pais, debe gozar de todas las oportunidades de practicar la
educacion fisica y el deporte, de mejorar su condicién fisica y de
alcanzar el nivel de realizacién deportiva correspondiente a sus

dones.

. Se han de ofrecer oportunidades especiales a los jovenes,
comprendidos los nifios de edad preescolar, a las personas de edad
y a los deficientes, a fin de hacer posible el desarrollo integral de
su personalidad gracias a unos programas de educacién fisica y

deporte adaptados a sus necesidades.



CAPITULO II

LA METODOLOGIA

2.1 Antecedentes

El presente trabajo nace por la falta de un trabajo planificado y poco convincente en
las instituciones educativas donde los profesores no toman en cuenta al sexo
femenino en la disciplina del futbol-sala, que conlleve a tener una formacion integral

en la juventud estudiantil.

El futbol-sala o “futbol de salén”, en los afios 1930 tiene sus inicios en Uruguay, De
acuerdo a (Futbol Sala, Alvarez; Joaquin, 2013, pag. 2), aunque existe controversia
por qué pais es el verdadero creador de este deporte. El futbol-sala es una suma de
varias disciplinas deportivas como el waterpolo, el voleibol, el baloncesto, de las que

se tomaron sus reglas y la técnica del juego.

El futbol- sala es un deporte de asociacion, con oponentes, minimo contacto y mévil.
Los jugadores de este deporte precisan de una gran habilidad técnica y dominio sobre
el balon, asi como velocidad y precision en la ejecucion tanto al recibir, pasar o

realizar gestos técnicos.

En el Ecuador, el futbol-sala fue introducido en el afio de 1975 por el Prof. Patricio
Ortiz Alarcon. La entidad que se puso al frente en la organizaciéon de campeonatos
era la DINADER nacional y el CONSAL, quienes organizaban campeonatos en

diferentes categorias en damas y varones.
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En nuestro pais a nivel nacional esta disciplina deportiva ha tenido la aceptacién de
diferentes organismos deportivos, como Federaciones Deportivas, Federaciones de
Ligas Barriales, Federaciones Estudiantiles, y recreativos en el &mbito de

instituciones privadas.

El desarrollo deportivo en la disciplina del futbol-sala a nivel estudiantil, ha tenido
una aceptacion en varones, no asi en mujeres que ha sido muy reducida y su nivel

técnico de juego es muy bajo.

En la provincia de Cotopaxi la participacién en el futbol-sala a nivel escolar, a
tenidos cinco afios de actividad deportiva, de los cuales se participado en tres
campeonatos a nivel nacional. La Primera participacion, en Cuenca en noviembre del
2011, en la categoria de 14 afios femenina, eliminados en la primera etapa. Segunda
participacion, Portoviejo, Manabi en octubre del 2012, en la categoria de 14 anos
masculina, clasifico a cuartos de final en donde perdi6 todos sus partidos. Tercera
participacion, en el I Campeonato Nacional Sub 14 desarrollado en Riobamba en la
semana del 29, 30 y 31 de octubre del afio 2013, se pudo obtener resultados
favorables en damas llegando a instancias finales y obteniendo el cuarto lugar en
este evento. En varones una participacién sin ninguna trascendencia, eliminada en

primera fase.

Una vez desarrolladas las participaciones se llega a la conclusién de que la falta de
trabajo planificado, no permite ser un equipo competitivo en eventos de tan grande
magnitud, ya que son clasificatorios a juegos Sudamericanos a nivel estudiantil, bajo
el patrocinio del Ministerio del Deporte en coordinacién con el Ministerio de

Educacion.
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En el Ecuador no se ha desarrollado trabajos investigativos relacionados al fitbol-
sala femenino, por consiguiente el presente trabajo, desde el aspecto educativo en
esta disciplina deportiva, permitird ayudar a desarrollar en el rendimiento académico
que tiene como objeto mejorar la técnica de juego, la tictica, los fundamentos, la
coordinacién, la fuerza, y en un futuro se pueda contar con deportistas de alto

rendimiento.

2.2 Problema

2.2.1 Definicién del problema

El problema se conoce mediante el reconocimiento de las causas y los efectos
observados en la aplicacion de métodos tradicionales, la ausencia de técnicas
activas, la no aplicacion de trabajos planificados para el sexo femenino y masculino,
la falta de profesionales en Educacion Fisica, el desconocimiento de las actividades a
realizarse en la hora clase y en la actividad del futbol-sala, son las causas
primordiales para no tener talentos deportivos, que brinden buenos resultados en

participaciones estudiantiles, sin dejar de lado su preparacién académica.

La falta de una adecuada preparacion de los deportistas, nos da como resultados
pérdidas en eventos deportivos estudiantiles. Otro aspecto que afecta directamente a
los estudiantes y su desarrollo, es la falta de espacios deportivos que no permiten el
desarrollo intelectual y fisico de los estudiantes; puesto que necesitan de un
ambiente apropiado para tener una mejor integracion, especialmente dentro del drea

del futbol-sala.

En Educacién Fisica se tiene la malla curricular 2012, emitida por el Ministerio de

Educacion, la aplicacién de dicha malla permitird fortalecer las horas clase, con una
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buena planificacion y la aplicacion de estrategias de ensefianza y una metodologia
adecuada en los deportes a corto y largo plazo, fortalecerdn la ensefianza y

aprendizaje del juego del fttbol-sala.

A nivel escolar existen talentos deportivos en diferentes deportes, pero no son
aprovechados para conformar selecciones que sean mas competitivas. Esto sucede
por la falta de apoyo de las autoridades de las instituciones educativas, de los mismos

padres de familia y el celo que existe por los maestros del area de deportes.

2.2.2 Delimitacion del problema

Periodo: 2014

Espacio: Ciudad de Latacunga- Instituciones Educativas de la Parroquia Pastocalle.

Area: Educacion Fisica

Unidad experimental: Directivos, Docentes y Estudiantes.

2.2.3 Preguntas basicas

2.2.3.1 ;Por qué se origina?

e Por la falta de aplicacion de la reforma del 2012, de la signatura de Educacion
Fisica.

e Por la falta de un proceso de ensefianza metodoldgico en el futbol-sala y la
preparacion y entrenamiento deportivo.

e Porla falta de atencién de las autoridades en la dotacién de materiales.

e Por la falta de interés de los alumnos en la prictica del futbol-sala en

establecimientos educativos.
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2.2.3.2 ; Qué elementos o circunstancias lo originan?

La falta y la improvisacion de profesionales en area de Educacion Fisica y
deportiva.

La falta de auto preparacion de los docentes en la planificacion del 4rea de
Educacion Fisica y de las actividades del fuitbol-sala.

El no insertar en la planificacion institucional la dotacién de implementos
deportivos para el drea de Educacion Fisica.

La falta de compromiso por los estudiantes en prepararse para eventos de

participacion interna y externa.

2.3 Objetivo

2.3.1. Objetivo general

Disefiar estrategias didacticas coordinativas mediante la aplicacion de ejercicios fisicos

especificos para fortalecer el interaprendizaje de los fundamentos de futbol-sala femenino

en instituciones de Educacion Basica.

2.3.2. Objetivos especificos

Diagnosticar las estrategias didéacticas coordinativas para incorporar
fundamentos técnicos y tacticos en el juego del fitbol-sala.

Analizar el interaprendizaje de los fundamentos del futbol-sala para el
desarrollo de la coordinacion y el perfeccionamiento técnico-tactico del juego
del futbol-sala.

Proponer estrategias didacticas coordinativas para mejorar los conocimientos

esenciales del aprendizaje de Educacion Fisica.
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2.4 Justificacion

Al ingresar a laborar en la docencia del nivel secundario, se pudo determinar que a
la asignatura de Educacion Fisica no le trataban con la importancia debida, y era

considerada como un relleno, como una hora de recreo.

El deporte en todas sus disciplinas ha ido evolucionando y surge la necesidad de

implementar estrategias did4cticas coordinativas en el fiitbol- sala femenina.

Esta investigacion tiene por objeto la demostracion, que tomando en cuenta las
necesidades que tienen las instituciones Yy la asignatura de Educacion Fisica juega
un papel protagénico en la busqueda de talentos deportivos a nivel estudiantil, en los
planteles educativos es donde se encuentra futuros exponentes deportivos que con la
ayuda profesional del docente y la integracion a grupos de entrenamientos, mejoraran
en la consecucion de una educacién de calidad, para una buena educacién se
requiere estar comprometidas las partes al cumplimiento de los roles que a cada

quien les corresponde asumir.

Con la realizacién de este trabajo, se pretenderd alcanzar una serie de beneficios,

entre los que se puede destacar:

En los estudiantes las clases de Educacion Fisica, la actividad del fatbol-sala, seran
dindmicas en vista de que se seguird un proceso desde actividades iniciales hasta las

actividades finales.

Los docentes de Educacion Bésica en la asignatura de Educacion Fisica, tendrdn a
su alcance una guia de estrategias metodoldgicas para el interaprendizaje del fitbol-

sala, permitird desarrollar las clases con actividades adecuadas de acuerdo a su edad.
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Los padres de familia al observar que sus hijas/os tienen mayor interés por esta

disciplina, brindardn un respaldo a sus hijos para la préctica deportiva.

La sociedad vinculada al 4mbito educativo y formativo tendrd una guia de

interaprendizaje del fitbol-sala, que permitird desarrollar habilidades y destrezas.

La ejecucion de este proyecto es factible de ejecutarlo, debido a que existe la
vinculacién directa entre los sujetos de investigacidn, los recursos econdémicos y
materiales necesarios para su ejecucion y ademads por el deseo de incursionar en el

campo de la investigacion cientifica.

2.5 Tipo de metodologia

El presente trabajo se encuentra estructurado de una manera cualitativa con
actividades que permitirdn desarrollar cada una de las estrategias didacticas
coordinativas, para facilitar tanto a los docentes, entrenadores, monitores y mds
personas que van hacer el uso del presente documento para la cimentacion adecuada
de este deporte del futbol-sala que no ha sido masificado en la juventud

principalmente del sexo femenino en establecimientos educativos del pafs.

Para alcanzar el objetivo del documento se aplicard el método directo, mismo que
facilitard desarrollar cada una de las estrategias didécticas coordinativas para el
interaprendizaje del futbol-sala, siguiendo un proceso adecuado con actividades que

se cumple diariamente en las labores educativas del drea de Educacion Fisica.

La estructuracién de este método parte de la ensefianza de lo fécil a lo complejo, la

practica individual a la grupal, ademds orienta a mejorar y fortalecer los valores
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durante el desarrollo de las destrezas con criterio de desempefio para que los

conocimientos sean significativos y duraderos.

La estructura del método directo de acuerdo al (Ministerio de Educacién y Cultura,

1993, pag. 23), es:

e Descripcion de las actividades a cumplir por parte del docente.

e Demostracion del docente de la destreza a desarrollarse.

e Organizacion de las dicentes de forma individual y grupal.

e Prictica mediante la aplicacion de instrucciones orientadas por el docente.

e Mecanizacion de los ejercicios.

e Correccion de errores de manera adecuada para mejorar las actividades.

e Evaluacion de las destrezas con criterio de desempeiio mediante los

indicadores esenciales de la evaluacion.

A través de este método propuesto, se motivard a las estudiantes a la practica de
este deporte, lo cual ayudard a mejorar la técnica y la tictica mediante la aplicacion

de las estrategias didacticas coordinativas propuestas.

2.6 Participantes

La poblacion citada para la investigacion son: cuatro establecimientos del circuito
“Pastocalle” de la parroquia de su mismo nombre, se encuesto a los directivos y
docentes del area de Educacion Fisica, se consideré un muestreo decisional, no

probabilistico, distribuidos en lo siguiente:
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Tabla 2.1 Instituciones participantes de la investigacion.

Instituciones informantes N° de directivos y
docentes
Unidad Educativa “Pastocalle” 2

Escuela “Quito”
Escuela “Rafael Cajiao”
Escuela “Macas”
TOTAL

>IN\ \S T \§)

Fuente: Lopez Eduardo, Circuito C17 Pastocalle
Elaborado por: PILLO, Miguel (2015).

En los establecimientos educativos se encuesta a estudiantes de octavos, novenos y
décimos grados de Educacion Bésica de sexo femenino, un total de ciento noventa y

ocho estudiantes de cuatro establecimientos educativos, distribuidos por grados:

Tabla 2.2 Sefioritas estudiantes participantes de la investigacion.

Cursos 8 8 9 9 9 10 10 Total
Instituciones “A” “B” “A” “B” “C” “A” “B”

Unidad Educativa “Pastocalle” 22 20 12 17 20 15 18 124

Escuela “Quito” 12 - 16 - - 10 - 38
Escuela “Rafael Cajiao” 5 - 11 - - 4 - 20
Escuela “Macas” 5 - 4 - - 7 - 16
TOTAL 198

Fuente: Lopez Eduardo, Circuito C17 Pastocalle
Elaborado por: PILLO, Miguel (2015).

2.7 Procedimiento

En el presente trabajo se procedid a recolectar datos bibliogréficos y la recoleccion

de informacidn referente al tema propuesto.

Para determinar la muestra se aplicé la siguiente formula, ya que es la méds adecuada
por su nivel de confianza y permitird desarrollar los célculos estadisticos de la

poblacion finita con un margen de error maximo del 0,05.



Poblacién finita:
En donde:
n= tamafo muestra
z=nivel de confianza 95%= 1.96
p= variabilidad negativa .020
g= variabilidad positiva 0.80
N= tamafio de la muestra 198

E=error 0.05

z’Npq

e?(N-1)+z%pq

(1.96)2198(.80)(.20)

(0.05)%(198-1)+(1.96)%(0.20)(0.80)

(3.84)198(.80)(.20)

(0.0025)(197)+(3.84)(0.20)(0.80)

121,70188
0.4925+0.614656

121,70188
1,107150

n= 110
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2.8 Técnica o instrumento de recopilacion de la informacion

Con el objeto de recolectar los datos necesarios para la investigacion, se utilizard el
instrumento considerado metodolégicamente adecuado, que es la técnica de la

encuesta.

2.8.1 Encuesta

La técnica de la encuesta, consistié en aplicar un cuestionario con siete preguntas
claras y sencillas, mismas que serdn contestadas de forma libre y sin orientaciones
de otra persona, donde las sefioritas estudiantes respondieron sobre conocimientos
de enseflanza aprendizaje del futbol-sala, sobre la importancia de ejercicios de
coordinacion en Educacion Fisica. Esta técnica permitird recolectar los datos

deseados en el menor tiempo posible.



CAPITULO III

RESULTADOS
3.1 Analisis de resultados obtenidos

En la investigacion se ha encuestado a ciento noventa y ocho estudiantes de los
octavos, novenos y décimos grados de Educacién General Bésica del circuito
Pastocalle, los establecimientos tomados en cuenta tienen el ciclo bdsico y son:
Unidad Educativa “Pastocalle” y las Escuelas “Quito”, “Rafael Cajiao” y “Macas”,
en la encuesta se presentard un cuestionario con preguntas cerradas a los directivos,
profesores responsables del area de Educacion Fisica y a estudiantes del sexo
femenino, los datos obtenidos se tabulan, procesan y se analizan utilizando el
programa SPPS- version 21. A continuacidn se detallard los resultados obtenidos de

las siete preguntas formuladas, (Ver en anexos 1, el formulario de la encuesta).

3.2 Discusion y validacién de resultados

Una vez aplicada la encuesta se procedid al andlisis de los items de las preguntas
formuladas a las ciento noventa y ocho estudiantes encuestadas, mediante el
programa SPSS, se insert6 los datos y se obtuvo las tablas y graficos detalldndose en

los mismos la frecuencia y el porcentaje.

A estos datos de cada pregunta se realiza el andlisis y la interpretacion de validacion
de los resultados una a una las preguntas, contrastando con el marco tedrico de la

investigacion.
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Pregunta 1 ;En clase de Educacién Fisica le ensefian a jugar fitbol-sala?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

Valido acumulado

Validos Si 176 88,9 88,9 88,9

No 22 11,1 11,1 100,0
Total 198 100,0 100,0

Tabla 3.1 Le ensefian a jugar fitbol-sala.
Fuente: Investigacion
Elaborado por: PILLO, Miguel (2015).

Analisis: 176 estudiantes que corresponden al 89,9% de ciento noventa y ocho
encuestadas, manifiestan que en clase de Educacion Fisica si ensefian a jugar fiitbol-

sala, mientras que 22 estudiantes que representan el 11,1% no estdn de acuerdo.

Interpretacion:

Se evidencia que la mayoria de estudiantes estin de acuerdo que en clase de
Educacién Fisica y manifiestan que si les ensefian a jugar fitbol-sala, es aqui donde
el estudiante desarrolla sus habilidades y destrezas a través del juego, mediante la
ayuda y direccién de su profesor, son capases de tomar decisiones alternativas de
estrategia, para (Pedrosa, 2011, pag. 2), expresa que, “El interaprendizaje es la
técnica mediante la cual los participantes buscan lograr un objetivo comun, en donde
el didlogo, la confrontaciéon de ideas y experiencias, la critica, la autocritica y la

autoevaluacion se hacen instrumentos de trabajo permanente”.

En el juego de forma individual y de conjunto, se interesa en el interaprendizaje a
través de una variedad de ejercicio con y sin balén y el desarrollo fisico fortificara

sus musculos y su sistema cardiovascular mejorando su estética personal.
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Pregunta 2 ;Considera usted que la coordinacién en los deportes es importante?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

Valido acumulado

Validos Si 178 89,9 89,9 89.9

No 20 10,1 10,1 100,0
Total 198 100,0 100,0

Tabla 3.2 La coordinacién en los deportes es importante.
Fuente: Investigacion
Elaborado por: PILLO, Miguel (2015).

Analisis: En esta pregunta se evidencia en la tabla y el grafico de un total de 198
encuestados, 178 que corresponde al 89,9% consideran que la coordinacion en los
deportes es importante, mientras que 20 estudiantes correspondiente al 10,1%,

afirman que la coordinacion en los deportes no es importante.

Interpretacion: Es evidente que en clase de Educacién Fisica la variedad de
ejercicios de coordinacion utilizados en los deportes son importantes y acompafiados
con implementos permiten desarrollar actividades atractivas y motivantes, el
(Ministerio de Educacion C. y.-M., 2002, pag. 229) manifiesta que la coordinacion,
“Es el resultado o la consecuencia de una actividad compleja concreta ya sea esta de tipo
intelectual o fisica” mediante, la coordinacidén se lo puede desarrollar a través del
juego y la utilizacion de diferentes implementos brindan mayor oportunidad de
aplicacion de ejercicios para cada segmento corporal, la coordinacion bien guiada es
importante en el desarrollo de los deportes individuales y colectivos, permitirdn al
deportista alcanzar satisfacciones personales y de grupo, en el futbol-sala la
coordinacion de ejercicios con y sin implemento desarrollaran destrezas, habilidades

y una agilidad mental en la toma de decisiones en el juego.
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Pregunta 3 ;Le han ensenado a usted en clase de Educacién Fisica ejercicios de

coordinacién con y sin implementos?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Valido Acumulado
Validos Si 86 434 43,4 434
No 112 56,6 56,6 100,0
Total 198 100,0 100,0

Tabla 3.3 Ensefianza de ejercicios de coordinacién con y sin implementos.
Fuente: Investigacion
Elaborado por: PILLO, Miguel (2015).

Analisis: De 198 encuestados, 112 estudiantes correspondientes al 56,6%,
manifiestan que no les ensefan ejercicios de coordinacién con y sin implementos en
clase de Educacion Fisica, 86 estudiantes que corresponden al 43,4%, manifiestan
que si le ensefian en clase de Educacién Fisica ejercicios de coordinacién con y sin

implementos.

Interpretacion: En los resultados obtenidos mds de la mitad de los encuestados
manifiestan que no les ensefian ejercicios de coordinacién en clase de Educacién
Fisica. La aplicacién de juegos y la utilizacién de implementos del medio permitirdn
desarrollar en el estudiante la coordinaciéon que es muy importante en el desarrollo
deportivo, de acuerdo a (Mufioz D. , 2009, pag. 1) expresa que. “La coordinacién
motriz es uno de los elementos cualitativos del movimiento que van a depender del
grado de desarrollo del S.N.C, del potencial genético de los alumnos para controlar el
movimiento y los estimulos”. Es necesario que se dé la importancia necesaria en la
practica de los deportes o en la preparacién de equipos deportivos. El juego
deportivo recreativo y competitivo requiere de una preparacion por quien lo dirige y
para ello debe existir una guia estratégica que permita utilizar como guia para el
desarrollo de las clases de Educacion Fisica, se puede evidenciar que los sefiores

estudiantes no tienen los maestros especializados en el drea de los deportes y son los
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maestros de aula improvisados que dictan clase de Educacion Fisica y la practica de

la actividad deportiva.

Pregunta 4 ;Estd informado que los ejercicios de coordinacién le ayudarian para el

juego del fitbol-sala?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos Si 158 79,8 79,8 79,8
No 40 20,2 20,2 100,0
Total 198 100,0 100,0

Tabla 3.4 Los ejercicios de coordinaciéon ayudan para el juego del fitbol-sala.
Fuente: Investigacion
Elaborado por: PILLO, Miguel (2015).

Analisis: De un total de 198 encuestados, 158 estudiantes correspondientes a el
79,9%, manifiestan que estdn informados que los ejercicios de coordinacién le
ayudarian para el juego del futbol-sala, 40 estudiantes corresponden al 20,2%, no
estdn informados acerca de los ejercicios de coordinacién que ayudardn para el juego

el futbol-sala.

Interpretacion: Los datos numéricos en esta pregunta manifiestan que si estdn
informados que los ejercicios de coordinacion le ayudarian para el juego del fitbol-
sala, al estar informado y el poner en prictica es muy importante para el estudiante
como para el docente, la informacion que se puede adquirir mediante fuentes escritas
o a través del internet, para (Muiioz D. , 2009, pag. 1), la coordinacion “Es la
habilidad motriz, un instrumento de desarrollo de las cualidades motrices. Cuantas
mas habilidades aprendamos, mejor desarrollaremos dichas cualidades”, los
estudiantes sienten ese deseo de aplicar a sabiendas que la variedad de ejercicios
utilizados en clase de Educacién Fisica o en el entrenamiento deportivo ayudan a

mejorar la parte deportiva y el aspecto fisico.
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Pregunta 5 ;Conoce usted qué clase de ejercicios de coordinacién se debe realizar

en la practica deportiva?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos Si 135 68,2 68,2 68,2
No 63 31,8 31,8 100,0
Total 198 100,0 100,0

Tabla: 3.5 Clase de ejercicios de coordinacion.
Fuente: Investigacién
Elaborado por: PILLO, Miguel (2015).

Analisis: En la tabla y grafico se puede observar que 135 correspondientes al 68,2%,
del total de encuestados que son 198 estudiantes, manifiestan que conocen que clase
de ejercicios de coordinaciéon se debe realizar en la prictica deportiva y 63
corresponden al 31,8% manifiestan no conocer la clase de ejercicios de coordinacién

que se debe realizar en la practica deportiva.

Interpretacion: Si todos los actores deportivos conocen qué clase de ejercicios de
coordinacion se debe realizar en la prictica deportiva, deben también conocer que la
utilizacién de implementos adquiridos y propios del medio o materiales reciclables
pueden ayudar a la preparacién deportiva, de acuerdo a (Munoz D. , 2009, pag. 1) los
ejercicios de coordinacion ‘“se pueden realizar utilizando diferentes direcciones,
velocidades, ritmos, combinaciones, o con una gran variedad de materiales
complementarios como cuerdas, gomas eldsticas, colchonetas, picas, aros, etc.” En
clase de Educacién Fisica la ensefianza de la coordinacion debe ser muy motivante al
utilizar los materiales y la variedad de ejercicios permiten desarrollar y fortalecer el
acoplamiento del movimiento, diferenciaciéon de aprendizaje motor, equilibrio
corporal al momento de realizar un movimiento con y sin implemento, orientacién
del cuerpo en el sistema de juego y en aspecto tictico y técnico, asi también
permitird buscar el ritmo de juego de conjunto, rapidez y reaccién con el balén y una

gran capacidad de adaptacion en las variantes que se puedan emplear por quien dirige
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el equipo al jugar, las extremidades corporales como las piernas, tronco, cabeza
deber ser trabajadas en edades tempranas donde inicia la formacién deportiva y
desarrolladas mediante un buen trabajo de ejercicios de coordinacién que es el
objetivo comun y un factor determinante es que haya satisfaccion al jugar el fitbol-

sala o cualquier actividad deportiva o recreativa.

Pregunta 6 ;Quién le ensefi6 a jugar fuitbol-sala?

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
Validos: Tu profesor 26 13,1 13,1 13,1
de Aula
Tus amigos 12 6,1 6,1 19,2
Otros 160 80,8 80,8 100,0
Total 198 100,0 100,0

Tabla: 3.6 Ensefianza del fiitbol-sala.
Fuente: Investigacion
Elaborado por: PILLO, Miguel (2015).

Analisis: Se puede observar que de 198 estudiantes encuestados, 26 correspondientes
al 13,1%, manifiestan que le ensefiaron a jugar futbol sala el profesor de aula en la
escuela, 12 estudiantes correspondiente al 6,1% manifiesta que le ensefiaron a jugar
futbol-sala sus amigos y 160 estudiantes correspondiente al 80,8% manifiesta la

alternativa de otro le ensefo a jugar futbol-sala.

Interpretacion: Ante la pregunta de quién te ensefid a jugar futbol-sala, la mayoria
de las respuestas afirman otro, entendiéndose que estd inmerso el docente de
Educacion Fisica para (Campos, 2015, pag. 1), “El futbol sala, nacido como un
simple pasatiempo escolar, se ha ido transformando en un fendémeno cultural de
masas entendiendo la cultura en el sentido amplio de la palabra”, desde que se insertd

esta disciplina deportiva en el pais ha tomado fuerza a nivel escolar, en los
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establecimientos educativos pece al espacio con el que se cuenta, en muchos de los
casos son reducidos y la prictica del juego en horas de receso por lo general se
toman las canchas los hombres dejando de lado a las mujeres. La participacion de
equipos femeninos en campeonatos intercolegiales ha ido en crecimiento, es ahi
donde despierta el interés por la prictica del fttbol-sala y los establecimientos
educativos incluyen campeonatos internos. La asignatura de educacién fisica es la
encargada de planificar un trabajo de coordinacién con el balén, trabajo especifico de
coordinacion con implementos aplicados a segmentos corporales de acuerdo a la
observacion que se realice durante el interaprendizaje y un trabajo general en la

coordinacion motriz y aplicacion de fundamentos de forma metodoldgica.

Pregunta 7 ;Si le invitan a usted a formar parte del equipo de futbol-sala de su

institucion acudiria?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

Valido acumulado

Validos Si 170 85,9 85,9 85,9

No 28 14,1 14,1 100,0
Total 198 100,0 100,0

Tabla: 3.7 Ensefianza del futbol-sala.
Fuente: Investigacion
Elaborado por: PILLO, Miguel (2015).

Andlisis: De 198 estudiantes encuestados 170 correspondientes al 85,9%,
manifiestan que quisieran formar parte del equipo de futbol-sala de su institucién y
28 que corresponden al 14,1% manifiestan no quisieran formar parte del equipo de

fuatbol-sala de su institucion

Interpretacion: A todos les gusta jugar pero entrenar para jugar a muy pocos , para
(Cachoén, 2012, pag. 247) , expresa que, “El espacio reducido, el tipo de suelo y el
menor nimero de jugadores hacen de €l el deporte por excelencia que practican

nuestros nifios”, el futbol-sala en clase de Educacién Fisica ha pasado a otro nivel, el
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desarrollo deportivo mediante campeonatos internos en las instituciones ha permitido
elevar el interés por el aprendizaje de esta actividad deportiva, la participacién en
eventos intercolegiales y formar parte de un selectivo son aspectos motivantes para la
buena préactica del fuitbol-sala, el desarrollo de los movimientos tiene que ver con la
coordinaciéon que van determinando en el proceso de la entrenabilidad diaria y
constante y que son capaces de aplicar una serie de capacidades para alcanzar el alto
rendimiento deportivo, el ocupar un espacio determinado en el campo de juego en
este deporte, ya no se admite, todo jugador debe estar preparado para ocupar
diferentes puestos, tener condiciones similares, es tarea de los docentes que requiere
de tiempo y dedicacion a observar las diferencias, cualidades y aptitudes deportivas

de los estudiantes.
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PROPUESTA

La planificacion de estrategias coordinativas permitird al docente desarrollar en clase
de Educacién Fisica, un sinnimero de variantes que pueden ser aplicadas en

cumplimiento de los objetivos del juego del fiitbol-sala.

3.3 Modelo constructivista

El interaprendizaje en Educacion Fisica es un proceso en el que interviene el docente
y el estudiante, es aqui donde se conoce, los contenidos curriculares fundamentales y
el docente contribuird con conocimientos mientras el estudiante alcanza experiencias
a través de la puesta en préictica de habilidades motoras, desarrollo de capacidades
fisicas y destrezas, asi también la practica permanente de valores, normas y
conocimientos que accederan a tomar medidas de forma critica y constructivista. De
acuerdo al (Ministerio de Educacion y Cultura, 1993, pag. 17), argumenta que:

La Educacidn Fisica se hace en funcién del aprendizaje significativo, que
se fundamenta en la concepcién constructivista del aprendizaje, que en su
esencia considera dos aspectos:

. Todo conocimiento es alcanzado por el individuo cuando
interacciona con el medio y trata de comprenderlo. Esto significa que
necesariamente el estudiante tiene que manipular los aparatos,
implementos y elementos, relacionarse con sus compaifieros, docentes y
con todos cuanto sea necesario.

. Todo conocimiento se adquiere no por interiorizacién de un
significado exterior ya dado, sino por la construccién, andlisis, sintesis,
autoevaluacion, evaluacién

De acuerdo a la dltima disposicion del Ministerio de Educacién, la
asignatura de educacidn fisica desarrolla todas las destrezas motrices y
afectivas y el estudiante pone en préctica sus conocimientos y disfruta de

la actividad deportiva y fisica.
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En Educacién Fisica considera el aprendizaje como una interaccidn
dindmica entre actividad mental-motora y la realidad circundante, esto
implica un proceso permanente de construccién del conocimiento, en el
que se elabora la informacién procedente de diversas fuentes: sus saberes,

experiencias, de otras personas y de su realidad sociocultural.

Los conocimientos y experiencia por los docentes y los estudiantes permiten un
interaprendizaje a través del desarrollo de capacidades y habilidades, asi también el
estado de dnimo de los estudiantes ayudan al interaprendizaje. El docente en su
proceso de ensefianza tomard en cuenta principios pedagdgicos, métodos didacticos y
las interacciones sociales del grupo de compaifieros de la instituciéon y del entorno

social que le rodea.

El desarrollo de destrezas en el interaprendizaje deportivo ayudan en la formacién

educativa, de acuerdo al (Ministerio de Educacién, 2012), expresan que:

La Educacién Fisica es importante en la Educacion General Bdsica, pues
les posibilita a los estudiantes desarrollar destrezas cognitivas, motoras y
afectivas, expresar su espontaneidad, fomentar la creatividad y, sobre
todo, les permite conocer, respetar y valorarse a si mismos y a los demas,
centrando su accionar en la educacién del movimiento como aprendizaje
que le permite vivenciar y experimentar.

A través de la Educacién Fisica, los estudiantes aprenden, ejecutan y
crean nuevas formas de movimiento con la ayuda de diferentes
actividades educativas, recreativas y deportivas. Ademads, aprenden a
desenvolverse, como seres que quieren descubrir nuevas alternativas que
pueden ser aplicables, en un futuro, en su vida social y que no se

encuentran facilmente en otras areas del conocimiento.
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El interaprendizaje en Educacién Fisica requiere de constante preparacién y de
nuevos saberes en el que el docente y el estudiante sean mds pricticos dando a
conocer en su convivir diario en beneficio de su salud fisica y mental, evitando

enfermedades.

3.3.1 Las estrategias coordinativas y el modelo ecléctico

Para la elaboracion de las estrategias coordinativas tomamos lo més valioso de todos
los métodos de ensefianza con el propdsito de facilitar el aprendizaje.

A través de este método se establece la prevision de las actividades de la docencia
educativas, permite alcanzar los objetivos planteados en la planificacion, ayuda a
optimizar el tiempo en el desarrollo de las actividades, evita la improvisacion y salir
de un patrén tradicional de interaprendizaje, permite diseiar procesos de acuerdo a la
planificacién de la clase.

El modelo ecléctico en la planificacién de las estrategias propuestas, permitirdn
tomar todas las previsiones para el trabajo de la parte fisica, cognitiva y motriz del
ser humano, abordara los fundamentos técnicos y tacticos en la aplicacion del juego
del futbol-sala femenino, es aqui en el juego donde se desarrolla las relaciones
interpersonales de respeto de las individualidades de cada estudiante es decir se

practica valores en el interaprendizaje.

3.3.2 Objetivos de aprendizaje:

3.3.2.1 General:

Desarrollar habilidades,  destrezas y capacidades fisicas mediante ejercicios de

coordinacién motriz para la practica deportiva del fitbol-sala y la vida diaria.
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3.3.2.2 Especificos:

e Disefiar estrategias coordinativas de fitbol-sala mediante ejercicios y
actividades con balén e implementos para desarrollar habilidades técnicas
individuales y de grupo en clase de Educacion Fisica.

e Desarrollar las destrezas con criterio de desempefio mediante la
utilizacién de materiales del medio y ejercicios con balén para fortalecer
la coordinacién ojo-pie en la conduccidén, pases, disparos, dribling,
regates, paredes y el perfeccionamiento técnico-tactico del ataque y

defensa en el juego del futbol-sala.

3.3.3 Eje curricular integrador:

Desarrollar las capacidades fisicas y destrezas motrices, cognitivas y socio-afectivas para

mejorar la calidad de vida.

3.3.4 Eje transversal de aprendizaje

Habilidades motrices bésicas y especificas.

3.4 La planificacion didactica

En la planificacion didéctica el Ministerio de Educacion a través de la reforma en
Educacion Fisica plantea, la planificacion curricular por bloques de acuerdo al grado de
Educacion General Basica, en el drea de Educacion Fisica, la planificacion didactica es
la prevision del trabajo a través de las macro destrezas, las destrezas con criterio de
desempefio, las estrategias metodoldgicas, los recursos y la evaluacion mediante

indicadores de logro en base a técnicas e instrumentos.
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3.4.1 Las destrezas con criterio de desempeiio.

Las destrezas con criterios de desempeiio expresan el “saber hacer” con
una o mas acciones que deben desarrollar los estudiantes, y establecen
relaciones con un determinado conocimiento tedrico y con diferentes niveles
de complejidad de dichos criterios de desempeiio, de acuerdo al
(Ministerio de Educacién, 2012, pdag. 9), en cuanto a las destrezas
manifiesta que, “Las destrezas con criterio de desempefio constituyen el
referente principal para que los docentes elaboren la planificaciéon micro
curricular de sus clases y las tareas de aprendizaje”. En la micro planificacién
se transcribe las destrezas que estin establecidas el documento de la reforma de

acuerdo al bloque curricular.

3.4.1.1 Precisiones para la ensefianza y el aprendizaje:

> Estrategias metodologicas-desempenos de comprension:

Las tareas de aprendizaje deben ser planteadas en términos de desempefios de
comprension, debidamente graduados, hasta formular tareas de alta demanda
cognitiva.

Este componente curricular sigue un proceso diddctico de tres momentos:

> Anticipacion: En esta fase se activan los conocimientos previos y se procura
provocar un desequilibrio cognitivo.
> El desequilibrio cognitivo: Se consigue mediante la aplicacién de tres

categorias fundamentales:
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> La situacién problémica: Se define como un estado de tension intelectual
que se produce en el estudiante al enfrentarse a una contradiccién de contenido
de la ensefianza, que para él en ese momento resulta inexplicable con los
conocimientos que posee acerca del objeto de estudio. La situaciéon problémica la
crea el maestro al revelar a los estudiantes la contradiccion.

> El problema docente: Se explica como la asimilacién de la contradiccion
por el estudiante. El estudiante formulara el problema docente en forma
interrogativa, es el que guia la busqueda, por la cual, en la propia contradiccion
existe un problema implicitamente. El hallazgo del nuevo conocimiento se realiza
mediante diversas actividades, de caracter problémica, que se desprende del propio
problema docente. Son las tareas y preguntas problémicas que constituyen categorias
de la ensefianza problémica (Morales 2007).

> Construccion del conocimiento: En esta etapa se evaldan evidencias de
lo que se estd aprendiendo a través de la prictica, se revisan las expectativas o surgen
nuevas, se enfoca en lo importante de la clase, se monitorea el pensamiento personal,
se realizan inferencias sobre el material, se establecen relaciones personales y se
formulan y aclaran inquietudes (MEC, Didactica del pensamiento critico, Quito,
2009).

> Consolidacion: Al finalizar, los docentes ofrecen oportunidades a los
estudiantes para reflexionar sobre lo que han aprendido y sobre el significado que
tiene para ellos, en qué medida pueden estos nuevos conocimientos ayudar a
cambiar su forma de pensar y como pueden utilizarlos. En esta fase se resumen,
interpretan, comprueban y comparten las ideas principales; se elaboran propuestas

personales y se aclaran preguntas adicionales.
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Para desarrollar este proceso didactico, el docente puede aplicar el modelo que
considere mds adecuado. Por ejemplo, el ciclo del aprendizaje; la anticipacion,
construccion del conocimiento y consolidacion; la exploracidn, investigacidén guiada

y proyecto de sintesis, etc.

> Recursos didacticos: Es importante que los recursos a utilizar se
detallen; no es suficiente con incluir generalidades como “lecturas”, sino que es
preciso identificar el texto y su bibliografia. Son los medios que permiten la
interaccién de los estudiantes con la informacién. Estos deben detallarse de manera
muy concreta. Una concepcion innovadora de los recursos sostiene que son el

resultado o las evidencias de los aprendizajes procesados por los estudiantes.

3.4.1.2 Evaluaciéon
> Indicadores esenciales de evaluacion: Seleccionar los indicadores que

correspondan a la destreza con criterios de desempefio.

> Criterios de evaluacion: Los indicadores esenciales de evaluacién vienen
dados por el Ministerio de Educacion, de acuerdo al grado de Educacién General
Bésica. En muchas ocasiones, resultan ser muy amplios, por lo que es necesario
desglosar el indicador en varios criterios de evaluacion. En esta seccidn se especifica
los indicadores de logro y las técnicas e instrumentos de evaluacion. Se entienden
por indicadores de logro las evidencias del progreso del educando en una

determinada destreza.

Los indicadores de logro se diferencian de los indicadores esenciales, debido a que

los indicadores esenciales son mds amplios y vienen definidos en la Actualizacion
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Curricular y los indicadores de logro son elementos mds especificos y deben ser

disefiados por los docentes.

Los indicadores de logro cumplen al menos dos funciones: primero, garantizan el
desarrollo de las destrezas y segundo orientan la selecciéon de las técnicas,
instrumentos y actividades evaluativas o items.

> Técnica / Instrumento: Se seleccionard la(s) técnica(s) y su respectivo

instrumento mds adecuado para evaluar el aprendizaje.

Una vez que se han disefiado los indicadores de evaluacién, dependiendo de la

naturaleza de éstos se especifica las técnicas e instrumentos. Estas pueden ser:

Técnica Instrumentos Tipos
Observacion Listas de cotejo Individual
Grupal
Registros Anecdética
Descriptiva
Escalas Numérica
Descriptiva
Grafica

Tabla: 3.8 Técnica de evaluacion.
Fuente: ( Ministerio de Educacién,, 2010, pag. 10)
Elaborado por: PILLO, Miguel (2015).

> Bibliografia: Del docente y del estudiante.



3.5 Matriz de planificacion didactica para octavos, novenos y décimos de educacion basica de responsabilidad docente.

Datos informativos:

Area: Educacion Fisica Asignatura: Educacién Fisica
Grado de Educacion General Basica: ..................... Ao lectivo: 2014-2015
Tiempo de Duraciéon: ... Periodo Fechade Inicio: .....................oooiiiii
Fecha de finalizacion: ............................
Objetivos Educativos Especificos:
Eje transversal: Formacién de una ciudadania democratica.
2.- Relacion de los componentes curriculares:
EVALUACION
EJE DE BLOQUE DESTREZA CON ESTRATEGIAS RECURSOS
APRENDIZAJE, CURRICUL  CRITERIODE  METODOLOGICAS INDICADORES TECNICAS E
BLOQUE AR DESEMPENO ESENCIALES DE INSTRUMENTOS
CURRICULAR O EVALUACION Y/O
MACRODESTRE ACTIVIDADES
7ZA EVALUATIVAS
Habilidades Juego * Participar en juegos 1. Motivacion. e Espacios Reconoce y aplicacon ~ TECNICA:
motrices bdsicas y pequefios aprendidos e Didlogo € fisico(patio) demostraciones Observacion
especificas. con reglas, indicaciones précticas los
cooperando con los generales e Pito fundamentos técnicos INSTRUMENTO:
compafieros, sin 2. Anticipacion. de las disciplinas Escala de valoracion
mostrar actitudes e Indicaciones sobre el e Conos deportivas ejercitadas. numeérica.
discriminatorias. tema. Interviene en la
* Proponer nuevas e Movimientos e Balones préctica de juegos
reglas de aplicacién y articulares. deportivos, aplicando
variacion a los juegos o Juego recreativo de reglas y fundamentos
conocidos y aplicados calentamiento técnicos.
en clase. general.

» Demostrar y aplicar

e Estiramiento
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los fundamentos
técnicos de los
deportes sugeridos:
baloncesto, futbol,
balonmano, voleibol,
en competencias y en
clase.

* Participar en los
juegos grandes
individuales y de
grupo, aplicando
reglas y fundamentos
técnicos.

* Participar en juegos
demostrando respeto
a sus compafieros y
aceptacion de las
diferencias
individuales.

3. Construccién.
Aplicacién de las
estrategias:

N° 1, Dominio del
balén y aplicacién de
apoyos.

4. Consolidacién.
Observar la
coordinacién motriz
durante la repeticién al
ejecutar la estrategia
con balén.

Tabla 3.9 Matriz de planificacion didactica
Fuente: (Ministerio de Educacion,, 2012, pag. ANEXOS 2)
Elaborado por: PILLO, Miguel (2015).
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3.6 Descripcion de la propuesta

3.6.1 La planificacion de estrategias

Tabla 3.10 Estrategia coordinativa 1

Dominio del balén y aplicacién de apoyos.

Octavo, Noveno y Décimo, (Edad 11-14 afios)

Mejorar la coordinacién y reaccién mediante la conduccién de
balén y desplazamiento sin baldn para aplicar los apoyos en el
juego.

“Demostrar y aplicar los fundamentos técnicos de los deportes
sugeridos:  baloncesto, fiitbol, balonmano, voleibol, en
competencias y en clases”. (Ministerio de Educacién, 2012, pag.
89)

“Directo:

Explicacién.

Demostracion.

Organizacién por el maestro.

Practica (entrenamiento).

Ejecucién del ejercicio (exacto, fijo).

Correccion.

Evaluacion con criterios, decisiones y prescripciones del
docente”. (Ministerio de Educacién y Cultura, 1993, pag. 23)

Balones de fiitbol-sala, conos, pito.

e Organizar equipos de trabajo.

e Explicar y demostrar la manera de conducir el balén en
espacio reducido de 6x6 metros.

e Ejecutar la conduccién del balén con las extremidades
inferiores utilizando borde interno y externo en el espacio
mencionado.

e Conducir el balén hacia adelante y dejar en la mitad de los
conos tras una parada con la planta del pie, luego desplazarse
de espaldas hacia el punto de partida inicial.

e Mecanizar la actividad mediante repeticiones respetando las
indicaciones hasta alcanzar la coordinacién de los
movimientos corporales con el baldn realizando el ejercicio.

e Corregir los errores oportunamente en cada una de las
acciones realizadas por los estudiantes.
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lugador hacia adelante luego
de la conduccion de espaldas
atras sinbalon a dar la vuelta el cono.

Conduccion del baldn

‘ de izquierda a derecha
— con borde externc e
interno y la planta
ﬂ‘ B del pie.
N
A<—

“Reconoce 'y aplica con demostraciones practicas los
fundamentos técnicos de las disciplinas deportivas ejercitadas”.
(Ministerio de Educacién, 2012, pag. 95)

e Demuestra la coordinacién al conducir el balén.

e Aplica la conduccidn con borde interno del pie derecho e
izquierdo.

e Realiza la conduccién utilizando la planta de los pies
izquierdo y derecho.

¢ Ejecuta la coordinacién al desplazarse hacia atrds sin baldn.

e Participa de la actividad y se divierte

Realizado por: PILLO, Miguel (2015).



Instrumento: Ficha de observacion.

Demuestra la Aplica la Realiza la conduccidn Ejecuta la Participa de la
ITEMS A OBSERVAR coordinacién al conduccién con utilizando la planta coordinacién al actividad y se TOTA
conducir el balén. borde interno del  de los pies izquierdo ~ desplazarse hacia divierte. L
pie derecho e y derecho. atrds sin balon.
izquierdo. 10
Puntos
ESCALA 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4

DE .

N° VALORACION 0, 0, 0, L,

) 5 1 1,5 2 5 1 1,5 2 05 1 1,5 2 5 1 1,5 5 1 5 2
NOMINA
1 Ana
2 Paulina
3 Silvia
Fuente: (Martin, 2010, pag. 7)
Realizado por: PILLO, Miguel (2015

1. No Alcanza los Aprendizajes Requeridos.
2. Estd Préximo a Alcanzar los Aprendizajes Requeridos.
3. Alcanza los Aprendizajes Requeridos.
4. Domina los Aprendizajes Requeridos.
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Tabla 3.11 Estrategia coordinativa 2

Coordinacién de extremidades inferiores sobre aros

Octavo, Noveno y Décimo, (Edad 11-14 afios)

Desarrollar la coordinacién motora de las extremidades inferiores
con series de ejercicios sobre aros para fortalecer el juego del
futbol-sala.

“Intervenir en la practica de juegos deportivos, organizando y
ejecutando competencias, en forma individual y grupal, aplicando
reglas y fundamentos técnicos”. (Ministerio de Educacién, 2012,
pag. 111)

“Directo:

Explicacién.

Demostracion.

Organizacién por el maestro.

Practica (entrenamiento).

Ejecucion del ejercicio (exacto, fijo).

Correccién.

Evaluacion con criterios, decisiones y prescripciones del
docente”. (Ministerio de Educacién y Cultura, 1993, pag. 23)

Aros, conos, pito.

Organizar equipos de trabajo.

Explicar y demostrar la manera de conducir el balén en
espacio reducido de 10x10 metros.

Ejecutar serie de ejercicios de coordinacién en extremidades
inferiores izquierda derecha sobre aros, aplicar velocidad
hacia adelante y regreso retorno caminando.

Variantes:

Pierna izquierda paso sobre los aros.

Pierna derecha paso sobre los aros.

Saltos a un pie izquierda luego derecha.

Saltos pies juntos costados izquierda luego derecha.

De costado adelante y atras sobre los aros.

Paso lateral elevando rodillas sobre los aros.

Mecanizar la actividad mediante repeticiones respetando las
indicaciones hasta alcanzar la coordinacion de los
movimientos corporales sobre aros.
Corregir los errores oportunamente en cada una de las
acciones realizadas por los estudiantes.
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“Reconoce, demuestra y aplica en juegos grandes los
fundamentos técnicos y tacticos de las disciplinas deportivas”.
(Ministerio de Educacién, 2012, pag. 118)

e Aplica la coordinacién al pasar elevando rodillas con las
piernas izquierda y derecha.

e Demuestra la coordinacion al saltar con las piernas juntas los
aros.

e FEjecuta la coordinacién en el doble ritmo lateral.

e Ejecuta la coordinacién evitando el cruce de piernas.

e Participa de la actividad y se divierte.

Realizado por: PILLO, Miguel (2015)



Instrumento: Ficha de observacion.

Aplica la Demuestra la Ejecuta la Ejecuta la Participa de la
ITEMS A OBSERVAR coordinacién al coordinacién al coordinacién en el coordinacién actividad y se TOTA
pasar elevando saltar con las doble ritmo lateral.  evitando el cruce de divierte. L
rodillas con las piernas juntas los piernas.
piernas izquierda y aros. 10
derecha.
Puntos
ESCALA 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3
DE )
N° VALORACION 0, 0, 0, 0, 1,
) 5 1 1,5 2 5 1 15 2 05 1 15 2 5 1 1,5 2 5 1 5
NOMINA
1  Ana
2 Paulina
3 Silvia

Fuente: (Martin, 2010, pag. 7)
Realizado por: Miguel Pillo

No Alcanza los Aprendizajes Requeridos.

Esta Proximo a Alcanzar los Aprendizajes Requeridos.
Alcanza los Aprendizajes Requeridos.

Domina los Aprendizajes Requeridos.

b=
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Tabla 3.12 Estrategia coordinativa 3

Coordinacién de extremidades inferiores y pase

Octavo, Noveno y Décimo, (Edad 11-14 afios)

Desarrollar la coordinacién motora de las extremidades inferiores
con ejercicios sobre un cajén y pases para fortalecer la resistencia
y fundamento del juego.

“Intervenir en la practica de juegos deportivos, organizando y
ejecutando competencias, en forma individual y grupal, aplicando
reglas y fundamentos técnicos”. (Ministerio de Educacién, 2012,
pag. 111)

“Directo:

Explicacién.

Demostracion.

Organizacién por el maestro.

Practica (entrenamiento).

Ejecucion del ejercicio (exacto, fijo).

Correccién.

Evaluacion con criterios, decisiones y prescripciones del
docente”. (Ministerio de Educacién y Cultura, 1993, pag. 23)

Cajones, Balones de fiitbol-sala, conos.

Organizar en parejas para el trabajo.

Explicar y demostrar la manera de coordinar extremidades
inferiores sobre el cajon, desplazamiento lateral y pase con
bordes internos, espacio de 10 x7metros.

Ejecutar serie de ejercicios, coordinaciéon en extremidades
inferiores izquierda derecha sobre un cajon, aplicar velocidad
hacia en diagonal y ejecutar el pase al compaiiero, cambio de
ejecutante, se aplica variantes sobre el cajon:

Alternar piernas izquierda y derecha de frente sobre el cajon.
Alternar piernas izquierda y derecha hacia los costados del
cajon.

Saltos pies juntos, adelante, cajon y atras.

Saltos pies juntos izquierda, cajon y derecha.

Salto pies juntos en cruz sobre el cajon.

Mecanizar la actividad mediante repeticiones de acuerdo a la
edad y curso, respetando las indicaciones hasta alcanzar la
coordinacién de los movimientos corporales sobre el cajon,
ejecucioén desplazamiento y pase con bordes internos de pie
izquierdo y derecho.

Corregir los errores oportunamente en cada una de las
acciones realizadas por los estudiantes.
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“Reconoce, demuestra y aplica en juegos grandes los
fundamentos técnicos y tacticos de las disciplinas deportivas”.
(Ministerio de Educacién, 2012, pag. 118)

Ejecuta la coordinacién de pies y brazos en el salto de cajon.
Realiza el pase de balén con borde interno.

Realiza la parada de balén con la planta del pie izquierdo y
derecho.

Ejecuta coordinacién de doble ritmo adelante atrds sobre el
cajon.

Participa de la actividad y se divierte.

Realizado por: PILLO, Miguel (2015).




Instrumento: Ficha de observacion.

Ejecuta la
coordinacién de
pies y brazos en el

ITEMS A OBSERVAR

Realiza el pase de
balén con borde
interno.

Realiza la parada de
balén con la planta
del pie izquierdo y

derecho.

Ejecuta
coordinacién de
doble ritmo
adelante atras sobre

salto de cajon.
el cajon.

Participa de la

actividad y se TOTA
divierte. L
10

Puntos

ESCALA 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

DE

N°  VALORACION

0, 1 1,5 2 0, 1 L5 2 05 1 1,5 2 0, 1 L5 2 0, 1 L 2
P 5 5 5 5 5
NOMINA
1 Ana
2 Paulina
3 Silvia
Fuente: (Martin, 2010, pag. 7)
Realizado por: PILLO, Miguel (2015).

1. No Alcanza los Aprendizajes Requeridos.
2. Estad Préximo a Alcanzar los Aprendizajes Requeridos.
3. Alcanza los Aprendizajes Requeridos.
4. Domina los Aprendizajes Requeridos.
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Tabla 3.13 Estrategia coordinativa 4

Coordinacién sobre cajones y golpe con la cabeza.

Octavo, Noveno y Décimo, (Edad 11-14 afios)

Desarrollar la coordinacién motora de las extremidades inferiores
con ejercicios sobre cajones y golpe de cabeza para fortalecer la
resistencia y fundamento del juego.

“Participar en juegos pequefios, cooperando con los compafieros
sin actitudes discriminatorias”. (Ministerio de Educacion, 2012,
pag. 100)

“Directo:

Explicacién.

Demostracion.

Organizacién por el maestro.

Practica (entrenamiento).

Ejecucion del ejercicio (exacto, fijo).

Correccion.

Evaluacion con criterios, decisiones y prescripciones del
docente”. (Ministerio de Educacién y Cultura, 1993, pag. 23)

Cajones, balones de fiitbol-sala, conos, pito.

Organizar parejas para el trabajo.

Explicar y demostrar la manera de coordinar extremidades
inferiores sobre cajones y golpe de cabeza espacio de 10x5
metros.

Ejecutar serie de ejercicios de coordinacién sobre cajones con
extremidades inferiores izquierda y derecha, devolucién con
golpe de cabeza al pase del compaiiero.

Variantes:

Alternar piernas izquierda y derecha de frente sobre los
cajones.

Alternar piernas izquierda y derecha hacia los costados de los
cajones.

Saltos pies juntos, adelante, cajon, adelante.

Saltos pies juntos izquierda, derecha sobre los cajones.

Mecanizar la actividad mediante repeticiones entre tres y
cinco, respetando la edad, el curso y las indicaciones, hasta
alcanzar la coordinacién de los movimientos corporales sobre
los cajones.

Corregir los errores oportunamente en cada una de las
acciones realizadas por los estudiantes.
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“Interviene en la practica de juegos deportivos, aplicando reglas
y fundamentos técnicos”. (Ministerio de Educacién, 2012, pag.
106)

e Demuestra la coordinacién al conducir el balén.
e Aplica la enseflanza y el aprendizaje al realizar la finta y
llegar al cono.

e Realiza la parada con la planta del pie antes de ejecutar la
finta.

e Ejecuta el pase con borde interno.
e Participa de la actividad y se divierte.

Realizado por: PILLO, Miguel (2015).



Instrumento: Ficha de observacion.

Demuestra la Aplica la ensefianza  Realiza la parada con  Ejecuta el pase con

Participa de la

ITEMS A OBSERVAR coordinacién al y el aprendizaje al  la planta del pie antes borde interno. actividad y se TOTA
conducir el balén. realizar la finta y de ejecutar la finta. divierte. L
llegar al cono.
10
Puntos
ESCALA 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

DE )

N° VALORACION

% 1 1,5 2 % 1 15 2 05 1 15 2 % 1 1,5 2 % 1 L 2
. 5 5 5 5 5
NOMINA
1 Ana
2 Paulina
3 Silvia
Fuente: (Martin, 2010, pag. 7)
Realizado por: PILLO, Miguel (2015).

1. No Alcanza los Aprendizajes Requeridos.
2. Estd Préximo a Alcanzar los Aprendizajes Requeridos.
3. Alcanza los Aprendizajes Requeridos.
4. Domina los Aprendizajes Requeridos.
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Tabla 3.14 Estrategia coordinativa 5

Concentracién en el juego con globos y balones

Octavo, Noveno y Décimo, (Edad 11-14 afios)

Desarrollar la coordinacién con balén en los pies y un globo sobre
las manos para mantener la cabeza levantada y concentracién en
el juego.

“Participar en juegos grupales, demostrando respeto a sus
compafieros y aceptacion de las diferencias individuales”.
(Ministerio de Educacidn, 2012, pag. 111)

“Directo:

Explicacién.

Demostracion.

Organizacién por el maestro.

Practica (entrenamiento).

Ejecucion del ejercicio (exacto, fijo).

Correccion.

Evaluacion con criterios, decisiones y prescripciones del
docente”. (Ministerio de Educacién y Cultura, 1993, pag. 23)

Balones de fiitbol-sala, globos, aros, pito.

Organizar equipos de trabajo.

Explicar y demostrar la correcta utilizacién de las extremidades
inferiores para la conduccién del balén y la coordinacion brazos y
golpe con las manos al globo, espacio reducido de 10x10 metros.
Ejecutar coordinacién con extremidades inferiores izquierda y
derecha al conducir el balén con borde internos y externos sin
topar los aros y con las manos de realiza un golpe ligero al globo
sin dejar caer, al pito el estudiante coge el globo e ingresa a un
aro, se aplica variantes como:

Dominio con empeine tras botes del balén al piso.

Conduccién del balén con planta del pie izquierdo y derecho.
Mecanizar la actividad mediante repeticiones respetando las
indicaciones hasta alcanzar la coordinacién sin dejar caer los
globos.

Corregir los errores oportunamente en cada una de las acciones
realizadas por los estudiantes.
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“Reconoce, demuestra y aplica en juegos grandes los
fundamentos técnicos y tacticos de las disciplinas deportivas”.
(Ministerio de Educacién, 2012, pag. 118)

e Aplica la conduccién del balén con borde externo de las
piernas izquierda y derecha.

e Demuestra la coordinacién de vista en el golpe de manos al
globo y al conducir con los pies el balén.

e Realiza parada con la planta del pie al pitar e ingresar al aro.

e FEjecuta la conduccion respetando las individualidades de sus
compaferos.

e Participa de la actividad y se divierte.

Realizado por: PILLO, Miguel (2015).



Instrumento: Ficha de observacion.

Aplica la Demuestra la Realiza parada con la Ejecuta la Participa de la
ITEMS A OBSERVAR conduccién del coordinacién de planta del pie al pitar conduccién actividad y se TOTA
balén con borde vista en el golpe de e ingresar al aro. respetando las divierte. L
externo de las manos al globo y al individualidades de
piernas izquierda y conducir con los sus compaiieros. 10
derecha. pies el balén.
Puntos
ESCALA 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

DE )

N° VALORACION

% 1 1,5 2 % 1 15 2 05 1 15 2 0, 1 15 2 0, 1 L 2
. 5 5 5 5 5

NOMINA

1  Ana

2 Paulina

3 Silvia

Fuente: (Martin, 2010, pag. 7)
Realizado por: PILLO, Miguel (2015).

1. No Alcanza los Aprendizajes Requeridos.
2. Estd Préximo a Alcanzar los Aprendizajes Requeridos.
3. Alcanza los Aprendizajes Requeridos.
4. Domina los Aprendizajes Requeridos.
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Tabla 3.15 Estrategia coordinativa 6

Conduccién del balén con la planta del pie.

Octavo, Noveno y Décimo, (Edad 11-14 afios)

Desarrollar la coordinacién al conducir el balén con la planta del
pie para desarrollar el fundamento del fiitbol-sala.

“Demostrar y aplicar los fundamentos técnicos de los deportes
sugeridos:  baloncesto, fiitbol, balonmano, voleibol, en
competencias y en clases”. (Ministerio de Educacién, 2012, pag.

89)

“Directo:

e Explicacion.

e Demostracion.

e Organizacién por el maestro.

e Prictica (entrenamiento).

e FEjecucion del ejercicio (exacto, fijo).

e Correccion.

e Evaluacién con criterios, decisiones y prescripciones del

docente”. (Ministerio de Educacién y Cultura, 1993, pag. 23)

Balones de fiitbol-sala, conos, pito.

e Organizar equipos de trabajo.

e Explicar y demostrar la manera de conducir el balén con la
planta de los pies esquivando los conos, en espacio reducido
de 8x8 metros.

o Ejecutar serie de ejercicios de coordinacién al conducir el
balén con la planta de las extremidades inferiores izquierda
derecha sobre conos que estdn ubicados a una distancia de
dos metros por lado.

e Al regreso conduccién con bordes externos de los pies y pase
al compatfiero que realiza una parada con la planta y continua
con la actividad.

e Mecanizar la actividad mediante repeticiones de acuerdo a la
edad y el curso respetando las indicaciones hasta alcanzar la
coordinacion de los movimientos en la conduccién del balén
con la planta.

e Corregir los errores oportunamente en cada una de las
acciones realizadas por los estudiantes.

=5 ]

LGy

“Describe la secuencia del movimiento y demuestra
procedimientos técnicos, ticticos y reglamentarios para ejecutar
los lanzamientos en el atletismo”. (Ministerio de Educacion,
2012, pag. 95)
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Demuestra la coordinacién al conducir el balén con la planta
de los pies.

Realiza coordinacién de movimientos evitando cruzar las
piernas.

Ejecuta el cambio de pie al conducir el balén.

Ejecuta la conduccién del balén con borde externo al salir de
los conos.

Participa de la actividad y se divierte.

Realizado por: PILLO, Miguel (2015).




Instrumento: Ficha de observacion.

Demuestra la Realiza la Ejecuta el cambio de Ejecuta la Participa de la
ITEMS A OBSERVAR coordinacién al coordinacién de pie al conducir el conduccién del actividad y se TOTA
conducir el balén movimientos balén. balén con borde divierte. L
con la plantade los  evitando cruzar las externo al salir de
pies. piernas. los conos. 10
Puntos

ESCALA 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

DE

N°  VALORACION
0, 1 1,5 2 0, 1 L5 2 05 1 L5 2 0, 1 L5 2 0, 1 L, 2
. 5 5 5 5 5

NOMINA
1  Ana
2 Paulina
3 Silvia

Fuente: (Martin, 2010, pag. 7)
Realizado por: PILLO, Miguel (2015).

1. No Alcanza los Aprendizajes Requeridos.

2. Estd Préximo a Alcanzar los Aprendizajes Requeridos.

3. Alcanza los Aprendizajes Requeridos.

4. Domina los Aprendizajes Requeridos.
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Tabla 3.16 Estrategia coordinativa 7

Esquivando conos al desplazarse en un cuadrado.

Octavo, Noveno y Décimo, (Edad 11-14 afios)

Desarrollar la coordinacién esquivando conos para desarrollar la
velocidad, reaccion, y la agilidad de movimiento en el juego.

“Participar en juegos grupales, demostrando respeto a sus
compafieros y aceptacion de las diferencias individuales”.
(Ministerio de Educacidn, 2012, pag. 111)

“Directo:

Explicacion.

Demostracion.

Organizacién por el maestro.

Practica (entrenamiento).

Ejecucion del ejercicio (exacto, fijo).

Correccion.

Evaluacion con criterios, decisiones y prescripciones del
docente”. (Ministerio de Educacién y Cultura, 1993, pag. 23)

Conos, pito.

e Organizar equipos de trabajo.

e Explicar y demostrar la manera de desplazamiento sin balén,
en espacio reducido de 6x6 metros.

o Ejecutar serie de ejercicios de coordinacién de extremidades
inferiores sin bal6n al desplazarse por los conos.

e Coordinacién adelante atrds seguido desplazamiento lateral
en ritmo doble, nuevamente adelante atrds seguido
desplazamiento lateral en ritmo doble.

e Variante:

e (Coordinaciéon hacia adelante, un salto atrds seguido
desplazamiento lateral izquierda-derecha, saltos pies juntos,
nuevamente adelante un salto atrds seguido desplazamiento
lateral izquierda-derecha saltos pies puntos.

e Mecanizar la actividad mediante repeticiones de acuerdo a la
edad y el curso, respetando las indicaciones hasta alcanzar la
coordinacion de los movimientos corporales y desarrollo de
velocidad, reaccion, agilidad.

e Corregir los errores oportunamente en cada una de las
acciones realizadas por los estudiantes.

1L g
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“Reconoce, demuestra y aplica en juegos grandes los
fundamentos técnicos y tacticos de las disciplinas deportivas”.
(Ministerio de Educacidn, 2012, pag. 118)

e Aplica la coordinacion en el desplazamiento lateral.
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e Demuestra la coordinacién al desplazamiento frontal y salto.

e Utiliza movimientos de coordinados de pies al pasar
obstéculos.

e FEjecuta la coordinacién de vista al balén y cono.

e Participa de la actividad y se divierte.

Realizado por: PILLO, Miguel (2015).



Instrumento: Ficha de observacion.

Aplica la Demuestra la Utiliza movimientos Ejecuta la Participa de la
ITEMS A OBSERVAR  coordinacién en el coordinacién al de coordinados de coordinacién de actividad y se TOTA
desplazamiento desplazamiento pies al pasar vista al bal6én y divierte. L
lateral. frontal y salto. obstéculos. cono.
10
Puntos

1 2 3 4

ESCALA DE )

N° VALORACION 0, 0, 0, 0, 1,

) 5 1 5 2 5 1 L5 2 05 1 L5 2 5 1 1,5 5 1 5 2
NOMINA
1  Ana
2 Paulina
3 Silvia
Fuente: (Martin, 2010, pag. 7)
Realizado por: PILLO, Miguel (2015).

1. No Alcanza los Aprendizajes Requeridos.
2. Estd Préoximo a Alcanzar los Aprendizajes Requeridos.
3. Alcanza los Aprendizajes Requeridos.
4. Domina los Aprendizajes Requeridos.

123



124

Tabla 3.17 Estrategia coordinativa 8

Coordinacién de movimientos con cabeza levantada.

Octavo, Noveno y Décimo, (Edad 11-14 afios)

Desarrollar fintas al conducir el balén para mantener la cabeza
levantada y coordinar los movimientos en el juego.

“Demostrar y aplicar los fundamentos técnicos y tacticos de los
deportes sugeridos: baloncesto, futbol, balonmano, voleibol”.
(Ministerio de Educacidn, 2012, pag. 100)

“Directo:

Explicacion.

Demostracion.

Organizacion por el maestro.

Practica (entrenamiento).

Ejecucion del ejercicio (exacto, fijo).

Correccion.

Evaluacion con criterios, decisiones y prescripciones del
docente”. (Ministerio de Educacién y Cultura, 1993, pag. 23)

Balones de fiitbol-sala, conos, pito.

Organizar equipos de trabajo.

Explicar y demostrar la manera de conducir el balén con
borde externo y ejecucion de fintas espacio reducido de 16x6
metros.

Ejecutar conducciéon con el borde externo dos topes, al
segundo tope pisa con la planta y cambia de direccién dando
la media vuelta y conduce el balén hacia el otro cono, da la
vuelta y nuevamente realiza la accién anterior.

Se lo puede realizar por los dos lados utilizando las dos
piernas.

Variantes:

Aumentar en el puesto antes de salir a ejecutar la actividad,
seis topes de balén en el puesto con borde interno y se
desplaza hacia adelante.

En el puesto antes de salir, ejecutar seis elevaciones de
rodilla sobre el balén.

Mecanizar la actividad mediante repeticiones de acuerdo a la
edad y el curso, respetando las indicaciones hasta alcanzar la
coordinacién con el balén y ejecucion de la finta.

Corregir los errores oportunamente en cada una de las
acciones realizadas por los estudiantes.
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“Interviene en la practica de juegos deportivos, aplicando reglas
y fundamentos técnicos”. (Ministerio de Educacién, 2012, pag.
106)

e  Asimila la accién de coordinacidén al conducir el balon.
e Aplica la finta al llegar al cono.

e Realiza la parada con la planta del pie antes de ejecutar la
finta.

e (Cambia de frente coordinando movimientos en los pies.
e Participa de la actividad y se divierte.

Realizado por: PILLO, Miguel (2015).



Instrumento: Ficha de observacion.

Asimila la accién Aplica la finta al Realiza la parada con Cambia de frente Participa de la
ITEMS A OBSERVAR  de coordinacién al llegar al cono. la planta del pie antes coordinando actividad y se TOTA
conducir el balén. de ejecutar la finta. movimientos en los divierte. L
pies.
10
Puntos
ESCALA 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3
DE )
N° VALORACION 0, 0, 0, 0, 1,
) P 1 1,5 2 5 1 15 2 05 1 15 2 5 1 1,5 2 5 1 5
NOMINA
1  Ana
2 Paulina
3 Silvia
Fuente: (Martin, 2010, pag. 7)
Realizado por: PILLO, Miguel (2015).
1. No Alcanza los Aprendizajes Requeridos.
2. Estd Préximo a Alcanzar los Aprendizajes Requeridos.
3. Alcanza los Aprendizajes Requeridos.
4. Domina los Aprendizajes Requeridos.
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Tabla 3.18 Estrategia coordinativa 9

Pase, recepcidn, conduccion y remate al gol.

Octavo, Noveno y Décimo, (Edad 11-14 afios)

Desarrollar la coordinaciéon en movimiento con balén para
ejecutar en el juego.

“Demostrar y aplicar los fundamentos técnicos y tacticos de los
deportes sugeridos: baloncesto, futbol, balonmano, voleibol”.
(Ministerio de Educacidn, 2012, pag. 100)

“Directo:

Explicacion.

Demostracion.

Organizacion por el maestro.

Practica (entrenamiento).

Ejecucion del ejercicio (exacto, fijo).

Correccion.

Evaluaciéon con criterios, decisiones y prescripciones del
docente”. (Ministerio de Educacién y Cultura, 1993, pag. 23)

Balo6n de fitbol-sala, conos, arcos, pito.

Organizar equipos de trabajo.

Explicar y demostrar el fundamento de conducir, pase, tiro
al gol en espacio de 10x10 metros.

Ejecutar serie de ejercicios de coordinacién con
extremidades inferiores, conducciéon con borde externo,
pase al compafiero con borde interno, parada y devolucion,
conduccién entre los conos y tiro al gol con empeine.
Realizar por los dos costados para utilizar las dos piernas.
Variante:

Al salir desde la posicién sentados y realizar la actividad.
Al salir ejecutar abdominales y realizar la actividad.
Mecanizar la actividad mediante repeticiones de acuerdo a
la edad y el curso, respetando las condiciones de cada
estudiante, hasta alcanzar la coordinaciéon de los
movimientos de conduccién, pase tiros.

Corregir los errores oportunamente en cada una de las
acciones realizadas por los estudiantes.
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“Interviene en la practica de juegos deportivos, aplicando reglas
y fundamentos técnicos”. (Ministerio de Educacién, 2012, pag.
106)

Demuestra la ejecucion del pase al compafiero.

Aplica el tiro al gol con las piernas izquierda y derecha.
Ejecuta el remate al gol ubicando correctamente la pierna de
apoyo.

Ejecuta la conduccién con bordes externos.

Participa de la actividad y se divierte.

Realizado por: PILLO, Miguel (2015).




Instrumento: Ficha de observacion.

Demuestra la Aplica el tiro al gol ~ Ejecuta el remate al Ejecuta la Participa de la
ITEMS A OBSERVAR ejecucion del pase con las piernas gol ubicando conduccién con actividad y se TOTA
al compaiiero. izquierda y derecha. correctamente la bordes externos. divierte. L
pierna de apoyo.
10
Puntos
ESCALA DE 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4

VALORACION

N° 0, 0, 1,

NOMINA 5 1 5 2 5 1 L5 2 05 1 L5 2 5 1 1,5 5 1 5 2
1 Ana
2 Paulina
3 Silvia

Fuente: (Martin, 2010, pag. 7)
Realizado por: PILLO, Miguel (2015).

1. No Alcanza los Aprendizajes Requeridos.

2. Estd Préoximo a Alcanzar los Aprendizajes Requeridos.

3. Alcanza los Aprendizajes Requeridos.

4. Domina los Aprendizajes Requeridos.
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Tabla 3.19 Estrategia coordinativa 10

Conduccién del balén, apoyos y despliegues.

Octavo, Noveno y Décimo, (Edad 11-14 afios)

Desarrollar la coordinacién de pases en parejas con balén para
la ejecucién de apoyos y despliegues.

“Demostrar y aplicar los fundamentos técnicos y tacticos de los
deportes sugeridos: baloncesto, fiitbol, balonmano, voleibol”.
(Ministerio de Educacién, 2012, pag. 100)

“Directo:

Explicacién.

Demostracion.

Organizacién por el maestro.

Practica (entrenamiento).

Ejecucion del ejercicio (exacto, fijo).

Correccion.

Evaluacién con criterios, decisiones y prescripciones del
docente”. (Ministerio de Educacién y Cultura, 1993, pag.
23)

Balo6n de futbol-sala, conos, arcos, pito.

Organizar equipos de trabajo.

Explicar y demostrar la manera de conducir, pase,
despliegue en diagonal y tiro al gol, en espacio de 10x10
metros.

Ejecutar el ejercicio de coordinacién en extremidades
inferiores izquierda derecha sobre dos conos, con bordes y
planta, formar un ocho y aplicar velocidad para ejecutar un
tiro al arco con empeine, tras el pase en diagonal de su
compafero.

Variantes:

Al inicio saltos abrir y cerrar piernas y ejecucion del
ejercicio.

Al inicio salir desde los costados y ejecucion de la
actividad.

Mecanizar la actividad mediante repeticiones de acuerdo a
la edad y el curso, respetando las condiciones de cada
estudiante, hasta alcanzar la coordinacion de los
movimientos de conduccion, pase tiros.

Corregir los errores oportunamente en cada una de las
acciones realizadas por los estudiantes.
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Ezmats al gol

[ ]

“Interviene en la practica de juegos deportivos, aplicando reglas

y fundamentos técnicos”. (Ministerio de Educacién, 2012, pag.

106)

e Demuestra la coordinacién al conducir el balén.

e Aplica el apoyo con borde interno al compaiiero.

e FEjecuta el tiro al gol con empeine.

e Ejecuta la coordinacién de vista a los implementos al
momento de despliegue.

e Participa de la actividad y se divierte.

Realizado por: PILLO, Miguel (2015).




Instrumento: Ficha de observacion.

Demuestra la Aplica el apoyo con  Ejecuta el tiro al gol Ejecuta la Participa de la
ITEMS A OBSERVAR coordinacién al borde interno al con empeine. coordinacién de actividad y se TOTA
conducir el balén. compafiero. vista a los divierte. L
implementos al
momento de 10
despliegue.
Puntos
ESCALA 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4

DE )

N° VALORACION 0, 0, 0, 0, 1,

) P 1 1,5 2 5 1 15 2 05 1 15 2 5 1 15 5 1 5 2

NOMINA

1  Ana

2 Paulina

3 Silvia

Fuente: (Martin, 2010, pag. 7)
Realizado por: PILLO, Miguel (2015).

1. No Alcanza los Aprendizajes Requeridos.
2. Estd Préximo a Alcanzar los Aprendizajes Requeridos.
3. Alcanza los Aprendizajes Requeridos.
4. Domina los Aprendizajes Requeridos.
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Tabla 3.20 Estrategia coordinativa 11

Coordinacién de fundamentos del fiitbol-sala.

Octavo, Noveno y Décimo, (Edad 11-14 afios)

Desarrollar la conduccién, control y pase con balén para
coordinar la técnica en el fitbol-sala.

“Demostrar y aplicar los fundamentos técnicos de los deportes
sugeridos: baloncesto, fiitbol, balonmano, voleibol, en
competencias y en clases”. (Ministerio de Educacién, 2012,
pag. 89)

“Directo:

Explicacién.

Demostracion.

Organizacién por el maestro.

Practica (entrenamiento).

Ejecucion del ejercicio (exacto, fijo).

Correccion.

Evaluacion con criterios, decisiones y prescripciones del
docente”. (Ministerio de Educacién, 2012, pag. 23)

Balo6n de fitbol-sala, conos, pito.

e  Organizar equipos de trabajo.

e  Explicar y demostrar el fundamento de toque al balén con
la planta, reaccién y velocidad en espacio de 7x7 metros.

e  Ejecutar serie de ejercicios de aplicaciéon de fundamentos,
coordinacién con extremidades inferiores, toque al balén
con la planta y salir en velocidad a dar la vuelta el cono.

e Realizar por los dos costados para utilizar las dos
piernas.

e  Variante:

e Al topar el balén con la planta, inmediatamente
realizamos una semi sentada sobre el balén y realizar la
actividad.

e Al topar el balén con la planta realizar una posicién
plancha y continuar con la ejecucion de la actividad.

e Mecanizar la actividad mediante repeticiones de acuerdo
a la edad y el curso, respetando las condiciones de cada
estudiante, hasta alcanzar la coordinacion de los
movimientos.

Corregir los errores oportunamente en cada una de las

acciones realizadas por los estudiantes.
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1 A
P
A

1./

“Reconoce y aplica con demostraciones practicas los
fundamentos técnicos de las disciplinas deportivas ejercitadas”.
(Ministerio de Educacién, 2012, pag. 95)

e Asimila la coordinacién al realizar la parada del balén con
la planta.

e Aplica la coordinacién en la parada y pase.

e Ejecuta la coordinacion de movimientos al cambio de
ejecutante.

e Ejecuta la coordinacién de la vista en la serie de ejercicios.

e Participa de la actividad y se divierte.

Realizado por: PILLO, Miguel (2015).



Instrumento: Ficha de observacion.

Asimila la Aplica la Ejecuta la Ejecuta la Participa de la
ITEMS A OBSERVAR coordinacion al coordinacién en la coordinacién de coordinacién de la actividad y se TOTA
realizar la parada parada y pase. movimientos al vista en la serie de divierte. L
del balén con la cambio de ejecutante. ejercicios.
planta. 10
Puntos
ESCALA 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4

DE )

N° VALORACION 0, 0, 0, L

) 5 1 15 2 5 1 15 2 05 1 15 2 5 1 15 5 1 5 2
NOMINA
1 Ana
2 Paulina
3 Silvia
Fuente: (Martin, 2010, pag. 7)
Realizado por: PILLO, Miguel (2015).

1. No Alcanza los Aprendizajes Requeridos.
2. Estd Préximo a Alcanzar los Aprendizajes Requeridos.
3. Alcanza los Aprendizajes Requeridos.
4. Domina los Aprendizajes Requeridos.
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Tabla 3.21 Estrategia coordinativa 12

Coordinacién con balén pases y apoyos.

Octavo, Noveno y Décimo, (Edad 11-14 afios)

Coordinar desplazamiento sobre el material con apoyo de su
pareja para que desarrolle el pase y la aplicacién de apoyos.

“Participar en juegos grupales, demostrando respeto a sus
compafieros y aceptacion de las diferencias individuales”.
(Ministerio de Educacidn, 2012, pag. 89)

“Directo:

Explicacién.

Demostracion.

Organizacién por el maestro.

Practica (entrenamiento).

Ejecucion del ejercicio (exacto, fijo).

Correccion.

Evaluacion con criterios, decisiones y prescripciones del
docente”. (Ministerio de Educacién y Cultura, 1993, pag.
23)

Balones de fiitbol-sala, conos, valla, pito.

e Organizar equipos de trabajo.

e Explicar y demostrar el fundamento de parada, pase con
pies y cabeza, salto sobre la valla, espacio 6x4 metros.

e FEjecucion en parejas, uno realiza parada y pase y el otro

ejecuta cuatro salto de coordinacién sobre la valla e

inmediatamente devuelve el pase al compafiero con borde

interno.

Variante:

Cambiar de lado y el pase con el otro pie.

La devolucién con cabeza.

Mecanizar la actividad mediante repeticiones de acuerdo a

la edad y el curso, respetando las condiciones de cada

estudiante, hasta alcanzar la coordinaciéon de los

movimientos de conduccidn, pase tiros.

e Corregir los errores oportunamente en cada una de las
acciones realizadas por los estudiantes.

Salto
Davolucion
Con pase

Parada v /
Pass f

&

“Interviene en la practica de juegos deportivos, aplicando reglas
y fundamentos técnicos”. (Ministerio de Educacion, 2012, pag.
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106)

e Ejecuta la coordinacion de salto sobre la valla.

e Demuestra la coordinacién al realizar el pase con pies y
cabeza.

e Aplica la ejecucion de reaccién y velocidad en el ejercicio.

e Ejecuta el fundamento de golpe de cabeza al balén
adecuadamente.

e Participa de la actividad y se divierte.

Realizado por: PILLO, Miguel (2015).



Instrumento: Ficha de observacion.

Ejecuta la Demuestra la Aplica la ejecucion Ejecuta el Participa de la
ITEMS A OBSERVAR coordinacion de coordinacién al de reaccion y fundamento de actividad y se TOTA
salto sobre la realizar el pase velocidad en el golpe de cabeza al divierte. L
valla. con pies y ejercicio. balén
cabeza. adecuadamente. 10

Puntos

ESCALA 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

DE

N°  VALORACION

0, 1 1,5 2 0, 1 L5 2 05 1 1,5 2 0, 1 L5 2 0, 1 L 2
P 5 5 5 5 5
NOMINA
1 Ana
2 Paulina
3 Silvia
Fuente: (Martin, 2010, pag. 7)
Realizado por: PILLO, Miguel (2015).

1. No Alcanza los Aprendizajes Requeridos.
2. Estad Préximo a Alcanzar los Aprendizajes Requeridos.
3. Alcanza los Aprendizajes Requeridos.
4. Domina los Aprendizajes Requeridos.
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Tabla 3.22 Estrategia coordinativa 13

Coordinacién de movimientos sobre implementos

Octavo, Noveno y Décimo, (Edad 11-14 afios)

Desarrollo de coordinacién sobre implementos para mejorar la
resistencia.

“Participar en juegos grupales, demostrando respeto a sus
compafieros y aceptacion de las diferencias individuales”.
(Ministerio de Educacién, 2012, pag. 89)

“Directo:

Explicacién.

Demostracion.

Organizacién por el maestro.

Practica (entrenamiento).

Ejecucion del ejercicio (exacto, fijo).

Correccion.

Evaluacién con criterios, decisiones y prescripciones del
docente”. (Ministerio de Educacién y Cultura, 1993, pag.
23)

Conos, aros, valla, pito.

Organizar equipos de trabajo.

Explicar y demostrar el fundamento de coordinacién al
pasar sobre ros, vallas, conos, espacio de 15x6 metros.
Ejecutar serie de ejercicios de coordinacién con
extremidades inferiores, sobre aros, salto vallas,
desplazamiento lateral hacia los conos, saltos sobre vallas,
vuelta a la calma regreso puesto de inicio.

Variantes:

Alternar saltos al pasar por los aros con pie derecho, pie
izquierdo, pies juntos, paso elevando rodillas en doble
ritmo, doble ritmo lateral.

Alternar saltos al pasar las vallas.

Mecanizar la actividad mediante repeticiones de acuerdo a
la edad y el curso, respetando las condiciones de cada
estudiante, hasta alcanzar la coordinaciéon de los
movimientos y desarrollo de fuerza en extremidades
inferiores.

Corregir los errores oportunamente en cada una de las
acciones realizadas por los estudiantes.

? L

‘l'/j

-
B
a
A

s
B e
B o

"Reconoce y aplica con demostraciones practicas los
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fundamentos técnicos de las disciplinas deportivas ejercitadas”.
(Ministerio de Educacioén, 2012, pag. 95)

Demuestra la coordinacioén al pasar los aros.

Aplica la coordinacién y velocidad en la serie de ejercicios.
Realiza el desplazamiento lateral sin cruzar las piernas.
Ejecuta la coordinacién de la vista en la serie de ejercicios.
e Participa de la actividad y se divierte.

Realizado por: PILLO, Miguel (2015).



Instrumento: Ficha de observacion.

Demuestra la Aplica la Realiza el Ejecuta la Participa de la
ITEMS A OBSERVAR coordinacién al coordinacién y desplazamiento coordinaci6n de la actividad y se TOTA
pasar los aros. velocidad en la lateral sin cruzar las vista en la serie de divierte. L
serie de ejercicios. piernas. ejercicios.
10
Puntos
ESCALA 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4

DE )

N° VALORACION 0, 0, 0, 0, 1,
) P 1 1,5 2 5 1 15 2 05 1 15 2 5 I 15 5 1 5 2

NOMINA
1  Ana
2 Paulina
3 Silvia

Fuente: (Martin, 2010, pag. 7)
Realizado por: PILLO, Miguel (2015).

1. No Alcanza los Aprendizajes Requeridos.

2. Estd Préximo a Alcanzar los Aprendizajes Requeridos.

3. Alcanza los Aprendizajes Requeridos.

4. Domina los Aprendizajes Requeridos.
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Tabla 3.23 Estrategia coordinativa 14

Evadir obstdculos al coordinar movimientos en el menor tiempo
posible.

Octavo, Noveno y Décimo, (Edad 11-14 afios)

Mejorar la coordinacién corporal mediante los ejercicios en
circuito para desarrollar la resistencia fisica.

“Participar en juegos grupales, demostrando respeto a sus
compafieros y aceptacion de las diferencias individuales”.
(Ministerio de Educacidn, 2012, pag. 111)

“Directo:

Explicacién.

Demostracion.

Organizacién por el maestro.

Practica (entrenamiento).

Ejecucion del ejercicio (exacto, fijo).

Correccion.

Evaluacién con criterios, decisiones y prescripciones del
docente”. (Ministerio de Educacién y Cultura, 1993, pag.
23)

Conos, vallas, pito.

Organizar equipos de trabajo.

Explicar y demostrar el fundamento de coordinacién al
pasar en velocidad diagonales formando tridngulos, saltos
de frente, saltos laterales, espacio de 15x6 metros.

Ejecutar serie de ejercicios de coordinacién con
extremidades inferiores, velocidad desarrollo de resistencia,
saltos desarrollo de fuerza.

Variantes:

Desplazamiento de las diagonales en laterales.

Saltos sobre las vallas, con un pie e ir cambiando, saltos
pies juntos, saltos de costado.

Al salir ejecutar abdominales y regresar caminando para
recuperarse.

Mecanizar la actividad mediante repeticiones de acuerdo a
la edad y el curso, respetando las condiciones de cada
estudiante, hasta alcanzar la coordinacion de los
movimientos y desarrollo de velocidad, fuerza, resistencia,
coordinacién.

Corregir los errores oportunamente en cada una de las
acciones realizadas por los estudiantes.
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Sl

“Reconoce, demuestra y aplica en juegos grandes los
fundamentos técnicos y tacticos de las disciplinas deportivas”.
(Ministerio de Educacién, 2012, pag. 118)

e Demuestra la coordinacion al pasar los conos.

e Aplica la coordinacién al saltar las vallas con piernas
izquierda, derecha y pies juntos.

e Ejecuta ritmo y velocidad al coordinar la serie de
obstéculos.

o Ejecuta la coordinacién de la vista en la serie de ejercicios.

e Participa de la actividad y se divierte.

Realizado por: PILLO, Miguel (2015).



Instrumento: Ficha de observacion.

Demuestra la Aplica la Ejecuta ritmo y Ejecuta la Participa de la
ITEMS A OBSERVAR coordinacién al coordinacién al velocidad al coordinacién de la actividad y se TOTA
pasar los conos. saltar las vallas con  coordinar la serie de  vista en la serie de divierte. L
piernas izquierda, obstéculos. ejercicios.
derecha y pies 10
juntos.
Puntos
ESCALA 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4

DE )

N° VALORACION 0, 0, 0, L,

) 5 1 15 2 5 1 15 2 05 1 1,5 2 5 1 15 5 1 5 2
NOMINA
1 Ana
2 Paulina
3 Silvia
Fuente: (Martin, 2010, pag. 7)
Realizado por: PILLO, Miguel (2015).

1. No Alcanza los Aprendizajes Requeridos.
2. Estd Préximo a Alcanzar los Aprendizajes Requeridos.
3. Alcanza los Aprendizajes Requeridos.
4. Domina los Aprendizajes Requeridos.
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Tabla 3.24 Estrategia coordinativa 15

Coordinacién al esquivar obstaculos.

Octavo, Noveno y Décimo, (Edad 11-14 afios)

e Fortificar la coordinacién corporal esquivando obsticulos
para desarrollar la velocidad, fuerza, resistencia y la
agilidad.

“Participar en juegos grupales, demostrando respeto a sus
compafieros y aceptacion de las diferencias individuales”.
(Ministerio de Educacidn, 2012, pag. 111)

“Directo:

Explicacién.

Demostracion.

Organizacién por el maestro.

Practica (entrenamiento).

Ejecucion del ejercicio (exacto, fijo).

Correccion.

Evaluacion con criterios, decisiones y prescripciones del

docente”. (Ministerio de Educacién y Cultura, 1993, pag.
23)

Conos, palos de escobas, pito.

e Organizar equipos de trabajo.

e Explicar y demostrar la actividad de paso de obsticulos,
espacio de 10x10 metros.

e FEjecutar serie de ejercicios de coordinaciéon sin baldn,

movimiento de cintura a ritmo de galope, velocidad hacia

adelante, pasa el obstdculo los conos del costado, va hacia

adelante al obstdculo y regresa de espaldas para finalmente

pasar por el medio de los dos conos; vuelta a la calma

regresa caminando.

Variante:

Desplazamiento de espaldas, costados, saltando a un pie.

En los conos una plancha, sentarse.

Mecanizar la actividad mediante repeticiones de acuerdo a

la edad y el curso, respetando las condiciones de cada

estudiante, hasta alcanzar la coordinacion de los

movimientos y desarrollo de velocidad, fuerza, resistencia,

coordinacién y la agilidad.

e Corregir los errores oportunamente en cada una de las
acciones realizadas por los estudiantes.
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“Reconoce, demuestra y aplica en juegos grandes los
fundamentos técnicos y tacticos de las disciplinas deportivas”.
(Ministerio de Educacién, 2012, pag. 118)

e Demuestra la coordinacién de piernas y brazos al pasar los
palos de escoba.

e Aplica la coordinacién en extremidades inferiores al pasar
los conos.

o Ejecuta el doble ritmo al desplazamiento lateral.

e Ejecuta la actividad y respeta las individualidades de sus
compaferos.

e Participa de la actividad y se divierte.

Realizado por: PILLO, Miguel (2015).




Instrumento: Ficha de observacion.

Demuestra la Aplica la Ejecuta el doble Ejecuta la actividad Participa de la
ITEMS A OBSERVAR coordinacién de coordinacién en ritmo al y respeta las actividad y se TOTA
piernas y brazos al extremidades desplazamiento individualidades de divierte. L
pasar los palos de inferiores al pasar lateral. sus compariieros
escoba. los conos. 10

Puntos

ESCALA 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

DE

N°  VALORACION
0, 1 1,5 2 0, 1 L5 2 05 1 L5 2 0, 1 L5 2 0, 1 L, 2
. 5 5 5 5 5

NOMINA
1  Ana
2 Paulina
3 Silvia

Fuente: (Martin, 2010, pag. 7)
Realizado por: PILLO, Miguel (2015).

1. No Alcanza los Aprendizajes Requeridos.

2. Estd Préoximo a Alcanzar los Aprendizajes Requeridos.

3. Alcanza los Aprendizajes Requeridos.

4. Domina los Aprendizajes Requeridos.
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Tabla 3.25 Estrategia coordinativa 16

Control del balén con el pecho.

Octavo, Noveno y Décimo, (Edad 11-14 afios)

Aprendizaje de fundamentos mediante el control del balén con
el pecho para mecanizar la accion en el juego del fiitbol-sala.

“Demostrar y aplicar los fundamentos técnicos de los deportes
sugeridos: baloncesto, fiitbol, balonmano, voleibol, en
competencias y en clases”. (Ministerio de Educacién, 2012,

pag. 89)

“Directo:

e Explicacién.

Demostracion.

Organizacién por el maestro.

Practica (entrenamiento).

Ejecucion del ejercicio (exacto, fijo).

Correccion.

Evaluacion con criterios, decisiones y prescripciones del
docente”. (Ministerio de Educacién y Cultura, 1993, pag.
23)

Conos, balones, pito.

e Organizar equipos de trabajo.

e Explicar y demostrar el fundamento de parada de pecho y
control de bal6n en espacio de 6x6 metros.

e FEjecutar serie de ejercicios de coordinacién y el
fundamento técnico con balén, jugador 1 servicio con una
sola la mano hacia el pecho del compaiero, jugador 2
controla con el pecho, parada planta en el piso, da media
vuelta y conduce hacia el cono de sus espaldas, al llegar
media vuelta y pase con borde interno.

e Variante:

e Al desplazamiento de conduccién hacia atrds ir
intercambiando por la derecha y luego por la izquierda, al
igual el pase.

e Mecanizar la actividad mediante repeticiones de acuerdo a
la edad y el curso, respetando las condiciones de cada
estudiante hasta alcanzar la coordinacién de los
movimientos de parada de pecho, control de balén con la
planta, conduccidén y pase.

e Corregir los errores oportunamente en cada una de las
acciones realizadas por los estudiantes.
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“Reconoce y aplica con demostraciones practicas los
fundamentos técnicos de las disciplinas deportivas ejercitadas”.
(Ministerio de Educacidn, 2012, pag. 95)

e Aplica técnica al ejecutar la parada de pecho.

e Demuestra la coordinacién al controlar el balén con la
planta del pie.

e Realiza la conduccidon del balén con borde externo.

e Aplica el pase con el borde interno.

e Participa de la actividad y se divierte.

Realizado por: PILLO, Miguel (2015).



Instrumento: Ficha de observacion.

Aplica técnica al Demuestra la Realiza la conducciéon  Aplica el pase con Participa de la
ITEMS A OBSERVAR ejecutar la parada coordinacio6n al del balén con borde el borde interno. actividad y se TOTA
de pecho. controlar el externo. divierte. L
balén con la
planta del pie. 10
Puntos

ESCALA 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

DE

N° VALORACION 0, 0, 0, 0, 1,

) 5 1 1,5 2 5 1 L5 2 05 1 L5 2 5 1 L5 2 5 1 5 2
NOMINA
1  Ana
2 Paulina
3 Silvia
Fuente: (Martin, 2010, pag. 7)
Realizado por: PILLO, Miguel (2015).

1. No Alcanza los Aprendizajes Requeridos.
2. Estd Préoximo a Alcanzar los Aprendizajes Requeridos.
3. Alcanza los Aprendizajes Requeridos.
4. Domina los Aprendizajes Requeridos.
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Tabla 3.26 Estrategia coordinativa 17

Pases y desplazamientos laterales.

Octavo, Noveno y Décimo, (Edad 11-14 afios)

Incrementa la coordinacion mediante la utilizacién de
implementos para alcanzar el desarrollo de la técnica en el
juego del fitbol-sala.

“Demostrar y aplicar los fundamentos técnicos de los deportes
sugeridos: baloncesto, fiitbol, balonmano, voleibol, en
competencias y en clases”. (Ministerio de Educacién, 2012,
pég. 89)

“Directo:

e Explicacién.

e Demostracion.

e Organizacién por el maestro.

e Prictica (entrenamiento).

e FEjecucion del ejercicio (exacto, fijo).

e Correccion.

e Evaluacién con criterios, decisiones y prescripciones del
docente”. (Ministerio de Educacién y Cultura, 1993, pag.
23)

Balon de futbol-sala, conos, aros, vallas, palos de escoba y pito

e Organizar equipos de trabajo.

Explicar y demostrar el circuito con tres estaciones,
coordinacion velocidad, devolucién al pase, desplazamiento
lateral coordinando piernas zigzag y devolucién del pase,
sobre obsticulos en espacio de 10x10 metros.

Ejecutar serie de ejercicios de coordinacién y el
fundamento técnico con y sin balén; saltos en cada cono al
inicio pasar sin topar el aro salimos a devolver el pase,
desplazamiento lateral doble ritmo y coordinando piernas
zigzag de espalda gira'y devolucién del pase.

Variantes:

Desplazamiento circular al aro salimos a devolver el pase,
regresamos para el desplazamiento lateral doble ritmo y
coordinando piernas zigzag de espalda gira'y devolucién
del pase.

Jugador 1 saltos del cono hacia el circulo saltar en direccién
de los cuatro conos, desplazamiento coordinando los pies
sobre las vallas laterales y elevando las rodillas, zigzag, y
velocidad 7 metros.

Inicio desplazamiento circular al aro, desplazamiento
coordinando los pies sobre las vallas laterales dos uno y
elevando las rodillas, zigzag, de espaldas y velocidad 7
metros.

e Mecanizar la actividad mediante repeticiones de acuerdo a
la edad y el curso, respetando las condiciones de cada
estudiante, hasta alcanzar la coordinacion de los
movimientos y fundamento de fiitbol-sala.

Corregir los errores oportunamente en cada una de las
acciones realizadas por los estudiantes.
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“Reconoce y aplica con demostraciones practicas los
fundamentos técnicos de las disciplinas deportivas ejercitadas”.
(Ministerio de Educacién, 2012, pag. 95)

e Demuestra la coordinacién motriz al pasar los conos, las
vallas y los palos.
Aplica técnica en el pase con el borde interno.
Ejecuta adecuadamente la coordinacién lateral sobre los
obstaculos.
e Ejecuta la coordinacién de la vista en la serie de ejercicios.
e Participa de la actividad y se divierte.

Realizado por: PILLO, Miguel (2015).



Instrumento: Ficha de observacion.

Demuestra la Aplica la técnica en Ejecuta Ejecuta la Participa de la
ITEMS A OBSERVAR  coordinacién motriz el pase con el borde adecuadamente la coordinacién de la actividad y se TOTA
al pasar los conos, interno. coordinacién lateral vista en la serie de divierte. L
las vallas y los sobre los obstaculos. ejercicios.
palos. 10
Puntos
ESCALA 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4

DE )

N° VALORACION 0, 0, 0, L,

) 5 1 15 2 5 1 15 2 05 1 15 2 5 1 15 5 1 5 2

NOMINA

1 Ana

2 Paulina

3 Silvia

Fuente: (Martin, 2010, pag. 7)
Realizado por: PILLO, Miguel (2015).

1. No Alcanza los Aprendizajes Requeridos.
2. Esta Préoximo a Alcanzar los Aprendizajes Requeridos.
3. Alcanza los Aprendizajes Requeridos.
4. Domina los Aprendizajes Requeridos.

153



154

Tabla 3.27 Estrategia coordinativa 18

Coordinacién de fundamentos técnicos con y sin implementos.

Octavo, Noveno y Décimo, (Edad 11-14 afios)

Desarrollar los fundamentos técnicos mediante ejercicios
combinados con y sin balén para aplicar en el juego del fitbol-
sala.

“Demostrar y aplicar los fundamentos técnicos de los deportes
sugeridos: baloncesto, fiitbol, balonmano, voleibol, en
competencias y en clases”. (Ministerio de Educacién, 2012,
pag. 89)

“Directo:

e Explicacién.

e Demostracion.

e Organizacién por el maestro.

e Prictica (entrenamiento).

e FEjecucion del ejercicio (exacto, fijo).

e Correccion.

e Evaluacién con criterios, decisiones y prescripciones del
docente”. (Ministerio de Educacién y Cultura, 1993, pag.
23)

Balon de futbol-sala, conos, aros, arco, pito.

e Organizar equipos de trabajo.

e Explicar y demostrar la ejecucién del paso de obsticulos y
el fundamento de parada de balén y tiro al gol en espacio de
12x8 metros.

Ejecutar serie de ejercicios, salir con un rol luego realizar la
coordinacién con extremidades inferiores sobre los aros,
salir a parar con el pecho, controlar el balén con la planta y
tiro al gol, regresar en zigzag por los aros.

Variante:

Salida desde la posicién sentados, acostados, arrodillados
sentados de espalda.

Saltos sobre los aros con un pie ir alternando izquierda
derecha, salto en canguro pies juntos.

Parada con muslo.

Mecanizar la actividad mediante repeticiones de acuerdo a
la edad y el curso, respetando las condiciones de cada
estudiante, hasta alcanzar la coordinacion de los
movimientos y desarrollo de los fundamentos técnicos.
Corregir los errores oportunamente en cada una de las
acciones realizadas por los estudiantes.
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“Reconoce y aplica con demostraciones practicas los
fundamentos técnicos de las disciplinas deportivas ejercitadas”.
(Ministerio de Educacidn, 2012, pag. 95)

e Demuestra la coordinacién al ejecutar el rol de inicio de la
serie.

e Aplica la coordinacién en tren inferior al pasar los aros.

e Ejecuta adecuadamente la parada de pecho y control de
balén con la planta del pie y tiro al gol.

¢ Ejecuta la coordinacion de la vista en la serie de ejercicios.

e Participa de la actividad y se divierte.

Realizado por: PILLO, Miguel (2015).



Instrumento: Ficha de observacion.

Demuestra la Aplica la Ejecuta Ejecuta la Participa de la
ITEMS A OBSERVAR coordinacién al coordinacion en adecuadamente la coordinacién de la actividad y se TOTA
ejecutar el rol de tren inferior al parada de pecho y vista en la serie de divierte. L
inicio de la serie. pasar los aros. control de balén con ejercicios.
la planta del pie y tiro 10
al gol.
Puntos
ESCALA 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4
DE )
N° VALORACION 0, 0, 0, L
) 5 1 15 2 5 1 15 05 1 1,5 2 5 1 15 5 1 5 2
NOMINA
1 Ana
2 Paulina
3 Silvia
Fuente: (Martin, 2010, pag. 7)
Realizado por: PILLO, Miguel (2015).
1. No Alcanza los Aprendizajes Requeridos.
2. Estd Préximo a Alcanzar los Aprendizajes Requeridos.
3. Alcanza los Aprendizajes Requeridos.
4. Domina los Aprendizajes Requeridos.
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Tabla 3.28 Estrategia coordinativa 19

Coordinacién motriz al ejecutar saltos y golpe de cabeza al
balén

Octavo, Noveno y Décimo, (Edad 11-14 afios)

Desarrollar la coordinacién mediante la ejecucion de saltos y
golpe de cabeza al balén para acrecentar la parte fisico-técnica
del deportista de fiitbol-sala.

“Demostrar y aplicar los fundamentos técnicos de los deportes
sugeridos: baloncesto, fiitbol, balonmano, voleibol, en
competencias y en clases”. (Ministerio de Educacién, 2012,
pag. 89)

“Directo:

Explicacién.

Demostracion.

Organizacion por el maestro.

Practica (entrenamiento).

Ejecucién del ejercicio (exacto, fijo).

Correccion.

Evaluacion con criterios, decisiones y prescripciones del

docente”. (Ministerio de Educacién y Cultura, 1993, pag.
23)

Balon de fitbol-sala, conos, vallas, arco, pito.

e Organizar equipos de trabajo.

e Explicar y demostrar el fundamento de golpe de cabeza al
baldn, coordinacion de extremidades inferiores y remate al
arco con la cabeza, en espacio de 10x10 metros.

e Ejecutar serie de ejercicios de coordinacién en saltos sobre

las vallas, al salir golpe de cabeza devolviendo el servicio

del compaiiero, se repite la ejecucién en las cuatro
estaciones, en esta dltima remata al gol con la cabeza tras el
servicio del compaiiero.

Variante:

Saltos con un pie, de costados.

Luego del salto un rol adelante y golpe de cabeza al balén.

Mecanizar la actividad mediante repeticiones de acuerdo a

la edad y el curso, respetando las condiciones de cada

estudiante, hasta alcanzar la coordinacion de los
movimientos y el desarrollo de los fundamentos del fiitbol-
sala.

Corregir los errores oportunamente en cada una de las

acciones realizadas por los estudiantes.
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“Reconoce y aplica con demostraciones practicas los
fundamentos técnicos de las disciplinas deportivas ejercitadas”.
(Ministerio de Educacidn, 2012, pag. 95)

e Demuestra la coordinacién al saltar con las extremidades
inferiores.

Aplica la coordinacién en el golpe de cabeza.

Ejecuta la coordinacién en el rol luego del salto.

Ejecuta la coordinacién de la vista en la serie de ejercicios.
e Participa de la actividad y se divierte.

Realizado por: PILLO, Miguel (2015).




Instrumento: Ficha de observacion.

Demuestra la Aplica la Ejecuta la Ejecuta la Participa de la
ITEMS A OBSERVAR coordinacién al coordinaciéon en el  coordinacién en el rol  coordinacién de la actividad y se TOTA
saltar con las golpe de cabeza. luego del salto. vista en la serie de divierte. L
extremidades ejercicios.
inferiores. 10
Puntos

ESCALA 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

DE

N°  VALORACION

0, 1 1,5 2 0, 1 L5 2 05 1 1,5 2 0, 1 L5 2 0, 1 L 2
P 5 5 5 5 5
NOMINA
1 Ana
2 Paulina
3 Silvia
Fuente: (Martin, 2010, pag. 7)
Realizado por: PILLO, Miguel (2015).

1. No Alcanza los Aprendizajes Requeridos.
2. Estd Préximo a Alcanzar los Aprendizajes Requeridos.
3. Alcanza los Aprendizajes Requeridos.
4. Domina los Aprendizajes Requeridos.
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Tabla 3.29 Estrategia coordinativa 20

Coordinacién de serie de ejercicios con y sin balén.

Octavo, Noveno y Décimo, (Edad 11-14 afios)

Mejorar la coordinacién mediante una serie de ejercicios con
implementos para ocupar un espacio adecuado en la cancha.

“Demostrar y aplicar los fundamentos técnicos de los deportes
sugeridos: baloncesto, futbol, balonmano, voleibol, en
competencias y en clases”. (Ministerio de Educacién, 2012,

pag. 89)

“Directo:

e Explicacién.

e Demostracion.

e Organizacién por el maestro.

e Prictica (entrenamiento).

e FEjecucion del ejercicio (exacto, fijo).

e Correccion.

e Evaluacién con criterios, decisiones y prescripciones del

docente”. (Ministerio de Educacién y Cultura, 1993, pag.
23)

Balon de futbol-sala, conos.

e Organizar equipos de trabajo.

e Explicar y demostrar la serie de ejercicios al trabajar en

circuito y la aplicacién de fundamento de conduccidn,

control del balén, auto pase, desplazamiento en zigzag, en

espacio de 10x7 metros.

Ejecutar serie de ejercicios de coordinacién con

extremidades inferiores, conduccién del balén sobre los

cinco conos, vuelta al cono y el balén autopase, parada y

pasar al profesor, jugador coordinacién de movimiento

hacia adelante y atrds por los palos, velocidad a receptar el

pase del profesor.

Variante:

Salto sobre los palos de escoba.

Doble ritmo sobre los palos.

Coordinacién desplazamientos laterales sobre los palos,

movimiento de brazos de arriba abajo.

Mecanizar la actividad mediante repeticiones de acuerdo a

la edad y el curso, respetando las condiciones de cada

estudiante, hasta alcanzar la coordinacion de los

movimientos y el fundamento técnico de fiitbol-sala.

e Corregir los errores oportunamente en cada una de las
acciones realizadas por los estudiantes.
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“Reconoce y aplica con demostraciones practicas los
fundamentos técnicos de las disciplinas deportivas ejercitadas”.
(Ministerio de Educacidn, 2012, pag. 95)

e Ejecuta adecuadamente la coordinacién al pasar los conos.

e Demuestra la coordinacién de miembros inferiores en el
auto pase.

e Realiza adecuadamente un doble ritmo al pasar en zigzag
los conos.

e Ejecuta la coordinacion de la vista en la serie de ejercicios.

e Participa de la actividad y se divierte.

Realizado por: PILLO, Miguel (2015).



Instrumento: Ficha de observacion.

) Ejecuta
ITEMS A OBSERVAR adecuadamente la

Demuestra la
coordinacién de

Realiza
adecuadamente un

coordinacion de la

Ejecuta la

Participa de la
actividad y se TOTA

coordinacion al miembros doble ritmo al pasar vista en la serie de divierte. L
pasar los conos. inferiores en el en zigzag los conos. ejercicios.
auto pase. 10
Puntos
1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4
ESCALADE
N° VALORACION 0, 0, 0, 0, 1,
) 5 1 1,5 2 5 1 1,5 0,5 1 L5 2 5 1 1,5 5 1 5 2
NOMINA
1 Ana
2 Paulina
3 Silvia
Fuente: (Martin, 2010, pag. 7)
Realizado por: PILLO, Miguel (2015).
1. No Alcanza los Aprendizajes Requeridos.
2. Estd Préximo a Alcanzar los Aprendizajes Requeridos.
3. Alcanza los Aprendizajes Requeridos.
4. Domina los Aprendizajes Requeridos.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

El diseno de estrategias coordinativas a través de series de ejercicios, utilizando
implementos en clase de Educacién Fisica, ayudaran al fortalecimiento deportivo en

los estudiantes.

Al desarrollar la coordinacion motriz, mediante estrategias didacticas coordinativas,
el docente observard y analizard las cualidades individualidades de cada estudiante,
e incorporard en la planificacion actividades que motiven la prictica deportiva en el

sexo femenino.

El proceso del interaprendizaje de los fundamentos del futbol-sala femenino,
permitirdn incorporar estrategias de ensefianza aprendizaje del futbol-sala, con el
proposito de fortalecer la practica de los fundamentos técnicos y tacticos en el juego

individual y de conjunto.

Las estrategias didacticas coordinativas en el interaprendizaje del futbol-sala
femenino, requiere de profesionales comprometidos para desarrollar la préctica y

aplicacion de conocimientos significativos.

4.2 Recomendaciones

Se recomienda aplicar las estrategias coordinativas que estan orientados en base al

manejo de instrumentos de la reforma curricular de Educacion Fisica del 2012.
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La aplicaciéon de las estrategias didacticas coordinativas es recomendable para el
drea de Educacion Fisica y los deportes, ya que son ficiles de aplicar y permitirdn

desarrollar la coordinacién motriz, la fuerza, la velocidad y la resistencia.

Una vez que se conoce al grupo de estudiantes con sus habilidades y destrezas, se
recomienda utilizar las estrategias coordinativas porque brindan la posibilidad de

desarrollar los fundamentos de la técnica y tctica del fitbol-sala.

En el dmbito educativo-formativo, en el fitbol-sala y los deportes, se puede aplicar
estas estrategias de coordinacion ya que brindan la posibilidad de desarrollar
conocimientos esenciales en la formacion del futbol-sala en especial del sexo

femenino.
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GLOSARIO

Anticipaciéon: Movimiento que realiza un jugador para adelantarse a un jugador
oponente y alcanzar el balén antes de él.

Apoyo: Accién que realiza un jugador con el fin de facilitar la accién del compafiero
que esta en posicion del balén.

Bloqueo: Accién técnica que se realiza sin balén y sin contacto fisico, con el
objetivo de obstaculizar al rival.

Carga: Accién que realiza un jugador con el hombro sobre su oponente y de forma
reglamentaria, en la disputa del balén.

Cobertura: Accién que realiza un jugador sobre un compafiero que puede ser
desbordado por el contrario poseedor del balon.

Conduccion: Accién de control y manejo del balén en su desplazamiento por la
pista.

Control: Accién mediante la cual el jugador se apropia del balén dejandolo en
condiciones de ser jugado seguidamente.

Coordinacion: Disposicion de armonizar todos los movimientos voluntarios y

corporales a las diferentes acciones.

Corte: Accion mediante la cual interceptamos un balén.
Desmarque: Accién para escapar de la vigilancia de un contrario.

Despeje: Accion técnica que nos permite solucionar situaciones de gran peligro en
nuestra area.

Desvio: Accién mediante la cual modificamos la trayectoria del baldn.
Didactica: Dirigir la ensefianza en forma sistemadtica, el aprendizaje se ponen en
practica mediante la explicaciones técnicas de conducir en forma precisa y metddica

una clase.
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Entrada: Accion que realiza un defensor sobre el adversario en posesion del balén,
con la intencion de arrebatarselo.

Estrategia: Camino la forma o el modo de ensefianza para alcanzar un aprendizaje
significativo

Golpeo: Accién técnica que consiste en el contacto con el balén con més o menos
intensidad.

Lanzamiento: Accién de puesta en juego del baldn, incluyendo la que realiza el
portero.

Marcaje: Accién que se realiza sobre los jugadores contrarios para impedir que
reciban el bal6n o lo puedan jugar.

Morfolégicos: Es la disciplina que estudia la generacion y las propiedades de la
forma

Pared: Accion técnica realizada entre dos o mds jugadores de un mismo equipo, a un
solo toque del balon, con el fin de traspasar contrarios.

Pase: Accion técnica que permite establecer una relacion entre dos o mds
componentes de un equipo mediante la transmision del balén por un toque.

Presion: Accion técnica que realizan a la vez todos los jugadores de un equipo, sobre
cada uno de los adversarios para obstaculizar su control del balén.

Regate: Accién que nos permite conducir el balén manteniendo su control y
desbordando adversarios.

Repliegue: Movimiento de retroceso que realizan los jugadores de un equipo que
han perdido la posesién del balén.

Rotacion: Intercambio de posiciones de los jugadores de un equipo, a fin de engafar
al adversario y profundizar hacia la porteria contraria.

Saque: Accién de poner el balén en juego, cuando se inicia el partido, o cuando el

balén ha salido por las lineas de fondo o de banda, o se ejecuta una falta.
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Salida: Accién que realiza el portero de un equipo para impedir que un adversario
haga gol, saliendo de su porteria.

Sistema muscular: Esta relacionado con el equilibrio y el control espacial.

Tiro: Accién técnica de efectuar un envio sobre la porteria adversaria con la

finalidad de conseguir gol.
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ANEXOS

Anexo 1: Encuesta aplicada a Octavos, Novenos y Decimos Afios de E.G.B.
PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR SEDE AMBATO

Encuesta Dirigida a Estudiantes de EGB
Nombre de la Institucion.................o.oo i

Objetivo: Diagnostico de los conocimientos en el encuestado.

Instructivo: Lea y marque con una X la alternativa seleccionada que usted
considere.

PREGUNTAS

1.- (En clase de Educacion Fisica le ensefian a jugar fiitbol-sala?

Si No

2.- {Considera usted que la coordinacion en los deportes es importante?
St No

3.- (Le han ensefiado a usted en clase de Educacion Fisica ejercicios de coordinacion
con y sin implementos?
Si No

4.- ;| Estad informado que los ejercicios de coordinacion le ayudarian para el juego del
fitbol-sala?

Si No

5.- (Conoce usted qué clase de ejercicios de coordinacién se debe realizar en la
practica deportiva?

Si No

6.- (Quién le ensefi6 a jugar fitbol-sala?

Tu profesor de Tus amigos Otros
aula

7.- (St le invitan a usted a formar parte del equipo de fiitbol-sala de su institucion
acudirfa?

Si No

Responsable: PILLO, Miguel (2015) i
“GRACIAS POR SU GENTIL COLABORACION”
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Anexos 2: Encuesta Dirigida a Docentes del Area de Educacién Fisica

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR SEDE AMBATO
Encuesta Dirigida a Docentes del Area de Educacion Fisica

OBJETIVO: Evaluar los conocimientos en el encuestado.
INSTRUCTIVO: Lea y marque con una X, la alternativa seleccionada que usted considere.

Preguntas:
1.- ;Incluye usted en la planificacién de Educacion Fisica la actividad del futbol-
sala?

Si No

2.- ;Conoce usted estrategias de coordinacién para la ensefianza de los fundamentos del
fitbol-sala en el sexo femenino?

Si No

3.- (En clase de Educacion Fisica explica usted a los alumnos los ejercicios que le ayudarian
para el juego del fitbol-sala?

Si No

4.- ;Enseiia usted ejercicios de coordinacién que ayuden para el juego deportivo?

Si No

5.- ;Cree usted que al tener un manual de estrategias de ejercicios de coordinacién ayudarian
a mejorar el nivel deportivo?

Si No

6.- ;Ha observado usted al sexo femenino si le gusta jugar fitbol-sala?

Si No

7.- ;Incluye usted la disciplina deportiva del fiitbol-sala en el campeonato interno?

Si No

8.- ;Cuenta usted con materiales didécticos para trabajar ejercicios de coordinacién en clase
de educacion fisica?

Si No

Responsable: PILLO, Miguel (2015)
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“GRACIAS POR SU GENTIL COLABORACION”

ANEXOS 3: Iméagenes

Iméagenes 1: Coordinacion con balén y cuerdas.
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Imagenes 2: Coordinacion con balon.
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Iméagenes 3: Coordinacion con palos de escobas.
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Iméagenes 4: Coordinacion de extremidades inferiores sobre conos.
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Imégenes 5: Coordinacion con aros confeccionados con manguera de agua.
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Iméagenes 6: Aplicacion del juego del fitbol-sala




