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Comportamiento del infarto agudo de miocardio en los pacientes
atendidos en el Hospital Delfina Torres de Concha

RESUMEN
Introduccion: El infarto agudo de miocardio es una emergencia sanitaria y un
problema de salud publica a nivel mundial. Las enfermedades cardiovasculares (ECV)
son un conjunto de trastornos del corazén y de los vasos sanguineos y son la principal
causa de defuncidén en todo el mundo.

Objetivo: se planted analizar el comportamiento del infarto agudo de miocardio en
pacientes atendidos en el area de emergencia del Hospital Delfina Torres entre 2018
y 2020.

Materiales y métodos: se realiz6 un estudio cuantitativo, con alcance descriptivo y

de corte longitudinal retrospectivo. La poblacion fue de 43 pacientes, los cuales



ingresaron con infarto agudo de miocardio en el drea de emergencia. Se trabajé con

el total de la poblacion.

Resultados: Los factores modificables y no modificables como la hipertensién
arterial (63,41 %.), estado nutricional obesos y Sobrepesos (70,7%), la inactividad
fisica (89,9%), nivel de instruccion primario (56,1%) contindan siendo problema de

salud en el comportamiento del infarto agudo de miocardio.

Conclusiones: el sexo masculino y la edad mayor a 60 afos fueron los factores de
riesgo no modificables y la hipertension, la diabetes, el sobrepeso y obesidad vy la
inactividad fisica fueron los factores de riesgo modificables en la poblacién estudiada.
En la estadia hospitalaria los pacientes con infarto presentaron arritmias, shock
cardiogénico y edema agudo del Pulmdn, la mortalidad se vio reflejada en los
pacientes con una estadia hospitalaria de mas de 48 horas, por causa de las

complicaciones antes expuestas.
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Behavior of acute myocardial infarction in patients treated at Hospital Delfina Torres de
Concha
Abstract

Introduction: Acute myocardial infarction is a health emergency and a public health
problem worldwide. Cardiovascular diseases (CVD) are a group of disorders of the

heart and blood vessels and are the leading cause of death worldwide.

Objective: it was proposed to analyze the behavior of acute myocardial infarction in
patients treated in the emergency area of Hospital Delfina Torres between 2018 and
2020.

Materials and methods: a quantitative study was carried out, with a descriptive
scope and retrospective longitudinal section. The population consisted of 43 patients,
who were admitted with acute myocardial infarction in the emergency area. We

worked with the total population.

Results: Modifiable and non-modifiable factors such as arterial hypertension

(63.41%.), Obese nutritional status and Overweight (70.7%), physical inactivity



(89.9%), primary education level (56.1 %) continue to be a health problem in the

behavior of acute myocardial infarction.

Conclusions: male sex and age over 60 years were the non-modifiable risk factors
and hypertension, diabetes, overweight and obesity and physical inactivity were

modifiable risk factors in the study population.

During the hospital stay, patients with infarction presented arrhythmias, cardiogenic
shock and acute edema of the lung, mortality was reflected in patients with a hospital

stay of more than 48 hours, due to the complications mentioned above.

Keywords: emergency, hearth attack, cardiogenic shock, arrhythmias.
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