PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
Facultad de Ciencias de la Educacion

Modelo pedagogico para mejorar el rendimiento académico en la materia
de biologia, utilizando los beneficios y estrategias de la clase invertida,
dirigido a los docentes de primero de bachillerato del colegio Aida

Gallegos de Moncayo, en el periodo 2024 - 2025

Trabajo de Titulacion previo a la obtencion del titulo de Magister
Pedagogia de las ciencias experimentales, mencion Quimica y Biologia

Linea de Investigacion:
Educacion, comunicacion, cultura, sociedad y valores.

Autor:
Ivana Marcela Villegas Paucarina

Director:
Esteban Muricio Larrea Ortiz

Quito— Ecuador
26/08/2025



PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
Facultad de Ciencias de la Educacion

HOJA DE APROBACION

Modelo pedagogico para mejorar el rendimiento académico en la materia
de biologia, utilizando los beneficios y estrategias de la clase invertida, a
través del disefio de un plan de retroalimentacion dirigido a los docentes de
primero de bachillerato del colegio Aida Gallegos de Moncayo, en el
periodo 2024 - 2025

Linea de Investigacion:

Innovacion educativa y metodologias activas de aprendizaje.

Autor:
Ivana Marcela Villegas Paucarina

DIRECTOR:
Esteban Mauricio Larrea Ortiz

Quito — Ecuador
26/08/2025



DECLARACION Y AUTORIZACION

Yo, lvana Marcela Villegas Paucarina, con cédula 1722766779, autor del trabajo de

graduacion titulado: Modelo pedagdgico para mejorar el rendimiento académico
en la materia de biologia, utilizando los beneficios y estrategias de la clase
invertida, a traves del disefio de un plan de retroalimentacion dirigido a los
docentes de primero de bachillerato del colegio Aida Gallegos de Moncayo,

en el periodo 2024 - 2025, previa a la obtencion del grado académico de

MAGISTER PEDAGOGIA EN LAS CIENCIAS EXPERIMENTALES
MENCION QUIMICA Y BIOLOGIA en la facultad de Ciencias de la Educacion.

1.- Declaro tener pleno conocimiento de la obligacidn que tiene la Pontificia Universidad
Catolica del Ecuador, de conformidad con el articulo 144 de la Ley Organica de
Educacion Superior, de entregar a la SENESCYT en formato digital una copia del
referido trabajo de graduacion para que sea integrado al Sistema Nacional de informacion
de la Educacion Superior del Ecuador para su difusion publica respetando los derechos
del autor.

2.- Autorizo a la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador a difundir a través del sitio
web de la Biblioteca de la PUCE el referido trabajo de graduacion, respetando las
politicas de propiedad intelectual de la Universidad.

e —~
/TN {1/ S~
|/ TarcelgililiC

\--;;.{’ ——

N ="

¥

Ivana Marcela Villegas Paucarina

1722766779



DECLARACION DE AUTENTICIDAD
Y RESPONSABILIDAD

Yo, Ivana Marcela Villegas Paucarina portadora de la cédula de ciudadania
No. 1722766779, declaro que los resultados obtenidos en la investigacion
gue presento como informe final, previo la obtencion del Grado de Magister
en Pedagogia en las ciencias experimentales mencion Quimica y Biologia

son absolutamente originales, auténticos y personales.

En tal virtud, declaro que el contenido, las conclusiones y los efectos legales
y académicos que se desprenden del trabajo propuesto de investigacion y
luego de la redaccion de este documento son y seran de mi sola y exclusiva

responsabilidad legal y académica.

Ivana Marcela Villegas Paucarina

1722766679



AGRADECIMIENTOS

Agradezco a mi tutor Esteban Larrea. MSC, por su guia, acompafiamiento y orientacion
y asesoramiento en la elaboracion del presente trabajo de titulacion. Ha sido un gusto

haber coincido con usted en este camino.

Agradezco por la confianza y aprendizaje a mis profesores de maestria he aprendido

mucho y espero implementar los conocimientos adquiridos dia a dia para ser una

profesional de calidad y la mejor docente de Quimica y Bidloga

iGracias!



DEDICATORIA

Yo lvana Villegas dedico este trabajo a mis padres Ivan Villegas y Narcisa Paucarina por
impartir en mi, sus consejos, sabiduria, su amor y apoyo incondicional, a mis hermanos
Oscar y Alejandro por dar animos y colocar su confianza en mi, a Dios por colocar en mi
camino a cada persona que me han motivado dia a dia y me han ayudado a crecer y ser la
persona que soy ahora, a mi familia que me apoya a mis tios y primos que siempre me

brindan su apoyo y carifio, infinitas gracias a todos.



RESUMEN

La presente investigacion analiza la aplicacion del método de aula invertida
conocida como estrategia metodoldgica innovadora para mejorar el rendimiento
académico en la asignatura de Biologia en primero de bachillerato. Se reconoce que el
bajo rendimiento escolar es una problematica multifactorial, influida por aspectos
pedagdgicos, psicoemocionales y socioculturales. A través de un enfoque cualitativo —
descriptivo y el método hipotético-deductivo, se aplicaron instrumentos como encuestas
dirigidas a 14 docentes, con preguntas cerradas y mixtas, con el fin de conocer su
percepcidn sobre la metodologia. Los resultados evidenciaron que el 71,4% de los
docentes reconocen limitaciones en la implementacion de metodologias activas, ya que
la implementacion del aula invertida favorece el aprendizaje autbnomo, la participacion
activa y el desarrollo de habilidades metacognitivas. Ante los resultados, se disefid un
plan de retroalimentacion pedagdgico estructurado en torno a momentos clave del
proceso educativo, (antes, durante y después de clase), alienado con el modelo del aula
invertida y fundamentado con el curriculo nacional ecuatoriano. El 85,7% de los docentes
encuestados consideraron viable su aplicacion. El plan incorpora estrategias como la
coevaluacién, autoevaluacion, el uso de rubricas, videos y cuestionarios digitales,
adaptandose al ritmo y necesidades de los estudiante. De este modo la aplicacion de este
modelo de retroalimentacion favorece una ensefianza mas participativa, contextualizada

y centrada en el proceso de aprendizaje.

PALABRAS CLAVE: Aprendizaje autbonomo, aula invertida, metodologias activas,

retroalimentacion pedagdgica, rendimiento académico.



ABSTRACT

This research analyzes the application of the flipped classroom method as an innovative
teaching strategy to improve academic performance in the subject of Biology for first
year high school students. Low academic achievement is recognized as a multifactorial
issue, influenced by pedagogical, psycho-emotional, and socio-cultural factors. Using a
qualitative-descriptive approach and the hypothetical-deductive method, surveys were
applied to 14 teachers using closed and mixed questions to understand their perception of
this methodology. The results showed that 71, 4% of the teachers identified limitations in
the use of active methodologies. They recognized that implementing the flipped
classroom enhances autonomous learning, active participation, and the development of
metacognitive skills. Based on these findings, a pedagogical feedback plan was designed,
structured around key moments of the educational process (before, during and after class),
aligned with the flipped classroom model and supported by the Ecuadorian national
curriculum. A total of 85, 7% of the teachers considered the plan feasible. The plan
includes strategies such as peer evaluation, self-assessment, the use of rubrics, videos,
and digital questionnaires, adapting to the students ‘learning pace and individual needs.
Thus, the implementation of this feedback model promotes a more participatory,

contextualized, and student-centered teaching approach.

KEYWORDS: active methodologies, autonomous learning, flipped classroom,

pedagogical feedback, academic performance.
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INTRODUCCION

El bajo rendimiento académico en los ultimos afios de los estudiantes ha despertado una
creciente preocupacion en el &mbito educativo, debido a su complejidad y a las mdltiples
variables que lo condicionan. Se trata de un fenémeno de carcter multifactorial, en el que
pueden intervenir diferentes factores tales como: Socioeconémicos, emocionales, pedagdgicos
y familiares, los cuales inciden directamente en el desarrollo del aprendizaje (Shapiro Bruce,
2011). Entre estos se destacan la falta de habitos de estudio, las dificultades en la comprensién
lectora, los problemas de autoestima y las condiciones del entorno familiar, que en conjunto
limitan la capacidad del estudiante para adquirir conocimientos significativos y alcanzar los
objetivos de aprendizajes esperados. Existen casos mas graves y esta situacién puede ser
consecuencia de rezago e incluso desercion escolar.

A esta problematica se suma la persistencia de modelos de ensefianza tradicionales, centrados
en la transmision unidireccional del conocimiento, el uso excesivo de la memorizacion y la
evaluacion sumativa. Estas practicas limitan el desarrollo de competencias clave del sigo XXI,
como el pensamiento critico, la colaboracion y la creatividad. En respuesta a esta realidad, surge
la necesidad de explorar metodologias innovadoras que promueven un aprendizaje mas activo,
participativo y significativo. Una de estas metodologias es el aula invertida, la cual ha
demostrado, en diversos estudios, su potencial para transformar el rol del estudiante,
otorgandoles un papel mas protagonico en su proceso de aprendizaje a través del uso de recursos
digitales, actividades practicas y el trabajo colaborativo. (Merla Gonzélez & Yarfiez Encizo,
2016). Desde un enfoque cualitativo, este estudio busca comprender en profundidad como la
implementacion del aula invertida puede incidir positivamente en el rendimiento académico de
los estudiantes, analizando sus percepciones, experiencias y niveles de participacion. A través

del método analitico, se examinan las causas y manifestaciones del bajo rendimiento escolar,
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identificando patrones y estableciendo una relacion entre las practicas pedagogicas actuales y
los resultados de aprendizaje. Al mismo tiempo, desde una perspectiva proyectiva, se pretende
proponer estrategias innovadoras y contextualizadas que contribuyan a mejorar el proceso de
ensefianza — aprendizaje, respondiendo a las necesidades reales del estudiante y del entorno
educativo.

En este sentido, el rol del docente adquiere una relevancia central, ya que su capacidad para
implementar técnicas didacticas adecuadas para motivar al alumnado y generar espacios de
aprendizaje dinamicos y significativos pueden marcar una diferencia sustancial en el
desempefio académico. De este modo, la presente investigacion se orienta a generar
conocimiento importante para el disefio de una propuesta pedagdgica que favorezca el
desarrollo integral de los estudiantes, ayudando a superar las limitaciones del modelo
tradicional y promoviendo una educacién, mas equitativa, inclusiva y de calidad, para asi

mejorar el rendimiento académico.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En Latinoamérica, el bajo rendimiento académico es considerado una de las principales
preocupaciones en el ambito educativo, especialmente en los niveles de educacion media. Este
fenémeno no se ha dado de la noche a la mafiana, ya que responde a una combinacion de
condiciones pedagdgicas, como sociales. Una de estas causas es la escasez de materiales
didacticos, asi como puede existir una formacion docente que en muchos casos no logra
responder a las necesidades actuales del aula. En estudios realizados por OREA & UNESCO
(2021) se menciona que el &mbito socioeconémico de los estudiantes, en los cuales se
encuentran; la falta de apoyo familiar y las responsabilidades laborales a temprana edad, esto
afecta directamente su desempefio escolar, provocando un bajo rendimiento académico y falta
de interese y desempefio en su aprendizaje.

El bajo rendimiento trae consecuencias preocupantes ya que el estudiante no alcanza los
aprendizajes esperados, es por ello que corre el riesgo de reprobar y repetir el afio lectivo y en
el peor de los casos la desercidn escolar. Segun datos que reporta CEPAL (2020)  los niveles
que tiene los estudiantes en cuanto a la lectura y las matematicas en varios paises
latinoamericanos siguen por debajo de los estandares minimos establecidos, un ejemplo real,
es que los estudiantes finalizan sus estudios en la primaria, sin haber desarrollado habilidades
basicas de compresion lectora, los resultados obtenidos demuestran que el problema del
rendimiento académico requiere atencion urgente por parte de las entidades publicas, con
actividades que mejoren las condiciones escolares para asi fortalecer los procesos de ensefianza
y alcanzar una mejora en el desarrollo de habilidades cognitivas que requieren los estudiantes
para mejorar su rendimiento escolar.

En el caso de la unidad educativa fiscal Aida Gallegos de Moncayo, durante el periodo 2024-
2025, esta problematica se ha manifestado con especial énfasis en la asignatura de Biologia en
primero de bachillerato, evidenciando limitaciones en la adquisicion de aprendizajes

3



significativos, asi como en la consolidacion de habilidades cientificas y cognitivas. Segln
Ministerio de Educacion (2016) menciona que el curriculo nacional de Bachillerato en Ecuador,
los estudiantes deben tener la capacidad de resolver problemas cientificos cotidianos haciendo
uso del método inductivo-deductivo, competencia que en su estudio realizado fue alcanzada
por el 65% de los alumnos evaluados, con base en este estudio, se puede evidenciar que de
manera empirica que 17 de los 40 alumnos de primero de bachillerato demuestran tener
capacidad para aplicar estas habilidades cognitivas.

Es por ello que es importante mencionar que entre los elementos que inciden en el bajo
rendimiento académico se encuentran las condiciones socioecondmicas desfavorables, la escasa
0 inadecuada implementacion de habitos de estudio, asi como también la existencia de una
deficiencia en la comprension lectora, habilidades de lectoescritura y los aspectos
psicoemocionales, tales como la baja autoestima, la desmotivacion hacia el aprendizaje la
presencia de factores de riesgos familiares y econdmicos que impactan negativamente en su
desempefio escolar. Es importante destacar a Tedesco (2000), ya que menciona que las
condiciones sociales adversas y las dificultades del entorno familiar impactan de forma directa
en el desempefio escolar, afectando no solo la retencion del conocimiento, sino también la
disposicion del estudiante para participar activamente en su proceso formativo. La inclusion de
esta perspectiva permite comprender que el bajo rendimiento escolar, no responde Unicamente
a los factores pelagicos sino también a un conjunto de elementos estructurales que deben ser
considerados en cualquier diagnostico educativo integral.

En el contexto latinoamericano, el descenso en el rendimiento académico y el fracaso escolar
no pueden ser considerados Unicamente como fendmenos vinculados al ambito educativo, sino
que trascienden a dimensiones sociales y econdmicas, afectando el desarrollo integral de las
comunidades. En este sentido Gonzalez Barbera ( 2003), sefiala que los estudiantes que fracasan

en las evaluaciones son aquellos que acumulan resultados parciales negativos, lo que conlleva



a replantear las estrategias pedagogicas y didacticas por parte de los docentes y los sistemas
educativos. Este planteamiento nos permite comprender que el fracaso escolar, no se produce
de manera repentina, ya que es el resultado de un rezago progresivo que no ha sido detectado,
0 atendido de manera oportuna, es por esto que existe la necesidad de replantear y revisar las
estrategias pedagdgicas tanto a nivel institucional como docente, las cuales deben ser orientadas
hacia una intervencion mas temprana, inclusiva y que se centre en las trayectorias individuales
del alumnado.

A lo anterior mencionado se suman también problemas estructurales del sistema educativo,
como la persistencia de metodologias tradicionales centradas en la memorizacién y
evaluaciones sumativas. Estas estrategias, si bien ha sido funcionales durante décadas, han
demostrado ser insuficientes para responder a las necesidades de una generacion de estudiantes
que requieren enfoques pedagdgicos mas dinamicos asi como interactivos y personalizados asi
como lo sefialan Zavala & Amau (2007), que el verdadero aprendizaje se construye a partir de
la participacion activa del estudiante, mediante estrategias que promueven la reflexion, la
investigacion y el trabajo colaborativo. Esta vision respalda la necesidad de transformar las
practicas pedagogicas hacia modelos que se centren en las necesidades del estudiante, en los
que el aprendizaje sea un proceso significativo y contextualizado y no sea una acumulacion
pasiva de informacion.

En este contexto, uno de los factores criticos que influye directamente en el bajo rendimiento
es la limitada retroalimentacion que reciben los estudiantes durante el proceso de aprendizaje.
La retroalimentacion oportuna, formativa y personalizada es un elemento esencial para guiar al
estudiante en alentar y desarrollar su habilidades y capacidades para asi mejorar su desempefio
educativo, sin embargo la aplicacion de ciertas técnicas educativas impartidas por los docentes
suelen verse limitadas por la ensefianza tradicional, las cuales se han centrado en la transmision

unidireccional de contenidos, a esto se le suma la carga administrativa del docente o la falta de



formacién especifica en estrategias evaluativas formativa tiende a ser un limitante en la
ejecucion de metodologias innovadora. Es por ello que resulta pertinente citar a Hattie &
Timperley (2007), quienes mencionan que la retroalimentacion efectiva es uno de los factores
maés influyentes en el logro académico, ya que permite al estudiante reconocer sus errores,
fortalecer sus aciertos y reorientar sus procesos cognitivos hacia el aprendizaje profundo. Esto
es importante ya que valida empiricamente que si proporcionamos al estudiante informacion
clara y constructiva sobre su desempefio le va a permitir reconocer sus debilidades y fortalecer
sus capacidades para asi reorientar en sus procesos cognitivos hacia un aprendizaje mas
profundo.

En respuesta a esta necesidad, las metodologias activas como la clase invertida o también
conocida como flipped classroom, emergen como alternativas viables para mejorar el
rendimiento académico. Este enfoque permite liberar tiempo en el aula para actividades
practicas, discusiones, resolucion de problemas y aplicacion de conocimiento, promoviendo un
aprendizaje mas autbnomo y participativo. Ademaés, facilita espacios para una
retroalimentacion constante y significativa por parte del docente, adaptada al ritmo y nivel de

cada estudiante.

1.1. Justificacion

En este contexto la investigacion se fundamenta en la necesidad de responder a una
problematica especifica que incide de manera directa en la calidad del proceso educativo, es
por ello que se propone el disefio de un modelo pedagdgico que articule los principios de la
clase invertida con un plan estructurado de retroalimentacion. Este modelo buscar no solo
mejorar el rendimiento academico de los estudiantes de bachillerato en la materia de Biologia,
sino también transformar la accién pedagogica por parte del docente desde una perspectiva mas

reflexiva, activa e inclusiva.



Desde el punto de vista cientifico, la presente investigacion aporta a la compresion y
fundamentacidn tedrica del modelo de aula invertida aplicado a las ciencias experimentales,
ofreciendo una base conceptual para futuras implementaciones en el area de Biologia. A nivel
institucional y social, ya que responde a los lineamientos del Curriculo Nacional del Ecuador y
a los Objetivos de Desarrollo Sostenible, orientados a garantizar una educacion inclusiva,
equitativa y de calidad. Por tanto, la propuesta reviste relevancia practica, tedrica e institucional
al contribuir al fortalecimiento de las estrategias pedagdgicas en el contexto ecuatoriano

contemporaneo.



1.2. OBJETIVOS

1.2.1. Objetivo General:
e Diseflar un modelo pedagdgico basado en la clase invertida, orientado a mejorar el
rendimiento académico en la asignatura de biologia de los estudiantes de primer afio de

bachillerato del Colegio Aida Gallegos de Moncayo durante el periodo 2024-2025.

1.2.2. Obijetivos Especificos:

1. Diagnosticar el estado actual de los procesos de ensefianza-aprendizaje en la asignatura de
biologia, identificando las fortalezas y debilidades en las metodologias y estrategias
empleadas por los docentes de primer afio de bachillerato en el Colegio Aida Gallegos de
Moncayo durante el periodo 2024-2025.

2. Analizar las caracteristicas de las metodologias y estrategias de ensefianza utilizadas por
los docentes de biologia a los estudiantes de primer afio de bachillerato.

3. Disefar un plan pedagogico de retroalimentacion basado en el modelo de clase invertida,
que incorpore técnicas innovadoras Yy estrategias didacticas.

1.3. Pregunta de investigacion

¢Como puede disefiarse un modelo pedagdgico sustentado en la metodologia de aula invertida

que oriente estrategias didacticas para mejorar el rendimiento académico en la asignatura de

Biologia en los estudiantes de primero de bachillerato?



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

En los dltimos afios, el modelo pedagdgico del aula invertida, ha sido objeto de diversas
investigaciones en varios contextos, evidenciado su potencial para mejorar variables ligadas al
aprendizaje, tales como el rendimiento académico, la motivacion y la autonomia del estudiante.
Por ejemplo, un estudio realizado en Ecuador, realizado por Veliz Bravo & Rangel Donoso
(2022) analizo la implementacion del aula invertida en estudiantes de Biologia en el canton de
Montecristi, su hallazgo contribuyo en la mejora tanto en la motivacion como en el rendimiento
académico.

Asi como también un estudio llevado a cabo en Nigeria, realizado por Ese KONYEME &
Ochuko ALORDIAH (2024) en el que analizaron el efecto del aula invertida en el logro
académico en la materia de Biologia con disefio cuasi —experimental, en el que integra un grupo
experimental vs un control, los resultados obtenidos indicaron una media significativa superior
en evaluaciones aplicadas, asi como el aumento de la participacién en el aula por parte del
alumnado.

Abbas & Idris (2024) en su estudio, titulado Flipped classroom learning and academic
achievement in genetics concepts among secondary school students in Gusau, Zamfara State,
Nigeria demostraron obtener mejoras significativas en el rendimiento de los estudiante de
genética mediante el uso del aula invertida, reafirmando la eficacia de esta metodologia en
contenidos de ciencias experimentales.

Es importante mencionar un estudio realizado por Tumbaco Toala et al.(2025), titulado Modelo
de aula invertida: efectos en estilos de aprendizaje en la educacion secundaria en Ecuador en
el que evidenciaron que la aplicacion del aula invertida no solo incidia en el rendimiento
académico, sino también en la motivacion y la estructura de estilos de aprendizaje en la

educacion secundaria diversa.



Asimismo, Ferriz Valero et al. (2025) analizaron la importancia del feedback dentro del modelo
de aula invertida en estudiantes universitarios. Los autores concluyeron que la
retroalimentacion planificada y continua favorece la motivacion intrinseca y una mejora en el
rendimiento académico, demostrando que el componente de feedback es esencial para
consolidar los aprendizajes en las metodologias activad. Este hallazgo refuerza la necesidad de
considera la retroalimentacion pedagdgica como un elemento estructural en el disefio del
modelo propuesto en la presente investigacion.

2.2. Aula invertida como metodologia activa

La clase invertida es una estrategia pedagogica que surge como respuesta a las limitaciones del
modelo tradicional de ensefianza centrado en la exposicion magistral. EI modelo del aula
invertida fue propuesto por los docentes de quimica Jonathan Bergmann y Aaron Sams en 2007.
La intencion principal era facilitar el acceso a los contenidos educativos fuera del horario de
clases, de manera que el tiempo presencial pudiera aprovecharse en actividades mas dinamicas
y participativas, orientadas a la practica y la interaccion.

En un inicio, Sams trabajo esta propuesta junto a su colega, el profesor de quimica en la escuela
preparatoria Woodland Park High School, con la finalidad de apoyar a aquellos estudiantes que
se habian quedado rezagados. Sin embargo, con el tiempo, esta iniciativa fue tomando fuerza
hasta convertirse en una transformacion significativa en la manera de organizar y desarrollar
las clases. En esencia, el aula invertida se apoya en fundamentos del aprendizaje activo y
constructivista, promoviendo la participacion del estudiante, el aprendizaje autonomo y la
interaccion significativa con el contenido. A través de este enfoque, se potencia el papel del
estudiante como agente de su propio aprendizaje. Al mismo tiempo que se fortalece el rol del
docente como facilitador y mediador del proceso, educativo,

El modelo pedagogico del aula invertida ha demostrado ser una estrategia eficaz para mejorar

el rendimiento académico de los estudiantes, ya que promueve la construccién activa del
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conocimiento y el desarrollo de habilidades cognitivas superiores como la reflexion, la
resolucion de problemas y el pensamiento critico, tal como lo indican Alvarez Vazquez et al.
(2022), que la clase invertida es necesaria para facilitar la comunicacion entre docente y
alumno, el alumno puede reflejar sus conocimientos, dudas e inquietudes previo a la clase, de
esta manera el docente pueda conocer sus necesidades y dificultades para asi adaptarlo en sus
clases posteriores, es importante mencionar que esta metodologia no solo transforma el rol
tradicional del docente, quien ahora actia como mediador y guia del aprendizaje, sino que
también empodera al estudiante al hacerlo protagonista de su proceso formativo. A través del
acceso anticipado a contenidos base, lo que facilita una participaciébn mas dindmica y
significativa durante la clase. (Merla Gonzélez & Yafiez Encizo, 2016). Ademas diversos
estudios han evidenciado que le aula invertida se enmarca del aprendizaje activo y el uso
pedagogo de las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC). La implantacion de
esta metodologia permite la utilizacion de recursos como videos explicativos, ejercicios
interactivos, plataformas virtuales, articulos cientificos, simuladores, foros colaborativos y
revistas académicas, los cuales preparan al estudiante para una participacion mas significativa
en el espacio presencial. (Bishop & Verleger, 2013). Podemos decir que esta dindmica convierte
al aula invertida en una modalidad semipresencial 0 mixta, que impulsa al estudiante a salir de
su zona de confort y a involucrarse en experiencias de aprendizaje colaborativas y préacticas.
Esta dinamica favorece la autorregulacion del aprendizaje, estimula la colaboracion entre pares
y desarrolla competencias digitales esenciales en el contexto educativo actual (Ventosilla Sosa
et al., 2021). Es importante conocer los diferentes aportes tedricos que han emergido de
experiencias practicas en torno a la aplicacion del aula invertida, autores que han tenido la
oportunidad de poder trabajar y aplicar esta técnica pedagogica, para asi, tener en cuenta cuan
importante es el aula invertida y como se puede mejorar el rendimiento académico en el area

de biologia y no solo en esta asignatura sino en otras mas.
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Por ejemplo, Long et al. (2016) sefialan que la metodologia de la clase invertida sera exitosa
incorporando las siguientes caracteristicas: flexibilidad, disefio intencional del contenido,
establecimiento de una cultura de aprendizaje y el papel activo del docente como facilitador
profesional, ademas indican que el principio esencial de la clase invertida, es ofrecer una
oportunidad para que los alumnos tengan una explicacion preliminar al contenido de
aprendizaje anterior a la clase, el recurso més utilizado son: material escrito y videos, como;
podcasts, webcast, podcasts ya que proporcionan a los estudiantes informacion clara,
administrativa, por ende es importante ofrecer material previo a los estudiantes. La cita de estos
autores es importante ya que refuerza el valor de preparar cognitivamente al estudiante antes
de la clase, una accion que puede optimizar su desempefio y facilitar el aprendizaje activo
durante las clases presenciales.

De igual manera, Rodriguez & Campidn (2016) mencionan que la metodologia de la clase
invertida, se centra en el alumno y el progreso de sus competencias, ya que combina instruccion
directa, mediante material visual y metodologias constructivistas, es por ello que se le denomina
clase invertida, ya que se invierten los ideales tradicionales de ensefianza y los roles alumno y
profesor, facilitando al estudiante en atender dudas que hayan desarrollado previo a la clase.
Este analisis es relevante ya que nos permite entender como el aula invertida contribuye al
desarrollo de habilidades como la autonomia, la resolucion de problemas y la autorregulacion,
gue son importante en materias como la Biologia en la que se necesita compresion profunda y
desarrollo critico.

Por su parte Echegaray Grado (2024) refuerza que la metodologia del aula invertida, ofrece
distintas alternativas para que el estudiante pueda dominar los contenidos y mejorar sus logros
académicos, ya que se parte del ofrecimiento de textos, videos y otros recursos relacionados a
los temas a tratar en el aula. Este aporte justifica la necesidad de una planificacion pedagogica

que sea orientada para facilitar el contacto anticipado con los contenidos, lo que puede mejorar
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significativamente el rendimiento escolar, reducir las barreras de compresion dentro y fuera del
aula.

En conjunto, estos autores coinciden en que la clave del éxito para esta metodologia radica en
la capacidad que tiene para empoderar al estudiante como principal agente de su propio
aprendizaje, sin alguna restriccion o limitacion a su vez el docente le acompafia en su proceso
cumpliendo el papel de guia que va a retroalimentar y a guiar. Estas ideas son importantes ya
que sustenta el objetivo principal del aula invertida en no solo transformar el momento de la

ensefianza sino también las condiciones para alcanzar un aprendizaje reflexivo y adecuado.

2.2.1. Ensefanza tradicional

El modelo tradicional de ensefianza, ha sido considerado como una estructura predominante en
los sistemas educativos de América Latina durante décadas, este enfoque, sitGa al docente como
una figura central del proceso educativo, el cual es responsable de transmitir contenidos de
manera unidireccional, mientras que el alumno cumple con el Gnico rol de ser receptivo y menos
activo (Diaz Barriga, 2005). En este modelo, la clase se estructura en torno a la explicacién
oral, la resolucion de problemas repetitivos, toma de apuntes, priorizando la memorizacién de
contenido por encima de la compresion critica, acumulacién de puntos y notas altas las cuales
reflejan y dictaminan el potencial del estudiante por sus notas, mas no por su aprendizaje y
conocimiento.

Uno de los elementos caracteristicos de la ensefianza tradicional es el uso de evaluaciones
sumativas, como son: los exdmenes escritos 0 pruebas objetivas que son tomadas cuando se
finaliza el parcial, incluso son tomada como forma para perpetuar un castigo al estudiante, es
por ello que los alumnos tienden limitarse a memorizar y en el peor de los casos, inclinarse por
el plagio. Esta logica de ensefianza y evaluacion ha sido funcional en contextos en donde la

cobertura educativa era una prioridad, pero con el pasar del tiempo se ha podido demostrar que
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existen limitaciones frente a las demandas de una educacion centrada en el estudiante y
orientada al desarrollo de competencias.

Si bien este enfoque ha permitido estructurar y organizar el curriculo escolar en distintos niveles
educativos, en la actualidad se reconoce que esta modalidad no responde de manera efectiva a
los desafios de la educacion contemporanea, lo que se ha cuestionado es su escasa capacidad
para motivar a los estudiantes en promover su pensamiento y desarrollo critico, asi como
facilitar el aprendizaje significativo (Pozo, 2006). Dado que las interacciones suelen estar
centradas en la figura del profesor y no en la participacion activa del estudiante, como bien es
conocido, el docente dicta la clase y el estudiante solo atiende, toma notas y guarda silencio.
A continuacidn se presenta una comparacion entre las caracteristicas del modelo tradicional y
las que propone el modelo del aula invertida, que se encuentran en la Tabla 1 con el objetivo
de visualizar los principales cambios que se requieren para avanzar hacia una ensefianza que es

participativa, innovadora y contextualizada.

Tabla.1. Diferencias pedagdgicas entre el modelo de ensefianza tradicional y el aula

invertida en el proceso educativo

Aspecto

Modelo tradicional

Aula invertida

Rol del docente

Transmisor de contenidos

Facilitador del aprendizaje

Rol del alumno

Receptor pasivo

Participante activo

Momento de la teoria

Durante la clase

Antes de la clase (en casa, con

el uso de recursos digitales)

Actividades en clase

Exposicion oral y ejercicios

propuestos por el docente

Resolucion  de  problemas,

debate y experimentacion
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Evaluacion Centrado en el resultado de | Centrada en el proceso y
aprendizaje, con resultados | retroalimentacion continua

cuantificables

Elaborado por la autora 2025

2.2.2. Aprendizaje activo y autonomia del estudiante

El aprendizaje activo se configura como una estrategia didactica centrada en el estudiante, en
la que se busca su participacion activa en la construccién del conocimiento mediante
actividades que promuevan la reflexidn, la resolucion de problemas y la toma de decisiones. A
diferencia del enfoque tradicional, en el que el estudiante cumple un rol pasivo, el aprendizaje
activo demanda una implicacion constante y consciente, que facilita asi el desarrollo de
competencia cognitivas de orden superior (Prince, 2004). Esta metodologia se complementa
con la autonomia del estudiante, entendida como la capacidad para gestionar su propio proceso
de aprendizaje, establecer metas, monitorear su progreso y autorregular sus estrategias. En
contextos donde se aplican metodologias como el aula invertida, la autonomia y la participacion
activa son esenciales, ya que el estudiante debe interactuar previamente con los contenidos y
llegar preparado a la clase para profundizar y aplicar los saberes adquiridos anteriormente
teniendo asi una participacion activa en clase volviéndolo protagonista de su aprendizaje, capaz
de gestionar su tiempo y aprender de manera flexible. También es importante mencionar que
este tipo de aprendizaje, se fortalece con el uso estratégico de las tecnologias de la informacién
y la comunicacion (TIC), que ofrecen diversidad de herramientas y entornos digitales para
acceder a contenidos, interactuar con los docentes y colaborar con sus pares. La incorporacion
de esta tecnologia ha permitido la consolidacion de metodologias innovadoras, ya que los
materiales de estudio (videos, foros, plataformas educativas como: Kahoot, Google classroom,

Moodle, Microsoft Teams, Canvas, etc.) son componentes fundamentales para el desarrollo de
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la autonomia y la interaccion asincronica y sincronica entre docentes y estudiantes (Gisbert &

Esteve, 2011).

2.2.3. Teorias del aprendizaje que sustenta el aula invertida

El enfoque del aula invertida encuentra su base tedrica en diversas corrientes del aprendizaje,
especialmente en el constructivismo y el aprendizaje significativo. Desde la perspectiva de
Piaget, el conocimiento se construye activamente a través de la interaccion del individuo con
su entorno, mientras que Vygotsky destaca la importancia del contexto social en el desarrollo
cognitivo, los cual se ve reflejado en las actividades colaborativas que caracterizan al aula
invertida. También podemos mencionar a Ausubel (2020) enfatiza que el aprendizaje se vuelve
significativo cuando el nuevo conocimiento se relaciona con estructuras previas del individuo,
principio que se aplica al estudiar los contenidos antes de la clase y luego contextualizarlos en
situaciones practicas. Desde su perspectiva el aprendizaje significativo del estudiante esta
condicionado por la estructura cognitiva preexistente, que se entiende como el conjunto
organizado de conceptos e ideas que una persona posee en un determinado ambito del
conocimiento. Esta estructura no solo implica la cantidad de informacion disponible, sino
también la naturaleza y estabilidad de los conceptos que maneja el individuo. En este sentido,
conocer dicha estructura resulta fundamental para orientar de manera efectiva el proceso de
ensefianza — aprendizaje. Los principios tedricos del aprendizaje significativo ofrecen un marco
idoneo para el disefio de estrategias y herramientas metacognitivas que permitan identificar
cémo se organiza el conocimiento preciso del estudiante. De este modo, se supera la concepcion
de que el aprendizaje parte de una “mente en blanco”, reconociendo que los educandos ya
cuentan con experiencias y saberes que inciden en su proceso formativo y pueden ser utilizados

estratégicamente para potenciar su aprendizaje. Estas teorias coinciden en promover una
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ensefianza centrada en el estudiante, activa y contextualizada, donde el docente actia como

facilitador del proceso de construccion del conocimiento.

2.2.4. Ventajas del aula invertida

Diversas investigaciones han evidenciado que la metodologia de aula invertida no solo
transforma la dinamica educativa, sino que también, tiene un impacto positivo en los factores
extrinsecos que influyen directamente en su desempefio académico, como es la motivacién
generada en el entorno escolar, el reconocimiento de sus logros o la forma en cémo percibe la
retroalimentacién por parte del docente y las metodologias utilizadas en el aula. En este sentido
la clase invertida ofrece un entorno propio para estimular estas condiciones, promoviendo una
experiencia de aprendizaje mas significativa, activa y personalizada, que permita al alumno
alcanzar sus metas académicas y se involucre de manera mas activa en su proceso formativo.
Asi como lo mencionan Mengual-Andrés et al. (2019) que la metodologia de la clase invertida
representa una alternativa para atender estos factores, ya que fortalece el compromiso personal
del estudiante, lo que va a permitir incrementar su motivacion intrinseca y su confianza para
enfrentar nuevos retos académicos. Estos factores, cuando se cultivan de manera adecuada,
potencian la participacion activa y la construccion del conocimiento. Asi como también Lee et
al. (2022) indican que la clase invertida, mejora el rendimiento académico, ya que los
estudiantes, no solo adquieren conocimientos de las materias de manera mas eficaz, ya que les
permite adquirir varias habilidades de aprendizaje, como la determinacion y resolucién de
problemas, asi como también desarrollar aptitudes interpersonales, comunicacion y
colaboracién tanto en aula y su vida diaria. Estas habilidades resultan esenciales dentro del aula
asi como en escenarios de la vida cotidiana.

Por otro lado desde una perspectiva didactica. Thai et al. (2017) mencionan que las

interrogaciones previas y orientadas, son un principio importante de la clase invertida, estas

17



preguntas apoyan a los alumnos para que investiguen el contenido de aprendizaje, estimulen su
pensamiento critico, fomenten su creatividad y destaquen los puntos criticos, también permite
al docente controlar y supervisar el aula. Ademas, que investigaciones previas, indican que las
preguntas orientadas tienen un efecto afirmativo en el rendimiento de los estudiantes.

Finalmente, desde el &mbito de las ciencias exactas, como es la materia de Biologia. Pérez
Rangel (2021) propuso un modelo de niveles de pensamiento para la ensefianza de la fisica que
define los conocimientos previos como recursos de aprendizaje. Esta propuesta resulta aplicable
a entornos basados en el aula invertida, ya que permite adecuar los recursos y actividades al
perfil cognitivo de los alumnos, lo que favorece asi un aprendizaje personalizado

contextualizado y sostenido.

2.2.5. Modelo de La Clase Invertida (Flipped Classroom) El aula invertida y la biologia
Hernandez (2021), menciona que la Biologia es una ciencia, la cual se enfoca en estudiar la
vida en sus diferentes aplicaciones, también comprende la organizacion de los seres vivos,
tomando en cuenta las cosas mas simples que se puede identificar de estas y sus
especializaciones.

El aprendizaje de Biologia presenta dificultades, ya que al tratarse de una ciencia compleja 'y
amplia de estudio ademas de ser tedrico - préctica, tanto los docentes como estudiantes
presentan dificultades para usar metodologias o habitos para la ensefianza — aprendizaje, puesto
que hay docentes que no salen de su zona de confort, que se mantienen en una monotonia, sin
embargo en Ecuador la tecnologia se ha ido desarrollando, implementandola en el ambito
educativo, aun asi los docentes por falta de conocimiento, experiencia se mantienen en los
métodos conductistas también conocidos como tradicionales.

Es importante que los docentes implementen estrategias didacticas innovadoras acompafiados
con el uso de la tecnologia, ya que estas herramientas digitales permiten ampliar el

conocimiento, ademas que se los puede encontrar de manera sencilla en el internet, con el fin
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de despertar el interés de los estudiantes en las diferentes asignaturas como es la Biologia,
ademas es crucial comprender que el proceso de ensefianza —aprendizaje debe orientarse hacia
la construccion significativa del conocimiento, permitiendo a los estudiantes alcanzar los
objetivos educativos propuestos. En este sentido la clase invertida representa un modelo
pedagogico en el que no solo el docente desempefia un rol activo, sino que también los
estudiantes participan y asumen responsabilidades dentro y fuera del aula.

2.3. Estilos de aprendizaje y su vinculo con el aula invertida

Los estilos de aprendizaje hacen referencia a las distintas maneras en que las personas
adquieren, procesan y retienen informacion, comprender estas diferencias es fundamental para
disefiar estrategias pedagdgicas efectivas, especialmente en entornos donde se promueve la
autonomia y la participacion activa del estudiante, como ocurre en la clase invertida.

Uno de los modelos mas conocidos es el VARK, que es propuesto por Fleming y Mills, el cual
es un acrénimo, que significa cuatro estilos de aprendizaje, los cuales son: visual auditivo,
lectoescritura (read/write) y Kinestésico, este modelo ayuda a las persona a entender como
procesan de mejor manera la informacion y captar mayormente la informacién, ya que existen
personas que aprender de manera visual, ya sea por medio de imagenes, diagrama, graficos y
de forma auditiva, ya que prefieren escuchar explicaciones, podcast o audios pregrabados, en
cuanto a la lectura/escritura, existe la preferencia de aprender por medio de textos o apuntes y
por ultimo esta kinestésico, que se aprende mediante la accion, el movimiento y la experiencia
practica. Esta clasificacion permite a los docentes reconocer la diversidad en las formas de
aprendizaje y ajustar su ensefianza de manera mas personalizada (Sanchez Villacrés et al.,
2024). Otro enfoque ampliamente reconocido es el modelo de estilos de aprendizaje de David
Kolb (1984). Quien propuso un ciclo de aprendizaje desde la experiencia que contempla cuatro
fases, como es la experiencia concreta, observacion reflexiva, conceptualizacion abstracta y

experimentacion activa. Segun este modelo, los estudiantes pueden inclinarse mas por el
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aprendizaje activo y reflexivo, asi como el pensamiento abstracto o concreto, lo que da lugar a

otros estilos como el divergente, convergente y acomodador.

El modelo del aula invertida ofrece un terreno fértil para atender esta diversidad, por ejemplo

tenemos:

e Alosestudiantes visuales quienes pueden proporcionar infografias y videos animados antes
de la clase.

e Los auditivos los cuales se benefician de podcasts y explicaciones orales que pueden ser
grabadas

e Aquellos alumnos que prefieren la lectoescritura y pueden profundizar en guias de estudio,
articulos o resimenes digitales.

e Los kinestésicos encuentran gran valor en las actividades practicas durante la clase, con

experimentos, debates en grupo, discusiones en foros, etc.

Ademas, al permitir que los estudiantes interactien con el contenido a su propio ritmo antes de
la sesion presencial, el aula invertida respeta los tiempos individuales de procesamiento y
favorece un aprendizaje mas profundo y significativo (Bishop & Verleger, 2013). Es importante
mencionar que integrar el conocimiento sobre los estilos de aprendizaje en el disefio de
actividades del aula no solo promueve la inclusion educativa, sino que potencia el rendimiento
académico al alinearse con las fortaleces cognitivas de cada estudiante.

2.4. Estrategias de Ensefianza-Aprendizaje

Las estrategias de ensefianza-aprendizaje se entienden como esquemas organizados de
métodos, técnicas y recursos pedagogicos que buscan favorecer la participacion activa de los
estudiantes en la construccion de su propio conocimiento. Estas acciones se apoyan en enfoques
tedricos que destacan la importancia de la autonomia, la reflexion critica y el compromiso
activo como pilares para logar un aprendizaje profundo y significativo (Castillo Claure et al.,

2006). Mas alla de la simple trasmisidn de informacion, el proposito de estas estrategias es
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potenciar tanto las capacidades cognitivas como las habilidades socioemocionales,
respondiendo de manera pertinente a las demandas del entorno educativo actual.

Para lograr una ensefianza efectiva, es indispensable que las estrategias se adapten a las
necesidades del grupo de estudiantes, al tipo de contenido abordado y a los resultados de
aprendizaje previstos. Entre las metodologias mas utilizadas se encuentran el aprendizaje
basado en problemas, el trabajo colaborativo, el andlisis de casos, el aprendizaje que posiciona
al estudiante como protagonista activo de sus proceso formativo (Briones, 2016). Asimismo,
la integracion de recursos digitales y tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) ha
ampliado de manera significativa el alcance y la eficacia de estas estrategias, herramientas
como plataformas educativas, simuladores interactivos, videos, didacticos, foros de discusion
y evaluaciones en linea, permiten dinamizar los proceso de ensefianza y el aprendizaje de los
alumnos, que facilitan el trabajo autbnomo, la interaccion colaborativa entre los estudiantes.
(Salinas, 2012). De esta manera, un disefio pedagdgico que integre adecuadamente las
tecnologias que brindan informacién y comunicacion puede mejorar de forma notable los

niveles de compresion, motivacion y rendimiento académico en los distintos niveles educativos

2.4.1. El aprendizaje basado en problemas (ABP)

El aprendizaje basado en problemas, es una metodologia didactica que se centra en el estudiante
que plantea la resolucidn de situaciones reales, abiertas y complejas como punto de partida para
que puedan adquirir nuevos conocimientos A través del enfrentamiento a problemas auténticos,
el alumno es capaz de desarrollar habilidades cognitivas superiores como el andlisis, la sintesis,
la evaluacion critica y la resolucion de conflictos, teniendo en cuenta que pueden pasar de un
rol pasivo hacia un rol activo y autbnomo en su proceso de instruccién educativa (Rué et al.,
2011). Este enfoque fomenta un aprendizaje significativo, dado que los contenidos son

abordados en un contexto funcional que simula escenarios de la vida profesional y social.
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Ademaés el ABP potencia el trabajo colaborativo, el liderazgo, la comunicacion efectiva y la
autorregulacion en la instruccién del estudiante, en donde le permite plantear la resolucion de
situaciones reales y complejas. Esta dindmica impulsa el desarrollo del pensamiento critico y
promueve que el conocimiento se aplique de forma practica. (Hmelo-Silver, 2004). Bajo esta
perspectiva, los estudiantes trabajan en pequefios grupos donde cada integrante aporta desde

sus propios saberes y habilidades, favoreciendo la construccién colectiva del conocimiento

El ABP ha demostrado ser eficaz en diferentes niveles educativos y disciplinas, especialmente
en la formacion de profesionales capaces de enfrentar problemas complejos e inciertos.
Investigaciones recientes evidencian que los estudiantes formados bajo esta estrategia mejoran
no solo su rendimiento académico, sino también su capacidad para transferir conocimiento a
nuevas situaciones y su disposicion para el aprendizaje permanente, podemos mencionar que
Castillo Peralta (2020) indica que este tipo de aprendizaje tiene un efecto positivo en el
rendimiento académico ya que genera una influencia positiva en la motivacion de los
estudiantes para adquirir nuevos conocimientos en el aula. Con esta informacién previa es
importante mencionar que al tener la habilidad para resolver problemas inéditos son esenciales,
para promover una educacion de calidad ya que podemos integrar habilidades cognitivas,
sociales y emocionales en contextos de aprendizaje significativo, ABP, no solo fortalece el

dominio conceptual, sino que también impulsa la autonomia del alumno.

2.4.2. Aprendizaje basado en proyectos (ABPro)

El ABPro es una metodologia didactica en la cual los estudiantes adquieren conocimientos y
competencias claves mediante la planificacion. La ejecucion y evaluacion de un proyecto
concreto, disefiado para resolver una necesidad o responder a un desafio significativo. Muchas
de las veces se suele confundir el ABPro con el ABP es por ello que se va dar a conocer su

diferencia mientras que el ABP se enfoca el proceso de aprendizaje en el analisis y resolucién
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de un problema especifico y muchas de las veces hipotético. (Krajcik & Blumenfeld, 2006). El
ABPro orienta sus esfuerzos hacia la creacion de un producto final tangible, como un informe,
una presentacion, un prototipo o una campafia social y demanda de los estudiantes una
integracion interdisciplinaria de saberes, una planificacion autbnoma y una ejecucion
prolongada que combina investigacion, creatividad y gestion e tiempo. El proyecto no se limita
a resolver un problema puntual, sino que implica disefiar soluciones complejas y comunicarlas
de forma efectiva a una audiencia real o simulada. Esta dimension de “produccién” concreta
distingue al ABPro del ABP, donde el énfasis recae mas en la discusion critica y la propuesta

de soluciones tedricas que en la elaboracion de un producto final.

Otro rasgo distintivo del aprendizaje basado en proyectos es su vinculaciéon con situaciones
auténticas que requieren no solo el conocimiento académico, sino también habilidades practicas
como la colaboracién, la toma de decisiones, el liderazgo, la responsabilidad social y la
reflexion sobre el impacto de sus acciones (Bell, 2010). En contraste, el ABP tiende a centrarse
en competencias analiticas y cognitivas relacionadas principalmente con el diagndstico y la

argumentacion ldgica.

2.4.3. El aprendizaje cooperativo

El aprendizaje cooperativo se define como una estrategia pedagdgica basada en la organizacion
del trabajo en pequefios grupos heterogéneos de estudiantes, quienes colaboran de manera
coordinada para alcanzar objetivos académicos comunes. (Johnson & Johnson, 1987). Esta
metodologia parte del principio de que el aprendizaje es mas efectivo cuando se construye de
forma colectiva, esto permite que el alumnado se responsabilice tanto de su propio progreso

como de sus compafieros

A diferencia de las actividades grupales tradicionales, el aprendizaje cooperativo se estructura

a partir de elementos esenciales como la interdependencia positiva, la interaccion promotora
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cara a cara, la responsabilidad individual, el desarrollo de habilidades interpersonales y de
grupo Yy la evaluacion grupal (Slavin, 2015). Estos componentes garantizan que el trabajo en
equipo no sea una simple division de tareas, sino una verdadera colaboracion en la que cada

miembro contribuye activamente al logro de los objetivos de aprendizaje.

Diversas investigaciones destacan que el aprendizaje cooperativo no solo favorece el
rendimiento académico, sino que también promueve habilidades socioemocionales (Gillies,
2016). Al trabajar de manera cooperativa, los estudiantes adquieren la capacidad para

desarrollar sus aptitudes.

2.4.4. La gamificacion

La gamificacion en el ambito educativo se refiere a la integracion de dindmicas, mecanicas y
elementos propios de los juegos en entornos de aprendizaje con el objetivo de aumentar la
motivacion y la participacion activa de los estudiantes. Al aplicar estrategias ludicas como
recompensas, desafios, retroalimentacién inmediata y niveles de progresion, se busca
trasformar la experiencia educativa en un proceso mas atractivo, dindmico y significativo
(Deterding et al., 2011). Esta metodologia permite no solo captar la atencion del estudiante,
sino también estimular su perseverancia, fomentar la autorregulacion y promover un

aprendizaje mas profundo.

Desde una perspectiva pedagogica, la gamificacion contribuye a la generacion de ambientes de
aprendizaje positivos, en los que el error es percibido como parte natural del proceso de mejora
continua. Ademas, propicia el desarrolla de habilidades socioemocionales como el trabajo en
equipo, la resolucion de conflictos y la gestion de la frustracion, competencia esencial en los
contextos educativos actuales (Kapp, 2012). En este sentido, esta técnica pedagdgica no se
limita a “jugar por jugar”, sino que se estructura estratégicamente para fortalecer objetivos

educativos especificos, mejorando el rendimiento académico y la satisfaccion del estudiante.
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Diversos estudios han demostrado que la implementacién de estrategias que forman parte de
dicho método pedagdgico, especialmente combinadas con tecnologias digitales, incrementa
significativamente el interés, la participacion y la retencién de conocimiento en comparacion
con métodos tradicionales, asi como mencionan Dominguez et al (2013) que los elementos
como puntos, insignias, rankings, misiones o narrativas interactivas permiten generar un sentido
de logro y pertenencia que favorece la continuidad en los procesos de aprendizaje. Sin embargo,
para que la gamificacion sea efectiva, es fundamental disefiarla de manera adecuada,
considerando la edad, los intereses del grupo, la complejidad de los contenidos y los objetivos

formativos, evitando caer en una aplicacion superficial que pierda su valor pedagogico.

2.4.5. La estimulacion basada en principios neurocientificos

La estimulacion basada en “principios neurocientificos es una estrategia educativa que se
fundamenta en el conocimiento del funcionamiento cerebral para optimizar los proceso de
ensefianza — aprendizaje. Este enfoque reconoce que el aprendizaje no es proceso mecanico,
sino profundamente influenciado por factores como la tension, la memoria, las emociones, la
motivacion y la plasticidad cerebral (Tokuma - Espinoza, 2011). A partir de esta perspectiva,
se busca disefiar experiencias didacticas que respeten los tiempos y ritmos del cerebro,

favoreciendo asi un entorno mas propicio para la consolidacion del conocimiento.

En el marco de la neuroeducacion, se ha demostrado que las emociones desempefian un papel
central en el aprendizaje, ya que activan zonas del cerebro relacionadas con la retencion de la
informacion y el compromiso con las tareas escolares (Immordino-Yang & Damasio, 2007).
Por esta razon, las estrategias pedagogicas que integran dindmicas ludicas, ambientes
empaticos, narrativas atractivas o estimulos multisensoriales, tienden a generar aprendizajes
mas significativos y duraderos. (Ansari et al., 2012). Ademas, el principio de plasticidad

cerebral repela la idea de que el cerebro es moldeable, especialmente en edades escolares, lo
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cual permitié que los docentes adapten sus métodos en funcién en los estilos cognitivos y

necesidades individuales de los estudiantes

Asi mismo la educacion neuroeducativa se vincula con el disefio de secuencias didacticas que
consideran el funcionamiento de la memoria de trabajo, la gestion de la carga cognitiva y los
mecanismos de atencion sostenida. (Mora, 2017). Por ejemplo, las actividades estructuradas en
bloques cortos, uso de pausas activas, retroalimentacion inmediata y recursos visuales

dindmicos, han demostrado ser eficaces para mejorar la compresion y retencién del contenido

2.4.6. La integracion de las TIC

La integracion de las Tecnologias de la informacién y la comunicacion mas conocido por sus
siglas TIC, en la educacion ha trasformado de manera significativa la forma en que se accede,
construye y comparte el conocimiento. Mas alla del uso instrumental, la integracion pedagdgica
de las TIC permite dinamizar el proceso de ensefianza — aprendizaje, ya que fomenta la
participacion activa de los estudiantes y facilitar entornos de aprendizaje mas afectivos y
colaborativos (Cabero-Almenara & LLorente-Cejudo, 2013). Dichas tecnologias se convierten
en mediadoras que amplian las oportunidades de aprendizaje, no solo dentro del aula, sino

también en contextos virtuales, sincrénicos y asincronicos.

En este sentido, la utilizacion estratégica de herramientas digitales como plataformas
educativas, recursos multimedia, simuladores, redes sociales académicas y entornos virtuales
de aprendizaje, fortalece competencias clave para el siglo XXI, como la autonomia, la
alfabetizacion digital, el pensamiento critico y la capacidad para resolver problemas de manera
colaborativa (Area Moreira, 2010). Ademas el uso de las TIC favorece la inclusion educativa,
al ofrecer materiales adaptables y accesibles para estudiantes con diferentes estilos y ritmos de
aprendizaje. La integracion efectiva de estas tecnologias requiere mas que la simple
disponibilidad de dispositivos; implica un redisefio metodolégico y una planificacion didactica
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que articule contenidos, actividades, evaluacion y recurso digitales de manera coherente. (Adell
& Castafieda, 2012). En consecuencia, el rol del docente se redefine como un facilitador que

guia y orienta el aprendizaje, promoviendo una cultura digital critica y responsable

2.4.7. La Instruccion Directa

La instruccién directa es una estrategia de ensefianza de enfoque estructurado que, aunque
tradicional, sigue siendo ampliamente utilizado por su efectividad en contextos donde se
requiere una trasmision clara y precisa del conocimiento Este modelo se centra en la figura del
docente como guia principal del proceso educativo, quien organiza cuidadosamente el
contenido, presenta la informacién de forma secuencial y proporciona explicaciones explicitas,
demostraciones y ejemplos, seguidos de actividades practicas que permiten reforzar los
aprendido (Rosenshine, 2012). Su eficacia ha sido respaldada por diversas investigaciones,
especialmente en areas donde el aprendizaje depende del dominio de conceptos o
procedimientos especificos, como las matematicas o la gramatica. La instruccién directa ofrece
una estructura predecible, lo cual beneficia a estudiantes que necesitan apoyo en su
organizacion cognitiva o que presentan dificultades de aprendizaje, ya que reduce la carga
cognitiva y aumenta las oportunidades de practica guiada (Hattie, 2009). Ademas, esta
metodologia enfatiza la importancia del monitoreo constante y la retroalimentacion inmediata
por parte del docente, lo que favorece el desarrollo progresivo de habilidades y la correccion
oportuna de errores cometidos. Aungue algunos enfoques pedagdgicos actuales promueven
modelos mas centrados en el estudiante, la instruccién directa sigue siendo valida,
especialmente cuando se combina con métodos activos y recursos tecnoldgicos, permitiendo

una ensefianza mas equilibrada y adaptada a las necesidades del grupo.

2.5. Retroalimentacion en el proceso educativo
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La retroalimentacion es un componente esencial en el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya
que permite a los estudiantes identificar sus fortalezas y areas de mejoramiento, fomentando un
aprendizaje més profundo y significativo. Seguin Black & William (1998), la retroalimentacion
efectiva debe cumplir con tres caracteristicas principales: ser especifica, oportuna y orientada a
la accion. Esto quiere decir que no solo debe sefialar los errores, sino también proporcionar
pautas claras sobre como corregirlos y mejorar el desempefio futuro.
En el contexto educativo, la retroalimentacion puede adoptar diversas formas, desde
comentarios escritos o verbales hasta evaluaciones formativas que permiten a los docentes
monitorear el progreso de los estudiantes en tiempo real, Hattie & Timperley (2007) proponen
un modelo de retroalimentacidn que se estructura en tres preguntas clave:

1. ¢Hacia donde voy? (Objetivos de aprendizaje claros).

2. ¢Cbémo voy? (Evaluacion del progreso).

3. ¢Qué sigue? (Acciones para mejorar).
Este enfoque no solo ayuda a los estudiantes a comprender su nivel de desempefio, sino que
también les brinda herramientas para autorregular su aprendizaje. Ademas, la retroalimentacion
debe ser un proceso bidireccional, donde los estudiantes también puedan expresar sus dudas y
reflexiones, promoviendo una comunicacion efectiva entre docentes y alumnos (Nicol &
Macfarlane-Dick, 2006). En el marco de la clase invertida, la retroalimentacion adquiere un
papel aun mas relevante. Al invertir los tiempos y espacios de aprendizaje, los estudiantes
tienen la oportunidad de interactuar con los contenidos tedricos fuera del aula, lo que permite a
los docentes dedicar el tiempo en clase a resolver dudas, profundizar en conceptos clave y
proporcionar retroalimentacion personalizada (Bergmann & Sams, 2014). Este enfoque no solo
mejora la comprension de los contenidos, sino que también fomenta la participacién activa y la

colaboracidn entre los estudiantes.
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Asi como lo menciona Mazur (2009) en su estudio que la retroalimentacion en la clase invertida
debe ser dinamica y adaptativa, es decir, debe ajustarse a las necesidades individuales de los
estudiantes. Por ejemplo, el uso de herramientas tecnoldgicas como plataformas de aprendizaje
en linea (LMS) o aplicaciones interactivas permite a los docentes monitorear el progreso de los
estudiantes en tiempo real y proporcionar retroalimentacién inmediata. Esto no solo optimiza
el tiempo en clase, sino que también empodera a los estudiantes para que tomen un papel mas
activo en su propio aprendizaje.

Ademas, la retroalimentacion debe estar alineada con los objetivos de aprendizaje y las
competencias que se espera desarrollar en los estudiantes. Esta perspectiva formativa se
encuentra sustentado en el estudio que realizo Sadler (2010) ya que sugiere, que la
retroalimentacion para que sea efectiva, los estudiantes deben comprender claramente los
criterios de evaluacién y como aplicarlos para mejorar su desempefio. Esto implica que los
profesores deben ser claros y consistentes en sus criterios de evaluacion y proporcionar
ejemplos concretos que los alumnos puedan interpretar, internalizar y utilizar para mejorar su
desempefio.

En resumen, la retroalimentacion es una herramienta poderosa que, cuando se implementa de
manera efectiva, puede transformar el proceso de ensefianza-aprendizaje. En el contexto de la
clase invertida, adquiere un caracter dinamico y personalizado, permitiendo a los docentes
identificar y abordar las necesidades individuales de los estudiantes, mientras fomenta la

autonomia y la autorregulacion del aprendizaje.

2.6. Rendimiento académico

2.6.1. Rendimiento escolar: factores y desafios educativos
En el contexto latinoamericano, el rendimiento académico se define como el valor que se asigna
a los resultados de aprendizaje alcanzados por los estudiantes en una asignatura especifica,

considerando el nivel de conocimientos adquiridos. Este rendimiento no solo refleja el
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desempefio individual, sino que también se reconoce como un indicador de la calidad del
proceso educativo, en el que inciden diversos factores pedagdgicos, psicosociales y
sociodemograficos (Enriquez Guerrero et al., 2013). En este sentido, las calificaciones
obtenidas representan evidencias cuantificables de los logros académicos del estudiante y
permiten evaluar su progreso en relacion con los objetivos de formacion establecido. Asi la
valoracion del rendimiento académico se vincula directamente con los resultados de
aprendizaje los cuales son determinantes para la continuidad de la trayectoria educativa (Basto
Ramayo, 2017). El rendimiento escolar, por tanto, cumple una doble funcién: por un lado,
permite valorar la eficacia del sistema educativo y por otro evidencia el impacto de las
estrategias pedagdgicas implementadas, ya que su desempefio influye de manera directa en el
nivel de compresion y motivaciéon de sus estudiantes. La ausencia de un acompafiamiento
pedagogico adecuado o el uso de metodologias tradicionales poco efectivas pueden derivar en
un bajo rendimiento y en casos mas graves en el abandono escolar. Este fendmeno, conocido
como fracaso escolar, no solo implica la interrupcion de la trayectoria académica, sino que
también limita las oportunidades de insercion social y profesional de los jovenes,
comprometiendo su autonomia futura y su capacidad para desenvolver de manera
independiente en la sociedad. Por ello, resulta indispensable que el docente asuma rol activo
como mediador del aprendizaje, promoviendo estrategias inclusivas y motivadoras que
reduzcan las brechas de desempefio y fortalezcan la permanencia escolar.

En este marco, las metodologias innovadoras como es el aula invertida han demostrado tener
un impacto positivo en la mejora del rendimiento escolar, al propiciar un entorno del
aprendizaje méas dinamico, participativo y centrado en el estudiante. Esta metodologia
promueve el desarrollo de habilidades cognitivas de orden superior, mejorar en su comprension
lectora, adquirir un mejor analisis critico y tener la habilidad de solucionar problemas, las cuales

son esenciales para alcanzar resultados de aprendizaje significativos. Ademas que al fomentar
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el trabajo autonomo y colaborativo fuera del aula y la aplicacion practica de los contenidos en
el espacio presencial, el aula invertida contribuye a fortalecer la motivacion y el compromiso

estudiantil, lo que se traduce en un mejor desempefio académico.

2.6.2. Bajo rendimiento escolar

Una de las manifestaciones mas visibles del fracaso escolar es el bajo rendimiento escolar, el
cual no solo limita las oportunidades de aprendizaje del educando, sino que también puede
desencadenar consecuencias mas severas como es el abandono escolar. Esta problematica se
expresa, generalmente en la falta de motivacion, el escaso compromiso con las actividades
académicas y la dificultad para desarrollar competencias en las disentias areas del curriculo
escolar. A partir de esta idea Yunga Sumba (2016) sefiala el bajo rendimiento es considerado
como la dificultad que manifiesta el alumno en las diferentes &reas de estudio, ademéas que
presenta desinteres al obtener conocimientos y como se ha ido mencionado la consecuencia
mas grave que puede presentar el alumno es la desercion.

El bajo rendimiento escolar responde a maltiples factores interrelacionado, entre ellos podemos
mencionar los de indole familiar, emocional y personal, asi como la falta de motivacion hacia
el aprendizaje. De acuerdo con Schmeisser Arriaga & Medina Talavera (2018) los cuales
mencionan que este fendmeno no puede atribuirse a una causa Unica, ya que obedece a un
conjunto de variables que se manifiestan de manera particular en cada estudiante. A su vez se
reconoce que el bajo rendimiento escolar puede originarse en situaciones propias del estudiante
0 en las condiciones del entorno en donde se desenvuelven, interfiriendo en la apropiacion y
consolidacién de los aprendizajes. Estas dificultades se reflejan comunmente en las
evaluaciones parciales o finales, que evidencian la necesidad de una atencion pedagdgica

oportuna y contextualizada.

2.7. Marco legal y curricular en el area de Biologia
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En el contexto educativo ecuatoriano, los docentes deben seguir ciertos lineamientos
establecidos en el curriculo nacional de educacién, emitido por el Ministerio de Educacion,
(2016). Este documento determina que los estudiantes deben aprender, como se espera que
espera que lo hagan y cuales serian las competencias que deben desarrollar. En el caso
especifico de Biologia, se plantea que el estudiante no solo memorice conceptos, sino que
observe, analice y comprenda los procesos que ocurren en los seres vivos, desde lo méas simple
hasta sistemas mas complejo. Este enfoque se vincula con la propuesta del aula investida, ya
que promueve la observacion, la experimentacion y el aprendizaje activo dentro del proceso

educativo.

La Ley Organica de Educacién Intercultural [LOEI] (2011) establece que la educacion
ecuatoriana debe promover aprendizajes significativos mediante el uso de metodologias
activas, inclusivas y contextualizadas que contribuyan al desarrollo integral del estudiante (art.
2 y 3). Ademas, sefiala la necesidad de incorporar procesos pedagdgicos innovadores que
fortalezcan la calidad educativa y respondan a las transformaciones sociales y tecnolégicas del

pais.

En coherencia con estos principios, la presente propuesta se sustenta en la aplicacion del modelo
de aula invertida, el cual fomenta la autonomia, la participacion activa y la retroalimentacion
continua en el proceso de ensefianza-aprendizaje, en concordancia con los fines de la educacion

definidos en la LOEI.

El curriculo del Bachillerato establece que la ensefianza debe estar basas en la experimentacion,
el analisis de los problemas reales, el uso de tecnologia y la reflexién critica. Estos lineamientos
buscan que el estudiante construya su propio conocimiento y se forme como un ciudadano de

tomar decisiones responsables y respetuosas con su entorno. En este sentido, la aplicacion de
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metodologias innovadoras, como el aula invertida, resulta pertinente, ya que fomenta la
autonomia y optimiza el uso del tiempo en clase y brinda oportunidades para desarrollar
habilidades cientificas de forma practica y participativa.

Este enfoque se alinea con los principios de calidad educativa propuestos por organismos
internacionales como la UNESCO (2021) que promueve una educacién mas personaliza,
flexible y adaptada a las necesidades del estudiante, especialmente en contextos donde las
metodologias tradicionales no responden a los retos actuales. Por lo tanto, la propuesta
metodoldgica que se plantea en esta investigacion no solo busca mejorar los resultados
académicos, sino también alienarse con los compromisos nacionales e internacionales en
materia de educacion la cual sea de calidad y equidad, de este modo los estudiantes tengan una

ensefianza inclusiva, participativa que se adapte a sus necesidades a la hora de aprender.
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CAPITULO Il1l: METODOLOGIA

3.1 Enfoque, tipo y método de investigacion

La presente investigacion se enmarca en un enfoque cualitativo, de tipo descriptivo y
proyectivo, a su vez se apoya con el método analitico. Esta combinacién metodoldgica ha sido
seleccionada debido a que se pretende comprender como la estrategia del aula invertida influye
en el proceso de ensefianza — aprendizaje de la asignatura de Biologia desde la percepcion de
los docentes. El enfoque cualitativo va a permitir interpretar las experiencias, creencias y
practicas pedagdgicas de los docentes en contextos especificos, los cual resulta esencial cuando
se abordan fendmenos educativos que no pueden ser generalizados pero si analizarse en
profundidad. En este sentido, el método analitico favorece la interpretacion de los datos
recogidos para formular propuestas innovadoras orientadas a la mejora del proceso educativo.
Tal como sefiala (Hurtado, 2012) una investigacion de carécter descriptivo y cualitativo tiene
como proposito exponer detalladamente la realidad educativa que se estudia, mediante la
identificacion y andlisis de sus caracteristicas. Este tipo de investigacion permite identificar
patrones y comportamientos comunes dentro del grupo observado, lo que facilita su compresién
y analisis.

En coherencia con este enfoque, se emplearon dos técnicas principales para la recoleccion de
informacion: la entrevista semiestructurada dirigida a docentes de Bachillerato y el cuestionario
diagndstico, con el objetivo de conocer sus percepciones y experiencias respecto a esta
estrategia pedagogica. Segun Valle Taiman et al. (2022) la entrevista semiestructurada
contribuye una herramienta flexible y dinamica que permite profundizar en las respuestas del

informante sin limitar su expresion.

3.2. Poblacién, muestra y técnicas de recoleccion de informacion
La presente investigacion tomara como poblacion a 15 docentes, de los cuales se seleccionara

una muestra de 3 profesores que imparten la asignatura de Biologia, como se muestra en la tabla
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2. Esta muestra ha sido definida en funcién de la disponibilidad y criterios de participacion
voluntaria, lo que nos va a permitir de esta manera realizar entrevistas significativas que aporten
informacion valiosa sobre la aplicacién del modelo de la clase invertida en sus practicas
pedagogicas. Ambos instrumentos permiten priorizan la interpretacion de los significados
expresados en las respuestas mas que su frecuencia, con el fin de identificar patrones y

categorias relevantes para el disefio de la propuesta metodoldgica.

Tabla 2. Caracteristicas de la poblacion, muestra, y técnicas de recoleccién de datos

POBLACION MUESTRA TECNICA

15 docentes 15 docentes Entrevista

3 Especializados en la| 3 especializados en la | Cuestionario diagnéstico

materia de Biologia materia de Biologia

Elaborado por la autora 2025
3.3. Operacionalizacion de las variables
En la siguiente tabla se presentan las variables y categorias de analisis consideradas en esta
investigacion, junto con sus dimensiones, indicadores y los instrumentos empleados para la
recoleccion de informacion. Este esquema permite vincular los objetivos de la investigacion
con los elementos observables del estudio, facilitando el proceso de analisis e interpretacion

cualitativa de los datos.

Tabla 3. Relacidon entre las variables, dimensiones e indicadores analizados en la investigacion

Variable / Dimensiones Indicadores observables Técnica /
Categoria Instrumento
Modelo de aula Estrategias Planificacion de clases Cuestionario
invertida metodoldgicas invertidas, uso de recursos diagnostico
aplicadas por el TIC, desarrollo de
docente actividades previas y
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posteriores a la clase,

participacion del estudiante

Retroalimentacion

Tipos y momentos

Practicas de

Entrevista /

alineacion con el curriculo

nacional

pedagogica de retroalimentacién | retroalimentacién formativa, | Cuestionario
frecuencia y oportunidad del | diagndstico
feedback, comunicacion
docente-estudiante,
estrategias para reforzar
aprendizajes
Rendimiento Factores Motivacion del estudiante, | Andlisis de
académico pedagogicos y comprensién de contenidos | percepciones
actitudinales bioldgicos, autonomia en el | docentes
aprendizaje, mejora en
participacion y desempefio
Aplicabilidad del | Pertinenciay Aceptacion del plan de Analisis
modelo propuesto | utilidad de la retroalimentacion, documental
(variable propuesta viabilidad de
proyectiva) pedagdgica implementacion en el aula,

Elaborado por la autora 2025

3.4. Cuestionario diagndstico

Como instrumento complementario a la entrevista, se aplicd un cuestionario diagnostico de
enfoque cualitativo, dirigido a docentes de Bachillerato que imparten la materia de Biologia y
a los estudiantes un cuestionario de satisfaccion. Este instrumento permitio recoger informacion

relevante sobre sus percepciones, experiencias y actitudes frente a la metodologia del aula

invertida aplicada en la asignatura experimental de Biologia.

El cuestionario incluyo preguntas abiertas y cerradas orientadas a explorar aspectos como la
planificacion de las clases, la participacion del estudiante, las formas de retroalimentacion y las

estrategias utilizadas por el docente. Aunque algunos items fueron del tipo cerrado, su
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integracion se realizO desde una perspectiva cualitativa, priorizando el anélisis de los
significados y opiniones expresadas. ESs por esto que es importante citar a Lopez Tejada &
Pérez Guarachi (2011) ya que mencionan que el cuestionario constituye un instrumento eficaz
para recopilar informacidn precisa sobre percepciones y experiencias, ya que permite combinar
diferentes tipos de preguntas que favorecen una compresion integral del fendmeno estudiado.
De esta manera similar Arias (2012) sefiala que el cuestionario mixto facilita obtener
informacion tanto descriptiva como interpretativa, lo cual resulta pertinente en investigaciones
de corte cualitativo, podemos observar el modelo del cuestionario aplicado a los docentes

participantes en esta investigacion en el Anexol.

Como parte del desarrollo de esta investigacion, también se disefid un cuestionario de
satisfaccion dirigido a los estudiantes de Bachillerato, con el propésito de ofrecer a los docentes
una herramienta de apoyo para evaluar la percepcion estudiantil frente a la implementacion del
aula invertida en la asignatura de Biologia.

Es importante mencionar que dicho instrumento no fue aplicado a los estudiantes en el presente
estudio, sino que se incorpora en los Anexos, especificamente en el Anexo2 como parte del
material complementario que forma parte de la pospuesta pedagogica, con el fin de servir como
guia referencial para futuras investigaciones o procesos de evaluacion docente.

La inclusion de este cuestionario responde al enfoque proyectivo de la investigacion , que busca
no solo describir la realidad educativa, sino también proponer recursos practicos que

contribuyan a mejorar el proceso de ensefianza — aprendizaje y la retroalimentacion pedagogica.
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CAPITULO IV: PROPUESTA PEDAGOGICA

4.1. Plan de retroalimentacion basado en el modelo de aula invertida

La retroalimentacion pedagdgica representa un componente clave en el fortalecimiento de las
habilidades cognitivas y destrezas académicas de los alumnos que contribuye en el desarrollo
del pensamiento critico, la motivacién y autorreflexion del propio aprendizaje, es importante
mencionar que lejos de limitarse a corregir errores, solventar dudas, la retroalimentacion
permite establecer un dialogo formativo entre el docente el estudiante de manera directa, esto
con el objetivo de brindar orientaciones clara para reforzar lo aprendido, superar dificultades y
avanzar hacia un aprendizaje mas auténomo y reflexivo.

Este proceso fomenta no solo la autorregulacion del aprendizaje, sino que permite al estudiante
identificar sus fortalecer, debilidades y estilos de aprendizaje predominantes, asi como también
incentiva la participacién activa en clase, reforzar su confianza, dentro del contexto de la
materia de Biologia, en donde los contenidos pueden resultad abstractos o complejos, la
retroalimentacion le va a permitir al alumno aclara conceptos clave, vincularlos con
experiencias previas y reforzar su aplicacion practica.

Asi como lo menciona Garcia & A (2010) en entornos digitales o semipresenciales, este
proceso tiene mayor relevancia, ya que contribuye a construir el conocimiento de manera
continua. Es asi como, se alinea perfectamente con los principios del aula invertida, ya que
posibilita al docente intervenir estratégicamente antes, durante y después de la actividad en la
clase.

El plan pedagdgico de retroalimentacion propuesto esta disefiado para que los docentes de
primero de bachillerato implementen estrategias efectivas en el aula para optimizar el
desempefio académico en la materia de Biologia, mediante la metodologia del aula invertida, a
la vez se pretende reforzar la compresion y fomentar una participacion mas activa por parte de

los estudiantes. El propdsito principal es mejorar el rendimiento académico a través de
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estrategias orientadas a identificar dificultades de aprendizaje, aclarar dudas especificas y que
el alumnado pueda obtener los logros esperados, mediante una comunicacion cercay efectiva
en las horas de clase.

A continuacion se puede observar en la Tabla 4, la propuesta pedagdgica, la cual esta
estructurada en tres momentos clave del proceso de ensefianza — aprendizaje, los cuales son:
antes, durante y después de la clase, dicha clasificacion responde al principio en que la
retroalimentacion debe ser un proceso continuo, situado y oportuno, que permita a los
estudiantes desarrollar consciencia metacognitiva sobre su aprendizaje.

Esta estrategia ha sido seleccionada para su aplicabilidad en espacios activos como la clase
invertida, en donde el estudiante, tiene un rol mas auténomo y el docente es el guia y mediador
del conocimiento (Bergmann & Sams, 2014). Es por ello que si integramos actividades como
la coevaluacion, la autoevaluacion, el uso de rubricas y la retroalimentacion inmediata, se busca
promover la evaluacion formativa constante que nos permita mejorar la participacion activa
del estudiante en el aula.

Diversos estudios respaldan que la retroalimentacion efectiva debe ser clara, especifica y
centrada en el proceso, ademas que su impacto es positivo en el rendimiento académico, ya que
ayuda a los estudiantes a comprender lo que estan estudiando, que deben mejorar y sobre todo
como hacerlo (Hattie & Timperley, 2007). También es importante mencionar que, estrategias
como la autoevaluaciéon y el uso de guias de calificacion ayudan en la autorregulacion,
planificacion del estudio y las habilidades fundamentales para lograr un aprendizaje sostenible
a largo plazo.

Al utilizar estas técnicas dentro del modelo de la clase invertida, se alienta a tener un entorno
pedagdgico, en donde las dudas que tiene los estudiantes son solventadas, como parte del

aprendizaje y la retroalimentacion es utilizada como una herramienta de apoyo continuo, de
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esta manera se espera que estas practicas contribuyan en mejorar el desempefio académico, la

autonomo del estudiante y el desarrollo de una actitud critica frente al propio proceso formativo.
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Tabla 4: Plan pedagdgico dirigido a los docentes de Biologia para mejorar el aprendizaje en clase

Momento

Estrategia

Descripcion

Ejemplo de aplicacion

Actividades sugeridas

Antes de clase
(Retroalimentacion

previa)

Clase invertida

inmediata

Correccion o revision de tareas

previas para orientar el

aprendizaje autbnomo

EL docente debe revisar videos y guias

enviados previamente de la clase

Visualizacion de videos relacionado con el
tema
Cuestionarios diagnostico aplicado en linea

Lectura dirigida con preguntas guia

Uso de rubricas

Presentacién anticipada  de
criterios de evaluacion para
enfocar el estudio y Ia

organizacion de trabajo

Se entrega una rabrica para un proyecto
con tema nuevo, que permita a los
estudiantes se preparen en funcién a los

indicadores a ser evaluados

Lectura y discusion de rubricas
Organizadores gréaficos previos

Foro de preguntas

Durante la clase
(Retroalimentacion

en el momento )

Retroalimentacion

en clase

Intervenciones inmediatas del
docente para corregir errores
conceptuales y reforzar ideas

claves

Comentarios directos del docente
mientras los estudiantes trabajan en

clase

Uso de materias graficos y didacticos (sopa
de letras, preguntas abiertas e imagenes
representativas)

Ejercicios con retroalimentacién verbal
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Coevaluacion

Revision entre pares guiada por

Discusion en grupos donde los

Plantillas de coevaluacion que contengan

preguntas abiertas y fomentar la discusion en

plantillas o criterios para | estudiantes revisan respuestas de sus
fomentar la reflexion conjunta | compafieros grupo
Debates entre conceptos erréneos o que no se
hayan entendido ampliamente
Comparacion de soluciones entre
comparieros
Después de la clase | Autoevaluacion Reflexion  individual del | Uso de cuestionarios para la Cuestionarios de autorreflexion

estudiante en su desempefio y

aprendizaje

compresion y reflexion, posterior a una

actividad desarrollada

Participacién en foros para resolver dudas

Apoyo con rubricas

Evaluacion final con base a los
criterios conocidos que ayudan
a reforzar la objetividad del

tema estudiado

Aplicacion de rubricas que le permite

calificar ensayos o proyectos finales

Revision conjunta con los estudiantes
Comentarios extras escritos por parte del
docente

Tutorias individuales por parte del profesor

Elaborado por la autora 2025
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CAPITULO V: RESULTADOS

5.1. Anélisis e interpretacion de los resultados

A continuacién, se presentan los resultados obtenidos a partir de la encuesta
aplicada a los docentes, cuyo objetivo fue conocer su percepcion sobre la implementacion
del aula invertida en la ensefianza en la asignatura de Biologia como se menciond
anteriormente en una poblacién de 15 docentes se tomd como muestra 3 docentes que
imparten la materia de Biologia.

Esta herramienta permitié recoger informacion relevante sobre las experiencias,
opiniones y valoraciones de los docentes respecto al impacto de esta metodologia en el
proceso de ensefianza — aprendizaje, asi como los beneficios y desafios percibidos durante
su aplicacion. Los datos recopilados ofrecen una base para el andlisis cualitativo que
permitirda comprender el grado de aceptacion, las practicas implementadas y las posibles
areas de mejora en el uso del aula invertida dentro del contexto educativo.

Las variables a estudiar fueron de tipo dependientes: ya que dependeran de la
implementacion del aula invertida y serén el foco del anélisis de los resultados, entre las
cuales tenemos.

La percepcién del docente: En donde se evalud.

e El nivel de aceptacion del aula invertida
e Opiniones sobre la eficacia de la metodologia
e Valoracion del impacto en el aprendizaje de los estudiantes

e Actitudes hacia el cambio metodoldgico

También esta el impacto en la ensefianza — aprendizaje
e Mejora en la participacion y motivacion de los estudiantes
e Percepcion sobre el desarrollo de habilidades cognitivas
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e Lamejoraen la compresion de contenidos de Biologia

e En el rendimiento académico

A continuacién, se presentan los resultados obtenidos a través de la encuesta que fue
aplicada a los docentes que imparten la materia de Biologia de la Unidad educativa Aida
Gallegos de Moncayo, en total fueron 15 encuestas que fueron aplicadas a 12 docentes
de la institucion y tomando como muestra a 3 docentes que imparte la materia de Biologia
a los estudiantes de primero de bachillerato, como se menciono el objetivo de dicha
encuesta es conocer la percepcion sobre la implementacion del aula invertida en la
ensefianza de Biologia, los datos permiten identificar tanto las fortalezas como los
desafios de esta metodologia, desde la perspectiva del profesorado, y dar a conocer los
beneficios que tiene la clase invertida para el mejorar el rendimiento académico, de este
modo se busca beneficiar tanto a alumnos como docentes utilizando metodologias
innovadoras.

Al dividirlas por categorias se obtuvo.

a) Conocimiento y experiencia con el aula invertida
e EI93,33% de los docentes indico conocer la metodologia del aula invertida
e EI6,67% de los docentes indico desconocer la metodologia

e EI93,33% de los docentes afirmo que emplea el aula invertida en su ensefianza

en al menos un unidad temética de Biologia

e EI 6,67% sefialo que no implementa la metodologia del aula invertida en sus

clases.
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Gréfico 1. Percepcion inicial sobre la metodologia del aula invertida

¢Ha escuchado hablar sobre la metodologia del aula
invertida ?

= S|
= NO

Gréfico 2. Implementacion de la metodologia del aula invertida en la préactica
docente

¢Ha implementado la metodologia del aula invertida en
su enseflana a los estudianetes?

6,67

Los resultados obtenidos evidencian que la mayoria de los docentes encuestados
(93,33%) manifiestan tener conocimiento y estan familiarizados con la metodologia del

aula invertida, ademas que indican haberla aplicado en al menos una unidad tematica
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dentro de la asignatura de Biologia. Este alto valor de adopcion sugiere una tendencia
positiva hacia la innovacion pedagogia en area. Estudios previos han sefialado que la
implementacion del aula invertida en la ensefianza de la asignatura de Biologia ha
fortalecido el rendimiento académico y la motivacion de los estudiantes. Por otro lado,
un pequefio porcentaje (6,67%) de los resultados obtenidos menciono desconocer y
tampoco aplican esta metodologia, lo cual podria estar relacionada con la falta de
formacion especifica o limitaciones.
b) Usode TICy recursos
e EI 35,14 % de los docentes aplican actividades practicas
e EI 21,62 % de los docentes utiliza videos, plataforma virtuales como apoyo
didactico
e EI 27,03 % de los docentes utiliza material informativo grafico como son las
infografias
e El 16,22 % de los docentes, emplea el uso de articulos cientificos como

recurso informativo antes de dar inicio a la clase

Gréfico 3: Distribucion del uso de recursos didacticos en el modelo del aula
invertida

¢, Qué recursos ha utilizado en el aula invertida?

= Videos educativos

= Articulos cientificos

= Infografias
Actividades préacticas




Los resultados muestran una diversidad en el uso de herramientas y recursos
didacticos por parte de los docentes. El 35,14 % de los maestros sefiala que desarrolla
actividades practicas durante la aplicacion de la metodologia del aula invertida, lo cual
refleja una intencion clara de promover un aprendizaje activo. Por otro lado, el 21,62%
utiliza videos y plataformas virtuales como recursos de apoyo, lo que indica un uso
moderado de tecnologia digital en la ensefianza. Un 27,03% complementa el proceso con
materiales graficos como infografia y finalmente un 16,22% recurre a articulos cientificos

que imparten a los estudiantes con anterioridad antes de dar inicio a un nuevo tema.

c) Percepcion del impacto en el aprendizaje
e EI 93,33 % de los docentes considera que esta metodologia aumenta la
participacion de los estudiantes significativamente
e EI 6,67 % de los docentes observo que disminuye la participacion de los
estudiantes en el aula
e EI 0 % de los docentes considero que la metodologia del aula invertida no

tiene impacto en la participacion de los estudiantes

Gréfico 4: Percepcion docente sobre el impacto del aula invertida en la
participacion estudiantil

¢ Como considera que el aula invertida afecta la
participcion de los estudiantes?

0,00

6,67
= Aumenta la participacion
significativamente

= No tiene impacto

Disminuye la
participacioén



Los resultados obtenidos demuestran una percepcion positiva por parte de los docentes
sobre el impacto del aula invertida en la participacion estudiantil. EI 93,33% de los
docentes encuestados considera que esta metodologia ayuda a incrementar
significativamente el desarrollo académico de los estudiantes. Es importante resaltar que
un pequefio porcentaje (6,67%) de los docentes indicaron una disminucién en la

participacion estudiantil.

d) Influenciaen el aprendizaje
e EI 60 % de los docente sefialaron que la metodologia del aula invertida ha
mejorado notablemente el aprendizaje de los estudiantes
e EI 40 % de los docentes ha indicado que el aprendizaje de los estudiantes ha
mejorado moderadamente.
e EI 0% de los docentes considera que no ha habido cambios en el aprendizaje

de los estudiantes empleando la metodologia del aula invertida

Grafico 5: Valoracion docente sobre la influencia del aula invertida en el
aprendizaje académico

¢Como ha influido el aula invertida en el aprendizje de
los estudiantes?

= Ha mejorado
notablemente

= Ha mejorado
moderadamente

= No ha habido cambios
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Los resultados obtenidos reflejan una percepcion claramente positiva por parte de los
docentes sobre la influencia del aula invertida en el aprendizaje de los estudiantes. El 60%
considera una mejora notable en el rendimiento académico, mientras que el 40% percibe
una mejora moderada. Es importante destacar que ningun docente manifest6 que no hubo

cambios, lo cual refleja una aceptacion generalizada de sus beneficios pedagdgicos.

e) Dificultades percibidas
e EI 86,67 % de los docentes mencionaron que la falta de tiempo para preparar
el material necesario es un factor negativo para implementar el aula invertida
e EI 66,67 % de los docentes considera que existe la falta de capacitacion a los
mimos para poder implementar esta metodologia de innovacion
e EI 28,13 % de los docentes expresa que un desafio es la falta de acceso de los
estudiantes a la red web (internet) o tener los dispositivos electronicos

necesarios.

Grafico 6: Barreras para la implementacion del aula invertida desde la perspectiva
docente

¢,Cuales han sido lo principales desafios al
iImplementar el aula invertida?

m Falta de acceso de los
estudiantes a internet o
dispositivo

= Falta de capacitacion
docente

= Falta de tiempo para
preparar materiales
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Los resultados revelan que, si bien los docentes reconocen los beneficios del aula
invertida, también enfrentan una serie de dificultades précticas que limitan su
implementacion efectiva. La principal barrera identificada fue la falta de tiempo para
preparar los materiales necesarios, por ende. El 86,67% de los docentes encuestados
reflejan dicha situacion. En segundo lugar, el 66,67 % de los docentes indicaron que la
falta de capacitacion en metodologias innovadoras representa una limitacion. Esta
percepcion sugiere que no basta con conocer la teoria del aula invertida, sino que se
requiere formacion especifica para disefar, planificar e implementar adecuadamente esta
estrategia. Asimismo, un 28,13 % de los docentes sefiala que el acceso limitado a internet
0 a dispositivos electronicos por parte de los estudiantes representa otro obstaculo
importante. Este aspecto es especialmente critico en contextos donde existen desigualdad
en el acceso a la tecnologia, lo que puede generar brechas en el proceso de ensefianza —
aprendizaje.

5.2. Discusiones

En los resultados obtenidos de la pregunta a, podemos sefialar que un estudio realizado
por Manobanda Solis et al., (2024) expusieron que solo el 46,66% de los maestros se
consideraban capacitados para aplicar la metodologia del aula, esto limita su adopcién en
el aprendizaje. estos factores coinciden con los estudios realizados por Acosta Faneite
et al. (2022) que determinaron que muchos docentes que fueron entrevistados por ellos,
desconocen las caracteristicas y fundamentos necesarios para aplicar correctamente esta
estrategia pedagogica Las limitaciones en el acceso a recursos tecnoldgicos, tanto por
parte de los docentes como de los estudiantes, representa un desafio importante. En
general, se puede interpretar que el aula invertida ha sido bien acogida entre los docentes,
quienes han comenzado a incorporar en su practica docentes como una alternativa para

dinamizar el proceso de ensefianza — aprendizaje.
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En los resultados obtenidos de la pregunta b, podemos comparar con los hallazgos de
Veliz Bravo & Rangel Donoso (2022) quienes concluyeron que este enfoque esta alineado
con la metodologia del aula invertida, que busca trasladar las actividades de bajo nivel
cognitivo fuera del aula y dedicar el tiempo presencial a tareas que requieran mayor
interaccién. Asi como también en estudios previos realizados por Mariscal Huacon et al
(2024) argumentan que el uso de las TIC fortalece la integracion sistematica en el aula
lo cual ayuda los estudiantes a obtener conocimientos previos y que los estudiantes
puedan tener un mejor desarrollo en la participacion en clase. Especialmente en lo que
respecta a recursos mas complejos o académicos.

Por otro lado en los hallazgos obtenidos de la pregunta c, coincide con diversas
investigaciones que han evidenciado como este enfoque favorece una mayor implicacién
en el aula. De acuerdo con Zainuddin & Halili (20116), argumentan que la metodologia
del aula invertida hace posible que los estudiantes lleguen a clase con ciertos
conocimientos previos, ya que pueden revisar con anticipacion materiales como lecturas
0 videos. Esto permite que el tiempo en el aula se aproveche para desarrollar actividades
interactivas en grupo, Fomentando asi una participacion mas activa por parte de los
alumnos. De esta manera, se deja de lado el enfoque tradicional centrado Gnicamente en
la explicacion del docente y se le da un papel protagonico al estudiante dentro de su
proceso de aprendizaje. También es importante mencionar que estudios como los de
Montenegro Mufioz et al (2024) destacan que esta metodologia fomenta no solo la
participacion, sino también el compromiso, la autonomia y la motivacion. Al tener que
revisar los contenidos fuera del aula, los estudiantes desarrollan habilidades de
autorregulacion que luego implican en los espacios presenciales, donde pueden
interactuar activamente con sus comparfieros y docentes, en cuanto a al porcentaje

obtenido de 6,67% este dato, aunque minoritario, podria estar relacionado con varios
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factores contextuales, como la falta de preparacion por parte del estudiante, el acceso
limitado a recursos digitales, o incluso una resistencia al cambio metodolégico. Segln
Gilboy et al (2015), mencionan que la efectividad del aula invertida depende en gran
medida del compromiso del estudiante y del acompafamiento que reciba por parte del
docente para adaptarse a este nuevo modelo. Lo mas llamativo es que ningun docente
considerd que el aula invertida no tuviera impacto en la participacion. Esto refuerza la
idea de que, aun con posibles limitaciones, esta estrategia representa una alternativa
vélida y significativa para mejorar la dindmica en el aula, especialmente en contextos
donde se busca desarrollar habilidades de pensamiento critico y promover un aprendizaje
activo.

En cuanto a los hallazgos de la pregunta b, coinciden con investigaciones previas que
evidencia como el aula invertida favorece un aprendizaje mas profundo, auténomo y
significativo. Por ejemplo segin Zainuddin & Halili (2016) mencionan que dicha
metodologia mejora la compresion conceptual de los estudiantes, y que les permite
acceder al contenido tedrico fuera del aula y dedicar el tiempo presencial a resolver dudad
y aplicar conocimientos y desarrollar habilidades cognitivas de mayor nivel. Esta
dindmica favorece no solo la retencion del conocimiento, sino también su aplicacion
practica. Ademas investigaciones como la de Lopez-Pérez et al (2011) han demostrado
que los alumnos que participan en experiencias en esta metodologia muestran mejores
resultados académicos y una mayor satisfaccion con el proceso de aprendizaje, en
comparacién con quienes siguen modelos tradicionales. Esto se debe, en parte, a que el
aula invertida promueve el ritmo personalizado, el uso de recursos digitales diversos y un
aprendizaje mayormente activo en el aula, lo que se traduce en mayor compromiso con
los contenidos. Si bien algunos docentes reportaron una mejora solo moderada, esto no

se debe interpretar como un resultado negativo Es posible que dicha percepcién esta
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relacionada con factores contextuales como el nivel inicial de los estudiantes, el acceso
desigual a recursos tecnoldgicos o incluso el tiempo de adaptacion a una metodologia que
aun se encuentra en proceso de consolidacion en muchos entornos educativos. Tal como
sefiala Pefafiel (2023) la efectividad del aula invertida puede variar segun el grado de
formacidn del docente en esta estrategia y la disposicion de los estudiantes a sumir un rol
mas proactivo.

Por ultimo tenemos los resultados obtenidos de la pregunta e, que concuerda con lo
sefialado por Patifio & Cevallos Rodriguez (2021) quienes afirman, que una de las
principales demandas del aula invertida es el disefio previos de recursos didacticos, como
videos, guias de estudio y plataformas de apoyo, lo cual implica una carga de trabajo
adicional para el profesorado, especialmente en contextos donde ya existen sobrecargas
laborales. En este sentido, estudios como el de Bergmann & Sams (2014) ya advertian
que la implementacion del aula invertida debia acompariarse de politicas institucionales
que aseguren el acceso equitativo a los recursos digitales, ya que uno de sus pilares
fundamentales. Estos desafios resaltan la importancia de contextualizar la aplicacion del
aula invertida y no asumir que su adopcion es simplemente una cuestion de voluntad
docente. Como sugieren Potes- Duque & Jiménez-Contreras (2023), la innovacion
pedagdgica requiere no solo cambios metodoldgicos, sino también transformaciones
estructurales, como tiempos institucionales destinados a la planificacion, infraestructura

tecnologica adecuada y politicas de formacion continua para el profesorado.

53



5.3. Relacion entre objetivos, resultados e indicadores de logro

Tabla 5. Integracion de los objetivos y resultados como base para la propuesta pedagégica

Objetivo especifico

Resultado esperado

Indicador de logro

Identificar las causas del
bajo rendimiento académico

en Biologia

Analisis detallado de los

factores socioemocionales,
pedagdgico y contextuales que

inciden en el rendimiento.

Se reconocen al menos tres
factores predominantes a
través de encuestas Yy

entrevistas

retroalimentacion basado en

el aula invertida

estrategias viables para aplicar

en la clase

Analizar la  percepcion | Evidencia  la  disposicion | Alto porcentaje de respuestas
docente sobre el aula | docente para incorporar | positivas sobre el aula
invertida estrategias innovadoras invertida en el cuestionario

Disefiar un plan de | Propuesta estructurada con | Aprobacion y aplicabilidad

del plan validado por los
docentes que se les aplico la

encuesta

Elaborado por la autora 2025

A través de la informacidn presentada en la tabla 5, se puede constatar que existe una

relacion clara entre los objetivos especificos formulados al inicio de esta investigacion

los resultados que se obtuvieron mediante la encuesta y los indicadores que evidencian el

cumplimiento de cada uno. Esta metodologia valida la pertinencia de la propuesta de

retroalimentacion basada en el aula invertia, al demostrar que cada objetivo fue abordado

de manera sistematica y con fundamentos empiricos. Ademas la presencia de indicadores

concretos permite no solo confirmar que los objetivos fueron cumplidos, sino también

establecer criterios para futuras evaluaciones y ajustes en la implementacion de la

metodologia. Por ejemplo, el reconocimiento de los factores que inciden en el bajo
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rendimiento, la disposicién del docente frente al aula invertida y la validacion del plan
propuesto por lo actores involucrados constituyen evidencia claras del impacto de la
intervencion planteada.

Esta sistematizacion también contribuye a reforzar la solidez y coherencia interna del
estudio realizar facilitando la replicacion y adaptacion a otros contextos educativos

similares, especialmente en el &rea de Biologia en el nivel de Bachillerato.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

6.1.1. Conocimiento e implementacion del aula invertida

Los resultados reflejan que la gran mayoria de los docentes participantes (93,33%) conoce
la metodologia del aula invertida y ha comenzado a aplicarla, al menos en una unidad
teméatica de la materia de Biologia. Esto evidencia una apertura significativa hacia
metodologias innovadoras dentro del contexto de la ensefianza. EI hecho de que un
porcentaje tan alto este familiarizado con la estrategia indica que el aula invertida ha

empezado a posicionarse como una alternativa validad al modelo tradicional.

6.1.2. Uso de TIC y recursos didacticos

Se observo una diversidad de recursos empleados por los docentes al implementar el aula
invertida, incluyendo actividades précticas, videos, plataformas digitales, infografias y
articulos cientificos. Si bien esto refleja una disposicidn positiva hacia la integracion de
herramientas tecnoldgicas, también pone en evidencia que su uso aun es parcial y que
existe margen para una incorporacion mas sistematica y planificada de las TIC en el

proceso de ensefianza — aprendizaje.

6.1.3. Impacto en la participacion estudiantil

El 93,33% de los docentes considera que la metodologia del aula invertida incrementa de
forma significativa la participacion de los estudiantes. Este dato confirma que el modelo
favorece un rol mas activo y protagonico por parte del estudiante, alinedndose con los
principios del aprendizaje centrado en el alumno y fomentando dindmicas colaborativa

dentro del aula.

6.1.4. Percepcion del aprendizaje
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El 100% de los docentes reconoce una mejora en el aprendizaje de sus estudiantes tras la
implementacion del aula invertida, ya sea de forma notable o0 moderada. Este consenso
refuerza la idea de que la metodologia no solo favorece la participacién, sino que también

tiene un impacto positivo en la compresion y apropiacion del conocimiento.

6.1.5. Dificultades percibidas

A pesar de los beneficios, los docentes identificaron diversas barreras para su
implementacion, entre ellas la falta de tiempo para preparar los materiales, la necesidad
de mayor capacitacion y las limitaciones tecnoldgicas de los estudiantes. Estas
dificultades subrayan a necesidad de apoyo institucional, formacién continua y acceso
equitativo a la tecnologia para garantizar una implementacién efectiva de la metodologia
La presenta investigacion permitio comprender de manera mas profunda como la
metodologia del aula invertida esta siendo percibida e implementada por los docentes de
Biologia en el Colegio Aida Gallegos d Moncayo. Los resultados evidencian un panorama
alentador, la mayoria de los docentes reconocen y utilizan esta estrategia, reconoce su
impacto positivo tanto en la participacién como en el aprendizaje de los estudiantes. Esta
apertura al cambio metodoldgico demuestra que existe un terreno fértil para continuar
innovando dentro del aula, siempre que se cuenta con el acompafiamiento de los recursos
adecuados.

No obstante, también se hace evidente que la implementacién efectiva de aula invertida
requiere mas que solo voluntad. Factores como el tiempo disponible, acceso a tecnologias
y la formacion docente especializada siguen siendo desafios importantes. Por ello,
cualquier plan pedagogico que bisque aprovechar el potencial de esta metodologia debe
tener un enfoque integral, que considere tanto las condiciones institucionales como las

necesidades de los alumnos.
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6.2. Recomendaciones

Se recomienda implementar programas institucionales de capacitacion orientados al uso
de metodologias activas, con especial énfasis en el modelo del aula invertida y la
retroalimentacion pedagogica, de manera que los docentes cuenten con herramientas
practicas para su aplicacion efectiva. También es importante promover la integracion
sistematica de recursos tecnoldgicos en el proceso de ensefianza—aprendizaje,
garantizando su pertinencia pedagogica y su relacion con los objetivos curriculares de la
asignatura. Por lo que se sugiere que las instituciones educativas gestionen el acceso a
dispositivos y conectividad, con el fin de evitar brechas tecnologicas que limiten la
participacion activa de los estudiantes en el modelo del aula invertida. De tal modo que
se recomienda establecer comunidades de practica o grupos de intercambio pedagdgico
donde los docentes puedan compartir experiencias, materiales y estrategias para mejorar
la aplicacion del aula invertida. Po otra parte mencionar que cualquier plan de innovacion
metodoldgica debe considerar no solo el uso de recursos, sino también las condiciones
institucionales, la gestion del tiempo y las necesidades individuales de los estudiantes,

para asegurar una implementacion sostenible y equitativa.
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ANEXOS

ANEXO 1. Plan de tesis

Tema:

Disefio de un modelo pedagogico basado en la metodologia del aula invertida con un
plan estructurado de retroalimentacion para mejorar el rendimiento académico de los

estudiantes de Biologia de bachillerato.

Problema:
Los bajos niveles de rendimiento académico en Biologia reflejan limitaciones del
modelo tradicional de ensefianza, que reduce la participacién y autonomia de los

estudiantes.

Pregunta:
¢Como puede un modelo pedagogico basado en el aula invertida y un plan de

retroalimentacion mejorar el aprendizaje de Biologia en el bachillerato?

Objetivo general:
Disefiar una propuesta pedagdgica basada en el aula invertida y la retroalimentacion

para mejorar el rendimiento académico en Biologia.

Metodologia:

Investigacion cualitativa, descriptiva y proyectiva.

Técnicas: entrevista semiestructurada y cuestionario diagnéstico aplicados a 3 docentes
de Biologia.

Anélisis: interpretativo
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ANEXO 2: Cronograma tentativo

Actividades

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Revision Bibliogréafica

Elaboracion del Marco Tedrico

Aplicacion de instrumentos

Analisis de resultados

Redaccion final y revision

Presentacion de borrador de tesis
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ANEXO 3: Encuesta para docentes percepcion sobre el aula invertida en la
ensefianza de biologia

Objetivo:

Esta encuesta tiene como prop6sito conocer la percepcion de los docentes sobre la
implementacion del aula invertida en la ensefianza de Biologia y su impacto en el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

Instrucciones:
Marque con una (V) la opcion que mejor represente su opinion

1. Conocimiento y uso del aula invertida

1.1. ¢ Ha escuchado hablar sobre la metodologia del aula invertida?

JSi[dJ No

1.2. ;Ha implementado la metodologia del aula invertida en su ensefianza de
Biologia?

L] si

[INo

1.3. ¢ Qué recursos ha utilizado en el aula invertida? (Puede seleccionar méas de una
opcion)

[]Videos educativos

[] Articulos cientificos

[ Infografias

[] Actividades practicas

2. Impacto del aula invertida

2.1. ¢ Como considera que el aula invertida afecta la participacién de los
estudiantes?

[] Aumenta la participacion significativamente

[ No tiene impacto

[] Disminuye la participacion

2.2. ¢{Cémo ha influido el aula invertida en el aprendizaje de los estudiantes?
[] Ha mejorado notablemente

[J Ha mejorado moderadamente

[INo ha habido cambios

2.4. ¢ Cuéles han sido los principales desafios al implementar el aula invertida?
(Puede seleccionar mas de una opcion)

[ Falta de acceso de los estudiantes a internet o dispositivo

[] Falta de tiempo para preparar
[] Falta de capacitacion docente
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Anexo 4: Propuesta de encuesta de satisfaccion dirigida a estudiantes de Biologia
1. ¢Qué tan claray util fue la retroalimentacion proporcionada en clase?

QO Claray en su mayoria (til
(O Regular, algunas partes no fueron claras
(O Nada clara ni (til
2. ¢Laretroalimentacion te ayud6 a comprender mejor la teoria de la evolucion?
O Si, me ayudé mucho
(O Regular, me ayudo en algunos aspectos
(O No, no me ayud6 en nada
3. ¢Qué estrategia de retroalimentacion te resulté mas util?
O Preguntas dirigidas y debates en clase
O Actividades practicas y ejercicios de analisis
4. ¢Cbomo describirias la comunicacién y disposicion del docente para aclarar
dudas y brindar retroalimentacion?

O

O Regular, a veces no quedd clara la explicacion

Excelente, siempre estuvo disponible y atento

O Deficiente, no se brind6 suficiente apoyo
5. ¢La retroalimentacion en clase te motivo a mejorar tu desempefio?
O Si, me motivo mucho
O Regular, no influyé mucho en mi motivacion
@ No, al contrario, me desmotivo
6. ¢Te gustaria que se implementaran otras estrategias de retroalimentacion?
QO Si, mas actividades practicas y dinamicas
O No, con las estrategias actuales es suficiente
(O No, no considero necesaria mas retroalimentacion
7. ¢Recomendarias este sistema de retroalimentacion para futuras clases?
QO Si, definitivamente
(O Regular, podria ser més efectivo

(O No, deberia cambiarse completamente
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