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RESUMEN O ABSTRACT

La presente disertacion pretende investigar y analizar el proceso de duelo en nifios de 7 a 8
afios, cuyos padres hayan pasando por un proceso de separacion o divorcio. Para esto se
utilizard la teoria de Melanie Klein, psicoanalista que con su teoria profundiza la vida
animica y los procesos de duelo en los nifios. La parte aplicada de la disertacion consiste
en la realizacion de una entrevista al progenitor con el que vive el nifio y la administracién
del Test Proyectivo HTP. La utilizacion de estas dos herramientas de investigacion

permitira ir identificando las reacciones de estos nifios frente a este proceso de duelo.



INTRODUCCION:

A lo largo de la vida, el ser humano esta expuesto permanentemente a muchas pérdidas, y
en los nifios éstas, desde la mas insignificante hasta la mas importante, generan un proceso
de duelo. “El aumento de amor y confianza y la disminucion de los temores a través de
experiencias felices, ayuda al nifio paso a paso a vencer su depresion y sentimiento de
pérdida (duelo)” (Klein, M. 1940:289).

Una razon personal que alienta esta investigacion es observar el impacto que genera en los
nifios, la ausencia de uno de los progenitores por causa de un divorcio o separacion de los
padres, y mas aun el incremento de esta realidad en nuestra sociedad de forma muy
considerable. Al producirse la ausencia de uno de los padres en el hogar, y los diferentes
cambios que esto implica, se observa en los nifios cambios a nivel conductual y afectivo;
asi como también, van apareciendo sentimientos de rechazo, tristeza, fantasias de
reconciliacion y muchas veces una ambivalencia en los afectos que les impide mantener
una relacion adecuada con sus progenitores; sabiendo también que la familia es la base de

formacion de todo nifo.

Se mencionard mi especial interés en trabajar este tema, en los nifios de 7 y 8 afios que
asisten a la parrogquia Reina del Mundo, ya que se ha podido observar que al momento de
tratar sobre la familia en algunas de las clases, muchos de los nifios que provenian de un

hogar con sus padres divorciados, presentaron dificultad al exponer este tema.

Por otro lado, al haber recorrido la teoria kleiniana, se pudo observar que Melanie Klein da
un sinfin de aportes frente a varios temas trascendentales; sin embargo no hay ninguno que
hable especificamente de la separacion o divorcio de los padres y como esto afecta a los
nifios, por ello se considera que este es un trabajo importante para ver esta teoria con
relacion a un aspecto no analizado antes. Se encontrd algunas tesis y articulos sobre el

tema del divorcio; pero ninguno que vaya desde la teoria Kleiniana.

También, otra razon es el ver el alto indice de divorcios que se genera afio a afio, no solo
en el Ecuador sino en el mundo entero, es otro factor que promueve el interés en este tema.

Se estima que en Ecuador en el 2010 existieron 18 200 divorcios.

Respecto de los divorcios entre los afios 2000-2010, desde el 2004 se registra un
incremento sustantivo, es asi que en el 2004 se registraron 11.251, para el afio 2005,



11.725; para el 2006, 13.981; para el 2007, 14.942; para el 2008, 17.111; para el 2009,
17.117 y para el 2010, 18.231. Solo entre el afio 2009 y 2010. (La Republica, 2011).

Lo anteriormente mencionado da cuenta, de aquellos divorcios generados en parejas que
contrajeron matrimonio, sin embargo existen miles de parejas que viven en union libre. En
muchas de las parejas mencionadas también se dan procesos de separacion, en los cuales

los nifios se han visto de igual forma, afectados por la ausencia de uno de los progenitores.

Segun los resultados del Censo de Poblacién y Vivienda realizado en Noviembre de 2010
y difundidos por el sitio web del Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC), un
total de 2°214,067 personas vive en estas condiciones, lo que representa un 20,43% de la
poblacion total del pais. En el censo realizado en 2001, un total de 1°579,712 personas
vivian “unidas”, lo que representaba un 17,72%. Estas cifras demuestran un crecimiento de
este indice en el lapso de los ultimos 10 afios. (Romero, 2011)

El objetivo principal de esta investigacion es analizar el proceso de duelo en los nifios de 7
a 8 afos que participan en la parroquia Reina del Mundo de Carcelén y cuyos padres estan
separados o divorciados. Profundizando la teoria del duelo desde la perspectiva de Melanie
Klein y viendo como éste se manifiesta en los nifios. Ademas de estudiar el contexto

familiar de estos nifios y administrar pruebas proyectivas.

La hipdtesis que esta investigacion evoca es que el proceso de duelo dependera de la
calidad de vinculo que el nifio haya mantenido con el padre o la madre ausente, concepto
que se comprobara con el recorrido bibliogréafico y practico que se obtenga con esta

investigacion.

En esta disertacion se aspira recopilar informacién, tedrica y practica, de algunos nifios que
hayan pasado por un proceso de duelo frente a la pérdida de uno de los progenitores por
causa del divorcio de los padres.

La informacion teorica se la abordara desde la teoria de Melanie Klein, haciendo un
recorrido de los conocimientos que ella plantea en su teoria en funcion del duelo en los
nifos. ldentificando todos los elementos que el duelo conlleva como son las diferentes
angustias y defensas; ademas de trabajar sobre los efectos de la separacion y las posibles

causas, para que se haya generado un divorcio o separacion.

La parte de campo se cubrird primero con una pequefia encuesta para determinar el grupo
de estudio; sabiendo que estos son nifios que asisten al catecismo una vez por semana en el

primer nivel “Iniciacion”, la mayoria de ellos estudian en escuelas fiscales y viven en el



sector de Carcelén, vienen de familias de un estrato socio econémico medio y en otros
casos medio bajo. Luego se administrara entrevistas semi-estructuradas. Durante estas
entrevistas, se tomaran datos de historia vital, en la cual se buscara conocer elementos
como: tiempo y causas de la separacion, con cual de los progenitores vive el nifio, posibles
efectos que se hayan generado en lo nifios, relacion entre los progenitores y con el nifio y
situacién familiar; guardando siempre la confidencialidad que el caso amerita. Luego se
administrara el test proyectivo HTP, el mismo que serd calificado en funcion de los
parametros que nos presenta Jhon Buck en el texto “Manual y guia de interpretacion de la
técnica de dibujo proyectivo”, y asi determinar cuéles son los rasgos emocionales y
conductuales que presentan los nifios frente al duelo por separacién o divorcio de los

padres.

No se incluira dentro del estudio la ayuda terapéutica que podrian necesitar estos nifios del
grupo de estudio en algin momento. Ademas, es importante mencionar que en esta

disertacion no se trataran temas relativos a la muerte real de uno de los progenitores.

El Capitulo | constituye un recorrido sobre la teoria de Melanie Klein en cuanto al proceso
de desarrollo y constitucion del psiquismo del bebé, pues se abordan los enunciados que
ella propone iniciando en la posicion esquizo-paranoide, para luego avanzar hacia la
posicion depresiva, como momentos fundamentales y de los cuales dependera el proceso
de duelo. Se topan también las angustias y los diferentes mecanismos de defensa que se

manifiestan en estas dos posiciones.

En el Capitulo 1l se analizara el concepto de duelo, ademés del proceso que se da para
enfrentar la pérdida o la ausencia del objeto amado, para luego en funcion de esto,

determinar la estructuracion de un duelo normal o un duelo patolégico.

En el Capitulo 11, se estudia la dindmica familiar, se empezara abordando la definicién de
familia, para luego tratar sobre las funciones de la familia y su importancia en el desarrollo
del nifio especificamente para la estructuracion de las imagos y la identidad del grupo
familiar y la individual. Luego se estudiaran los tipos de familia que existen, abordando
especificamente en las familias disfuncionales, el divorcio o la separacion de los padres;
evaluando cudles podrian ser las causas de esto y las consecuencias especificas para los
nifios de 7 y 8 afios.



El Capitulo IV, trata sobre la explicacion de la muestra con la que se trabajo, para luego
mencionar los instrumentos de investigacion que se utilizaron, empezando con una
entrevista mixta en donde se explicaran cuales seran los parametros que se mediran con
este instrumento y la aplicacion de test proyectivo HTP, en donde se explican también

cuales serén los elementos de estudio para esta investigacion.

El Capitulo V, esta dedicado al analisis y la interpretacion de los casos evaluados, en

funcion de los resultados obtenidos, en donde se podra relacionar la teoria con la préactica.

Finalmente, se procedera a sacar conclusiones y emitir las recomendaciones pertinentes

frente al proceso de duelo en los nifios.

Todo lo mencionado anteriormente buscara responder a la preguntar: ¢Coémo se manifiesta
el duelo en los nifios de 7 a 8 afios que estan atravesando el divorcio o separacion de los

padres?



CAPITULO 1

EL PSIQUISMO DE LOS NINOS SEGUN MELANIE KLEIN

Melanie Klein da un aporte muy valioso a la teoria y a la practica psicoanalitica que fue
hablar del desarrollo en los nifios a partir de las relaciones objetales, las mismas que se
daran a lo largo del crecimiento del nifio en dos posiciones fundamentales, la esquizo —
paranoide y la depresiva, hablando de posiciones ya que “‘posicion’ implica una
configuracion especifica de relaciones objetales, ansiedades y defensas, persistente a lo
largo de la vida” (Segal, H. 1964:17).

De la superacidn de estas etapas tempranas de la nifiez dependera el desarrollo personal,
pues estas posiciones podran reactualizarse en las préximas vivencias de la vida adulta.
“[...] la neurosis infantil es una defensa contra las ansiedades paranoides y depresivas

subyacentes, y una forma de ligarlas y de elaborarlas” (Segal, H. 1998:17)

En estas posiciones se presentaran situaciones de ansiedad, culpa, envidia y gratificacion;

ya que en todo el desarrollo estara presente tanto el instinto de vida como el de muerte.
1.1 POSICION ESQUIZO-PARANOIDE

Segin Melanie Klein, hay suficiente Yo al nacer como para sentir ansiedad, utilizar
mecanismos de defensa y establecer primitivas relaciones objetales en la fantasia y en la

realidad.

Segal (1964) afirma que en el comienzo de la vida psiquica fuera del ambiente intrauterino,
la primera relacién del infante es con el pecho de la madre, el cual juega un doble papel en
la formacion psiquica: no solo le produce placer y direcciona su libido y por ende las
pulsiones de vida, también la ausencia de este pecho le crea sentimientos de odio hacia el
mismo. Es asi que el nifio llega a amar y a odiar al mismo objeto, mas bien, el nifio aprende
a amar y a odiar: se manifiestan los dos tipos de pulsiones impulsados por el mecanismo de

la escision, es asi como se configura la posicién esquizo-paranoide.

El nacimiento y la pérdida del estado intrauterino marcardn en el nifio su primera

experiencia traumatica, permitiendo que el bebé experimente sensaciones internas y



externas de desintegracion y muerte; pues se estard desarrollando un cambio en ese estado

de equilibrio que el bebé tenia cuando estaba en el vientre de la madre.

En estas primeras etapas de desarrollo el bebé estd constituido por un Yo labil, que esta en
constante fluencia y el grado de integracién va variando de un momento a otro. El Yo del
bebé desde el nacimiento esta expuesto a una fuerte ansiedad, dada por la polaridad entre
el instinto de vida e instinto de muerte, ademas de las diferentes gratificaciones y

frustraciones por las que tendra que atravesar, en este nuevo mundo que va a enfrentar.

En los primeros meses de vida del lactante, predomina la fantasia inconsciente de
omnipotencia, es decir el saber que el bebé muchas veces sentira que quiere destruir a su
objeto amado y ésto que dard como consecuencia que se desarrolle un sentimiento de culpa
frente estas primeras sensaciones de pérdida (culpa persecutoria).

Aqui se va desarrollando la relacién del Yo con sus objetos primarios, siendo la actividad
de fantasia la que determina las relaciones objetales que él ira creando. “Supone que desde
el nacimiento el yo es capaz de establecer— y de hecho los instintitos y la ansiedad lo
impulsan a establecer- relaciones objetales primitivas en la fantasia y en la realidad.”
(Segal, H. 1964:20). La fantasia vista como la actividad que permite el cumplimiento de

sus deseos, llegando asi a la gratificacion y satisfaccion plena.

Para el bebé ese primer objeto con quien establece una relacion es la madre, lo cual
marcard la forma en la que se puedan dar otras relaciones objetales de este nifio, las

mismas que se daran gracias a procesos proyectivos e introyectivos.

Klein afirma que los instintos son “buscadores-de-objetos”, por lo que en cada impulso

instintivo que se genere, siempre estara ligada a una fantasia de un objeto correspondiente.

En esta primitiva etapa el Yo del bebé deflexiona sus instintos en el de vida y el de
muerte. EI primero relacionado a aquellas experiencias que le permitan al bebé la
autoconservacion, la capacidad de integracion y de amar; mientras que el segundo sera esa
pulsidn agresiva innata contra su propia existencia, la misma que determina la forma en la

que el nifio enfrenta el trauma del nacimiento.

El bebé en esta etapa al verse enfrentado con la ansiedad que le produce el instinto de
muerte, el Yo lo deflexiona, en parte en una proyeccion y en parte en la transformacion del

instinto de muerte en agresion.



El Yo se escinde y proyecta en el objeto original: el pecho, la parte que contiene el instinto
de muerte. Esto hard que este objeto sea visualizado como malo y amenazador para el Yo,
produciendo un sentimiento de persecucion. Klein menciona que de este modo, el miedo
original al instinto de muerte se transforma en miedo a un perseguidor; y la otra parte del
instinto de muerte que fue conservada en el yo sera usado en forma de agresividad dirigida

contra los perseguidores.

Ademas de proyectar ese instinto de muerte que genera ansiedad, también se proyecta
libido con el fin de crear un objeto que satisfaga el impulso instintivo del Yo a conservar la
vida. Es decir que la libido proyectada servira para crear un objeto idealizado, y la otra
parte de la libido se utilizara para que el yo pueda establecer una relacion con este objeto

idealizado.

De este modo, el Yo tiene relacion con dos objetos; ya que el objeto original o primario
que es el pecho esta escindido en un objeto bueno y uno malo. La fantasia del objeto bueno
0 pecho ideal se refuerzan con experiencias gratificadoras de ser amado y amantado por la
madre externa real; mientras que la fantasia de ese objeto malo o pecho persecutorio se
respaldara con aquellas experiencias reales de privacion y dolor, que seran atribuidas a

objetos persecutorios.

El objetivo del Yo del bebé en esta etapa serd la de proyectar lo malo e introyectar lo
bueno, es decir que tratara de guardar dentro de si al objeto ideal o bueno e identificarse
con él; ya que él es quien le da vida, amor, bienestar y nutricion, y mantener fuera al objeto

malo o persecutorio al igual que aquellas partes del yo que contengan el instinto de muerte.

La ansiedad predominante de la posicion esquizoparanoide es que el objeto u objetos
persecutorios se introduciran en el yo y avasallaran y aniquilaran tanto al objeto ideal como
al Yo. (Segal, H. 1964:31).

Estos elementos sobre la ansiedad y las relaciones objetales llevaron a Melanie Klein a
denominarla posicion esquizo-paranoide, pues la ansiedad predominante es la persecutoria,

y el yo y los objetos se presentan escindidos.

En esta etapa se desarrolla la ansiedad persecutoria, es decir esa ansiedad de que los
objetos u objetos persecutorios se introduzcan en el Yo y aniquilen tanto al Yo como al
objeto ideal. La mejor forma de poder sobrellevar la angustia persecutoria, serd que la

libido pueda predominar sobre los instintos agresivos.



Al desarrollarse la ansiedad persecutoria se desarrollard también la culpa persecutoria, la
cual implica esa sensacion de que le ha ocurrido un dafio al objeto o al Yo, en la culpa
persecutoria se manifiesta el temor, pues el Yo espera venganza por aquel objeto al cual
cree haber dafiado; pero también se genera dolor y desesperacion pues cree que el objeto
pudo haber sido dafiado pero para siempre por su omnipotencia.

Por otra parte, M. Klein ha sefialado que una de las defensas primordiales contra la
actuacion del instinto de muerte es la de su proyeccion hacia afuera. Ahora bien, la
proyeccion de las pulsiones destructivas sobre un objeto, determinan que éste se convierta
en el perseguidor por excelencia. Pero el hecho de haber utilizado el objeto como
reservorio para depositar en él el instinto de muerte defusionado, provoca también una
culpa persecutoria. (Grimberg. L. 1973:83)

En la posicion esquizo-paranoide, a causa del mecanismo de escision, el objeto
persecutorio es considerado como objeto malo, y pareciera que existe justificativo a los
impulsos destructivos que el Yo genera frente a este objeto.

Un elemento importante es que para que se pueda pasar de forma gradual y adecuada a la
siguiente etapa de desarrollo, la posicion depresiva, deberan prevalecer en la primera etapa
las experiencias buenas sobre las malas. Y estas experiencias dependeran tanto de los

factores externos como internos.

El momento en que las experiencias buenas son mayores que las malas, el Yo podréa llegar
a creer que el objeto bueno o ideal prevalecera sobre los objetos persecutorios que le

producian ansiedad, siendo asi que el instinto de vida prevalece al instinto de muerte.

El bebé utilizara algunos mecanismos de defensa para enfrentar la ansiedad que pueda
surgir frente a esos objetos persecutorios, sin embargo cuando el Yo se identifica con el
objeto ideal, se va fortaleciendo y adquiriendo la capacidad de enfrentar estas ansiedades a
fin de no utilizar mecanismos de defensa violentos. Asi también se va dejando de lado el
miedo a los perseguidores y disminuye la escision entre objeto bueno o ideal y objeto malo
0 persecutorio, es decir que en cuanto el Yo se va sintiendo mas fuerte, la escision
disminuye. A la vez la relacion con el objeto ideal aumenta y le asustara menos su propia

agresion.

Klein afirma que con esto el Yo se prepara para ir integrando sus objetos, para integrarse
él mismo y, por la disminucién de los mecanismos proyectivos, distingue cada vez mejor

entre lo que es Yo y lo que es objeto. Asi se ira preparando para la posicion depresiva.



Sin embargo, cuando las experiencias negativas predominan sobre las buenas, se estaria

hablando de la patologia de la posicion esquizo paranoide.

1.2 POSICION DEPRESIVA

Desde que el bebé nace esta expuesto a tendencias de integracion asi como también a la
escision, conforme pasa el tiempo y el bebé se va desarrollando se comienzan a dar
procesos de integracidn mas continuos, y es en este momento donde se desencadena la

posicidn depresiva.

En texto de Hanna Segal ella hace referencia al concepto que da Melanie Klein respecto de
la posicion depresiva como ““(...) la fase del desarrollo en que el bebé reconoce un objeto

total y se relaciona con dicho objeto.” (Segal, H. 1964:72)

Esta etapa inicia alrededor de los cuatro meses, cuando el bebé, luego de haber manejado
las ansiedades de los primeros meses de desarrollo de forma adecuada, él al igual que su
Yo se ird integrando poco a poco, y ya no vera a un objeto ideal y un objeto malo por
separado. “El bebé tolera dentro de si y decrecen sus temores paranoides; disminuyen la
escision, la proyeccion y gradualmente puede predominar el impulso a la integracion del
Yo y del objeto.” (Segal, H. 1964:71)

El bebé comienza a reconocer a su madre, ademas del resto de las personas que lo rodean.
Esta sera la pauta que indicara que el bebé ya esta reconociendo a la madre como un objeto
total, es decir que el bebé ya no visualiza a la madre como un objeto separado, sino que
comprende que el pecho, la cara, los ojos y los demas elementos del cuerpo, forman parte
de una sola persona que es la madre, la misma que puede ser buena y mala a la vez, y por
la cual puede sentir odio y amor al mismo tiempo. Esto nos permite evidenciar ese paso de

la relacion de objeto parcial a la de objeto total.

En cuanto al Yo, a inicios de esta etapa deberd haber alcanzado una mayor integracion,
ademas de sentirse méas fuerte, esto se dara siempre y cuando la etapa anterior se haya
desarrollado en condiciones favorables, lo cual permitird que el Yo introyecte de forma

estable al objeto bueno.



En esta percepcion de la madre como un objeto constituido como totalidad, esta muy de la
mano en como el Yo también se va totalizando, escindiéndose cada vez menos en

elementos buenos y malos.

Cuando se van disminuyendo los procesos de proyeccién se integra mas el Yo y la
percepcion de los objeto deja de ser parcial y se lo reconoce como objetos totales,

permitiendo que el objeto malo y el objeto ideal se vayan aproximando.

Esta evolucion y maduracion del Yo, tiene relacién también con la maduracién del sistema

nervioso central.

El bebé al percibir a la madre como una totalidad puede recordarla y comprende, que
aquellas experiencias de gratificacién y frustracién provienen de ella misma, y no de dos
personas distintas, ademas de reconocer que depende por completo de su madre y que sin

ella el estd completamente desamparado.

Gracias a esos procesos de integracién, el bebé comprende que la madre es una misma
persona u objeto total, quien genera en él amor y odio a la vez. Estos sentimientos le
permitirdn enfrentar al bebé los conflictos relacionados con su propia ambivalencia.
Ademaés a medida que el bebé reconoce a su madre como objeto unificado se reconoce él

mismo de igual forma.

En este proceso de integracion se produce un cambio en las ansiedades del bebé. En la
posicion esquizo-paranoide el objeto bueno estd separado del objeto malo y la ansiedad
que se sitla en que el objeto malo podria destruir al Yo; mientras que en la posicién
depresiva, la ansiedad gira alrededor de sus propios impulsos de destruccién y que ésos

puedan dafar al objeto amado; ademas que los sentimientos de culpa cobran mayor fuerza.

En esta etapa se desarrollaradn ansiedades que mantienen la relacion con la idea de perder y
destruir los objetos amados, que incluyen sentimientos depresivos que llegaran a su final

antes, durante y despues del destete.

El sentimiento de pena por haber destruido sus objetos en su fantasia, y la ansiedad por
preservarlos, con las defensas correspondientes, constituyen lo mas fundamental de la
posicion depresiva. El nifio reconoce ahora al objeto total: siente que la mano que lo
acaricia, la cara que le sonrie, la voz que lo calma pertenece a un mismo ser. Es el mismo
Yo que reconoce a la madre. (Grimberg. L. 1976: 101)
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El bebé se enfrenta con conflictos, los cuales estan ligados a su propia ambivalencia, pues
las ansiedades en la posicidén depresiva se dan ya que el bebé piensa que sus propios
impulsos destructivos pueden dafiar al objeto amado de quién depende por completo. “La
posicion depresiva comienza en la fase oral del desarrollo, en que el amor y la necesidad

provocan el deseo de devorar”. (Segal, H. 1964:73)

La esencia del conflicto depresivo esta dada por esa lucha constante que se da entre las

ideas de destruccion del bebé y sus impulsos amorosos y de reparacion.

A medida que se aproximan el objeto ideal y el objeto persecutorio, durante la posicion
depresiva, el super yo se integra mas y es vivenciado como un objeto interno total, amado
con ambivalencia. Los ataques a este objeto, originan sentimientos de culpa vy
autorreproches. [...]; a media que se afirma la relacion de objeto total, el super yo pierde
algunos de sus aspectos monstruosos Yy se proxima mas a una imagen de padres buenos y
amados. (Segal, H. 1998:78)

El Yo ya visualiza la agresividad como suya, y se va responsabilizando de las
consecuencias fantaseadas o reales que sus impulsos tienen sobre el objeto. EI Yo siente
culpa por el dafio ocasionado. “Hay memoria, nostalgia, y culpa ante el objeto perdido, en

ultima instancia, duelo” (Grimberg L. 1976: 101)

Esta posicion estd muy relacionada con el instinto de vida a diferencia de la esquizo —
paranoide que se la relaciona con el instinto de muerte; ya que producto de la culpa existe
esa necesidad de reparar al objeto y que prevalezca.

Sin embargo, en esta etapa depresiva al existir ambivalencia frente a las ideas de reparar o
destruir el objeto estara de la mano tanto el instinto de vida como el de muerte. Por esta
razon es que M. Klein en un momento dado afirma que el bebé, podrd experimentar

momentos de integracion, desde el comienzo de la vida, aunque estos sean muy fugaces.

[...] tanto la culpa persecutoria que depende de instinto de muerte defusionado, como la
culpa depresiva que esté en funcion del instinto de vida, se encuentra comunmente
fusionados al igual que las dos clases de instintos. (Grimberg L. 1976: 78)

Al hablar de los instintos, se recordard lo mencionado por Grinberg (1976), pues él
determina que las diferentes funciones, mecanismos y sentimientos del Yo dependen de la
calidad e intensidad de la fusion instintiva. El instinto de vida tiende a la union y la
procreacion: su expresion psicolégica el amor; mientras que el instinto de muerte esta

expresado por el sentimiento de odio.
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La culpa depresiva estara relacionada con la aceptacion de la responsabilidad frente al
objeto por los componentes agresivos de la relacién. Asi como Klein en su texto Amor,
Culpa y Reparacion dice que su labor psicoanalitica le ha convencido de que se produce
una etapa muy importante en el desarrollo infantil, cuando surge en la mente del nifio los
conflictos de amor y odio y se activa el temor de perder al ser querido, los sentimientos de
culpa y congoja entran en accion como un nuevo elemento de amor del que forma parte

integrante.

En esta etapa los mecanismos de introyeccion se intensifican; ya que los mecanismos
proyectivos disminuyen, generandose en el bebé la necesidad de poseer al objeto, tenerlo
dentro de si y protegerlo de sus impulsos de destruccion. La posicidn depresiva permite
que predomine la oralidad, pues comienza en la fase de desarrollo oral y hace que se

genera el deseo de devorar al objeto.

Es importante mencionar que Klein afirma que a causa del miedo que el bebé siente de
perder al objeto se genera esta voracidad, dando como consecuencia que en ocasiones el
bebé inhiba sus deseos instintivos y pueda generar cambios en los habitos alimenticios

como rechazar el alimento, ademas de afectar el desarrollo de relaciones objetales.

Al existir impulsos destructivos se genera también la ansiedad de que no solo se destruya
el objeto bueno externo; sino también el objeto bueno introyectado que al ser el nicleo de

Yo, se estaria destruyendo el propio mundo interno del bebé.

El bebé experimenta nuevos sentimientos en esta etapa, que en la posicién esquizo-
paranoide no los habia experimentado como es el duelo y la nostalgia por ese objeto
amado, al cual siente que lo perdié debido a sus impulsos de destruccion. Debido a esto el

bebé inicia sus intentos por reparar al objeto, y cree que su amor podra repararlo.

El bebé comienza a comprender mejor el mundo que lo rodea, y que la percepcion de sus
padres es cada vez mas real; ya que el bebé puede ir discriminado entre los dafios que

provienen del mundo exterior y aquellos que vienen de sus propias fantasias.

En esta etapa que el bebé asimila a su madre como totalidad, cambid no solo la relacion
con ella sino con el mundo que lo rodea. Reconoce a las personas como seres individuales
y separados, con relaciones entre si; sobre todo advierte el vinculo que existe entre el padre

y la madre. Siendo esto la pauta para que se desencadene el Edipo temprano; cuando el
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nifio percibe este vinculo libidinal entre padre y madre proyectard en ellos sus propios
deseos libidinales y agresivos. Aqui es donde el padre también se convierte en figura
importante para esta etapa de desarrollo. “Esta situacion en que percibe a sus padres en
funcion de sus propias proyecciones, le origina intensisima frustracion, celos y envidia, ya
que él percibe a los padres dandose sin cesar precisamente aquellas gratificaciones que él
desea para si.” (Segal, H. 1964:107)

Frente a lo mencionado anteriormente el bebé reacciona con fantasias y sentimientos
agresivos. En su fantasia ataca a los padres con todos los recursos agresivos, y los percibe
destruidos también. Por esta razon en la etapa depresiva el bebé se encontrara no solo con
un pecho y una madre interna destruidos; sino también una pareja parental interna

destruida.

Esta fantasia de los padres combinados, aparece al inicio, cuando el nifio reconoce a la
madre como objeto total; pero aun no diferencia al padre de la madre, en su fantasia el
pene o el padre son parte de la madre, su idealizacion de ella le hace verla como que todo
lo deseable es parte de ella misma, es decir el pecho, bebés y pene.

Poco a poco se ird diferenciando a los padres, generandose en el nifio sentimientos de celos
y envidia por las relaciones sexuales que ellos mantienen, el nifio como defensa puede
regresar a la fantasia de los padres combinados, negando asi la relacion sexual. Se proyecta
en esta figura la agresion que le provoca el coito. Los padres en coito se convierten en un

monstruo amenazador.

Segin Melanie Klein el nifio sabe desde muy temprana edad cémo son los genitales
masculinos y femeninos, y la fase falica y la fantasia de la de mujer falica son Unicamente

estructuras defensivas.

Durante la etapa oral en el lactante se inician los deseos edipicos y simultaneamente la
formacion del Super Yo. Las frustraciones que el bebé experimenta, hardn que se
intensifique su sadismo oral, este sadismo alcanza su mayor intensidad en el destete; ya
que se esta privando al lactante de la satisfaccion que el lactar le produce, pues el placer
que el bebe experimenta en la succién se debe a la estimulacion de la zona erdgena, asi
como también al deseo de devorar Yy destruir. Esto le generara fantasias como que él se
apodera del contenido del pecho de su madre al chuparlo y vaciarlo, esto marca el paso del

succionar al morder.
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Debido a estas frustraciones que siente el nifio, se adquiere un conocimiento inconsciente
del placer sexual de comparten los padres, el bebé intuye que la madre lo priva de los
cuidados que anhela por su relacion con el padre y esta fantasia es o que generara envidia
y odio hacia ellos. Y el aumento del sadismo hace que esos deseos de chupar y vaciar el
pecho materno se conviertan en deseos de chupar y devorar los contenidos de los padres,

incluyendo los fluidos que hayan intercambiado sexualmente.

Tanto para el nifio como para la nifia, el primero objeto de deseo es el pecho de la madre, y
sera el padre a quién se lo perciba como primer rival, sin embargo ante las ansiedades
persecutorias y depresivas experimentadas en relacion con la madre y su pecho, el pene del
padre se puede convertir para ambos sexos en un objeto alternativo de deseo oral hacia el

que el bebé se dirigira apartandose del pecho.

A medida que avanza el desarrollo va predominando el fin genital, y con su predominio
fluctda cada vez menos la eleccidn entre ambos padres. Se hace una eleccion mas definida
y duradera del progenitor del sexo opuesto como objeto de deseos libidinales, a la vez que
aumenta la rivalidad y la identificacion con el progenitor del mismo sexo. (Segal, H.
1964:115)

El aumento del sentido de realidad permite la percepcion del propio sexo y ayuda al bebé a
renunciar de forma parcial a sus deseos homosexuales y aceptar su propio sexo, es asi
como se prepara el escenario para que se desarrolle luego el Edipo clasico en términos

genitales.

Aqui vale mencionar que si las condiciones reales de cuidado y proteccidn en esta etapa
depresiva son adecuadas, la ambivalencia ira disminuyendo, permitiendo la elaboracion de

procesos de duelo y reparacion.

La culminacion de esta etapa se da al afio de vida del bebé y se debera a la capacidad que
él tuvo para introyectar el objeto bueno y transformarlo como nucleo de su Yo. Ademas
que la superacion de esta fase depresiva seré gracias al trabajo de duelo por la madre y el
pecho, es decir un duelo del objeto idealizado.

La forma cdmo se vayan dando estos procesos en la posicion depresiva, marcaran la forma

cémo se daran los posteriores procesos de duelo en la vida adulta.
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1.3 MECANISMOS DE DEFENSA

Klein aborda las diferentes angustias o ansiedades y defensas que existen en el nifio desde
el nacimiento y a lo largo de su desarrollo, sabiendo que en la vida adulta se podran

reactualizar sensaciones ya experimentadas en otras situaciones anteriores.

Es importante mencionara que a menudo se suele confundir el sentimiento de culpa con la

angustia por lo cual indicaremos a continuacion las diferencias segun lo indica Grinberg:

La angustia se relaciona con el futuro: se trata de un peligro que puede sobrevenirle al Yo
del individuo; mientras que la culpa se refiere a una experiencia pasada. Otra distincién
importante es que la ansiedad surge del ataque dirigido contra el Yo; en cambio la culpa
proviene de un ataque provocado o fantaseado por el Yo. (Grimberg, L. 1963:70)

Partiendo de estas diferencias hablaremos de las ansiedades y defensas que Klein da a

conocer tanto para la posicion esquizo-paranoide como para la posicidn depresiva.

En esta etapa el bebé experimenta principalmente la angustia de ser aniquilado o destruido
debido a la presencia del instinto de muerte, pero gracias a la presencia del instinto de vida
es que el Yo inicia su accion defensiva. A continuacion hablaremos de los mecanismos

esquizoides que se dan en esta etapa de desarrollo.

La escision: siendo la defensa mas primitiva contra la angustia, el objeto al que se dirigen
todos los impulsos sera dividido en dos y asi tendran un destino distinto frente a los
procesos de proyeccion e introyeccion. “(...) la manera en que los objetos resultan

separados de sus aspectos buenos y malos.” (Hinshelwood, R. 2004:367).

Este mecanismo de escision se desarrollard tanto para el yo como para el objeto, en el

momento en que el nifio es capaz de proyectar esa angustia persecutoria en un pecho bueno

y uno malo.

La introyeccion: El Yo utiliza el mecanismo de introyecciéon en forma paralela al de
proyeccion. Se introyectan imagos fantaseados de los objetos externos, modificados
muchas veces por emociones proyectadas en los mismos, constituyendo objetos internos
buenos y malos.

(...) el yo se esfuerza por introyectar lo bueno y proyectar lo malo. (...) pero hay otras

situaciones en las que se proyecta lo bueno, para mantenerlo a salvo de lo que se siente
como abramudadora maldad interna y situaciones en las que se introyecta los perseguidores
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e incluso se hace un identificacién con ellos, en un intento de controlarlos. (Segal. H.
1982:31)

La proyeccion: es el mecanismo mismo por el cual el sujeto expulsa fuera de su Yo y
luwgo ubica en otro, cualidades, sentimientis y deseos que conoce y los rechza. Klein dice
que la proyeccidn es el correlato de la identificacion, y la define como el mecanismo de

atribuirle a otro los propios impulsos, fantasias y sentimientos.

Este mecanismo constituye la primera y fundamental medida de seguridad contra dolor,
ataques y el desamparo. Este proceso permite que todas las sensaciones o sentimientos
penosos y desagradables a la mente queden automaticamente relegados al exterior. (Klein,
M. y Riviére. J.1922:110)

Cuando el bebé proyecta huye y se protege de las fuerzas instintivas que lo amenazan.
Klein expresa la utilizacion de este mecanismo para el objeto interno, el instinto de muerte
y la externaliazacién de un conflicto. Se puede evidenciar claramente esta correlacion entre
la proyeccion y la introyeccion que se expresa y se funda en la pulsion oral, pues tenemos

como equivalentes el ingerir y rechazar.

La Negacion: es esa reaccion o deseo universal de no sentir dolor. A medida que el Yo se

va fortaleciendo, el principio de realidad prevalece y la tendencia a la negacion disminuye.

En esta etapa de desarrollo se presenta la negacion omnipotente cuando el bebé crea la

fantasia de haber eliminado a todos los perseguidores y mantiene todo bajo control.

Klein dice en su texto, Notas sobre algunos mecanismos esquizoides, que la negacién de la
realidad psiquica solo se hace posible a traves de fuertes sentimientos de omnipontencia,
caracteristico y esencial de la mente infantil. La negacion omnipotente de la existencia del
objeto malo y de la situacion dolorosa equivale, en el inconsciente a la aniquiliacién por
medio del impulso destructivo. No es solo una relacion o un objeto lo que se detruye; sino
es una relacion de objeto la que sufre este destino, por tanto también es negada una parte
del Yo.

Existe una relacion con la idealizaciéon y la negacion magica onmipotente. Cuando la
persecusion es intensa que se hace insoportable, se la podra negar completamente. La
negacion maégica se sustenta en la fantasia de aniquilacion total de los perseguidores. Otra
manera de defenderse, a través de la negacion de la persecusion excesiva es la de idealizar

al objeto perseguidor y tratarlo como ideal.
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La idealizacion: se podria decir que este mecanismos de defensa es el corolario del temor
persecutorio, ademas de surgir también del poder de los deseos instintivos, que aspiran a
una gratificacion ilimitada y crean por tanto, el cuadro de un pecho generoso e ideal. En la

idealizacion se exagera la bondad del objeto bueno para protegerlo del objeto malo.

La idealizacion del objeto bueno es para Klein una defensa contra los perseguidores
externos, pues dota al Yo de virtudes y fortalezas, pues se identifica con él, esto le da al Yo

gratificaciones narcisistas, pues es igual con el objeto ideal.

La tendencia a idealizar se pondra mucho en juego en la vida adulta cuando se presenten

las relaciones amorosas.

La identificacion proyectiva: Partiremos de la idea que de la proyeccion original del
instinto de muerte surge este mecanismo de defensa. La identificacion proyectiva consiste
en que el Yo deposita un aspecto parcial de si mismo en el objeto, identificandose luego
con €l. De esta forma el objeto externo se transforma en una extension de si. Es decir que
aquellas partes no deseadas de la personalidad podréan ser proyectadas y controladas en el

objeto en el cual se las depositd.

Las partes del objeto interno se proyectan en el objeto externo, y asi este queda poseido y
se establece una identificacion con las partes proyectadas. Serd importante mencionar una

diferencia especifica entre la identificacion y la identificacion proyectiva.

La proyeccién es un mecanismo que actla sobre afectos, ideas, pensamientos y actitudes no
deseadas, en cambio en la identificacion proyectiva se refiere a partes concretas del Yo o de los
objetos internos que contienen emociones y ansiedades. (Grinberg. L. 1976: 120)

La identificacidn proyectiva como tal tiene varios propésitos:
- Se la puede dirigir hacia el objeto malo para obtener control de la fuente de peligro.

Junto con estos excrementos dafinos y no deseados, expedidos con odio, partes segregadas del
yo son también proyectadas sobre la madre. Estos excrementos y partes malas del Yo estan
destinados no solo a dafiar sino también a controlar el objeto y tomar posesion de él. En la
medida en que la madre llega a contener las partes malas del Yo, no se la siente como un
individuo separado sino como el Yo malo (...) Esto conduce a una particular identificacion que
establece el prototipo de una relacién agresiva. (Klein. M. 1946: 8)

- Se la puede dirigir hacia el objeto ideal para evitar la separacion.
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En el caso de presentarse una actividad excesiva de este mecanismo, sucedera que
empobrecera al Yo, ya que los elementos que han sido proyectados y estaran en el interior
del objeto, esto dara como consecuencia que una confusion y una disminucion de la

capacidad para diferenciar el objeto del Yo.

Luego gue se han trabajado las ansiedades y defensas de la posicidn esquizo — paranoide,

corresponde ahora abordar los mismos elementos para la posicion depresiva.

La necesidad insaciable de reparar, preservar o revivir al objeto por parte del bebé,
conduce a estados de duelo, los mismos que se los trabajara méas adelante y a sus defensas

correspondientes, las cuales se las desarrollara a continuacion.

Reparacion: el miedo de perder a la madre que se cree destruida por los propios impulsos
agresivos del bebé sera el motor del deseo de reparar al objeto dafiado, es decir que la
reparacion como tal tendra como objetivo recuperar a la madre u objeto bueno en el mundo

interno como en el externo.

La experiencia de la reparacion es una tolerancia a la pérdida, y de la culpa y la
responsabilidad por la pérdida, al mismo tiempo que se tiene la sensacion de que no todo
estd perdido. La posibilidad de enmendar el desastre permanece como una esperanza. La
culpa al dar origen al cuidado, este promueve el intento por arreglar las cosas.
(Hinshelwood, R. 2004:194).

En esta etapa los sentimientos de ambivalencia se vuelven mas fuertes por lo que para que
pueda haber un proceso de reparacion adecuado, sera necesario que los sentimientos de
amor sean mas fuertes que las tendencias de destruccién. Los impulsos reparatorios, seran

aquellos que vayan fortaleciendo la integracion.

Hanna Segal establece que la capacidad de restaurar el objeto interno y externo se basa en
la capacidad del Yo para conservar el amor y las relaciones a través de conflictos y
dificultades.

La confianza en la capacidad de reparacion del Yo, esta dada por factores externos como la
reaparicion de la madre tras sus ausencias y los cuidados constantes del ambiente, esto
aumenta la confianza en el amor y disminuye la creencia en la omnipotencia de la

agresividad que hace el bebé en sus fantasias.

Al crecer el bebeé e ir restaurando sus propios objetos se va aumentando la confianza en su

propio amor, posee la capacidad de restaurar su objeto interno y poder guardarlo como
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objeto bueno, aun cuando los objetos externos le exponen a experiencias de privacion,

evitando la desesperacion, el odio y el resentimiento.

Defensas Maniacas: Las defensas maniacas surgen para poder proteger al Yo de la
desesperacion total al dolor de haber arruinado y perdido al objeto bueno, sea en la realidad
0 en la fantasia; conforme vayan cediendo el dolor y la amenaza, se podra ceder este lugar

a la reparacion.

La organizacién de estas defensas incluye otros mecanismos como: escision, idealizacion,
identificacidn proyectiva, negacion, etc., los cuales se presentaron en la posicion esquizo-
paranoide; pero que ahora tendran fines distintos. Ahora estos mecanismos estan mas
organizados de acuerdo a la integracién del Yo y tienen como objetivo impedir la vivencia

de la ansiedad depresiva y de la culpa.

En la posicion esquizo — paranoide las defensas estaban dirigidas a impedir el ataque
aniquilante al Yo, ahora tienen como finalidad defender al objeto de los ataques

ambivalente del Yo, y a éste de las ansiedades de la culpa depresiva.

Estas defensas se activaran en el momento en que el Yo sienta que la angustia y la culpa
son muy intensas, pues el mecanismo de la reparacion es un proceso lento y desgastador;
ademas que cuando hay poca esperanza de reparacion, al objeto interno y externo se los
vivencia como destruidos, sus elementos fragmentados se vuelven persecutorios y el Yo

vivira una desesperacion interna, en este momento actlian estas defensas maniacas.

Como la posicion depresiva se vincula con la vivencia de dependencia de objeto,
las defensas maniacas se dirigiran contra todo sentimiento de dependencia, que se
evitara, negara o invertira. Como las ansiedades depresivas se vinculan con la
ambivalencia, el bebé se defendera de la ambivalencia renovando la escision del
objeto y del yo. (Segal, H. 1998:86)

En la relacion maniaca podemos evidenciar una triada de sentimientos que son: el control,
el triunfo y el desprecio. Estos se relacionan con sentimientos depresivos al valorar al
objeto y en especial de depender de él, siempre mezclada con el miedo a la pérdida y la
culpa. La dependencia se convierte en el punto desencadenante del dolor del Yo, las
defensa maniacas se activan para negar la dependencia, evitando asi que el Yo se vea
influenciado por afectos depresivos como la angustia y la culpa.
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e Controlar al objeto: esta es una forma de negar la dependencia personal en relacion
al objeto, pero en el mismo momento es una forma de obligar al objeto a satisfacer
una necesidad de dependencia.

e Triunfo: esta serd la forma de negar los sentimientos depresivos ligados a la
valoracion del objeto. Aqui se presentara dos momentos, el primero cuando existe
el ataque primario al objeto en la posicion depresiva y el triunfo que surge al
derrotarlo. El triunfo como tal permite mantener a raya los sentimientos
depresivos, ya que si no fuera asi apareceria la nostalgia del objeto o la sensacion
de extrafiarlo y echarlo de menos.

e Despreciar al objeto: Es sin duda una forma de negar cuanto se valora al objeto,
actuando como defensa contra la experiencia de pérdida y de culpa. Ya que se
podria decir que un objeto despreciable no merece que se sienta culpa por él, y esto
es la justificacion también para seguir atacandolo.

El control, el triunfo y el desprecio son formas de ataque al objeto, por lo cual tienen como
consecuencia el que se aumenten sentimientos persecutorios y el miedo a la venganza, es
decir que los procesos defensivos maniacos intensifican la situacion depresiva que intentan

ocultar.

Estas defensas buscan negar la realidad psiquica, mientras que en la reparacion se da el
doloroso reconocimiento de esta realidad psiquica y surge el anhelo de cambiarla.

Sublimacién: El dolor del duelo vivenciado durante la posicidn depresiva, y los impulsos
de reparacion que se producen para reparar los objetos amados tanto internos como
externos, son las base de lo que sera la creatividad y la sublimacion. “Toda labor de
creacion o sublimacion toma como base especifica la elaboracion de fantasias depresivas

tendientes a recrear y restaurar al objeto perdido que se ha sentido destruido.” (Grimberg,
L. 1973: 120)

Estas actividades se producen por la preocupacion y la culpa por haber destruido al objeto,
por lo que se genera la necesidad de restaurarlo y preservarlo. Este anhelo del bebé de

recrear sus objetos perdidos, lo impulsa a querer recrear y crear a su objeto amado.

Vale mencionar que el deseo de proteger a sus objetos, permite al bebé sublimar los

impulsos destructivos que siente. De esta forma la preocupacion por este objeto cambia los
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fines instintivos y genera la inhibicion de los impulsos instintivos. EI momento en que el
bebé inhibe parte de sus instintos, y en parte los desplaza sobre sustitutos, se inicia la
formacion de los simbolos. Sin duda que los procesos de sublimacion y de formacién de

simbolos estan relacionados con conflictos y ansiedades de la posicion depresiva.

La sublimacion es el resultado de una renuncia exitosa a un fin instintivo: quisiera sugerir
aqui que solo a través de un proceso de duelo puede producirse una renuncia exitosa. La
renuncia a un fin instintivo, 0 a un objeto es una repeticion y al mismo tiempo un
revivencia de la renuncia al pecho. Como en esta primera situacion resulta exitosa si el
objeto al que se debe renunciar puede ser asimilado por el Yo gracias a un proceso de
pérdida y recuperacion internas. Yo sugiero que un objeto asimilado de este modo se
convierte en un simbolo dentro del Yo. (Segal, H. 1964:79)

Con esto se podria decir que la formacion de simbolos es la consecuencia de una pérdida,

siendo que un trabajo creativo lleva de por medio el dolor y el trabajo de duelo.

Cuando surge la angustia depresiva, surge la posicion depresiva, el Yo es llevado a
proyectar, desviar y distribuir los deseos y emociones, asi como la culpa y la necesidad de
reparar, en nuevos objetos e intereses. Este desplazamiento a otros objetos serd lo que
refuerce el proceso de las sublimaciones y las nuevas relaciones objetales, mejor dicho el

punto de inicio de las sublimaciones a lo largo de toda la vida.

Grinberg menciona que para que se pueda dar la sublimacién se debe inhibir la expresién
directa de los instintos; no solo de los sexuales sino también de los agresivos. La inhibicion
de los instintos dependera de la capacidad de privarse del objeto, situacion que se da
cuando es posible instalarlo dentro de si mismo. Pero el elemento trascendental previo al
desarrollo exitoso de las sublimaciones, es que el amor por los objetos primitivos pueda
mantenerse, ya que el odio excesivo hacia ellos hace peligrar las sublimaciones y las

relaciones con los objetos sustitutivos,

Finalmente, se mencionara la idea que el bebé normal no pasa la mayor parte del tiempo
experimentando momentos de ansiedad; sino que por el contrario pasa en situaciones
favorables que le permitirdn poco a poco ir asimilando el objeto e integrar su Yo. Pero
todos los bebés pasan por situaciones de ansiedad, y el desarrollo de angustias y defensas
son un proceso normal del desarrollo del nifio. A mas que la vivencia de estas situaciones

le permitira enfrentar experiencias proximas que se susciten en la vida adulta.
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CAPITULO I

EL DUELO

A lo largo de la vida todo ser humano se ve enfrentado a una serie de cambios y pérdidas
constantes respecto de si mismo y a sus objetos de relacion. Se hablara de duelo no solo
cuando se refiera a la muerte real del objeto amado, sino a cualquier momento o situacién

de pérdida como abandono o ausencia del objeto amado.

El duelo es un concepto que fue trabajado por Melanie Klein y que constituyd un gran
aporte dentro del campo del psicoanalisis. Los textos que principalmente hablan sobre este
concepto son: “Contribucion a la psicogénesis de los estados maniaco-depresivos (1935) y

“El duelo y su relacién con los estados maniaco-depresivos™ (1940).
2.1. EL PROCESO DE DUELO

Etimolégicamente la palabra DUELO proviene del latin dolus que significa dolor y del
latin duellum que significa guerra o combate. De ahi que el duelo sea un proceso que

conlleva una lucha dolorosa frente a la pérdida del objeto amado.

A continuacion mencionaremos la definicion que propone el diccionario de Laplanche en
cuanto al duelo “Proceso intrapsiquico, consecutivo a la pérdida de un objeto de fijacion, y

por medio del cual el sujeto logra desprenderse progresivamente de dicho objeto.”

(Laplanche, 1974: 435)

Para que el duelo se presente serd necesario que el objeto perdido haya sido de gran
importancia para el Yo, es decir que se hayan establecido vinculos muy fuertes,
permitiendo asi que se reactualicen vivencias experimentadas en la posicion depresiva,
pues es en esta posicion en la cual se experimenta la sensacion de duelo o pérdida de su
objeto amado, sin dejar de lado una conclusion que Klein aborda en sus Gltimos trabajos en
la que expresa que “[...] la depresion y la culpa surgen precozmente ya en la etapa
paranoide-esquizoide, y de que estan también referidas al yo por el sentimiento de la

destruccion de algo bueno de si mismo.” (Grimberg L. 1963: 155)

Melanie Klein afirma que el duelo esta relacionado a duelos tempranos, es decir, que un

duelo del momento podré reactualizar experiencias de las primeras etapas de desarrollo;
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como la sensacion de pérdida de la madre, el nacimiento y el destete, situaciones que

generaran sensaciones de tristeza, dolor y pérdida.

Para Melanie Klein, existe una conexion estrecha entre el duelo y los procesos de la
temprana infancia. El nifio pasa por estados mentales comparables al duelo del adulto y son
estos tempranos duelos los que sirven posteriormente en la vida cuando se experimenta
algo penoso. (Grimberg L. 1963: 114)

En aquellos textos que Klein trabajé los estados maniacos depresivos y el duelo, determina
que el objeto primero por el cual se genera el duelo es el pecho materno, y todo lo que este
objeto se ha convertido para el nifio: amor, proteccion, seguridad y bondad. El bebé siente
que ha perdido este objeto y esto le genera culpa, ya que €l cree que esta pérdida ha sido

consecuencia de sus fantasias, sus impulsos destructivos y su voracidad.

Otro momento de dolor con relacién a la pérdida del pecho materno, es cuando se suscita
la relacion edipica, pues hay una idea de haber perdido a la madre como objeto total,
debido a la presencia del padre. Ademas que puede darse una relacion ambivalente en el
caso que existan hermano o hermanos, ya que se generara culpa en el bebé por esas ideas

de destruccion desarrolladas en la fantasia del nifio hacia estos objetos amados.

La agresion fantaseada contra hermanos y hermanas a los que se ataca en el interior del
cuerpo de la madre hace también surgir sentimientos de culpa y pérdida. El dolor y la
preocupacion por la pérdida temida de los “objetos buenos”, es decir la posicion depresiva,
es segun mi experiencia la fuente mas profunda de los conflictos dolorosos en la situacion
edipica, asi como en las relaciones del nifio con su medio ambiente. (Klein M. 1940: 280)

Esta situacion de duelo se la podra sobrellevar el momento en que el sujeto logre
introyectar dentro si al objeto amado perdido, al igual que aquellos objetos internos que
sintié haberlos perdido. Esta introyeccion permite que el sujeto pueda sobrevellar esta
situacion y seguir adelante, pues hay una sensacion de que puede conservar internamente al
objeto perdido, esto se dara gracias a esos imagos buenos que el bebé introyecté en la

infancia. Este proceso mencionado le permitira superar la posicion depresiva.

La vivencia de un duelo permitird que se reactiven temores paranoides o temores
depresivos; sin embargo sera importante mencionar que la vivencia de una nueva
experiencia de duelo no solo reactualiza las primeras etapas de desarrollo, sino que

también permitira en ciertas ocasiones reelaborar un duelo del pasado.
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En el caso que se reactiven temores paranoides el sujeto estar4 observando al objeto
escindido en objeto bueno y malo; pero en este caso el sujeto pensard que él destruyé al
objeto bueno debido a la proyeccion de su agresion. Y el sentir que destruy0 este objeto
bueno y amado le generara culpa y ansiedad, las mismas que seran combatidas con
diferentes mecanismos de defensa como es la negacion de sus propios impulsos hostiles,

pues esto le permitira defenderse de la culpa persecutoria.

El que el sujeto utilice defensas esquizoides frente a la ansiedad persecutoria, como es la
fragmentacion o escision dara como consecuencia que el sujeto sienta resentimiento
respecto de esa parte buena del objeto y que era amada, por haberse ido y llevado consigo
partes del Yo del sujeto, pues aqui tendremos un Yo que esta escindido al igual que el

objeto.

Cuando mayor es la proyeccion de los impulsos hostiles en el objeto bueno y perdido,
mayor es la culpa, ya que el sujeto tiene la fantasia de haberlo destruido con su agresion

convirtiéndose para él en objeto persecutorio.

Uno de los mecanismos esenciales contra los perseguidores es la idealizacion del objeto,
pues la creciente idealizacion del objeto bueno tiene por finalidad alejarlo del persecutorio
y hacerlo invulnerable. Este mecanismo se relaciona con la negacion ya que las
caracteristicas indeseables del objeto son negadas, mientras simultaneamente es recubierto
de bondad, amor, invulnerabilidad, poderes magicos y proteccion. La cantidad de
idealizacion estara en relacion directa con el monto de persecucion frente al objeto, y es

una defensa resultante de ansiedades persecutorias.

Muchas veces la elaboracién del duelo se vera afectada cuando en la relacidn con el objeto
amado haya predominado la culpa persecutoria, pues el objeto amado es visto como un
perseguidor y esto producird mecanismos de defensa que interfieren con una elaboracion

normal.

Luego en el caso que el duelo reactive temores o ansiedades depresivas, el sujeto utilizara
al igual que en la primera posicién diferentes mecanismos de defensa como por ejemplo la
negacion para asi poder sobre llevar la ansiedad frente al abandono y la culpa que se

generan, producto de sus fantasias destructivas.
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Esta culpa depresiva se produce cuando el sujeto ya va integrando al objeto amado al igual
que a su propio Yo, y hay una idea de que €l mismo puede dafiar al objeto y asi perderlo.
La culpa genera la necesidad en el bebé de reparar a su objeto amado, y ésta sensacion de

pérdida dara origen al duelo.

Como menciona Hanna Segal (1940) en su texto, la reparacion como tal es considerada
mas que una defensa, es un mecanismo de gran importancia para el yo del sujeto y su
desarrollo, ya que se basa en el reconocimiento de una realidad psiquica y del dolor que la
pérdida ocasiona. Ademas que la capacidad de restaurar al objeto interno y externo se basa

en la capacidad del Yo para conservar el amor y las relaciones a través de las dificultades.

Para que la reparacién del objeto se dé es necesario que el sujeto aprenda a renunciar al
control omnipotente del objeto amado y aceptarlo como es; ya que el control omnipotente
guarda relacién con la negacién. En la etapa depresiva, la negacion y el control
omnipotente forman parte de las defensas maniacas frente a la persecucion y al dolor. En la
negacion, se propone negar tanto la destruccién del objeto como los sentimientos de dolor,
dependencia y necesidad del yo. Esta unida a la fantasia de controlar el objeto, negando el

temor a la separacion y la dependencia

Otro mecanismo importante es la identificacion con el objeto amado perdido, gracias a esas
primeras imagenes que establece el bebé del objeto dentro de si mismo, luego de haberlas
introyectado. La introyeccion sera vista no solo como un mecanismo que intente anular el
hecho de haber perdido al objeto sino que también responde a ese intento de unirse con el

objeto amado.

En un duelo ademéas de lo mencionado, el principio de realidad sera otro elemento
fundamental en este proceso elaborativo, ya que en la etapa de desarrollo que se da esta

posicion el bebé ya tiene la capacidad de diferenciar la realidad de la fantasia.

La realidad impone en cada uno de los recuerdos y las esperanzas que constituyen un punto
de enlace de la libido con el objeto, su veredicto de que dicho objeto no existe ya, y el yo,
situado ante la interrogacion de si quiere compartir tal destino, se decide bajo la influencia
de las satisfacciones narcisistas de la vida a abandonar su ligamen con el objeto destruido.
(Klein M. 1940: 279)

La repeticién de experiencias de pérdida y su elaboracion permiten que el objeto sea
asimilado por el Yo. En tanto se ha restaurado y readecuado al objeto en el interior, el Yo

estd en capacidad de asimilarlo y este objeto contribuira a su desarrollo, surgiendo aqui el

25



enriquecimiento del Yo a través del proceso de duelo. “Cuando el sujeto reinstala dentro de
si a los padres buenos y a las personas recientemente perdidas y reconstruye su mundo
interior, que estuvo desintegrado y en peligro, puede vencer su pena, gana nueva seguridad

y logra armonia y paz verdadera.” (Klein M. 1940: 146)

La crisis que se puede suscitar en un proceso de duelo por la pérdida del objeto amado va a
representar el medio por el cual poco a poco se ird elaborando esta pérdida, por ello se
habla de un proceso y no de una elaboracion que sucede de un momento a otro. “Cada
avance en el proceso de duelo da por resultado la profundizacién de la relacion del
individuo con sus objetos internos, la felicidad de reconquistarlos, después de haber

sentido su pérdida, una mayor confianza y amor por ellos.” (Grinberg. L. 1963: 116)

Para Melanie Klein el trabajo de duelo consistiria en la reconstruccion del mundo interno,
maés alla de las sensaciones de peligro, deterioro y desastre que son la causa del dolor en

este periodo.

El aumento de amor y confianza y la disminucion de los temores en el nifio a traves de

experiencias felices, permitira que el nifio poco a poco logre vencer su depresion y duelo.

Para ampliar el tema del duelo, a continuacion abordaremos la dos forma de elaboracién de
las pérdidas, el duelo normal y el duelo patoldgico.

2.1.1. DUELO NORMAL

Un proceso de duelo sera aquel en el que se revive etapas de pérdidas de los primeros afios
de desarrollo, en las cuales se ha perdido el objeto amado, éstas se van modificando cada
vez y se las vence con mecanismos similares a los que el Yo utilizd en la infancia, es decir
que sera un duelo normal siempre y cuando se haya dado una adecuada resolucién de la
posicion depresiva, y por ende que se haya dado también una adecuada resolucién de la

posicion esquizo-paranoide.

En un duelo normal el sujeto logra restablecer dentro de su Yo a los objetos amados
perdidos; es decir que el sujeto ha sido capaz, en su infancia temprana, de restablecer los
objetos internos buenos y sentir seguridad en su mundo interno, venciendo asi la posicion

depresiva.
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Si se vuelve a lograr gradualmente una mayor seguridad en el mundo interno, y a la vez se
permite por lo tanto que los sentimientos y objetos internos vuelvan a surgir, entonces se
establecen los procesos de recreacion y retorna la esperanza. Por lo tanto vale decir que

“La reconstruccion del mundo interno da la pauta del éxito de la labor del duelo”. (Klein.
M. 1940: 296)

Una diferencia que es importante mencionar de la etapa depresiva y el duelo normal, es
que en esta etapa el bebé al perder el biberén o el pecho y todo cuanto este objeto ha
llegado a significar para él, experimenta dolor, y lo siente aungque su madre esté junto a él;
mientras que mas tarde cuando el nifio ha crecido o en el adulto, sobreviene el dolor con la
pérdida real de la persona; y lo que ayuda a vencer esta sensacion de abrumadora pérdida
es el haber establecido en sus primeros afios, un buen imago de la madre y el padre dentro

de si.

Mi experiencia me conduce a la conclusién de que si bien es verdad que el hecho
caracteristico del duelo normal es que el sujeto instala dentro de si el objeto amado perdido,
no hace esto por primera vez, sino que, a través del la labor de duelo reinstala el objeto
perdido tanto como los objetos internos amados que sintié que habia perdido. De este modo
recupera lo que habia logrado ya en la infancia. (Klein. M. 1940: 295)

En la posicion depresiva se da el penar por el objeto amado, un penar que esta movilizado
por el amor hacia el objeto perdido, sin embargo el penar no es negativo, sino por el

contrario, éste sera un incentivo para lograr la reparacion y la conservacién del objeto.

La reparacién del objeto amado estara movilizada por la presencia de la culpa depresiva,
ya que ésta se encuentra en relacion con el instinto de vida. La presencia de culpa
depresiva en el nifio hace que €l sienta que sus fantasias de destruccion han sido la
consecuencia de la pérdida del objeto amado y por ende se desarrolla la necesidad de

querer reparar al objeto.

Por la culpa que el nifio siente se ve obligado a reparar, a anular el efecto de sus impulsos
séadicos a través de medios libidinales, de tal forma que los sentimientos de amor por el
objeto que coexisten con los impulsos agresivos, son reforzados por la tendencia a reparar

el objeto.

En la culpa depresiva existe discriminacion entre pasado y presente y hay también
perspectiva y futuro. Los sentimientos mas importantes en la culpa depresiva son: la

preocupacion por el objeto y por el Yo, la pena, la nostalgia y la responsabilidad.
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En un proceso de duelo normal mientras se va experimentando dolor con toda intensidad y
la desesperacion que también se manifiesta; surge el amor por el objeto perdido y aqui es
donde el sujeto que esta atravesando el duelo siente que la vida interna y externa seguiran
existiendo a pesar de todo, y que el objeto perdido puede seguirse conservando

internamente.

[...] sostiene Melanie Klein, que obteniendo confianza en los objetos externos y en
multiples valores, es capaz el sujeto en duelo de fortalecer su confianza en la persona
amada perdida. Solo asi puede aceptar que el objeto no sea perfecto, solo asi puede no
perder la confianza y la fe en él, sin temer la venganza. Cuando se logra esto, se ha dado un
paso importante en la labor del duelo y se ha vencido. (Grimberg. L.1963: 116)

En esta etapa se podria decir que hasta cierto punto el sufrimiento es productivo, pues
sabemos que las experiencias dolorosas de toda clase estimulan las sublimaciones o pueden

revelar nuevos dones en la persona que esta atravesando por un duelo.

Es asi como todos los elementos mencionados como la culpa depresiva, las defensas y la
forma como se haya elaborado la posicion depresiva en las primeras etapas de desarrollo

marcaran la pauta para la elaboracion de un duelo en forma normal.
2.1.2. DUELO PATOLOGICO

Luego de haber abordado el duelo normal corresponde abordar los elementos que hacen a

un duelo patologico.

Este tipo de duelo se presentara en sujetos que no fueron capaces, en su infancia temprana,
de establecer objetos buenos internos y de sentir seguridad con respecto a su mundo
interno; es decir que no se pudo superar la posicion depresiva y por ende no se pudo

restablecer al objeto amado perdido en su Yo.

Sucede que el momento en que se podria suscitar el acto de la reparacion surgen algunos
elementos que impiden que esta se dé, como la gratificacion sadica de vencer y humillar al
objeto, de superarlo en una sensacién de rivalidad, el triunfo sobre el objeto hara que se
altere el proceso de elaboracion del duelo. Estos objetos que iban a ser restaurados se

convierten en perseguidores y esto hace que se revivan los temores paranoides en el nifio.

Para el sujeto en duelo el mayor peligro que puede darse es la vuelta hacia si mismo del

odio hacia el objeto amado y perdido. El odio se puede experimentar en aquel sentimiento
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de triunfo sobre el objeto perdido, ya que la pérdida del objeto es considerada como una
victoria y esto sin duda generara culpa. El odio transforma al objeto amado en perseguidor

y se generan dudas frente a aquellos objetos buenos internos.

Una caracteristica esencial en este tipo de duelo es el predominio de la culpa persecutoria
en relacion al objeto perdido, dando lugar a la utilizacién de diversos mecanismos de
defensa. “En la culpa persecutoria existe ademas el sentimiento de algo (un dafio) ya
ocurrido (en la realidad o en la fantasia) al yo o al objeto, y que produce no sélo temor a
una represalia sino también desesperacion, dolor y cierta pena, aunque predomina el
temor.” (Grinberg L. 1963: 76)

La culpa persecutoria estara en relacion con el instinto de muerte, ya que en este tipo de
duelo predominara el odio por el objeto amado y esto es lo que luego genera culpa en el

sujeto que atraviesa un duelo.

Uno de los efectos mas importantes producto de esta culpa persecutoria es el resentimiento.
Sabiendo que el resentimiento se experimenta frente algo o alguien que se ha querido y a
quien se reprocha el haber provocado una frustracién, pérdida o agresion, ante la cual el
Yo se ha sentido victima. Este sentimiento no se da solo hacia el objeto, sino que también
se manifiesta hacia el propio Yo, pues hay un reclamo hacia si mismo por haberse expuesto
a pérdidas, por no haberse otorgado gratificaciones o por maltratarse; de esta manera las
partes perdidas o disociadas del Yo pueden ser vividas como partes resentidas y
perseguidoras que dificilmente podran integrarse con el resto del Yo por la amenaza que

estas representan.

También el Yo puede quedar resentido con estas partes perdidas por haberse sentido
abandonado; o la presencia de un resentimiento con el objeto amado por haberse ido y
haberse llevado con él partes del yo. “Cuanto mayor sea el resentimiento, mayores seran la
culpa y la persecucion y mas dificil resultard la elaboracion del duelo.” (Grinberg L. 1963:

87)

Otro elemento es que la presencia de la culpa persecutoria hace que el sujeto que esta
enfrentando el duelo presente una intolerancia frente al paso del tiempo, pues hay una
mezcla y confusion entre el pasado y el presente. Siendo las principales emociones que
predominan en este tipo de culpa, el resentimiento, el dolor, la desesperacion, el temor y

los autorreproches.
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Klein menciona que el fracaso de la posicion depresiva puede provocar depresion, mania o
paranoia. Algunos métodos por los que el Yo intenta escapar al sufrimiento que se conecta
con la posicion depresiva es: “la huida hacia los objetos buenos internos que puede
conducir a una psicosis grave y la huida hacia objetos buenos externos que hace posible el

vencimiento de la neurosis.” (Klein M. 1940:300)

Aquellos sujetos que se sienten incapaces de experimentar el duelo no podran reinstalar de
un modo seguro los objetos buenos dentro de ellos mismos, sino que por el contrario se
alejan de ellos negando el amor a estos objetos perdidos y amados. En algunos casos va
aumentando el odio por el objeto perdido, haciendo que se activen los temores paranoides

y los diferentes mecanismos de defensa contra estos temores.
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CAPITULO Il

DINAMICA FAMILIAR

La familia es como una especie de unidad de intercambio, que generalmente tiende a estar
en equilibrio, gracias a un proceso de acciones y reacciones, al que se denomina dinamica

familiar.
3.1. LA FAMILIA

El ser humano como tal es el ser vivo que mayor dependencia tiene para su sobrevivencia,
por ello, requiere de una familia que le permita contar con el soporte para satisfacer sus
necesidades en la parte biolégica como en la emocional durante las diferentes etapas de su
ciclo vital. Sin embargo, hacer referencia a la familia no es tan facil, debido a los

diferentes elementos que intervienen en su constitucion y funcionamiento.

La palabra “familia” viene del latin. Es una palabra derivada de “‘famulus” que significa
sirviente o esclavo. O también del latin “fames” que significa hambre, de modo que el
conjunto de familiares, sean consanguineos o sirvientes domésticos, haria referencia a
aquellos que sacian su hambre en una misma casa 0 a los que pater familias debe

alimentar.

La estructura familiar le permite salir al bebé del desamparo en el que ha nacido, condicion
originaria de todo ser humano, ya que es incapaz, tanto motriz como psiquicamente de
poder sobrevivir sin relacionarse con algun otro que le ayude a hacerlo. Esta relacion es lo
que le permite al sujeto irse estructurando: ese primer momento con el pecho materno es lo
que permitira dar un paso desde el desamparo al amparo; es decir le permite dar el paso de

la naturaleza a lo humano que sera ese grupo que se constituira como su familia.

La inmadurez caracteristica del bebé humano determina la dependencia casi total para su
sobrevivencia de otro que lo asista, y a través de la relacion que se entabla con éste se
instala en el mundo de la cultura. EI mundo al que adviene el nifio ya tiene un orden, un
lugar marcado para el que llega y para los que ya estdn; una de las maneras de pensar este
orden es el sistema de parentesco. (Bianchi G. 1996: 38)

Serd la familia quien se convierta de forma intencional o no en la fuerza mas poderosa en

la vida de los nifios desde el momento que nacen. El contexto familiar es el primer y méas
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importante espacio de formacion humana, es el clima en el que se aprende lo més
fundamental, el marco donde el hombre encuentra un sentido trascendente a su vida, ya
que los primeros afos de desarrollo se comparte casi que exclusivamente con los miembros
de la familia. “La familia es la unidad basica de desarrollo y experiencia, de realizacion y

fracaso. Es también la unidad bésica de la enfermedad y la salud.” (Ackerman N. 1994: 35)

A lo largo de los afios la familia puede ir cambiando y evolucionando, pues la forma de la
familia se amolda a las condiciones de vida que dominan en un lugar y el tiempo y la época
en la que se desarrolla. Como menciona Ackerman (1994), en el escenario contemporaneo,
la familia esta cambiando su pauta con una velocidad notablemente acelerada, se acomoda
en forma llamativa a la situacion social en que se esté desarrollando, por lo que no hay

nada fijo o inmutable en la familia, excepto que esta siempre con nosotros.

Ackerman (1994) menciona que la familia es sin duda el producto de la evolucion, siendo
una unidad flexible que se adapta y se moldea a las influencias tanto internas y externas
que actlan sobre ella. Los cambios adaptativos de la estructura familiar estan determinados
por la organizacion interna como por su posicion externa en la comunidad. Por esto es que
asi como en el individuo hay crisis que marcan su historia, asi también en la vida de la
familia hay periodos criticos en los que el vinculo de la familia puede fortalecerse o
debilitarse. Especificamente en este trabajo se abordara mas adelante la crisis en la familia

que se suscita por causa del divorcio o la separacion.

Toda familia al enfrentar situaciones criticas, debe pasar por adaptaciones de sus vinculos
internos, los mismos que afectaran a todos sus miembros. En condiciones favorables, los
sentimientos de amor y lealtad prevalecen y se mantiene la armonia familiar; mientras que
en condiciones de tensién y conflictos excesivos, pueden surgir enfrentamientos y odios

mutuos, poniéndose en peligro la integridad de la familia.

De la calidad de adaptacion del nifio en la familia y posteriormente en los primeros
espacios sociales, fuera del grupo primario, va a depender en gran medida su desarrollo
emocional posterior y en cOmo esa persona se posicione y actle en el mundo. La familia
sera siempre ese grupo primario que funciona como intermediaria entre el individuo y la

sociedad.
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3.2. IMAGOS E IDENTIDAD FAMILIAR

Para hablar de identidad familiar se abordara la definicion que da el Diccionario de la Real
Academia Espafiola a identidad: “Conjunto de rasgos propios de un individuo o de una
colectividad que los caracteriza frente a los demas o conciencia que una persona tiene de

ser ella misma y distinta de los demas”. (Dicc. 2001: 340)

Se trabajara la identidad familiar, partiendo de la idea que de ésta dependera la identidad
que el individuo va ir forjando a lo largo del tiempo. La identidad es el conocimiento que
un sujeto tiene sobre las caracteristicas, rasgos y actitudes que lo diferencian de otra

persona o grupo de personas.

Segun Ackerman cada sujeto o grupo de personas posee una representacion psiquica Unica
que es capaz de responder a la pregunta ¢quién soy?, lo que es entendido como identidad
psicoldgica.
La identidad psicoldgica de un individuo o de una pareja familiar, o de un grupo, es su
centro psiquico de gravedad. Es el “yo”, y “mi” o el “nosotros y nos”, la configuracion

Gnica de auto representacién psiquica alrededor de la que se entretejen todas las
experiencias interpersonales, [...] (Ackerman N. 1994: 114)

Ademas de lo mencionado ahora se hara alusion a la importancia de las imagos en los
nifios para la estructuracion de su identidad. Se partira de la definicion de este concepto de
Imago “Prototipo inconsciente de personajes que orienta electivamente la forma en que el
sujeto aprehende a los demas; se elabora a partir de las primeras relaciones intersubjetivas

reales y fantaseadas con el ambiente familiar.” (Laplanche, 1974: 191)

En la mayoria de los casos el momento en que un bebé nace, se vincula a este grupo
trascendental para su vida Ilamado familia, siendo dentro de éste la madre, el miembro mas
importante y de quién dependeran la mayoria de las estructuraciones psiquicas del nifio.
Como se mencioné anteriormente al inicio el bebé se presenta fragil, y con un Yo
escindido, al igual que sus imagos internas y es por esto que el pecho materno sera el
primer objeto con el que se establezcan los primeros vinculos, pecho que se convierte en el
portador de vida y muerte para el nifio. Con el tiempo el Yo del bebé se ira fortificando, ya
no estara escindido, es decir que los objetos empiezan a visualizarse como totales. A
medida que el Yo se va organizando, las imagos internas que son los progenitores

introyectados se van aproximando mas a la realidad y asi el Yo se identificard mas con sus

33



objetos buenos, es decir que la forma en como se hayan establecido estas primeras

relaciones con los objetos internos y externos, dependeran las relaciones venideras.

Esa madre con ese pecho forman uno solo objeto, que alimenta, cuida, priva y ama. En este
punto se hard mencion a Winnicott para comprender la importancia de lo mencionado en
relacion a la identidad. Este autor establece que el rostro de la madre es el espejo en el que
el nifio se mira y se descubre. Cuando es amamantado, el bebé observa el rostro de la
madre, y se mira en él; esto quiere decir que los inicios de su identidad estan
indiscutiblemente unidos a la persona, el cuerpo y el rostro de la madre y con el tiempo el

nifio ira aposentandose en su propio cuerpo.

Esta relacion comienza con la simbiosis de la pareja madre-hijo, esta moldeada por los
procesos de identificacion primaria del nifio y sus padres, sufre cambios posteriores a
medida que el nifio diferencia gradualmente su Yo y prolonga su identificacion para
abarcar a otros miembros de la familia. Por consiguiente la organizacién de la identidad
individual en cualquier momento del tiempo compendia una identidad familiar
correspondiente. La imagen de si mismo y la imagen de la familia son reciprocas e
interdependientes. En cada estadio del desarrollo, la identidad personal esta ligada y
diferenciada de la identidad de los padres y de la familia en forma especial.”

(Ackerman N. 1994: 114)

Asi como cada sujeto tiene su propia identidad, también forma parte de una identidad
familiar, grupal y cultural. Dentro de ésta, cada sujeto busca un espacio y una relacién con
la cual se representa e identifica. Siendo la familia esa representacion psiquica que no es un

proceso estatico, sino que evoluciona con el tiempo.

La identidad familiar es una relacion interpersonal de caracter Unico, en cuanto que alcanza
parametros de diferentes tipos. Se caracteriza por una marca o huella exclusiva de cada
familia, que corresponde a demandas funcionales que no pueden ser reemplazadas por
otras relaciones humanas fuera del grupo familiar. La identidad de una familia se
caracteriza a partir de la complementariedad de la unién de sus miembros, dando lugar al
desarrollo de esos primeros vinculos y relaciones objetales que serdn las mas importantes

en la vida de una persona, pues de estas relaciones dependeran las relaciones venideras.

Se puede entender que la identidad psicolégica de un grupo genere cierto equilibrio entre

los elementos de igualdad y diferencia de las personalidades de los miembros de la familia;
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de este modo los sujetos pertenecen a un grupo con el cual se identifican y ejercen una
funcién sin perder su individualidad ni su identidad. Asi los miembros de la familia
contintan estructurando su identidad grupal e individual al ser influenciados unos por

otros.
3.3. FUNCIONES DE LA FAMILIA

Una estructura familiar determina las distintas formas especificas de conducta requerida
por los miembros de la familia en sus distintas relaciones, para llevar a cabo las funciones

familiares.

Fundamentalmente se podria decir que la familia hace dos cosas:

- Asegura la supervivencia fisica

- Construye lo esencialmente humano del hombre
La satisfaccion de las necesidades biologicas basicas es esencial para sobrevivir; pero
saciar solamente estas necesidades no garantiza de ninguna manera que se desplieguen las
cualidades humanas. La matriz para el desarrollo de estas cualidades humanas es la
experiencia familiar de estar juntos. Esta union esté presentada por la union madre e hijoy
se refleja posteriormente en los lazos de identidad del individuo y la familia, y mas tarde

de la familia y la comunidad mas amplia.

La estabilidad de la familia depende del complicado y sensible patron de equilibrio e
intercambio emocionales. La conducta de cada miembro se ve afectada por la conducta de

cada uno de los demas miembros.

Ackerman (1994) menciona que son seis los requisitos que se deben cumplir en la familia

para que exista funcionalidad.

1. Provision de alimento, abrigo y otras necesidades materiales que mantienen y
proveen proteccion ante los peligros externos, funcion que se realiza bajo
condiciones de unidad y cooperacion social.

2. Provision de union social, que es la matriz de los lazos afectivos de las relaciones
familiares.

3. Oportunidad para desplegar la identidad personal, ligada a la identidad familia; este
vinculo de identidad proporciona la integridad y fuerzas psiquicas para enfrentar

experiencias nuevas.
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4. El moldeamiento de los roles sexuales, lo que prepara el camino para la maduracion
y realizacion sexual.
5. Laejercitacion para integrarse en roles sociales y aceptar responsabilidad social.

6. El fomento del aprendizaje y el apoyo de la creatividad e iniciativa individual.

3.4. TIPOS DE FAMILIAS

Vale mencionar que la estructura de una familia no siempre esta dada solo por padre,
madre e hijo; ya que en muchos casos encontraremos familias que se han estructurado en
funcion de otros miembros. “A veces la familia ha representado el funcionamiento
complicado y unitario de una casa compuesta de todos los que viven bajo un mismo techo
[...]” (Ackerman. H. 1994:36)

La familia ha demostrado a lo largo de la historia ser el ndcleo indispensable para el
desarrollo de la persona, la cual depende de ella para su supervivencia y desarrollo. No se
desconoce con esto otros tipos de familia que han surgido en estas Gltimas décadas, las
cuales también enfrentan desafios permanentes en su estructura interna y externa, en la
crianza de los hijos/as y en su ejercicio parental o maternal. Por esto existen varias formas

de organizacion familiar y de parentesco, entre ellas estan:

Las familias seran clasificadas segin la estructura que los miembros conformen al

interactuar entre si.

3.4.1. POR EL TIEMPO

3.4.1.1. Nuclear: es la familia en la cual nacemos, la familia de inicio.

3.4.1.2. Formacion: es aquella familia que cada uno decide formar, con la eleccion
inconsciente de la pareja.

3.4.1.3. Del ocaso: es aquella familia cuando se encuentra en la vejez, cuando se es abuelo.

3.4.2.POR SU RELACION

3.4.2.1. Aglutinadas: es aquella familia en la cual sus miembros se encuentran muy unidos,

realizan tareas en conjunto, comparten la vivienda, las experiencias, suelen ser
familias numerosas, etc. Bleger también plantea que los roles en este tipo de

estructura estan muy marcados y que el nivel de agresion y hostilidad es, en
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general, muy alto. En el caso de que se produzca una muerte, por ejemplo, los
duelos son de larga duracion y dramaticos. (J. Bleger, 1959: 146)

3.4.2.2. Esquizoide: Familia en la que cada miembro se visualiza separado uno del otro, no
hay comunicacién, los miembros no se preocupan unos por otros. Bleger postula
que en este tipo de familia las relaciones se dan mayormente en el nivel del extra
grupo (fuera del grupo familiar), con diferentes personas y en distintos contextos.
Ademads, una caracteristica propia del grupo esquizoide es que “las separaciones
son vividas sin ansiedad manifiesta, y los reencuentros sin alegria”, es decir, el
nivel de afecto expresado entre los miembros del grupo es muy bajo o incluso nulo.
(J. Bleger, 1959: 146)

3.4.3. POR LA PRESENCIA DE LOS PADRES Y OTROS MIEMBROS
3.4.3.1. Parental: familia en la que estan presentes mama y papa.

3.4.3.2. Monoparental: familia en la que esta presente uno de los padres.
3.4.3.3. Extendida: formada por parientes cuyas relaciones no son Unicamente padres o0

hijos. Puede incluir abuelos, tios, primos y otros parientes consanguineos

3.4.4. POR SU FUNCION

3.4.4.1. Funcional: familia en la que hay acciones, decisiones e intercambios relacionales

positivos. Se promueve el desarrollo de la autoestima de los miembros de la
familia, pues hay una aceptacién de cada uno como es. Existe una comunicacion de
forma abierta, flexible, continua, clara y concreta. Son familias sanas y nutrientes.
3.4.4.2. Disfuncional: Como su nombre lo indica, hace alusion a ciertas circunstancias que
disminuyen el funcionamiento adecuado de la dinamica familiar, En este tipo de
familia se da constantemente la separacion de sus miembros y la fragmentacion de
la unidad familiar. Los padres y los hijos se mantienen en un creciente
antagonismo, e indiferencia entre ellos, lo que dara como resultado que vayan
desarrollando diferentes y destructivos mecanismos de defensa.
Dentro de una familia disfuncional en muchas ocasiones hay dificultad para
reconocer y satisfacer las necesidades de sus miembros, esto se puede dar cuando
no hay roles bien planteados y definidos.
La comunicacion en este tipo de familia se ve afectada, pues los miembros de ésta

se encuentran aislados, por ende no existe una interaccion adecuada, y se ve

37



afectada la dindmica familiar. La falta de este elemento hard que se generen
consecuencias negativas tanto en la relaciéon de los progenitores, como de ellos para
con sus hijos, ya que se va manteniendo una relacion basada en la monotonia y el
desconocimiento de lo que desea o necesita el otro; y esto con el tiempo ira creando
conflictos més graves.

Uno de los problemas que se puede general a largo plazo como producto de la
familia disfuncional es el divorcio o la separacién de los padres, ya que la
convivencia se torna invivible y problematica, siendo esto una situacién complicada
tanto para los padres como los hijos, pues se irdn desarrollando varias pérdidas y

cambios en la vida de cada uno de los miembros.

3.4.4.2.1. DIVORCIO O SEPARACION

En este trabajo se abordara el tema del divorcio visto como la ruptura de la relacion
de los padres que en su momento contrajeron matrimonio civil, el mismo que se
deshace a través de un proceso legal, y la separacion como la ruptura de la relacion
de los padres; pero para aquellos que no contrajeron matrimonio y mantenian unién
libre. Siendo estos dos estados, espacios en los que se construye una familia y al
momento de generar el rompimiento de estas relaciones dan lugar a consecuencias

en los seres mas vulnerables de estos grupos que son los nifios.

Etimolégicamente la palabra divorcio viene del latin divortium, provista del
prefijo di/dis que significa separacion o divergencia en diferentes sentidos.

Tambien se puede tomar del romano divertere que significa cada uno por su lado.

El divorcio o la separacion, no es un evento que ocurre y que pase en unos cuantos
dias, es un proceso que deja diversos efectos en aquellos que lo viven y

generalmente se requiere tiempo para resolverlos.

El divorcio en el mejor de los casos, es una experiencia desgraciada y puede no ser
siquiera una solucion. No obstante en si mismo, el divorcio no es necesariamente ni
bueno ni malo. Es tan solo aquello en que pueden convertirlo los seres humanos
implicados. (Despert, J. 1987:21)

Los efectos en el divorcio o separacion son particulares, es decir para cada uno de
los miembros de la familia (padres e hijos) son dificiles de determinar porque estan

relacionados con muchos factores entre ellos la cultura en la que se desarrolla la
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familia, el género, la edad de cada uno los miembros del grupo, el lugar y el rol que

ocupa en la familia, personalidad y el grado del vinculo.

Cuando una pareja decide separarse, quiere decir que han decidido no continuar con
sus vidas juntos, que ya no existe una razén que les movilice para seguir
compartiendo sus vidas o planificar un futuro. Sin embargo toda separacion
conlleva un duelo. Y en este caso el duelo se dara en los progenitores al igual que
en sus hijos. Es posible que para que tenga lugar esta emocion de duelo,
necesariamente tuvo que haber existido un vinculo importante para el sujeto. La

separacion o divorcio abarca una crisis emocional desencadenada por una pérdida.

En los procesos de divorcio o separacion, tanto los progenitores como el nifio
tendran que elaborar varias pérdidas que se irdn suscitando a lo largo del tiempo,
como por ejemplo la ausencia del progenitor que abandona el hogar o el saber que

muchas situaciones ya no se compartiran con la misma familia de inicio.

El divorcio no debe ser considerado un evento Gnico sino m&s bien una serie
compleja de cambios que afectan radicalmente las relaciones intrafamiliares y la
vida psiquica de sus integrantes. Inicia con el fracaso del matrimonio, continda en
el frecuentemente cadtico periodo de la separacion y sus incidentes inmediatos se
prolongan a veces por afios, ocasionando el desequilibrio familiar. (Wallerstein J.
1991: 349)

En un divorcio o separacion no existen ganadores. Las raices del divorcio o de la
ruptura de los lazos matrimoniales, se localizan en algun lugar ya del pasado, antes

del evento en si y traen consigo efectos que se extienden al fututo.

En principio todo divorcio o separacion es dolorosa porque implica pérdidas,
elaboraciones de duelo y cambios; pero con el tiempo esta situacion puede volverse
en una experiencia que fortifique al Yo, pues los hijos empezaran a tener un espacio

mas tranquilo para su desarrollo y ya no tan conflictivo.

La separacién es en muchos casos benéfica para la pareja incluso para la familia, ya
que una separacion a tiempo y razonada, puede mantener la relacion de los padres
en un espacio sano y adecuado para el desarrollo de los hijos, para que éstos
entiendan y analicen que los padres adoptaron dicha determinacién como solucion a
sus conflictos personales, sin que ello signifique que el carifio y afecto hacia ellos

vaya a cambiar.
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Vale decir que no todos los padres y los nifios logran elaborar de forma satisfactoria

este proceso y puede ser que las pérdidas y duelos que se generaron a lo largo de

proceso se alarguen por mucho tiempo e inclusive afios, dando como resultado

consecuencias negativas en la vida de estos miembros.

3.4.4.2.1.1. TIPOS DE DIVROCIO

J. Louise Despert menciona en su texto Hijos del divorcio que existen dos

clases de divorcio que son trascendentales.

Divorcio emocional: El autor lo define como un matrimonio desdichado.
La separacién o el divorcio emocional es aquel en que los padres ya se
encuentran distanciados mucho antes que se dé la separacion real, es
decir que los conflictos, discusiones, falta de comunicacion y otros
factores se venian manifestando desde mucho antes; es decir esto ya
generaba distanciamientos y separacion en los padres aunque aun
convivan bajo el mismo techo. Todas estas manifestaciones conflictivas

van afectando a los hijos.

El sufrimiento de los nifios implicados en los casos en que el divorcio es
emocional pero que no se expresa libremente, es mayor. Sus lealtades estan
divididas, su seguridad se ve conmovida en un plano igualmente profundo, y
ademés de esto estd la ansiedad ante lo incierto, lo inesperado y lo
inexplicable. (Despert, J. 1987:29)

Divorcio legal: Este es el que se da luego del divorcio emocional, pues es
la representacion real de que los padres se separaron, el nifio se queda
con uno de los progenitores y el otro se va. En el caso que la pareja haya
estado casada por el ambito legal, serd también el momento en que se

concreta los elementos legales.

3.4.4.2.1.2. CAUSAS DEL DIVORCIO

Si consideramos que el divorcio o separacién de una pareja es la

consecuencia del preestablecimiento de relaciones inmaduras realizadas como

repeticion de una fuente de dependencia infantil, entenderemos por qué no

constituye la solucion del conflicto marital, ya que el matrimonio es donde
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mas a prueba se pone la capacidad de adaptacion, libertad e individuacion que

cada sujeto debe alcanzar en cierto momento del desarrollo.

La crisis del divorcio o la separacion saca a relucir sentimientos no superados
en el pasado, los cuales han constituido un obstaculo para la felicidad. Esta
ruptura se vincula con el dolor que se experimenta por las vivencias

anteriores de pérdida y abandono.

A continuacién se presentan las posibles causas que pueden generar un

divorcio o separacion:

e Falta de conocimiento de la pareja
e Violencia intrafamiliar

e Falta de respuesta sexual

e Diferencia de edad

¢ Infidelidad conyugal

e Viajes, ausencia, distancia

e Alcoholismo

e Laeconomia

e Falta de comunicacion

3.5. CARACTERISITCAS DEL NINO DE 7 Y 8 ANOS

El estudio de esta investigacion abarcan los nifios de 7 y 8 afios; sin embargo la explicacion
de este tema lo daremos en el rango de 7 a 11 afios; ya que como menciona Piaget este es
el rango en el cual se desarrollo la etapa de las operaciones concretas y Erickson establece

la etapa de la industriosidad e inferioridad entre los 7 a 12 afios.
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Tabla de desarrollo segun Erick Erickson.

Edad Exito Fracaso Euerza Coib
: o o virtud
8.% etapa Integridad del Yo Desesperacion Sabiduria
- Madurez Se acepta la propia vida como algo valioso. Se considera que se ha perdido el tiempo y que
Satisfaccién de haber vivido. la vida se termina. Temor a la muerte.
7.% etapa Generatividad Estancamiento Cuidado
Edad adulta Se es creativo en muchas areas de la vida. Cola-  Empobrecimiento temprano. Egocentrismo.
25-64 aros boracién con nuevas generaciones. Improductividad.
6.% etapa Intimidad Aislamiento Amor
Juventud adulta  Capacidad de amor y entrega. Sexualidad enri- Dificultades para relacionarse. Problemas de
18-24 anos quecedora y vinculos sociales estables y abiertos.  caracter. Relaciones inauténticas.
5.%etapa Identidad del Yo Confusion de roles Fidelidad
Adolescencia y Uno sabe quién es y qué quiere en la vida. Sequ-  Inseguridad. No se sabe lo que se quiere. Uno no
pubertad ridad e independencia. Se es capaz de aprender  sabe situarse frente al trabajo, la sociedad y la
12-18 arios mucho. Sexualidad integrada. sexualidad.
4.% etapa Laboriosidad Inferioridad Competencia
6-11 arios Trabajador. Emprendedor. Le gusta hacer cosasy  Pereza, falta de iniciativa, evitacion de la com-
jugar. Competitivo. peticién. Se cree inferior y mediocre.
3.% etapa Iniciativa Culpabilidad Determinacion
4-5 arios Imaginacion, viveza, actividad. Orgullo por las Falta de espontaneidad. Inhibicion. Sentirse
propias capacidades. culpable («malo»).
2.% etapa Autonomia Vergiienza y duda Voluntad
1-3 arios El nifio se ve como independiente, se atreve a Demasiado controlado por los padres, no se
hacer cosas y desarrollar sus capacidades. atreve, duda, aprende tarde todo.
1.% etapa Confianza Desconfianza Esperanza
12 primeros Se siente el nifio protegido y sequro, desarrolla  Refiido, desprotegido o abandonado, teme y
meses el sentimiento bésico de confianza ante la vida. ~ aprende a desconfiar del mundo.
Fuente: http://www.psicolatina.com/investigaciones-y-estudios/ocho-etapas-del-desarrollo-social-y-emocional-del-

individuo-12.html

Erickson define la edad de 7 a 11 afios como la etapa en la que se contrapone la
laboriosidad con la inferioridad, ya que aqui el nifio va aprendiendo a obtener
reconocimiento debido a la creacion de nuevas cosas. Va explorando nuevas actividades
que le generen nuevas satisfacciones. Posee un Yo que propone limites, los cuales se

vuelven sus herramientas y habilidades.

Vale decir que muchas veces el desarrollo de un nifio se puede ver desbaratado cuando la
vida familiar no ha logrado prepararlo para la vida escolar, o cuando no se resuelve
adecuadamente cada una de las etapas anteriores. La inferioridad se dara en el nifio cuando
se siente inferior a los demas, no se genera su sentido de competencia o cuando las

comparaciones son desfavorables y los fracasos son mayores a los logros.

Se trata de una etapa muy trascendental en el &mbito social; ya que la industria implica
hacer cosas en compafiia de los demas, produce con esto una primera idea de lo que es la

division del trabajo.
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Tabla de desarrollo segun Piaget:

ESTADIO EDAD CARACTERISTICAS
Inteligencia 0-2 [Conductasreflejas. Conceptos de permanencia del
Sensomotriz objeto. Manipulacién de objetos, Egocentrismo

Nocion de tiempo y espacio. Surgimiento de la

funcion simbolica

Pre-operaciones 2-7 |Surgimiento del pensamiento conceptual y del

lenguaje. Influjo de percepciones inmediatas y de la
intuicion. Lenguaje egocéntrico y gradual evolucion haciala
socializacidén. Avance en la solucion de problemas

Operaciones 7-11 |Actividades mentales con apoyos concretos
Concretas Manifestaciones de categorias conceptuales y
jerdrquicas, seriacion. Progreso en la socializacion
Operaciones 11 - 15 |Actividades mentales con abstraccion ¢ hipotesis
Formales Logica combinatoria. Solucion de problemas a través

del racionamiento proposicional

Fuente: http://evolutivo2012.blogspot.com/2012 11 01 archive.html

Piaget clasifica las etapas de desarrollo de acuerdo a las estructuras mentales que se van

desarrollando a lo largo de la nifiez y que luego le permitiran al nifio adaptarse al mundo.

En esta etapa denominada de Operacionalizacidn concreta los procesos de razonamiento se
vuelen ldgicos y pueden aplicarse a problemas concretos o reales. En el aspecto social
coincide con Erickson ya que ambos definen al nifio ahora como un ser verdaderamente
social. Ademas en esta etapa aparecen esquemas logicos de seriacion, ordenamiento mental

de conjuntos y clasificacion de los conceptos de casualidad, espacio, tiempo y velocidad.

Esta serad considerada también como la edad escolar o llamada la etapa de la gran infancia
o de la madurez infantil, ya que en este momento de desarrollo los nifios son mas estables,
tranquilos, centrados en actividades que mantienen un orden. Pasa gran parte de tiempo en

la escuela, espacio que se vuelve trascendental luego de su hogar.

Los rasgos caracteristicos de esta edad son: la edad de la razon, del saber, la edad activa y
la edad social. El nifio empieza a razonar por si mismo, a partir de la pregunta por qué

frente a todo lo que le rodea; ademas de ser capaz de comparar un elemento con otro.

Su afén de conocer més cada dia se expresa en la curiosidad por las cosas que lo rodean.
Tiene una gran capacidad de memoria, pues se acuerda de casi todo y tiene una gran
capacidad de aprendizaje. Desarrolla mucha actividad; ademas de presentar actividades

que le permitan ser mas independiente como arreglar su habitacion y ordenar su ropa.
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Es la etapa en la que el nifio aprende a sociabilizar con sus compafieros de escuela, con
quienes va generando vinculos muy estrechos. También en esta edad los nifios aceptan sin
critica los valores inculcados por los adultos. La autoridad por parte de los padres en esta
edad es muy importante, de la cual se podra dar cuenta con los encargos, las normas, los
juegos, educando asi sus limites y su libertad.

Alrededor de los 6 y 8 afios se da la madurez cerebral lo cual va a permitir que los nifios
respondan a estas nuevas demandas académicas y personales. Sin embargo, los padres no
debemos olvidar que siguen siendo nifios, el juego todavia es una necesidad para completar

su desarrollo.
3.5.1. CONSECUENCIAS EMOCIONALES DEL DIVORCIO EN LOS NINOS DE ESTA EDAD

El divorcio o la separacion de los padres afecta profundamente a cada uno de los
miembros de la familia y cada individuo se vera forzado a manejarlo aprendiendo

nuevas formas de relacionarse con otros y con la sociedad que los rodea.

La separacion implica la descomposicion de la familia; por lo tanto el destino de los
hijos de los divorciados es un problema inherente a nuestra época, y esto no solamente
porque la proporcién de divorcios van en aumento, sino también porque las estructuras

de la familia han cambiado.

Es importante anotar que las consecuencias pueden ser mas o menos perjudiciales
segun la edad de los hijos en el momento en que se dé la separacion. Pareceria que la
época primera de la primera infancia y de la pre-pubertad, que son momentos de
estructuracion de la persona, son las mas delicadas para esta decision.

Indudablemente el como se libren esta batalla de pérdida o duelo los hijos, dependera

de cdmo se hayan elaborado esas primeras pérdidas en inicios del desarrollo del nifio.

Este problema es juzgado y analizado segun diferentes disciplinas que se dedican a
estudiarlo. Asi los jueces se preocupan por la situacion legal de los nifio, por su
patrimonio econdémico, etc.; los educadores evallan el rendimiento de los alumnos que
atraviesan por esta situacion y los psicologos abordaran lo problemas de sufrimientos

y desgarramiento interno que viven estos nifios.
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La finalizacion de una relacion de pareja que convivia en matrimonio o union libre es
como un huracan emocional, ya que es un proceso en que los padres experimentan
emociones dolorosas como: tristeza, vergiienza, angustia, frustracion miedo, culpa, ira,
confusidn, entre otros sentimientos que poco a poco se irdn manifestando. Y en los
nifos hay fuertes sentimientos de culpa y cuestionamientos; ya que en ocasiones el
nifio cree que la separacién se dio por causa de él, hay también temor a que uno de los
padres lo vaya abandonar; pero en momentos el sentimiento mas fuerte es la tristeza y

angustia de poder perder al padre que se va de casa.

Las diferentes reacciones que los nifios puedan presentar en la vivencia de un divorcio
0 una separacion no pueden estar predeterminadas; ya que éstas dependeran de
muchos factores como es la historia del nifio en relacion a su familia, la calidad del
vinculo con sus padres, la habilidad que tenga para enfrentar la pérdida y esta
capacidad de elaborar sera la consecuencia de como se hayan elaborado esas primeras
pérdidas en los inicios del desarrollo del nifio. “[...] un nifio puede absorber y
sobrevivir a casi cualquier experiencia dolorosa, si estd seguro del amor de su
familia.” (Despert, J. 1987: 35)

Muchas veces los sintomas psicosomaticos se haran presentes como una forma de
representar una solucién inconsciente a varios sentimientos como el enojo o la pérdida
que nace con el divorcio. Muchas veces los nifios intentan evaluar la situacion de sus
padres poniendo a prueba sus limites en un esfuerzo por poder unirlos de nuevo o a

promover el regreso del progenitor que se fue.

Pueden presentarse en ocasiones regresiones en el desarrollo evolutivo y psicomotor
del nifio como por ejemplo: mojar la cama, el actuar como un nifio mas pequefio que la
edad que tiene, problemas de suefio o conducta, retroceso en el desarrollo del lenguaje,

y otros elementos que pueden darse en este proceso.

Se manifiesta resentimiento hacia el progenitor con el que el nifio se quedo, ya que
siente que él fue el causante para que su otro progenitor sea madre o padre se haya ido.
También hay este sentimiento en relacion al padre que se fue, por el mismo hecho de

haberse ido y haberlo abandonado.

Algunos autores como Wallerstein mencionan que el sexo de los nifios es un factor

importante para determinar la forma en como se enfrentara la separacion o el divorcio.
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El sexo del nifio determina diferencias en el desajuste tras un divorcio o separacion,
evidenciando que los varones parecen tener mayor dificultad para superar la crisis, tanto en
la intensidad de sentimientos negativos como en su duracion, presentando mas problemas
escolares y mas irritabilidad que las nifias. Aungue no se puede afirmar que las nifias no
tengan problemas de adaptacion a corto plazo, hay datos que indican que su adaptacion es
mas rapida y que sus manifestaciones conductuales son menos visibles. Puede ocurrir que
las nifias internalicen su satisfaccion en mayor medida que los nifios o que sus
manifestaciones externas sean diferentes. Algunos estudios han demostrado que los nifios
responden al divorcio de los padres con un incremento en los desdrdenes de conducta, y las
nifias, con un aumento de la depresién. (Lopez. M. 2009: 56)

El divorcio siempre implicara un sinfin de cambios y nuevas estructuraciones en la
vida de los padres y de los hijos, en cuanto a los nifios se mencionard nuevas
adaptaciones a vivir sélo con uno de sus padres y el tener que ver en espacios
diferentes al progenitor que se fue, adaptarse a un nuevo domicilio y/o una nueva
escuela, hay un cambio en las actividades que el nifio realizaba y ahora realizaré en
relacion a sus padres, aprender a interactuar con las preguntas y dudas que se puedan
dar en las personas que rodean al nifio por estos cambios. Esta también por otro lado el
que el nifio aprenda a interactuar con las nuevas parejas de sus progenitores en el caso
que ellos decidan formar nuevas relaciones. Todo esto permite ver y decir que el
divorcio o la separacion implican el manejar y elaborar no solo una pérdida sino
varias, siendo un momento complicado para sus padres; pero en especial para el nifio,
ya que él desde su fantasia siempre pensd que sus padres estarian juntos para €l para
toda la vida. La forma como los hijos se adapten a este nuevo estilo de vida dependera
mucho como los padres aborden cada uno de estos temas.

Lo méas importante luego de una separacion seran las relaciones interpersonales en la
familia y el grado en que la familia haya sido capaz de crear un medio ambiente
protector para el nifio; ya que lo que en verdad determina lo traumaético y cadtico de la
separacion o el divorcio para el nifio es la forma como los padres lograron sobrellevar

este proceso.

Luego de haber abordado de forma muy general las consecuencias, ahora lo haremos
en cuanto a la edad de los nifios que se plantea en este trabajo; es decir que se
trabajaran las consecuencias de la separacion o divorcio de los padres en los nifios de

la edad escolar.
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Juan Manuel Sauceda (1996) en su articulo que trata sobre el menor ante el divorcio
establece que los nifios en edad escolar se observan preocupados, con inestabilidad
emocional, muchas veces berrinches o tendencias a fantasear, tristeza manifiesta,
nostalgia por el padre ausente, sentimientos de rechazo y conductas agresivas. A su
edad ya van comprendiendo mas objetivamente qué es lo que sucede y ya pueden
expresar de forma verbal su tristeza y su deseo de reunir a sus padres. En ocasiones su
rendimiento escolar suele deteriorarse, ademas de mostrarse sufrimiento debido a los

conflictos de lealtad hacia cada uno de los progenitores.

Pilar Mercado en su tesina (2011): Duelo de los hijos por el divorcio, da a conocer las
consecuencias del divorcio para la edad de 6 a 12 afios, estableciendo que esta es la

edad mas dificil para enfrentar un proceso de divorcio o separacion.

Se dan cuenta que hay un problema en casa, el cual duele y no saben cémo

reaccionar ante este dolor.

e Imaginan que los padres pueden volver a estar juntos, por lo cual presionan
actos para que esto se pueda dar.

¢ No relacionan en un inicio la conducta de sus padres con la disolucion de la
familia. Cuando los padres se separan, los nifios se sienten solos, impotentes,
profundamente tristes; pero también con rabia y enojo.

e EIl aspecto menos diagnosticado del divorcio es la depresion de los nifios. A
menudo estan tristes, distantes y esquivos aunque les vaya bien en la escuela.
Algunos de los sintomas incluyen mal humor, enojo y peleas. Cuando los nifios
se deprimen se vuelven irritables y se sobresaltan con exabruptos.

e ldealizan al padre ausente y en ciertos momentos agreden aquél con el cual
viven.

e Sienten que sus padres son egoistas por no haber conservado la familia.

e Sienten que sus padres los han traicionado.

e EIl miedo puede derivar en problemas de conducta.

e Estan preocupados por el padre que se fue, indistintamente de como haya la
relacion con él. Hay una sensacion de abandono.

e Anhelan volver a unir a los padres.

e Se distraen con facilidad, dificultades para concentrarse en el juego y las tareas

escolares.
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e Llanto facil y pesadillas.

e Otras veces dicen que “todo esta bien” niegan la tristeza y la incomodidad o
inventan historias sobre el padre ausente.

e Se pueden dar conductas manipuladoras por parte de los nifios y aprovechan
las fisuras entre los adultos para satisfacer sus caprichos.

e Hay nifios que ven a sus padres violar normas que ellos mismos les ensefiaron

y les da verguenza cuando los escuchan discutir.

Luego de lo abordado serd importante decir que las consecuencias no siempre se
manifestaran de la misma forma en todos los nifios; ya que cada uno es diferente y
su historia serd un papel fundamental para el desarrollo de estas consecuencias; tal
vez lo Unico comun o lo que se puede generalizar es la idea que el nifio debera
enfrentar varias pérdidas y por ende elaborar un duelo en medio de un divorcio o

separacion.

Por otro lado, es preciso mencionar que muchas de las consecuencias no siempre
se daran de forma inmediata luego del divorcio, sino que muchas se manifestaran
tiempo después y en ocasiones dejando secuelas en los nifios que podrén dar

cuenta luego de varios afos o en sus relaciones venideras.
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CAPITULO 4

METODOLOGIA

Esta es una disertacion tedrica aplicada, para lo cual serd importante conocer primero su
definicion.

Constituye un trabajo académico que emplea conocimientos de cierta disciplina para explicar
fendmenos o procesos que se dan en la realidad concreta. Utiliza la contrastacion de teorias con
aspectos de la realidad o la verificacion de hipotesis. Disertaciones de este tipo no se proponen,
estrictamente, el estudio de asuntos nuevos o soluciones originales. No inventan nuevos
métodos, ni hacen aportes inesperados, como se exige en una tesis. ES una investigacion de
mediano grado que se caracteriza por: Investigar fendmenos que requieren la aplicacion
concreta de una teoria.

o Buscar sisteméaticamente una solucion a un problema "recreado" por quien
investiga.

e Desarrollar o modificar teorias existentes o su analisis critico.

e Modificar, precisar o comprobar empiricamente leyes, teorias e hipotesis.
(Disertaciones en la PUCE, Guia e instructivo. 2007; pag: 13)

El objetivo general para haber desarrollado este trabajo fue analizar el proceso de duelo en
los nifios de 7 a 8 afios que participan en la parroguia Reina del Mundo de Carcelén y
cuyos padres estan separados o divorciados. Y los objetivos especificos son:

e Profundizar la teoria del duelo desde la perspectiva de Melanie Klein.

e Trabajar la subjetividad y ver como se articula el duelo.

e Estudiar el contexto familiar de los nifios de 7 a 8 afios.

e Administrar pruebas proyectivas.

Para cumplir estos objetivos se utilizé una metodologia bibliografica para la parte tedrica,
la cual ya fue trabajada en capitulos anteriores y la metodologia de campo para la parte
aplicada de este trabajo, la misma que se cubrié con instrumentos como entrevistas,

encuestas y un test proyectivo.

De inicio, se acord6 con el Padre Luis Escanta, parroco de la Iglesia Reina del Mundo de
Carcelén, cada uno de los pasos que se seguirian a lo largo de esta investigacion. Se
empez6 con una encuesta al grupo de 25 nifios que constituia el universo, del cual se
obtuvo una muestra de 5 nifios que cumplian con la caracteristicas de tener a sus padres
separados o divorciados, luego se aplico con una entrevista al progenitor o familiar que se
encarga del cuidado del nifio/a , durante esta entrevista, se tomé datos de historia vital, se
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buscé conocer elementos como: tiempo y causas de separacion, saber con cuél de los
progenitores vive el nifio, posibles efectos por causa del divorcio en lo nifios, relacion entre
los progenitores y relacion con el nifio y su situacion familiar; guardando siempre la
confidencialidad que el caso amerita. Luego se administro el test proyectivo HTP, el
mismo que fue calificado en funcién de los pardmetros que nos presenta Jhon Buck en el
texto “Manual y Guia de interpretacion de la técnica de dibujo proyectivo”, y asi
determinar cuéles son los rasgos emocionales y conductuales que presentan los nifios frente
al duelo por separacion o divorcio de los padres. Todos estos elementos nos permitiran
abordar la hipétesis que se planted al inicio: El proceso de duelo dependera de la calidad

de vinculo que el nifio haya mantenido con el padre o la madre ausente.
4.1. MUESTRA

La muestra del presente trabajo se la tomo de una poblacion o universo de un grupo de 25
nifios de 7 y 8 afos, los cuales asistian a clases de Catecismo en el nivel de Iniciacion en la
parroquia Reina del Mundo de Carcelén en Quito. Se aplico a este grupo una encuesta en la
que se buscaba determinar, cuales de los nifios de este grupo pertenecian a una familia en

la que se haya vivenciado el divorcio o la separacion de los padres.

Cuadro# 1
Datos de la encuesta para determinar
la muestra
20
15
12 13
10
i1l
F M ‘ 7 afios 8 afios ‘ Si No
1.Sexo 2. Edad 3. Padres divorciados o
separados

Elaborado por: Yumiceba Ma. Eugenia, 2013.

Cuadro que evidencia que de un grupo de 25 nifios, 12 son mujeres y 13 varones,
10 de ellos tiene 7 afios y 15 tienen 8 afios. Y de los 25 nifios 5 pertenecen a una
familia en la cual sus padres estan separados.
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Luego de la aplicacion del instrumento se tabuld la informacion y se determiné que 5 de

los 25 nifios cumplian con esta condicion.

Cuadro # 2

Caracteristicas de la muestra

3
8 afnos
Padres Sexo Edad
divorciados o
separados

Elaborado por: Yumiceba Ma. Eugenia, 2013.

4.2. INSTRUMENTOS UTILIZADOS

4.2.1. ENTREVISTA

El método usado tiene como objetivo recolectar informacion y datos durante una consulta
privada 0 reunion; en la que estdn presentes un entrevistado y un entrevistador.
Especificamente para este trabajo se realizara una entrevista mixta, que incluird ciertas
preguntas establecidas que evocaran una sola respuesta y otras preguntas que solo tendran
un tema general y que permitira obtener mucha informacion sobre el tema familiar que es

el que en este momento es trascendental para este trabajo.

Se realizd una entrevista al progenitor o familiar con el que cada uno de estos nifios vive
para determinar algunos parametros que se los mencionara a continuacion; ademas que la
informacion de este instrumento permitira corroborar los resultados obtenidos en el test

HTP de cada uno de los casos trabajos.
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Los puntos que se desarrollaron en la encuesta son:

Datos familiares generales: como edad del nifio, con cual de los progenitores vive
y cudl es la actividad laboral que ellos realizan. En caso de no vivir con los padres,
saber qué familiar o persona esta a cargo del cuidado del nifio.

Desarrollo evolutivo del nifio: este desarrollo se lo abordara desde que el bebé
estaba en proceso de gestacion, luego el nacimiento hasta el momento actual en la
etapa escolar.

Situacion familiar: se evaluara si a lo largo de la vida del nifio ha existido algun
hecho importante que haya marcado su desarrollo biolégico y emocional como
(enfermedades, muerte de un familiar, ausencia del padre, dificultades econdémicas,
separacion o divorcio de los padres)

o En caso de divorcio o separacién, que es el tema que nos compete en este
trabajo, conocer hace qué tiempo se presentd este proceso, sus causas,
consecuencias en los nifios y el cdmo se lo haya manejado.

Relaciones familiares: esto abarcard las relaciones del nifio con los miembros con
los que conviven, al igual que con el o los progenitores ausentes; ademas de ser
necesario poder conocer la relacion del nifio en su &mbito escolar. Esto llevara a

determinar el tipo de familia en la que el nifio se esta desarrollando.

Luego de abordar los puntos mencionados se tabulard especificamente los siguientes

datos, ademas que esta informacion nos permitira corroborar con lo obtenido en el test:

v Sexo

v

o Femenino

o Masculino
Edad

o 7 afos

o 8afios

v Tipos de familia

o Nuclear
o De formacion
o Del ocaso

o Aglutinada
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o Esquizoide

o Parental

o Monoparental

o Extendida

o Funcional

o Disfuncional
v Progenitor ausente

o Padre

o Madre

o Ambos
v' Calidad de vinculo con la madre

v’ Calidad de vinculo con el padre
422 . HTP

ElI HTP es un test proyectivo (casa, arbol, persona), que lleva estas siglas por la abreviatura
de las palabras en inglés. Este instrumenta busca obtener informacion acerca de la manera
en que un individuo experimenta su Yo en relacion con los deméas y su ambiente familiar,
sabiendo que el HTP facilita la proyeccion de elementos de la personalidad y ciertas areas
de conflicto. Mas tarde la informacion obtenida fue comparada con la entrevista realizada,
lo que permitira corroborar muchos elementos. “El HTP proporciona informacion que, una
vez relacionada con otros instrumentos de valoracién y de entrevista, puede revelar los
conflictos y preocupaciones generales del individuo, asi como aspectos especificos del

ambiente que se encuentran problematicos”. (Buck, J. 1995: 2)

Cada uno de los dibujos representan y dan cuenta de una parte importante del sujeto, sea

ésta consciente o inconsciente:

e Casa: el dibujar este elemento genera una mezcla de asociaciones conscientes e
inconscientes acerca del hogar y las relaciones interpersonales intimas. “Para el
nifio la casa parece enfatizar la adaptacion hacia los hermanos y los padres, en
especial hacia la madre.” (Buck, J. 1995: 41)

En forma general el dibujo de la casa proporciona un indicador acerca de la
habilidad del sujeto para funcionar bajo las tensiones de las relaciones humanas

intimas y para analizar de forma critica los problemas que se puedan dar en el
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hogar. Por otro lado, también se puede ver el grado de contacto con la realidad y su
rigidez.

Arbol: el dibujo del arbol parece que genera mas asociaciones preconscientes e
inconscientes que conscientes. Este refleja la experiencia de equilibrio que siente el
sujeto y permite conocer ciertos rasgos sobre su personalidad para obtener
satisfaccion dentro y a partir del ambiente. “La calidad del dibujo del arbol parece
reflejar la habilidad del individuo para evaluar de manera critica su relacién con el
ambiente”. (Buck, J. 1995: 48)

Persona: el dibujo de la persona permite hacer mas asociaciones conscientes que
los otros dos dibujos, incluyendo la expresion directa de la imagen corporal. “La
calidad del dibujo refleja la habilidad del sujeto para funcionar en las relaciones y
para someter al yo y a las relaciones interpersonales a una evaluacion critica y
objetiva.” (Buck, J. 1995: 55)

Este instrumento puede obtener un sinfin de informacién de cada sujeto al que se le

aplique, se puede interpretar de forma independiente a cada uno de los dibujos y asi

evaluar rasgos especificos; sin embargo en este caso para este trabajo haremos una

interpretacion y evaluacion global de los tres dibujos en funcién de algunos aspectos

gue nos permitiran aportar en esta investigacion.

Con los tres dibujos determinaremos:

e Nivel de madurez del nifio: La madurez es el punto que marca un proceso de
crecimiento y desarrollo, que consiste en la integracién de diversas cualidades;
y que implica a todo sujeto, desde lo biolégico, lo psicolégico y lo espiritual;
logrando asi un equilibrio.
o Acorde a su edad cronoldgica

o Inferior a su edad cronologica

e Impulsos y razén: Capacidad del nifio de racionalizar las situaciones que le
rodean y no permitir que su actuar se deje llevar por los impulsos, los cuales en
momentos son mas fuertes que la razén.

o Equilibrio entre ambas

o Predominio de la razén sobre los impulsos o viceversa.
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Identidad sexual: Conocimiento por parte del nifio sobre las diferencias
anatomicas existentes entre ambos sexos, caracteristica que los nifios 7 y 8 afios
ya la poseen. Sabiendo que la sexualidad es un proceso que se va dando desde
pequefios y a lo largo de toda la vida. Hay una fuerte influencia de la educacion
dada en casa, como los padres han reaccionado a la hora de englobar la
sexualidad dentro de otros aspectos como el amor, la intimidad y la
responsabilidad interpersonal.
o Adecuada

o Confusa

Autoestima del nifio: La autoestima es la valoracion que cada nifio tiene de si
mismo, siendo ésta positiva 0 negativa. Se trata de la opinién emocional que los
individuos tienen de si mismos y que supera en sus causas la racionalizacion y
la 16gica, es decir que la autoestima es ese sentimiento valorativo de nuestro
conjunto de caracteristicas corporales, mentales y espirituales que forman
la personalidad.

o Adecuada

o Fragil

Ansiedad: Conflicto interno entre los instintos. Segin Klein este conflicto se
desarrolla de dos formas.
o Esquizo paranoide

o Depresiva

Mecanismos de defensa: Conjunto de operaciones cuya finalidad consiste en
reducir o suprimir toda la modificacion susceptible de poner en peligro la
integridad y la constancia del individuo biopsicolégico.” (Laplanche, 1974: 89)

o Introyeccion

o Proyeccion

o Negacion

o Idealizacion

o ldentificacion proyectiva
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o Reparacion
o Defensas maniacas

o Sublimacion

Tipo de duelo: Sabiendo que el duelo es “Proceso intrapsiquico, consecutivo a
la pérdida de un objeto de fijacion y por medio del cual el sujeto logra
desprenderse progresivamente de dicho objeto.” (Laplanche, 1974: 435)

o Normal

o Patologico

Calidad del Yo: El Yo tiene como objetivo cumplir los deseos y demandas
del Ello con el mundo exterior, siempre teniendo presente las exigencias
del Superyd. El Yo evoluciona segun la edad y los procesos de las dos primeras
etapas, la posicion esquizo paranoide y la depresiva.

o Estructurado

o Desestructurado

Calidad del Objeto: El objeto se define como: “Correlato del amor (o del odio):
se trata entonces de la relacion de la persona total, o de la instancia del yo, con
un objeto al que se apunta como totalidad (persona, entidad, ideal, etc.)”
(Laplanche, 1974: 258)

o Parcial

o Total
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CAPITULO5S

RESULTADOS E INTERPRETACION

5.1. PRESENTACION DE RESULTADOS

A continuaciéon se presentan los resultados obtenidos, luego de haber tabulado la
informacion correspondiente a las entrevistas que se realizd a los progenitores que se

encargan del cuidado de los nifios y a la aplicacién del test proyectivo HTP.
Se utilizaron cuadros para una mejor comprension.
Tabla#1

Datos tomados de la entrevista

Sexo Edad Tipo de familia Progenitor Calidad vinculo Calidad vinculo
ausente madre padre
Disfuncional
Caso # M 8 afios Monoparental Madre No muy fuerte Fuerte
1 Extendida
Caso # F 8 afios Disfuncional Padre Fuerte Medio
2 Monoparental
Disfuncional
Caso # F 8 afios Extendida Padre y madre Negativo Medio
3 Esquizoide
Disfuncional
Caso # M 7 afos Extendida Padre y madre Fuerte Medio
4 Esquizoide
Caso # M 8 afos Disfuncional Padre Fuerte Negativo
5 Monoparental

Elaborado por: Yumiceba Ma. Eugenia, 2013.

Informacion obtenida en la entrevista realizada a los progenitores con quienes conviven
cada uno de los nifios. Se determina edad y sexo de los nifios, cual es el progenitor ausente
y la calidad de vinculo que se mantiene con el padre y la madre. Datos que nos permitiran
correlacionarlos con la informacion obtenida luego en el test proyectivo HTP. A

continuacion se presenta la tabulacién en barras de esta informacion.
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Cuadro # 3

Sexo

Tabulacion datos de la entrevista
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Calidad Calidad
vinculo madre|vinculo padre

3

Extendida
Esquizoide

Tipo de familia

Monoparental

Elaborado por: Yumiceba Ma. Eugenia, 2013.

Tabla #2

Resultados obtenidos en el test HTP

Impulsos Identidad Calidad Estructura | Tipo de
Madurez P . Autoestima | Ansiedad Defensas de P
vs. Razén Sexual . del Yo duelo
Objeto
Equilibrio
Caso # 1 Adecuada er}tre la Adecuada Fragil Deprc.esn./a v Idea.llzau.o’n Total | Estructurado | Normal
razén y sus esquizoide Sublimacién
impulsos
Predominio Idealizacién
Caso #2 Adecuada de larazon Confusa Adecuada Deprc?zsn./a v del pad.rf:: Total | Estructurado | Normal
sobre los esquizoide Proyeccion
impulsos Reparacion
Equilibrio ”
Ligeramente entre la Depresivay Reparacion
Caso # 3 . . , Adecuada Adecuada o Sublimacién Total | Estructurado | Normal
inferior razény sus esquizoide -,
. Compensacion
impulsos
Predominio Identificacion
de los Esquizo con el padre
Caso #4 Adecuada impulsos Confusa Fragil paranoide Idealizacién Total | Estructurado | Normal
sobre la Depresiva de la madre
razén
Equilibrio
Li t tre | E i R i0
Caso #5 |g.eram.en € er’1 refa Adecuada Adecuada squlz.o epa.raa.(?n Total | Estructurado | Normal
inferior razony sus paranoide Idealizacién
impulsos

Elaborado por: Yumiceba Ma. Eugenia, 2013.

Informacion obtenida luego de realizar la interpretacion del teste HTP, datos que

permiten ver la calidad de madurez, la relacion y equilibrio entre los impulsos y la razon,

coémo se encuentra la identidad sexual de estos nifios, su autoestima, las defensas
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desarrolladas y los mecanismos para enfrentarlas, calidad de objeto, como se encuentra la

estructura del Yo y finalmente el tipo de duelo por el que el nifio se encuentra atravesando.

Todos estos datos se correlacionaron con la informacién obtenida en la entrevista; vale

mencionar que mas adelante se presenta un analisis individual de una cada una de las

partes que este cuadro presenta para cada caso.

5.2.  ANALISIS DE RESULTADOS POR CASO
Caso #1
Datos obtenidos en la entrevista
Sexo Edad Tipo de familia Progenitor Calidad vinculo Calidad vinculo
ausente madre padre
Caso # Disfuncional
aslo M 8 afios | Monoparental Madre No muy fuerte Fuerte
Extendida

Elaborado por: Yumiceba Ma. Eugenia, 2013.

Esta informacion fue obtenida en la encuesta realizada a la tia de este nifio, quien cuida de

él y sus hermanos. En este caso el progenitor ausente es la madre hace ya 3 afios, por esta

razdn hablamos una familia monoparental, pues el Unico progenitor presente es el padre, a

la vez que disfuncional y extendida, en cuanto la que la hermana del padre adopté el rol de

madre para los nifios, y antes de la separacion habia discusiones y agresion de la madre

hacia los nifios. La relacion de los nifios con el padre es muy fuerte ya que él se ha

mostrado amoroso Yy atento con sus hijos, siendo la razon que ha generado un vinculo muy

fuerte a diferencia del vinculo con la madre; ya que los nifios tienen malos recuerdos de su

madre. Esto se puede ampliar en anexos Caso #1.

Resultados obtenidos en el HTP

Calidad

Impulsos Identidad Estructura | Tipo de

Madurez Py . : Autoestima | Ansiedad Defensas de uctu P

vs. Razén Sexual . del Yo duelo
Objeto

E::tllrljlr;o Depresiva Idealizacién

Caso #1 Adecuada , Adecuada Fragil p. X v Sublimacién Total Estructurado | Normal

razén y sus esquizoide .,

. Reparacién

impulsos

Elaborado por: Yumiceba Ma. Eugenia, 2013.

59




Lo mencionado en el cuadro corresponde a los datos obtenidos del HTP, estos son dibujos
bien elaborados, con un Yo bien estructurado, al igual que un objeto totalizado. Se puede
ver claramente por el tipo de trazo y por las respuestas dadas en el interrogatorio posterior
(véase anexo caso #1), que el nifio presenta una madurez adecuada a su edad cronoldgica,
ademas de presentar un equilibrio entre sus impulsos y la razén. Por otro lado, al haber
dibujado primero un nifio y luego una nifia se puede evidenciar que hay una correcta
identificacion sexual, aunque por la posicion de los dibujos se nota que hay regresion,
inseguridad, y una autoestima fragil. También se puede ver un poco de agresividad
especificamente en el segundo dibujo de la persona que dibujé una mujer, pues hay un
trazo mucho mas fuerte, la calidad de los ojos, las borraduras y la rotacion de la hoja, pues
es un indicador de negatividad o de rechazar aquello que se le pidié que dibuje; esta
agresividad podria estar relacionada a los sentimientos que pueden existir entorno a la

madre que es el progenitor ausente.

Existe la presencia de ansiedad esquizo-paranoide por el tipo de ojos que el nifio utiliza en
las figuras humanas y ansiedad depresiva por la forma de las manos. En cuanto a las
defensas que el nifio presenta tenemos, la idealizacion relacionada con la reparacion, pues
en los dibujos agrega detalles para enriquecerlos como una flor en la casa, botones en la
figura del varén, y una forma especial en la figura del vestido de la mujer al igual que el
detalle de sus tacos; siendo esto una muestra de su necesidad por llevar sus dibujos a esas
situaciones que él anhela sobre su hogar y sus padres. Otra defensa es la sublimacion, de la
cual dio cuenta su tia cuando dijo que es impresionante lo dedicado y excelente alumno

que es el nifio en sus actividades escolares y del catecismo.

Finalmente, con todo lo interpretado se ve que existe un duelo normal, frente a la ausencia
de la madre, sin que éste haya dejado de ser un momento doloroso para el nifio al

recordarlo.
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Caso# 2

Datos obtenidos en la entrevista

P i li incul li incul
Sexo Edad Tipo de familia rogenitor Calidad vinculo Calidad vinculo
ausente madre padre
Caso # F 8 afios Disfuncional Padre Fuerte Medio
2 Monoparental

Elaborado por: Yumiceba Ma. Eugenia, 2013.

Esta informaciéon fue obtenida de la encuesta realizada a la madre de la nifia, familia
disfuncional y monoparental por la ausencia del padre hace 6 afios, actualmente la madre
de la nifia ya convive con otra persona, quien cumple el rol de padre en esta familia. Vale
mencionar que la nifia mantienen un vinculo muy fuerte con la madre, pues es la hermana
menor de 4 hijas mujeres; mientras que con el padre fue un vinculo medio, pues no
compartia mucho con él, ya que era alcohdlico, no pasaba mucho en casa y esto genero
muchas distancias entre él y las nifias. También se daban problemas de violencia muy
fuerte, pues el padre maltrataba a la madre y las nifias presenciaron esto varias veces. (Se

podra ampliar el tema en anexo caso# 2)

Resultados del test HTP

Calidad
1 | Identidad Estruct Tipo d
Madurez mpu s?s entida Autoestima | Ansiedad Defensas de structura o cle
vs. Razén Sexual N del Yo duelo
Objeto
Predominio Idealizacién
Caso #2 Adecuada de larazon Confusa Adecuada Deprgsn{a v del pad‘rle Total | Estructurado | Normal
sobre los esquizoide Proyeccion
impulsos Compensacion

Elaborado por: Yumiceba Ma. Eugenia, 2013.

En los datos obtenidos en el test HTP se pudo determinar que son dibujos bien elaborados,
grandes lo que da cuenta que es muy vital, sociable y que presenta un Yo estructurado y de
un objeto totalizado y no escindido. La posicion de los dibujos nos habla de una autoestima
adecuada. Su madurez es acorde a su edad cronoldgica, lo que se expresa en la calidad del
trazo y las respuestas dadas en el interrogatorio posterior (véase anexo caso #2). Ademas
se Ve que tiene predominio de la razén sobre los impulsos, pues en la figura humana se ve
que la cabeza es un tanto mas grande que el cuerpo y el techo que dibuja para la casa, el

cual también es grande. En cuanto a la casa un detalle que llama la atencion es la rejas de
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las ventanas lo que puede ser esa sensacion de sobreproteccion que ella tiene, pues al ser la

menor de 4 hijas mujeres, todas la consienten, miman y cuidan al maximo.

Su identidad sexual es algo confusa, ya que en la figura humana lo primero que dibuja es
un hombre y luego una mujer, esto a mas de dar cuenta de lo mencionado permite ver que
existe una idealizacion del padre, pues es el progenitor ausente; en este grafico se ve que
existe inestabilidad por la forma que da a los pies del hombre, ademas de haber omitido las
manos que es una preocupacion en relaciéon a esta parte del cuerpo. La ausencia de las
manos Yy la forma de los brazos puede ser una idea de querer desaparecer esta parte de
cuerpo del padre que generaba dolor, padre era alcohdlico, ademas de ser una muestra de
agresividad, pues él maltrataba a su madre y las manos y brazos tienen las connotaciones
que son para abrazar y dar carifio, acciones que ella no recibio de su padre. Con respecto al
detalle que el padre era alcohdlico, se ve en la nifia que ella aunque era pequefia recuerda,
pues cuando se le preguntd si el arbol era sano ella dijo “Claro, por no toma cerveza ni
nada de esas cosas”. Otro elemento que muestra la agresividad hacia la figura masculina es

la rotacion de la hoja.

En los dibujos se pudo determinar la presencia de ansiedad esquizo paranoide por la forma
de los ojos en la figura humana, los cuales son un punto; y ansiedad depresiva por la
ausencia de las manos. Sin embargo hay algunas defensas como la compensacion y la
proyeccién, pues actualmente su madre convive con otra pareja quien cumple el rol de
padre y la madre relata en la entrevista que ella es muy pegada a su pareja y que inclusive

le dice papa.

Al haber pasado ya algunos afios de la separacion de los padres, existe un duelo normal por
la ausencia del padre, a quien la nifia ya no ve hace algln tiempo. Sin embargo, este fue un
momento duro para ella, ya que la madre refiere que cuando se fue el papéa la nifia lloraba
mucho preguntando por él, ademas de haber presentado un cuadro de enuresis a los 5 afos,

edad en la que preguntaba mucho mas por su padre.
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Caso# 3

Datos obtenidos en la entrevista

P - i incul i incul
Sexo Edad Tipo de familia rogenitor Calidad vinculo Calidad vinculo
ausente madre padre
Disfuncional
Caso # o . . .
3 F 8 afios Extendida Padre y madre Negativo Medio
Esquizoide

Elaborado por: Yumiceba Ma. Eugenia, 2013.

Para la interpretacion de este caso vale mencionar que esta nifia es la hermana mayor del
caso # 4, son hermanos por parte de madre, porque pertenecen a padres diferentes (la

informacion se la puede ampliar en el anexo caso# 3y 4).

Los datos del presente cuadro fueron dados por la abuela de la nifia, quien cumple el rol de
madre para ella y su hermano. Se habla de una familia disfuncional por la ausencia de los
dos progenitores y el desarrollo de sus funciones, extendida pues es la abuela materna y su
esposo (no abuelo bioldgico) quienes se hacen cargo de la nifia y sus hermanos; y
esquizoide pues la abuela refiere que dentro del mismo edificio viven sus otros hijos con
sus nietos; pero que no existe mucha comunicacion y que la relacién no es de las mejores.
La calidad del vinculo con la madre es negativo, ya que ella abandona a su hija cuando
apenas tenia 2 dias de nacida, a raiz de ese tiempo la madre se volvié una persona ausente
en la vida de la nifia, pues ella se iba y se desconocia si regresaria. En ocasiones volvia
luego de dias o sino de meses y cuando regresaba les maltrataba a los nifios. En cuanto al
padre la abuela refiere que el ve a la nifia muy esporadicamente, una vez al mes

aproximadamente, razon por lo el vinculo es medio.

Resultados del test HTP

Calidad
Impulsos Identidad Estructura | Tipo de
Madurez P . Autoestima | Ansiedad Defensas de p
vs. Razén Sexual . del Yo duelo
Objeto
Ligeramente Es:tllrfgo Debresiva Reparacion
Caso #3 | inferiorasu . Adecuada Adecuada P o v Sublimacién Total | Estructurado | Normal
razony sus esquizoide .,
edad . Compensacion
impulsos

Elaborado por: Yumiceba Ma. Eugenia, 2013.
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Lo mencionado en el cuadro corresponde a los datos obtenidos en el test proyectivo HTP,
los tres dibujos son bien elaborados, lo que da cuenta de un Yo bien estructurado, al igual
gue un objeto totalizado. Se puede ver claramente por el tipo de trazo, por la forma un
tanto infantil de sus dibujos y por las respuestas dadas en el interrogatorio posterior (véase
anexo caso #3), que la nifia presenta una madurez ligeramente inferior a su edad
cronoldgica, tal vez podria referirse a una madurez de la parte emocional, pues en la parte
conductual y por lo que refiere la abuela en la entrevista se trata de una nifia muy

inteligente y madura, pues cuida de sus dos hermanos menores al maximo.

Los dibujos presentan un equilibrio entre la razén y sus impulsos. Por otro lado, hay una
identificacion sexual adecuada, ya que en la figura humana dibuja primero una mujer y
luego un hombre. Su autoestima también esta bien lo que se refleja en la posicion de sus

dibujos que estan centrados y no estan ni muy grandes ni muy pequefios.

Un detalle que es importante mencionar es la agresividad que se manifiesta en el dibujo de
la figura femenina, unos o0jos que presentan tendencias evitativas y hostilidad, una linea
base en el piso con césped que expresa inestabilidad. Unos brazos muy cortos que expresan
rechazo, pues los brazos son el sindbnimo de expresar carifio. Esta manifestaciones pueden
ser producto de la mala relacion que existe entre la nifia y su madre, ya que la abuela
refiere que las pocas veces que ella los visita, esta nifia le reclama muchisimo, discuten y
que en ocasiones a ella le asusta las palabras tan fuertes que usa la nifia como por ejemplo

decirle a la madre que la odiaba y que ella sabe que solo le gustan los hombres.

Otro elemento es el arbol que da cuenta también de esa inestabilidad que ella siente en su
interior por el tipo de raices que el &rbol tiene, parece que esta por caerse y que un arbol
con raices cortas y pequefias no soporta el peso pues esta perdiendo sus bases.

En estos graficos se encontr6 ansiedades esquizoides y depresivas. Por ejemplo la primera
ansiedad se refleja en los ojos huecos y vacios que presentan las figuras, las raices cortas
del arbol y la segunda ansiedad se ve manifiesta por la presencia de la linea base (piso) y la
forma corta de los brazos en la primera figura humana lo que implica para esta nifia
pérdida, dolor y resentimiento. Frente a estas ansiedades se ven algunas defensas como la
necesidad de reparacion al decorar con varios detalles la figura femenina, la sublimacion y
la compensacién en el hecho de que la abuela refiere que nunca presentd dificultades en la

escuela, sino que por el contrario es extremadamente dedicada y que es ella la que esta al
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pendiente de cuidar a sus hermanos y ver que coman, que hagan las tareas y otras

funciones que ha decidié ella misma adquirirlas.

Finalmente, se dira que aunque hay mucha agresividad hacia la figura femenina, la union
de todos los elementos y rasgos determinan que existe un duelo normal frente a la ausencia
de los progenitores y no uno patoldgico, aunque en el arbol como se mencioné

anteriormente hay una sensacion de que las bases estan a punto de romperse.

Caso#4

Datos obtenidos en la entrevista

P it Calidad vinculo Calidad vincul
Sexo Edad Tipo de familia rogenttor madre alidad vinculo
ausente padre
Disfuncional
Caso # o . -
4 M 7 afios Extendida Padre y madre Fuerte Medio
Esquizoide

Elaborado por: Yumiceba Ma. Eugenia, 2013.

Esta informacion fue obtenida de la encuesta realizada a la abuela del nifio. Se habla de
una familia disfuncional por la ausencia de los dos progenitores y el desarrollo de sus
funciones, extendida pues es la abuela materna y su esposo (no abuelo bioldgico) son
quienes se hacen cargo de la nifia y sus hermanos cumpliendo el rol de padre y madre; y
esquizoide pues la abuela refiere que dentro del mismo edifico viven sus otros hijos con
sus nietos; pero que no existe mucha comunicacion y que la relacion no es de las mejores.
Vale mencionar que el nifio mantiene un vinculo muy fuerte con la madre, a pesar que la
ella se ha visto como una madre maltratante, ya que las veces que los visita ella les agrede
fisicamente, en especial a él y su hermana menor. Este nifio refiere la abuela se vio muy
afectado por la ausencia de la madre ya que desde los tres afios asiste a terapia del
lenguaje, pues se traba mucho y no puede hablar fluidamente. Con el padre el vinculo es

medio, pues lo ve esporadicamente, porque él trabaja mucho refiere la abuela.
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Resultados del test HTP

Calidad
Impulsos Identidad . . Estructura | Tipo de
Madurez P N © Autoestima | Ansiedad Defensas de p
vs. Razén Sexual . del Yo duelo
Objeto
Predominio Identificacion
de los Esquizo con el padre
Caso # 4 Adecuada impulsos Confusa Fragil paranoide | Idealizacion Total Estructurado | Normal
sobre la Depresiva | dela madre
razén

Elaborado por: Yumiceba Ma. Eugenia, 2013.

La presente informacion se obtuvo de la aplicacion del HTP, se partira con la idea que los
dibujos realizados estan bien elaborados lo que da cuenta de un Yo estructurado, ademas
de un objeto totalizado. Por el trazo y por las respuestas dadas en el interrogatorio posterior
(véase anexo caso #4), que el nifio presenta una madurez adecuada a su edad cronolégica;
sin embargo hay un predominio de los impulsos sobre la razén. Hay una identidad sexual
confusa, pues dibujé primero una figura femenina y luego una masculina, lo cual estara
relacionado con esa identificacion con el padre. En cuanto a la autoestima del nifio, ésta es
fréagil, esto se puede evidenciar en el dibujo del arbol que presenta débil y con raices muy
cortas, lo que también nos habla al igual que en el caso anterior que es su hermana, que sus
bases estan muy fragiles en cuanto a su vida instintiva, por el tronco tan largo y débil se ve

inestabilidad, pobreza y las borraduras y el arbol en su totalidad refleja agresividad.

Al haber dibujado primero la figura femenina se lo puede relacionar con esa necesidad de
idealizar a esa madre que no esta presente, un dibujo carente de manos lo cual expresa esa
ansiedad depresiva y dolor, ya que las manos son elementos que se los relaciona con la
capacidad de poder expresar carifio y este nifio muchas veces en vez de sentirse amado y
protegido se he visto violentado por esas manos maternas.

La casa también es un dibujo que expresa idealizacion por su tamafio y por la decoracion
con un foco lo que da cuenta de una reparacion y una necesidad de anhelar un hogar asi
para él. Esta presente la ansiedad esquizoide por la forma de las raices de arbol y la forma
como el nifio plantea los ojos de las figuras humanas en forma de punto. En la figura
masculina se refleja agresividad, en los dientes que le pone, ademas que es mucho mas
elaborada y detallada, lo que puede indicar que el nifio siente esa ambivalencia de enojo y

querer compartir mas tiempo con él; pero eso no sucede.
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Finalmente, todos los elementos analizados expresan que existe un duelo normal, aunque
como se menciond anteriormente al igual que su hermana, hay un peligro que se puedan
perder esas bases, por todos los conflictos que estos nifios viven, en cuanto a su madre que
va y viene, los maltrata y sus padres que no estan presentes todo el tiempo para ellos sino
esporadicamente, y una consecuencia de esto es que el nifio haya presentado enuresis,

dificultad que Unicamente presenta el nifio y no su hermana.

Caso#5

Datos obtenidos en la entrevista

Sexo Edad Tipo de familia Progenitor Calidad vinculo Calidad vinculo
ausente madre padre
C # Disfunci |
aso M 8 afios stunciona Padre Fuerte Negativo
5 Monoparental

Elaborado por: Yumiceba Ma. Eugenia, 2013.

Esta informacidn se la obtuvo de la entrevista realizada a la madre del nifio. Es una familia
monoparental al estar presente unicamente la madre y disfuncional, pues es el padre quien
abandona el hogar, hace 3 afios y esto generd un desfase en el desarrollo y funcionamiento
de la familia. Actualmente la madre tiene una pareja quien convive con el nifio y sus
hermanos, desempefiando el rol de padre. El nifio presenta un vinculo muy fuerte con la
madre y un vinculo negativo con el padre, pues la madre refiere que el nifio siempre se
muestra indiferente al padre, y que le duele mucho el recordar aquellos momentos en que

el padre maltrataba a la madre y en una ocasién hasta dejarla inconsciente.

Resultados del test HTP

. Calidad .
Madurez Impuls?s Identidad Autoestima | Ansiedad Defensas de Estructura | Tipo de
vs. Razén Sexual . del Yo duelo
Objeto
Equilibrio
Li t tre | E i R i0
Caso #5 |geramen € er,1 refa Adecuada Adecuada sqmz‘o epa‘rau.cl'n Total Estructurado | Normal
Inferior razon y sus paranoide | Idealizacién
impulsos

Elaborado por: Yumiceba Ma. Eugenia, 2013.
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Lo mencionado en el cuadro corresponde a los datos obtenidos del HTP, estos son dibujos
bien elaborados aunque un poco infantiles, por ejemplo en la forma de pétalos que utiliza
para las manos de las figuras humanas, lo que dan cuenta de una madurez un poco inferior
a su edad cronoldgica. Tiene un Yo bien estructurado, al igual que un objeto totalizado. El

nifio presenta un equilibrio entre sus impulsos y la razén.

Por otro lado, al haber dibujado primero un hombre y luego una mujer se puede evidenciar
que hay una correcta identificacion sexual, aunque la figura humana masculina haya sido
dibujada algo distorsionada en cuanto a su esquema corporal, esto puede ser la forma cémo
el nifio tiene emociones ambivalentes con respecto a su padre también, ya que él lo visita

esporadicamente y no hay una constancia 0 acompafiamiento por parte del padre.

Luego por la posicion de los dibujos se nota que hay una autoestima adecuada, aunque en
los dibujos de la figura humana hay rotacién de la hoja lo que puede dar cuenta de
agresividad o de rechazar aquello que se le pidié que dibuje; esta agresividad podria estar
relacionada a los sentimientos que pueden existir entorno al padre que es el progenitor
ausente y éste era un padre agresivo que maltrataba a la madre; €l y sus hermanos vieron
un suceso muy impactante como que el padre le golpeaba a la madre y le amenazaba con

un cuchillo. (se puede ampliar en anexo Caso# 5)

La casa es un dibujo pequefio que al representar el hogar, se ve un gréfico pobre y solitario,

que puede ser una representacion de como el siente a su hogar

Existe la presencia de ansiedad esquizo-paranoide por el tipo de ojos esquivos que el nifio
utiliza en las figuras humanas. En cuanto a las defensas presentes se puede ver que existe
idealizacion y reparacion, en relacion a la figura del padre pues es el progenitor ausente.
Este mecanismo se lo expresa en la utilizacion de botones y bolsillos; ademas de ser una

expresion de dependencia.

Finalmente, con todo lo interpretado se ve que existe un duelo normal, frente a la ausencia
del padre, sin que todos los sucesos antes y después de la separacion no hayan implicado

un momento muy doloroso.
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CAPITULO 6

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

e Cada estructura de personalidad del nifio responde a la sumatoria de bagajes que
provienen de la genética, de la cultura, en relacién a los acontecimientos biograficos que
van demarcando su especificidad. Asi cada uno de los casos investigados si bien han
sido estudiados en funcién de una misma teoria y de una misma base de interpretacion,
las conclusiones a las que se llega en cada uno responden a su dinamismo especifico;
por lo tanto no pueden ser generalizables a otros casos, aunque parezcan similares.
Entendemos entonces que una circunstancia como divorcio o separacién de los padres

es vivida por los nifios en forma particular y especifica.

e Debe existir primero una adecuada resolucién de la posicion esquizo-paranoide para
que despues se de paso a la posicion depresiva y en esta deben prevalecer las
situaciones de amor y experiencias gratificantes, pues de estas dependeré la fortaleza del

Yo, para asi disponer de mecanismos adaptivos a situaciones de dolor.

e Toda vivencia de un duelo podra reactualizar las primeras experiencias de pérdida
desencadenadas en los primeros meses de desarrollo del nifio; y de su intensidad, asi
como de las cualidades del Yo, va a depender la posibilidad de afrontar los duelos

futuros.

e El atravesar por la posicion esquizo-paranoide y la depresiva, permite al Yo del nifio
afrontar las ansiedades respectivas, mediante la creacién de mecanismos de defensa.
Posteriores experiencias frustrantes permitiran reactualizar las defensas desencadenas en
las primeras etapas. Como se manifiestan en los casos estudiados que se observd la

presencia de estas ansiedades.

o La familia siempre constituira el ndcleo, la base o punto de partida en la formacién y

desarrollo del nifio, en cuanto a lo que a su identidad personal y social se refiere;
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referente de la cultura, de aprendizajes, de identificaciones e inclusive estrategias

adaptativas; de ahi la importancia de este primer grupo en la vida del nifio.

e En un duelo la pérdida del objeto amado, no solo se da en tanto objeto, sino que el
momento que éste se pierde, también se lleva consigo alguna parte proyectada del Yo
del nifio, lo que hara en su momento que éste se muestre molesto o resentido con su
objeto amado y consigo mismo, elementos que se evidencian en el caso # 3, al tener

sentimientos de enojo e ira hacia su madre.

e El divorcio o la separacion de los padres obedece a varias causas e igualmente sus
efectos son diversos en todos quienes lo vivencian. Ademas de poder haberse dado ayer
0 hace algunos afios, esto sera Unicamente una caracteristica de la separacion; por lo
tanto la elaboracion del duelo sera diferente para cada uno de los casos, aunque existan

ciertos elementos similares.

e El divorcio o la separacion de los padres no implica unicamente la pérdida de uno de
los progenitores, sino que abarca otras pérdidas como en muchos casos, el tener que
cambiar de escuela y de domicilio, la pérdida de contacto con los otros miembros de la
familia del progenitor que estara ausente, la pérdida de espacios que mantenia con sus
padres, los mismos que eran visualizados como una pareja consolidada para toda la

vida.

e Cuando el divorcio o la separacién de los padres es manejada de forma tranquila y
adecuada por los adultos, esto permitira que se generen momentos menos traumaticos

para los nifios; aunque la separacién como tal siempre va a implicar dolor y duelo.

e En este trabajo se vio claramente que el tiempo no es un factor determinante, ya que
el nifio que tenia la ausencia de la madre hace tres afios, se vio mas movilizado al hablar
sobre su madre, a diferencia de los nifios de los casos #3 y #4, que ven a la madre

esporadicamente y no mostraron dificultad hablar del tema.

e Un elemento importante para el proceso de elaboracion del duelo seré la calidad del
vinculo que se tuvo con el progenitor ausente, ya que por ejemplo en el caso # 4, el nifio

aqui tenia un vinculo mas fuerte con la madre y se observo que éste se mostro como el
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mas afectado frente a esta ausencia. Mientras que los otros nifios que no tenian un
vinculo tan fuerte, si mostraron la forma como les afecta la ausencia del progenitor;

pero no en el mismo grado que el caso #4.

e El dolor, la preocupacién y la angustia que sienten los nifios frente a la separacion o
el divorcio de los padres, no solo se da cuando el progenitor se va de casa sino que
desde antes ya se ven afectados; pues los padres ya venian teniendo discusiones o

problemas que anticipaban lo que podia suceder.

e La separacion o divorcio de los padres muchas veces puede causar sentimientos de
culpabilidad en los nifios; ya que ellos al vivir muchas veces en fantasias e
idealizaciones no comprenden qué es lo que pasa, 0 por qué de repente papa y mama ya

no estan juntos.

e La labor del padre o madre que queda a cargo del nifio debera ser tener la capacidad

de evitar la culpabilizacion del nifio frente a la separacion o el divorcio de sus padres.

e Luego de un divorcio 0 una separacion no siempre se asegura que los nifios vayan a
vivir con uno de los progenitores; ya que como se vio en el caso #3 y #4, los dos
progenitores son ausentes, pues no viven con ellos, viven con la abuela y aunque

reciben visitas muy esporadicas de sus padres, estas no siempre son del todo agradables.

e El progenitor o familiar que se queda a cargo del nifio ocupara un lugar estructurante
y sostenedor en la vida del nifio. Pues seran ellos quienes formen al nifio en su identidad
personal, familiar y valores; ademés de procurarle las minimas condiciones fisicas para

Ilevar una vida digna.

e El padre 0o madre que se queda con el nifio debera tener la capacidad de poner en
palabras las distintas muestras de ansiedad que el nifio presente frente a esta pérdida.
Poder entender situaciones como falta de suefio, enuresis, problemas de agresividad, de
alimentacion, dificultades escolares, sensibilidad, etc. La idea es decodificar la
ansiedad, revisar fotos, permitir [lamadas, volver a repasar el pasado para que cobre un
nuevo significado. Este aspecto se lo vio en el caso #4, quien presentd un cuadro de

enuresis al momento que se presentd la ausencia de la madre.
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e De la edad cronoldgica por la que estan atravesando los nifios, dependerd en alguna
medida la forma como se elabore el duelo frente a la separacion o divorcio de los
padres. En los nifios de 7 y 8 afios se vio que al estar en edad escolar se presentaban méas
preocupados, con inestabilidad emocional, muchas veces tendencias a fantasear, tristeza
manifiesta, nostalgia por el padre ausente, sentimientos de rechazo y conductas
agresivas. A su edad ya van comprendiendo mas objetivamente qué es lo que sucede y

ya pueden expresar de forma verbal su tristeza y su deseo de reunir a sus padres.

e La forma de poder elaborar el duelo, dependera mucho del circulo social y de la
calidad de familia que rodee al nifio en este proceso, pues si es un espacio en el cual el
nifio se siente contenido serd mas facil elaborar esta pérdida; mientras que si hay un

espacio conflictivo y poco contenedor sera mas dificil.

e Con este trabajo se pudo evidenciar que algunos de los nifios con los que se realizo el
estudio y que especificamente no viven con su madre, se mostraron mucho mas
afectuoso y mostraron mas apego hacia su maestra, a lo largo de los meses que durd el

nivel de Iniciacién del catecismo.

e Esta investigacion es parte de un aporte especial e importante, ya que antes no se
habia hecho ningun estudio relacionando la teoria Kleiniana con respecto al divorcio o
la separacion de los padres. Y la teoria como tal siempre serd cuestionada e inacabada,

permitiendo que cada investigacion la complemente.

RECOMENDACIONES

e Es importante darle a conocer a los padres que son ellos quienes deben tomar
medidas de prevencion como pauta de su responsabilidad como padres, al cuidar la
integridad del nifio a lo largo de todo el desarrollo de la familia, es decir que el nifio
no se vea expuesto directamente a las discusiones o enfrentamientos de los padres

antes, durante y despues de la separacion o el divorcio.
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Todo nifio fruto de un divorcio o separacion debe recibir un proceso de ayuda
psicologica para asi poder elaborar la pérdida de esa imagen parental, que ya no

esta en casa; pero que seguird presente desde otro &mbito.

Como padres ser claros con los nifios, saber explicar que en el divorcio o la
separacion a lo que se pone fin es a la relacion de los padres como pareja; pero que
la relacion de los progenitores con el nifio nunca dejard de existir pues ellos

siempre seran sus padres.

Que los padres sean prudentes en la forma como van desarrollando todos los
procesos Yy tramites a lo largo de la separacion o el divorcio, pues asi no sera un

evento tan traumatico para los hijos.

Sera necesario que los padres se pongan de acuerdo en como se manejard la
educacioén y limites del nifio, para que de esta forma exista un equilibrio y no haya

la idea de un padre méas permisivo o que consiente mas que el otro.

Las personas que rodeen al nifio, deberan mantener una postura imparcial frente a
los dos progenitores, respetando la imagen que los nifios tengan de ellos; ya que en
caso contrario esto afectara en la construccion de la identidad del nifio pues son los

padres las figuras en quienes se basa la identidad del nifio.

Sugerir una nueva dimension en la escuela o la formacién del catecismo, en donde
los maestros puedan conocer de psicologia del desarrollo, de los hechos traumaticos
que los nifios han enfrentado para asi poder ir detectando las dificultades y los
sintomas que éstos presentan, y asi que estas figuras de ley y confianza sean
personas capaces de contener al nifio en esta etapa.

La escuela debe crear espacios distintos a los pedagdgicos, espacios de reflexion

sobre la dindmica familiar y problematica de los nifios.

Las leyes, la politica debe afrontar la problematica desde una vision del derecho

que tienen los nifios a que el Estado los proteja.
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e Que se pueda estimular la realizacion de mas investigaciones con este tema, ya que
hoy por hoy el divorcio o la separacion es una realidad que la vivencia nuestra

sociedad.

e La formacidn psicoldgica en las universidades debe abordar este tema, como un
elemento fundamental, sabiendo lo trascendental que es la familia para la

estructuracion del nifio en el &mbito psicolégico, social y espiritual.

e Que los maestros al ser esas representaciones de ley y carifio para los nifios que de
aprenda a manejar estas situaciones para que ellos como lideres de estos grupos se

permitan crear espacios para contener a los nifios con realidades conflictivas.
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ANEXQOS



ENCUESTA PARA DETERMINAR LA MUESTRA

Para la presente encuesta, es importante decir que la informacion obtenida sera

perfectamente reguardada y confidencial.

Nombre del nifio/a;

1. Marque con una X al sexo que corresponda
a. Femenino ......

b. Masculino .....

2. Edad
a. 7 anos....

b. 8anos....

3. Marque con una X. ¢Sus padres estan divorciados o separados?
a. Si....
b. No....

MUCHAS GRACIAS POR SU TIEMPO Y ATENCION
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CASO # 1:

Entrevista

Sexo: Masculino
Edad: 8 afnos

Datos familiares generales: Viene a la entrevista la tia del nifio, hermana del papa y es ella
quien cumple el rol de madre para este nifio y sus hermanos. NN vive con su tia, su padre,
un hermano mayor de 10 afios y una hermana menor de 6 afios. La tia es quien se
encargada dia a dia de los nifios, pues ella no trabaja. Ella ha vivido siempre con los nifios,
desde que el primero naci0. La tia dice “ellos son mi vida, yo no trabajo para estar con

ellos y darles la mejor atencion”.

El padre del nifio es taxista, y trabaja desde la mafiana hasta la tarde y en ocasiones hasta la

noche.

Desarrollo evolutivo del nifio: La tia refiere que el embarazo de la mama de NN fue
normal en cuanto al bebé; sin embargo habia muchas discusiones y peleas entre los padres.
Nace por parto normal, y sin complicaciones. El desarrollo del nifio los primeros meses
menciona la tia que son normales, que la madre lo amantaba y que ella siempre le ayudo
con el cuidado de los nifios. A los 4 meses la madre lo abandona por un afio y a partir de
ese momento la tia asume el rol de su cuidadora, luego regresa pero de forma muy
irregular. Ella dice que NN no gateo mucho, empieza a caminar a los 9 meses y que
empez06 hablar muy rapido. Los afios avanzan, NN en cuanto a su desarrollo evolutivo va
bien, aunque el lado emocional se ve afectado por la ausencia de la madre. A los 3 afios
entra a la guarderia, tia menciona que era muy inteligente que hacia de la mejor forma los
trabajos y tareas. Cuando NN cumple 4 afios, es llevado a Guaranda por un afo; ya que la
abuela paterna consideraba gue el cuidado de 3 nifios pequefios era complicado y que la tia
no lo podria hacer. Por lo tanto se va donde la abuela paterna y es quien se hace cargo de
él; pero NN siempre se mantuvo en contacto con sus hermanos, su padre y su tia. A los 5
afios NN regresa a casa con su tia, ella refiere que los siguientes afios hasta el momento su

crecimiento ha sido adecuado, al igual que su inteligencia que destaca es muy buena.

Situacion familiar: Los padres de NN mantenian union libre. Tia dice que la situacion
familiar se ha visto afectada por la ausencia de la madre del nifio, ya que a los 4 meses la
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madre abandona al nifio por lafio, luego regresa y estuvo con NN y sus hermanos hasta
hace 3 afios, que los padres se separan definitivamente. La tia menciona que las
discusiones y agresiones entre los padres eran muy intensas y que ella considera que esto si
les afectaba mucho a los nifios; pues en una ocasion NN vio una discusion muy fuerte
entre sus padres y presento bajo rendimiento en la escuela por unas dos semanas, y dice su
tia que ella tuvo que dedicarse mucho esas semanas a él para que vuelva a retomar ese
buen rendimiento escolar que NN siempre tuvo. Hasta ahora se NN se destaca mucho en la

escuela por su buen rendimiento.

La madre no era una persona amorosa, preocupada o delicada con sus hijos, ya que les
pegaba y gritaba mucho. Ella cree que el motivo del desencadenante de las peleas y
finalmente la separacion era la diferencia de edad que los progenitores de NN tenian, pues
tenian una diferencia de 18 afios. Y muchas de las discusiones se debian a las actividades
que ella queria hacer y el padre de NN no estaba de acuerdo.

Por otro lado la tia menciona que el padre es muy preocupado y dedicado a sus hijos, que
trabaja mucho por ellos, y los nifios por suerte se llevan muy bien con ella, inclusive le
dicen mama. Menciona también que la madre antes le llamaba; pero que ahora ya no lo
hace mas, y por esta razon a tia y el padre han decidido no mencionar nada que tenga que
ver con la madre; pero que siempre que trata 0 aborda por alguna razén el tema NN se
muestra triste y llora. Tia refiere que por lo dificil de la situacion en espacios nuevos ella
siempre dice que es la madre de los nifios para evitar tantas explicaciones y que los nifios

no se sientan mal por la ausencia de la mama.

Relaciones familiares: Tia remite que la relacion del padre con sus hijos es muy buena, los
nifios confian mucho en él, juegan siempre y que los nifios se sienten a gusto con su padre.
Entre los hermanos pelean como nifios; pero dentro de todo se llevan muy bien y se cuidan
entre ellos. Y en caso de su relacion con los nifios y especialmente con NN es muy buena,
ellos la quieren mucho y ella los adora, estd al pendiente de lo que suceda con ellos;

ademas que mantiene una buena relacion con su hermano.
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Casa

TEST PROYECTIVO HTP
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Arbol
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Persona 1
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Persona 2
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INTERROGATORIO POSTERIOR

Caso #1

CASA

Tiempo: 2min
No invierte la hoja
Mientras va realizando el dibujo menciona “Yo no soy un buen dibujante”

o g k~ w nh e

10.
11.
12.
13.

14.

15.

16.
17.

¢ Cuantos pisos tiene la casa? 3 pisos y si hay escaleras.

¢,De qué esta hecha la casa? De cemento.

¢Es tuya? ¢De quién es? Es mia, tiene 3 pisos y el ultimo piso es el mio.

¢En casa de quién, estabas pensando cuando la dibujabas? En la mia

¢ Te gustaria que fuera tuya la casa? ¢por qué? -----

Si fueses el amo de esta casa y pudieses hacer lo que quisieses con ella, ¢qué
habitacion escogerias para ti? ¢por qué? EI mismo que ahora es mi cuarto en el
Gltimo piso

¢Quién te gustaria que viviese en esta casa contigo? ¢Por qué? Con quienes
vivo ahora, mi papa, mi mami (tia), mis hermanos

Cuando miras la casa, ¢ te parece que se encuentra cerca o lejos? Cerca
Cuando miras la casa, ¢tienes la impresion que se encuentra por encima de ti,
debajo de ti o al mismo nivel que ta? Frente a mi.

¢ Que te hace pensar o recordar la casa? Momentos felices que vivi en esta casa.
¢ Qué mas? ----

¢Es una casa feliz y amistosa? Si, es feliz y con mucha amistad.

¢ Queé hay en la casa que te dé esta impresion? Porque no peleamos, sino
jugamos y pasamos bien.

¢La mayoria de las casas son asi? ¢Por qué piensas eso? No, porque mi casa es
Unica y més alegre pienso; mi casa tiene lo fundamental que méas puedo pedir.
¢Como es el clima en este dibujo? Tibio, caliente y frio.

¢ Que tipo de clima te gusta? Tibio, ni frio ni caliente.

¢A quién te recuerda esta casa? ¢Por qué? Al esfuerzo que hizo mi papa por

construirla para nosotros.
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18.

19.

20.

¢ Qué es lo que mas necesita la casa? ¢Por que? No necesita nada mas, porque

mas alegria seria imposible, ademas que nos llevamos bien.

Si eso fuera una persona en lugar de casa ¢quién seria? ----- no presenta nada
extra
Interrogatorio sobre la distribucién. (Dibujo y designacién, por ejemplo,

¢ Qué habitacion esta representada por cada ventana? ¢Quien se encuentra all
a generalmente? Cada departamento es un piso y mi papi dice que el mio es el

primero.

ARBOL

Tiempo: 1min, 30 segundos.
No invierte la hoja

22.

23.
24,
25.
26.

27.
28.
29.
30.
31.

32.

33.
34.

35.
36.

¢ Qué tipo de arbol es? Arbol que da frutos de Dios, es de manzanas porque es lo

gue mas me gusta comer

¢Donde se encuentra realmente este arbol? Arriba en el parque de mi casa

Aproximadamente, ¢cuantos afios tiene el &rbol? 7 afios

¢El arbol esta vivo? Si vivo

¢ Qué hay en él para que te dé esta impresion? Porque da sombre y frutos, se

mantiene de pie y aguanta tormentas.

¢ Qué causd su muerte? (si no esta vivo) -----

¢\Volvera a estar vivo? -----

¢Alguna de las partes del arbol estd muerta? No

¢A gué se parece mas este arbol, a una mujer o a un hombre? A un hombre

¢ Qué hay en este arbol que te dé esta impresion? Porque es fuerte y poderoso, en

cambio una mujer es débil.

Si fuera una persona en vez de un arbol, ¢hacia dénde estaria mirando? Al

frente.

¢El arbol se encuentra solo o dentro de un grupo de arboles? Con maés arboles.

Cuando miras el arbol, ¢ tienes la impresion que se encuentra por encima de ti,
por debajo de ti o al mismo nivel que tu? Arriba de mi

¢Como es el clima en este dibujo? Tibio

¢Esta soplando el viento en el dibujo? Enséfiame hacia donde sopla. Sopla

hacia la derecha.
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37.

38.
39.

40.
41.
42.

43.
44,

¢ Qué te recuerda este arbol? Recuerdo los afios que vivi en casa de mi abuelita
en Guaranda.

¢ Qué mas? -----

¢Es un arbol sano? ¢ Qué te da esta impresion? Es sano porque da frutos y esta
bien crecido y con hojas verdes.

¢Es un arbol fuerte? ¢ Qué te da esta impresion? Si es fuerte.

¢A quién te recuerda el arbol? A la flora del campo.

¢ Qué es lo que maés necesita el arbol? ¢Por qué? Necesita sol, agua y nutrientes
de la tierra.

¢Alguien ha hecho dafio alguna vez a este arbol? ¢Por qué? No

Si eso fuera una persona en lugar de un arbol ;quién seria? Hizo unos frutos,

mi mami.

PERSONA

Tiempo: 3min.
Si invierte la hoja
Al terminar el primer dibujo dice “me salié muy pequeio”.

45,
46.
47.
48.
49.
50.

51.
52.
53.
54,
55.
56.
S7.
58.

¢Es un hombre o una mujer (nifio o nifia)? Nifio

¢ Qué edad tiene? 10 afios

¢ Qué es? ----

¢Es un pariente, un amigo o quién? Es mi hermano

¢En quién estabas pensando cuando dibujabas? En mi hermano

¢ Qué esta haciendo? ;Donde lo esta haciendo? Esta recordando las travesuras, él
es el Gnico que me entiende cuando estoy triste.

¢En qué esta pensando? En jugar

¢ Como se siente? ¢;Por qué? Alegre, porque va a jugar y se va sentir mas alegre.

¢ Que te hace pensar 0 qué te recuerda esta persona? A mi hermano

¢ QuUé mas? ----

¢ Esté sana esta persona? Si

¢ Qué es lo que te da esta impresion? Porque hice sus ojos en forma circular.

¢Es feliz esta persona? Si

¢ Que te da esta impresion? Porque tiene hermanos para jugar, un papa y una

mama que le quiere.
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59.
60.

61.
62.
63.
64.
65.

66.

¢La mayoria de la gente es asi? ¢Por qué? Si, porque asi son las familias.

¢ Crees que te gustaria esta persona? Si, aunque tengo a mi hermano y no lo
necesitaria.

¢Por qué? -----

¢ Como es el clima en el dibujo? Tibio

¢A quién te recuerda esta persona? ¢Por qué? A mi hermano

¢ Queé es lo que mas necesita esta persona? ¢Por qué? Comida, carifio y amor.
¢Alguien ha herido alguna vez a esta persona? ¢De qué manera? A veces mi
mami y mi papi, y yo cuando peleo. Cuando me porto mal me hacen repetir 100 lo
que hice mal.

¢ Queé tipo de ropa lleva puesta esta persona? Uniforme para irse a la escuela.
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CASO # 2

ENTREVISTA

Sexo: Femenino
Edad: 8 afnos

Datos familiares generales: Viene a la entrevista la madre de la nifia. Menciona que en
casa viven ella, su actual esposo y sus 4 hijas de su primer matrimonio. La mayor tiene 15
afios, la segunda 13 afos, la tercera 12 afios y la Gltima que tiene 8 afios. La madre de NN
trabaja actualmente en PICCA del centro comercial ElI Bosque y su pareja es técnico en

ascensores y gradas eléctricas. Ambos estan a cargo y el cuidado de las nifias.

Desarrollo evolutivo de la nifia: Madre refiere que se quedé embarazada a los 30 afios y
que tuvo un embarazo tranquilo, en cuanto al desarrollo de la bebé; pero que se veia
afectada por las discusiones que tenia con su esposo. La bebé naci6 por parto normal y sin
ninguna dificultad. Los primeros meses de desarroll6 se dan de forma normal, gatea a los 9
meses, camina a los 14 meses, al afio empieza hablar no muy claro, pero ya hablaba varias
palabras, a los 4 afios fue totalmente claro. Lacta el pecho de la madre hasta el afio y medio
y toma biberon hasta los 2 afios. No fue a la guarderia, pues siempre pasaba con la mama;
ya que ella en ese entonces trabajaba en el mismo condominio donde vivia haciendo la
limpieza; pero a partir de los 3 afios las horas que la mama trabajaba NN se quedaba sola
en casa, y la madre remite que lloraba muchisimo estas horas. A los 5 afios va al jardin le
va muy bien, pues como pasaba con las hermanas ellas le consentian y le ayudaban con las
tareas. Hasta ahora que ya esta en la escuela su desarrollo evolutivo ha ido muy bien sin

ningun inconveniente.

Situacion familiar: Esta en los primeros afios se veia afectada por la relacion de los padres
de NN, quienes contrajeron matrimonio desde el inicio, estaba provista de discusiones y
agresiones fisicas de parte y parte, sin embargo dice que durante el embarazo de NN nunca
le pegd. La madre relata que en varias ocasiones su ex esposo le pegd hasta el punto de
dejarla inconsciente y que esto vieron varias veces sus hijas y esto les preocupaba y
asustaba mucho. NN y sus hermanas tuvieron momentos muy dificiles y traumaticos. Los

padres de NN se separaron ya hace 6 afios. Una de las consecuencias del divorcio o
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separacion dice la madre fue a causa de los vicios de él, ya que tomaba muchisimo y

fumaba también, algunas de las ocasiones que le peg6 lo hizo en estado etilico.

El padre de la nifia se va de la casa cuando ella tenia 2 afios. La madre dice que a su hija le
afect6 mucho esta separacion, ya que luego que él se fue ella preguntaba mucho por su
padre e inclusive a raiz de esto empieza a mojar la cama, y esto se da hasta que ella cumple
5 afios. El padre llamaba esporadicamente, pero ahora ya no lo hace, nunca le dio a la
madre alguna pension o dinero para el cuidado de sus hijas, la Gltima vez que lo vieron fue

en febrero de este afio; pero el encuentro nada afectivo de parte del padre ni de las nifias.

Luego la madre empieza una relacion con otra persona, quien es ahora su actual pareja. El
empieza a vivir con las nifias cuando su hija menor tenia 4 afios, la madre dice que su

pareja se supo ganar a sus hijas y en especial a NN le dice ahora papd y lo trata como tal.

Relaciones familiares: La madre relata que la relacion de sus hermanas con NN es
excelente, que la consienten mucho, aunque en ocasiones ella les molesta mucho a sus
hermanas mayores y discuten. Las nifias se llevan muy bien y tienen un vinculo muy fuerte
con la madre. Con su padrastro también mantienen una buena relacién, pues él es muy
atento y preocupado por la familia. Sin embargo con su padre biolégico hoy por hoy ya no
tienen contacto alguno, y la madre dice “yo creo que ellas le tienen mucho miedo por todo

lo que vieron”.
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Casa

Test proyectivo HTP
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Arbol
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Persona 1
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Persona 2
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INTERROGATORIO POSTERIOR

Caso #2

CASA

Tiempo: 2 min.
No invierte la hoja

10.
11.
12.
13.

14.

15.

16.
17.

¢ Cuantos pisos tiene la casa? 5 pisos si hay escaleras.

¢De queé esta hecha la casa? De todo lo que se necesita para una casa. Palos,
pintura, blogue y cemento.

¢Es tuya? ¢De quién es? Es mia.

¢En casa de quién, estabas pensando cuando la dibujabas? En la casa de mi
mami y mi familia.

¢ Te gustaria que fuera tuya la casa? ¢por qué? Si, porque yo Vivo € unos
condominios y no tengo una asi

Si fueses el amo de esta casa y pudieses hacer lo que quisieses con ella, ¢qué
habitacion escogerias para ti? ¢por qué? El de la derecha en el primer piso.
¢Quien te gustaria que viviese en esta casa contigo? ¢Por qué? Con mi mami,
mis tres hermanas, y mi papi de ahora no el de antes.

Cuando miras la casa, ¢ te parece que se encuentra cerca o lejos? Cerca
Cuando miras la casa, ¢tienes la impresion que se encuentra por encima de ti,
debajo de ti 0 al mismo nivel que ta? Frente a mi.

¢ Qué te hace pensar o recordar la casa? La casa de mi abuelita de parte de mami
¢ Qué mas? ----

¢Es una casa feliz y amistosa? Si, es feliz y con amistad.

¢ Que hay en la casa que te dé esta impresion? La sala, los cuartos, la cocina y el
bafio.

¢La mayoria de las casas son asi? ¢Por qué piensas eso? Si, porque la gente
compra casas asi.

¢Como es el clima en este dibujo? Hermoso y natural, con sol.

¢ Que tipo de clima te gusta? Sol y frio

¢A quién te recuerda esta casa? ¢Por qué? A mi tia y su casa porque ella tiene

una asi.
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18.
19.

20.

¢ Qué es lo que més necesita la casa? ¢Por qué? Camas, sala, cocina y bafio

Si eso fuera una persona en lugar de casa ¢quién seria? ----- no presenta nada
extra
Interrogatorio sobre la distribucion. (Dibujo y designacién, por ejemplo,

¢ Qué habitacidn esta representada por cada ventana? ¢ Quien se encuentra all
a generalmente? Todos los de la derecha son cuartos, y los de la izquierda sala,

comedor y cocina.

ARBOL

Tiempo: 45 segundos
Invierte la hoja

22.
23.
24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

¢ Qué tipo de arbol es? Arbol que da frutos como manzanas pequefias y grandes.

¢Donde se encuentra realmente este arbol? Afuera de mi casa.

Aproximadamente, ¢cudntos afios tiene el arbol? Pequefio= 8 afios vy

Grande=24afos.

¢El arbol esta vivo? Si, los dos.

¢Que hay en él para que te dé esta impresion? Porque esta sano y fuerte.

¢ Qué causd su muerte? (si no esta vivo) ----

¢\Volvera a estar vivo? ----

¢Alguna de las partes del arbol estda muerta? Ninguna parte muerta.

¢A qué se parece mas este arbol, a una mujer o a un hombre? Pequefio= mujer

y Grande= hombre.

¢ Qué hay en este arbol que te dé esta impresion? Pequefio=liviano y Grande=

fuerte.

Si fuera una persona en vez de un arbol, ¢hacia donde estaria mirando? Miran

a todas partes.

¢El &rbol se encuentra solo o dentro de un grupo de arboles? En un grupo de

arboles.

Cuando miras el arbol, ;tienes la impresion que se encuentra por encima de ti,
por debajo de ti o al mismo nivel que ta? Frente.

¢Como es el clima en este dibujo? Frio — tiene sol y un poco de lluvia
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36.

37.
38.
39.

40.

41.
42.
43.
44,

¢ Esta soplando el viento en el dibujo? Enséfiame hacia dénde sopla. ¢Qué
clase de viento es? Sopla viento a la derecha

¢ Que te recuerda este arbol? Recuerda a su mami y su papi ( Arturo)

¢ Qué mas? ---

¢Es un arbol sano? ¢ Qué te da esta impresion? Sano; porque les dan agua y no
toman cerveza ni nada de eso.

¢Es un arbol fuerte? ¢ Qué te da esta impresion?  Si son fuertes, porque los
arboles sanos estan bien parados y los malos estan chuecos.

¢A quién te recuerda el arbol? Mami a su papi.

¢ Qué es lo que mas necesita el arbol? ¢Por qué? Necesitan agua.

¢Alguien ha hecho dafio alguna vez a este arbol? ¢Por qué? No.

Si eso fuera una persona en lugar de un arbol ¢ quién seria? Mama — Papa.

PERSONA

Tiempo: 1min
Si invierte la hoja

45.
46.
47.
48.
49,
50.

51.
52.

53.
54,
55.
56.

S7.

¢Es un hombre o una mujer (nifio o nifia)? Hombre.

¢ Qué edad tiene? 24 afos.

¢ Qué es? Papi

¢ES un pariente, un amigo o quién? Papéa Arturo.

¢En quién estabas pensando cuando dibujabas? Papa.

¢ Qué esta haciendo? ;Donde lo esta haciendo?  Trabajando en su trabajo
(albadil).

¢En qué esta pensando? En su familia hasta en su esposa y sus hijos.

¢ Como se siente? ;Por qué? Se siente feliz porque estan apoyando a sus hijos y
esposa para que trabaje duro.

¢ Qué te hace pensar o qué te recuerda esta persona? Papa.

¢ Qué mas? ---

¢ Esta sana esta persona? Si.

¢Que es lo que te da esta impresion? Si sana porque toma agua, cola, come
natural, no toma licor ni drogas.

¢ Es feliz esta persona? Si feliz.
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58.
59.

60.
61.
62.

63.
64.
65.
66.

¢ Qué te da esta impresion? Porque sus papas e hijos y esposa son felices con él.

¢La mayoria de la gente es asi? ¢Por qué? Si porque esas personas no toman

droga ni fuman.
¢ Crees que te gustaria esta persona?

¢Por qué? ---

¢Como es el clima en el dibujo? (época del afio y momento del dia, cielo, tempe

ratura) Es sano, esta con sol, frio, lluvia.

¢A quién te recuerda esta persona? ¢Por qué? Papa.

¢ Qué es lo que mas necesita esta persona? ¢Por qué? Necesita amor.
¢Alguien ha herido alguna vez a esta persona? ¢ De qué manera? Nadie.

¢ Que tipo de ropa lleva puesta esta persona? Bolsillo

98



CASO # 3

ENTREVISTA

Sexo: Femenino
Edad: 8 afnos

Datos familiares generales: Viene a la entrevista la abuela materna de la nifia, que es ella
quien se encarga del cuidado de la pequefia. NN tiene un hermano de 7 afios y una hermana
de 6 afios; pero son hijos de padres diferentes, el segundo hermano corresponderé al Caso
#4 de este trabajo por eso algunos de los elementos de esta entrevista los repetiremos para
el siguiente caso. La abuela refiere que en su casa viven sus tres nietos, ella y su esposo
quien no es el abuelo biologico de los nifios, pues la abuela se casa con su actual pareja
cuando su hija, madre de NN tenia 3 afios. La abuela quien es responsable de los nifios

trabaja en un puesto de comida que tiene en el estadio del barrio.

Desarrollo evolutivo de la nifia: la madre de la nifia la concibe cuando tenia 17 afios, la
abuela menciona que NN naci6 por cesarea, la madre tuvo un embarazo tranquilo, sin
embargo cuando NN tenia 2 dias de nacida pasa al cuidado de la abuela materna, quien
dice que su desarrollo fue normal, que desde recién nacida aprendié a lactar del biberén.
Refiere que gated muy temprano a los 6 meses y que camina a los 9 meses, esto le llamo
muchisimo la atencion y ella dice que NN siempre ha sido una nifia que ha madurado muy
rapido en muchas cosas sigue creciendo y no se presentd ningun inconveniente. Hoy en dia
también su parte intelectual, estd bastante desarrollada, es muy inteligente y sobresale
mucho en la escuela a la que asiste. Una dificultad que menciona la abuela es a los 7 afios
se empieza a orinar en la cama. Sin embargo este desarrollo evolutivo se ha visto afectado,
refiere la abuela por la ausencia de la madre y las condiciones en las que se presenta

cuando muy esporadicamente los visita.

Situacion familiar: esta se ha visto sumamente afectado pues NN no vive con sus padres
sino su abuela materna y el esposo de ella. La nifia nace de una madre muy joven, quien se
habia casado con un hombre 20 afios mayor a ella. La abuela refiere que el padre pide
separarse, un dia que la madre deja a la nifia sola en la casa por varias horas mientras ella
se va a una fiesta y luego le llaman al padre de la nifia y €l le va a ver a la madre y la

encuentra borracha. Este suceso marco el fin de 3 meses de matrimonio, luego de esto el
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padre tomo a la bebé y se la entreg6 a la abuela materna de 33 afios, y quien hoy por hoy a
maés de cuidadora principal para los nifios representa su madre, pues le dicen mamiy a su
esposo papi. La madre aparece y les visita a los nifios muy de repente, y cuando lo hace les
pega y grita a sus dos ultimos hijos; pero no a NN. Esto le enoja mucho a la abuela y en
ocasiones ella se ha pegado frente a los nifios con su hija para que ya no les pegue a los

ninos.

La abuela refiere que al inicio la madre venia casi una vez al afio, pero que desde que la
nifia tiene 7 afios empezo a venir de forma mas seguida casi una vez al mes, en este tiempo

la nifia empez6 a mojar la cama y esto le preocupaba mucho a la abuela.

La nifia ha tenido ya varias discusiones con la madre, la ultima vez que la nifia vio a su
madre le dijo “yo te odio, eres una caretuca, cOmo puedes venir asi e irte, a ti solo te gustan
los hombres.” La abuela dice que como madre a ella le duele lo que dice su nieta de su hija
y le preocupa ver lo triste que muchas veces la nifia estd. La abuela comenta “A mi me
preocupa mucho mi hija, pues se que tiene una vida muy desordenada, no sé si tiene otros
hijos o si tiene una o varias parejas; pero como abuela me preocupan mucho mis nietos,

pues les amo y quiero lo mejor para ellos”.

Ella es una nifia que es muy inteligente, se destaca mucho en su escuela, le ayuda siempre
a su hermano en las tareas, sus maestras siempre le han comentado a la abuela que la nifia
es muy perfeccionista y muy pilas, ademas de siempre estar muy al pendiente de su

hermanita menor.

Por otro lado el padre de NN esté al pendiente de la nifia, la abuela dice que él le pasa una

mensualidad para las necesidades de la pequefia y que €l la visita una vez al mes.

Relaciones familiares: la abuela menciona que la relacion de sus tres nietos es muy fuerte,
sobre todo NN siempre estd muy preocupada por sus hermanos, les ayuda en todo e
inclusive les habla cuando no hacen bien las cosas. Son tan unidos que duermen los tres
juntos. Son muy pegados a la abuela, y ella los adora también. El esposo de la abuela esta

pendiente de los nifios tambiéen, pero el vinculo no es tan fuerte como con la abuela.
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TEST PROYECTIVO HTP

Casa
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Arbol
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Persona 1

103



Persona 2

|
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INTERROGATORIO POSTERIOR

Caso # 3

CASA

Tiempo: 45 segundo
Invierte la hoja

Mientras va realizando el dibujo menciona “Yo no soy un buen dibujante”

L A

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.

19.

¢ Cuantos pisos tiene la casa? Un piso.

¢ De qué esta hecha la casa? De ladrillo.

¢Es tuya? ¢De quién es? Es mia.

¢En casa de quien, estabas pensando cuando la dibujabas? En la tuya

¢ Te gustaria que fuera tuya la casa? ¢por qué? Si.

Si fueses el amo de esta casa y pudieses hacer lo que quisieses con ella, ¢qué
habitacion escogerias para ti? ¢por qué? Cuarto del final (resistencia).

¢Quién te gustaria que viviese en esta casa contigo? ¢Por qué? Hermanos -
papas.

Cuando miras la casa, ¢ te parece que se encuentra cerca o lejos? Cerca
Cuando miras la casa, ¢tienes la impresion que se encuentra por encima de ti,
debajo de ti o al mismo nivel que ta? Al frente..

¢ Que te hace pensar o recordar la casa? ---

¢ Qué mas? ----

¢Es una casa feliz y amistosa? Feliz amistosa.

¢ Que hay en la casa que te dé esta impresion? Nuestra familia (imagina).

¢La mayoria de las casas son asi? ¢Por qué piensas eso? No, otras tienen mas
pisos, todas las casas son diferentes.

¢ Como es el clima en este dibujo? Caliente.

¢ Queé tipo de clima te gusta? Caliente.

¢A quién te recuerda esta casa? ¢Por qué? A la mia (padres — hermano)

¢ Qué es lo que més necesita la casa? ¢Por qué? Que estén personas, que esté
alegre, colores.

Si eso fuera una persona en lugar de casa ¢quién seria? Un ser humano, alguien

de mi familia.
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20.

Interrogatorio sobre la distribucién. (Dibujo y designacién, por ejemplo,
¢ Queé habitacion esté representada por cada ventana? ¢Quien se encuentra all

a generalmente? Cada cuarto porque tiene dos dormitorios.

ARBOL

Tiempo: 50 segundos
No invierte la hoja

22.
23.
24,
25.
26.

27.
28.
29.
30.
31.
32.

33.
34.

35.
36.

37.

38.

39.

40.

¢ Queé tipo de arbol es? De frutas.

¢Donde se encuentra realmente este arbol? Parque.

Aproximadamente, ¢cuantos afos tiene el arbol? 9 afos.

¢El &rbol esta vivo? No primero, luego si.

¢ Qué hay en él para que te dé esta impresion? Esta vivo porque tiene algo que

le sostiene porque no le han talado.

¢ Que causd su muerte? (si no esta vivo) ----

¢Volvera a estar vivo? ----

¢Alguna de las partes del arbol estd muerta? Raices estan muertas.

¢A gué se parece mas este arbol, a una mujer o a un hombre? Hombre.

¢ Queé hay en este arbol que te de esta impresion? ----

Si fuera una persona en vez de un arbol, ¢hacia dénde estaria mirando? Al

frente.

¢ El arbol se encuentra solo o dentro de un grupo de arboles? Arbol solo.

Cuando miras el arbol, ¢ tienes la impresion que se encuentra por encima de ti,
por debajo de ti 0 al mismo nivel que tu? Al frente.

¢Como es el clima en este dibujo? Frio.

¢ Esta soplando el viento en el dibujo? Enséfiame hacia donde sopla. ¢Qué clas

e de viento es? Sopla viento hacia la derecha.

¢ Que te recuerda este arbol? Cuando planté un arbol en la escuela.

¢ Qué mas? ----

¢Es un arbol sano? ¢ Qué te da esta impresion? Sano, porque nadie le arranca

hojas, le cuidan.

¢Es un arbol fuerte? ¢ Qué te da esta impresion?  Fuerte porque no lo han

maltratado, lo han cuidado bien.
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41.

42.

43.
44,

¢A quién te recuerda el arbol? A mis amigos de 4to. Con quienes sembré el
arbol

¢ Que es lo que mas necesita el arbol? ¢Por qué?  Que no le dafien, que le
cuiden, que no se le trepen.

¢Alguien ha hecho dafio alguna vez a este arbol? ¢Por qué? No nunca.

Si eso fuera una persona en lugar de un arbol ¢quién seria? Alguien de mi

familia (mi mama primero....no, no, mi papa)

PERSONA

Tiempo: 1 min
No invierte la hoja

45

46.
47.
48.
49.
50.

51.
52.

53.
54.
55.
56.
S7.
58.
59.
60.
61.
62.

¢Es un hombre o una mujer (nifio o nifia)? Nifa

¢ Qué edad tiene? 7 afios

¢ Qué es? Su hermana.

¢Es un pariente, un amigo o quién? Hermana.

¢En quién estabas pensando cuando dibujabas? En su hermana (Karla 7 afios)
¢ Que esta haciendo? ¢Donde lo esta haciendo?  En un parque, riéndose y
caminando.

¢En qué esta pensando? En encontrarse con alguien, su amiga.

¢ Como se siente? ¢Por qué? Feliz porque estd en el parque, porque se puede
encontrar con su amiga.

¢ Qué te hace pensar o qué te recuerda esta persona? A mi hermana.

¢ Qué mas? ----

¢ Esta sana esta persona? Si.

¢ Que es lo que te da esta impresion? Sana porque come frutas y verduras.

¢Es feliz esta persona? Si

¢ Qué te da esta impresion? Feliz porque tiene a su papa a su mama.

¢La mayoria de la gente es asi? ¢Por qué? No, porque no todos son iguales

¢ Crees que te gustaria esta persona? ----

¢Por qué? ----

¢Cémo es el clima en el dibujo? (época del afio y momento del dia, cielo, tempe
ratura) Caliente.
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63.
64.

65.

66.

¢A quién te recuerda esta persona? ¢Por qué? Hermana.

¢ Que es lo que mas necesita esta persona? ¢Por qué? Comer saludable,
cuidarse, no estar tanto en el sol.

¢Alguien ha herido alguna vez a esta persona? ¢ De qué manera? No, aunque si
alguna amiga haciendo alguna broma.

¢ Queé tipo de ropa lleva puesta esta persona? Vestido y zapatos
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CASO #4

ENTREVISTA

Sexo: Masculino
Edad: 7 afios

Datos familiares generales: Viene a la entrevista la abuela materna del nifio, que es ella
quien se encarga del cuidado del pequefio. NN tiene una hermana de 8 afios y una hermana
de 6 afios; pero son hijos de padres diferentes, la primera hermana correspondera al Caso
#3 de este trabajo por eso algunos de los elementos de esta entrevista los repetiremos para
el siguiente caso. La abuela refiere que en su casa viven sus tres nietos, ella y su esposo
quien no es el abuelo bioldgico de los nifios, pues la abuela se casa con su actual pareja
cuando su hija, madre de NN tenia 3 afios. La abuela quien es responsable de los nifios

trabaja en un puesto de comida que tiene en el estadio del barrio.

Desarrollo evolutivo del nifio: la madre del nifio lo concibe cuando tenia 18 afios, la abuela
menciona que NN nacidé por parto normal y que el primer afio vive con los abuelos
paternos, que ella estuvo muy pendiente de su nieto, que los visitaba y llamaba; pero que al
afio la madre del nifio lo trae y lo deja viviendo en casa de la abuela materna, a partir de
este momento ella se hace cargo del nifio. La abuela refiere que desconoce como se dio el
embarazo de su hija. NN va creciendo y desarrollandose de forma normal, comparte y

aprende mucho con su hermana

Por otro lado, el nifio no habld pronto y que cuando empieza a hablar la abuela menciona
que ella nota que se le dificultaba y a partir de los 3 afios esta con terapista del lenguaje,
hasta ahora que aun tartamudea un poco, a excepcion de esto el resto de su desarrollo en lo
fisico y motor es adecuado. Sin embargo este desarrollo evolutivo se ha visto afectado
refiere la abuela por la ausencia de la madre y las condiciones en las que se presenta

cuando muy esporadicamente los visita.

Situacion familiar: esta se ha visto sumamente afectado pues NN no vive con sus padres
sino su abuela materna y el esposo de ella. El nifio nace de una madre muy joven y de un
padre con quien ella mantuvo por poco tiempo la union libre. EI primer afio NN vive con

los abuelos paternos; pero luego se hace cargo la abuela materna.
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La madre aparece y les visita a los nifios muy de repente, y cuando lo hace les pega y grita
a sus dos ultimos hijos; pero no a su hija mayor de 8 afios. Esto le enoja mucho a la abuela
y en ocasiones ella se ha pegado frente a los nifios con su hija para que ya no les pegue a

los nifios.

La abuela refiere que al inicio la madre venia casi una vez al afio, pero que desde que él
nifio tiene 6 afios empezd a venir de forma mas seguida casi una vez al mes, en este tiempo
el nifio empez6 a mojar la cama y esto le preocupaba mucho a la abuela. La abuela refiere
que tiene un vinculo afectivo muy fuerte con la madre, que pregunta mucho por la ausencia
de la madre y que cuando los visita €l se desvive por estar con ella, aunque ella le grite o

maltrate.

La abuela comenta “A mi me preocupa mucho mi hija, pues se que tiene una vida muy
desordenada, no sé si tiene otros hijos o si tiene una o varias parejas; pero como abuela me

preocupan mucho mis nietos, pues les amo y quiero lo mejor para ellos”.

Por otro lado el padre de NN esté al pendiente del nifio, lo llama cada semana aunque lo

visite dos o tres veces al afio, por cuestiones de trabajo del padre.

Relaciones familiares: la abuela menciona que la relacion de sus tres nietos es muy fuerte,
sobre todo la nifia de 8 afios siempre estd muy preocupada por sus hermanos, les ayuda en
todo e inclusive les habla cuando no hacen bien las cosas. Son tan unidos que duermen los
tres juntos. Son muy pegados a la abuela, y ella los adora también. El esposo de la abuela

esta al pendiente de los nifios también, pero el vinculo no es tan fuerte como con la abuela.
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TEST PROYECTIVO HTP




Arbol
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Persona 1
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Persona 2
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INTERROGATORIO POSTERIOR

Caso#4

CASA

Tiempo:
No invierte la hoja

Mientras va realizando el dibujo menciona “Yo no soy un buen dibujante”

L A

10.
11.
12.
13.

14.

15.
16.
17.
18.
19.

¢ Cudantos pisos tiene la casa? Dos pisos

¢ De qué esta hecha la casa? De bloques.

¢Es tuya? ¢De quién es? Es mia.

¢En casa de quién, estabas pensando cuando la dibujabas? En la de él.

¢ Te gustaria que fuera tuya la casa? ¢por qué? Si.

Si fueses el amo de esta casa y pudieses hacer lo que quisieses con ella, ¢qué
habitacion escogerias para ti? ¢por qué? El primero del segundo piso

¢Quién te gustaria que viviese en esta casa contigo? ¢Por qué? Hermanos,
abuelita, abuelito; porque son mi familia

Cuando miras la casa, ¢ te parece que se encuentra cerca o lejos? Cerca
Cuando miras la casa, ¢tienes la impresion que se encuentra por encima de ti,
debajo de ti o al mismo nivel que ta? Al mismo nivel..

¢ Que te hace pensar o recordar la casa? Que me hace falta la abuelita.

¢ Qué mas? ----

¢Es una casa feliz y amistosa? Si, feliz y amistosa.

¢ Queé hay en la casa que te dé esta impresion? Porque a veces casi no hay nadie
y la casa protege para que no se sienta frio.

¢La mayoria de las casas son asi? ¢Por qué piensas eso? No, porque cada casa
tiene algo diferente; hay algunas que tienen terraza.

¢Como es el cima en este dibujo? A veces hace sol, con sol.

¢ Que tipo de clima te gusta? El sol.

¢A quién te recuerda esta casa? ¢Por qué? Abuelos, hermanos.

¢ Qué es lo que maés necesita la casa? ¢Por qué? Terraza, puerta de hierro

Si eso fuera una persona en lugar de casa ¢quién seria? -----
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20.

Interrogatorio sobre la distribucién. (Dibujo y designacién, por ejemplo,
¢ Queé habitacion esté representada por cada ventana? ¢Quien se encuentra all

a generalmente? ------

ARBOL

Tiempo:
No invierte la hoja

22.
23.
24,
25.
26.

27.
28.
29.
30.
31.

32.

33.
34.

35.
36.

37.

38.
39.

¢ Que tipo de arbol es? Uno grande, tiene frutas, manzanas, flores.

¢Donde se encuentra realmente este arbol? Parque

Aproximadamente, ¢cuantos afios tiene el arbol? 20 afios

¢El arbol esta vivo? Si vivo

¢ Que hay en él para que te dé esta impresion? Que cuando le arrancan una

hojita dice auh..

¢ Qué causd su muerte? (si no esta vivo) -----

¢Volvera a estar vivo? --------

¢Alguna de las partes del arbol estd muerta? No.

¢A gué se parece mas este arbol, a una mujer o a un hombre? Hombre.

¢ Qué hay en este arbol que te dé esta impresion? Porque él se aguanta cuando le

cortan.

Si fuera una persona en vez de un arbol, ¢hacia donde estaria mirando?

Arriba (estaria viajando)

¢El arbol se encuentra solo o dentro de un grupo de arboles? Con mas arboles.

Cuando miras el arbol, ¢ tienes la impresion que se encuentra por encima de ti,
por debajo de ti o al mismo nivel que ta? Al frente (casi dice arriba)

¢Como es el clima en este dibujo? Esta lluviendo.

¢ Esté soplando el viento en el dibujo? Enséfiame hacia donde sopla. ¢Qué

clase de viento es? lzquierda

¢ Qué te recuerda este arbol? Al parque, que tiene que regresar a casa tempranito

y que vuelva al parque.

¢ QuUé mas? ----

¢Es un arbol sano? ¢ Qué te da esta impresion?  Porque nadie le ha cortado

(sano) porgue no estan viejas las hojas.
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40.

41.

42.
43.

44,

¢Es un arbol fuerte? ;Qué te da esta impresion? Porque cuando se cae no llora,
no se rompe la casa.

¢A quién te recuerda el arbol? Hermana Arlyn y Karlita y su abuelito y abuelita.
¢ Qué es lo que mas necesita el &rbol? ¢Por qué? Agua, viento.

¢Alguien ha hecho dafio alguna vez a este arbol? ¢Por qué? Si  le lastimaron
porque no querian que esté en el parque porque es muy grande y no se podian
trepar.

Si eso fuera una persona en lugar de un arbol ¢quién seria? -----

PERSONA

Tiempo:
No invierte la hoja

45.
46.
47.
48.
49.
50.

o1,

52.

53.

54,

55.

56.

S7.

58.

¢Es un hombre o una mujer (nifio o nifia)? Nifio.

¢ Qué edad tiene? 10 afios

¢ Qué es? Axel -- primo

¢ES un pariente, un amigo o quién? Primo

¢En quién estabas pensando cuando dibujabas? En mi papi

¢ Qué esta haciendo? ;Donde lo estd haciendo? Esta yendo a lavarse los dientes
en su casa.

¢En qué esta pensando? En lavarse los dientes y acostarse a dormir porque es de
noche.

¢ Como se siente? ¢Por qué? Feliz porque ya hizo la tarea para ir a la escuela y es
hora de dormir.

¢ Qué te hace pensar o qué te recuerda esta persona? A mi papi a mi tia la
mama de Axel. (hermana de papi).

¢ Qué mas? -----

¢ Esté sana esta persona? Sano

¢ Qué es lo que te da esta impresion? Porque nunca le han pegado, no se ha roto
la cabeza.

¢Es feliz esta persona? Feliz porque siempre que termina los deberes hay ratito
para jugar y les gusta el estudio.

¢ Qué te da esta impresion? -----
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59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.
66.

¢La mayoria de la gente es asi? ;Por qué? No, porque a veces se demoran
haciendo deberes hasta tarde y no hay tiempo de jugar

¢ Crees que te gustaria esta persona? Jugar futbol, hacer tarea, tomar leche.

¢Por qué? ----

¢Como es el clima en el dibujo? (época del afio y momento del dia, cielo, tempe
ratura) Esta frio

¢A quién te recuerda esta persona? ¢Por qué? Tia, papi, mi otro primo porque
son mi familia.

¢ Qué es lo que mas necesita esta persona? ¢Por qué? Zapatos porque estan
rotos, camiseta, pupos y un pantalon.

¢Alguien ha herido alguna vez a esta persona? ¢ De qué manera? No nadie.

¢ Que tipo de ropa lleva puesta esta persona? -----
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CASO #5

ENTREVISTA

Sexo: Masculino
Edad: 8 afnos

Datos familiares generales: Viene a la entrevista la madre del nifio. Ella menciona que en
casa viven, el nifio y sus dos hermanos, una hermana mayor de 10 afios y uno menor de 6
afos, y la pareja actual de la madre de NN. Su madre es quien cumple el papel de cuidador
primario, pues ella es la que esta al pendiente de los nifios. La madre es empleada

domeéstica y su pareja actual es albafiil.

Desarrollo evolutivo del nifio: la madre refiere que ella se queda embaraza del nifio cuando
ella tenia 15 afios, a los 9 meses el bebé nace por parto normal sin ninguna complicacion,
los primeros meses de desarrollo el nifio va bien, él lacta el seno, y a los 8 meses empieza a
gatear y a los 15 meses ya camin6. Era un nifio muy tranquilo dice la mama. A los tres
afios y medio empieza ir a la guarderia y su desenvolvimiento aqui es muy bueno. Sigue

creciendo de forma normal y sin ningun inconveniente.

Situacion familiar: los padres de NN eran casados y al parecer mantenian una relacion
adecuada, aungue en ocasiones habia ciertas discusiones; pero esta unién se ve afectada
desde que NN tiene 2 afios, ya que cuando el nifio tenia esta edad los padres se separan por
un afio; sin embargo luego de este tiempo el padre vuelve al hogar. La madre relata que la
relacion padre e hijos no era muy buena pues el padre tomaba mucho y los nifios le tenian
miedo. Mas tarde la madre de NN se queda embarazada de su tercer hijo, empiezan los
problemas y discusiones mas fuertes, ya que el padre le cuestionaba a la madre si NN y su
hermana mayor eran en realidad sus hijos, muchos de estos reclamos lo hizo en frente de

los nifios.

Cuando el nifio tenia 5 afios, la madre encuentra a su esposo en su propia casa con otra
mujer. Esto casi sucedid cuando la madre de NN habia sufrido un fuerte accidente, al ser
arrollada por un bus mientras montaba bicicleta. Ella remite que cuando ella estaba

convaleciente del accidente reclama a su esposo por lo sucedido, él se enoja mucho, coge
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un cuchillo y le gritaba “te voy a matar” los nifios vieron esto, ellos gritaban, lloraban y le

decian al padre que no le trate asi a su madre.

A raiz de esto toman la decisién los padres de separarse, la madre refiere que con esto al
menos NN se vio afectado y que lo reflejé en sus estudios, pues empieza a bajar en notas y

no entregar deberes en la escuela.

Al afo de lo sucedido la madre de NN empieza una nueva relacion con otra pareja, quién
es 17 afios mayor que ella, para esto el nifio es llevado a la psicologa de la escuela con
quien dice la mama que converso y que ella le supo explicar como se habian dado las cosas
y que ahora habria un nuevo integrante de la familia que seria la nueva pareja de la madre.

El se supo ganar el aprecio de los nifios, a tal punto que hoy por hoy le dicen papa.

El papéa biologico les veia esporadicamente, pero cuando lo hacia comenta la madre que él
hablaba mal de ella y de su pareja, y q e los nifios muchas veces preguntaron que de quien
era la culpa, que por qué se separaron Yy situaciones de este estilo. Desde que se separaron
el padre ha visto a NN 4 veces. La familia del padre cuando ven a los nifios, siempre dicen

cosas negativas de la madre y ella dice que esto le duele e incomoda.

La madre pone al padre un juicio de alimentos, pues él no aportaba econémicamente con
nada, como él no respondia fue llevado preso, los nifios sabian esto; pero realmente quien
mas se vio afectada fue su primera hija ya que ella fue quien compartié mucho mas con el
padre. NN y su hermano menor dicen tener miedo al papa que este borracho o que le quiera

pegar a la mama.

Estos 2 afios que la madre viven con su nueva pareja, los nifios se han llegado a llevar muy
bien con él; pero especialmente NN, ha establecido un vinculo fuerte con él. Ahora la

relacion familiar es més establece, y ya no le ven al papa.

Relaciones familiares: la madre cuenta que el nifio tiene una excelente relacién con sus
hermanos, aunque en ocasiones pelea con ellos; pero que juegan y que comparten mucho.
La relacién con la madre es buena; pero en especial se ha generado un vinculo muy fuerte

con el padrastro.

120



TEST PROYECTIVO HTP
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Persona 2
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INTERROGATORIO POSTERIOR

Caso #5

CASA

Tiempo: 1 min
No invierte la hoja

Mientras va realizando el dibujo menciona “Yo no soy un buen dibujante”

1
2
3.
4

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

¢ Cuéntos pisos tiene la casa? Un piso

¢ De qué esta hecha la casa? De cemento - piedras

¢Es tuya? ¢De quién es? De un hombre y una mujer.

¢En casa de quien, estabas pensando cuando la dibujabas? Casa del abuelito
materno.

¢ Te gustaria que fuera tuya la casa? ¢por qué? Si porque hay 2 perros grandes
para jugar.

Si fueses el amo de esta casa y pudieses hacer lo que quisieses con ella, ¢que
habitacion escogerias para ti? ¢por qué? El de abajo.

¢ Quién te gustaria que viviese en esta casa contigo? ¢Por qué? Con mi
abuelita, mami y mis hermanos.

Cuando miras la casa, ¢ te parece que se encuentra cerca o lejos? Cerca
Cuando miras la casa, ¢tienes la impresion que se encuentra por encima de ti,
debajo de ti 0 al mismo nivel que td? Frente a mi.

¢ Qué te hace pensar o recordar la casa? A mi abuelito, el jugar o cuando ibamos
al cementerio y me ensefiaba a rezar.

¢ Qué mas? ----

¢Es una casa feliz y amistosa? Si, es feliz.

¢ Qué hay en la casa que te dé esta impresion? Muebles, mesa, un dormitorio,
una camay una tele.

¢La mayoria de las casas son asi? ¢Por qué piensas eso? Si porque hay bastantes
casas y poco edificios.

¢ Como es el clima en este dibujo? Calientito, y en la noche hace frio y cuando
esta frio no me gusta.

¢ Que tipo de clima te gusta? ----
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17.
18.
19.

20.

¢A quien te recuerda esta casa? ¢Por qué? A mi abuelo

¢ Qué es lo que mas necesita la casa? ¢Por qué? Necesita un sol y nubes.

Si eso fuera una persona en lugar de casa ¢quién seria? ----- no presenta nada
extra
Interrogatorio sobre la distribucién. (Dibujo y designacién, por ejemplo,

¢ Qué habitacion esta representada por cada ventana? ¢Quien se encuentra all

a generalmente? ------

ARBOL

Tiempo: 40 segundos
Si invierte la hoja

22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

32.

33.
34.

35.
36.

37.
38.

¢ Qué tipo de arbol es? Arbol normal.

¢Donde se encuentra realmente este arbol? Un bosque

Aproximadamente, ¢cuantos afios tiene el &rbol? Un afios

¢El arbol esta vivo? Si

¢ Qué hay en él para que te dé esta impresion? Césped, tronco y hojas

¢ Que causd su muerte? (si no esta vivo) ----

¢Volvera a estar vivo? -----

¢Alguna de las partes del arbol estd muerta? Nada estd muerto.

¢A gué se parece mas este arbol, a una mujer o a un hombre? Hombre

¢ Queé hay en este arbol que te dé esta impresion? Porque tiene las hojas como

bomba.

Si fuera una persona en vez de un arbol, ¢hacia donde estaria mirando? Al

frente

¢El arbol se encuentra solo o dentro de un grupo de arboles? Solito

Cuando miras el arbol, ¢tienes la impresidn que se encuentra por encima de ti,
por debajo de ti 0 al mismo nivel que tu? Al frente

¢ Como es el clima en este dibujo? Caliente

¢Esta soplando el viento en el dibujo? Enséfiame hacia donde sopla. ¢Qué

clase de viento es? A la izquierda

¢ Que te recuerda este arbol? Familia porque esta solo.

¢ Qué mas? Porque no tiene otros arboles que le acompafien.
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39.

40.
41.
42.
43.
44,

¢Es un arbol sano? ¢ Qué te da esta impresion? Sano, si porque no le estan
dafando

¢Es un arbol fuerte? ¢ Qué te da esta impresion? Fuerte

¢A quién te recuerda el arbol? Abuelito

¢ Qué es lo que mas necesita el arbol? ¢ Por qué? Otros arboles, flores y un sol.
¢Alguien ha hecho dafio alguna vez a este arbol? ¢Por qué? No

Si eso fuera una persona en lugar de un arbol ¢ quién seria? Abuelito

PERSONA

Tiempo: 1min, 35 segundos
Si invierte la hoja

45

46.
47.
48.
49.
50.
ol.
52.
53.
4. ¢
55.
56.
S57.
58.
59.

60.
61.
62.
63.

¢Es un hombre o una mujer (nifio o nifia)? Hombre

¢ Qué edad tiene? 40 afios

¢ Qué es? Papi Mauricio

¢ESs un pariente, un amigo o quién? Papa

¢En quién estabas pensando cuando dibujabas? Papi

¢ Que esta haciendo? ¢Donde lo esta haciendo? Trabajando en una construccion.
¢En qué estd pensando? En trabajar

¢ Como se siente? ¢ Por qué? Feliz porque tiene una sonrisa

¢ Qué te hace pensar o qué te recuerda esta persona? Papi

¢ Esté sana esta persona? Sana

¢ Qué es lo que te da esta impresidn? Lo que no esté triste

¢Es feliz esta persona? Es feliz.

¢ Que te da esta impresidn? Porque tiene sonrisa y no esta triste.

¢La mayoria de la gente es asi? ¢Por qué? A veces porque se pelea, 0 a veces
estan tristes, porque se enoja, pelean y no quiere que hago, porque no lo tiene a
lado o se le muere un familiar.

¢ Crees que te gustaria esta persona? Trabajar, estar mas tiempo con su familia.
¢Por qué? ----

¢ Como es el clima en el dibujo? Caliente

¢A quién te recuerda esta persona? ¢Por qué? Papa
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64.

65.
66.

¢ Qué es lo que més necesita esta persona? ¢Por qué? Sol, casas, carro, carteras,
nubes.

¢Alguien ha herido alguna vez a esta persona? ¢De qué manera? ----

¢ Qué tipo de ropa lleva puesta esta persona? Ropa de trabajo, camiseta, saco

pantalon y zapatos.
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