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1. RESUMEN Y PALABRAS CLAVE

La presente investigacion trata sobre el analisis socio-juridico de los preceptos legales y los
alcances que las normas fijan al estudio y practica de Medicina Experimental en Ecuador,
especialmente en la ciudad de Ibarra donde existe un centro de investigaciones con Medicina
Experimental, ademas de una exploracién descriptiva legal de los procedimientos para su
uso y aplicacion verificando asi la verdadera realidad nacional respecto a tan sensible tema,
guiandola hacia el método analitico-sintético. Es propio recalcar que el uso de este tipo de
investigacién experimental esta completamente normado en paises que consideran a la
investigacion cientifica como un eje primordial en su desarrollo, otorgando de su parte los
recursos necesarios para que sus objetivos sean cumplidos beneficiando asi a aquella
sociedad hambrienta de soluciones ligadas a la salud y a la vida. La curiosidad innata del ser
humano va de la mano con su capacidad investigativa siendo inherente a él en mayor o menor
medida aunque ciertos individuos piensen lo contrario. Por esto se debe alentar a realizar
una investigacion direccionada a resguardar los Derechos Humanos como fuente primaria
del enriquecimiento social y proteger a quienes se atreven a no aceptar un “no” como
respuesta por ser de ellos la sagacidad y el anhelo de encontrar nuevas alternativas para
beneficio de la colectividad. Para ello, el debido uso de una apropiada legislacion es
fundamental aun cuando el tema sea poco conocido por la sociedad y/o se tenga la certeza
de su efectividad.

PALABRAS CLAVE: Derechos Humanos, investigacién cientifica, medicina

experimental, normativa y protocolos médicos, salud.



2. ABSTRACT

This research deals with the socio-legal analysis of the legal precepts and the scope that the
norms set for the study and practice of Experimental Medicine in Ecuador, especially in the
city of lbarra where there is a research center with Experimental Medicine, in addition to a
descriptive legal exploration of the procedures for its use and application, thus verifying the
true national reality regarding such a sensitive issue, guiding it towards the analytical-
synthetic method. It is proper to emphasize that the use of this type of experimental research
is completely regulated in countries that consider scientific research as a primary axis in their
development, granting on their part the necessary resources so that their objectives are met,
thus benefiting that hungry society of solutions linked to health and life. The innate curiosity
of the human being goes hand in hand with his investigative capacity being inherent to him
to a greater or lesser extent although certain individuals think otherwise. For this reason, it
should be encouraged to carry out an investigation aimed at safeguarding Human Rights as
a primary source of social enrichment and protecting those who dare not to accept a "no" as
an answer because their sagacity and the desire to find new alternatives to benefit of the
community. For this, the proper use of appropriate legislation is essential even when the

issue is little known to society and / or its effectiveness is certain.

KEYWORDS: Human Rights, scientific research, experimental medicine, regulations and

medical protocols, health.



3. INTRODUCCION

Esta investigacion esta particularmente enfocada en el estudio de la legislacion ecuatoriana
concerniente a tratamientos con Medicina Experimental cuya problematica esta inmersa en
el accionar médico-juridico ligado con “la proteccion de la vida” y “una mejor calidad de
vida” respectivamente, es decir, la legalidad de su estudio y aplicacion, todo esto centrado
en el ser humano. El hecho es que algunos métodos de atencion en salud han llegado a ser
altamente complejos, incorporando tecnologias y técnicas cada vez més elaboradas. Sucede
entonces que, ciertos procesos médicos han pasado de ser simples, poco eficaces y
relativamente seguros a ser efectivos, pero potencialmente riesgosos si no existen los

adecuados controles.

Es menester ostentar una nocion lato sensu de Medicina Experimental, por esto la considera
una ciencia que busca alternativas médicas derivadas de una investigacién cientifica. Su
fundamento estd dado desde una perspectiva de ciencia de observacion y ciencia
experimental. Esta practica se realiza con el fin de obtener mejores resultados médicos
debido a que es preferible conseguir informacion de una experimentacion que de puras
nociones abstractas. Dentro de este contexto, la superficialidad con que normativamente se
vigilan los tratamientos con Medicina Experimental es evidente pues tanto el médico como
el paciente suelen encontrarse a la deriva cuando surge algun percance relevante
juridicamente, es asi que, cuando la intencion de curar con métodos experimentales debido
a la necesidad dominante de supervivencia produce nada o lo contrario por las diversas
adversidades imprevisibles en un individuo la “culpa” suele recaer, de ser el caso, en quien

tratd de sanar siendo este sancionado administrativa, civil y/o penalmente.

El presente estudio se justifica por la importancia de analizar y verificar (dentro del Derecho
a la Salud) la seguridad juridica que precisa el paciente y el médico en el caso de usar
Medicina Experimental en sus tratamientos pues, actualmente este procedimiento no cuenta
con una regulacion adecuada para proteger a las partes. El objetivo de este estudio no es
demandar leyes 0 normativas ecuatorianas que sancionen o protejan a esta practica medica,
sino comparar ciertas normas para discernir acciones con las cuales se encuentren

respaldados los actores.
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La linea de investigacion de la Pontificia Universidad Catdlica utilizada es la (12)
Inequidades, Exclusiones, Desigualdades y Derechos Humanos cuyo fin es fortalecer los
derechos innatos de las personas sin necesidad de activar sus garantias. Ademas, esta
investigacion va de la mano con el objetivo nimero 6 del Plan Nacional Toda Una Vida
2017 — 2021 que dice: “Consolidar la transformacion de la justicia y fortalecer la seguridad
integral en estricto respeto a los derechos humanos”, pues el poder verificar el cumplimiento
normativo o subsanar los vacios legales al amparo de Medicina Experimental hace, de esta
manera, que se asegure el cumplimiento del Derecho a la Salud de manera objetiva y en su
totalidad. Igualmente, el presente trabajo se enmarca dentro de la linea del Derecho,
Participacion, Gobernanza, Regimenes Politicos e Institucionalidad de la Pontificia
Universidad Catdlica del Ecuador. El lineamiento investigativo cumple con la planificacién
estratégica de la institucion educativa, en concordancia con la suscripcion territorial de la

Region 1 por encontrarse dentro de la misma.

La ley lleva a cabo su accion tutelar sobre el Derecho a la Salud a través de las disposiciones
del ordenamiento juridico positivo y de la jurisprudencia surgida con ocasion de su
aplicacion e interpretacion. En particular, serdn de gran valor para este estudio las
disposiciones resultantes de la aplicacion de las garantias constitucionales previstas en la
ley. Dentro de éstas estan las de naturaleza jurisdiccional, que pueden asegurar el ejercicio
de este derecho o bien entorpecer el logro de su maxima eficacia. De alli la importancia de
la jurisprudencia para el respeto y ejercicio eficaz del Derecho a la Salud de los individuos

y de los pueblos.

Ecuador debe proteger, sobre todo, el Derecho a la Salud y el Derecho a la Vida de todos
sus ciudadanos por lo que, dentro de la normativa ecuatoriana, se deberian fomentar con mas
claridad aquellas leyes que amparen a todos quienes, de una u otra forma, se vean
involucrados en tratamientos con Medicina Experimental y subsanar, de ser pertinente,

cualquier obstaculo que se presente en el transcurso de su proceso.

Para precisar un estudio honrado de Medicina Experimental, se ha erigido como objetivo
general el analizar la normativa respecto a la regulacion de Medicina Experimental dentro

de la ciudad de Ibarra durante los afios 2017-2018 y las connotaciones en su aplicacion
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mediante el estudio de la ley ecuatoriana para con ello evidenciar el cumplimiento del
Derecho a la Salud y, por qué no decirlo, del Derecho a la Vida. Asimismo, los objetivos
especificos pretenden precisar la normativa ecuatoriana vigente sobre el uso de Medicina
Experimental para contextualizar su valoracion constitucional en concordancia con los
codigos y leyes respectivas; analizar constitucionalmente si el Derecho a la Salud con
relacion a Medicina Experimental se encuentra establecido en el marco legal ecuatoriano e
investigar la opinion de expertos en el tema para asi dilucidar la existencia del
cuestionamiento; y exponer los resultados normativos en materia de salud usando como
medio la correcta aplicacion de la ley en favor del médico y del paciente involucrados en el

tratamiento con Medicina Experimental.

Los beneficiarios son todos aquellos ciudadanos, quienes ante la imperiosa necesidad de
mantener una mejor calidad de vida en relacién a su salud soliciten una valoracion médica
con el fin de someterse a un tratamiento con Medicina Experimental el cual les permita tener
una pronta recuperacion fisica, la prolongacion de su existencia sin los traumatismos propios
de alguna enfermedad o la esperanza de, con el tiempo, encontrar una cura definitiva a sus

dolencias sin repercusiones de ningun tipo.

Mezzich (2016) acierta en su explicacion cuando dice que la Medicina Experimental esta
centrada en la persona siendo un compromiso dentro de un marco holistico, plasmado de
sensibilidad y respuesta cultural, con un foco comunicativo en relacion a un programa de
atencidn clinica, estableciendo una base comin entre médico, paciente y familia para su
entendimiento y accién, con una completa organizacion de servicios integrados y centrados
en las personas y la comunidad cuya educacion médica e investigacion cientifica en salud se
centrany a la perspectiva general se suman ciertos aspectos particulares ligados a la realidad
de cada pais (p. 801). De esto se deduce que el uso de Medicina Experimental va enfocado
en el bienestar del paciente con una acertada socializacion de lo que se pretende conseguir

en beneficio de la colectividad.
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4. ESTADO DEL ARTE

Medicina Experimental es una de las materias mas importantes en la investigacion de la
ciencia médica por ser Util y extremadamente necesaria en la obtencion de resultados y la
comprobacion de teorias obtenidas con hipotesis previas. Claude Bernard, nombrado como
el Padre de la Medicina Experimental es quien mas contribuy6 con el desarrollo de esta
materia, dejando grandes avances e investigaciones que hasta hoy son de mucha ayuda
médica y siendo aln usadas, pues, en ellas esta la base para conseguir mejores resultados en
cuanto a medicina. De esta manera Bernard (2014), en su investigacion titulada Introduccion
al Estudio de Medicina Experimental argumenta, “el hombre no puede observar los
fendmenos que le rodean mas que en limites muy restringidos; la mayoria escapa

naturalmente a sus sentidos, y la observacion simple no le basta” (p. 4).

En una recopilacion histdrica, Lopez (2002), en su obra denominada Avances de la Medicina
en el Siglo XX, al referirse sobre el tema destacd que los éxitos de la medicina durante el
siglo XX no han sido fruto de la casualidad, pues han requerido la consagracion total a la
investigacién de miles de cientificos involucrados en la noble tarea de llevar adelante el
objetivo comln de salvar vidas y de mitigar el dolor humano (parr. 6). Anteriormente,
Medicina Experimental fue un tema inédito y sin mucha trascendencia, y aquellos cientificos
que de alguna manera intentaron encargarse de esta actividad dentro del territorio nacional
vieron truncados sus anhelos siendo forzados a buscar en nuevas fronteras el reconocimiento
justo con el cual poder potencializar sus conocimientos y permitir con esto cumplir sus metas

en funcion del bienestar social.

Lamentablemente, en el territorio ecuatoriano no existen estudios anteriores realizados por
investigadores locales que hayan tenido relevancia en la disciplina médica experimental, por
este hecho, en el afio 2017, la Universidad Técnica del Norte propuso, a través de la creacion
de un Centro de Investigaciones, la practica de esta ciencia, siendo el médico Jorge Elias
Rivadeneira el encargado de llevar a cabo todo lo concerniente a Medicina Experimental en
la ciudad de Ibarra. Es asi como Rivadeneira, (2019) investigador reconocido y calificado
por la SENESCYT, en su obra Medicina Experimental Pura, define a la Medicina

Experimental como:



Un medio cientifico que por la aplicacion inmediata y rigurosa de deducciones a hechos
observados en base a una hip6tesis basada en revisiones minuciosas y comprobadas
cientificamente, el método experimental en si mismo no es otra cosa que un razonamiento
en el cual se someten metddicamente ideas e hipdtesis a la experiencia de los hechos, pero
al ser un campo experimental no se conoce la proporcidn resultante de la entropia, es decir,
el grado de desorden molecular que en un sistema se pueda generar para bienestar del
paciente sin descartar los efectos indeseables producidos, mismos que de existir deben ser

menores a los efectos favorables. (s/p)

La deduccién del antedicho parrafo vislumbra que un tratamiento médico experimental
puede definirse como eficaz cuando consigue su fin que es el de curar, aunque en el proceso
se puedan generar condiciones adversas pero llevaderas como producto natural de las

diversas reacciones organicas individuales en cada sujeto tratado.

El Juramento Hipocratico (1948) hecho por los médicos al momento de graduarse pone en

hegemonia a la ética profesional resaltando que:

En el momento de ser admitido entre los miembros de la profesién médica, me comprometo
solemnemente a consagrar mi vida al servicio de la humanidad. Conservaré a mis maestros
el respeto y el reconocimiento a que son acreedores. Desempefiaré mi arte con conciencia
y dignidad. La salud y la vida de mi enfermo serd la primera de mis preocupaciones.
Respetaré el secreto de quien haya confiado en mi. Mantendré en toda la medida de mis
medios, el honor y las nobles tradiciones de la profesién médica. Mis colegas seran mis
hermanos. No permitiré que entre mi deber y mi enfermo vengan a interponerse
consideraciones de religion, de nacionalidad, de raza, de partido o de clase. Tendré absoluto
respeto por la vida humana, desde su concepcion. Aun bajo amenazas no admitiré utilizar
mis conocimientos médicos contra las leyes de la humanidad. Hago estas promesas

solemnemente, libremente, por mi honor. (p.100)

En este parrafo se establece algo muy claro “no admitiré utilizar mis conocimientos medicos
contra las leyes de la humanidad”, presentandose un dilema pues no se define a ciencia cierta

lo que es correcto y no lo es en virtud de la salud. Por esta razon, cada Estado ha creado



normativas en funcién de sus principios mas muchas se regulan a través de ciertos criterios

forjados por la fe, desconocimiento o moral y es en este punto donde surge el dilema.

En el contexto internacional se encuentran varios cientificos que, de manera minuciosa,
hacen una indagacion sobre el tema in commento, entre ellos Varela, Soler y otros (2008) en
su obra La Experimentacion: Paso Final y Determinante para Validar el Proceso de
Investigacién Cientifica en Medicina, los autores afirman que la medicina, como ciencia ante
la sociedad esta signada por la enorme responsabilidad que implica validar exhaustivamente
el resultado obtenido, antes de introducirlo en su actividad practica. Con independencia de
que las suposiciones y enunciados sean coherentes, se requiere de su verificacion en la
experiencia. Es necesario que los resultados sean generalizables y verificables, ademas de
mantenerse estables y confiables a largo plazo, lo que conduce a que, el propio proceso de
experimentacion sea cuestionable, por las dificultades que encierra el cumplimiento de los

requisitos de cada una de las variantes experimentales.

Del mismo modo Perales, Mendoza y otros (2018) en su obra Perspectivas Latinoamericanas
sobre Medicina Centrada en la Persona, reclaman el empleo de la investigacion cientifica
como instrumento para generar la mejor evidencia clinica, y el humanismo como esencia de
la medicina en bien de la humanidad. Su propuesta no es solo combatir la enfermedad, sino,
también, promover el despliegue de los potenciales saludables del ser humano hacia el logro
de su bienestar y desarrollo integral con Medicina Experimental. Aunque el humanismo de
la medicina en Latinoamérica ha sido caracteristica distintiva de su practica, se aprecia en
épocas actuales una preocupante reduccién de su influencia en la atencion de salud por

factores diversos.

En este contexto Jacome-Roca (2019) en su publicaciébn denominada La Medicina

Experimental, recuerda que:

Por siglos el arte de curar estuvo signado por la magia, lo sobrenatural y lo empirico, y por la
anatomia y la patologia en épocas mas recientes. La medicina experimental, la que ha basado
los conocimientos médicos en aquellos obtenidos por la utilizacion del método cientifico, tuvo

su verdadero comienzo durante el siglo XIX. Lo que en este siglo XXI [lamariamos “medicina



basada en la evidencia”, tuvo que unir las raices de los conocimientos bioldgicos en otras
ciencias como la quimica y la fisica, para reconocer que muchas de aquellas reacciones que se
consideraban propias sélo de las sustancias inorganicas, podrian ocurrir de manera similar en
los seres vivos. Francia fue un polo de desarrollo en investigacién y temas médicos durante el

siglo X1X; varias figuras galas descollaron en estos campos. (p. 2)

Las transformaciones dentro del sistema de salud ecuatoriano permitieron que, desde el afio
1979, la salud se convierta en un derecho como resultado de las fuerzas politicas y
econdmicas internas y externas que patrocinaron una evolucion dentro del ambito médico.
Es asi como la Ley Organica de Salud y la Ley de Seguridad Social, entre otras, consintieron
el uso de medicina empirica para ciertos tratamientos. Este tipo de sistema de salud ha estado

ligado a las tres ultimas constituciones (1979, 1998, y 2008).

A partir del afilo 2008 el modelo constitucional ecuatoriano dio un giro positivo a favor de
sus mandantes priorizando a la salud como derecho fundamental. Por tal motivo y a través

de la constituyente se reformulé este precepto dando la siguiente normativa:

Aurticulo 32. La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula al
ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacién, la educacion, la
cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, el ambiente sano y otros que sustentan el buen

vivir. (Constitucion del Ecuador, 2008)

Este articulo define al Derecho a la Salud, como un derecho que vincula el ejercicio de otros.
Dentro de este se promulga que todos tenemos acceso a la seguridad, acceso permanente,
oportuno y sin exclusion a programas, acciones y servicios de promocion y atencién integral

de salud.

La Carta Magna dentro del mismo articulado sefiala que:

El Estado garantizara este derecho mediante politicas econdmicas, sociales, culturales,

educativas y ambientales y el acceso permanente, oportuno y sin exclusion a programas,



accionesy servicios de promocidny atencién integral de salud, salud sexual y reproductiva.
(Constitucién del Ecuador, 2008)

Ademaés, la prestacion de los servicios de salud se regira por los principios de equidad,
universalidad, solidaridad, interculturalidad, calidad, eficiencia, eficacia, precaucion,
bioética con enfoque de género y generacional. Todo esto en funcidn de la singularizacion
normativa planteada en el articulo 35, que se refiere a la atencion a grupos vulnerables;
articulo 37, referente a la atencién a los adultos mayores; articulo 39, de los derechos de los
jovenes; articulo 43 de los derechos de las mujeres embarazadas; articulo 44, de los derechos
de los nifios nifias y adolescentes; articulo 45, del derecho a la integridad psiquica vy fisica;

y articulo 47, de las personas con discapacidad (Constitucién del Ecuador, 2008).

Siguiendo con la Ley Suprema ecuatoriana:

Art 358: El sistema nacional de salud tendra por finalidad el desarrollo, proteccién y
recuperacion de las capacidades y potencialidades para una vida saludable e integral, tanto
individual como colectiva, y reconocera la diversidad social y cultural. El sistema se guiara
por los principios generales del sistema nacional de inclusién y equidad social, y por los de
bioética, suficiencia e interculturalidad, con enfoque de género y generacional (...)
(Constitucion del Ecuador, 2008)

Se puede identificar en este articulo que la aplicacién de instrumentos de salud se realizara
de manera directa o indirecta, individual o colectiva, para asi poder llevar una vida saludable

y tranquila.

Art 403.- El Estado no se comprometera en convenios o acuerdos de cooperacién que
incluyan clausulas que menoscaben la conservacién y el manejo sustentable de la
biodiversidad, la salud humana y los derechos colectivos y de la naturaleza (...)
(Constitucién del Ecuador, 2008)

En este articulo se verifican unos detalles minuciosos que tienen todas las personas en

mencion al acceso a la salud de manera eficaz y gratuita.



Art 362.- La atencion de salud como servicio publico se prestara a través de las entidades
estatales, privadas, auténomas, comunitarias y aquellas que ejerzan las medicinas
ancestrales, alternativas y complementarias. Los servicios de salud serdn seguros, de
calidad y calidez, y garantizaran el consentimiento informado, el acceso a la informacién
y la confidencialidad de la informacién de los pacientes (...) (Constitucién del Ecuador,
2008)

Los servicios publicos estatales de salud seran universales y gratuitos en todos los niveles
de atencion y comprenderan los procedimientos de diagnostico, tratamiento, medicamentos

y rehabilitacion necesarios.

Art 366.- El financiamiento publico en salud sera oportuno, regular y suficiente, debera
provenir de fuentes permanentes del Presupuesto General del Estado. Los recursos publicos
seran distribuidos con base en criterios de poblacion y en las necesidades de salud (...)
(Constitucion del Ecuador, 2008)

Es importante mencionar que el Estado ecuatoriano es el encargado de financiar a las
instituciones de salud y podra apoyar econémicamente a entidades autbnomas y privadas sin
fines de lucro que garanticen gratuidad en las prestaciones, cumplan las politicas publicas y
aseguren calidad, seguridad y respeto a los derechos. Estas instituciones estaran sujetas al
control y regulacion del Estado.

Para reforzar lo contenido en la Carta Magna hablando de salud, el gobierno de Rafael Correa
impulso la aprobacion del documento Plan Retorno para Profesionales de la Salud dirigido
a aquellos titulados que quisieran retornar a este pais ofreciéndoles beneficios a fin de aportar
los conocimientos adquiridos en favor de su pais natal, siendo asi, y en cumplimiento de esta
iniciativa se activaron aquellas propuestas relacionadas con la adquisicion de insumos
médicos y maquinaria especializada para que, en Ecuador, se puedan realizar actividades
cientificas relacionadas con medicina. De esta manera, el Derecho Constitucional vigente

priorizo, de manera general, a la salud en todas sus etapas.



Especificamente, el Instituto Nacional de Salud Publica e Innovacion (INSPI) y la Agencia
Nacional de Regulacion, Control y Vigilancia Sanitaria (ARCSA) permitieron, en el afio
2016, que Ecuador acceda a la investigacidn cientifica o experimental mediante el decreto
ejecutivo 1290. Estos dos organismos trabajan en conjunto a la vanguardia de la
investigacion en salud publica. EI INSPI tiene como objetivo tramitar la investigacion acorde
a los lineamientos que se emiten por el Ministerio de Salud Publica y la Secretaria Nacional
de Educacion Superior, Ciencia y Tecnologia colaborando en conjunto para poder contar
con las competencias necesarias para la investigacién en salud publica y también en
innovacion tecnoldgica en salud (Ministerio de Salud, 2018). Asimismo, podran acceder a
la investigacién cientifica todas las personas naturales o juridicas que deseen observacion en
salud. Los fondos utilizados para estas investigaciones seran pablicos, se realizaran mas con
personas que se encuentren en estado de vulnerabilidad y se desarrollaran (en teoria) en
algunos establecimientos del Ministerio de Salud. Adicionalmente, la Direccion Nacional de
Inteligencia de la Salud es la entidad responsable de revisar y aprobar las investigaciones
relacionadas con salud en Ecuador, ademas se encarga de observar si los planes de
investigaciones violan o vulneran algin derecho y acepta las propuestas para investigaciones

clinicas y préacticas asistenciales.

Profundizando el tema, el Art. 66, numeral 3, literal d) de la Constitucidn de la Republica
reconoce y garantiza a las personas el Derecho a la Integridad y dentro de este “se prohibe
el uso de material genético y la experimentacion cientifica” pero aclara “siempre y cuando
atente contra los derechos humanos”. En concordancia con lo anterior, la Ley Organica del

Sistema Nacional de Salud (Ley no. 2002- 80) tiene por objeto:

Establecer los principios y normas generales para la organizacion y funcionamiento del
Sistema Nacional de Salud que regira en todo el territorio ecuatoriano y cuya finalidad es
mejorar el nivel de salud y vida de la poblacién ecuatoriana y hacer efectivo el ejercicio
del Derecho a la Salud. Estara constituido por las entidades publicas, privadas, autbnomas
y comunitarias del sector salud, que articulan su funcionamiento sobre la base de

principios, politicas, objetivos y normas comunes. (Ministerio de Salud Pdblica, 2002)



Los diferentes pronunciamientos de la Corte Constitucional reconocen a la salud como un
derecho independiente pero no absoluto. Es asi como el disfrute del mismo, sea mental o
fisico, pasa a un segundo plano sin dejar de estar reconocido en la Carta Magna. EIl Estado
ecuatoriano no garantiza la aplicacion de normas legales en Medicina Experimental, pero si
garantiza el Derecho a la Salud como un derecho fundamental de todas las personas.

En su seccion especial, la Revista Peruana de Medicina Experimental y Salud Publica deduce
que, en las nuevas reformas de salud, el Derecho a la Salud en Ecuador nunca mas sera visto

como un privilegio. De esta manera resume lo siguiente:

El proceso de reforma de la salud que experimenta el Ecuador ha tenido logros importantes,
porque se da en el marco de una nueva Constitucion de la Republica, que permitié la
incorporacién de demandas sociales histéricas surgidas de las criticas al neoliberalismo en

la reestructuracién y modernizacién estatal. (Malo, 2014, p. 31)

Pese a tan explicita aclaracién, un individuo que padezca una enfermedad crénica o
catastrdfica suele llegar hasta la Ultima instancia para que su derecho sea respetado, es decir,
la dificultad en ciertos tratamientos es veridica, sea por la falta de informacion, recursos
econdémicos, profesionales médicos o por la inexistencia misma de terapéutica o

medicamentos.

A la par, la superficialidad con que normativamente se vigilan los procedimientos con
Medicina Experimental es evidente, puesto que, tanto el médico como el paciente suelen
encontrarse desamparados cuando surge algun percance relevante juridicamente. El
Politécnico de Colombia (2018) manifiesta que:

Cuando el paciente sufre dafio el profesional de la salud también, pues en muchas ocasiones
se sefiala como culpable a este sin detenerse a analizar que no ha habido intencién de
lesionar la cadena de procesos de la atencion en salud que al fallar han facilitado la

ocurrencia de tales situaciones. (Politécnico de Colombia, 2018, p. 1)



En Ecuador, Medicina Experimental aln sigue siendo un tema nuevo que se mantiene en
vias de desarrollo y debido a esto nuestra legislacion todavia carece de una ley que regule
este sector y aunque actualmente se encuentra permitida, existe ausencia o discrepancia
normativa para amparar al paciente y/o al médico. Del mismo modo se destacan normas
paraddjicas que limitan esta préctica o la permiten, pero no la regulan ni mucho menos ponen

condiciones o restricciones en su uso pues las generalizan.

La Ley Orgéanica de Salud identifica sus prioridades dentro de un contexto de proteccion y
garantia de los derechos relacionados con entornos y estilos de vida saludables definiendo
las responsabilidades del Ministerio de Salud como tal, que entre otras son:

Art. 6, numeral 3.- Disefiar e implementar programas de atencion integral y de calidad a las
personas durante todas las etapas de la vida y de acuerdo con sus condiciones particulares;
numeral 26.- Establecer politicas para desarrollar, promover y potenciar la practica de la
medicina tradicional, ancestral y alternativa; asi como la investigacion, para su buena
practica; numeral 32.- Participar, en coordinacion con el organismo nacional competente,
en la investigacién y el desarrollo de la ciencia y tecnologia en salud, salvaguardando la
vigencia de los derechos humanos, bajo principios bioéticos. (Ley Organica de Salud,
2019)

Igualmente, se pretende equilibrar salud e investigacion médica siempre y cuando se cumpla

con lo siguiente:

Art. 7.- Toda persona, sin discriminacion por motivo alguno, tiene en relacion a la salud,
los siguientes derechos:...literal ¢) Ser oportunamente informada sobre las alternativas de
tratamiento, productos y servicios en los procesos relacionados con su salud, asi como en
usos, efectos, costos y calidad; a recibir consejeria y asesoria de personal capacitado antes
y después de los procedimientos establecidos en los protocolos médicos; h) Ejercer la
autonomia de su voluntad a través del consentimiento por escrito y tomar decisiones
respecto a su estado de salud y procedimientos de diagnostico y tratamiento, salvo en los
casos de urgencia, emergencia o riesgo para la vida de las personas y para la salud publica;
I) No ser objeto de pruebas, ensayos clinicos, de laboratorio o investigaciones, sin su

conocimiento y consentimiento previo por escrito; ni ser sometida a pruebas o examenes



diagnosticos, excepto cuando la ley expresamente lo determine o en caso de emergencia o
urgencia en que peligre su vida. (Ley Orgéanica de Salud, 2019)

Como se puede observar en los articulados precedentes, no solo la Constitucion sino la Ley
Organica de Salud prevé la practica de la medicina en todos sus contextos, pero no especifica

a ciencia cierta el uso e investigacion de Medicina Experimental en ninguna de sus partes.

Otros articulados de la misma Ley como el Capitulo 3 (agregado) relacionado con Las

Enfermedades Catastréficas y Raras o Huérfanas hablan de:

...de la implementacion de acciones necesarias para la atencion en salud de los enfermos
que las padezcan con el fin de mejorar su calidad y expectativa de vida, bajo los principios
de disponibilidad, accesibilidad, calidad y calidez; y, estandares de calidad, en la

promocion, prevencion, diagndstico, tratamiento, rehabilitacion, habilitacion y curacion.

...de las obligaciones de la autoridad sanitaria nacional entre las cuales estan: a) Emitir
protocolos para la atencion de estas enfermedades, con la participacién de las sociedades
cientificas, las mismas que estableceran las directrices, criterios y procedimientos de
diagnostico y tratamiento de las y los pacientes que padezcan enfermedades raras o
huérfanas; b) Promover, coordinar y desarrollar, conjuntamente con organismos
especializados nacionales e internacionales publicos y privados, investigaciones para el
estudio de las enfermedades raras o huérfanas y catastréficas con la finalidad de favorecer
diagndsticos y tratamientos tempranos en pro de una mejor calidad y expectativa de vida.
(Ley Orgéanica de Salud, 2019)

Afade ademas un capitulo relacionado con las medicinas tradicionales y alternativas:

Art. 189.- Los integrantes del Sistema Nacional de Salud respetaran y promoveran el
desarrollo de las medicinas tradicionales, incorporaran el enfoque intercultural en las
politicas, planes, programas, proyectos y modelos de atencién de salud, e integraran los
conocimientos de las medicinas tradicionales y alternativas en los procesos de ensefianza -

aprendizaje.
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Art. 190.- La autoridad sanitaria nacional promovera e impulsard el intercambio de
conocimientos entre los distintos agentes de las medicinas tradicionales, fomentara
procesos de investigacion de sus recursos diagnosticos y terapéuticos en el marco de los
principios establecidos en esta Ley, protegiendo los derechos colectivos de los pueblos

indigenas y negros o afroecuatorianos. (Ley Organica de Salud, 2019)

Y finaliza, dentro del marco de estudio, con un capitulo enfocado con la investigacion

cientifica en salud:

Art. 207.- La investigacion cientifica en salud, asi como el uso y desarrollo de la
biotecnologia, se realizara orientada a las prioridades y necesidades nacionales, con
sujecion a principios bioéticos, con enfoques pluricultural, de derechos y de género,

incorporando las medicinas tradicionales y alternativas. (Ley Organica de Salud, 2019)

Nuevamente, en este caso, como en los anteriores, no se hace menciéon a Medicina
Experimental. El tomar a la ligera este tema tan primario solo define la calidad de ciencia

que se maneja en Ecuador en relacion a la salud.

Como se menciono, el Ministerio de Salud aprob6 el acceso a Medicina Experimental en
Ecuador a través del INSPI y la ARCSA siempre y cuando exista la aprobacion y el
consentimiento de la persona que se va a someter al proceso (Ministerio de Salud, 2018). Es
asi como un individuo que decida someterse a un proceso que genere algun riesgo en su
desenvolvimiento habitual o ponga en peligro su vida da un consentimiento informado que
se define como “un proceso en el que se proporciona a los pacientes informacion importante,
como riesgos y beneficios posibles de un tratamiento médico, una prueba genética o un
ensayo clinico” (Diccionario del Céancer, 2018, s/p), con el cual el afectado por su derecho a
ser informado y con su aceptacion asume las consecuencias de la terapia. Ampliando el tema,
el consentimiento informado “(...) es un supuesto de la lex artis y por lo tanto, un acto clinico
cuyo incumplimiento puede generar responsabilidad” (Galan, 1999, p.5). Siendo el
consentimiento informado una de las méaximas aportaciones que el Derecho ha realizado a
la Medicina, se reconoce por adecuarse completamente al sistema de valores del paciente;

es asi que:
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Salvo las circunstancias excepcionales que se analizan, sdlo el paciente es el titular de este
personalisimo derecho. Debe prestarse antes del acto médico y es revocable sin formalidad
alguna. Si bien en la mayor parte de los casos el consentimiento es oral, existe una tendencia
a documentarlo por escrito. Estos protocolos deben ser de base genérica y completarse en
funcidn de las caracteristicas de cada caso. La validez del consentimiento se extenderd hasta
donde haya llegado la informacion. El deber de informar alcanza a las consecuencias y
riesgos que razonablemente se puedan prever, pero no sobre los excepcionales. (Galén,
1999, p.5)

Pero ¢qué es la lex artis? El tratadista Serpa, en su obra Etica Médica y Responsabilidad

Legal del Médico, sefiala lo siguiente:

La lex artis son reglas de consonancia con el estado de saber de esa ciencia que marcan las
pautas en que deben desenvolverse los profesionales, recalcando que el deber objetivo o de
cuidado es un concepto juridico que se relaciona con la obligacion del médico de atender a
su paciente de acuerdo con las reglas y con la correcta indicacién médica. EI médico tiene
la proteccion del Estado en el ejercicio de su profesion como una actividad licita que es,
siempre que se ajuste a la lex artis, a la indicacion médica que cumpla con el deber objetivo
de cuidado y que no exponga a su paciente a riesgos injustificados. Si el médico ajusta su
conducta a las normas de la ética, a su buen juicio clinico, a su correcto juicio ético y a las
normas escritas en la ley, no actuara culposamente y por lo tanto no sera sometido a juicios
penales que le ocasionan sanciones, ni a juicios civiles que le obliguen a retribuir el dafio
causado. (Serpa, 2013, p 16)

Siendo asi, la firma de un consentimiento informado exime de responsabilidad al médico
tratante, al centro médico y al paciente en si mismo de producirse algin hecho contrario al
esperado. Con esto se ha pretendido una equidad social ofreciendo a cada ser humano la
posibilidad de requerir libremente y en igualdad de condiciones un trato digno pero pese a
que los acuerdos en las diferentes areas han sido certeros la realidad dice lo contrario ya que
el derecho a la salud se ha visto vulnerado en reiteradas ocasiones por la superficialidad con
que se tratan diversas ciencias y tecnologias como es el caso de Medicina Experimental,

cuya finalidad es brindar al paciente un mejor vivir.
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El libre albedrio es la potestad que el ser humano tiene de obrar segun considere y elija, la
capacidad para optar por distintas alternativas. Esto significa que las personas tienen
naturalmente libertad para tomar sus propias decisiones, sin estar sujetos a presiones,
necesidades o limitaciones, o a una predeterminacion divina. El libre albedrio significa, en
suma, que el ser humano tiene libertad de escoger, con sus implicaciones éticas y morales al
ser responsable de sus acciones, tanto si cuentan como aciertos o como errores (Kane, 2013,
p. 23).

Conceptualizando lo anterior, si en Ecuador una persona desahuciada, en riesgo de morir o
con una patologia cronica que afecte su desempefio habitual, al encontrar una alternativa
médica experimental que alivie su dolencia y por afiadidura salvaguardar su existencia vital,
prolongar o mejorar su calidad de vida conociendo de los posibles riesgos decide con claro
conocimiento limitar, priorizar o renunciar a uno de sus derechos sometiéndose a un
tratamiento experimental ¢tendria repercusiones esta decisibn? La respuesta es

contradictoria por lo siguiente:

El Codigo Civil ecuatoriano (2018) hace mencion a los derechos en su articulo 11 que dice
“podran renunciarse los derechos conferidos por las leyes, con tal que s6lo miren al interés
individual del renunciante, y que no esté prohibida su renuncia” (s/p). A su vez, la
Constitucidn ecuatoriana (2008) en su articulo 11, numeral 6 versa “Art. 11.- El ejercicio de
los derechos se regira por los siguientes principios: (...) Numeral 6. Todos los principios y
los derechos son inalienables, irrenunciables, indivisibles, interdependientes y de igual

jerarquia” (s/p).

Entonces, si todos los derechos son irrenunciables y demas como dice la Carta Magna,
(,como seguin el Codigo Civil se pueden renunciar a ellos? Siendo el verbo rector “renunciar”
por qué no se permite hacerlo. Si el Derecho a la Vida es el primero a ser protegido, por qué
se contrapone normativamente su tutela. ¢Acaso un individuo no puede decidir sobre si
mismo como lo establece claramente el articulo 11 del Codigo Civil? La contrariedad esta
dada y siendo asi, por supremacia constitucional, el articulo 11 del Codigo Civil se deberia

derogar pues renunciar a un derecho es ilegal.
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La constitucionalidad ecuatoriana simplifica un hecho relevante juridicamente:

Art. 76, numeral 3.- Nadie podra ser juzgado ni sancionado por un acto u omision que, al
momento de cometerse, no esté tipificado en la ley como infraccidn penal, administrativa
o0 de otra naturaleza; ni se le aplicard una sancion no prevista por la Constitucion o la ley.
Sélo se podra juzgar a una persona ante un juez o autoridad competente y con observancia

del tramite propio de cada procedimiento. (Constitucion del Ecuador, 2008)

Cotejando al parrafo anterior, el Codigo Organico Integral Penal tanto en su articulo 146
como en el articulo 152 argumenta que solo en caso de que el profesional infrinja el deber
objetivo de cuidado ejerciendo o practicando su profesidn podra ser sancionado penalmente,

pero para determinar la infraccién se deber& concurrir con lo siguiente:

1. La mera produccién del resultado no configura infraccion al deber objetivo de
cuidado.

2. Lainobservancia de leyes, reglamentos, ordenanzas, manuales, reglas técnicas o lex
artis aplicables a la profesion.

3. El resultado dafioso debe provenir directamente de la infraccion al deber objetivo de
cuidado y no de otras circunstancias independientes o conexas.

4. Se analizard en cada caso la diligencia, el grado de formacién profesional, las
condiciones objetivas, la previsibilidad y evitabilidad del hecho. (Cédigo Organico
Integral Penal, 2019)

Muchas veces se ha pretendido usar esta norma para sancionar a un galeno pero la verdad es
que, en si misma, por ningin motivo pone en riesgo el ejercicio profesional pues, a mas de
que la firma de un consentimiento informado determina asumir las consecuencias del acto
en el establecido sean cuales fuesen, esta normativa no puede ser interpretada de manera
independiente del resto del texto pues, de existir el dafio, este deberd ser ocasionado por
infringir el deber objetivo de cuidado en conjunto con las cuatro condiciones estipuladas y
que ademas “se produzca por acciones que agraven la infraccion al deber objetivo de
cuidado” (Ministerio de Salud Pdblica del Ecuador, 2019).
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En continuidad a este analisis se dice que algunos aspectos legislativos y de regulacion en
las denominadas terapias y técnicas con Medicina Experimental estan en cierto modo
reglamentadas por el Acuerdo Ministerial No. 0075-2017 del Ministerio de Salud en el
Reglamento para la Aprobacion, Desarrollo, Vigilancia y Control de los Ensayos Clinicos,

cuyo articulo 1 dice:

Art. 1.- Objeto. - El presente reglamento tiene por objeto regular la aprobacion, ejecucion,
seguimiento, vigilancia y control de los ensayos clinicos en el Ecuador, que se realicen con
medicamentos, productos bioldgicos y productos naturales procesados de uso medicinal.
(Acuerdo Ministerial No. 0075-2017)

El articulo en mencion define los pardmetros de uso de medicamentos, productos bioldgicos
y naturales, pero en ningin momento habla del control y empleo de la maquinaria o
tecnologia médica. También exterioriza el término “ensayos clinicos”, dejando con esto
fuera de contexto a los centros de investigacién médica existentes. Una unidad médico-

experimental no puede ser considerada un centro clinico o de salud.

De igual manera, en el mismo precepto legal se hace mencién a lo siguiente:

Art. 4.- Los ensayos clinicos se realizaran bajo condiciones que aseguren el respeto a la
dignidad humana, derechos humanos, autonomia, consentimiento informado, principio
precautorio, integridad personal, privacidad, confidencialidad, igualdad, justicia, equidad,
no discriminacion, diversidad cultural y bienestar de las personas. (Acuerdo Ministerial
No. 0075-2017)

Este articulo protege a cabalidad tanto al paciente, como al médico tratante y por afiadidura
al centro de investigacidén de cualquier controversia que en el transcurso del tratamiento
pudiera surgir, siendo aplicado en Medicina Experimental por estricta ética mas no por

disposicion normativa.

Hay un punto muy claro en el mismo cuerpo legal:
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Art. 5.- En los ensayos clinicos, los derechos, seguridad y bienestar de las personas y de la
sociedad, prevaleceran sobre los intereses cientificos y econdmicos. Se evaluaran
principalmente los beneficios terapéuticos y los riesgos e inconvenientes para el sujeto del
ensayo y para la salud pablica. (Acuerdo Ministerial No. 0075-2017)

La frase “prevaleceran sobre los intereses cientificos y econdmicos” mencionada
anteriormente es respetada sin dilaciones por un centro de investigacién cientifica, puesto
que éste busca el bien comun sobre el personal, al contrario de ciertos laboratorios clinicos
que lo Gnico que aspiran por medio de nuevos medicamentos es incrementar sus arcas

patrimoniales.

Al ser Medicina Experimental una ciencia basada en el método cientifico que ha ido
evolucionando y que dichos avances no han sido suficientes para erradicar las patologias y
evitar errores genéticos que afectan a la salud se estigmatiza, en cierta forma, su uso y
aplicacion. Es por ello que se deben analizar tanto los beneficios como los riesgos en la

aplicacion médica orientada hacia la investigacion.

La préactica de esta ciencia en Ecuador es una temética nueva que se ha introducido como un
beneficio para la salud publica en ciertos sectores, los cuales tienen como fin la ayuda a
pacientes que sufren de distintas enfermedades y no poseen los recursos econémicos
necesarios para ser tratados. Gracias a esto, tanto pacientes como quienes estan detras de la

investigacion médica se benefician de los resultados obtenidos.

Ahora bien, es imprescindible aclarar que la aplicacion y uso de Medicina Experimental no
solo esta orientada a un sector de la sociedad en especifico, sino que cualquier persona puede
someterse a ella, siempre y cuando cumpla con los requerimientos necesarios establecidos
por el medico investigador. El inciso segundo del articulo 32 de Carta Magna recalca:

El Estado ecuatoriano debe garantizar el Derecho a la Salud mediante politicas econdmicas,
sociales, culturales, educativas y ambientales; y el acceso permanente, oportuno y sin
exclusiéon a programas, acciones y servicios de promocion y atencion integral de salud,

salud sexual y salud reproductiva. (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008)
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Por lo expuesto, seria conveniente proponer la vinculacion de una normativa que esté
orientada a la regulacion en la aplicacion de Medicina Experimental, debido a que con ello
no solo se estaria protegiendo al paciente y al médico, sino que ademas se hallaria protegido

y garantizando el Derecho a la Salud y por ende el Derecho a la Vida.

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos, promulgada en Paris en el afio 1948 es
uno de los mas altos valores que la humanidad pudo alcanzar durante toda su historia. La
misma marca el inicio de una serie de reconocimientos y facultades exclusivas de que todo
ser humano es poseedor por su simple estatus, asi se establece que los derechos humanos
son inherentes a todo individuo sin distincién de ningun tipo como sexo, edad, etnia, color,
creencias religiosas, lugar de residencia etc.., y que el mismo sirve para garantizar
condiciones de vida dignas enfiladas a la erradicacion total de todo tipo de discriminacion
gue no permita alcanzar la realizacion personal. Al hablar sobre la Declaracion Universal de
los Derechos Humanos, también es importante sefialar que la misma goza de caracteristicas
exclusivas como la de universalidad mediante la cual se beneficia a todo ser humano y la de

no discriminacién que nos hace titulares de estos derechos.

Segun la Organizacion de Naciones Unidas, la Declaracion de los Derechos Humanos es:

“... un documento que marca un hito en la historia de los derechos humanos. Elaborada
por representantes de todas las regiones del mundo con diferentes antecedentes juridicos y
culturales, la Declaracién fue proclamada por la Asamblea General de las Naciones Unidas
en Paris, el 10 de diciembre de 1948 en su Resolucion 217”. (ONU, s.f, parr. 1)

Pese a su universalizacion, esta declaracion tiene un cardcter de no vinculante para los
Estados. Por ello, algunos paises no se han suscrito a ella a pesar de que beneficia de manera
directa a sus ciudadanos. Ecuador, gracias a que la Constitucion aprobada en el afio 2008 es
puramente garantista de derechos, ha reconocido dentro de sus articulos 424 y 425 la
aplicacion plena de los Tratados y Convenios Internacionales de Derechos Humanos. A esto
se le puede sumar la axiologia juridica que puede darse en el orden jerarquico de aplicacion
de las normas en Ecuador, siempre y cuando este encaminado a establecer el ejercicio pleno

de los derechos fundamentales.

17



En lo referente a la salud, la Declaracion Universal de los Derechos Humanos en su articulo

25, numeral 1 dice;

Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su
familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacidn, el vestido, la vivienda, la
asistencia médica y los servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros
en caso de desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, vejez u otros casos de pérdida de sus
medios de subsistencia por circunstancias independientes de su voluntad. (Declaracién

Universal de los Derechos Humanos, 1948)

En este punto también hay que recalcar lo que menciona, sobre el Derecho a la Salud, el
Pacto Internacional de Derechos Economicos, Sociales y Culturales, adoptado por la
Asamblea General de las Naciones Unidas en 1976. En el se establece que este derecho no
solo debe hacerse cargo de las afecciones a la integridad fisica, sino también debe tomar en

cuenta las afecciones a la integridad mental y psicoldgica de toda persona afectada.

Respecto al Derecho Fundamental a la Salud, el Doctor Tedros Adhanom (2017), actual
director general de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) opina que “el goce del grado
maximo de salud que se pueda lograr es uno de los derechos fundamentales de todo ser

humano sin distincion de raza, religion, ideologia politica o condicién econdémica o social”

(Adhanom, 2017, paff. 1).

Entonces el Derecho a la Salud implica un amplio espectro de accién ya que el mismo se
relaciona con otros derechos y nociones fundamentales, por lo que establece que todo ser
humano debe tener acceso a servicios de salud de calidad en cualquier lugar. De la misma
manera, el Estado debe garantizar el acceso libre y sin restricciones de ninguna naturaleza a

un servicio médico de calidad.

La Convencién Americana sobre Derechos Humanos (CADH) o también denominada Pacto
de San José de Costa Rica fue ratificada por Ecuador en 1977 entrando en vigencia en el afio

1978. Asi, y desde afios inmemorables, esta convencion se ha encargado de hacer cumplir a
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cabalidad el ejercicio pleno de los derechos humanos dentro de la region americana mediante

la proteccion y promocion de los mismos.

Con la CADH se reconocen los derechos humanos fundamentales de las personas y se
establece que para ello la nacionalidad o procedencia de una persona es totalmente
irrelevante pues lo que en verdad importa es el estatus o atribucion humana. Gracias a esta
atribucion se puede establecer un campo de proteccion internacional para todas las personas
sin importar su lugar de residencia u origen. La forma en que se encuentra estructurada la
CADH es mediante 82 articulos, mimos que se dividen en 3 partes las cuales comprenden
en primer lugar, los deberes de los Estados y los derechos protegidos por los mismos, en

segundo lugar, los medios de proteccion y, por ultimo, las disposiciones transitorias.

Dentro de las funciones anteriormente mencionadas, la CADH cumple con dos funciones
especificas las cuales comprenden, por un lado, una funcion jurisdiccional y, por otro, una

funcién consultiva:

La funcién jurisdiccional se encarga de conocer y analizar la responsabilidad de los Estados
miembros de la CADH en temas que sean considerados como infracciones y afecciones a
los derechos humanos fundamentales tanto por la Convencién como por los Estados
miembros, de esta manera procede a activar el 6rgano jurisdiccional para dar paso al tramite

y solucion a dichas disputas que son sometidas a conocimiento de la CADH.

La funcion consultiva se encarga de resolver ciertas dudas y vacios legales que puedan existir
para el pleno cumplimiento de los derechos humanos en el continente americano. También,
mediante esta funcion se puede consultar todo aspecto referente a los 6rganos que componen
la CADH. Dentro de las facultades de la funcion consultiva también encontramos la
posibilidad de poner en debate la pertinencia y compatibilidad de una ley interna con los

Instrumentos Internacionales de Derechos Humanos.

En lo referente al Derecho Fundamental a la Salud, la CADH establece una estrecha relacién

de este derecho con los otros. De esta manera en su articulo 13, numeral 2, literal b,
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manifiesta que “el ejercicio de los derechos debe asegurar la proteccion de la seguridad

nacional, el orden publico o la salud o la moral publicas” (CADH, 2018).

En el Protocolo Adicional a la Convencién Americana de Derechos Econdmicos, Sociales y
Culturales se establece en su articulo 10 que “toda persona sin distincion alguna tiene
derecho a la salud y al bienestar fisico, mental y social y por ello es deber fundamental de
cada Estado reconocer al Derecho Fundamental a la Salud como un bien publico” (CADH,
2018). Es por ello que todos los Estados, incluido Ecuador, deben adoptar ciertas medidas

enfocadas en garantizar una atencion médica de calidad.
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5. MATERIALES Y METODOS

Para sustentar este estudio, la investigacion por su profundidad es descriptiva pues define
las caracteristicas de un fendmeno, sin centrarse en el por qué se produce. El horizonte
geogréafico donde se gestara este proyecto juridico es la Universidad Técnica del Norte de la
ciudad de Ibarra (dentro de los afios 2017 a 2018), lugar donde esta ubicada la Unidad de
Investigacién Experimental Miguel Naranjo Toro, fuente de este estudio, de la cual se
logrard obtener informacion veraz para asignar una acertada aplicacion normativa en
relacion al tema cuestionado. Con esto, lo que se pretende no es administrar justicia, sino
hacer que esta tome cartas en el asunto garantizando efectivamente los derechos, principios
y libertades. A su vez se realizara un analisis comparativo de la legislacién local y los
tratados e instrumentos internacionales en relacién a los principios y derechos humanos,

verificando aquellos problemas facticos relacionados con el tema y la sociedad en si.

El meétodo 6ptimo a utilizar es el analitico-sintético al observar los hechos, iniciando por la
descomposicion del objeto de analisis en cada una de sus partes para estudiarlas en forma
individual y luego de forma holistica e integral. Igualmente, su aplicacion se basa en el
principio de proporcionalidad con énfasis en el neo constitucionalismo establecido en la
Carta Magna. Con este método se podra relacionar la variedad de factores que, de una u otra
manera, provocan la inoperancia normativa con relacion a Medicina Experimental para, de

esta forma, llegar a la raiz de la problematica planteada dentro de nuestro sistema social.

El método socio-juridico con enfoque cualitativo también es incluido en la investigacion
pues parte del reconocimiento que tienen los aspectos sociales para el Derecho
profundizando y reflexionando los significados subjetivos que forman parte del estudio, a la
par del disefio y planificacidn de recoleccion de informacidn con la técnica de la entrevista
ya gque se empleara la exégesis, es decir, una interpretacion de normas con el fin de llegar a
un analisis eficaz, sin ir mas alla de lo establecido por la I6gica en virtud de la problematica
asignada. Las entrevistas seran realizadas a médicos competentes, funcionarios judiciales,

abogados en libre ejercicio y usuarios de la salud en la ciudad de Ibarra.
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5.1. POBLACION

La investigacion a realizarse mediante entrevistas sera claramente disefiada para

profesionales del Derecho, especificamente en materia constitucional, civil y penal, asi

también médicos con un amplio conocimiento en temas de Medicina Experimental. Los

profesionales constitucionalistas realizaran un gran aporte al conflicto, por los vacios legales

presentes en Ecuador en concordancia con los médicos especialistas en el area investigada,

refiriéndonos a Medicina Experimental Pura. Por ello, una de las entrevistas se encuentra

dirigida al especialista Jorge Elias Rivadeneira, director de la Unidad de Investigacion

Miguel Naranjo Toro de la Universidad Técnica del Norte, quien tiene una estrecha

vinculacion con Medicina Experimental, pues la Unidad de Investigacion Experimental a su

cargo se encuentra en ese centro educativo.

POBLACION

PERSONAS A ENTREVISTAR

TOTAL

Especialistas médicos:

e Meédico y director de la Unidad de Investigacion
Experimental de la UTN

e Maédico gastroenter6logo de la Clinica Moderna (Ibarra)

Profesiones del Derecho:
e Especialista en Derecho Constitucional

e Abogado del Ministerio de Salud Publica

e Abogado de Derecho Civil

e Abogado en Derecho Penal

e Magister en Derecho y asesor de la Corte Constitucional
e Abogado catedratico de la PUCE-SI

Pacientes:

e Sexo masculino
e Sexo femenino

Total de entrevistados:

10
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6. ANALISIS E INTERPRETACION DE LAS ENTREVISTAS

6.1. ANALISIS E INTERPRETACION DE LAS ENTREVISTAS REALIZADAS
A ESPECIALISTAS EN MEDICINA

CUESTIONARIO:

1. ¢ Qué es realmente Medicina Experimental?

Dr. Jorge Elias Rivadeneira: Es la medicina complementaria que se emplea en tratamientos con seres
humanos la cual por sus altos costos y carencia de equipos necesarios no puede ser aplicada a toda la

sociedad.

Dr. Richard Carrillo: Es una rama de la medicina que se encarga de la investigacion y tratamiento de

enfermedades con patologias dificiles de tratar.

ANALISIS:

La Medicina Experimental es una medicina complementaria (no alternativa) que es accesible a personas que
tienen posibilidades econdmicas suficientes debido a su alto costo, por esto no todas las personas pueden

contar con este tipo de tratamiento.

2. ;Cuales son los beneficios de la Medicina Experimental?

Dr. Jorge Elias Rivadeneira: Pues bien, Medicina Experimental es un acto médico que provoca en el paciente

una recuperacion mucho mas rapida en cierto tipo de patologias.

Dr. Richard Carrillo: Sus beneficios son, previa experimentacion, la cura de enfermedades con pronostico

reservado y cuyo tratamiento médico comun no ha surtido el efecto deseado.
ANALISIS:

Este tipo de medicina ayuda a que el paciente pueda tener una recuperacion mas pronta debido a que su

cuerpo estd sometido a un tratamiento comprobado.

3. ¢ Cuales son las enfermedades que esta medicina ayuda a resolver?

Dr. Jorge Elias Rivadeneira: Dentro del centro de investigacion que yo manejo se han llegado a solucionar
problemas de cicatrizacion, intoxicacién por mondxido de carbono, osteomielitis cronica refractaria, abscesos

intracraneales, isquemias agudas traumaticas, infecciones necrotizantes en tejidos blandos, entre otras.
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Dr. Richard Carrillo: Lastimosamente no estoy al tanto de sus bondades pues mi especialidad exige

tratamientos médicos de otra indole, aunque tengo buenos comentarios de sus virtudes.
ANALISIS:

La Medicina Experimental tiene muchos beneficios al ayudar a tratar muchas enfermedades. El organismo

evoluciona satisfactoriamente luego de ser sometido a la misma.

4. ;El gobierno apoya esta iniciativa?

Dr. Jorge Elias Rivadeneira: El gobierno ecuatoriano constatando las investigaciones realizadas por el grupo
de cientificos a mi cargo a podido verificar la realidad de este tratamiento y con ello disponer de recursos para

impulsar este tipo de estudios cientificos.

Dr. Richard Carrillo: Pienso que si pues el Estado ecuatoriano maneja pardmetros definidos en el &mbito

médico.
ANALISIS:

Actualmente Ecuador apoya esta iniciativa a un grupo de cientificos encargados de investigaciones de este

tipo con recursos econémicos.

5. ¢ Cual es la ventaja en relacion a los costos y beneficios de Medicina Experimental hacia la

sociedad?

Dr. Jorge Elias Rivadeneira: Lastimosamente, el uso de Medicina Experimental es muy costoso. Solo ciertas
clinicas de prestigio disponen de este tipo de ayuda cuyo tratamiento puede llegar a costar hasta $15.000. El

centro de investigacion realiza tratamientos gratuitos, pero a un grupo escogido de personas.

Dr. Richard Carrillo: Existen instituciones que manejan Medicina Experimental con costos en cierto modo

altos siempre y cuando se firme un consentimiento informado.
ANALISIS:

No existe mucha ventaja en cuanto a este tratamiento debido a que tiene un alto costo y no toda la sociedad
puede acceder a este y para poder someterse a un procedimiento gratuito se debe esperar mucho tiempo y

resultar escogido entre un grupo de personas.

6. ¢Por qué se cre6 este centro de investigacion?

Dr. Jorge Elias Rivadeneira: Tuve la oportunidad de realizar un curso de Medicina Experimental Hiperbarica
en la Escuela Naval de Guayaquil, asi supe de sus beneficios, mismos que hice extensivos cuando fui solicitado

por la Universidad Técnica del Norte.

Dr. Richard Carrillo: Con el Unico fin de afianzar la Medicina Experimental en este pais.
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ANALISIS:

Se cred con el fin de investigar mas acerca de este tipo de medicina y tratamientos, y dar a conocer la capacidad

investigativa local a estudiantes y profesionales en medicina.

7. ¢Se puede considerar esta unidad de investigacion como un centro médico de atencion o

esta muy desvinculado de este tema?

Dr. Jorge Elias Rivadeneira: Lastimosamente no, la normativa interna no permite que este centro sea abierto

al publico por su alto costo de mantenimiento y la falta de profesionales en la rama.
Dr. Richard Carrillo: Un centro de investigacion no es un centro médico segun la ACESS.
ANALISIS:

No se debe confundir un centro de investigacién médica con un centro de salud pues, aunque su fin es el

mismo sus procedimientos no lo son.

6.2. ANALISIS E INTERPRETACION DE LAS ENTREVISTAS REALIZADAS
A ESPECIALISTAS EN DERECHO

1. {Existen normativas que regulen Medicina Experimental en Ecuador?

Ab. Oswaldo Neftali Pozo Gonzalez: Para mi conocimiento en Ecuador no existe una normativa que regule y
se encuentre vigente en la aplicacion de Medicina Experimental, ya que esto solo es una préctica experimental

que no se sabe si saldra o no saldra bien.
Ab. Viviana Vinueza: No existe normativa que regule la Medicina Experimental.

Ab. Nelson Males: Desde mi conocimiento la Medicina Experimental no tiene una normativa vigente ya que

como su nombre lo indica es aquella que se experimenta.

Ab. Jimmy Moreno: No existe una normativa especifica.

Mgs. Alexander Barahona: La regulacién en Medicina Experimental es muy superficial y nada especifica.
Mgs. Ronald Briones: No tengo conocimiento al respecto.

ANALISIS:

No existe en Ecuador una legislacién que se encuentre vigente en cuanto a Medicina Experimental, pues es
una practica nueva y aun no es muy conocida en nuestro pais debido a asuntos de fondo y forma dentro de

las instituciones reguladoras.
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2. ;Conoce normas que protejan al paciente y al médico que intervengan en Medicina

Experimental?

Ab. Oswaldo Neftali Pozo Gonzalez: Sin la exigencia de una intromision veras en Ecuador, me imagino que

no existen normas que protejan directamente al médico y al paciente.

Ab. Viviana Vinueza: Si hay, existe el Cdigo Organico de Salud en donde se especifica el accionar para cada
tipo de especialista, desde un auxiliar de enfermeria quien tiene que seguir todas las normativas hasta el

médico titular. Asi mismo existen los derechos del paciente.

Ab. Nelson Males: Al realizarse esta Medicina Experimental la normativa que rige en este contexto seria la

Constitucion de la Republica que garantiza el Derecho a la Salud, como también el Derecho a la Vida.

Ab. Jimmy Moreno: El consentimiento informado es una de las normas que ampara ese tipo de procesos

médicos.

Mgs. Alexander Barahona: Constitucionalmente, asi lo versa el articulo 32 de la Carta Magna pero no de una

manera explicita.

Mgs. Ronald Briones: No he indagado al respecto, aunque el Codigo Organico de la Salud debe hablar al

respecto.
ANALISIS:

No existen normas claras al respecto, excepto el consentimiento informado, pero este va mas enfocado al
médico tratante y el Cédigo Organico de la Salud que versa una normativa auxiliar en favor del paciente o del
médico, especificando los derechos de cada uno, es decir, que se permite y que se prohibe. Las normativas
que consienten esta practica son reguladas empiricamente por la Constitucion de la Republica en la cual se

garantiza el Derecho a la Salud y a la Vida.

3. ¢Qué normas permiten la practica de Medicina Experimental en Ecuador?

Ab. Oswaldo Neftali Pozo Gonzalez: La Constitucién de la Republica del Ecuador consagra que todas las
personas tienen Derecho a la Salud, es por ello que esta Medicina Experimental debe estar inmersa en sus

principales derechos.

Ab. Viviana Vinueza: Como ya lo he mencionado anteriormente existen cddigos que regulan y normativizan a

esta practica.

Ab. Nelson Males: La norma que permite su uso seria nuestra Carta Magna, en su seccidn del Buen Vivir que
manifiesta que cada persona debe tener una vida digna.

Ab. Jimmy Moreno: La Constitucion del Ecuador y el Codigo Orgénico de la Salud.
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Mgs. Alexander Barahona: En la Carta Magna esta expresado de manera general el Derecho a la Salud y

sus alcances.
Mgs. Ronald Briones: Como lo expresé anteriormente no estoy al tanto del tema en particular.
ANALISIS:

La Constitucion del Ecuador protege todos los derechos en especial el Derecho a la Salud. Se permite
investigaciones en cuanto a medicina es por esto que Medicina Experimental se debe encontrar establecida
dentro de estos derechos. Las normas que por el momento pueden regular esta practica serian la Constitucion
ecuatoriana en sus derechos del Buen Vivir y el Cddigo Orgénico de la Salud. Como en Ecuador no es muy
conocido el tema no se ha creado una legislacion o reglamentacidn necesaria que permita su practica o que la

prohiba.

4. ;Es legal la practica de Medicina Experimental en Ecuador?

Ab. Oswaldo Neftali Pozo Gonzalez: Tengo conocimiento de que en la Universidad Técnica del Norte existe
Medicina Experimental con cdmara hiperbarica y esta debe estar regulada por algun reglamento que le permita

tener todos los pardmetros legales para su funcionamiento.

Ab. Viviana Vinueza: Si es legal ya que incluso la Universidad Técnica del Norte cuenta con una camara

hiperbarica en Ibarra para tratamiento experimental, también existe en Quito y Guayaquil.

Ab. Nelson Males: Este tratamiento debe ser legal pues debe tener ciertos parametros normativos para la

aplicacion de la misma.

Ab. Jimmy Moreno: Por supuesto que es legal, por eso se la aplica.

Mgs. Alexander Barahona: Los centros encargados de esta medicina estan aprobados por la ACESS.
Mgs. Ronald Briones: Logicamente, por eso se permite su uso y aplicacion.

ANALISIS:

En la Universidad Técnica del Norte existe este tratamiento, es decir Medicina Experimental por medio de
camara hiperbarica, por cuanto se presume encontrarse regulado su uso y todo lo relacionado con su
funcionamiento. Ademas, algunos centros médicos del pais cuentan con este tipo de tratamientos, estos se
encuentran ubicados en Ibarra, Quito y Guayaquil. Lo que esta claro es que no existe legislacion adecuada

sobre el tema.

5. ¢ Apoyaria usted el uso de Medicina Experimental en Ecuador?

Ab. Oswaldo Neftali Pozo Gonzalez: Claro, ya que esta es una medicina pura que se encuentra configurada
por tratamientos complementarios que permiten que cualquier enfermedad desaparezca en parte o

completamente.
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Ab. Viviana Vinueza: Si apoyo pues la implementacién de Medicina Experimental ha permitido que muchas
personas tengan la facilidad de someterse a experimentos cientificos, aunque con el riesgo de que pueda

sucederles algo.

Ab. Nelson Males: No apoyaria ya que no me encontraria seguro de realizar aquel experimento porque no

hay ninguna norma que sancione su mal uso.

Ab. Jimmy Moreno: No lo sé, la salud es un tema muy dificil de tratar.

Mgs. Alexander Barahona: Si la apoyaria porque conozco de sus beneficios.

Mgs. Ronald Briones: Todo lo relacionado con la salud y la vida debe ser apoyado al 100%.
ANALISIS:

Apoyar este tratamiento es necesario por las bondades que representa al ayudar a sanar ciertas enfermedades
que no se pueden curar con otros métodos. Logicamente deberia existir una normativa que apoye y proteja

este tratamiento y los recursos necesarios para su implementacion.

6. ¢ Conoce como se encuentra regulada la Medicina Experimental en paises que realizan esta

practica?

Ab. Oswaldo Neftali Pozo Gonzalez: Otros paises deben tener pardmetros importantes ya que esta es una

practica experimental.

Ab. Viviana Vinueza: Especificamente deben existir normas en Medicina Experimental, ya que todo esto debe
ser aprobado y basado en resultados. No existe un ente regulador para esta Medicina Experimental en

Ecuador, en el extranjero debe haber.

Ab. Nelson Males: Deben estar normadas en sus Constituciones en correlacion con los articulados referentes

a salud.
Ab. Jimmy Moreno: Lastimosamente no he indagado al respecto.

Mgs. Alexander Barahona: Paises como Estados Unidos, Colombia y Argentina definen parametros claros

en el uso de Medicina Experimental en sus articulados relacionados con salud.

Mgs. Ronald Briones: No tengo claro su modo de operacion, pero paises como Estados Unidos y Espania,

que son una potencia en salud, deben mantener normas acertadas para su uso y aplicacién.
ANALISIS:

En los paises que permiten y apoyan esta iniciativa médica deben existir reglamentos y normas que protejan

y regulen esta practica con codigos especificos para tratamientos nuevos en medicina. El Ministerio de Salud
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de Ecuador permite la practica de Medicina Experimental pero falta profundizar mas en esas normas que la

regulen y protejan.

7. ¢Se podria practicar Medicina Experimental en Ecuador sin la legislacion correspondiente?

Ab. Oswaldo Neftali Pozo Gonzalez: Para mi punto de vista no, ya que ninguna de las partes se encuentran

protegidas, tanto el paciente como el médico que la realiza.

Ab. Viviana Vinueza: Si, pues existe el Cédigo Organico de Salud donde se especifica el accionar para cada

tipo de especialistas quienes deben seguir todas las normativas.

Ab. Nelson Males: Al realizarse esta Medicina Experimental la normativa que rige en este contexto seria la

Constitucién de la Republica que garantiza el Derecho a la Salud como también el Derecho a la Vida.
Ab. Jimmy Moreno: Lo que no esté prohibido esta permitido dice la ley.

Mgs. Alexander Barahona: No existe ningiin impedimento siempre y cuando no se atente contra la salud y

bienestar de ninguin ser humano.
Mgs. Ronald Briones: Hay que aprender a diferenciar entre lo ético, moral y legal.
ANALISIS:

Antes de permitir o impedir esta practica se deben tomar en cuenta diversos puntos como el enfoque de
Medicina Experimental, es decir sus objetivos. En base a esto seria necesario crear una legislacion que proteja

al paciente y al médico para que puedan realizar estos tratamientos o experimentos sin ningun riesgo.

8. ;Someteria a debate el apoyo a esta iniciativa en salud complementaria?

Ab. Oswaldo Neftali Pozo Gonzalez: Si, porque son nuevas formas de dar una oportunidad de vida a
personas que se encuentran en un estado terminal, o a aquellas personas que necesitan tener una vida

saludable.

Ab. Viviana Vinueza: La medicina complementaria como se la conoce es aquella que sirve para luchar contra
enfermedades, y desde mi punto de vista si apoyaria, ya que existen personas en estado terminal que necesitan

una ayuda médica diferente.

Ab. Nelson Males: Por supuesto, porque es un tema nuevo en la sociedad en la que vivimos.

Ab. Jimmy Moreno: Obviamente, pues todo lo que es en beneficio de la salud debe ser considerado.
Mgs. Alexander Barahona: Los debates estan planteados, solo hace falta impulsarlos.

Mgs. Ronald Briones: Proponer el pertinente apoyo al uso de la medicina en todos sus aspectos debe ser

una constante, sin reparos, pero con prudencia.

ANALISIS:
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Se apoyaria un debate por el hecho de buscar alternativas en salud y dar mejores oportunidades a quienes la
necesitan. Es necesario crear y apoyar la iniciativa de salud complementaria pues existen personas urgidas de
estos tratamientos con los cuales poder recuperarse de alguna enfermedad para la cual no existe cura o
ayudarles a mantenerse con salud. No hay que olvidar que Medicina Experimental es una nueva alternativa en

salud.

6.3. ANALISIS E INTERPRETACION DE LAS ENTREVISTAS
REALIZADAS A PACIENTES QUE HAN RECIBIDO TRATAMIENTOS
CON MEDICINA EXPERIMENTAL

1. ¢ Como paciente conoce de qué manera esta regulada la Medicina Experimental en Ecuador?

Sra. Maria Elena Torres: La parte juridica desconozco, pero puedo dar razén de los buenos resultados que el

tratamiento con Medicina Experimental ha provocado en mi.

Sr. Fernando Galarraga: La verdad no. Yo supe de este tratamiento por medio del Dr. Jorge Rivadeneira, por
mi enfermedad de insuficiencia renal, me hacen dialisis tres veces ala semana y él me comunicé que ese tipo

de medicina me daria una mejor calidad de vida, pero de las leyes que la regulan no tengo conocimiento.
ANALISIS:

El ciudadano comun no tiene conocimiento de la regulacion para el uso y aplicacion de Medicina Experimental
en Ecuador. Simplemente se dejan guiar por sus especialistas médicos quienes proponen el uso de este

tratamiento para tratar sus dolencias.

2. ; Tiene conocimiento de la legalidad sobre el uso de Medicina Experimental en Ecuador?

Sra. Maria Elena Torres: No tengo conocimiento al respecto, pero sé que a nivel mundial si se da, por tal

motivo deduzco que en Ecuador también.
Sr. Fernando Galarraga: Realmente no. Sé que hay muchas ciencias en nuestro medio, pero eso nada mas.
ANALISIS:

Hablando de legalidad, el ciudadano presume que el accionar respecto Medicina Experimental estd dado,

siendo asi acepta su estudio y aplicacion.

3. ¢Cuando recibié tratamiento con Medicina Experimental, firmé algun documento de

responsabilidad?

Sra. Maria Elena Torres: No, ninguno. Yo confio plenamente en el profesional que me atendid.

Sr. Fernando Galarraga: No, en ningiin momento. Todo se realiz6 por la confianza que le tengo al médico

tratante.
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ANALISIS:

Normalmente en nuestro pais no se firma ningin documento que proteja al paciente y/o al médico en caso de
que el tratamiento con Medicina Experimental no tenga los efectos deseados. Las personas confian

ciegamente en el medico que realiza el procedimiento.

4. ; Cuales fueron los beneficios dentro de su salud después de haber recibido el tratamiento

con Medicina Experimental?

Sra. Maria Elena Torres: He sentido mas fuerza y mas vitalidad desde que me hice el tratamiento médico.

Sr. Fernando Galarraga: En mi caso ha fortalecido mi organismo y tengo mejor agilidad pese a que llevo
haciéndome diélisis ocho afios.

ANALISIS:

Se ha demostrado que el tratamiento con Medicina Experimental ha fortalecido el organismo de los pacientes
tratados, mejorando su estabilidad fisica y emocional.

5. ¢ Qué tan costoso resulté su tratamiento realizado con Medicina Experimental?

Sra. Maria Elena Torres: Siempre me he tratado en la Universidad Técnica del Norte, entonces, al hacer esa
Universidad una funcién social e investigativa solamente he pagado el valor de los insumos médicos que no

son elevados, nada mas.

Sr. Fernando Galarraga: Realmente en Quito fue un tanto costoso por el uso de la Clinica Pasteur donde me
realicé el tratamiento, pero aqui en Ibarra, en la Universidad Técnica del Norte solo me cobraron el valor de las

medicinas mas no el uso de las instalaciones ni el servicio del personal médico.
ANALISIS:

Dentro de la ciudad de Ibarra, especificamente en la Universidad Técnica del Norte el tratamiento con Medicina

Experimental tiene un bajo costo por ser subsidiado por el Estado, pero su acceso es limitado.

6. ¢ Apoyaria usted el uso de Medicina Experimental en Ecuador?

Sra. Maria Elena Torres: Si, porque es una muy buena opcion relacionada con la salud y bienestar.
Sr. Fernando Galarraga: Yo estimo que si, porque es una excelente alternativa.
ANALISIS:

El apoyo en el uso de Medicina Experimental es positivo por el hecho de ser favorable y, en ciertos casos,

esperanzador.
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7. ¢ Me podria informar donde recibié el tratamiento con Medicina Experimental?

Sra. Maria Elena Torres: En la Universidad Técnica del Norte, con el Dr. Jorge Rivadeneira.

Sr. Fernando Galarraga: En la Clinica Pasteur en Quito y ahora en la Universidad Técnica del Norte, pues es

el mismo medico quien me ha atendido y por ende voy donde el me sugiere.

ANALISIS:

Los tratamientos con Medicina Experimental en la ciudad de Ibarra son realizados en la Universidad Técnica

del Norte, en su centro de investigaciones.
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7. RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacidn, se presentan los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de entrevistas
de profundidad estructuradas a los diversos actores quienes, involucrados en el proyecto de
investigacion, accedieron a participar dando opiniones valederas en virtud de sus criterios

racionales.

Esta parte se la realizd en base a la teoria del andlisis cualitativo, es decir, haciendo un
proceso de conocimiento de las realidades percibidas por los sujetos entrevistados para
dilucidar sus componentes, establecer relaciones y sintetizar elementos. Con esto “se elaboro
un modelo conceptual que permite interpretar y describir la realidad existente” (Baez, 2009,
p. 11).

Los resultados se presentan en orden, partiendo desde ¢qué es Medicina Experimental?, y
¢cOmo opera normativamente el establecimiento especializado para la misma? La resultante
discusion va en relacion al conocimiento e interés que médicos, juristas y pacientes tienen
en referencia a Medicina Experimental. El estudio estd basado sobre una muestra de seis
abogados profesionales en administracion puablica y libre ejercicio, dos médicos y dos

pacientes, desde el punto de vista de Medicina Experimental.

Dentro de los resultados se destaca que, ante la cantidad de avances de todo tipo, Ecuador se
encuentra en equilibrio con las demas naciones. No se puede seguir suponiendo que este pais
es del tercer mundo, la oferta de los diferentes productos y servicios que en su entorno se
dan ya son de primer orden, generando a su vez una demanda la cual, lastimosamente, no es
satisfecha por politicas personalistas, siendo entonces primordial buscar otro tipo de
propuestas nacidas de particulares. Las estadisticas no mienten, pese a tener infinidad de
equipos y profesionales en todas las ramas, sus capacidades e intelecto son relegados por
algo muy obvio, ciertos actos no son beneficiosos econdémicamente para quienes tienen el
poder.
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Medicina Experimental, pese a dar excelentes resultados en aquellos paises que la
promocionan no es considerada una alternativa por esas otras naciones que no tienen el
espiritu investigativo, pese a que muchos médicos que valoran el juramento hipocratico
desearian capacitarse y obtener una especialidad en algo que sin desmerecer a lo segmentado
seria trascendental. La institucién nacional responsable de la direccién de este tipo de
programas es el Ministerio de Salud, pero su objetivo no va enfocado a la experimentacion
sino a los resultados. Con esto se quiere decir que el Estado no se arriesga mas alla de lo
cotidiano, dejando que otros sean quienes con su intelecto y profesionalismo se lleven la

gloria en atribucion de la salud.

La Organizacion Mundial de la Salud aprob6 el uso de Medicina Experimental para
tratamientos en diferentes patologias, pero por referir que su eficacia no estd 100%
comprobada, los expertos de la misma organizacion consideraron que sus aplicaciones son
excepcionales y que el uso de farmacos o instrumental médico que estan apenas
desarrollados en los laboratorios se pueden justificar, siempre y cuando se sigan criterios
éticos (OMS, 2014), pero este no es el caso de Medicina Experimental, pues se ha
demostrado hasta la saciedad que su empleo trae increibles beneficios en la salud humana.
El problema esta en que, como ya se lo habia mencionado, su uso no produce beneficios
econdmicos, al contrario, resta ingresos monetarios a los detractores de la salud, seudo

médicos que solo velan por sus intereses sin tener la mas minima piedad por sus pacientes.

Dentro de la discusion se puede argumentar que la falta de normativa en ciertos aspectos
jurisdiccionales produce el no control de su uso y aplicacion, “si no hay ley, no hay pena”
dice un argot juridico. Entonces, es necesario plantear la regulacion de ciertos actos para que
estos no caigan en el marco de una supuesta ilegalidad y que luego se pretenda reformular
al apuro la normativa y asi cubrir errores que, por talento, en el &mbito de Medicina

Experimental en Ecuador no ha producido hechos lamentables.
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8. CONCLUSIONES

Del presente proyecto se concluye lo siguiente:

En Ecuador no hay una apropiada legislacion que se manifieste acerca de Medicina
Experimental pues este tema es poco conocido por el pueblo ecuatoriano. En la ciudad de
Ibarra existe un centro de investigaciones en la Universidad Técnica del Norte, en la cual los
tratamientos son totalmente gratuitos pero selectivos para Medicina Experimental.

En referencia a la salud se puede encontrar que Medicina Experimental (de acuerdo con los
tratamientos realizados hasta el dia de hoy en las instalaciones de la Universidad Técnica del
Norte) cura enfermedades, por ello hasta la presente fecha no se ha encontrado nada que
afecte su uso como tratamiento médico. Medicina Experimental hace referencia a un
sinnimero de tratamientos determinados en conjunto cuyo beneficio ha sido comprobado

hasta la saciedad.

Medicina Experimental es una rama de la ciencia médica, la cual existe desde hace muchos
afios, especificamente desde el siglo XVII, pero no es absolutamente reconocida. Muchas
inconsistencias existen en la legislacion ecuatoriana, las cuales deben ser reguladas y méas

aun al hablar de Medicina Experimental en tratamientos patol6gicos.

Es importante manifestar que Medicina Experimental es inmersamente proporcional a la
salud, dando bienestar e incentivando al individuo a buscar alternativas de curacion y
bienestar. También es imprescindible tener profesionales actualizados en este tipo de

conocimientos, pues la ciencia avanza y el ser humano evoluciona.
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9. RECOMENDACIONES

En relacidn a las recomendaciones se expresa lo siguiente:

Es necesario impulsar la creacion de una normativa que regule esta practica en Ecuador para
aquellos que se inmiscuyan en este tratamiento puedan tener una verdadera seguridad siendo
el gobierno quien inicie un proyecto legislativo que apoye este procedimiento en beneficio
de la colectividad, debido a que, si bien es cierto no cuenta con una legislacién que lo

regularice al 100% si es un tratamiento que da resultados efectivos.

El poder legislativo debe guiarse en otras legislaciones para poder crear una normativa
adecuada que regule esta practica, es decir, crear normas que protejan al paciente y al
médico, pero también establecer reglas que prohiban su préactica clandestina. Al profundizar
el tema, se deben desarrollar proyectos e investigaciones para lograr estar a la vanguardia y

asi ser realmente competitivos como sociedad.

Como punto final corresponde informar a la sociedad ecuatoriana sobre la existencia de este
tipo de procesos médicos e intentar reducir sus costos para que su beneficio llegue a todos
quienes lo necesitan sin distincion. No hay que olvidar que la salud es un derecho

fundamental estrictamente relacionado con el Derecho a la Vida.
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11. ANEXOS

MODELO DE ENTREVISTA:

Preguntas a especialistas medicos:

a b~ w0 DN E

¢ Qué es realmente Medicina Experimental?

¢ Cudles son los beneficios de la Medicina Experimental?

¢ Cuales son las enfermedades que esta medicina ayuda a resolver?

¢ El gobierno apoya esta iniciativa?

¢ Cuél es la ventaja en relacion a los costos y beneficios de Medicina Experimental
hacia la sociedad?

¢Por qué se cre0 este centro de investigacion?

¢Se puede considerar esta unidad de investigaciébn como un centro médico de

atencion o esta muy desvinculado de este tema?

Preguntas a profesionales del Derecho:

o g >~ w

¢Existen normativas que regulen Medicina Experimental en Ecuador?

¢Conoce normas que protejan al paciente y al médico que intervengan en Medicina
Experimental?

¢Qué normas permiten la préactica de Medicina Experimental en Ecuador?

¢Es legal la practica de Medicina Experimental en Ecuador?

¢Apoyaria usted el uso de Medicina Experimental en Ecuador?

¢Conoce cdmo se encuentra regulada la Medicina Experimental en paises que
realizan esta practica?

¢Se podria practicar Medicina Experimental en el Ecuador sin una legislacion
correspondiente?

¢Someteria a debate el apoyo a esta iniciativa en salud complementaria?
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Preguntas a pacientes:

1. ¢Cdmo paciente conoce de qué manera esta regulada la Medicina Experimental en el
Ecuador?

2. ¢Tiene conocimiento de la legalidad sobre el uso de Medicina Experimental en
Ecuador?

3. ¢Cuando recibié tratamiento con Medicina Experimental, firm6 algin documento de
responsabilidad?

4. ¢Cuales fueron los beneficios dentro de su salud después de haber recibido el
tratamiento con Medicina Experimental?

5. ¢Qué tan costoso resultd su tratamiento realizado con Medicina Experimental?

6. ¢Apoyaria usted el uso de Medicina Experimental en Ecuador?

7. ¢Me podria informar donde recibi6 el tratamiento con Medicina Experimental?
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