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Resumen Ejecutivo

La politica educativa actual promueve la transversalidad en la ensefianza, dirigida hacia el
“Buen vivir” y la conservacion de salud e higiene, sin embargo en sectores rurales la poblaciéon
infantil exterioriza descuido en su presentacion y en el buen trato y las estrategias tendientes a
alcanzar estos objetivos son escazas lo que dificulta la ensefianza de normas en higiene personal
y cortesia. Por lo cual el objetivo general de este proyecto de desarrollo es de proveer a los
maestros de un instrumento que sirva como herramienta para cimentar destrezas sobre
elementos de urbanidad. La propuesta se efectué a través de grupos de referencia con la
aplicacién de una entrevista guiada, encuesta estructurada e investigacion en el PEI de la Unidad
Educativa “Santa Rosa”. La propuesta estd basada en el modelo constructivista porque el
estudiante a través de la experiencia del juego aprende normas de higiene y limpieza por lo tanto
es generador de su propio conocimiento, ademas desarrolla habilidades 16gico matematicas y/o
lingliisticas. Se concluye que evidentemente a través de actividades ludicas se promueven

aprendizajes que mejoran la higiene personal y fomenta una filosofia de vida sana.
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Resumen

La politica educativa actual promueve la transversalidad en la ensefianza, dirigida hacia
el “Buen vivir” y la conservacion de salud e higiene, sin embargo en sectores rurales la poblacion
infantil exterioriza descuido en su presentacién y en el buen trato y las estrategias tendientes a
alcanzar estos objetivos son escazas lo que dificulta la ensefianza de normas en higiene personal
y cortesia. Por lo cual el objetivo general de este proyecto de desarrollo es de proveer a los
maestros de un instrumento que sirva como herramienta para cimentar destrezas sobre
elementos de urbanidad. La propuesta se efectué a través de grupos de referencia con la
aplicacion de una entrevista guiada, encuesta estructurada e investigacion en el PEI de la Unidad
Educativa “Santa Rosa”. La propuesta estd basada en el modelo constructivista porque el
estudiante a través de la experiencia del juego aprende normas de higiene y limpieza por lo tanto
es generador de su propio conocimiento, ademas desarrolla habilidades 16gico matematicas y/o
lingliisticas. Se concluye que evidentemente a través de actividades lddicas se promueven

aprendizajes que mejoran la higiene personal y fomenta una filosofia de vida sana.

Palabras clave: estrategia educativa, ensefianza, elementos de urbanidad, educacién media, rural.
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Abstract

The current educational policy promotes educational mainstreaming directed towards "good
living" and safeguarding health and hygiene, however, in rural areas the child population is
careless about their personal appearance and proper treatment, and the actions aimed at
achieving these objectives are low, making it difficult to teach personal hygiene and courtesy
standards. Therefore, the overall objective of this development project is to provide teachers an
instrument that serves as a tool to consolidate skills about norms of courtesy. The proposal was
carried out through focus group by applying a guided interview, a structured survey and a
research about the educational plan at "Santa Rosa" school. The proposal is based on the
constructivist model since the student learns hygiene and cleanliness norms by playing games;
therefore they acquire their own knowledge, besides developing linguistics or logical
mathematical skills. It is concluded that playful activities will promote learning that would

improve personal hygiene and also would promote a philosophy of a healthy living.

Keywords: educational strategy, teaching, elements of urbanity, average education, rural.
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Capitulo 1

Introduccion

1.1. Presentacion del Trabajo

El presente trabajo tiene la finalidad de apoyar a los docentes en la ensefianza de elementos de
urbanidad enfocado principalmente en el aseo personal y buenas costumbres debido a que en los
sectores rurales se evidencia descuido en la presentacién personal afectando considerablemente al
desarrollo en el proceso educativo, con la guia de un instrumento que fortalece la labor educativa e

interioriza en los educandos la utilizaciéon de normas de higiene y pulcritud corporal.

Esta propuesta es cualitativa de alcance etnogréfico aplicada a la educacién, utiliza el método
inductivo pues va de lo particular a lo general, emplea la técnica denominada “grupos focales”
mediante la entrevista dirigida con la finalidad de reunir en forma espontanea la informacién
requerida, al mismo tiempo se efectud una encuesta con preguntas estructuradas a los docentes de
Educacién General Basica, luego la investigacién en el Plan Educativo Institucional (PEI) en el que el
Codigo de Convivencia de la Unidad Educativa “Santa Rosa” proporcion6 conceptos fundamentales

para el desarrollo de la misma.

La finalidad de la técnica empleada es determinar la estrategia educativa idénea para la ensefianza
de la tematica propuesta, concluyendo que las actividades lddicas proveen de aprendizajes
significativos debido a la duracidn, su naturaleza concuerda con los intereses de los nifios, ademas es

aplicable en lapsos cortos de cada clase.

El material didactico estd fundamentado en el modelo pedagégico constructivista, los estudiantes
propician sus aprendizajes mediante actividades lidicas acordes a las necesidades requeridas en
higiene, ademas mejoran sus destrezas lingtiisticas y fortalece sus habilidades mentales. Esta tematica
es sugestiva para los estudiantes puesto que es diferente a propuestas proporcionadas sobre el tema

en proyectos de investigacion.

Se relaciona en forma transversal con las dreas de educacién media de: Matemadtica porque fomenta

el desarrollo del pensamiento légico mediante la resolucién de situaciones propuestas en el



crucigrama, sopa de letras y adivinanza, en Lengua y Literatura fortalece la comprensién lectora y
refuerza la elaboracion de textos cortos, en Ciencias Naturales promueve el desarrollo cognitivo sobre
las caracteristicas de su cuerpo y en lo social mejora las relaciones entre compaferos a través de
juegos grupales, ademas en Cultura Estética favorece la realizacion de dibujos que refuerza la

motricidad fina.

Los resultados de la investigacion estan plasmados en un folleto didactico con actividades lddicas,
acorde a las edades de entre 9 y 11 afios, fase en que los nifios realizan operaciones mentales mediante
juegos, proporcionando efectos positivos que facilitan el desarrollo de habilidades cognitivas sobre
limpieza y cuidado personal fortaleciendo el proceso educativo propiciando estudiantes: receptivos,
activos, dindmicos, solicitos, eficientes, saludables, con buena apariencia, seguros de su actuar tanto en

el entorno familiar como social.
1.2. Descripcion del Documento

El presente estudio estd organizado en seis capitulos, el primero de los cuales compete a la
Introduccién incluyen la presentacion del trabajo y descripcion del documento. El capitulo dos detalla
la propuesta con la correspondiente exposicion del problema, preguntas basicas y objetivos. El capitulo
tres esta conformado por el Marco Teorico contienen fundamentos filoséficos, axioldgicos, también
conceptos de urbanidad, educacién, salud higiene personal, curriculo, estrategias para la ensefianza de
urbanidad que fundamentan el desarrollo del proyecto. Ademas se encuentra el estado de arte. En el
capitulo cuatro se expone la Metodologia que inicia en la etapa de diagnoéstico a través de una encuesta
previa, luego la aplicacion del método focus group, técnica de indagacion social. En el capitulo cinco se
encuentra el andlisis y validacién de los Resultados. Para finalizar con el capitulo seis se consolidan las
respectivas Conclusiones y Recomendaciones, terminando con los apéndices de la investigacién y las

referencias bibliograficas.



Capitulo 2

Planteamiento de la Propuesta de Trabajo

2.1. Informacion Técnica Basica

Tema: Disefio de una Estrategia Educativa para la Ensefianza de Elementos de Urbanidad en
Educacién Media Rural.

Tipo de trabajo: Proyecto de Investigaciéon y Desarrollo.

Clasificacion técnica del trabajo: Desarrollo

Linea de Investigacion, Innovacién y Desarrollo

Principal: Pedagogia, Andragogia, Didactica y /o Curriculo

Secundaria: Medio Ambiente, Salud y Equidad

2.2. Descripcion del Problema

En los sectores rurales del Ecuador habitan familias, cuya principal preocupacién es el sustento
diario, por lo tanto olvidan fomentar en sus hijos pautas de aseo e higiene, valia importante para tener
una vida sana y feliz. Es evidente el alto nivel de desconocimiento de “normas de urbanidad y buenas
costumbres” (Carrefio, 1867, p.33,34) como limpieza corporal, aseo de manos, ufias y rostro, dientes
cepillados, cabello arreglado, pulcritud en el vestir, buena presencia e imagen, también mantener los
espacio y objetos en orden y aseados. En los estudiantes de estas zonas la practica de normas de
urbanidad es escasa lo cual afecta el proceso de ensefianza-aprendizaje debido a olores incémodos y el
desaseo, que producen falta de concentracion, apatia al estudiar, trabajos incompletos, cuadernos en
mal estado, en ocasiones tienen dolencias estomacales o vOmito alejandolos de la institucién
provocando problemas educativos y total dejadez en las actividades escolares, las consecuencias son
procesos educativos incompletos, destrezas no desarrolladas, un nivel de instruccién dispar en
comparacién de otros sectores educativos razoén por la cual es urgente la intervencion y aporte de los
docentes en la utilizaciéon de una estrategia para la ensefianza de elementos de urbanidad, ya que
comparten grandes periodos de tiempo, ademas estd contemplado en la Actualizaciéon de la Reforma
Curricular (Ministerio, 2010) como eje transversal, enmarcado dentro del gran eje regente del Buen
Vivir procurando el bienestar de los alumnos. Con el disefio de esta estrategia educativa los docentes

contardn posiblemente con una herramienta adecuada, para motivar y fomentar la aplicacién de los



elementos de urbanidad y buenas maneras, basdndose en normas establecidas de acuerdo a las

caracteristicas particulares del sector.

2.3. Preguntas Basicas

;Qué origina los escasos conocimientos sobre reglas de higiene personal y social en los nifios de

educacién media rural?

Se puede considerar que los escasos conocimientos se deben a la insuficiente o inadecuada practica

de las reglas de aseo e higiene personal en el entorno social en el que se desenvuelve.

(Qué impacto produce la falta de ensefianza de elementos de urbanidad y buenas maneras en el

proceso de ensefianza-aprendizaje en los estudiantes de educacién media rural?

La falta de enseflanza de elementos de urbanidad y buenas maneras en los estudiantes de
educacion media del sector rural afectan considerablemente al proceso de ensefianza - aprendizaje
ocasionando retraso en el desarrollo de destrezas como: escritura, lectura, operaciones fundamentales,
actividades practicas individuales o grupales, disminuyendo el proceso educativo y el nivel académico

lo que perjudica el avance motriz, cognitivo y social afectando la autoestima personal del nifio.

(Como afecta el inadecuado uso de accesorios de aseo y la incorreccion por parte de las personas

del entorno a las estudiantes de educacion media rural?

Afecta considerablemente a la vida social e individual suscitando baja autoestima, timidez,
retraimiento, aislamiento, rechazo, el progreso profesional de los estudiantes de estos sectores se

torna en precaria debido a que sus aprendizajes son insuficientes.

2.4. Formulacion de la Meta

Disefiar una estrategia educativa que ayude a la ensefianza de elementos de urbanidad en

instituciones educacién rurales.

2.5. Objetivos

Objetivo general
Disefiar una Estrategia Educativa para la ensefianza de elementos de urbanidad en educacién media

rural.



Objetivos especificos

Diagnosticar las formas de aplicar los elementos de urbanidad en los establecimientos educativos
rurales.

Fundamentar los elementos de urbanidad en base a la realidad y necesidades del sector.
Establecer las ventajas que tiene el uso de estrategias educativas en la ensefianza de elementos de

urbanidad.

Realizar una evaluacion preliminar sobre la aplicacion de la estrategia educativa para la ensefianza

de elementos de urbanidad en educaciéon media rural.

2.6. Delimitacion Funcional

Pregunta 1. ;Qué sera capaz de hacer el producto final del proyecto de titulacion?

Las normativas construidas aplicadas permitirdn que los estudiantes identifique las dificultades
que tienen al no usar normas de aseo o urbanidad.

Aplicaran los elementos de urbanidad y buenas maneras en su vestir, aseo diario, limpieza de sus
manos.

Contribuiran en el paralelo al cambio de actitud de normas de urbanidad.

Constituird un cambio de actitud para que los estudiantes lo reproduzcan en sus hogares y generen
una filosofia de vida.

Concienciara a los docentes la importancia de utilizar en el proceso de aprendizaje normas de

urbanidad en todas las areas y niveles.

Pregunta 2. ;Qué no sera capaz de hacer el producto final del proyecto de titulacion?

El producto final del proyecto de titulacién no podra ser aplicado en estudiantes de Educacion

Basica Elemental.



Capitulo 3

Marco Teorico

3.1 Fundamentaciones

3.1.1 Filosoéficas

El ser humano posee un sistema organico capaz de aprender, reaprender y cuidar de si mismo en

forma notable.

“Al facilitarle los medios educativos para el crecimiento y desarrollo integral de todos sus
componentes (espiritual, psiquico, orgdnico, social y energético), se le aportan al nifio las
herramientas y estrategias para que se haga consciente que vivir es un arte que se apoya en la ciencia"

(Barrios, 2000, p.65).

Por consiguiente la participaciéon de la educacion es fundamental puesto que a través de ella se
debe fortalecer aprendizajes sobre pulcritud y vida sana base para que la sociedad sea prospera e

igualitaria.

Sin embargo en los sectores rurales hay necesidades y requerimientos especificos sobre el cuidado
y mejoramiento de la salud e higiene personal que surgen en los nifios por distintas circunstancias por
lo tanto la presente investigacién se apoya en el paradigma critico propositivo porque se efectué la
interpretacion, comprension, andlisis de los hechos sociales desde la critica positiva dando explicacién
a los sucesos y acciones sociales que ocasionan desaseo y descuido personal en los estudiantes, ademas

se produjo alternativas de solucién basadas en actividades proactivas, participativas y lidicas.
3.1.2 Axioldgicas

Los valores éticos y morales son muy importantes en la vida de toda sociedad y en el nucleo
familiar los promueven, pero es también una labor de las instituciones educativas y constituye un
deber moral para los maestros el impartir y cimentar preceptos de urbanidad y pulcritud procurando
concientizar a los estudiantes el valor invaluable que aporta a cada uno de ellos en la formacion

integral y académica.



Este trabajo se fundamenta en la difusién y cimentacion del cuidado personal a través de la practica
activa con el compromiso decidido de formar seres saludables, presentables, independientes,
procurando la igualdad social, con oportunidad de progreso y bienestar dirigida hacia una mejor

calidad de vida.
3.1.3 Ontoldgicas

Los principios que integran al ser humano son universales y sirven de base para las ciencias
relacionados con el ser, sin que cambien porque son absolutos y necesarios y contienen la misma
esencia del ser, uno de los principios es “de finalidad” (Miralles, 2013, p.216) que considera ciertos
medios para mejorar el nivel de vida y dignidad humana. Un medio para obtener el fin de igualdad,
equidad y mejorar la calidad de vida es a través de la instruccién y utilizaciéon adecuada de las normas
de higiene y aseo personal. Para que los estudiantes aprendan, modifiquen y fomenten el uso continuo
y adecuado de reglas de limpieza personal, se debe “inculcar el compromiso de su
autorresponsabilidad en todos los aspectos de la atenciéon de su propia salud en forma practica y
sostenida, con el objetivo final del mejoramiento continuo de su calidad de vida o bienestar humano”
(Barrios, 2000, p.110). Los estudiantes a través del aprendizaje generan conocimientos dindmicos
sobre el cuidado personal mediante la aplicacién de normas de urbanidad, adquiriendo finalmente el

bienestar de la poblacién y el buen vivir de un sector que esta deseoso de equidad social.

3.2 Fundamentacion Legal

3.2.1 Plan Decenal

Debido a que la educacién en el Ecuador contenia procesos desactualizados y conociendo que “la
educacion es el pilar fundamental del ser humano en la construccién de una sociedad inclusiva,
equitativa, diversa, solidaria e intercultural” (Consejo Nacional de Educacién, 2007, p.4). En la
presidencia del sefior Rafael Correa a través de la consulta popular del afio 2006 se aprueba el Plan

Decenal, dando un cambio positivo a todos los aspectos relacionados con la educacién.

La politica nacional en educacién esta en el Plan Decenal que contempla ocho aspectos (Luna T. &
Goetchel, 2009). Los cuales propician la reestructuraciéon de fondo y forma en la instruccion los cuales

textualmente dicen:

1. Universalizacién de la Educacién Inicial de 0 a 5 afos. 2. Universalizacién de la Educacién
General Bdsica de primero a décimo. 3. Incremento de la poblacion estudiantil del Bachillerato hasta
alcanzar al menos el 75% de los jévenes en la edad correspondiente. 4. Erradicacion del analfabetismo

y fortalecimiento de la educacion de adultos. 5. Mejoramiento de la infraestructura y el equipamiento
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de las instituciones educativas. 6. Mejoramiento de la calidad y equidad de la educacién e
implementacién de un sistema nacional de evaluacién y rendicién social de cuentas del sistema
educativo. 7. Revalorizacién de la profesion docente y mejoramiento de la formacidn inicial,
capacitacion permanente, condiciones de trabajo y calidad de vida. 8. Aumento del 0.5% anual en la
participacion del sector educativo en el PIB hasta el afio 2012, o hasta alcanzar al menos el 6% del PIB

(Educacion, 2007, p. 4).

Su objetivo general es “Garantizar la calidad de la educacion nacional con equidad, vision
intercultural e inclusiva, desde un enfoque de los derechos y deberes para fortalecer la formacion
ciudadana y la unidad en la diversidad de la sociedad ecuatoriana” (Plan Decenal, 2006, p.3). Por lo
tanto en todos los niveles de educacion se desarrollan procesos de aprendizaje en valores individuales

y sociales, procurando la formacidn integral de los estudiantes.

El Plan decenal plantea aprendizajes secuenciales y consecutivos que parten desde los primeros
afios hasta bachillerato, incluyendo todos los aspectos de ensefianza y proponiendo la “universalidad
de la educacién y mejoramiento de la infraestructura de los establecimientos educativos” (Educacién,
2007, p.8). Los procesos de aprendizajes estan relacionados y tienen secuencias de aprendizaje para

que se fortalezcan los conocimientos anteriores y fomenten los nuevos.

Dentro de las instituciones escolares es muy importante la ensefianza de elementos relacionados
con salud e higiene, lo que fortalece el cuidado y aseo de los estudiantes, ademas los docentes a través
del curriculo deben incorporar temas relacionados con higiene y aplicarlos en el proceso de ensefianza

- aprendizaje en forma transversal.

3.2.2La LOEI

La Ley Organica de Educacién Intercultural (LOEI) es el reglamento que regula la actividad

educativa de los niveles basicos en el pafs, fue promulgada en marzo del 2011, dice:

En el articulo 2.- Principios Escuelas saludables y seguras dice:

Literal j: “El Estado garantiza, a través de diversas instancias, que las instituciones educativas son
saludables y seguras. En ella se garantiza la universalizacién y calidad de todos los servicios basicos y

la atencion de salud integral gratuita” (LOEL 2011, p.9).

El gobierno es el garante de la practica en salud e higiene en las escuelas mediante la dotacién e
instalaciéon de implementos elementales para el sano desenvolvimiento de la comunidad educativa
mientras que los docentes deben impulsar e incentivar el uso constante por medio de la aplicacién de

normas de urbanidad.



En el articulo 3.- Fines de la educacion dice:

Inciso f: “El fomento y desarrollo de una conciencia ciudadana y planetaria para la conservacion,
defensa y mejoramiento del ambiente; para el logro de una vida sana, para el uso racional, sostenible y

sustentable de los recursos naturales” (LOEI, 2011, p.11).

El proceso educativo debe promover actividades que fortalezcan la salud e higiene de los
estudiantes asi como el cuidado del entorno natural, procurando siempre una formacién integral del

nifno.

Inciso g: “La contribucién al desarrollo integral, auténomo, sostenible e independiente de las
personas para garantizar la plena realizacion individual, y la realizacion colectiva que permite en el

marco del Buen Vivir o Sumak Kawsay” (LOEI, 2011, p.13).

El compromiso educativo de los maestros es promover el desarrollo holistico del alumno,
fundamento en la base primordial del Sumk Kawsay que fomenta el respeto por las: tradiciones,

culturas, costumbres, personas y valores en cada sociedad.

En la LOEI se establecen las normas especificas para la formacién y educacién integral, procurando
el desarrollo y avance intelectual asi como social de los estudiantes, a mas de garantizar los

aprendizajes procura guiar sobre el cuidado del cuerpo y la aplicaciéon de normas en higiene.

3.3 Fundamentos Teoricos

3.3.1 Comportamiento

Los seres humanos tienen formas especificas de ser, hacer y pensar ante situaciones positivas o
negativas a este proceso se lo denominada comportamiento humano seguin José Bleger citado por
Reyes (2003) manifiesta que comportamiento son “todas las manifestaciones del ser humano,
cualesquiera sean sus caracteristicas de presentacién”. Es decir que las acciones del hombre sean estas

positivas o negativas tienen la connotacién de comportamiento.

Al mismo tiempo el comportamiento “puede ser guiado tanto por los fendmenos psiquicos como
por la influencia que ejerce el medio social sobre el sujeto” (Delgado & Delgado, 2006). Por
consiguiente el comportamiento se deriva de un conjunto de circunstancias culturales y genéticas
debido a la influencia que ejercen en primer lugar la cultura a la que pertenecen y en segundo los

vinculos hereditarios.



En definitiva el comportamiento humano es la suma de aspectos genéticos, aprendidos o imitados
en la sociedad, desde los primeros afios de vida hasta la senectud, permitiendo que una persona actie
de una forma particular y propia, esto evidencia que todas las personas se forman positiva o

negativamente, estableciendo una conducta definida por normas vigentes y aceptadas.

3.3.2 Comportamiento Social

Comportamiento social es la actitud o forma de actuar de las personas influenciadas por el entorno
en que habitan, asi se concluye en “las investigaciones realizadas por el psicélogo social aleman Lewin
(1931, 1935, 1936 citado por Feldman 1998) es el resultado de la interacciéon entre el medio ambiente
y las caracteristicas de los individuos” (Duran Garcia & Lara Losada, 1998, p. 24). Por consiguiente la
conducta de los seres humanos y el entorno social en que se desenvuelven forman una relacién de
reciprocidad simultdnea de intercambio mutuo de acciones en situaciones diferentes lo que propicia

sociedades unicas.

Afirmando estas indagaciones Miguel Angel Ruiz (2010) estima que “cuando el hombre piensa,
construye, fabrica, crea, inventa, lee, escucha, comunica, habla, planifica, pone en evidencia su
constitutiva tendencia socializadora”. Es Indudable que las manifestaciones del hombre tienen una raiz
social pues su formacion y desarrollo se realizd gracias a colectividades donde consolid6é su

supervivencia y conciencia social.

Por consiguiente comportamiento social es toda accion vinculada entre el ser humano y la sociedad,
consolidando estructuras particulares duefias de esencias unicas, que regulan y norman las acciones

mediante valores éticos y morales los cuales guian la vida del hombre en la sociedad.

3.3.3 Urbanidad

Urbanidad procede de latin “urbus” cuyo significado es urbe o ciudad, sitio donde habitan
numerosas personas y es importante aplicar normas de higiene y respeto, por lo tanto urbanidad es “el
conjunto de reglas que tenemos que observar para comunicar dignidad, decoro y elegancia a nuestras
acciones y palabras y para manifestar a los demds la benevolencia, atencién y respeto que les son

debidos” (Carrefo, 1867, p.33-34).

A través del tiempo los ciudadanos hicieron uso de reglas en higiene personal, aceptadas y
difundidas socialmente generando trascendentales cambios en la vida social, mejorando su vida,

previniendo enfermedades y conservando saludable el cuerpo y la mente.
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Las normas de urbanidad en la actualidad deben ser difundidas en los sectores rurales donde su
aplicacion es imprescindible para que la poblacidon practique diariamente el aseo corporal y rutina
higiénica, protegiendo la salud de las familias y por consecuencia de los nifios, favorecera la igualdad

de oportunidades y la obtencién de metas u objetivos personales.

La utilizaciéon de normas de urbanidad es de vital importancia para el bienestar de las personas y
sociedades, porque un cuerpo cuidado estd protegido contra posibles contagios y enfermedades
ademas “los problemas sanitarios de la poblacion trascienden los tradicionales campos de la medicina
y requieren de la prevencion” (Perea Quesada, 2000, p.16). Por consiguiente la practica de normas de

urbanidad fortalece la protecciéon contra enfermedades tanto fisicas como mentales.

3.3.4 Elementos de Urbanidad

La utilizacion de los manuales de urbanidad fueron generalizadas por los gobiernos a inicios del
siglo XX para mejorar la vida de la poblacién como “un comportamiento social ideal o, al menos, los
margenes dentro de los cuales la sociedad deberia organizar los comportamientos” (Uribe & Acosta,
2013, p.1400). Se establecieron modelos comportamentales para constituir una poblacién cuidadosa

del actuar y precursora de una sociedad que procuro6 la sana convivencia y armonia entre todos.

Los elementos que conformaron los manuales de urbanidad estaban siempre bajo los lineamientos
de la conducta virtuosa y la higiene personal que debian realizar habitualmente las personas en la
familia, trabajo y educacién, normas que encaminaban hacia el progreso y posiciéon social, ademas se
atribuy6 un caracter de aristocracia debido a la publicacién de manuales como de Carrefio (1867)
donde manifiesta que “el aseo es la base de la estima social y contribuye a preservar la salud”, por lo
tanto se generalizd este discernimiento, ubicAndolo como valor necesario en las personas y en la

sociedad.

La utilizacidon de elementos de urbanidad inicié como un estilo pero se transformé en una forma de
vida necesaria para evitar el contagio de ciertas enfermedades, por tal motivo fue fundamental aplicar
los elementos de urbanidad relacionados con normas de higiene como base imprescindible en la vida
de las personas, para su aceptacién social, mejoramiento de la salud, como generador de equidad,

instaurando una filosofia de vida sana.

Es importante reforzar los aprendizajes de este valor a toda la sociedad, principalmente en la
poblacién escolar por su capacidad de aprender, su constante practica y el cuidado que reciben por

parte de las personas adultas.
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3.3.4.1. Higiene Personal

La higiene personal es un proceso intimo de cuidado y aseo del cuerpo, del vestuario asi como de la
apariencia, ademdas es responsabilidad de cada persona la utilizacion adecuada de las normas
higiénicas aprendidas en las primeras etapas de la vida y promovidas mediante la practica constante,

esta buena costumbre da como resultado la aceptacién y valoracién social.

La limpieza y salud corporal permite un desarrollo sistematico del cuerpo, asimismo ayuda con la
prevencion de enfermedades y epidemias. Segun (Calvo Bruzos, 1991, p.268) la higiene es un proceso

de aprendizaje cuyos objetivos son:
e “Colocar al individuo en las mejores condiciones de salud frente a los riesgos del ambiente”.
e “Limpieza, tanto del individuo como de sus efectos personales”.
e “Prevenir enfermedades”.
Por consiguiente la practica de limpieza corporal debe empezar con:
a. Limpieza de la piel

El cuidado de la piel es fundamental porque es el érgano mas extenso y cubre todos los segmentos
del cuerpo, para Cristina Vascas (2009) la piel es una barrera que impide la penetracién de gérmenes
patégenos, protege al cuerpo, regula la temperatura mediante glandulas sudoriparas y sebaceas que le
permite transpirar y eliminar toxinas a través del sudor, por lo que es fundamental realizar la limpieza
con una ducha diaria esto evita la proliferaciéon de bacterias y enfermedades capilares, al mismo
tiempo elimina células muertas y el mal olor, el bafio debe iniciar mojando el cuerpo en su totalidad
luego enjabonar la parte superior hasta llegar a los pies poniendo énfasis en las extremidades

inferiores.
b. Limpieza de las manos

Las manos realizan multiples actividades en el hogar, trabajo, ambiente social, estdn expuestas a
contagiarse de bacterias, hongos, parasitos, infecciones que pueden ingresar a nuestro cuerpo por via
oral “enfermedades de tipo alérgico, asma” (Frutos & Cui, 2011, p.13). Para evitar estas enfermedades
el lavado frecuente y apropiado es muy importante especialmente después de realizar las necesidades
bioldgicas, antes de sentarse en la mesa, después de jugar, antes de preparar los alimentos y siempre

que las manos estén sucias.
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Las forma adecuada de lavarse las manos es mojarlas luego enjabonarlas frotandolas una con la
otra de forma continua se enjuagan y se repite el proceso hasta que estén limpias, poner especial
atencién en las uflas que deben estar cortas para eliminar las impurezas si fuera necesario usar un

pequeiio cepillo.

c. Limpieza de los pies

Las extremidades inferiores soportan el peso del cuerpo todo los dias por eso deben tener una
limpieza diaria y exclusiva, principalmente los pies debido a la presencia de gran cantidad de glandulas
sudoriparas y sebaceas transpiran habitualmente, ademas debido al calzado cerrado estan

continuamente himedos lo que produce mal olor.

La limpieza debe realizarse con abundante agua tibia, jabén y un pequefio cepillo que permite
eliminar células muertas, limpiar entre los dedos para descartar tierra y residuos, secar con una toalla

solo para pies y si es posible colocar crema hidratante.

d. Limpieza del cabello

El cuero cabelludo contiene muchas gldndulas sudoriparas, sebaceas y capilares por lo que el
cabello ocasionalmente esta sucio, es necesario lavarselo con regularidad con un champt adecuado
para que elimine el sudor y la descamacién que sufre el cuero cabelludo, se debe utilizar una toalla
limpia para secarlo y cepillarlo habitualmente, recogerlo con cuidado y acomodarlo para que la

apariencia luzca cuidada.

En algunas ocasiones aparecen contagios con parasitos en la poblacion escolar, creando graves
problemas debido a su facil transmisién, por contacto directo o a través de los objetos personales
como: cepillos, peines (Calvo Bruzos, 1991). Este parasito se aloja en el cuero cabelludo propagandose
rapidamente entre los nifios causando grandes molestia y dolor ademas les baja la autoestima, para

combatirlos se debe usar el champt correcto para la eliminacién definitiva.

e. Limpieza de la nariz

La nariz forma parte del sistema respiratorio tiene dos conductos pequefios donde hay mucosidad
que lubrica los canales, cuando hay infecciones gripales el fluido nasal es abundante, para evitar

salidas indeseadas se debe realizar las siguientes indicaciones (D'Emilio, 2005):

e Proteger la nariz con un pafiuelo siempre que se vaya a estornudar o hay fluido de tejidos, el

pafiuelo es personal.

e  Cubrir con cuidado la nariz para limpiarla de la misma forma.
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e No introducir los dedos en los orificios nasales porque se los lastima y afectan la limpieza de

las manos.

f. Limpieza de los dientes

Los dientes son “érganos duros y blancos que se encuentran implantados en los maxilares
superiores e inferiores. Su misiéon fundamental es la de la masticaciéon” (Calvo Bruzos, 1991, p.273).
Son piezas de hueso calcificado ubicados en la boca que forman parte del aparato digestivo debido a su
funcién de triturar los alimentos y la presencia de saliva que colabora con el proceso alimenticio es un
lugar donde aparece bacterias las cuales producen mal olor, caries y sarro dental por lo que es

necesario limpiarlos regularmente.

La higiene bucal debe realizarse diariamente por lo menos tres veces al dia después de las comidas,
cepillarse de abajo hacia arriba o en forma redondeada, también asear la lengua, luego utilizar hilo

dental para eliminar posibles restos de alimento.

g. Limpieza de los oidos

Los oidos estan formados de una parte externa llamada pabelléon u oreja y la parte interna
denominada aparato auditivo que se conecta con el exterior por un conducto que contiene cera para
protegerlo, la parte del pabellén hay que limpiarlo con agua y jabdn, en cambio el conducto interno

solo con una toalla himeda, sin introducir ningtin objeto para no danarlo.

h. Higiene de laropay calzado

La ropa es utilizada por el hombre como una “barrera de proteccion frente al medio y le ayuda a
mantener el equilibrio térmico” (Vascas Pozuelo, 2009, p.6). Es como una segunda piel que protege al
cuerpo de fenémenos naturales, la ropa bien usada mejora la apariencia personal y demuestra respeto
en sociedad por consiguiente debe estar siempre limpia, acorde con las circunstancias y lugares a

donde se acude.

Hay que mudarse de vestuario asi como de ropa interior después del bafio diario, el atuendo para

dormir tiene que ser usado solo para esta actividad.

Al calzado hay que limpiarlo y cambiarlo diariamente para evitar la proliferacién de bacterias.

i. Otras normas de higiene

Durante la vida diaria hay que observar otras normas de higiene como la forma correcta de

conducirse en el cuarto de bafio, después de usar el inodoro hay que usar suficiente papel higiénico en
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la limpieza, procurar repetir la accién hasta que esté limpio, luego lavar las manos de forma correcta
con abundante agua y jabon posteriormente secarlas, esto evita la auto contaminacidn con parasitos y

fomenta la buena salud.
3.3.5Salud

La Organizacion Mundial de la Salud la definié en 1946 como un “estado completo de bienestar
fisico, mental y social, y no solamente como ausencia de enfermedad o invalidez” (Sdnchez, 1999, p.41).
Es decir que salud es la fortaleza vital del cuerpo tanto fisico como psiquico y emocional, permitiendo

el desarrollo de las personas a través de una vida sana.

Reformando la primera definicién la OMS en 1985, volvié a definirla como “la capacidad de realizar
el propio potencial personal y responder positivamente a los retos del ambiente” (Sanchez, 1999,
p.42). Entendiendo que la salud beneficia el alcance de objetivos planteados por cada individuo, mejora

su estilo de vida y su sistema inmunolégico.

Ademas a la salud se la concibe, como “La adaptacion fisica, psiquica y social del individuo a su
medio, en el que los ciudadanos son los responsables de su propio nivel de la salud” (Ruiz-Tapiador,
2009, p.124). Es decir que cada persona debe preservar su mente y su cuerpo saludable, asi como de

promover la salud en su familia fortaleciendo sociedades mas sanas.

Por consiguiente salud es la capacidad que tienen las personas para cuidar su cuerpo y mantenerlo
en condiciones 6ptimas, lo que les permite realizar las actividades sociales como: trabajo, estudio,

paseo, deporte, condiciones indispensables para la subsistencia familiar y la consecucién de vida feliz.

3.3.6 Educar para Mantener la Salud en la Escuela

La escuela es el pilar basico para llevar a cabo la educacién sobre salud, “esto se debe a que es la
Unica institucién que acoge la totalidad de la poblacién durante las primeras etapas de su vida, cuando
la receptividad es mas adecuada para adquirir habitos de salud” (Torrens, 2013, p.6). Por lo tanto el
lugar favorable para orientar a los nifios sobre el uso de normas de higiene y salud son las aulas

escolares.

En el siguiente esquema se plantea el proceso en el que se realiza la promocién de la ensefianza de
salud, el grafico plantea la participacion activa de los maestros en el proceso de enseflanza de normas
higiénicas para que los estudiantes conozcan y mejoren sus conocimientos sobre el cuerpo, mediante
la educacién integral a través del cuidado y control en la aplicacién de normas de aseo y el alejamiento

de sitios que sean posibles focos de contaminacién o contagio.
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Figura 1: Promocidn de la salud en las escuelas

PROMOCION DE LA SALUD

N\

MODELO INTEGRAL DE EDUCACION PARA LA SALUD EN LA ESCUELA

N\

CAPACITAR A LOS NINOS Y NINAS

CONTROL SOBRE DETERMINANTES DE SALUD ADOPCION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

Los determinantes son factores que dificultan la educacién en salud
Fuente: (Gonzalez, 2008, p.132)
Se proponen un modelo integral para mejorar la salud en nifios y nifias a través de la practica de
normas saludables o estilo de vida en la que se debe tener control de elementos que dafan al cuerpo,
los cuales se denominados determinantes estos son: el envejecimiento, el medio ambiente como

contaminacién y pobreza, el estilo de vida individual y la asistencia de servicios basicos.

Para esta practica las escuelas proveen segiin Rodriguez de “espacios idoneos donde desarrollan y
forman al ser humano” citado en (Aldrete, Figueroa, Cabrera, & Pando, 2001, p.5). Por lo tanto las
escuelas deben contar con herramientas pedagdgicas que orienten al docente en la ensefianza de

reglas y habitos sobre higiene personal.

En las escuelas la educacién sobre normas de higiene se puede llevar a cabo como “una materia
especifica mas del curriculo escolar, o bien interdisciplinarmente, integrada en la globalidad del
curriculo” (Torrens, 2013, p.7). Por lo tanto las instituciones deben incorporar en su micro
planificacién aspectos relacionados con el cuidado de la salud, afianzando en los educandos las

destrezas relacionadas con la higiene personal.

Boe (2007) citado por Torrens (2013)en su trabajo de graduacién propone la siguiente
planificaciéon relaciona con la ensefianza de salud adicionalmente propone criterios de evaluacién en
base al curriculo tomado del Ministerio de Educacién y Ciencia vigente en su pais. La tabla describe la
ensefianza en cada nivel de educacidn sobre las caracteristicas personales del cuerpo asi como el valor
de cuidarlo, brindado especial enfoque a la higiene y cuidado corporal, a medida que los ciclos avanzan

la asignatura se hace mas complejo.
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Tabla 1: Contenidos de la ensefianza en higiene.

Primer ciclo
-Identificacién de las
partes del cuerpo humano.
del

Aceptacion propio

cuerpo y del de los demas

con sus limitaciones y
posibilidades.
-La respiracion como

funcién vital. Ejercicios para

su correcta realizacion.

-Identificacion y
descripcion de alimentos

diarios necesarios.

-Valoracién de la higiene
personal, el descanso, la
buena utilizacion del tiempo
libre y la atencidén al propio

cuerpo.

-Identificaciéon de
emociones y sentimientos

propios.

-Habitos de prevencién
de enfermedades y

accidentes domeésticos.

Segundo ciclo

-Conocimiento de la
morfologia externa del propio
cuerpo. Los cambios en las

diferentes etapas de la vida.

-Los sentidos, descripcion de
su papel e importancia de su
cuidado habitual. La relacion
con otros seres humanos y con

el mundo.

-Identificaciéon y adopciéon de
habitos de higiene, de descanso
y de alimentacién sana. El
Dietas

ejercicio fisico.

equilibradas.  Prevencién vy

deteccion de riesgos para la

salud.
-Actitud critica ante las
practicas sociales que

perjudican un desarrollo sano y

obstaculizan el comportamiento

responsable ante la salud.
-Identificacién y descripcion

de emociones y sentimientos.

-Planificacion de forma

auténoma 'y creativa de
actividades de ocio, individuales

o colectivas.

Tercer ciclo
-El  funcionamiento del
cuerpo humano. Anatomia y
fisiologia. Aparatos y sistemas.

Las funciones vitales.

-Relaciones entre la

estructura y la funcion de

6rganos y sistemas con los
procesos  bioldgicos  basicos
(sistemas sensorial, digestivo,

muscular y 6seo, circulatorio,
nervioso, respiratorio,
reproductor).

-Conocimiento de primeros
auxilios para saber ayudarse y

ayudar a los demas.

-Desarrollo de estilos de vida
saludables conscientes.
Reflexién sobre el cuidado y
mantenimiento de los diferentes
6rganos y aparatos.

-Actitud critica ante los
factores y practicas sociales que
favorecen o entorpecen un
desarrollo saludable y
comportamiento responsable.

-La  identidad  personal.
Conocimiento personal y
autoestima. La autonomia en la
planificaciébn y ejecucion de
acciones y tareas. Desarrollo de
iniciativa en la toma de

decisiones.

Fuente: (BOE, 2007, p.13-19) citado por (Torrens, 2013, p.8)
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Los contenidos son organizados de acuerdo a cada siclo y a los requerimientos del proceso de
ensefianza para lograr la consolidacion de una vida higiénicamente saludable.
Se propone ademas una tabla de criterios de evaluacién para medir los alcances obtenidos del

proceso de aprendizaje.

Tabla 2: Criterios de Evaluacién sobre la ensefianza de higiene.

Primer ciclo
Poner ejemplos asociados a
la higiene, la alimentacion
equilibrada, el ejercicio fisico y
el descanso como formas de
mantener la salud, el bienestar

y el buen funcionamiento del

cuerpo.

Con este criterio se trata de
comprobar que conocen y
valoran la relacion entre el
bienestar y la practica de
determinados hébitos:
alimentacién variada
(identificando alimentos como
frutas y verduras o cereales),
la higiene personal, ejercicio
fisico regulado sin excesos o
descanso diario de ocho a

nueve horas.

Segundo ciclo

Identificar y explicar las
consecuencias para la salud y
el desarrollo personal de
determinados  habitos  de
alimentacidn, higiene, ejercicio

fisico y descanso.

Este criterio pretende
evaluar la capacidad para
discernir  actividades  que

perjudican y que favorecen la
salud y el desarrollo
equilibrado de su
personalidad, como la ingesta
de golosinas, el exceso de peso
de su mochila, los
desplazamientos andando, el
uso limitado de television,
videoconsolas o juegos de

ordenador, etc.

Asimismo se valorara si van
definiendo un estilo de vida
propio adecuado a su edad y
constitucidn, en el que también
se contemple su capacidad
para resolver conflictos, su
autonomia, el conocimiento de
si mismo, o su capacidad de
decisiéon en la adopcién de
conductas saludables en su

tiempo libre.

Tercer ciclo

Identificar y localizar los
principales 6rganos implicados
en la realizacién de las
funciones vitales del cuerpo
humano, estableciendo
algunas relaciones
fundamentales entre ellos y

determinados habitos de salud.

Con este criterio se trata de
valorar si poseen una visidn
completa del funcionamiento
del cuerpo humano, en cuanto
a células,

tejidos, drganos,

aparatos, sistemas: su
localizacion, forma, estructura,
funciones, cuidados, etc. Del
mismo modo se valorard si
relacionan determinadas

practicas de vida con el
adecuado funcionamiento del
cuerpo. Asi pues, no se trata
s6lo de evaluar si adoptan
estilos de vida saludables, sino
si conocen las repercusiones
para su salud de su modo de
vida, tanto en la escuela como

fuera de ella.

Fuente: (BOE, 2007, p.13-19) citado en (Torrens, 2013, p.9)
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Esta planificacién curricular puede ser implementada también como disciplina transversal en las
distintas areas incorporandolas a las distintas unidades de acuerdo a los requerimientos de cada afio,
porque se “asocian a todas las areas y con todos sus elementos perceptivos” (Perez, 2011, p.154). La
enseflanza en salud debe ser afiadida a las destrezas con criterio de desempefio de las distintas

asignaturas relaciondndolas en la consecucion de objetivos del area y del afio.

De esta manera podemos concluir que la finalidad es “inculcar actividades, conocimientos y habitos
positivos de salud que favorezcan el crecimiento y desarrollo de los estudiantes” (Robles, 1996, p.95).
Estos conocimientos deben estar incorporados en todas las areas y usar diversas estrategias para

alcanzar las destrezas planteadas y obtener una educacién integral.

3.3.7 Escuelas Promotoras de Salud

Las escuelas promotoras de salud “facilitan la transmisiéon de conocimientos y destrezas que
promueven el autocuidado de la salud” (Ippolito-shepherd & Cerqueira, 2003, p.20). Son instituciones
escolares dispuestas a fomentar e integrar en su actividad educativa la ensefianza de habilidades para

que los educandos aprendan a conservar su salud.

Esta iniciativa tiene como finalidad “proporcionar a las generaciones futuras conocimientos,
habilidades y destrezas necesarios para promover y cuidar de su propia salud, la de su familia y de su
comunidad, y crear y mantener ambientes de estudio y trabajo y comunidades saludables” (Ippolito-
shepherd & Cerqueira, 2003, p.22). La educacién esta considerada un medio de aprendizaje donde se
debe fomentar la enseflanza de normas de higiene para establecer habilidades en la conservacién de la

salud individual y social.

La Iniciativa regional de escuelas promotoras de la salud comprende tres componentes principales:
1) La educacién para la salud con un enfoque integral, incluida la ensefianza de «habilidades para la
vida». 2) La creaciéon y mantenimiento de ambientes saludables; y 3) La provisién de servicios de salud,

una alimentacién sana y el fomento de la vida activa (Ippolito-shepherd & Cerqueira, 2003, p.21).

Su objetivo primordial es impartir enseflanzas de normas higiénicas que permita a los estudiantes
conocer y aplicar pautas para una vida saludable a través de la practica e implementacién de estudios
sobre higiene y salud, enfocados al desarrollo fisico, intelectual y social del nifio de manera que

generen nuevas habilidades para mejorar la calidad de vida.

3.3.8 La Higiene en el Curriculo Educativo del Ecuador

La higiene aparece en el &mbito escolar a partir de la:
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“Segunda mitad de siglo XIX y se desarrolla en el siglo XX como consecuencia del alto grado de
insalubridad en que se desarrollaban los establecimientos educativos en zonas urbanas y rurales, no
como materia sino como una forma de disciplinar el comportamiento social y regular la conducta
mediante temas relacionados con urbanismo” (Guerefia, 2000, p.61).

Esta ensefianza se realiza a través de lecturas en libros relacionados con higiene, decoro y pulcritud
normas usadas en la aristocracia las mismas que fueron incorporadas al curriculo e impartidas en las
escuelas populares con la cimentacion de estos habitos reconocidos y aceptados moral y socialmente
se fomenta el aseo personal y familiar.

En el Ecuador se implementa al curriculo educativo a partir del “afio 1830 aspectos relacionados
con asignaturas de Moral y Civica” (Nacionales OEI, 1950, p.10) el maestro ensefia desde una
perspectiva religiosa materias relacionadas con urbanidad, buenas maneras y religion formando al
estudiante como un ciudadano de la nueva nacién.

Para 1950 la situacidon educativa cambio, el profesor actia en clase de conformidad con los
principios de la “Escuela Nueva”? (Nacionales OEI, 1950, p.15) aplica las disciplinas de forma
pedagogica alejandose de la rigidez se mantiene la ensefianza del Civismo e incrementa la educacién
integral e higiene personal, sus objetivos educativos buscar el desarrollo completo de la persona y la
sociedad.

A partir de 1974 se incorpora a la educacion la practica en valores mediante la reforma del Decreto
Supremo, se reestructura el Ministerio de Educacién Publica y Deportes (Nacionales OEI, 1950)
paulatinamente en 1984 se realiza la ensefianza dirigida a los sectores indigenas del pais instruyendo
en valores morales, a partir de las reformas de 1993 entre otros aspectos se agrega la transversalidad
al curriculo en los distinto niveles y areas, educando en valores, higiene, salud, formando una sociedad
justay el desarrollo integral de los educandos.

Desde el afio 2010, esta en vigencia La Actualizacién y Fortalecimiento Curricular de la Educacién
General Basica con el “Buen Vivir como eje rector de la transversalidad en el curriculo, fundamentado
en el Sumak Kawsay una concepcién ancestral de los pueblos originarios de los Andes” (Ministerio,
2010, p.17). E1 Buen Vivir esta inmerso en toda la actividad educativa como guia de la transversalidad
procurando la ensefianza en valores impartida con calidad y calidez.

Uno de los ejes tematicos dentro de la transversalidad es “El cuidado de la salud y los habitos de
recreacion de los estudiantes” (Ministerio, 2010, p.16) aplicando ensefnanzas sobre el cuidado de la

higiene personal tendiente al desarrollo biolégico y psicolégico de los estudiantes de esta forma en

1 En 1830 Ecuador se independiza de Espafia, se consolida una Constitucién del nuevo estado independiente.

2 Escuela Nueva es un movimiento pedagdgico de caracter progresista criticos con la educacion tradicional.
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nuestro pais la ensefianza de normas de higiene estd incorporada al curriculo nacional en forma

general.
3.3.9 Estrategia Educativa

Frente a los requerimientos educativos y la necesidad de desarrollar conocimientos profundos en
los estudiantes surgen las estrategias con el propésito de facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje
como “procedimientos que el agente de ensefianza utiliza en forma reflexiva y flexible para promover
el logro de aprendizajes significativos en alumnos” manifestado por (Mayer 1984; Shuell 1988; West,
Farmer y Wolff 1991) citado en (Diaz & Hernandez, 2002, p.141). Entendiendo que son tacticas

educativas planificadas por el docente con el propésito de facilitar el aprendizaje en los estudiantes.

Por otra parte “Gallegos (2001) manifiesta que las estrategias son grandes herramientas del
pensamiento puestas en marcha por el estudiante cuando tiene que comprender un texto, adquirir
conocimientos o resolver problemas” (Martinez & Zea, 2004, p.79). Por consiguiente cada persona
utiliza distintas forma o método de aprendizaje consciente o inconscientemente lo que le permite

acceder a nuevos conocimientos.

Unificando estos conceptos, las estrategias educativas son “procedimientos que el docente y
alumno utilizan para la construccién conjunta del aprendizaje” (Martinez & Zea, 2004, p.79). De esta
forma las estrategias son herramientas que permiten un aprendizaje reciproco entre el estudiante y el
maestro a través de actividades individuales o grupales generando aprendizajes significativos para

tener sociedades justas y saludables.

Las estrategias son conjuntos de acciones elegidas apropiadamente por el maestro o el estudiante
para conseguir los objetivos formulados o mejorar las habilidades de los estudiantes optimizando sus
destrezas y capacidades con el propdsito final de producir cambios en las conductas personales

intelectuales o sociales.

3.3.10 Estrategias para la Ensefianza de Higiene Personal

Desarrollar destrezas sobre higiene personal con el fin de mejorar y mantener la salud en los
educandos es trascendental para tener sociedades equilibradas e igualitarias, esta es una labor de los
docentes que deben “tomar el reto de entrenarlos formando en ellos los habitos que lo haran en un
futuro buenos ciudadanos”(Esquivel & Catin, 2008, p.12). Las primeras instrucciones de habitos
higiénicos proviene del hogar, la labor del maestro es sustentarlos por medio de conceptos formales,
planificar su practica diaria, motivarlos e incentivarlos en la adquisicién de habitos continuos de aseo,

en definitiva ejercitarlos en la practica diaria.
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“Segiin Comellas, Maria de Jesds (Pag. 25-1989) se debe hacer saber al nifio y nifia las normas de
cortesia e higiene para que el nifio pueda”: comprenderlas, aceptarlas y cumplirlas”(Esquivel & Catin,

2008, p.12).

Los nifios en su salén de clase conocen las reglas de comportamiento las identifican y aceptan como
positivas para la convivencia de igual forma al aplicar normas de higiene personal las perciben y
entiende como un comportamiento social adecuado y bueno de esta manera las “comprenden” y las
usan para su bienestar. Por consiguiente son reconocidas es decir “aceptadas” por los educandos
como positivas para su vida y resuelven “practicarlas” en forma activa constituyéndose habitos

asimilados.

3.3.10.1. Funciones de Estrategias Didacticas

Las funciones de las estrategias segin Yadeshko VI et al (1991,221) citadas en (Esquivel & Catin,
2008) son:

1. Organizacidn de los contenidos.

2. Exposicion de los contenidos.

3. Acciones de los alumnos.

Para organizar los contenidos hay que considerar la finalidad que se persigue, el tema a tratar
ademas debe mantenerse una secuencia habitual para que en el proceso de aprendizaje sea
comprendido.

La exposicion de los contenidos consiste en dar los temas de forma estratégica manteniendo un
orden secuencial acorde al proceso educativo:

a. Introduccioén es el primer paso se presenta el tema y se menciona los aspectos referentes al
mismo.

b. Desarrollo en segundo lugar es la explicacion detallada y secuencial del tema, seguida de
respuestas para algunas interrogantes.

c. Conclusion es la parte final se hace un resumen de los aspectos mas importante y se anima
a los estudiantes para que efectien su propio analisis y conclusién.

Las acciones de los alumnos realizan operaciones mentales de comprension, aceptacidn, para luego
ponerlas en practica y hacer suyo el conocimiento.
3.3.10.2. C(lasificacion de las Estrategias Didacticas.

Segtin Yadesko VI. et al (1990 p.220) citado en (Esquivel & Catin, 2008) afirma que las estrategias
metodolégicas se clasifican en:

e Visuales. Laminas (animales, personas o cosas.), animales disecados, modelos, dibujos, mapas

mentales.
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e Practicas. Dramatizaciones.
e Verbales. Cantos, refranes, relatos de laminas, poemas, retahilas.
e Ludicas. Juegos fisicos, juegos relacionales; juegos utilitarios, practicos.

Las estrategias visuales se basan en la comprensién cognitiva a través de la observacion de
graficos, es la principal forma de aprendizaje porque los estudiantes activan los conocimientos por
medio de las imagenes, comprenden y aprenden de forma rapida, asocian el grafico con la acciéon y el
objetivo.

Se debe tener un ambiente y momento determinado acorde a las necesidades de los estudiantes, si
hay preguntas deben ser resueltas en forma sencilla con el fin de que el nifio comprenda, acepte y
cumpla.

El proceso de esta estrategia es:

La observacidn consiste en la presentacion de imagenes, su analisis y comprension.

La lectura de los graficos y la asociacién con temas relacionados guardados en nuestro
subconsciente, el texto puede ser acorde al entorno social.

La conversacion entre los estudiantes y maestro emitiendo criterios, ideas o sugerencias
concluyendo en aprendizajes propios.

Las estrategias practicas esta estrategia radica en realizar actividades de socio dramas o
dramatizaciones, proporcionando a cada estudiante el papel de un personaje o rol luego se realiza la
presentacion, esta actividad desarrolla en los estudiantes la retentiva, memorizacién, autoestima, el
afecto social, motricidad fina, permite que tomen la iniciativa en actividades actitudinales lo que
fortifica la cimentacion de aprendizajes de forma permanente.

Para la aplicacién de esta estrategia es esencial que cumpla con los objetivos planificados en
educacion, estar acorde a la edad del educando y al entorno social indiscutiblemente debe estar
enmarcado dentro de las caracteristicas de la actividad artistica.

La dramatizacion y el relato generan conexiones cognitivas que facilitan la expresién corporal y
emocional formando un aprendizaje integral, son muy importantes porque despiertan la imaginacién,
mejoran su forma de expresion oral y permite que pierda el recelo de hablar en publico, activa las
capacidades artisticas.

Las estrategias verbales esta técnica consisten en corear en forma secuencial y ritmica: poemas,
retahilas o canciones con movimientos afines a la tematica realizada, favorece la pronunciacién,
vocalizacién, modulacién de voz, entonacién, ademas contribuye al aprendizaje sensorial auditivo lo
que desarrolla secuencias cognitivas mejorando las actitudes sociales y gestuales.

Para su ejecucidn hay que considerar algunos aspectos para la practica de esta estrategia como: el
espacio, seleccionar las canciones de acuerdo a la edad y a las necesidades del aprendizaje, contar con

un equipo sonoro también docente debe ser dindmico y expresivo.
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Las estrategias lidicas constituye un recurso practico, dindmico y retine todos los recursos
sensoriales de aprendizaje ademas gusta a los nifios porque el juego es el estado natural que aprenden
en la infancia, permite la ensefianza “integral” en las areas: sicomotriz, “cognitivo”, lenguaje, socio
afectivo, creatividad (Esquivel & Catin, 2008, p.16). Esta estrategia es una herramienta interactiva
donde el nifio ademas forja aptitudes en valores de respeto, solidaridad, responsabilidad, amistad,
higiene.

Igualmente el juego didactico es la estrategia de ensefianza que beneficia los aprendizajes en forma
activa y divertida al mismo tiempo los estudiantes realizan la comprensiéon y asimilacion de las
actividades referentes a la higiene “los juegos didacticos son completos, pues no sé6lo buscan
desarrollar la parte intelectual del estudiante, sino que adquieren habilidades y competencias en la
parte procedimental y actitudinal” (Ortegano & Bracamontes, 2011, p.52). Esta estrategia fortalece las
fases de aprendizaje citadas por Esquivel y Catin (2008) en las que el estudiante comprende, acepta y
practica las ensefianzas dadas por lo tanto cumple con el propdsito de aprendizaje.

Segiin Medina (2006) citado en (Ortegano & Bracamontes, 2011) los objetivos de las estrategias
ludicas son:

e Desarrollar los aprendizajes en los estudiantes en lo: social, afectivo, psicolégico e intelectual.

e Regularizar el aprendizaje por medio de acciones activas y creadoras.

e Relacionar estas actividades con las ya aprendidas para fortificarlas y vivenciarlas.

Las actividades ludicas permite aprendizajes significativos lo mismos que forman parte del
estudiante toda su existencia creando nociones subconscientes cognitivas que seran la base para

nuevos saberes.
3.3.11. Estrategia Ludica para Enseifiar Higiene Personal

El juego es parte de la formacién del ser humano ya que durante los primeros afios de vida y en su
crecimiento conoce y aprende su entorno a través de él, por su natural “curiosidad o, si se quiere, un
afan de investigar las cosas por si mismo” (Eusse, 1996, p.18). Constituye la principal accién que
realizan para aprender utilizando todo su cuerpo y tiempo de forma entretenida y divertida esta
actividad para los niflos es inconsciente e instintiva carente de imposiciones por tal motivo la realizan

espontaneamente.

La estrategia ludica beneficia al proceso de aprendizaje por su cualidad exclusiva de conducir al
nifio a un aprendizaje significativo de manera divertida e ingenua “Segin Ortega (citado en Lépez y
Bautista, 2002), la riqueza de una estrategia como esta hace del juego una excelente ocasion de
aprendizaje y de comunicacidén, que se realiza a través de la experiencia” (P. Chac6n, 2008).
Indudablemente el nifio al jugar realiza la practica directa de acciones referente a su entorno y obtiene

aprendizajes afines al ambiente en que se desarrolla.
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El juego permite simultaneamente al nifio relacionase con las personas, al integrar equipos de
recreacion se refuerza su naturaleza social “tal como lo sefialé Freud se convierte en el paso a la
cultura “juego social”, el sujeto socializa y logra interiorizar reglas, deberes, derechos”(Eusse, 1996,
p.20-21). Por consiguiente la actividad ludica favorece la comprension de normas sociales que integra

al nifio con el entorno y su aceptacién o aprobacién.

La estrategia ludica hace uso del juego para adquirir saberes acordes a las necesidades de los
educandos y formar en ellos asimilaciones sobre el comportamiento social tal como lo afirma Gema
Sanchez (2010) “ha sido siempre un método de enseflanza para entrenar a los mas pequefios en
habilidades que necesitaban para enfrentarse mas tarde a las tareas de la vida cotidiana”. Por lo tanto
el juego como estrategia dentro del ambito educativo facilita la integraciéon de aspectos sociales con

aprendizajes permanentes dentro del aula.

Obviamente se considera que el juego posee el perfil idoneo para ser aplicado en los procesos de
ensefianza con el fin de que los nifios apliquen o mejoren el uso y la practica de las normas de higiene
personal principalmente porque después de una labor académica este constituye para los educandos

un momento de entretenimiento.

3.3.12. Focus Group

La técnica de focus group como es denominado en inglés o grupos focales en espafiol consiste en
investigar de forma presente y precisa una problematica mediante la participacién de personas
idoneas y la asistencia de un moderador que conduce al grupo a expresar sus ideas y juicios sobre un
tema, a no alejarse del mismo ni influir en ellos, asi se llegara a entender un acontecimiento, “se refiere
tanto a formas de acercamiento al conocimiento como a las particularidades de andlisis del mismo”
(Juan & Roussos, 2010). Asi esta técnica permite obtener informacién veridica y correcta sobre el tema

tratado.

El grupo focal se ha aplicado en indagaciones comerciales pero también es un instrumento eficaz en
la investigacién de problemas sociales “son utilizados como herramienta de investigacién en varias
disciplinas sociales como psicologia, sociologia, educacién, antropologia, comunicacién, medicina”
(Ivankovich-Guillén & Araya-Quesada, 2011, p. 547). Ya que su proceso permite conocer la forma de
pensar y actuar, los sentimientos con respecto al problema, posibles soluciones, esta informacién
sincera y franca favorece al proceso sobre la comprension de la problematicas expuesta y el grupo

formula la forma de mitigar la dificultad mostrada.
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Esta técnica se la realiza en un lugar determinado, los participantes son elegidos de acuerdo a la
investigacion propuesta, los grupos estan integrados de 8 a 12 personas, cuenta con un moderador no

influenciable que conoce el tema lo guia y lleva al grupo a formular las soluciones idéneas.

3.3.13. Caracterizacion de las Instituciones Educativas Rurales

Los establecimientos educativos que se ubican en sectores o zonas alejadas de la ciudad estan
considerados como instituciones educativas rurales “donde se instruye o imparte la Educaciéon”
(Velasco, 2013, p.8). Estas instituciones en la actualidad gracias al impulso que el gobierno ha dado a la
educacion cuentan con grandes transformaciones que han mejorado notablemente el proceso
educativo.

De acuerdo a José Bernal (2004) generalmente tienen caracteristicas particulares como:

a. Diversidad, de acuerdo a las caracteristicas de cada sector, al contexto social y cultural los

establecimientos educativos son distintos de acuerdo a la zona en que se localizan.

b. Estudiantes heterogéneos donde las particularidades de los habitantes proveen a los
establecimientos educativos de estudiantes con distinto idioma, cultura y costumbres.

c. Docentes comprometidos con la responsabilidad de impartir conocimiento pero que tienen
escasa comprension de las particularidades de cada zona, de la idiosincrasia de las personas y
la utilizacién de recursos didacticos idéneos en procesos de ensefianza aprendizaje requeridos
en estos sectores.

d. Infraestructura y recursos limitados que de cierta manera influye negativamente en los
educandos aunque en la actualidad la politica educativa del gobierno ha mejorado
notablemente las escuelas de este sector.

e. Organizacién familiar de alguna manera unida con la participacién de sus integrantes en el
trabajo del campo y agro, de tal manera que los nifios también colaboran en labores de siembra,
cosecha y subsistencia. Sin embargo ciertos hogares sufren de desmembramiento familiar por
la ausencia del padre o la madre como consecuencia de la migracion.

Estas caracteristicas hacen que las instituciones educativas rurales tengan peculiaridades tanto
positivas que facilitan “el seguimiento, refuerzos y adaptaciones curriculares” (Jimenez, 2009, p.4), asi
como negativas porque los grupos que interactiian son totalmente desiguales “presentan distintas
caracteristicas intelectuales, psiquicas, rendimiento, intereses” (Velasco, 2013). Por consiguiente son
grupos educativos heterogéneos en los cuales las adaptaciones curriculares son fundamentales con el

fin de producir procesos educativos acordes a los requerimientos de estos tiempos.
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3.4 Estado del Arte

La aplicaciéon de normas de higiene es un valor que la sociedad ha cultivado desde tiempos muy
remotos, esta valia universal es imprescindible para el sano desarrollo de las personas, es necesario
difundirlo en todos los territorios principalmente en las zonas rurales donde la carencia del uso de
reglas de aseo perjudica notablemente a estos sectores lo cual se evidencia en los estudiantes con

serios problemas de higiene.

El presente trabajo deriva de un proceso de observacién y vivencia en algunos establecimientos de
los sectores rurales principalmente en la Unidad Educativa “Santa Rosa” donde se nota la falta de

cuidado personal y aseo en los estudiantes.

Los establecimientos educativos han sido los difusores de este largo proceso social con el fin de
mejorar la calidad de vida de las personas, mediante la ensefianza de normas de aseo personal desde la
mitad del siglo XIX fortaleciéndose en el siglo XX, en Europa aparece un verdadero movimiento
higienista denominado "higiene escolar genuinamente pedagoégica" (Bafiuelos, 2000, p.75). A través del
cual se promueve el proceso de ensefianza sobre la utilizacién de normas de urbanidad propiciando la

educacion integral.

Por este mismo siglo surgen en los establecimientos de Espafia la ensefianza en higiene por medio
de manuales de urbanidad y catecismo, con el objetivo de “cimentar en los nifios valores morales y
religiosos, ensefiar normas de urbanidad y aseo e impulsar la salud” (Guerefia, 2000, p.63).
Encaminando a los estudiantes en higiene, buena apariencia, y pulcritud, asi los sectores menos
favorecidos reducian el porcentaje de muerte en los pobladores sobre todo de nifios que eran los mas

vulnerables al mismo tiempo fortalecieron el comportamiento y progreso social.

Por consiguiente este proceso de ensefianza llevado profusamente en las escuelas e instituciones, a
través de manuales que orientaron en los estudiantes el uso de normas de urbanidad forma parte de la
sociedad actual, ya que establecieron comportamientos sociales y normas para el bienestar y progreso

de los seres humanos.
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Figura 2: Manuales de Urbanidad en los Siglos XIX, XX

NormasDeProtocolo.com
Manuales aplicados en los procesos de ensefianza de establecimientos educativos
Fuente: http://www.normasdeprotocolo.com/tag/asignatura-urbanidad/

Estas ensefianzas han sido de caracter formal y con la utilizacion de manuales que a pesar de que
mejoraron enormemente el comportamiento social en la actualidad se encuentran en suspension
debido al cambio que se ha dado en el proceso pedagégico a nivel mundial, por lo tanto es necesario
utilizar métodos atractivos y vivenciales para los estudiantes, fortaleciendo en ellos procesos mentales
dindmicos, construyendo ensefianzas que partan de su actuar y establezcan una conciencia de auto

formacion.

En Latinoamérica esta corriente higienista incorpora en Chile la ensefianza de urbanidad con el fin
de moralizar el lenguaje y el comportamiento “tuvo un sentido mas bien complementario o transversal
en la ensefianza,” (Toro Blanco, 2012, p.194). De tal manera la educacién en urbanidad es incorporada
en el curriculo educativo de forma adicional y como apoyo de las signaturas basicas, impartidas con
cierto contenido religioso, con el fin de “modelar al joven, de forma que éste se ajuste a la sociedad
como el mejor ciudadano” (Chacon & Del Valle, 2014, p.4). Aprovechando la educacién como elemento
civilizador y dando un valor social al individuo, mas que el linaje o descendencia, de tal forma que este

aprendizaje afirmd la igualdad social.

En Ecuador con la aplicacién del Plan decenal se ha fortalecido la transversalidad en la educacién
propiciando la ensefianza de elementos de urbanidad como se evidencia en los Trabajos realizados por
Diana Hurtado y Jessica Llumitaxi (2012) en las escuelas “Luciano Toro” y “Tungurahua” y los
efectuados por Catalina Tomald (2013) en la Unidad Educativa “Emanuel” que luego de investigar
sobre higiene personal en los estudiantes se demuestra la falta de utilizaciéon de reglas de higiene,
propone la uso de un manual de Higiene personal con el apoyo del 100% de los maestro, proyectando

resultados favorables para los educandos en el bienestar fisico, mental y social.

A través de este recurso se fortalece la transversalidad de la educacion, propicia el aprendizaje de

higiene y concientiza en el estudiante la manera correcta en su presentacion, evidenciando que los
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recursos novedosos generan aceptaciéon en los estudiantes y refuerzan destrezas que estaban

desactualizadas.

La propuesta dada por Yolanda Rojas (2011) en su investigacion efectuada en la institucion
educativa “Luisa Sayas de Galindo” a través de la aplicacién de un manual de normas de urbanidad que
contiene juegos tradicionales y juegos libres constituye una manera novedosa y entretenida, logrando
aprendizajes significativos en los estudiantes y permitiendo fortalecer los procesos cognitivos, lo que

se relaciona claramente con la tematica elaborada en el folleto del presente estudio.

De igual forma la tesis realizada por Fausto Parra (2011) mediante la aplicaciéon del método de
Escuelas Promotoras de Salud en el establecimiento educativo “Enrique Lépez” emplea estrategias
ludicas principalmente juegos y dindmicas grupales con el fin de mejorar los aprendizajes de higiene
en los estudiantes, se evidencia un alcance de 90% de efectividad estableciendo que los aprendizajes a
través del juego promueven con mayor efectividad aprendizajes significativos ya que los nifios

personalizan las actividades ejecutadas con alegria y entusiasmo.
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Capitulo 4

Metodologia

4.1Diagnéstico

La presente investigacién inicié6 con una encuesta, luego se aplicé la entrevista bajo el método
cualitativo a través de la técnica focus group dirigida a docentes de educacién media, también se
efectud indagaciones en el Plan Educativo Institucional (PEI) de la Unidad Educativa “Santa Rosa” lo
que permitié obtener diversa informacion, reflexiones y percepciones para la implementacion de la

propuesta.

La muestra de estudiantes se obtuvo de los doce paralelos de educacién media en forma aleatoria
simple lo que permitié que cada uno de los sujetos tenga la misma probabilidad de ser escogidos, se
socializé la propuesta a los nifios, los mismos que fueron observados con la finalidad de realizar el

andlisis correspondiente sobre la efectividad del producto.

Se contd con la colaboracion de 12 maestros de educacion media que participaron en la entrevista,
en el grupo focal y utilidad de la propuesta; ademas, con 45 nifios de 9, 10 y 11 afios de la Unidad
Educativa “Santa Rosa” integrantes del taller de socializacién del material didactico propuesto como

estrategia educativa en la ensefianza de elementos de urbanidad.

4.2 Método Aplicado

El procedimiento aplicado fue una variante del método cualitativo como primer paso se defini6 el
problema existente a través de la observacién directa lo que originé la aplicacién de una encuesta a los
maestros de la Unidad Educativa “Santa Rosa” con la finalidad de conocer qué estrategias utilizan para
la enseflanza de elementos de urbanidad, concluyendo que es necesario la implementacién de una

estrategia eficiente para el desarrollo de destrezas sobre urbanidad.

Como segundo paso se efectud la entrevista mediante la técnica focus group, dirigida a maestros de
educacion media, el 17 de noviembre de 2014; siguiendo el procedimiento estandar, comenz6 con una
breve introduccion y presentacion del tema a tratar, se continud con la enunciacidn de las preguntas
semi-estructuradas sobre: estrategias usadas en la ensefianza de elementos de urbanidad, la actividad
lidica como estrategia, material didactico con juegos, luego se prosiguié con las intervenciones, por
ultimo emitieron conclusiones, tuvo una duracién de aproximadamente dos horas, posteriormente se
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realiz6 el andlisis de resultados, actividad que aporté argumentos especificos para el planteamiento de

la estrategia educativa.

A continuacion se recopild, compard y condensé la informacion relacionado al tema, obtenida en el
Plan Educativo Institucional (PEI), libros escritos en forma fisica y digital, informacién en la pagina

web de diferentes fuentes.

Finalmente se efectud la aplicacion de la estrategia a través de talleres participativos en diferentes
sesiones, con la intencidn de verificar el alcance y efectividad de la propuesta se aplicé una ficha de

observacion.
4.3 Materiales y Herramientas

Se efectud un cuestionario de base estructurada con 10 preguntas cerradas que se aplicé a 12
maestros de educacion media, sobre su labor educativa en la enseflanza de elementos de urbanidad lo
que proyecté resultados significativos para la elaboracién de la propuesta, (Apéndice 1). El andlisis
estadistico de los datos se realiz6 mediante herramientas informaticas, se tabul6 los datos obtenidos,

luego se grafico y se procedié al andlisis correspondiente. (Apéndice 2)

Luego se elaboro6 un cuestionario de 6 preguntas semi-estructuradas de corte abierto que se us6 de
base para la ejecucion del focus group, con el fin de obtener informacion clara y espontanea sobre
estrategias lddicas que se pueden usar para la ensefianza de elementos de urbanidad, (Apéndice 3).
Adicionalmente se confeccion6 un formato de andlisis de los datos obtenidos en el grupo de maestros.

(Apéndice 4)

También se desarroll6 la investigacion en el PEI de la Unidad Educativa “Santa Rosa” para
considerar aspectos del Plan de Convivencia, lo que aport6 lineamientos importantes para el desarrollo

del proyecto. (Apéndice 5)

Para finalizar se construyé la ficha de observacién de base estructurada destinada a evaluar el
alcance de la estrategia educativa en el grupo de estudiantes, los datos fueron ingresados en Excel.

(Apéndice 6)
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Capitulo 5

Resultados

5.1 Producto Final del Proyecto de Titulacion

Una vez efectuada la entrevista, el focus group, la investigacidn bibliografica y de haber indagado en
el Plan Educativo Institucional, se plante6 en forma grafica las estrategias del material didactico
considerando como principio fundamental el promover la enseflanza de elementos de urbanidad
mediante juegos didacticos de razonamiento légico, comparacion, lectura y escritura, lo que facilita su

aprendizaje y ademas fomenta la participacion grupal, el respeto y solidaridad.

La forma grafica se cre6 tomando como referente estrategias ludicas, lo que permite al nifio
aprender de forma divertida, se adapté dibujos hermosos y coloridos, el folleto es como un diario
personal donde se escribe los nombres y datos personales del participante, cuenta con juegos de mesa,
diferencias, crucigramas, sopa de letras, laberintos, posee espacios para redactar textos cortos, ademas
tiene hojas en blanco en que el nifio dibuja y pinta normas asimiladas, finalmente se otorga un diploma

de pulcritud e higiene.
Propuesta

1 Titulo

Folleto Didactico Aprender Jugando Normas de Higiene.

1.1 Datos informativos

Nombre de la institucién: Unidad Educativa “Santa Rosa”
Ubicacion geografica

Provincia: Tungurahua

Cantén: Ambato

Zona: Rural

Parroquia: Santa Rosa

Tipo: Comun

Clase: Fiscal

Tiempo de duracién: Afio lectivo 2014-2015
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Régimen: Sierra

Jornada: Matutina

Sexo: Mixto

Direccion: Sucre y Gonzalez Suarez
Responsable: Lic. Flor Lina Sanchez Paredes
Tiempo estimado para la ejecucion

Inicio: Diciembre 2014

Final: Julio 2015

Investigadora: Lic. Flor Lina Sanchez Paredes

1.2 Beneficiarios

Beneficiarios directos
Estudiantes y docentes de la Unidad Educativa “Santa Rosa”
Beneficiarios indirectos
Autoridades, padres de familia y comunidad.
2 Antecedentes de la propuesta

Mediante los resultados obtenidos en la encuesta previa y en la aplicacién de la técnica de focus
group realizada a los docentes de educaciéon media de la Unidad Educativa “Santa Rosa” se
evidencia que las estrategias metodoldgicas que utilizan para la enseflanza de elementos de
urbanidad son inadecuadas y escasas.

Los maestros excluyen métodos de ensefianza que fortifique el aprendizaje de elementos de
urbanidad, la metodologia aplicada no es dindmica, se limita a consejos, sugerencias
proporcionadas en forma oral y rapida sin incluir la practica lo que provoca olvido y desinterés en
el educando por mejorar su apariencia.

En los estudiantes hay apatia, dejadez por mejorar su presentacion lo que ha sido provocado
por las escasas estrategias que fortalezcan actitudes aprendidas, ademas la falta de materiales
acordes a su edad y contexto social dificulta la practica diaria de elementos de urbanidad.

La buena presentacién debe ser mejorada y fortificada por parte del maestro con la utilizacién
de estrategias novedosas, divertidas, dindmicas, ludicas con el objetivo de que el aprendizaje sea
novedoso y practico, cimentando en su comportamiento actitudes sociales vigentes que mejoren
su calidad de vida y aceptacion.

3 Justificacion
En la Unidad Educativa “Santa Rosa” es innegable la necesidad de aplicar el folleto “Aprende

Jugando Normas de Higiene” para que facilite y mejore la practica de elementos de urbanidad ya
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que la exigua habilidad higiénica produce en el estudiante mala presentacion, baja autoestima,
desinterés en el estudio, cansancio, apatia, lo que provoca un bajo nivel de aprovechamiento.

La practica de elementos de urbanidad es primordial en la vida educativa esta es la intencién de
este folleto, que los estudiantes se apropien y propicien momentos de aseo personal y grupal para
que interioricen el bienestar fisico y mental, tomen conciencia que la salud mejora notablemente
su avance y desarrollo académico.

Los educandos fomentaran habitos de comportamiento social mediante la experiencia diaria
estableciendo de manera permanente acciones de higiene para su bienestar y como fuente
multiplicadora de esta buena costumbre en sus hogares y colectividad.

A través de esta destreza el estudiante forma parte de un conglomerado cultural en el cual es
visiblemente aceptado lo que fortalece su autoestima, forma el caracter, mejorar su voluntad,
fortifica el dnimo, despierta el sentido de responsabilidad actitudes favorecedoras de una
educacion integral con la que el alumno es el generador de una filosofia de vida saludable
buscando la igualdad social.

4 Objetivos
4.1 Objetivo general
Elaborar el folleto de Aprender Jugando Normas de Higiene para la ensefianza de elementos de
urbanidad de los estudiantes de la Unidad Educativa “Santa Rosa”.
4.2 Objetivos especificos
e Presentar y socializar el folleto de Aprender Jugando Normas de Higiene para la
enseflanza de elementos de urbanidad de los estudiantes de la Unidad Educativa “Santa
Rosa”.
e Aplicar el folleto de Aprender Jugando Normas de Higiene para la enseflanza de elementos
de urbanidad de los estudiantes de la Unidad Educativa “Santa Rosa”.
e Valorar el folleto de Aprender Jugando Normas de Higiene para la ensefianza de
elementos de urbanidad de los estudiantes de la Unidad Educativa “Santa Rosa”.
5 Contenido de la propuesta
El folleto de Aprender Jugando Normas de Higiene posee el siguiente contenido:
e Portada
e Datos personales
e Indice
e Tema 1: El bafio diario. Actividad lddica: Completa el crucigrama.
e Ficha 1: ficha de evaluacion # 1 El bafio diario.
e Tema 2: Manos limpias. Actividad lddica: Sopa de letras.

e Ficha 2: Ficha de evaluacién # 2 Manos limpias.
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Tema 3: Limpieza de los dientes. Actividad lidica: Caminen por el laberinto.

Ficha 3: Ficha de evaluacion # 3 Limpieza de los dientes.

Tema 4: Higiene del cabello. Actividad lidica: Encuentra las diferencias.

Ficha 4: Ficha de evaluacion # 4 Higiene del cabello.

Tema 5: Limpieza de los pies. Actividad ludica: Adivina adivinador.

Ficha 5: Ficha de evaluacion # 5 Limpieza de los pies.

Tema 6: Limpieza de la nariz. Actividad lddica: Juego de mesa.

Ficha 6: Ficha de evaluacion # 6 Limpieza de la nariz.

Tema 7: Limpieza de los oidos. Actividad ladica: Lectura de pictogramas.

Ficha 7: Ficha de evaluacion # 7 Limpieza de los oidos.

Tema 8: Higiene de ropa y calzado. Actividad lddica: Une los puntos.

Ficha 8: Ficha de evaluacion # 8 Higiene de ropa y calzado.

Tema 9: Aseo e higiene personal. Actividad lidica: Dibuja lo que realizas las mafianas para
estar aseado.

Tema 10: Limpieza de las manos. Actividad ludica: Dibuja lo que haces antes y después de
alimentarte.

Tema 11: Bafio diario. Actividad ludica: Colorea las actividades para estar aseado.

Ficha 9: Ficha de evaluacion # 9 Dibujo personal sobre actividades de limpieza que realiza
el estudiante.

Tema 12: Buenos modales. Actividad lidica: Utiliza palabras de buenos modales.

Ficha 10: Ficha de evaluacién # 10 Buenos modales.

Contraportada Diploma
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Desarrollo del Folleto “Aprende Jugando Normas de Higiene”

Figura 3: Portada de la Propuesta Educativa

%

?ESUS DE GRARO ¢

Fuente: Archivo personal
Elaborado por: Flor Sanchez

A HIGIENE £ SALUD
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APRENDER JUGANDO NORMAS DE HIGIENE

R

Figura 4: Identificacién Personal

APRENDER JUGANDO NORMAS DE HIGIENE
LA HIGIENE ES SALUD

Escrioe tus dates)

Nombres y apellidos

Institucion Ano

Direccion

Teléfono

Nombre de tu mascota

Que juego te gusta

En caso de emergencia avisar

CONTENIDO: * HIGIENE DEL * DIBUIALAS
APRENDER JUGANDO CABELLO........... 8 ACTIVIDADES DE
NORMAS DE HIGIENE « LIMPIEZA DE LOS ASEO............. 19

PIES S SSS— 10 e COLOREA LA
» DATOS o LIMPIEZA DE LA ACTIVIDAD DE
PERSONALES.....1 NARIZ SO, ., HIGIEES . "
e EL BANO DIARIO.2 e BUENOS
« LIMPIEZA DE LOS MODALED
oM 0. olDoSE. 15 DIPtorT °
o i e ECs « HIGIENE DE ROPA Y 5
DIENTES.............. 6 DE CALZADO...17
AR AR | AR
NS

B |2

Fuente: Archivo personal
Elaborado por: Flor Sinchez
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Figura 5: Bafio Diario

Completa el crucigrama el

1. Lo utilizas diariamente para lavarte el cabello y hace
espuma

2. Liguido que usas para bafarte

3. Qué utilizas todos los dias para asear tu cuerpo y
hace espuma?

4. Con qué te secas el cuerpo?

5. Antonimo de buen olor. (Dos palabras)

6. Cudndo te bafas diariamente quedas...

7. 5i no te bafas todos los dias tu cuerpo tendrd muchos

&. FPara sentirte limpio debes bafiarte todos los ...

®. Cudndo haces deporte tu cuerpo genera...
i

Escribe un mensaje sobre higiene utilizando algunas de
las palabras encontradas.

Mensaje:

Fuente: Archivo personal
Elaborado por: Flor Sinchez
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Figura 6: Ficha de Evaluacion N2 1 El Bafio Diario

s

Ficha de evaluacion N2 1 El baio diario. - j

Guia para el analisis del cuadernillo de “Aprender jugando normas de
higiene”

Tema 1: El baiio diario

Destreza: Reconocer los elementos y la practica de higiene que los niiios y nifias
deben fomentar en el baiio diario, habitos de urbanidad que hay que promover
en cada etapa de su desarrollo.

Alumno:
Rasgos Muy | A Inadecuadamente | Observaciones
Criterios Bien | medias
1.Realiza la actividad de
lap.2

2.Reconoce la
importancia del bafio
diario.

3. Identifica los
elementos que se utiliza
en el bafio.

4. Reconoce los
momentos en que debe
bafarse.

5. Identifica que
después de hacer
deporte debe bafiarse.

6. Asimila la necesidad
de banarse diariamente.

7.Comprende a través
de la actividad que el
bafio es sinénimo de
salud.

8. Acepta que el bafio
estimula su capacidad
de estudio.

9. Perciben el agradable
aroma dentro del aula.

10. Practican la
actividad con orden y
aseo.

APRENDER JUGANDO NORMAS DE HIGIENE

-
\

Fuente: Archivo personal
Elaborado por: Flor Sanchez
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DATOS INFORMATIVOS:

Tabla 3: Planificaciéon Didactica N2 1

PLANIFICACION DIDACTICA N¢ 1

ANO DE E.G.B: 52, 62, 72 ANO LECTIVO: 2014 - 2015

TITULO: El bafio diario TIEMPO DE DURACION: 6 semanas

OBJETIVOS EDUCATIVOS ESPECIFICOS:

Comprender, aceptar y practicar el bafio diario mediante la observaciéon y comparacion de procesos y funciones, para fomentar habitos de cuidado y proteccion del

cuerpo.

EJE TRANSVERSAL: El Buen Vivir. El cuidado de la salud y los habitos de recreaciéon de los estudiantes

AREA: Ciencias Naturales

DESTREZAS CON CRITERIO DE

EVALUACION

de su desarrollo.

jugando normas de higiene”
-Identificacién de los elementos que
conforman la higiene personal.

-El baiio la importancia de realizarlo

utiliza en el baifio.
- Reconoce el momento necesario

en que hay que bafiarse.

. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS
DESEMPENO INDICADORES ESENCIALES ACTIVIDAD EVALUATIVA
Reconocer los elementos y la -Actividad inicial: lluvia de ideas sobre | Folleto de -Reconoce la importancia de -Trabajo practico, juego de
practica de higiene que los nifiosy | el tema elementos de urbanidad y la Aprender realizar la practica del bafio crucigrama sobre los
nifias deben fomentar en el bafio practica diaria. Jugando diario. elementos del bafio diario.
diario, habitos de urbanidad que normas de
hay que promover en cada etapa -Presentacion del folleto “Aprender Higiene - Identifica los elementos que se -Ficha de observacién

sobre el bafio diario.
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diariamente.

Componentes que se utilizan en el
bafio.

-Actividad practica en el folleto p. 2
desarrollo del crucigrama.

-Escribe un mensaje sobre la practica

diaria del bafio.

BIBLIOGRAFIA:
Textos Escolares Area Ciencias Naturales 52, 62, 72 Afio EGB.

Texto de la Actualizacién y Fortalecimiento Curricular 59, 62, 72 Afio EGB

Fuente: Actualizacion de la Reforma Curricular de EGB.
Elaborado por: Flor Sanchez
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Figura 7: Manos Limpias

limpias y aseadas.

Sopa de letras
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Vida feliz

Con una de las palabras pintadas escribe una oracion que
tenga relacion con el aseo.
Oracion,

APRENDER JUGANDO NORMAS DE HIGIENE

Fuente: Archivo personal
Elaborado por: Flor Sanchez
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APRENDER JUGANDO NORMAS DE HIGIENE

Figura 8: Ficha de Evaluacién N2 2 Manos Limpias

CHA Ficha de evaluacion N° 2 Manos limpia

render jugando normas de higiene”

a: Mejorar la practica y el uso correcto de los elementos de aseo mediante la
experiencia diaria de los habitos de urbanidad para mantener las manos siempre

dgale

Inadecuadamente | Observaciones

@z
E g

1 Realiza la actividad de la
0. 4

2. Reconoce la importancia
del lavado de las manos.

7
i

4. Reconoce los momentos
en que debe lavarse las

6. Assmila la necesadad de
lavarse correctamente las

B. Acepta que al lavarse las
manos mejora la
presentacion de sus
trabajo:

escolares.

S —
medias

Fuente: Archivo personal
Elaborado por: Flor Sinchez
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DATOS INFORMATIVOS:

Tabla 4: Planificaciéon Didactica N2 2

PLANIFICACION DIDACTICA N2 2

ANO DE E.G.B: 52, 62, 72 ANO LECTIVO: 2014 - 2015

TITULO: Manos limpias TIEMPO DE DURACION: 6 semanas

OBJETIVOS EDUCATIVOS ESPECIFICOS:

Fortalecer la practicar diaria de aseo de las manos mediante la activacién y asimilacion de destrezas aprendidas a través del desarrollo de actividades ludicas para

fomentar habitos de cuidado y proteccion de la salud del cuerpo.

EJE TRANSVERSAL: El Buen Vivir. El cuidado de la salud y los habitos de recreacion de los estudiantes

AREA: Ciencias Naturales

DESTREZAS CON CRITERIO DE

EVALUACION

. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS
DESEMPENO INDICADORES ESENCIALES ACTIVIDAD EVALUATIVA
Mejorar la practica y el uso | -Actividad inicial: cancién “Una mano soy | Folleto  de | -Mejora la practica diaria y | -Trabajo practico, juego
correcto de los elementos de aseo | yo” Aprender realiza en forma constante el aseo | sopa de letras en el que
mediante la experiencia diaria de | -Presentacién del folleto “Aprender jugando | Jugando de las manos de forma correcta. reconoce la importancia
los habitos de urbanidad para | normas de higiene” normas de | - Identifica los elementos que se | de tener sus manos
mantener las manos siempre | -Identificacién de los elementos que se | Higiene utiliza para el lavado de manos. limpias.

limpias para mantener su cuerpo

sano.

utilizan para lavarse las manos.
-La importancia de realizar el lavado de
manos los momentos adecuados.

-Forma correcta de lavarse las manos.

- Reconoce la importancia de

mantener sus manos limpias.

-Ficha de evaluacion “Las

manos limpias”.
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-Actividad practica en el folleto p. 3
identificacion de los elementos para el aseo
de manos, momentos de lavarse y ubicacién
de las palabras en la sopa de letras.

-Escribe un mensaje sobre la practica diaria
del lavado de manos para mantener su

cuerpo sano.

BIBLIOGRAFIA:
Textos Escolares Area Ciencias Naturales 52, 62, 72 Afio EGB.

Texto de la Actualizacién y Fortalecimiento Curricular 52, 62, 72 Afio EGB

Fuente: Actualizacion de la Reforma Curricular de EGB.
Elaborado por: Flor Sanchez
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Figura 9: Limpieza de los Dientes

TEMA 3)LIMPIEZA DE LOS DIENTES

Objetivo: Reconocer los implementos para asear los dientes
Caminen por el laberinto.

Entren en el laberinto y escojan la respuesta correcta al
final encontrardn el implemento que conserva la higiene

bucal luego completen la frase.
iSvertel

Frase:

Al cepillo hay gque poner  suficiente ...
.............................. para tener dientes limpios y sanos
ademds de un aliento agradable.

APRENDER JUGANDO NORMAS DE HIGIENE

@)

Fuente: Archivo personal
Elaborado por: Flor Sanchez
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Figura 10: Ficha de Evaluacién N2 3 Limpieza de los Dientes

@Fid\a de evaluacion N? 3 Limpieza de los dientes.

Guia para el andlisis del cuadernillo de “"Aprender jugando normas de higiene”
Tema 3: Limpieza de los dientes

Destreza: Relacionar las condiciones de salud determinades por buenos habitos
higiénicos mediante la limpieza bucal con la descripcion de algunas carscteristicas
socioculturales ka reflexsén sobre salud, enfermedad y prevencion en la salud.

Alumno:

— - Rasgos Muy A Inadecuadamente Observaciones
Criterios Bien medias
1.Realiza la activadad de la

p.6

2. Reconoce la unyortnncu

de la limpieza de los

dientes.

3. ldentifica los

implementos que se utiliza

en la higiene bucal.

4. Realiza la higiene bucal

tres veces al dia después

de la comidas.

5. Reconoce los alimentos
que perjudican el aseo de
los dientes.

6. Asimila la necesadad de

alimentarse con alimentos
sanos,

7. Comprende a través de
Ia actividad que la higiene
bucal es equivalente a
salud.

8. Acepta que la limpieza
dental mejora su estudio.

9. Peraiben el agradable

10. Practican la actividad
con constancia y
daariamente.

o J

Fuente: Archivo personal
Elaborado por: Flor Sinchez

APRENDER JUGANDO NORMAS DE HIGIENE
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Tabla 5: Planificacién Didactica N¢ 3
PLANIFICACION DIDACTICA N° 3

DATOS INFORMATIVOS:
ANO DE E.G.B: 52, 62, 72 ANO LECTIVO: 2014 - 2015
TITULO: Limpieza de los dientes TIEMPO DE DURACION: 6 semanas
OBJETIVOS EDUCATIVOS ESPECIFICOS:
Mejorar la practicar y uso diario en forma adecuada de la limpieza de los dientes a través del cepillado constante para mantener una sana higiene bucal y fortificar
habitos de cuidado y proteccién de la salud corporal.
EJE TRANSVERSAL: El Buen Vivir. El cuidado de la salud y los habitos de recreacion de los estudiantes

AREA: Ciencias Naturales

EVALUACION

DESTREZAS CON CRITERIO i

. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS INDICADORES ACTIVIDAD

DE DESEMPENO
ESENCIALES EVALUATIVA

Relacionar las condiciones de | -Actividad inicial: lluvia de ideas, los dientes permiten a las Folleto de -Identifica el aseo bucal -Trabajo practico,
salud determinados por personas hablar y comer. Aprender como el mecanismo para | juego de laberinto
buenos habitos higiénicos -Presentacion del folleto “Aprender jugando normas de higiene” | Jugando mejorar su estado de para encontrar el
mediante la limpieza bucal -Identificacién de los elementos que se utilizan para la limpieza normas de | saludy por lo tanto su tesoro.
con la descripcion de algunas | de los dientes. Higiene mejor retentiva en el
caracteristicas -La importancia de realizar la higiene bucal después de... que estudio. -Ficha de
socioculturales la reflexion momentos. - Identifica los elementos | evaluacion
sobre salud, enfermedad y -Forma correcta de realizar la limpieza de los dientes y boca. que se utiliza para la “Limpieza de los
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prevencion en la salud.

-Actividad practica en el folleto p. 4 identificacién de los
elementos para la limpieza de los dientes, reconoce los alimentos
dafiinos para los dientes y eleccion correcta o reconocimiento de
las frases adecuadas para alcanzar el tesoro.

-Escribe un mensaje sobre la practica diaria del aseo bucal y

mantiene su cuerpo sano.

limpieza de los dientes.

- Reconoce la
importancia de tener los

dientes limpios y sanos.

dientes”.

BIBLIOGRAFIA:

Textos Escolares Area Ciencias Naturales 52, 62, 72 Afio EGB.

Texto de la Actualizacién y Fortalecimiento Curricular 59, 62, 72 Afio EGB

Fuente: Actualizacion de la Reforma Curricular de EGB.

Elaborado por: Flor Sanchez
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Figura 11: Limpieza del Cabello

TEMA 4 HIGIENE DEL CABELLO

Objetivo: Emparejar las diferencias de los dibujos para que

tenga el cabello siempre limpio.
Boseqa las diferemeics

Entre las 2 imdgenes hay 6 diferencias buscalas y marca
con un visto, luego escribelas y completa las oraciones

sobre el cuidado del cabello.

Il
¥ |l

Palabras encontradas:

®r ¢ omes:

1.- Hay gue mantener nuestro...................... bien cuidado.
2.- El cabello siempre debe estar bien.....................

3.- Los nifios debemos usar el.......................aseado.
Wl s cuidado mejora nuestra apariencia.

5.- Debemos lavar el cabello con.......................
6.- Las......... Sirven para cortar el cabello.

Fuente: Archivo personal
Elaborado por: Flor Sanchez

50

@ APRENDER JUGANDO NORMAS DE HIGIENE



Figura 12: Ficha de Evaluacién N2 4 Higiene del Cabello

3 &

FICHA 4 Ficha de evaluacién N¢ 4 Higiene del cabello

Observaciones

7 Inadecuadamente
Criterios .. Bien | medias

1

lap.B '

2. Reconoce la
importancia de tener ef

6. Assmula la necessdad de
peinarse cuidadosamente

APRENDER JUGANDO NORMAS DE HIGIENE

10. Practican la activadad
con constancia y
diariamente.

Fuente: Archivo personal
Elaborado por: Flor Sinchez
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Tabla 6: Planificacién Didactica N¢ 4
PLANIFICACION DIDACTICA N¢ 4

DATOS INFORMATIVOS:
ANO DE E.G.B: 52, 62, 72 ANO LECTIVO: 2014 - 2015
TITULO: Higiene del cabello TIEMPO DE DURACION: 6 semanas
OBJETIVOS EDUCATIVOS ESPECIFICOS:
Comprender la importancia de mantener el cabello limpio, cortado y bien peinado a través de la asimilacion de actividades que debe realizar diariamente para
mejorar su apariencia y elevar su autoestima fortificando héabitos de cuidado personal.
EJE TRANSVERSAL: El Buen Vivir. El cuidado de la salud y los habitos de recreacion de los estudiantes

AREA: Ciencias Naturales

DESTREZAS CON CRITERIO ) EVALUACION
. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS
DE DESEMPENO INDICADORES ESENCIALES ACTIVIDAD EVALUATIVA

Valorar y realizar las -Actividad inicial: lluvia de ideas, la apariencia | Folleto de -Valora la practica diaria del aseo | -Trabajo practico, juego
actividades diarias que le es la carta de presentacion personal. Aprender del cabello como el mecanismo encontrar las diferencias.
permiten tener el cabello -Presentacién del folleto “Aprender jugando Jugando para mejorar su apariencia -Ficha de evaluacién
aseado y arreglado para estar | normas de higiene” p. 5 normas de personal y autoestima. “Limpieza de los dientes”.
presentable y desenvolverse -Identificacién de los elementos que se utilizan | Higiene Identifica los elementos que se
en forma correcta en el para lavar, cortar y peinar el cabello. utiliza para asear y cuidar su
entorno social. -Importancia de realizar la higiene del cabello cabello.

todos los dias y en los momentos necesarios.

-Forma correcta de lavar y peinar el cabello. - Reconoce la importancia de
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-Actividad practica en el folleto p. 5, encontrar
los diferentes objetos y elementos que le
permiten cuidar el cabello.

Completa las oraciones con palabras
adecuadas del juego para alcanzar la destreza

requerida.

tener el cabello limpio y peinado.

BIBLIOGRAFIA:
Textos Escolares Area Ciencias Naturales 52, 62, 72 Afio EGB.

Texto de la Actualizacién y Fortalecimiento Curricular 59, 62, 72 Afio EGB

Fuente: Actualizacion de la Reforma Curricular de EGB.

Elaborado por: Flor Sanchez
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Figura 13: Limpieza de los Pies

, = )
SPIES [0 b
Objetivo: Fortalecer las actividades cognitivas sobre el aseo a los

pies a través de la adivinanza.
Adivin eadiviroder

Une la adivinanza con la figura correcta. Luego responde:
a. cCon qué lavas tus pies?, b. cQué sucede cuando no los

lavas?, c. cEs importante lavar los pies diariamente, por
qué?
Adivina ¢Quién soy?
Mientras mds me enjuago
mds sucia voy

Dicen que son de dos pero
siempre son de uno

Apenas tengo tres letras,
pero fu cuerpo yo sostengo

Juntos vienen, juntos van,
unos marchan delante otros
deftras.

Tienen plantas y también
olores pero no son flores

Hoy cuando me levanté, puse
uno en cada pie. Como no son
las medias dime ti cQué es?
Respuestas:
a.)
b.)

&)

APRENDER JUGANDO NORMAS DE HIGIENE

Fuente: Archivo personal
Elaborado por: Flor Sanchez
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Figura 14: Ficha de Evaluacién N2 5 Limpieza de los Pies

itreza: Entender ka importancia de cindar los pies medsante ¢l aseo diario valorando
la funcion que cumple y fortaleciéndola, para estar presentable y cimentar el habito de
proteccn del cuerpo

Bien # medias
i) 1 )
n. 10
2. Reconoce la importancia
de tener los pies impios.
4. Realiza ¢l cuidado de los
s todos los dias.

5. Reconoce la funcion que
realizan los pies y la
necesidad de cuidarios
6. Asimila el valor social
de tener su cuerpo limpso.
7. Comprende a través de
la actividad que ¢l aseo de
los pies es equivalente a
8. Acepta que la limpieza
de los pies mejora su

presentacion.

9. Perciben la cordialidad
¥ estima por parte de sus
10. Practican la actividad
con constancia y
diariamente.

Fuente: Archivo personal
Elaborado por: Flor Sinchez
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Tabla 7: Planificacién Didactica N2 5
PLANIFICACION DIDACTICA N2 5

DATOS INFORMATIVOS:
ANO DE E.G.B: 52, 62, 72 ANO LECTIVO: 2014 - 2015
TITULO: Higiene los pies TIEMPO DE DURACION: 6 semanas
OBJETIVOS EDUCATIVOS ESPECIFICOS:
Diferenciar los ciclos que cumplen los seres vivos en la naturaleza mediante la observacién y comparacién de procesos y funciones, para fomentar habitos de
cuidado y proteccion del cuerpo.
EJE TRANSVERSAL: El Buen Vivir. El cuidado de la salud y los habitos de recreacion de los estudiantes

AREA: Ciencias Naturales

DESTREZAS CON EVALUACION
CRITERIO DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS ACTIVIDAD
. INDICADORES ESENCIALES

DESEMPENO EVALUATIVA
Entender la importancia | -Actividad inicial: lluvia de ideas, que funcién cumplen los pies, | Folleto de -Comprende la importancia de | -Trabajo practico,
de cuidar los pies ¢Qué pasaria si no puedes caminar? Aprender la practica diaria del aseo de juego adivina
mediante el aseo diario | -Presentacidn del folleto “Aprender jugando normas de Jugando los pies como un mecanismo adivinador, une las
valorando la funcién higiene” p. 6 normas de para mejorar su presentaciéon | adivinanzas con su
que cumple y -Identificacion de los elementos que se utilizan para lavar los Higiene y sentirse bien consigo mismo. | respuesta.
fortaleciéndola, para pies y cortar sus ufias. Identifica los elementos que se
estar presentable y -Cuidados e importancia de realizar la higiene de los pies utiliza para asear y limpiar los | -Ficha de evaluacién
cimentar el habito de todos los dias y en los momentos necesarios. pies. “Limpieza de los
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proteccion del cuerpo.

-Forma correcta de lavar los pies, cuidado y el cepillado de las
ufias.

-Actividad practica en el folleto p. 6, Leer textos de adivinanzas
y unir con su respuesta para desarrollar la destreza de cuidar
asear sus pies y mudar sus medias diariamente.

Contesta las preguntas efectuadas sobre la limpieza de los pies

mediante la comprensién de las adivinanzas presentadas.

- Reconoce la importancia de
mudar las medias con

regularidad.

pies”.

BIBLIOGRAFIA:

Textos Escolares Area Ciencias Naturales 52, 62, 72 Afio EGB.

Texto de la Actualizacién y Fortalecimiento Curricular 52, 62, 72 Afio EGB

Fuente: Actualizacion de la Reforma Curricular de EGB.
Elaborado por: Flor Sanchez
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Figura 15: Ficha de Evaluacién N2 6 Limpieza de la Nariz

‘M‘ Ficha de evaluacion N° 6 Limpieza de la nariz

jugando normas de higiene”

vnlmndolaﬁnohqnecmnpk para estar presentable mediante la practica del habito
diario a través de la atencién y proteccion del rostro

T
Criterios medias

rerisesaaay) 1 D0 D [
p. 13, 14

e [ N S
de tener impi

4. Mantiene especial

cuuhdodehnnrucunndo

estd con c_L

e e (N (I [
rumple la nariz.

a4 § X ¥
tener su nariz limpia

B.Ancptnquehlimplmde :
Ilnuumqorasu

10. Practican la actividad de :
limpieza con constancia y ;
diariamente.

Fuente: Archivo personal
Elaborado por: Flor Sinchez
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Figura 16: Limpieza de la Nariz Parte 1

@EMA ) Lmpreza oe La Nartz

Objetivo: Reconocer los elementos para limpiar la nariz.
J egeo de mesa

¢ Estornudas
' pierdes un
turno

Empieza
la
busqueda

Fuente: Archivo personal
Elaborado por: Flor Sanchez
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Figura 17: Limpieza de la Nariz Parte 2

Juega con tu compafiero y un dado, lanza y avanzas
segun el texto de lo contrario le toca a tu amigo.

IA jugar!

N—

=9

FELICIDADES

Pierdes un’ |
turno por 1
picarte la

nariz

Tu narz esta
sucia
etrocede 3 @

casills 7

28
Ohndaste

Taparte |a nariz
retrocede una

Fuente: Archivo personal
Elaborado por: Flor Sanchez
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Tabla 8: Planificacién Didactica N2 6
PLANIFICACION DIDACTICA N¢ 6

DATOS INFORMATIVOS:
ANO DE E.G.B: 52, 62, 72 ANO LECTIVO: 2014 - 2015
TITULO: Limpieza de la nariz TIEMPO DE DURACION: 6 semanas
OBJETIVOS EDUCATIVOS ESPECIFICOS:
Identificar los ciclos que cumplen los seres vivos en la naturaleza mediante la observaciéon y comparacion de procesos y funciones, para fomentar habitos de
cuidado, salud y proteccidén del cuerpo.
EJE TRANSVERSAL: El Buen Vivir. El cuidado de la salud y los habitos de recreacion de los estudiantes

AREA: Ciencias Naturales

DESTREZAS CON CRITERIO DE ) EVALUACION
. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS
DESEMPENO INDICADORES ESENCIALES ACTIVIDAD EVALUATIVA

Entender la importancia de cuidar | -Actividad inicial: lluvia de ideas, ;cual es Folleto de -Comprende la importancia dela | -Trabajo practico, juego de
y asear la nariz mediante el el sentido que nos provee la nariz? Aprender limpieza diaria de la nariz como mesa, laberinto.
cuidado diario valorando la -Presentacion del folleto “Aprender Jugando un mecanismo para mejorar su
funcién que cumple, para estar jugando normas de higiene” p. 7,8 normas de presentacion y sentirse bien -Ficha de evaluacion
presentable mediante la practica -Identificacién de los elementos que se Higiene consigo mismo. “Limpieza de la nariz”.
del habito diario a través de la utilizan para limpiar y proteger la nariz. Identifica los elementos que se
atencién y proteccién del rostro. -Cuidados e importancia de realizar la utiliza para la limpieza de la

higiene de la nariz todos los dias y en los nariz.

momentos necesarios.
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-Identificacidn de la forma correcta para
limpiar la nariz, cuidado y proteccion.
-Actividad practica en el folleto p. 7,8,

reconocer los elementos para limpiar la

Realiza la actividad del juego en equipo

leen el texto y comprenden la destreza.

nariz y desarrollar la destreza de cuidarla.

- Reconoce la importancia de no
compartir su pafiuelo con otros
nifios.

-Protege su nariz cuando esta

enfermo con gripe.

BIBLIOGRAFIA:
Textos Escolares Area Ciencias Naturales 52, 62, 72 Afio EGB.

Texto de la Actualizacién y Fortalecimiento Curricular 52, 62, 72 Afio EGB

Fuente: Actualizacion de la reforma Curricular de EGB

Elaborado por: Flor Sanchez

62




Figura 18: Limpieza de los Oidos

e
LIMPIEZA DE LOs ofpos X

Objetivo: Leer los pictogramas para reconocer la importancia de
mantener los oidos limpios.

Lectura de pictogramas. Comprension lectora

Primero: Lee los pictogramas y encuentra la frase.
Segundo: escribe las palabras reveladas en los espacios y
descubre cudl es la palabra oculta.

se levantan al @z ‘

parairala

se levantan al, se
n, n, ¥
parairala muy

Palabra base:

APRENDER JUGANDO NORMAS DE HIGIENE

[
U

Fuente: Archivo personal
Elaborado por: Flor Sanchez
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Figura 19: Ficha de Evaluacién N2 7 Limpieza de los Oidos

‘MI Ficha de evaluacion N2 7 Limpieza de los oido%

Destreza: Cunptendehunpommdcunlmrdmdelosoidos con esmero y
cuidado valorando la funcidn que cumplen, para fomentar y profundizar la practica
diana de este hibito a través de la amentacion de destrezas acordes a la higiene.

8. Acepta que la limpieza
de los oidos mejora su
resentacion.

10. Practican la actividad

cusdado.

[
&
)
» 13
5%
o
w
<
z
Q
z
o
=
%
g
=
o
8
z
b
&
<

Fuente: Archivo personal
Elaborado por: Flor Sinchez
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Tabla 9: Planificacién Didactica N¢ 7
PLANIFICACION DIDACTICA N2 7

DATOS INFORMATIVOS:
ANO DE E.G.B: 52, 62, 72 ANO LECTIVO: 2014 - 2015
TITULO: Limpieza de los oidos TIEMPO DE DURACION: 6 semanas
OBJETIVOS EDUCATIVOS ESPECIFICOS:
Identificar los ciclos que cumplen los seres vivos en la naturaleza mediante la observaciéon y comparacion de procesos y funciones, para fomentar habitos de
cuidado, salud y proteccién del cuerpo.
EJE TRANSVERSAL: El Buen Vivir. El cuidado de la salud y los habitos de recreacion de los estudiantes

AREA: Ciencias Naturales

EVALUACION
DESTREZAS CON CRITERIO DE i
. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS INDICADORES ACTIVIDAD
DESEMPENO
ESENCIALES EVALUATIVA

Comprende la importancia de -Actividad inicial: lluvia de ideas, ;cudl es el sentido que | Folleto de -Comprende la -Trabajo practico,
realizar el aseo de los oidos con nos provee los oidos? Aprender importancia de la comprension lectora,
esmero y cuidado valorando la -Presentacion del folleto “Aprender jugando normas de | Jugando limpieza diaria de los leer pictogramas.
funcién que cumplen, para higiene” p. 9 normas de oidos como un
fomentar y profundizar la practica | -Identificacién de las caracteristicas de los oidos, su Higiene mecanismo para -Ficha de evaluacion
diaria de este habito a través dela | formay composicién. mejorar su presentacién. | “Limpieza de los
cimentacion de destrezas acordes | -Los elementos que se utilizan para limpiar y proteger Identifica los elementos | oidos”.
a la higiene. los oidos. que se utiliza para la
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-Cuidados e importancia de realizar la limpieza de los
oidos todos los dias y en los momentos necesarios.
-Forma correcta que se utiliza para limpiar los oidos,
cuidado y proteccion.

-Actividad practica en el folleto p. 9, lee los pictogramas
encuentra la frase y realiza la actividad que le permite

fomentar la limpieza de los oidos.

limpieza de los oidos.

-Cuida que sus oidos se

protejan del frio.

BIBLIOGRAFIA:
Textos Escolares Area Ciencias Naturales 52, 62, 72 Afio EGB.

Texto de la Actualizacion y Fortalecimiento Curricular 52, 62, 72 Afio EGB

Fuente: Actualizacion de la Reforma Curricular de EGB.
Elaborado por: Flor Sanchez
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Figura 20: Higiene de Ropa y de Calzado

HIGIENE DE ROPA Y DE CALZADO

Objetivo: Unir los puntos para descubrir un uniforme limpio.
Une los puntos y forma la figura luego pintala para gue

esté la nifia presentable.

Contesta las siguientes preguntas:
cComo tienen que estar las prendas de los nifios?

cPor qué es importante el aseo en el vestuario?

Fuente: Archivo personal
Elaborado por: Flor Sanchez
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Figura 21: Ficha de Evaluacion N2 8 Higiene de Ropa y Calzado.

promover la destrezas de higiene personal y la practica diaria de los valores de
urbanidad

2. Reconoce la importancia
de tener limpia la ropa y el
calzado.

|

B. Acepta que utilizar el
uniforme y calzado limpios
mejora su presentacion.

B. : l-
1:

Q

Fuente: Archivo personal
Elaborado por: Flor Sanchez
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Tabla 10: Planificaciéon Didactica N2 8
PLANIFICACION DIDACTICAN® 8

DATOS INFORMATIVOS:
ANO DE E.G.B: 52, 62, 72 ANO LECTIVO: 2014 - 2015
TiTULO: Higiene de ropa y calzado TIEMPO DE DURACION: 6 semanas
OBJETIVOS EDUCATIVOS ESPECIFICOS:
Comprender los ciclos que cumplen los seres vivos en la naturaleza mediante la observacion y comparacién de procesos y funciones, para fomentar habitos de
cuidado, salud y proteccién del cuerpo.
EJE TRANSVERSAL: El Buen Vivir. El cuidado de la salud y los habitos de recreacion de los estudiantes

AREA: Ciencias Naturales

DESTREZAS CON CRITERIO DE ) EVALUACION
. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS
DESEMPENO INDICADORES ESENCIALES ACTIVIDAD EVALUATIVA
Entender la importancia de utilizar | -Actividad inicial: jerarquizacién de ideas, | Folleto de -Comprende la importancia de -Trabajo practico, unir los
el vestuario y calzado limpios a preguntas relacionadas con el tema. Aprender estar y permanecer limpio todala | puntos para descubrir un
través de promover las destrezas -Presentacion del folleto “Aprender Jugando jornada de trabajo. uniforme limpio.
de higiene personal y la practica jugando normas de higiene” p. 10 normas de Identifica los elementos que se
diaria de los valores de urbanidad | -Identificacién de las prendas de vestir en | Higiene utiliza para la limpieza del -Ficha de evaluacién
y buenas maneras. nifios y nifias. calzado. “Higiene de la ropay el
-Los elementos que se utilizan para calzado”.
limpiar y proteger el vestuario. -Cuida que sus prendas se
-Cuidados necesarios que los estudiantes mantengan pulcras.
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deben realizar para estar limpios y
correctamente uniformados durante las
actividades escolares.

-Actividad practica en el folleto p. 10, unir
los puntos y descubrir la figura.

Soluciona las preguntas dadas sobre la

pulcritud de sus atuendos.

BIBLIOGRAFIA:
Textos Escolares Area Ciencias Naturales 52, 62, 72 Afio EGB.

Texto de la Actualizacion y Fortalecimiento Curricular 52, 62, 72 Afio EGB

Fuente: Actualizacion de la Reforma Curricular de EGB.
Elaborado por: Flor Sanchez

70




Figura 22: Hoja Consignada al Estudiante

s :

i -;‘

y) Objetivo: Dibyjar lo que realizas cada maiana

TEMA 9: ‘0

Fuente: Archivo personal
Elaborado por: Flor Sanchez
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Figura 23: Hoja Consignada al Estudiante

v/\\ V. .‘t \
TEMA 10) LIMPIEZA DE LAS MANOS TN

O
(B

%
|
|
5

Objetivo: Dibyjar lo gue debe hacer antes y
< aespués de alimentarse.

)

490

{
<

APRENDER JUGANDO NORMAS DE HIGIENE

Fuente: Archivo personal
Elaborado por: Flor Sinchez
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Figura 24: Colorea la Actividad
WIEMA 11) Ao brARIO (4 T\

< Colorea la actividad que realizas paraestar
. > aseado.

o
|
o
=
4]
o
o
<

Fuente: Archivo personal
Elaborado por: Flor Sinchez
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Figura 25: Ficha de Evaluacion N2 9 Dibujo Personal sobre Actividades de Limpieza que Realiza el

Estudiante.

FICHA 9 Fichade evaluacion N¢ 9 Dibujo personal sob
actividades de limpieza que realiza el estudiante

Destreza: Entender y graficar la prictica diaria y aplicaciin de normas de urbanidad y
buenas maneras en todas las actividades realizadas mejorando las normas sociales

2. Dibuja y pinta las
actwidades de asco que
realiza todos los dias.

11 1 1
gue realoza.

6. Asimila el valor social de
aplicar las reglas recordadas |
cmentadas.

10. Fortifica y mejora las
normas de urbanidad y
buenas maneras

N
J

Fuente: Archivo personal
Elaborado por: Flor Sinchez
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Tabla 11: Planificacién Didactica N2 9
PLANIFICACION DIDACTICA N2 9

DATOS INFORMATIVOS:
ANO DE E.G.B: 52, 62, 72 ANO LECTIVO: 2014 - 2015
TITULO: Dibujo y pintura personal sobre actividades de limpieza que realiza el estudiante. TIEMPO DE DURACION: 6 semanas
OBJETIVOS EDUCATIVOS ESPECIFICOS:
Comprender la importancia de los ciclos que cumplen los seres vivos en la sociedad mediante la observacién, comparacion de procesos y funciones sociales, para
fomentar habitos de cuidado, salud y proteccidn del cuerpo.
EJE TRANSVERSAL: El Buen Vivir. El cuidado de la salud y los habitos de recreacion de los estudiantes

AREA: Ciencias Naturales

DESTREZAS CON CRITERIO . EVALUACION
. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS

DE DESEMPENO INDICADORES ESENCIALES | ACTIVIDAD EVALUATIVA
Entender y graficar la -Actividad inicial: cancién “Mi carita redondita” Folleto de -Comprende la importancia -Trabajo practico, Dibujar
practica diaria y aplicaciéon -Presentacidon del folleto “Aprender jugando normas | Aprender de asistir aseado a la escuela. | y pintar normas que
de normas de urbanidad y de higiene” pags. 11,12, 13. Jugando Identifica el aseo como un realiza para mantenerse
buenas maneras en todas las | -Identificacion de las normas de urbanidad y buenas | normas de comportamiento social limpio.
actividades realizadas maneras. Higiene aceptable y bueno.
mejorando las normas -Enlista la limpieza de su cuerpo segun las -Ficha de evaluacion
sociales aprendidas en sus actividades que realiza. -Se esfuerza por cumplir las “Dibujo y pintura personal
hogares. -Importancia de lavar las manos antes y después de normas aprendidas sobre sobre actividades de

ir al bafio. urbanidad. limpieza que realiza el

75




-Reconocimiento de la forma correcta de realizar el
aseo del cuerpo y de las manos.

-Actividad practica en el folleto p. 11, 12, 13,

Dibuja lo que realiza cada mafiana para estar aseado.
Dibuja lo que debe realizar antes y después de
alimentarse.

Colorea la actividad para estar aseado.

estudiante”.

BIBLIOGRAFIA:
Textos Escolares Area Ciencias Naturales 52, 62, 72 Afio EGB.

Texto de la Actualizacion y Fortalecimiento Curricular 52, 62, 72 Afio EGB

Fuente: Actualizacion de la Reforma Curricular de EGB.
Elaborado por: Flor Sanchez
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Figura 26: Buenos Modales

TEMA 12)BUENOS MODALES

Objetivo: Utilizar palabras de buenos modales diariamente
como un valor social y personal.

Buenos
dias
Buenas
tardes

Recuerda que siempre hay que saludar al entrar a un sitio, solicitar
las cosas diciendo por favor y con una sonrisa, ser amable y cortés
depende te tu actitud personal, actiia bien y serds tratado bien.

w
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Fuente: Archivo personal
Elaborado por: Flor Sanchez
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Figura 27: Ficha de Evaluacién N2 10 Buenos Modales

Tema 10: Buenos modales

Destreza: Utilizar palabras de buenos modales diariamente como un valor personal y
social mediante la asimilacion de la importancia que representa este comportamiento
ara una sana convivenaa en la sociedad

2. Utiliza las palabras
magicas en todas las
actividades

6. Asimila el valor social de
aplicar las los buenos
modales.

B. Acepta y aphca los buenos
modales mejora su relacion
con las demas personas.

10. Promueve entre sus
compnﬁems la uulmaon de

Fuente: Archivo personal
Elaborado por: Flor Sinchez
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Tabla 12: Planificacién Didactica N2 10
PLANIFICACION DIDACTICA N2 10

DATOS INFORMATIVOS:
ANO DE E.G.B: 52, 62, 72 ANO LECTIVO: 2014 - 2015
TITULO: Buenos modales. TIEMPO DE DURACION: 6 semanas
OBJETIVOS EDUCATIVOS ESPECIFICOS:
Comprender la importancia de los ciclos que cumplen los seres vivos en la sociedad mediante la observacién, comparacion de procesos y funciones sociales, para
fomentar habitos de cuidado, salud y proteccidn del cuerpo.
EJE TRANSVERSAL: El Buen Vivir. El cuidado de la salud y los habitos de recreacion de los estudiantes

AREA: Ciencias Naturales

DESTREZAS CON CRITERIO ) EVALUACION
. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS
DE DESEMPENO INDICADORES ESENCIALES | ACTIVIDAD EVALUATIVA
Utilizar palabras de buenos -Actividad inicial: cancién “Buenos dias su sefioria” | Folleto de -Comprende la importancia de | -Trabajo practico,
modales diariamente como -Presentacion del folleto “Aprender jugando Aprender dirigirse a los demas con Identificar las palabras
un valor personal y social normas de higiene” pag. 15. Jugando cortesia. magicas.
mediante la asimilaciéon de la | -Identificacion de las normas de buenos modales. normas de
importancia que representa -Enlista la las palabras méagicas de buenos Higiene Identifica las palabras que -Ficha de evaluacién
este comportamiento para modales. mejoran la relacion con los “Buenos modales”.
una sana convivencia en la -Importancia de solicitar los objetos con cortesia. demas en la sociedad.
sociedad. -Reconoce la forma adecuada de dirigirse a los
demas en la sociedad. -Se esfuerza por cumplir las
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-Actividad practica en el folleto p. 15.

Utiliza las palabras de cortesia en todas las
actividades.

Mantiene el buen comportamiento en todo
momento.

Promueve la buena practica.

Practica el saludo con sus compafieros de clase.

normas de buenos modales.

BIBLIOGRAFIA:
Textos Escolares Area Ciencias Naturales 52, 62, 72 Afio EGB.

Texto de la Actualizacién y Fortalecimiento Curricular 52, 62, 72 Afio EGB

Fuente: Actualizacion de la Reforma curricular de EGB.
Elaborado por: Flor Sanchez
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Figura 28: Contraportada. Diploma

TEMA 13 PREMIO ESPECTAL POR HIGIENE PERSONAL
Objetivo; Incentivar a los estudiantes para la ejecucién de
de

Escribe tus datos si has cumplido con las normas de higiene.

Se otorga el presente reconocimiento a:

FIor haber cumplido satisfactoriamente
con las normas de higiene.

FELICITACIONES 6

P
51

r

l"\-\
S

I\

Fuente: Archivo personal
Elaborado por: Flor Sanchez
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5.2 Evaluacion Preliminar

La estrategia propuesta fue aplicada mediante talleres a 45 estudiantes de educacién general
media, para medir su alcance se utilizé una ficha de observacién a continuacién se muestran los

resultados obtenidos.

Tabla 13: Resultados obtenidos de la ficha de observacién

Escala de importancia

Pregunta Casi A Rara
Siempre Siempre | veces | vez Nunca | Total
a. Se percibe mal olor en el estudiante 0% 0% 2% | 38% | 60% | 100%
b. Acuden correctamente uniformados 80% 18% 2% | 0% 0% | 100%
c. ¢(Los estudiantes vienen presentables? 93% 4% 2% | 0% 0% |100%
d. ;Se lavan las manos antes de ingerir 100%
alimentos y después de utilizar de 87% 11% 2% | 0% 0%
bafio?
e. (Acuden peinados? 89% 9% 2% | 0% 0% | 100%
f. ;Laropa de los estudiantes se 100%

tra linia? 71% 27% 2% 0% 0%
encuentra limpia?

g. ¢Las uiias de los estudiantes estan 100%
84% 11% 4% 0% 0%
cortadas y aseadas?

h. ;Los alumnos tienen piojos? 0% 0% 7% | 27% | 67% | 100%
i. (Tienen enfermedades en la piel? 0% 0% 1% | 4% | 91% | 100%
j. ¢Existe mal olor en el aula? 0% 0% 2% | 7% | 91% | 100%
k. ;Los cuadernos se encuentran limpios 100%

b tado? 84% 13% 2% 0% 0%
y en buen estado?

1. (Eltrabajo del alumno se realiza con 100%
93% 4% 2% | 0% 0%
pulcritud y orden?
m. Se distingue y percibe una buena 100%
87% 9% 4% 0% 0%

higiene bucal

n. Mantiene en buen estado las piezas 100%
80% 18% 2% 0% 0%
dentales

Fuente: Resultados de la ficha de observacion
Elaborado por: Flor Sanchez
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Figura 29: Resultados de la Ficha de Observacién

B Nunca MRaravez MAveces M CasiSiempre M Siempre

n. Mantiene en buen estado las piezas dentales

m. Se distingue y percibe una buena higiene

bucal 87%

I.  éEltrabajo del alumno se realiza con
pulcritud y orden?

93%
k. éLos cuadernos se encuentran limpios y en
?
buen estado? 84%
91%
j. éExiste mal olor en el aula?
91%
i. éTienen enfermedades en la piel?
h. ¢Los alumnos tienen piojos?
g. ¢lasuias de los estudiantes estdn cortadas
?
y aseadas: 84%
f. élLaropade los estudiantes se encuentra
limpia?
e. ¢Acuden peinados?
89%
d. ¢Selavan las manos antes de ingerir
. . . U
alimentos y después de utilizar de bafio* 37%
c. ¢Llos estudiantes vienen presentables?
93%

b. Acuden correctamente uniformados

a. Se percibe mal olor en el estudiante

Fuente: Ficha de observacién
Elaborado por: Flor Sanchez
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Analisis de resultados

De acuerdo a los resultados obtenidos a través de la ficha de observacion luego de aplicar la
estrategia educativa en los estudiantes se ha podido identificar los siguientes alcances:

e Se puede apreciar en el literal “a” con un 60% los estudiantes estan limpios pues no se
percibe olor desagradable, por consiguiente en el aula el ambiente es atrayente esto se
puede verificar en el literal “j” con un 91% confirmando que los estudiantes practican
elementos de urbanidad.

e En el literal “d” y “g” los nifios se lavan las manos antes de ingerir alimentos y después de
utilizar el bafio, ademads tienen sus ufias cortadas y limpias con un porcentaje de 87 y 84%,
evidenciando que la actividad lddica realizada fortaleci6 significativamente el aprendizaje
de actividades de higiene.

e Se puede apreciar con un 80 y 93% en que los educandos acuden al establecimiento
correctamente uniformados, limpios, presentables, han fortificado los aprendizajes de
pulcritud personal esto se puede evidenciar en los literales “b” y “c”.

e Los estudiantes mejoraron el cuidado de su apariencia con un 89% pues acuden peinados y
estan presentables, han entendido la importancia de cuidar su cabello, lavarlo y protegerlo
para estar siempre presentables esto se puede apreciar en el literal “e”.

e Adicionalmente con un porcentaje de 87 y 80% se comprueba en las letra “m” y “n” que
asimilaron la importancia de aplicar las reglas de aseo bucal con el fin de mantener una
buena limpieza dental, comprenden que al lavarse los dientes mantienen en buen estado
las piezas dentales y por lo tanto tienen mejor salud.

e De acuerdo a los resultados observados con un promedio de 81,64% los estudiantes
reaprendieron normas de urbanidad mediante los juegos realizados en el folleto “Aprender

Jugando Normas de Higiene”, fortificaron los aprendizajes y construyendo aprendizajes

significativos lo que demuestra un cambio de comportamiento social mejorando su vida.

5.3 Analisis de Resultados

5.3.1 Resultados de la Aplicaciéon de la Encuesta a los Docentes

Andlisis e interpretacion de los resultados de la encuesta dirigida a los docentes sobre el uso de

estrategias para la ensefianza de elementos de urbanidad en la Unidad Educativa “Santa Rosa”.
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1. Enseiia usted elementos de urbanidad a los estudiantes.

Tabla 14: Resultados obtenidos de la encuesta
ESCALA FRECUENCIA | PORCENTAJE

Siempre 6 50%
A veces 5 42%
Casi nunca 1 8%

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Flor Sinchez

Figura 30: Ensefia usted elementos de urbanidad

ENSENA ELEMENTOS DE URBANIDAD

Nunca
8%

Siempre

0,
A veces 0%

42%

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Flor Sanchez

Analisis e interpretacion de resultados

En la figura 30 se observa que el 50% de los maestros, siempre, ensefian elementos de urbanidad

en sus actividades educativas, pero el 48% solo lo hacen, a veces y un 8%, nunca ensefia urbanidad.

Por lo tanto se evidencia que la ensefianza sobre elementos de urbanidad no es suficiente para
cubrir los niveles minimos requeridos puesto que del 100% lo suficiente seria el 70% para asegurar
una formacion en higiene, los resultados evidencian que apenas se alcanza a la mitad del total por lo
tanto es imprescindible desarrollar una estrategia adecuada para que los docentes la utilicen en la

enseflanza de elementos de urbanidad.

85



2. Indique con que regularidad usted ensefia elementos de urbanidad.

Tabla 15: Resultados obtenidos de la encuesta

ESCALA FRECUENCIA | PORCENTAJE
Dos veces a la semana 7 58%
Cuatro veces ala 2 17%
semana
Seis veces a la semana 3 25%

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Flor Sanchez

Figura 31: Con que regularidad ensefia elementos de urbanidad

REGULARIDAD DE ENSENANZA DE
ELEMENTO DE URBANIDAD

PORCENTAIJE
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
PORCENTAIJE
I Seis veces a la semana 25%
M Cuatro veces a la semana 17%
W Dos veces a la semana 58%

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Flor Sanchez

Analisis e interpretacion de resultados

De acuerdo a la figura 31 sobre la regularidad en la ensefianza de elementos de urbanidad se
visualiza que, dos veces por semana tiene un porcentaje de 60%, mientras que seis veces a la semana

tiene un 25% y cuatro veces a la semana muestra un 17% de ensefianza.

Esto demuestra que la regularidad de la ensefianza de elementos de urbanidad es escaza e
insuficiente para promover la ensefianza y el fortalecimiento de la practica sobre elementos de
urbanidad lo que afecta notablemente en la actitud y conducta del estudiante ocasionando falta de

desarrollo en habilidades higiénicas que mejoren la buena apariencia personal del educando.

86



3. Delas cuatro areas basicas cual es la que facilita la enseiianza de elementos de

urbanidad.

Tabla 16: Resultados obtenidos de la encuesta

ESCALA FRECUENCIA | PORCENTAJE
Lengua 1 8%

Matematicas 4 33%
Ciencias 7 58%
Estudios 4 33%
sociales

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Flor Sanchez

Figura 32: Qué areas basicas facilita la ensefianza de urbanidad

AREAS BASICAS QUE FACILITA LA
ENSENANZA

_CIJ

o 60%

T (]

s o el

o 20%

2 0%

[ PORCENTAIJE
M Lengua 8%
B Matematicas 33%

Ciencias 58%
M Estudios sociales 33%

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Flor Sanchez

Analisis e interpretacion de resultados

La figura 32 representa la frecuencia sobre las areas que facilitan la ensefianza de elementos de
urbanidad se puede observar que la asignatura de Ciencias Naturales tiene el 58%, seglin la
secuencialmente estan las areas de Matematica y Estudios Sociales ambas con 33%, por ultimo Lengua

y literatura con el 8%.

De acuerdo a los porcentajes las areas de basica media que mas utilizan los docentes para la
ensefianza de elementos de urbanidad es Ciencias Naturales, porque tiene unidades de contenidos
relacionados con el cuerpo humano y su desenvolvimiento en el entorno social, mientras que las areas
de Estudios Sociales y Matematica posibilitan la ensefianza de forma limitada pero la menos favorable
es el area de Lengua y Literatura, para mejorar esta posibilidad es necesario aplicar una estrategia que

tenga afinidad con todas las asignaturas y asf optimizar el aprendizaje de elementos de urbanidad.
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4. Las estrategias que usted utiliza son: visuales, practicas, verbales y/o ludicas.

Tabla 17: Resultados obtenidos de la encuesta

ESCALA FRECUENCIA | PORCENTAJE
Visuales 3 25%
Practicas 5 42%
Verbales 10 83%

Ludicas 3 25%

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Flor Sinchez

Figura 33: Qué estrategia educativa es utilizada por los docentes.

ESTRATEGIAS UTILIZADAS

B Visuales M Practicas M Verbales B Ludicas

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Flor Sanchez

Analisis e interpretacion de resultados

De acuerdo a la figura 33 la estrategia verbal es la mas usada por los docentes con un 48%,
mientras que las practicas estan ubicadas en un 25% y por dltimo las estrategias visuales y ludicas

tienen un 14% cada una de ellas.

La estrategia que los docentes mas utilizan es la verbal dada en forma rapida esto demuestra que la
destreza es escuchada pero no desarrollada de forma permanente, para que los elementos de
urbanidad formen parte del aprendizaje de los estudiantes es imprescindible aplicar una estrategia
acorde a las expectativas de los mismos, estas pueden ser visuales, lidicas o practicas ya que la edad de
los educandos favorece el aprender por medio de la experimentacién o realizacién propia generando

aprendizajes significativos.
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5. Considera usted que los habitos de higiene se ensefian en casa y se fortifican en la

escuela.

Tabla 18: Resultados obtenidos de la encuesta
ESCALA FRECUENCIA | PORCENTAJE

Si 11 92%
No 1 8%

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Flor Sinchez

Figura 34: Se ensefia habitos de higiene en la casa.

ENSENANZA EN CASA DE HABITOS DE HIGIENE

= Si = No

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Flor Sanchez

Analisis e interpretacion de resultados.

En la figura 34 se puede observar que, los maestros si consideran que los habitos de higiene se

ensefianza en la casay se fortifica en la escuela con un 92%, mientras que el 8% considera que no.

Los docentes estan conscientes que la ensefianza de los habitos de higiene se adquiere en la casa y
se fortifica en la escuela lo cual es ineludible para que los buenos habitos de comportamiento de aseo
se sociabilice entre nifios de la misma edad para que lo fortifiquen mediante la observacidn, la practica
y la vivencia personal y grupal, por lo tanto el maestro en su labor educativa debe utilizar material

didactico apropiado a la edad del educando.



6. Cuan a menudo sus estudiantes practican habitos de higiene.

Tabla 19: Resultados obtenidos de la encuesta
ESCALA FRECUENCIA | PORCENTAJE

Siempre 3 25%
Aveces 9 75%
Casi nunca 0 0%

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Flor Sinchez

Figura 35: Cuan a menudo los estudiantes practican habitos de higiene.

PRACTICA DE HABITOS DE HIGIENE DE LOS ESTUDIANTES

PORCENTAIJE
0% 20% 40% 60% 80%
PORCENTAIJE
Casi nunca 0%
W A veces 75%
M Siempre 25%

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Flor Sanchez

Analisis e interpretacion de resultados

En la figura 35 se puede apreciar que la frecuencia en que los estudiantes practican habitos de
higiene es de a veces con un 75%, mientras que con un 25% lo practican siempre y casi nunca no tiene

asignado ningun valor.

El cuadro refleja que los estudiantes practican los habitos de higiene solamente a veces lo que
ratifica que es escasa la aplicacién de normas o reglas de higiene personal, debido a esta actitud se
observa que en los establecimientos educativos rurales, hay estudiantes con apariencia descuidada,
poco agradable, sus atuendos sucios, cabellos desalifiados, lo que afecta su comportamiento social y
retrasa su desarrollo académico, es imperioso que los estudiantes concienticen la prioridad en la

practicar de normas higiénicas como un aspecto importante en el desarrollo de la sociedad actual.
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7. Cree usted que el maestro debe enseiiar habitos de higiene.

Tabla 20: Resultados obtenidos de la encuesta

ESCALA FRECUENCIA | PORCENTAJE
Si 12 100%
No 0 0%

Figura 36: El maestro debe ensefiar habitos de higiene.

EL MAESTRO ENSENA HABITOS DE HIGIENE

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Flor Sinchez

PORCENTAIE, 100%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

PORCENTAIJE

mSi mNo

PORCENTAIE, 0%

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Flor Sanchez

Analisis e interpretacion de resultados

En la figura 36 se observa que el 100% de maestros si consideran que deben ensefiar y cimentar la

practica de normas de aseo y un nivel de 0% tiene la frecuencia de no.

En el desarrollo de la practica educativa los docentes si ensefian normas de higiene sin embargo es
preciso que lo realicen de forma continua y con material didactico apropiado a la destreza que se desea
fomentar en los estudiantes, por lo tanto requieren una estrategia acorde al sector para que los
aprendizajes sean permanentes y formen parte de la vida personal de cada nifio, logrando asi generar

el cambio de actitud esperado estableciendo una ensefianza que genere mejoras sanitarias en la vida

de la comunidad y sociedad.
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8. Considera usted que el alumno se ve afectado en su desempeiio por falta de higiene

personal.

Tabla 21: Resultados obtenidos de la encuesta
ESCALA FRECUENCIA | PORCENTAJE

Siempre 4 33%
A veces 7 58%
Casi nunca 1 8%

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Flor Sanchez

Figura 37: La falta de aseo personal afecta el desempefio del alumno

LA FALTA DE HIGIENE PERSONAL AFECTA EL DESEMPENO
DEL ALUMNO

PORCENTAIE, 8%

0,
PORCENTAIJE PORCENTAIJE, 58%

PORCENTAIE, 33%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

W Casinunca MAveces M Siempre

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Flor Sanchez

Analisis e interpretacion de resultados

En la figura 37 sobre la pregunta de si la falta de higiene personal afecta el desempefio del alumno
se puede observar que a veces presenta un 58%, siempre muestra un 33% y por ultimo casi nunca un

8%.

Evidentemente la escaza practica de normas de higiene si afecta a los estudiantes en los procesos
educativos debido a que su capacidad de aprendizaje se minimiza por los posibles contagios con
gérmenes, enfermedades con bacterias, poco interés por aprender, apatia en realizar las actividades
escolares, dolores de distinta indole, desembocando en aprendizajes erréneos o vagos que dejan vacios
retrasando el desarrollo intelectual y emocional del estudiante, por lo tanto los maestros deben

cimentar en el alumno el interés por la practica de habitos de aseo personal.
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9. Observa usted habitos de aseo en sus estudiantes antes, durante y después del

desayuno escolar y/o recreo.

Tabla 22: Resultados obtenidos de la encuesta
ESCALA FRECUENCIA | PORCENTAJE

Siempre 7 58%
A veces 4 33%
Casi nunca 1 8%

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Flor Sanchez

Figura 38: Observa habitos de aseo en sus estudiantes antes, durante y después del desayuno escolar.

OBSERVA HABITOS DE ASEO EN SUS
ESTUDIANTES

Casi nunca

os
A0

®Siempre

N A veces
Siempre |
59% Casi nunca

Aveces
33%

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Flor Sanchez

Analisis e interpretacion de resultados

En la figura 38 el 59 % de maestro observan que siempre realizan habitos de aseo los estudiantes,
mientras que el 33% han visto que a veces practican estos habitos y un 8% percibe que casi nunca lo

hace.

Se puede deducir que solo la mitad mas uno de los estudiantes practican habitos de aseo por lo
tanto es necesario fortalecer la utilizaciéon de normas de higiene para que mejoren la practica de aseo
de manos con el fin de que su salud mejore y por consiguiente su capacidad de aprender posibilite el
progreso de la nifiez y juventud de zonas periféricas propiciando una poblacién con un

comportamiento social aceptable y positivo.
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10. Al estudiar y utilizar normas de higiene el estudiante se beneficia de: autoestima, salud,
aprendizaje, mejora el razonamiento ldgico, desempeiio, refuerza el trabajo en clase,
mejora su retentiva, mejora su liderazgo.

Tabla 23: Resultados obtenidos de la encuesta

ESCALA FRECUENCIA | PORCENTAJE
Salud 8 67%
Autoestima 5 42%
Aprendizaje 3 25%
Desempeiio 4 33%
Mejora razonamiento l6gico 4 33%
Liderazgo 3 25%
Refuerza el trabajo en clase 5 42%
Mejora su retentiva 7 58%

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Flor Sanchez

Figura 39: De qué se beneficia el estudiante al estudiar y aprender norma de higiene.

PORCENTAJE

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Flor Sanchez

Andlisis e interpretacion de resultados

De acuerdo a la figura 39 al estudiar y usar normas de higiene el estudiante es beneficiado
secuencialmente en primer lugar en salud con un 67%, en segundo lugar mejora su retentiva con un
58%, en tercer lugar refuerza el trabajo en clase y mejora la autoestima con un 42%, en cuarto lugar
mejora el desempefio y el razonamiento légico con un 33%, y en quinta posicién mejora su liderazgo y

el aprendizaje con 25%.

94



De acuerdo a los resultados el estudiante al estudiar y utilizar normas de higiene se benefician en
salud como primer aspecto lo que mejora el proceso de aprendizaje perenne que los ayudaran a
mejorar su estilo de vida, secuencialmente mejora la retentiva de los alumnos esto permite que las
destrezas desarrolladas generen cambios positivos de comportamiento en la actitud de los nifios, a
continuacion mejora la autoestima y refuerza el trabajo en clase estimulando el desempefio académico
y estableciendo parametros de aceptacién personal como una persona autosuficiente y equilibrada
propiciando momentos positivos entre sus compafieros, ademas mejora el razonamiento logico y el
desempeifio adecuado dentro del aula de clase como la resolucién de ejercicios de matematica, por
ultimo con el mismo porcentaje el practicar reglas de higiene favorece el aprendizaje y el liderazgo de

tal manera es muy apropiado siempre aplicar las normas de aseo y reforzarlas en todo momento.
Analisis

Finalmente después de cotejar las respuestas obtenidas en la encuesta es evidente que el 100% de
los docentes son conscientes de que deben ensefiar elementos de urbanidad, pero que las estrategias
usadas no son las adecuadas porque solo el 25% de estudiantes siempre practican normas de higiene,
lo que denota que es fundamental utilizar estrategias afines a la edad y agrado de los escolares, ademas
la regularidad de esta ensefianza es solo de dos veces por semana con un 58,33%, deberia ser diaria o
los momentos requeridos; adicionalmente es conveniente que utilicen estrategias que motiven a los
estudiantes como son los juegos, pero las estrategias ludicas son aplicadas apenas en un 25,00%, la
practica de esta actividad favoreceria el aprendizaje de elementos de urbanidad y consolidaria el
desarrollo de estas destrezas, principalmente porque los maestros indican que el 66,67% de
estudiantes que aplican normas de higiene al estudiar mejora su salud por consiguiente mejora la
retentiva en un 58,33%, lo que favorece los aprendizajes, refuerza el trabajo en clase, mejora la vida y

el comportamiento social de los educandos.(Apéndice 2)

5.3.2 Resultados del Focus Group

Una vez concluido el focus group se obtienen datos referentes a las distintas estrategias que los
maestros utilizan en la enseflanza de elementos de urbanidad, ademas se identifica aspectos referentes
al material didactico y la importancia de su aplicaciéon, a continuacién se visualiza los resultados del

focus group.
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Tabla 24: Sintesis de Datos Obtenidos del Focus Group

No hay material didactico

No hay juegos Falta de material didactico

i Ayudaria a leer, aprende, i
Seria una oportunidad ) Si, genera buen comportamiento y aseo
comprender y practicar.

Mejora la . ) . o
» Trabaja mejor en clase Mejor aseo Concientiza sobre el aseo
presentacion
Fuente: Focus group
Elaborado por: Flor Sinchez



Interpretacion de resultados

Se aprecia en forma clara que:

Las estrategias utilizadas son las visuales, las practicas y el ejemplo porque favorece el
aprendizaje, sin embargo no cuentan con material didactico apropiado para esta actividad.

Al mismo tiempo el escaso espacio de tiempo impide realizar actividades ltidicas, consideran
que esta seria la mejor forma de aprender porque en las pocas ocasiones que las realizan si ha
dado resultados positivos.

La actividad ludica planeada a través de un material didactico apropiado y acorde a las
expectativas de los estudiantes que pueda ser utilizado en forma concisa y rapida en el corto
tiempo disponible favoreceria notablemente la ensefianza-aprendizaje sobre elementos de
urbanidad para que fundamenta una vida saludable.

Las actividades que le gusta realizar a los estudiantes es dibujar, pintar, hacer plegados,
construir, lo realiza con alegria y espontaneamente.

Las normas de higiene son primordiales en la vida de los estudiantes porque tiene mejor
presentacion lo que le permite aprender con facilidad debido a que tiene una buena salud,

ademas se siente parte del grupo.

5.3.3 Analisis de Resultados Obtenidos de la Ficha de Observacion

De acuerdo a los resultados obtenidos de la ficha de observacién aplicada a los estudiantes se ha

podido identificar los siguientes alcances:

La forma novedosa de presentar las normas sobre elementos de urbanidad permitié que los
estudiantes reconozcan y practiquen en forma continua y constante habitos higiénicos que ha
mejorado notablemente su actividad social y estudiantil.

Luego de realizar las actividades lddicas en la propuesta los alumnos ingresan a la institucion
bien presentables, con el su vestuario limpio y su apariencia impecable, esto se puede apreciar
en literal “c”.

Los estudiantes asimilaron que realizar y ejecutar normas sobre elementos de urbanidad
mejora la actividad educativa en el paralelo e individualmente obteniendo mejores

aprendizajes y competencias identificadas en sus calificaciones.
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Al concluir el proceso de consolidacion de los aprendizajes sobre elementos de urbanidad los
estudiantes han fomentado una filosofia de vida saludable, la misma que es reproducida en sus
hogares, siendo autores de aprendizajes colectivos.

Una vez que los docentes conocieron y trabajaron en el aula con el folleto de “Aprender
Jugando Normas de Higiene” reconocieron que es fundamental aplicar ensefianzas sobre
elementos de urbanidad en todas las areas de educacién general media de forma habitual y
secuencial para que las habilidades adquiridas en la casa se consolide conscientemente en el

comportamiento social del educando.
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Capitulo 6

Conclusiones y Recomendaciones

6.1 Conclusiones

e La utilizacién de un folleto con actividades lddicas en que el nifio aprende jugando,
favorece notablemente la practica de habitos en higiene mejorando su apariencia,
también ayuda al proceso educativo y fortalece las destrezas de las demas areas.

e Al presentar a los estudiantes el material de trabajo, empiezan a jugar y practican
gustosos las actividades relacionadas con elementos de urbanidad, la practica diaria
permite cimentar reglas de aseo.

e El folleto de “Aprender jugando normas de higiene” ayuda al auto-aprendizaje porque
el actor principal es el niflo y realiza actividades generando patrones de
comportamiento en aseo personal.

e Los cambios reflejados en los estudiantes son: aseo corporal, manos y ufias limpias,
correcto cuidado del uniforme, asisten peinados y se conducen con buenas maneras.

e Seevidencialimpieza y esmero en la presentacion de los materiales escolares.

e La estrategia planteada ha influido positivamente en la calidad de vida de los escolares
de forma personal y grupal en el aula.

e Este folleto permite que los docentes retomen de forma activa, dindmica y lddica, la
ensefianza de elementos de urbanidad para consolidar la formacién integral de sus
educandos.

e El diploma fortalece en el nifio su autoestima, se siente e identifica como un ser

autosuficiente y feliz.



6.2 Recomendaciones

e Se requiere enfatizar la ensefianza de normas de aseo en la clase, mediante la aplicacién
continua de folletos de urbanidad para fortificar los conocimientos adquiridos.

e Se debe trabajar con estrategias desde la perspectiva infantil con el fin de que los
conocimientos adquiridos sean definitivos y contribuyan a la formacién integral del
alumnado.

e Se comprobdé que la estrategia permite al docente optimizar tiempo y garantizar el
aprendizaje.

e Con el propdsito de reforzar lo aprendido sobre normas de higiene es importante
desarrollar material acorde a la edad de los estudiantes para continuar en forma
sistematica la enseflanza.

e Se deberia organizar equipos de trabajo con los estudiantes que fomenten la practica en

higiene personal dentro y fuera del aula.
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Apéndices A

Ficha 1: Encuesta a los Docentes

ENCUESTA
Uso de estrategias para la ensefianza de elementos de urbanidad en establecimientos educativos
rurales

Datos generales

Edad:

Sexo:

Lugar:

Objetivo:

Establecer los métodos empleados por los docentes en la ensefianza de elementos de higiene.
Indicaciones:

A continuacioén lea las preguntas y conteste segtin lo indique; conteste con la verdad absoluta, Gracias.

Escoja la opcion que mas se adecue a la verdad
1. ENSENA USTED ELEMENTOS DE URBANIDAD A LOS ESTUDIANTES.

Siempre '
Aveces '
Casinunca I~

2. INDIQUE CON QUE REGULARIDAD USTED ENSENA ELEMENTOS DE URBANIDAD

Dos (2) veces a la semana r
Cuatro (4) veces a la semana r
Seis (6) veces a la semana r

3. DE LAS CUATRO AREAS BASICAS CUAL ES LA QUE LE FACILITA LA ENSENANZA DE ELEMENTOS
DE URBANIDAD

Lengua
Matemadticas

Ciencias

O 0O o o

Estudios Sociales

Escoja mas de una opcion
4. LAS ESTRATEGIAS QUE USTED UTILIZA SON:

Visuales 'l
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Prdcticas |
Verbales ]
Ludicas |

5. CONSIDERA USTED QUE LOS HABITOS DE HIGIENE SE ENSENAN EN CASA Y SE FORTIFICAN EN
LA ESCUELA.

Si |
No |

6. CUAN A MENUDO SUS ESTUDIANTES PRACTICAN HABITOS DE HIGIENE.

Siempre r
Aveces r
Casi nunca O

7. CREE USTED QUE EL MAESTRO DEBE ENSENAR HABITOS DE HIGIENE.

Si r
No -

8. CONSIDERA USTED QUE EL ALUMNO SE VE AFECTADO EN SU DESEMPENO POR FALTA DE
HIGIENE PERSONAL.

Siempre I
Aveces —
Casi nunca —

9. OBSERVA USTED HABITOS DE ASEO EN SUS ESTUDIANTES ANTES, DURANTE Y DESPUES DEL
DESAYUNO ESCOLAR Y/0O RECREO.

Siempre r
A veces r
Casi nunca r

Enumere en la escala del 1 al 8 segiin usted considere, siendo 1 la mas alta y 8 la mas baja.

10. AL ESTUDIARY UTILIZAR NORMAS DE HIGIENE EL ESTUDIANTE SE BENEFICIA DE:

Autoestima
Salud
Aprendizaje

Mejora el razonamiento légico

Desemperio
Refuerza trabajo en clase
Mejora su retentiva

Mejora su liderazgo

102




Apéndice 2

Ficha 2: Resultados de la Aplicacion de la Encuesta a

los Maestros de la “Unidad Educativa Santa Rosa”

Resultados Obtenidos a través de la Aplicacion de la Encuesta a los Maestros de la

“Unidad Educativa Santa Rosa”

Considera usted que los hibitos de
5 | higiene se enseilan en casa y se 91,67% 8,33%
fortifican en la escuela?

Cree usted que el maestro debe
ensednar hibitos de higiene?

50,00% 41,67% 8,33%

Enseiia usted elementos de

urbanidad a los estudiantes?

Cuan a menudo sus estudiantes

practican hibitos de higiene?

Considera usted que el alumno se ve _

8 | afectado en su desempeiio por falta 33,33% 58,33% 8,33%

de higiene personal?

Observa usted habitos de aseo en
sus estudiantes antes, durante

9 después del desayuno escolar yy/o 58,33%

25,00% 75,00% 0,00%

recreo.

Indique con que regularidad usted
ensefa elementos de urbanidad?

De las cuatro dreas bisicas cudles la
que facilita la ensefanza de
 Séeiitos de trbanidadt

Las estrategias que usted utiliza son:
visuales, pricticas, verbales y/o
lidicas?

Al estudiar y utilizar normas de
higiene el estudiante se beneficia de:

103



Apéndice C

Ficha 3: Cuestionario de Preguntas para el Focus

Group

Cuestionario de Preguntas para el Focus Group

Fecha: 17 de nowiembre de 2014
Lugar: Unidad Educativa “Santa Fosa™
Tetna: Opiniones sobre las estrategias aplicadas en la ensefianza de elementos deurbanidad
en basica media.
Mombre del moderador: Flor Sanchez
Participantes: 12 maestros de basica media de la Unidad Fducativa “5Santa Roza”™
Prequntas
1. De las estrategias utilizadas en la ensefianza de elementos de urbandidad cudl es la
tmas favorable.
2. Cuentan con material didactico para la ensefianza de elementos de urbanidad.
3. Con que regularidad aplica estrategias Wadicas en la ensefianza de elementos de
urbanidad.
4. Les gustaria contar con un folleto sobre elementos de urbanidad como material
pedagdgico para la enseflanza.
5. Cudles consideran que son las actividades Iidicas de mayor interes para los
estudiantes.
. La practica de elementos dewbaridad qué ventajas brinda al proceso de ensefianza

— aprendizaje.
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Apéndice D

Ficha 4: Recopilacion de Datos de Focus Group

Fichas derecopilacidn de datos de foms proup

Fecha d=l facus graup. 17 de noviembre de 2014
Lugar d<l f:.l.;.|.|._5._i.|;.;|,_|.|_|;|.. Unldad Educativa “Santas Fosa
Nimera v tipo de participantes 1Z maestra de baslca medla
NMoamhbre del moderadar Flar Sanchas
Eespuestas alas preguntas
Prepunta 1 Delas estatepias utlizadas en la ensefianza de elamentos de

urbanidad mudl es5la mas Svorahble,

BEezumen corto ) notas claves Pen=zamientos impotrtantes
l1as estratepias mds favorables son 1as + Vimales
visuales ¥ las que pracia@En, aprendea + Pricim
COMp oriarse M) or, + FEjemplo
Ios estudiantes aprenden com el + Espsjo
gjiemplo porque el maestro &5 110 5P Ej0 + Dmita
que =l nifioimita, +  Comocer los efectos

El nifio debe conocer que el demsen e Mejora muaparienda.
produce enfermedades, nha ver que &l
nifio conoce los efectos de no pracimr

Hnormas deaseo mejorda s aparienca,

Prepunta 2 (uentan con material diddctico para la enseflanza de elementos de
urbanidad,

BEezumen corto ) notas claves FPen=amientos importantes
Antes halkia material de asea dentra del + o hay material didactica
aula adends habia mrteles, + Hojuepos

Ahora no hay implementos para realizar
juepgos,

No hay material didactco para la
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ensetlanza de elementos de urbanidad
porque las autoridades no permiten
temer, estas s las disposicdones del

distito,

Prepunta 2 Con que repularidad aplim estatepias hidims en la enseflanza de

elem emtos de nrtanidad,

Resumen corba ) notas claves

Pen=amientos importantes

%e juega al Wsquet, las manos quedan
cotmpletamente mdas los estudiantes
sienten 1a necesidad de lavarselasmanos
v solidta permise para hacerlo, as se
puedefomentar el aseo,

For fala de fiempo ¥ de material
ademado son poeos los momentos que s
aplimn los juepos como esbategia de

aprendizaje,

# DBasquet

+ Manos msas

*  ASE0

+ Ialta deticrmpo

+ o seaplimn juegos,

Pregunta 4 Les pustaria contar con un folleto de juepos que ensefle a sus

estndiantes elementos deurbanidad,

Rezumen covto) notas claves

Penzamientos importantes

5, porque mientras mas op artunidades
tenpa el nifle de leer, aprender
comprender v praci@r los elementos
de whanidad, mas comprendera la
hecesidad de estar aseado,

Esta artividad intericriza el deseo de
esar limpio ¥ su actitnd pencra en los

demds un huen comportamisnto sodal,

+ Oportunidades

* Teer, aprender, commprender v
practiar,

+ HNecesdad de esar aseado

+  Interioriza

*+ henea

+ FPBuen eomnp ortamiento
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Pregunta 5 Cudles consideran que son las acividades hidims de mayor interés

paralos estudiantes,

Eezumen corto ) notas claves

Pen=amisntos impotr@antes

A los nifios les justas mds constnir
hacer plepados, pintar, dibujar son
arbvidades que les enmnta ¥ aprenden
mAs porque estos hdbitos fAvorecen 1a
edumddin ¥ podria mejorar tambidn 1a
presentadcn personal,

El realizar, esmibir o pintar mejoa el
aprendizaje porque ellos 1o realizan,

C om st

Hacer plepados

Pinta, ditnjar
Favorece la edumeon

Lo realizan

Pregunta 6 La practica de elementos de urtanidad qué ventajas lrinda al process

de enseflanza - aprendizaje,

REezumen corto ) notas claves

Pensamientos impor@ntes

El nifio que concentiza que el aseo es
importante, poses UNA presentacdon
apradable, los ttabajos realizados, tat@a
de hacerlos 1o mejor posible, no resulta
lo mizno con los esmudiantes que no

pracimn esevalor,

Concientizan

Imp crtante

Asen

FPresentacidn apradadle
Trabajos mejor hechos
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Apéndice D

Ficha 5: Recopilacion de Datos de Focus Group

Informe final

Loz participantes asisteron con interés ¥ después de recibir la bienwenida
procedierona darrespuestaalasprepuntas formuladas luepo del intercambio de
opiniones sobre estratepias didicHimasutlizadaspara la ensefianea de elementos

deurbanidad en = labor educativa conduy eron que:

* Mo hay material didictdes en la insHtucidn para ser utilizmdo en la
ensefianza de elementos de urbanidad por consipuiente el material
propuesto es Hecemrio para gque los estudiantes mejoren =us
Conocimientos,

* Iazachvidades edumtivas estAn limitadaspor el Hemp o, porlo tanto =i
serequiere de un elemento queahorretiempao pero que cumpla conlos
reguerimientos que senecesita enseflar,

* Se espera que cumpla con el almnce propuesto sobre la enszefianc=a de
elemiento s deurbanidad.

+ Estamos conscientes que en cuants losestudiantes mejoren ¥ actualicen
suz hdhitos ¥ comportamients socal mejorard notablements la

presentacion de sus cuadernos v trabajos,

kT R paemar 2 Gacesr peoeas ol fzds al LT e mociaemios de 2018

IMediante la entrevista diripida se obtuwvo informacién concerniente a las

actividades edumativas v la enzefianza de elamentos deurbanidad con estratepias,

108




Apéndice E

Ficha 6: Indagacion en el Proyecto Educativo

Institucional de la Unidad Educativa “Santa Rosa”

Exploracién Biblioprdafica en el Flan Educativo Institucional enel Cadipo de
Convivencia de 1a Uhidad Edumativa "Santa Ro=a”

Iarecaleceddn de inforrmadn se realizd mediamte eluso de fidms nemotéaims
corl el proposito de eonocer los reglamentos vipentes sobre 13 aplicacidn de
normmas de conducta en urltanidad ¥ aenas eostummbres 1os males s hallalan
dentro del Codipo de Convivenda, se obtuvieron los sipuientes resultados:
Aspectosrelamdonados eon higiene:

Acyerdo de los divectivos ydooentes:

= Hay que mantener los bafios aseados v limmpios como simbolo de smlud ¥
respeto, Mantener 1os malones de cdaseslimpios y ordenados,

= Promurarlalimpiesa demanos porque previene enferrmedades,
= Tenerlimpiosy pularoslos patios ¥ alrededores,
Acuerdos de los estudiantes
»  Realizar practicas permanentes para fortalecer hahitos de higiae persomal,
»  Mangjode desechos salidos,
= Mantener norrmas de comporamiento entre todos en los diferentes sitios
d el plantel,

Compromisos de los estudiantes
= Mantener el 3sen personal,

= Cumplir disposiciones del Ministerio de Salud v &l Departamentomédica,
= Colaborar en la limpiera dela institusddn, deaulas, dreas verdes mncha,
»  Compromiso de padres de familia
= Iortalecer enloshijosloshdbitos de ligiene personal,
= Controlar diaviamente loshabitos de hipiene de susreprasentados,
Conclusion
El cadipo de Convivenda expone los amerdos ¥ compromisos reladonados con

normmas de hipiene por parte de todos los inmtegrantes, los malesno 5e mumplen en

su totalidad debide a desprecmipadon v &l de habitos, por consipuiente es

necesmarioaplimr una estatepia que fortifique e cumplimiento de los mizmnos,
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Apéndice F

Ficha 7: Ficha de Observacion

Ficha de ohsem@cidn

Medir el nivel deaceptacion delos elementos deurbanidad

Edad delosnifios: 9, 10y 11 afios

Iupgayr: TnidadEdmtva "santa Fo=sa”™

Fecha: 02/0&/ 2015

Ohj etive: Deterninay en los estudimites el mivel de annplimmianto dela aplimcidn
delasnortnas de hipgene personal dnramtelasarbvidades edumtivas,

En @mda una de las prepuntas siguientes, rodee con un cdreulo el mimero
que mejor se reladone con su opinidn sobrela aplicacidn denormas de hipienes
personal en los estudiartes, [a esmala queaparece ancima de los mimaros reflef el
nivel de af emcdidm,

Pregunta E=m3la de importancia
. Ca=i A Rara
Eiempre|,. MNunca
Biempry veces | vez
4. Sepercibemal olor en el estudEnte 1 2 3 4 E
b, Tienen enfermnedades en lapiel? 1 a2 3 4 E
¢, iSelavan lasmanosartes deinpair
alimentos ¥ después deutilizar de 1 2 z 4 cE
atic?
d, ;lasufias delos estudiantes estan 1 a 2 4 c
cortadas yaseadas?
e, Sedisinpue v perdbe uma buena 1 a 2 4 c
hipiene i@l
f. Mantiene en bum esadolaspiezas
1 2 3 4 =
dentales
B. sArmiden peitados? 1 2 3 4 E
h, :Losalwmnos tenen piogos? 1 a2 a3 4 E
i. ;Fstemal olor en el aula? 1 2 3 4 E
jo Alos estudiantes vienen
presentabl es? 1 2 3 2 :
L los muadernos 5e encuenban 1 a 2 a4 c
limmpios ¥ en buaen esado?
1. Eltalajo del alumno 5 realiza con 1 a 2 a4 c
pulaitnd ¥ ord e
m, Jdaropa delos estudiameas se 1 a 2 a4 c
ercuenta limpa?
Hn., Amden correctarments nmiforima dos 1 2 3 4 E
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Apéndice G

Archivo Fotografico

Aplicacion de la Estrategia Educativa “Aprender Jugando Normas de
Higiene”, presentacion del Folleto y Socializacion del Primer Tema

“El baiio diario”

Fuente: Archivo personal
Fecha: 17 de diciembre de 2014

Actividades realizadas en el folleto “Aprender Jugando Normas de Higiene” y

la realizacion de actividades practicas, pagina N2 4 “Manos limpias”

Fuente: Archivo personal
Fecha: 6 de enero de 2015
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Actividad realizada por los estudiantes después de aplicar la estrategia

“Limpieza de los dientes”

Fuente: Archivo personal
Fecha: 20 de enero de 2015

Actividad realizada por los estudiantes después de aplicar la estrategia

“Limpieza del cabello”

Fuente: Archivo personal
Fecha: 17 de febrero de 2015




Actividad realizada por los estudiantes después de aplicar la estrategia

“Limpieza de los pies”

Fuente: Archivo personal
Fecha: 3 de marzo de 2015

Actividad realizada por los estudiantes después de aplicar la estrategia

“Limpieza de la nariz”

Fuente: Archivo personal
Fecha: 17 de marzo de 2015

113




Actividades realizadas por los estudiantes después de identificar el proceso

de “Limpieza de los oidos”

T AWURG,

= - -—

S Wy

Fuente: Archivo personal
Fecha: 31 de marzo de 2015

Actividad realizada por los estudiantes después de aplicar la estrategia

”

“Higiene de ropay de calzado

Fuente: Archivo personal
Fecha: 07 abril de 2015
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Actividad Realizada por los Estudiantes después de Aplicar la estrategia

“Dibujo personal sobre actividades de limpieza”

Fuente: Archivo personal
Fecha: 21 de abril de 2015

Actividad realizada por los estudiantes después de aplicar la estrategia

“Buenos modales”

CONAC. MUSHUC RUNA CORC.

BB i
. 4

B

Fuente: Archivo personal
Fecha: 05 de mayo de 2015




Apéndice H

Validacion del Folleto de Higiene

UNIDAD EDUCATIVA “SANTA ROSA”

Ambato - Santa Rosa CODIGO AMIE: 18H00313 RESOLUCION: 900-CZE3-2013

Santa Rosa, 20 de mayo de 2015

Lic. Flor Lina Sanchez Paredes
Presente
De mi consideracién.-

En mi calidad de Rector de esta instituciéon le comunico que el producto por usted
presentado ha sido acreditado por cuanto es un instrumento didactico que puede ser
utilizado en la labor docente.

Es todo lo que puedo opinar al respecto.

Atentamente,
/‘L'}‘P‘ PGS PR
/ Dr. Leonardo Cacéres C.
(-~ -RECTOR

) SSES

Sucre y Gonzéles Sudrez
18h00313@gmail.com

FONOS: 032 754084 - 032754097
AMBATO - ECUADOR




Validacion del Folleto por Docentes de Educacion

Media.

UNIDAD EDUCATIVA “SANTA ROSA”

Ambato - Santa Rosa CODIGO AMIE: 18H00313
RESOLUCION: 900-CZE3-2013

Ambato, 25 de mayo de 2015

Informe de validaciéon

El folleto elaborado por la Lic. Flor Lina Sanchez Paredes titulado “APRENDER
JUGANDO NORMAS DE HIGIENE”, ha sido revisado y se concluye que es un
instrumento aplicable y que puede contribuir al afianzamiento de las normas de
urbanidad en los estudiantes de basica media, ademas de ser un aporte educativo y

comunitario, por consiguiente se procede a validar en referido trabajo.

Atentamente
~— Licda. Norma Santos

Docente de Educacion Basica Media

DIRECCION: Bloque 1 Rocafuerte. Bloque 2 Sucre y Gonzales Suarez
18h00313@gmail.com

FONOS: 032 754084 - 03275409- 0322754073

AMBATO- SANTA ROSA - ECUADOR
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UNIDAD EDUCATIVA “SANTA ROSA”

Ambato - Santa Rosa CODIGO AMIE: 18H00313
RESOLUCION: 900-CZE3-2013

Ambato, 25 de mayo de 2015

Informe de validacion

El folleto elaborado por la Lic. Flor Lina Sanchez Paredes titulado “APRENDER
JUGANDO NORMAS DE HIGIENE”, ha sido revisado y se concluye que es un
instrumento aplicable y que puede contribuir al afianzamiento de las normas de
urbanidad en los estudiantes de basica media, ademas de ser un aporte educativo y

comunitario, por consiguiente se procede a validar en referido trabajo.

Atentanlente 77

=

Licdo. Ratl Vargas
Docente de Educacion Basica Media

DIRECCION: Bloque 1 Rocafuerte. Bloque 2 Sucre y Gonzales Suarez
18h00313@gmail.com

FONOS: 032 754084 - 03275409- 0322754073

AMBATO- SANTA ROSA - ECUADOR
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Resumen final
Disefio de una Estrategia Educativa para la Ensefianza de Elementos de Urbanidad en Educacién

Media Rural.

Flor Lina Sanchez Paredes

121 paginas

Proyecto dirigido por: Psc. Narciza de Jesus Villegas Villacrés Mg.

La politica educativa actual promueve la transversalidad en la ensefianza, dirigida hacia el “Buen
vivir” y la conservacion de salud e higiene, sin embargo en sectores rurales la poblacién infantil
exterioriza descuido en su presentacion y en el buen trato y las estrategias tendientes a alcanzar
estos objetivos son escazas lo que dificulta la ensefianza de normas en higiene personal y cortesia.
Por lo cual el objetivo general de este proyecto de desarrollo es de proveer a los maestros de un
instrumento que sirva como herramienta para cimentar destrezas sobre elementos de urbanidad.
La propuesta se efectu6 a través de grupos de referencia con la aplicacidon de una entrevista guiada,
encuesta estructurada e investigacion en el PEI de la Unidad Educativa “Santa Rosa”. La propuesta
estd basada en el modelo constructivista porque el estudiante a través de la experiencia del juego
aprende normas de higiene y limpieza por lo tanto es generador de su propio conocimiento, ademas
desarrolla habilidades 16gico matematicas y/o lingiiisticas. Se concluye que evidentemente a través
de actividades lidicas se promueven aprendizajes que mejoran la higiene personal y fomenta una

filosofia de vida sana.



